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ONSOZ

“Hadislerde Bela ve Musibetlere Karsi Dua, Tovbe ve Sabrin Manevi Etkileri”
adl1 bu calisma, s6z konusu zorluklarla bag etme yontemleri, bagvurulmasi gereken
dua ve zikirler ile bunlarin beld ve musibetlere karsi olusturdugu manevi direng
potansiyelini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin bir diger yonii
ise bela ve musibetler karsisinda bireyin ruh saghiginin korunmasina yonelik

hadislerdeki vurgularin ve bu konunun analizidir.

Hadislerde beld ve musibetler baglaminda dua, tdvbe ve sabir konularinin
islenmesinin temel amaci; bireyin kriz durumlarinda manevi direncini ve
motivasyonunu artirarak olumlu ruh halinin saglanmasini desteklemektir. Bu
nedenle, ilgili hadis rivayetlerinin sithhat durumu ve dogru baglamda yorumlanmasi,
hem olumsuz ruhsal durumlarin olusumunu 6nlemede hem de bu &gretilerin

rehberlik potansiyelini tam olarak ortaya koymada kritik 6neme sahiptir.

Hadislerdeki dua, zikir ve tovbe konularinin beld ve musibetler baglaminda
incelenmesi, bilim diinyasina 6nemli katkilar sunacaktir. Bu rivayetler, Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) sadece dini hiikiimler degil, ayn1 zamanda zorluk anlarinda
ruh saghigini korumaya yonelik manevi bir rehberlik sundugunu gosterir. Bu
pratikler, musibetleri gilinahlara kefaret ve kisisel gelisim firsat1 olarak gérmeyi
saglayarak, kisiye biiyiik bir dayaniklilik kazandirir. Bu agidan konu baglaminda
kullanilan hadislerin incelenmesi, inancin kriz yonetimi ve iyilesme siire¢lerindeki

kritik roliinii anlamak adina Islami ilimlere somut bir zemin sunmaktadir.

Tezin birinci boliimiinde, ¢alismanin anlasilirhi§ini temin etmek amaciyla
oncelikle temel kavramsal ¢ergeve verildikten sonra bela ve musibetlere karsi dua,
zikir, tovbe ve istigfarin insan psikolojisine sundugu destek ve motivasyon manevi
acgidan ele alinarak incelenmistir. Calismanin ikinci boliimiinde bela ve musibetlerin
imtihan olgusu baglamindaki anlam1 ve 6nemi hadisler 151¢inda analiz edilmekte
manevi acidan sundugu destek incelenmektedir. Hadis metinlerinde yer alan farkli
imtihan tiirleri ve musibetler 6rneklendirilmekte ve bu olgular hadis ilmi agisindan

kapsamli bir degerlendirmeye tabi tutulmaktadir.

Tez ¢alisma siirecinde, iizerimde miistesna emekleri bulunan, sahsim i¢in her

tirlii fedakarliktan imtina etmeyen, dualarini, manevi desteklerini ve yardimlarini
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hicbir zaman esirgemeyerek her an yanimda hissettigim degerli ailem; muhterem
anneme, kiymetli babama ve sevgili kardeslerime minnet ve slikranlarimi sunmay1
bir borg bilirim. Tezimin hazirlanma siirecinde bilgi birikimi ve tecriibeleriyle yol
gosteren, bu konudaki sabri, fedakarlig1 ve degerli katkilartyla ¢calismamin niteligini
artiran saygideger Dr. Ogr. Uyesi Ali CELIK hocama en derin tesekkiirlerimi arz

ederim.
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‘Hadislerde Bela ve Musibetlere Karsi Dua, Tévbe ve Sabrin Manevi Etkileri’ baglikli bu
calisma; konuya dair derinlemesine bir inceleme sunmayi1 amaglamaktadir. Arastirmanin
temel hedefi, Hadis metinlerini referans alarak, insanin manevi biitlinliiglinii olumsuz
etkileyen ve psikolojik iyi olusunu tehdit eden zorluklarla (beld ve musibet) basa ¢ikma
stratejilerine yonelik Nebevi rehberligi tespit etmek suretiyle destekleyici ve motive edici
bir gerceve olusturmaktir. Calisma da oncelikle ‘Beld’ ve ‘Musibet’ kavramlarinin
etimolojik ve terminolojik karsiliklari alt bagliklar halinde incelenerek kavramsal sinirlar
belirlenmistir. Miiteakiben, bu olgular bir ‘Arinma Yolu’ perspektifinden ele alinarak,
musibetlerin Islami diisiince icerisindeki anlam ve amacina odaklanilmistir. Son olarak,
musibetler karsisinda basvurulan Dua, Zikir, Tovbe ve Istigfar kavramlarimin tanimlari,
fonksiyonlar1 ve hadis metinlerindeki konumu detaylandirilmis; bu manevi pratiklerin
bireyin psikolojik iyi olusuna olan katkilari ortaya konulmustur. Analizler kapsaminda, bela
ve musibetlerin imtihan olgusu baglamindaki anlam ve Onemi Hadisler 1s1ginda
degerlendirilmistir. Hadis metinlerindeki farkli imtihan tiirleri ve musibetler
orneklendirilerek, s6z konusu olgular hadis ilmi perspektifinden kapsamli bir
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Biitiinciil bir yaklasimla, nebevi rehberligin kriz yonetimi
anlarindaki rolii ve islevi net bir bicimde tebariiz ettirilmistir. Incelemenin devaminda,
maneviyatin bireyler {izerindeki etkileri analiz edilmis, 6zellikle olumlu ruh halinin hadis
metinlerindeki yeri agiklanmigtir. Kur’an ve Siinnet perspektifinden bakildiginda, bireyin
yasami boyunca karsilagabilecegi zorluklar ve imtihanlar karsisinda oncelikle sabir ve
metanet gostermesi, akabinde ise dua, zikir ve tevekkiil gibi manevi degerleri benimsemesi
onerilmektedir. Dua, zikir, tovbe ve istigfar gibi manevi giic kaynaklari, bireyin Allah ile
kurdugu dogrudan bag araciligiyla maneviyatin1 desteklemekte ve bela ile musibetlerle basa
cikma kapasitesini onemli Ol¢iide artirmaktadir. Bu baglamda, dini inanglar bireyin hem
davraniglarimi sekillendirmekte hem de ruhsal iyilik hélini destekleyerek zorlu yasam
olaylar karsisinda 6nemli bir psikolojik destek mekanizmasi sunmaktadir.
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This study, titled ‘The Spiritual Effects of Prayer, Repentance and Patience Against
Trials and Tribulations in Hadiths’ aims to provide an in-depth analysis of the
subject. The primary goal of the research is to establish a supportive and motivating
framework by identifying the Prophetic guidance from the Hadith literature
regarding strategies for coping with difficulties (calamities and afflictions) that
negatively affect an individual’s spiritual integrity and threaten their psychological
well-being. The study first establishes the conceptual boundaries by examining the
etymological and terminological equivalents of the concepts ‘Calamity (Bala)’ and
‘Affliction (Musibah)’ under separate subheadings. Subsequently, these phenomena
are addressed from the perspective of a ‘Path to Purification,” focusing on the
meaning and purpose of afflictions within Islamic thought. Finally, the definitions,
functions, and place in the literature of the concepts of Supplication (Dua),
Remembrance (Dhikr), Repentance (Tawbah), and Seeking Forgiveness (Istighfar)
— resorted to in the face of afflictions — are detailed; the contributions of these
spiritual practices to the individual’s psychological well-being are demonstrated.
Within the scope of the analyses, the meaning and importance of calamities and
afflictions in the context of the concept of ‘Trial’ are evaluated in the light of
Hadiths. Different types of trials and afflictions cited in the literature are
exemplified, and these phenomena are subjected to a comprehensive assessment
from the perspective of Hadith science. Through this holistic approach, the role and
function of Prophetic guidance in moments of crisis management are clearly
highlighted.The study further analyzes the impact of spirituality on individuals,
specifically explaining the place of a positive emotional state in the Hadith literature.
From the perspective of the Qur’an and Sunnabh, it is suggested that in the face of
difficulties and trials an individual may encounter throughout life, they should
primarily demonstrate patience and fortitude, and subsequently adopt spiritual
values such as dua, dhikr, and reliance on God (tawakkul). Spiritual resources such
as supplication, remembrance, repentance, and seeking forgiveness support the
individual’s spirituality through a direct connection with God and significantly
increase their capacity to cope with calamities and afflictions. In this context,
religious beliefs both shape the individual’s behavior and provide an important
psychological support mechanism against challenging life events by fostering
spiritual well-being. The Hadith literature clearly demonstrates the role of these
spiritual values in enhancing an individual’s resilience against afflictions.
Keywords: Hadith, Trial, Affliction, Supplication, Remembrance, Repentance,
Seeking Forgiveness, Test/Trial
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GIRIS
1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Hz. Muhammed’den (s.a.v) intikal eden tiim rivayetler, Islim toplumlari
nezdinde temel bir rehberlik kaynagi islevi gormektedir. Onun yagam bigimi, beseri
iliskilere yaklagimi ve bireylerle kurdugu etkilesim tarzi, inananlar i¢in ideal bir
model ve emsal teskil etmektedir. Bu ¢er¢evede, Hz. Peygamber’in sozlii ve fiili
stinneti, Miisliiman bireylerin giindelik yasamda karsilagtigi meselelere yonelik
pratik ¢ozlimler sunmakta ve hayatin tiim alanlarina 151k tutan yonlendirici esaslar

belirlemektedir.

Hz. Peygamber’in siinneti, bireylerin karsilastig1 zorluklar, belalar, musibetler
ve imtihanlar karsisinda takinmalar1 gereken tutum ve davranislara dair énemli
ipuglart sunar. Hadis metinlerinde bu tiir durumlara iligskin ¢ok sayida 6rnek yer
almakta; bu 6rneklerde hem fiziksel hem de psikolojik yonden destekleyici bir
yaklasim dikkat ¢ekmektedir. Bu durum Hz. Muhammed’in yalnizca bireylerin
beden sagligi ile degil, ayn1 zamanda ruh sagligiyla da yakindan ilgilendigi, onun
biitiinciil bir insan anlayis1 benimsedigini gostermektedir. Bu baglamda Hz.
Peygamber, dini liderlik vasfinin yani sira, yiiksek diizeyde sosyal ve psikolojik
farkindaliga sahip bir rehber olarak da degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme,
onun bireysel ve toplumsal diizeyde sergiledigi davranislar, aldigi kararlar ve ortaya

koydugu ogretilerle desteklenmektedir.

Bela ve musibetler, manevi bir bakis acisiyla ele alindiginda, bireylerin ruhsal
durumlarn tlizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Bu baglamda, manevi destek
saglamak, yalnizca bireyin igsel giiciinii artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda moral ve
motivasyon vererek bireyin ruh sagligini iyilestirmektedir. Hz. Peygamber de bela
ve musibetlere maruz kalan bireylerle ilgilenmis, onlara hem maddi hem de manevi
acidan yardimci olmus ve rehberlik etmistir. Bu yaklagim, bireylerin ruhsal i1yilik
hallerini desteklemis, ruhsal durumlarina olumlu etki birakmis ve bulunduklari
zorlu durumdan kurtulmalarina katki saglamistir. Ayrica, bu tiir manevi yardimlar,
bireylerin Allah’a y6nelme siireglerini giiclendirerek, ruhsal denge ve huzur

bulmalarina yardimei olmustur.



Hadislerde bela ve musibetler baglaminda dua, zikir, tovbe ve istigfar
pratiklerinin 6nemi hem derinligi hem de psikososyal islevselligi itibariyla ortaya
cikmaktadir. Bu manevi yonelimler, kriz donemlerinde bireyin manevi direncini ve
motivasyonunu artirarak psikolojik iyi ruh halini desteklerken, ayni zamanda
olumsuz ruh hallerinin olusumunu minimalize etmeyi hedefler. Zira tovbe ve
istigfar, yasananlar1 giinahlara kefaret ve nefsi muhasebe firsat1 olarak gérmeyi
saglayarak armma boyutu sunarken; dua ve zikir, bireyin Mutlak Kudret’e
teslimiyetini (tevekkiil) pekistirerek musibetin yarattig1 yiikii hafifletme imkan
sunmaktadir. Dolayisiyla, ilgili hadislerin incelenmesi, bu pratiklerin bireysel ve
toplumsal diizlemde sabir ve metanet ahlakinin gelisimindeki kilit roliinii anlamak

acisindan onemli bir yer teskil etmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de, insanlara yonelik sikinti ve musibetlerin, Allah (c.c.)
tarafindan birer imtihan olarak sunuldugu ve her birey icin kaginilmaz olduguna
dair acik bir ifade bulunmaktadir. Bu baglamda, ‘Andolsun ki sizi biraz korku ve
aclikla; mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri
miijdele’! ayeti yasamin zorluklarmin rastlantisal veya cezalandirici olmadigini,

aksine manev1 bir geligim araci oldugunu vurgular.

Hadis metinlerine konu olan bela ve musibetler, ¢esitli sekillerde tezahiir etmis
olup bu durumlar karsisinda bireylerin sergilemesi gereken tutumlar
degerlendirilecektir. Bu baglamda, Hz. Peygamber’in yaklagimlar1 ile insanin
manevi diinyasinda dua, zikir, tovbe ve istigfar gibi manevi pratiklerin saglayacagi
giic ve kuvvetin etkisi incelenecektir. Ayn1 sekilde hadisler 1s18inda, dua, zikir,
tovbe ve istigfarin insanin manevi sagligina ve psikolojik iyilik haline etkisi ele
aliacaktir. Bu manevi uygulamalarin, bireylerin ruhsal giiglerini nasil pekistirdigi
ve karsilastiklar1 musibetler karsisinda onlara nasil bir manevi destek sagladigi,
hadislerden yola ¢ikilarak analiz edilecektir. Ayrica, Hz. Peygamber’in, bu tiir
manevi araclar1 kullanarak karsilagilan bela ve musibetlere karst nasil bir tutum
gelistirilmesi gerektigine dair sundugu rehberlik, bireylerin ruhsal dayanikliliklarini
artirmada onemli bir kaynak olarak degerlendirilecektir. Tezin temel amaci,
bireylerin karsilastiklar1 bela ve musibetler karsisinda manevi bir dayanak noktasi

sunmak ve bu zorluklarla basa c¢ikma stratejilerini  dini argiimanlarla
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temellendirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢alismanin metodolojisi geregi Kur’an-
1 Kerim’de konuyla ilgili ayetler, dua, zikir, tovbe ve istigfar temali hadisler ile

temel hadis kiilliyatlar1 baslica kaynaklar olarak kullanilmistir.

Arastirmanin konusu hadislerde beld ve musibetlerin dua, zikir, tovbe ve istigfarin
manevi ve psikolojik giicii etrafinda odaklanmaktadir. Bu arastirma konusu, zorlu
yasam olaylar1 karsisinda Hz. Peygamber’in rehberliginin bireyin ruh sagligina nasil
bir psikososyal destek ve motivasyon sagladigini incelemeyi amaglar. Temel olarak,
bu manevi pratiklerin zorluklar1 birer imtihan olarak ¢ercevelemedeki rolii, bireyin
dua, zikir, tdvbe ve istigfar ile sabir ve tevekkiil gibi Islami erdemler araciligiyla
bireysel direncini nasil gelistirdigini ve bdylece olumsuz ruh hallerinin 6niine nasil

gectigini derinlemesine analiz etmeyi hedefler.

Konunun 6nemi; bela ve musibetler karsisinda dua, zikir, tovbe ve istigfar gibi
manevi pratiklerin sadece ibadete yonelik eylemler olmayip ayni zamanda bireyin
psikososyal 1yi halini destekleyen ve manevi direncini artiran yonetim mekanizmalari
oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiire katkisi ise, Hadis metinlerindeki Nebevi
rehberligi kavramlarla iligkilendirerek, zorlu yasam olaylari (travma, stres) karsisinda
bireyin sabir ve tevekkiil gibi islami erdemler aracilifiyla nasil uyum saglama ve

biiylime gosterebildigine dair teorik ve pratik bir model sunmasidir.
2. Arastirmanin Sinirlari ve Yontemi

Arastirmanin temel dayanagi, Kur’an-1 Kerim ayetleri ve Hadis kiilliyatlaridir.
Calismanin odak noktasini netlestirmek ve derinlik katmak amaciyla, belirli sinirlar
icinde kalarak konuyu incelemeye 0zen gosterilmistir. Bu yaklasim, arastirmanin

amacina hizmet eden, saglam ve odaklanmis bir analiz sunmay1 hedeflemektedir.

Birinci boliim, arastirmanin kavramsal c¢er¢evesini sunmaktadir. Bu ¢ergevede
Oncelikle Bela ve Musibet kavramlar1 derinlemesine ele alinarak, hadis literatiiriindeki
anlamsal karsiliklart ve sinirlari tespit edilmistir. Ardindan, kriz anlarinda manevi
destek saglayan dua, zikir, tovbe ve istigfar kavramlari tanimlanmis ve bu pratiklerin
sabr ile tevekkiil ahlaki baglaminda iistlendikleri roller analiz edilmistir. Ikinci b&liim
ise, hadisler 1s1ginda imtihan temasim1 merkeze almaktadir. Bu kapsamda, hadis
metinlerinde yer alan farkli imtihan gesitleri tasnif edilmis ve her bir imtihan tiliriiniin

sundugu mesajlar kapsamli bir degerlendirmeye tabi tutulmustur. Calismanin temel
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smirlari, Kur’an ve Siinnet perspektifinde ele alinan bu manevi pratiklerin fikhi/hukuki
boyutlarint detayli incelemenin disinda tutularak, birey psikolojisine sundugu destek

ve maneviyati giiclendirme islevine odaklanmasidir.

e Temel Kaynaklarin Kullanimi: Calisma, esas itibartyla Kur’an-1 Kerim ve
hadis kiilliyatlarinda yer alan rivayetlere dayanmaktadir. Bu metinler, konunun
teolojik ve manevi boyutunu derinlemesine anlamak icin temel birer rehber

olarak kullanilmistir.

e Analitik Yaklasim: Calisma, seg¢ilen ayet ve hadislerin manevi ve pratik
anlamlarin1 ¢oziimlemeye yonelik bir yaklasimla yapilandirilmistir. Bu
yontem, konunun teorik ve manevi yonlerini derinlemesine inceleme firsati

sunmaktadir.

o Pratik Uygulama Ornekleri: Tezin kapsaminda yer alan dua, zikir ve istigfar
ornekleri, IslAmi ogretinin kabul gdrmils ve yaygin olarak bilinen
uygulamalarina dayanmaktadir. Bu se¢im, genis bir kitleye hitap eden ve temel
Islami prensipleri yansitan bir igerik olusturmayr hedeflemektedir. Bu
siirhiliklar, caligmanin kapsamini net bir sekilde belirlemekte ve konuyu

odaklanmis, derinlemesine bir perspektifle ele almay1 miimkiin kilmaktadir.

 Buhari ve Miislim de yer alan miittefekun aleyh rivayetler ve imam Buhari ve
Imam Miislim’in ayr1 ayr1 eserlerinde yer alan rivayetler icin bir
degerlendirmede bulunulmamistir. Buhari ile beraberinde yer alan hadislerde
ayrica bir degerlendirme yapilmamistir. Literatiir taramasinda, 6zellikle hadis
ilmi merkezli eserler incelenmis; ancak konularin tanim ve tasnifinde biitiinctil
bir yaklasim saglamak amaciyla, DIA maddesi temel bir bagvuru kaynag

olarak esas alinmaistir.
3. Calismamn Kaynaklar:

Bu ¢alisgmanin temelini olusturan kaynaklar, konunun teolojik ve manevi
derinligini ortaya koymak amaciyla titizlikle secilmistir. Arastirmada kullanilan

birincil ve ikincil kaynaklar asagida siniflandirilmistir:

Hadis Kiilliyati: Konuyla ilgili hadislerin tespitinde ve yorumlanmasinda

ozellikle eserler esas alinmistir: Kiitiib-i Sitte temel kaynak olarak kullanilmis olup



ilgili boliimler referans olarak verilmistir. Caligmanin temelini olusturan dua, zikir,
tovbe ve istigfar temal1 hadislerin tespiti, konunun biitiinliigiinii saglamak amaciyla

ilgili ana hadis eserlerinin incelenmesini zorunlu kilmistir.

Hadislerin Se¢imi: Arastirmanin ana hedefine ulasabilmek icin, bela ve musibet
anlarinda dua, zikir, tovbe ve istigfarin etkisini dogrudan anlatan hadisler titizlikle
secilmistir. Bu sinirli se¢im, konunun 6ziine odaklanmay1 ve gereksiz detaylardan
kaginarak tezin ana argiimaninmi giiglendirmeyi amaglamaktadir. Bu ¢alismanin temel
kaynakcas1 Kiitiib-i Sitte kiilliyat: ile sinirlandirilmistir. Bununla birlikte, gereksinim

duyulan durumlarda diger hadis kaynaklarindan da faydalanilmistir.

Ikincil Kaynaklar: Tefsir, hadis serhleri ve akademik yaymnlar: Birincil

kaynaklarin dogru bir sekilde anlasilmasi ve yorumlanmasi i¢in kullanilmugtir.

Akademik Caligmalara Genel Bakis: Bu calisma, hadisler 1s18inda bela ve
musibetler karsisinda tovbe, zikir, dua ve istigfarin giiciinii ele almaktadir. Konuyla
ilgili yapilmis akademik caligmalara bakildiginda, literatiirde Kur’an merkezli

yaklagimlarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

flgili alanda yapilmis akademik ¢aligmalardan bazilari sunlardir: Yunus
Akca’nin ‘Kur’an’da Musibet-Teselli iliskisi’ adl1 makalesi, musibetlerin Kur’an-1
Kerim’deki yeri ve bu durumlar karsisinda miiminlerin manevi teselli kaynaklarin
incelemektedir. Mehmet Miiftiioglu tarafindan kaleme alinan ‘Kur’an-1 Kerim’e
Gore Bela ve Musibetler Karsisinda Insani Durumu ve Manevi Degerlerin Onemi’
baslikli makale, beld ve musibetler karsisinda insanin manevi degerlere nasil
tutunmast gerektigini Kur’an perspektifinden degerlendirmektedir. Baska bir
makale de ise Ismail Cevik ‘Musibet Kavrammin Etimolojisi ve Itikadi-Ameli
Sonuglar1’ adli makalesinde musibet baglaminda konu ele alinmaktadir. Dua, zikir,
tovbe ve istigfar kavramlari ise daha ¢ok Kur’an ve hadisler baglaminda ayr1 ayr
ele alinmis olup bir biitliin olarak bela ve musibetler 151¢inda yukarida belirtilen
Kur’an merkezli yaklagimlarin yani sira, hadis metinlerine odaklanarak beld ve
musibetler karsisinda tévbe, zikir, dua ve istigfarin roliinti detayl1 bir sekilde analiz
etmeyi hedeflemektedir. Bu yaklasim, konunun hadisler baglaminda farkl bir bakis

acisiyla incelenmesine olanak saglamaktadir. Calisma bu yoniiyle 6zgiindiir.



BIRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Bela ve Musibet Kavramlanr

1.1.1. Bela Kavrami

Bela ve musibet kavramlari, islami diisiincede énemli bir yer tutmaktadir. Bela
kelimesi, etimolojik olarak Arapca kokenli olup sozliikte ‘imtihan etmek, denemek,
sinamak’? gibi anlamlara gelmektedir. Ancak dilsel kullanimda bu kavram, siklikla
‘sikint1’ ve ‘musibet’ terimlerinin karsilig olarak tecelli etmektedir. Kur’an-1 Kerim’de
ise bela kavrami, insanligin gerek hayir (nimet) gerekse ser (kiilfet) tiirlinden cesitli
durumlar karsisinda bir imtihana tabi tutulmasini ifade eden genis bir anlam

yelpazesine sahiptir.’

Kur’an da ‘bela’ kavrami, koken itibariyla (s-J-<) fiilinin bir mastar1 olup, temel
anlami smamak, denemek, imtihan* etmektir. Bu fiil, Arapcada (s-J-=) ve ‘ibtela’
() formlarinda kullanilmaktadir. Isim halleriyse ‘bel” () ve ‘ibtila® (s3k)
sekillerindedir.’ Liigat baglaminda ‘beld’, “gam, keder, musibet, afet, ceza, ¢ok zor is,

B

biiyiik dert ve imtihan™® gibi cesitli semantik alanlara isaret etmektedir. Ayrica,
‘insanin kendisiyle denendigi olaylar’ seklinde bir tanim1 da mevcuttur.” ‘Ibtila’ (s &)
ve ‘beld’, bir olgunun veya nesnenin iyiligini (salah) veya kotiiliigiini (fesad),
yetkinligini (kemal) ve eksikligini (noksan) sinama ve imtihan etme yoluyla agiga
cikarmaktadir. Bu imtihan siireci, sinanan birey veya durum i¢in hem hayir hem de ser

niteligindeki ¢esitli zorluklar1 beraberinde getirme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle

‘ibtila’ kavrami, cogunlukla mesakkatli durumlar icin kullanilmaktadir.® Ancak

2Ebi’l-Kasim el-Hiiseyin b. Muhammed, er-Ragib el-isfahani, el-Miifiedat fi Garibi’l-Kur’dn, thk.
Safvan ‘Adnan ed-Davidi (Dimask-Beyrut: ed-Daru’s-Samiyye, 1992), 1/145-146.

3 el-Bakara 2/49; el-A’raf 7/14; el-Enfal 8/17; el-ibrahim 6; el-Saffat 37/106; el-Duhan 44/33.

4 er-Ragib el-Isfahani, el-Miifiedat fi Garibi’l-Kur’dn, 164; Ebii’l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b.
Miikerrem b. Ali b. Ahmed el-Ensari er-Riiveyfii ibn Manzir, Lisdnii’'l-‘Arab (Beyrut: Daru Sadr, ts.),
13/74-75, * 5-d-=’ md.

5 Bakara, 2/49; Araf, 7/141; Enfal, 8/17; Tbrahim, 14/6; Saffat, 37/106; Duhan, 44/33.

¢ fbn Manzlr, Lisdnii’l-‘Arab, 13/74-75, "s-J-=" md.; Ebii’l-Abbas Hatibiiddehse Ahmed b.
Muhammed b. Ali el-Feyytmi el-Hamevi, el-Misbahii’l-Miinir fi Garibi’s-Serhi’l-Kebir, ngr. Mustafa
es-Seka (Beyrut: el-Mektebetii’l-Ilmiyye, ts.), 1/62, " s-J-=" md.

7 Tbn Manzir, Lisdnii I- ‘Arab, 13/70.

$ er-Ragib el-Isfahani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur 'dn, s. 420; en-Nisa 4/62; Ebii’l-Beka’ Eyytb b. Miisa
el-Kefevi, el-Kiilliyydt, 2. Baski (Beyrut, Miiessesetii’r-Risale, 1993), s. 34; el-Al-i imran 1/166;
Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, (Istanbul, Eser Yayinlart, 1980) 1/490.



dikkate deger bir nokta, ‘beld’ kavraminin hem olumlu hem de olumsuz durumlar
ifade etmek iizere miisterek bir kullanima sahip olmasidir. Kur’an’da yer alan, ‘Biz,
sizi sinamak icin iyi (hayir) ve kétii (serr)e miibtela (ibtila) kilryoruz ® ayeti, bu ¢ift
yonlii kullanimi agik¢a ortaya koymaktadir. Bu ayet, imtihanin sadece zorluklarla
degil, ayn1 zamanda nimetlerle de gerceklesebilecegini ve her iki durumun da bireyin

manevi siavi i¢in birer arag oldugunu gostermektedir.

Kur’an-1 Kerim’de ‘bela’ (s+3k), baglama gore degisik anlamlarda kullanilmakla

10 <denemek™ ve ‘imtihan’® temel anlamlarini

birlikte, genel olarak ‘eskimek
tasimaktadir. Israilogullarinin  Firavun’un zulmii altinda yasadigi zorlu siireg
anlatilirken ‘biiyiik beld (x3e £36)13 ve ‘acik beld’ (&ws £35) ifadeleri kullanlmustur.
Bu ayetlerde ‘beld’ kelimesinin ‘eziyet’ ve ‘iskence’ anlamlarini icerdigi
anlasiimaktadir. Ote yandan, Hz. Ibrahim’in oglu Ismail’i kurban etme durumu
anlatilirken kullanilan ‘agik beld’ (Gxs £39)' ifadesi, kelimenin sdzliik anlami olan
‘imtihan-deneme’ boyutunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu baglamda ‘beld’, Allah’in
kullarini smadigi bir durumu géstermektedir. Kur’an’da Allah’in imtihaninda basarili
olan kulun durumunu ifade etmek igin ‘giizel beld/beld un haseneh’ (Sua £33)'6 ifadesi
kullanilmistir. Bu 6rnek, ‘beld’ kavraminin imtihant kazanma anlamini da icerdigini
gostermektedir. Tiim bunlara ek olarak, dini yiikiimliiliikler (miikellefiyetler) de
Kur’dn’da ‘bela-ibtila’ (s -34) kelimeleriyle ifade edilmektedir.!” Bu kullanim, dini
vecibelerin yerine getirilmesinin de bir tiir imtihan ve sorumluluk yiiklemesi anlamina
geldigini diisiindiirmektedir. Ilgili ayetlerde goriildiigii iizere, beld, bireyin farkli
kosullar altinda sergiledigi tepkilerin smanmasi islevini gormektedir. Imtihan
stireglerinin ¢ogu zaman zorluklar ve sikintilar icermesi ve bu tiirden deneyimlere
verilen bireysel reaksiyonlarin imtihanin nihai sonucunu belirlemesi nedeniyle, ‘beld’

kavrami yaygin bir sekilde olumsuz tecriibeleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu

baglamda bela, Allah tarafindan kullarini sinamak amaciyla verilen maddi ve manevi

% el- Enbiya 21/35.

19¢]-Taha 20/120.

lle]l-Bakara 2/155, el-Enfal 8/17; el-Hud 11/7.

12¢]-Bakara 2/49; el-Araf 7/141.

13el-Bakara 2/49; el-Araf 7/141; el-Tbrahim 14/6.

l4el-Duhan 44/33.

15¢]-Saffat 37/106.

16 e]-Enfal 8/107.

7el-Bakara 2/155; el-Muhammed 47/31; T.D.V. Islam Ansiklopedisi, 5/380; M. Fuad Abdiilbaki, e/-
Mu ‘cemii’l-Miifehres li Elfazi’l-Kur an el-Kerim, (Istanbul, Beyrut Bask1, 1982), s. 135-136.



zorluklar, dertler, tizlintiiler ve kiilfetler olarak anlasilmaktadir. Istilahta bela, bir
imtihan araci olarak tanimlanabilir ve bu imtihan, bireyin yasamina hayir veya ser
seklinde tezahiir edebilmektedir. Dolayisiyla bela, sadece olumsuz bir durumu degil,
ayn1 zamanda bu durumun birey iizerindeki sinayici etkisini ve bunun potansiyel
sonuglarini da igeren bir anlam tasimaktadir. Bu agidan bela, insanligin gerek hayir
(nimet) gerekse ser (kiilfet) tiirlinden c¢esitli durumlar karsisinda bir imtihana tabi

tutulmasini ifade eden genis bir anlam yelpazesine sahiptir.
1.1.2. Musibet Kavram

‘Musibet’ (=) kelimesi, Arapg¢a kokenli ‘esabe’ (<u=l) fiilinden tiiretilmis bir
isim olup, sozlikte ‘basa gelmek, isabet etmek, ulasmak’ gibi temel anlamlara
sahiptir.!® Tbn Manzir’un (6. 711/1311) detayl analizinde belirtildigi iizere ‘bela,’
‘dert,” ‘keder,” ‘imtihan,” ‘musibet,” ‘afet,” ve ‘ceza’ gibi ¢esitli anlamlar1 blinyesinde
barindirmaktadir.’ ‘Musibet’ kavrami, Arapga kokenli bir terim olup etimolojik olarak
‘savb’ kokiinden tiireyen ‘esdbe’ fiilinin ism-i failidir. Dolayisiyla ‘musibet,’
etimolojik derinliginde, beklenmedik bir sekilde vuku bulan ve bireyin yasamina niifuz
eden olumsuz bir durumu cagristirmaktadir. Istilahta ise ‘insanin basina gelen her
tirlii kotii durumu’ ifade etmek iizere Kur’an-1 Kerim’de yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir.?’ ‘Esabe’ fiilinin icerdigi mutlak ‘isabet etme, basa gelme’ anlami
dikkate alindiginda, fiilin ‘musibet-bela’ anlamini vurgulamak amaciyla ‘seyyie’ (35)
kelimesiyle birlikte kullanildig1 goriilmektedir (6rnegin, ‘43 G ilial Las-Sana isabet

eden kétiiliik...)*!. Bu kullanim, musibetin kaynagma ve niteligine isaret etmektedir.??

‘Musibet’ kavrami Kur’an’da tek basina kullanilmasinin yani sira, anlam yakinlig
veya sebep-sonug iliskisi bulunan ¢esitli kavramlarla birlikte de zikredilmektedir. Bu

baglamda, ‘durr-darra’ (s!2%= -xa) kelimeleri ‘zarar vermek, sikintiya sokmak’

23

anlamlarinda musibetle iliskilendirilmektedir.?® ‘Hizy’ (sJ%) kelimesi ‘rezillik,

18 Ragib el-Isfahani, el-Miifredat fi garibi’l-Kur 'dn, 1/494-495; Ebti Nasr Ismail b. Hammad el-Cevherd,
es-Sthah tdcu’l-luga ve sihdhu’l-Arabiyye, thk. Ahmed Abdiilgafiir Attar, (Beyrut: Daru’l-ilm 1i’l-
Melayin, 1987), 1/164-166; ibn Manzir, Lisdnii 'I-Arab, 1/534-538.

19 Tbn Manziir, Lisdnii 'I- ‘Arab, 14/83-85.

20¢]-Bakara 2/156; el-Al-i imran 3/165; en-Nisa 4/62, 72; el-Maide 5/106; et-Tevbe 9/50; el-Kasas
28/47; es-Sura 42/30; el-Hadid 57/22.

2! en-Nisa 4/79.

226]-Al-i imran 3/120; en-Nisa, 4/78-79; el-Araf 7/131; er-Rum 30/26; es-Sura 42/48.

2 Durr i¢in bkz. EI-En’am 6/17; el-Yunus 10/12, 107; en-Nahl 16/35; el-Isra 17/67; er-Rum 30/33; ez-
Ziumer 39/8, 39; Darra igin bkz. El-Bakara 2/177; el-Araf 7/95; el-Yunus 10/21; el-Hud 11/10; el-
Fussilet 41/50.



itibarim1 kaybetme, belaya ugrama’ anlamlariyla musibetin sosyal ve psikolojik
boyutlarini ifade etmektedir.?* ‘Be’s-be’sa’ (;L;ft; - ui}) kavramlari ise ‘sikinti, zorluk,
beld’ anlamlarinda musibetin siddetini ve agirhgmi vurgulamaktadir.?® ‘Musibet’
kavramimin kavramsal alanda, ‘bela’ terimiyle yakin bir iliski gdzlemlenmektedir.
Terim anlamu itibariyle, dini literatiirde ve Kur’an-1 Kerim’de siklikla kullanilmakta
olup Muhammed Fuad Abdulbaki’nin (1882-1968) derlemesine gore on farkli ayette
geemektedir.?® Bu baglamda ‘musibet,” insanin varolusu icerisinde karsilasabilecegi
cesitli zorluklari, imtihanlar1 ve olumsuz olaylar1 ifade etmek iizere kavramsal bir

gerceve sunmaktadir.

Musibet kavramu ile birlikte ele alinabilecek kavramlardan biri de fitne kavramidir.
‘Fitne’ () kelimesi, genis bir anlam yelpazesine sahip olup ‘imtihan, ateste yakma,
sug giinah, kiifiir, goriis ayriligi, sapiklik, azdirma, azap, gam keder, musibet ve beld*’
gibi anlamlar1 igermektedir. Mecazi olarak ise ‘eziyet etmek, mesakkate sokmatk,
sitnamak, azdirmak’ anlamlarma gelmektedir. Bu baglamda fitne, musibetin bir tiir
sebebi veya sonucu olarak degerlendirilebilir. ‘Daire’ (3253) ve ‘karia’ (4= &) kelimeleri
sirastyla ‘felaket’?® ve ‘ani felaket’?® anlamlarinda musibetin ani ve kusatici niteligini
ifade etmektedir. Son olarak, ‘azab-azzabe’ (C.—&‘— -l kelimeleri ‘felaket, afet,

semavi azap, beld ve musibet’ anlamlarinda kullanilarak musibetin ilahi kaynakli

olabilecegine isaret etmektedir.*

Konu baglaminda ele alinabilecek bir diger kavram azap kavrami olarak
goriilmektedir. ‘Azap’ («3) kavram, Islami literatiirde merkezi bir yer teskil etmekte
olup, etimolojik kokeni itibariyla Arapga ‘‘a-za-b’ (< 2 ¢) kokiinden neset etmektedir.
Sozliik anlami ‘terk etmek, vazge¢cmek, vazgecirmek’ olmakla birlikte, 1stilahta
‘iskence, eziyet ve elem’ anlamlarimi ihtiva etmektedir.’! Bu tanim, azabin hem fiziksel

(maddi) hem de psikolojik (manevi) istirabi iceren bir ceza niteligi tasidigini

%4e]-Bakara, 2/85 114; el-Maide 5/33, 41; el-Yunus10/98; el-Hac 22/9; el-Fussilet 41/16.

Zel-Bakara 2/177, 214; el-En’am 6/42, 43, 148; el-Araf 7/94, 95, 97, 98.

26 Muhammed Fuad b. Abdilbaki b. Salih el-Musrti, el-Mu ‘cemii’l-miifehres li-elfdzi’I-Kur dni’l-Kerim,
415-416; el-Bakara 2/156; el-Al-i Imran 3/165; en- Nisa 4/62, 72; el-Maide 5/106; et-Tevbe 9/50; el-
Kasas 28/47; es-Stra 42/30; el-Hadid 57/22; et-Tegébiin 64/11.

27 bkz. Ibn Manzir, Lisdnii'I-Arap, 13/317-320.

28 el-Maide 5/52.

2 er-Rad 13/31.

30 Firavun’un Israilogullarini kesmesi, el-Bakara 2/49; Semavi azap, el-En’am 6/40, 47; diger felaket
ve musibetler: el-Araf 7/69; el-Yunus 10/54, 98; en-Nahl 16/26.

31 Kelimenin koken ve terimsel anlamlari igin bkz. ibn Manzir, Lisanii’l-Arab, 1/592.



gostermektedir. ‘Beld’ (s2v), Kur’an baglaminda genel olarak ‘imtihan’ anlamini
tagimakla birlikte, beraberinde zorluk ve sikintilar1 da icerebilmektedir. ‘Musibet’
(3s=%) ise, bireyin basmna gelen olumsuz durumlari ifade etmektedir. Bu ¢ercevede
‘azap’ kavrami, bela ve musibet ile gesitli iliski bigcimleri sergilemektedir: Sonug
olarak, ‘azap’ kavrami, Kur’an ve hadis metinlerinde, bela ve musibet kavramlarinin
neden olabilecegi olumsuz deneyimlerin en siddetli ve kalict bi¢imini temsil
etmektedir. Ilahi adaletin bir yansimasi olarak, diinyevi veya uhrevi diizlemde, bireyin

eylemlerine mukabil bir sonug olarak goriilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de ‘azap’ (=2)32), dilsel baglaminin yaninda, diinyevi diizlemde de
vuku bulan cesitli olumsuz olaylar1 ve ilahi miidahaleleri tanimlamak iizere
kullanilmaktadir. Metinsel analiz, azabin hem ahirete yonelik bir miieyyideyi*? hem de

diinyevi realitede deneyimlenen cezalandirici olaylari®

kapsadigin1  ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, ‘azap’ kavraminin diinyevi boyutu, ‘beld’ (s34) ve
‘musibet’ (%x=%) kavramlarinin en siddetli ve yikici yoniinii temsil etmektedir.
Diinyevi azap, Kur’an’da farkli formlarda tezahiir etmekte olup®* siklikla 6liimciil
sonuclar doguran musibetlerle es anlamli olarak degerlendirilmektedir. Nitekim,
Kur’an’da zikredilen ‘tufan, ¢ekirge, haserat, kurbaga, kan’ gibi felaketler® ile ‘yerin
dibine gecirme*® siddetli sayha®’, yildirimlar®®, kasirgalar®ve tas yagmuru’*® diinyevi
azabin ¢esitli tezahiirlerini ve Oliimciil musibetlerle olan baglantisin1 acikg¢a
sergilemektedir. Dolayisiyla azap, hem bir imtihan siirecinin (beld) basarisizlikla
sonu¢lanmasinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikabilecegi gibi, ayni zamanda ani ve
dogrudan bir musibet seklinde de deneyimlenebilmektedir. Bu durum, her iki terimin

de bireyin karsilastig1 olumsuz deneyimleri ve bunlarin farkli boyutlarini ifade etmede

birbirleriyle aynm1 manaya gelen, Ortiisen ve zaman zaman biri digerinin yerine

2et-Tevbe 9/74; en-Nur 24/19.

Bet-Tevbe 9/55, 85; el-Yunus 10/89; er-Rad 13/34.

Mel-Araf, 7/133; el-Isra 17/68; el-Ankebut 29/40; es-Sebe 34/9; el-Hud 11/67; el-Hicr 15/73, 83; el-
Mii’minun 23/41; el-Kamer 54/31; el-Bakara 2/55; en-Nisa 4/153; el-Fussilet 41/13, 17; ez-Zariyat
51/44; el-Isra 17/68; el-Ankebut 29/40; el-Kamer 54/34; el-Miilk 67/17; el-Hud 11/8; el-Hicr 15/74; el-
Bakara 2/50; el-Araf 7/64; es-Suara 26/120; el-Enbiya 21/77; el-Furkan 25/37; el-Maide 5/60.
3el-Araf 7/133.

36e]-Isra 17/68; el-Ankebut 29/40; es-Sebe 34/9.

37e]l-Hud 11/67; el-Hicr 15/73, 83; el-Mii’minun 23/41; el-Kamer 54/31.

38¢el-Bakara 2/55; en-Nisa 4/153; el-Fussilet 41/13, 17; ez-Zariyat 51/44.

¥el-Isra 17/68; Ankebut, 29/40; Kamer, 54/34; Miilk, 67/17.

40el-Hud 11/8; el-Hicr 15/74, suda bogulma (igrak); el-Bakara 2/50; el-Araf 7/64; es-Suara 26/120; el-
Enbiya 21/77; el-Furkan 25/37.
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kullanilabilen kavramlar oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak, ‘musibet’ kavramu,
etimolojik kokeni itibariyla beklenmedik bir olayin bireyi etkilemesini ifade ederken,
dini ve kiiltiirel baglamda ise insanin yasam dongiisii igerisindeki cesitli zorluklar1 ve

imtihanlar1 tanimlayan merkezi bir 6neme sahiptir.

Musibet imtihan malzemesini igeren sorunlar olarak goriilmektedir. Musibet
kelimesi, bireyin iradesi disinda karsilastigi, beklenmedik olumsuz durumlar1 ve
felaketleri ifade eder. Musibet daha cok bireye isabet eden ‘hastalik, sikinti, elem,
keder veren beklenmedik olaylar’ i¢in kullanilmaktadir. Hastaliklar, psikolojik
travmalar, kayiplar ve beklenmedik yasam krizleri, musibetin bireysel diizlemdeki
tipik tezahiirleridir. Bireyin kendi iradi eylemleri ve tercihleri (6rnegin, sagliksiz
yasam bic¢imi, riskli davraniglar) dogrudan veya dolayli olarak musibetlere zemin
hazirlayabilirken, ayni zamanda bireyin kontrolii disindaki cevresel, sosyal ve
biyolojik faktorler (6rnegin, genetik yatkinlik, dogal afetler) de musibetlerin ortaya
¢ikmasinda belirleyici rol oynayabilir. Bu ¢ok katmanli yapi, musibetlerin tekil bir
nedene indirgenemeyecegini ve karmasik nedensel zincirlerin sonucu olabilecegini
gostermektedir. Dini kaynaklara bakildiginda Allah’in daha ¢ok insanlari imtihan
etmek i¢in musibet durumlar1 verdigini ve bunun musibet olarak ifade edildigi
goriilmektedir. Bliylik sahabilerden EbG Said el-Hudri (6. 74/693-94) ve Ebl Hiireyre
(6. 58/678) tarafindan rivayet edilen hadiste Hz. Peygamber’in; ‘“Miimine eziyet
verecek her sey ona musibettir”*! buyurarak musibetin her tiirlii eziyet verici sey
olarak tarif etmis, musibet kavraminin siirlarini genisleterek, bireyin deneyimledigi
her tiirlii rahatsizlhik ve zorlugun bu kapsamda degerlendirilebilecegini ortaya
koymaktadir. Bu genis tanimlama, musibetin sadece biiyiik felaketlerle sinirh
olmadigini, mikro diizeydeki giinliik sikintilarin da bireyin sabrini ve direncini sinayan

onemli deneyimler oldugunu vurgular.

1.2. Arinma Yolu Olarak Bela ve Musibet

Bireyin karsilastigi sikintt ve musibetler, alternatif bir bakis acisiyla

incelendiginde, kisiyi sabir yetenegini gelistirmeye sevk eden bir etken oldugu

41 Ebli Abdillah Muhammed b. fsmail b. Tbrahim el-Cu’fi el-Buhari, el-Cdmi ‘u s-sahih, nsr. Muhammed
Ziheyr b. Nasr (b.y.: Daru Tavki’n-Necat, 1422/2001), “Merda”, 1; Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac
b. Miislim el-Kuseyri, el-Cdamiu s-Sahih, Tahkik: Muhammed Fuad Abdiilbaki. (Beyrut: Daru Thyai’t-
Turasi’l-Arabi, 1954), ‘Birr’, 49; Eb Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi,
el-Miisned (Beyrut: Daru Sadur, t.y.), 6/153.
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anlasilmaktadir. Bu tema, ilgili hadis metinlerinde belirgin bir sekilde yer almaktadir.
Zira, “Hic¢ kimseye sabirdan daha hayirli ve daha genis bir sey verilmemistir. +?
anlamindaki rivayet, sabrin kritik 6nemini ve genisligini vurgulamaktadir. Dolayisiyla,
bu degerli erdemi gosteren kisilerin, karsilik olarak ilahi rizay1 elde edecekleri ifade
edilmektedir. Ciinkii gerek Kur’an’dan gerekse hadislerden 6grenmekteyiz ki kulun
kazanacagi miikafatlar ¢ekmis oldugu sikintilarla orantili olacaktir ve basina gelen
belalarin, musibetlerin orantisiyla miikafati da artacaktir. Allah tarafindan takdir edilen
beld ve musibetlerin, bireyin ahlaki manevi gelisiminde bir islevi oldugu
goriilmektedir. Bu perspektife gore, olumsuz yasam olaylari, bireyi caresizlikten
ziyade direng ve metanet sergilemeye sevk ederek, sabir erdeminin igsellestirilmesinde
rol oynamaktadir. Sabrin degerini ve kapsamli faydalarini sunmaktadir. Ve sabrin
yalnizca musibetlere karsi gosterilen bir tahammiil bi¢cimi olmadigini, ayn1 zamanda

bireyin uhrevi miikafatlar kazanmasinda temel bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Kur’an ve hadis kiilliyatindan elde edilen bilgiler, kulun elde edecegi uhrevi
miikafatlarin, deneyimledigi sikintilarin ve maruz kaldig1 beld ve musibetlerin niceligi
ve niteligiyle dogru orantili oldugunu bir ilke olarak ortaya koymaktadir.** Bu ilke,
musibetlerin yalnizca diinyevi istiraplar olarak algilanmamasi gerektigini, ayni
zamanda sabirla manevi bir sermaye ve uhrevi kazang kaynagi teskil edebilecegini ima
etmektedir. Islami diisiincede musibetler, bireyin sabir erdemini pratik alana
tasimasina ve biligsel olarak i¢sellestirmesine olanak tantyan, dolayli olarak manevi
yukselisine katkida bulunan ve nihayetinde ilahi miikafatin orantili bir sekilde
artmasina vesile olan bir dneme sahip deneyimler olarak bir anlam cergevesine

yerlestirilmektedir.

Hadisler, bireyin maruz kaldigi bela ve musibetlere kars1 gelistirdigi tepkilerin,
hem kazanacagi uhrevi miikafatin niceligini tayin ettigini hem de ilahi 6znellikle
kurdugu iliskinin niteligini dogrudan belirledigini normatif bir ¢cer¢evede sunmaktadir.
Tirmizi (6. 279/892) ve ibni Mace’de (6. 273/887) rivayet edilen ““Verilecek miikafatin
blyiikliigli, yasanan sikintinin derecesiyle dogru orantilidir. Nitekim Allah, bir
toplulugu sevdigi vakit onlar1 imtihan eder; bu imtihana riza gosterenler, Allah’in

rizasint elde ederler, buna o6fkelenip itiraz edenler ise Allah’in gazabini iizerine

4 Buhari, “Zekat”, 50; Miislim, “Zekat”, 124.
43 ez-Ziimer 39/10; Buhari, “Merda”; 1; Miislim, “Birr”, 49.
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Qeker”44

seklindeki ifade, bu iligkinin sonuglarini acik¢a ortaya koymaktadir. Bu hadis,
musibetlerin ilahi bir smama islevi gordiigiinii ve bireyin bu sinamaya verdigi
duygusal (r1za/6fke) ve davranigsal (teslimiyet/itiraz) yanitlarin, nihai uhrevi akibetini
ve diinyevi manevi durumunu dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir. Bela ve
musibetlere yonelik kabul ve duygusal dinginlik (riza), ilahi hosnutlugun
kazanilmasia, olumsuz tepkiler ve duygusal huzursuzluk ise ilahi gazabi davet
etmektedir. Bu durum, imtihanin basaris1 veya basarisizliginin, bireyin musibetler
karsisindaki ahlaki olgunlugu ve teslimiyeti ile baglantili oldugunu agikca
gostermektedir. Dolayisiyla, musibet anindaki bireysel tutum, kritik bir 6neme sahiptir.
Bununla birlikte, hadis kiilliyatinda Allah’tan bela talep etmek yerine, diinyevi ve

4 musibetlerin temel amacin ilahi

uhrevi afiyetin (saglik, esenlik) talep edilmesinin
sinav1 ahlaki biitiinliikle gegmek oldugunu teyit etmektedir. Hadis metinleri, beld ve
musibet kavramlarini, ilahi bir sinav olarak ele almakta ve bireyin bu smav
karsisindaki tutumunun uhrevi miikafatin derecesini ve ilahi 6znellikle kurulan iliskiyi
dogrudan bir bigimde etkiledigini belirlemektedir. Bu durum, miiminlerin musibet
aninda sabirli, riza ve ilahi yardimi talep eden bir durus sergilemelerinin
zorunlulugunu vurgulamaktadir. Enes B. Malik’ten (6. 93/711-12) rivayet edildigine
gore, Allah Tedla soyle buyurdu: ‘‘Kulumu iki sevgilisiyle (gozleriyle) imtihan
ettigimde, o da sabrederse, bu ikisine karsilik ona Cennet’i veririm’’#® hadisi
gosteriyor ki, musibetler ve belalar, miiminler i¢in, manevi dereceleri ylikseltme ve
geemis glinahlara kefaret saglama amagcli, ilahi kader tarafindan tayin edilmis birer
arnma siirecidir. Bu siire¢, kul tarafindan tam bir teslimiyet ve sabir ile
karsilandiginda, en iist diizeydeki uhrevi miikafat olan ilahi rizaya ve cennetteki
yiiksek makamlara erisimi saglayan bir liituf olarak islev goriir. Bir rivayette Abbas b.
Abdiilmuttalib’den (6. 14/635 [?]) rivayet edildigine gore, Resllullah soyle
buyurmustur: ‘*Allah’1 Rab olarak, Islam’1 din olarak ve Muhammed’i de Resfil olarak

kabul edip raz1 olan kisi, imanin tadin1 (lezzetini) tatmistir.””*’ Hadisi miiminin

# Ebd Isa Muhammed b. Isa b. Sevre (Yezid) et-Tirmizi, Siinenii t-Tirmizi, thk. Bessar Avvad Ma’raf,
Beyrut: Daru’l-Garbi’l-Islami, 1998, “Ziihd”, 57; (hadis no: 2396); Ebii Abdullah Muhammed b. Yezid
el-Kazvini Ibn Mace, es-Siinen, thk. Muhammed Fudd Abdulbaki (Kahire: Daru fhya’il-Kutubi’l-
Arabiyye, 1371/1952), “Fiten”, 23 (hadis no: 4031). (‘Mikafatin biiyiikligi, belanin siddetine
gbredir...” seklinde baslayan ve Tirmizi ile Ibn Mace gibi ana kaynaklarda sahih olarak gegmektedir.)
4 Miislim, “Zikir, Dua, Tevbe ve Istigfar”, 23; Tirmizi, “Deavat”, 71.

46 Buhari, “Merda”, 7; Tirmizi, “Ziihd”, 57.

47 Eb(i Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, (nsr. Ebi
Hacir Muhammed Said Besytini, Beyrut: y.y., 1405/1985.), 4/289 (No. 8716), 1/173.
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karakteristik 6zelliklerini tanimlarken, refah aninda siikiir, musibet aninda ise hamd ve
sabr1 temel erdemler olarak sunmaktadir Bu, musibetlerin de ilahi takdirin bir pargasi
olarak kabul edilmesi ve her kosulda Allah’a kars1 kulluk bilincinin muhafaza edilmesi
gerektigini vurgular. Hamd ve sabir, musibet karsisinda ¢aresizlik yerine, bilingli ve

erdemli bir durus sergilemenin ifadesidir.

Ayet ve hadislerin sistematik analizi, beld ve musibet olgularinin temel olarak iki
alanda vuku buldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu iki alan sunlardir: Bireysel
varlik (fert) ve toplumsal yapi (cemiyet) olarak goriilmektedir. Bu iki diizlemin
karsilikli nedensellik iliskisi i¢inde oldugu ve bireysel doniisiimlerin toplumsal
degisim siireclerinde Onemli bir rol istlendigi gozlemlenmektedir. Beld ve
musibetlerin bireysel diizlemdeki etkileri, yogunluk agisindan minimal ve maksimal
248

diizeylerde konumlandirilabilir. Minimal ugta, ““bir miiminin ayagina diken batmasi

gibi 6nemsiz ve gegici fiziksel rahatsizliklar yer alirken; maksimal ucta ise “mallarin

9949 9950

ve evlatlarin kayb1”* ile “bedensel uzuvlarin fonksiyon kaybi1°" gibi kalic1 ve
travmatik kayiplar bulunmaktadir. Bu, bireyin deneyimledigi zorlugun ve imtihanin
derinligini ve etkisini yansitan 6nemli bir boyutu teskil etmektedir. Iimtihanin bireysel
boyutunda, potansiyel sapmalar ve hatalar karsisinda ilahi affin ve magfiretin varligi,
Islami inancin temel bir prensibi olarak sunulmaktadir. Insan dogasinin hata yapmaya
egilimli oldugu bilinmektedir. Bu agidan Hz. Peygamber; ‘““Her insan hata yapar. Hata
yapanlarin en hayirlist ise tdvbekar olanlardir.”®' Bu hatalarin telafisi igin tovbe
mekanizmasinin pismanlikla geri donme (tovbe) eyleminin beklenen ve degerli bir
davranis oldugunu ortaya koymaktadir. Bu hadis insan fitratinin hatadan miinezzeh
olmadig1 kabul edilmekle birlikte, bireyin hatalarindan riicli etmesi (tdvbe etmesi)
beklenen ve olumlu addedilen bir davranis bigimi olarak degerlendirilmektedir. Bela
ve musibetler hem bireysel hem de toplumsal diizlemde tezahiir etmekte ve bu iki alan
diyalektik bir iliski i¢inde bulunmaktadir. Bireysel diizeyde musibetlerin yogunlugu

minimalden maksimal diizeye kadar bir ¢esitlilik arz ederken, bireysel sapmalarin

telafisi igin tovbe mekanizmasi bagislanma icin imkan sunmaktadir. Bu durum, Islami

“BMiislim, “Birr”, 49; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6/114.

4 el-Bakara 2/155.

30 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/195, 196; 5/292.

5! Tirmizi bu hadis icin hasen sahih demistir. Bkz. Tirmizi, “Kiyamet”, 49; Ibn Mace, “Ziihd”, 30.
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diisiincede hem bireysel sorumlulugun 6nemini hem de ilahi rahmetin degeri

arasindaki dengeyi yansitmaktadir.

Islami inangta ‘imtihan’ kavrami, yalnizca bireysel varolusun degil, ayn1 zamanda
kolektif insan tecriibesinin de temel bir unsuru goriilmektedir. Kur’an-1 Kerim’in
beyanlar1 ve tarihi anlatilari, beld ve musibetlerin toplumsal diizlemde de belirgin
oldugunu ve topluluklarin da tipki bireyler gibi ¢esitli kolektif sinamalara tabi
tutuldugunu gostermektedir. ‘Yoksa sizden evvel gecenlerin baslarina gelenlerin aynist

2”52 ilgili ayetteki ifade,

sizin de basiniza gelmeden cennete gireceginizi mi sandiniz
gecmisteki topluluklarin da benzer sosyoekonomik giicliikler (yoksulluk, kitlik) ve
varolugsal sarsintilarla smanmis oldugunu vurgulamakta; bu durum, toplumsal
imtihanin evrensel ve siireklilik arz eden bir olgu olduguna isaret etmektedir. Ayet,
zorluklarin, peygamberler ve onlarin timmetlerinin de dahil olmak {izere, evvelki
timmetlerin toplumsal tecriibesinin yapisal bir parcasit oldugunu gdstermektedir.
Kur’an-1 Kerim’deki, farkli toplumlarin musibetlere kars1 sergiledikleri davranigsal
tepkilerin ¢esitliligini ortaya koymaktadir. Baz1 immetler, karsilastiklar1 sosyo-politik
fitneler ve zorluklara kars1 kolektif bir sabir ve metanet (sebat) sergileyerek, inang
sistemlerine siki sikiya bagli kalmis ve bu toplu imtihanlardan toplumsal
biitiinliiklerini muhafaza ederek ¢ikmislardir. Burlic stresi’nde anlatilan ‘Ashab-1
Uhdiid’ 6rnegi®® inanglar1 nedeniyle zulme maruz kalan miiminlerin direnci sayesinde
bu agir imtihan1 basariyla atlattiklarim  gostermektedir. Bu durumun aksine,
Israilogullar1 6rneginde>* oldugu gibi bazi toplumlar, baslaria gelen musibetlere karsi
sabir gdstermemis ve toplumsal diizeni sarsan isyankar davranislar sergileyerek

imtihan1 kaybetmislerdir.

Kur’an-1 Kerim, gegmiste zuhur etmis iimmetlerin kissalarini aktararak, miiminler
i¢in tarihsel tecriibe ve ibret nazar1 sunmaktadir. Bu baglamda, ‘Nice peygamber vardir
ki onunla birlikte bir¢ok Allah erleri savastilar. Allah yolunda baslarina gelenlerden
otiirii gevsemediler, yilmadilar, boyun egmediler. Allah, sabredenleri sever.’™> ayeti,
s0z konusu durumu teyit eden miihim bir 6rneklik teskil etmektedir. Ayet-1 kerimede,

bir¢ok nebinin beraberinde Allah yolunda miicadele eden ve bu ugurda karsilastiklar:

el-Bakara 2/214.

33 Miislim, “Ziihd”, 73; Tirmizi, “Kitabu’t-Tefsir”, 2; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6/17.
54 el-Bakara 2/61; el-Maide 5/24-26; el- Al-i imran 3/112.

55 el-Ali Imran 3/146.
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mesakkatlere karsi direng gdsteren, boyun egmeyen miiminlerin varligina isaret
edilmekte, nihayetinde Allah’in sabredenleri sevdigi beyan edilmektedir. Bu anlati
gecmis limmetlerin maruz kaldigir belalarin ve musibetlerin vuku buldugu esnada
sergiledikleri miispet tavirlarin ilahi kelamda takdir edildigini acik¢a ortaya
koymaktadir. Bu perspektiften bakildiginda Kur’an-1 Kerim’de yer alan bu kissalar,
Hz. Muhammed’in iimmetinin de benzer mahiyette ve hatta zaman zaman daha agir
imtihanlardan gecirildigini ve gecirilecegini ima etmektedir. Tarihsel siire¢ i¢erisinde
Islam {immeti, ¢esitli stnamalar, zorluklar ve fitnelerle yiizlesmistir. Ancak, gegmis
iimmetlerin sabir ve metanet orneklerinin Kur’an’da zikredilmesi, Hz. Muhammed’in
iimmetine de beld ve musibetler ile imtihan edilmesi karsisinda ayni sekilde saburls,
direncli ve ilahi takdire teslimiyet i¢erisinde bulunmalar1 gerektigi yoniinde bir telkin

ve motivasyon sunmaktadir.

Yoksa siz, sizden oncekilerin durumu basiniza gelmeden cennete gireceginizi mi
sandiniz? Onlara oyle yoksulluk ve sikinti dokunmustu, oyle sarsimiglard: ki, nihayet
elci ve onunla birlikte inananlar ‘Allah’in yardimi ne zaman?’ demislerdi. Lyi bilin ki

6 ayeti, miiminlerin beld ve musibetlerle cetin imtihan

Allah’in yardimi yakindur.
stireclerindeki i¢sel durumlarint ve degismez ilahi yardima olan inanglarini
derinlemesine analiz eden bir metin olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayetin
baslangicindaki soru, imtihan olgusunun miimin varolusunun ayrilmaz bir pargasi
oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim hadiste gegen; “Insanlar iginde belas: en siddetli
olanlar peygamberlerdir. Sonra salih kimselerdir, sonra da (derece derece) onlara
benzeyenlerdir. Kisi, dinine gore beld ve musibetlerle imtihan edilir. Eger dinine
baglilig1 kuvvetli ise, belas1 da agirlasir. Eger dininde gevseklik varsa, belasi da o
derece hafifler. Oyle ki, musibetler devamli gelerek nihayet onu birakir da yeryiiziinde

9957

tizerinde hicbir giinah1 kalmamus olarak yiiriir > ifadesi ayetteki ‘Oncekilerin durumu

38 sorusunun cevabini

basiniza gelmeden cennete gireceginizi mi sandiniz?’
somutlagtirir. Ayet, ge¢mis timmetlerin ¢ektigi sikintilardan bahsederek miiminleri
motive ederken, bu hadis de bizzat peygamberlerin ve salih kullarin en biiyiik

zorluklarla sinandiginmi belirterek, imtihanin bir azap degil, manevi bir arinma ve

%6 el-Bakara 2/214.

57 Tirmizi, bu hadis i¢in ‘Hasen Sahih’ hilkmiinii vermistir. Bkz. Tirmizi, “Zithd”, 39; Ibn Mace,
“Fiten”, 23.

38 el-Bakara 2/214.
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yiikselis vesilesi oldugunu vurgular. Devaminda yer alan ifade s6z konusu zorluklarin
siddetini ve miiminlerin beseri zaaflarii1 dahi agiga cikarabilecek bir yogunlukta
yasandigini tasvir etmektedir. Ancak ayetin sonunda yer alan miijde, tim bu agir
kosullara ragmen ilahi litfun tecelli edecegine dair sarsilmaz bir inanci1 ve sabir
erdemini telkin etmektedir. Hem bireysel hem de toplumsal diizeyde karsilasilan bela
ve musibetlerle imtihan edilen miiminlerin sabirli, metanetli ve ilahi takdire tam bir

teslimiyet gdsteren bir durus sergilemeleri gerektigini vazetmektedir.

Insirah Suresi’nde ‘Siiphesiz her zorlugun yamnda bir kolaylik vardir. Gergekten,
her zorlugun yamnda bir kolaylik vardir™® seklindeki ilahi kelam, yeryiiziinde
miitemadiyen vuku bulan beld ve musibet olgusunun, insanligin imtihan siirecinin
ayrilmaz bir pargasi oldugunu teyit eden temel bir yasaya isaret etmektedir. Bu ilahi
prensip uyarinca, tarihsel silirecte miisahede edildigi lizere, her sosyal-toplumsal yap1
belirli sinavlardan gegirilmektedir. Yaratilmis her bir varligin kendine 6zgii bir imtihan
bicimiyle sinanacagi ve bu sinanma neticesinde sergiledigi tutum ve davranislara
uygun bir sekilde miikafatlandirilacag: inanci, Islami inang temellerinden birini teskil
etmekte ve bu durum, bireysel oldugu kadar kolektif diizlemde de gegerliligini

muhafaza etmektedir.

Musibetlerin vuku buldugu anlarda sergilenmesi beklenen davranis oriintiileri,
Kur’an’t Kerim ve nebevi siinnetin &nderliginde sabir®, dua®', merhamet®? ve
yardimlasma®® seklinde kategorize edilebilir. Sabir ve dua, bireyin musibet esnasindaki
psikolojik dayanikliligini tesis eden, moral ve motivasyon kaynaklarini canl tutan ve
miicadele azmini artiran temel dinamiklerdir. Hz. Peygamber, sikintiya diistiigiinde
sOyle dua ederdi: ““Allah’tan baska ilah yoktur, O azamet sahibi, halimdir. Allah’tan
baska ilah yoktur, O yiice arsin sahibidir. Allah’tan bagka ilah yoktur, O goklerin
Rabbi, yerin Rabbi ve kerim olan arsin sahibidir.”’®* Bu dua, zor zamanlarda Allah’in
azametine ve yiiceligine siginarak O’ndan yardim istemenin, musibetler karsisindaki

manevi giicli pekistirdigini gostermektedir. Bu, miiminin tiim ¢aresizligi ve sikintisi

%9 el-Ingirah 94/5-6.

% Yiice Allah Kur’dn’1 Kerim’de ‘Ey iman edenler sabrederek ve namazla Allah’tan yardim dileyin.
Siiphesiz Allah sabredenlerle beraberdir.” buyurmaktadir. Bk. el-Bakara 2/153.

1 Nitekim Yiice Allah Kur’an’t Kerim’de ‘Duaniz olmasa ne diye size ehemmiyet vereyim.’
demektedir. Bk. el- Furkan 25/77.

62 Hz. Peygamber (sav) ‘Merhamet etmeyene merhamet edilmez’ demektedir. Miislim “Fedail”, 65.

% Yiice Allah ‘lyilik ve takvada yardimlagin. ..’ buyurmaktadir. Bk. el-Maide 5/52.

64 Buhari, “Daavat”, 75.
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icinde Allah’in sonsuz kudretine siginmasi ve O’na teslim olmasidir. Bu acidan
bakildiginda musibet anlarinda sabir ve dua, bireyi ayakta tutan, ona moral ve
motivasyon kaynagi olan ve miicadele azmini artiran temel unsurlardir. Ayrica
merhamet ve yardimlasma, afet ve musibetzedelerin maddi ve manevi yonden
desteklenmesini saglayarak, bu kisilerin zorlu siirecleri daha az hasarla atlatmalarina
olanak tanir.®> Musibetlerin akabinde yapilmasi gerekenlerin basinda, bireylerin kendi
maddi ve manevi eksikliklerini ve hatalarin1 derinlemesine analiz ederek bu
tecriibelerden ders ¢ikarmasi ve gelecekte benzer hatalardan imtina etme ydniinde
irade beyan etmesi gelmektedir. Ayrica, tespit edilen noksanliklarin giderilmesi ve
tekrar vuku bulmast muhtemel afetlere kars1 proaktif bir yagsam stratejisi gelistirilmesi

de musibet sonrasi atilmasi gereken miihim adimlardandar.®

Hadislerde, ‘musibet’ olgusunu, miiminin inang¢ sistemi ve etik davranis modeli
acisindan merkezi bir referans noktasi olarak konumlandirmaktadir. Bu baglamda,
aktarilan rivayetler, musibet karsisinda sergilenmesi gereken teslimiyet, ahlaki direng
ve beklenen uhrevi miikafatlar lizerine sistematik bir ¢erceve sunmaktadir. Bakara
suresinde gecen ‘Siiphesiz biz Allah’a aitiz ve siiphesiz O’na dénecegiz® ayetinde
gecen ifade, bireyin karsilagtigi zorluklar1t daha genis bir varolussal baglama
yerlestirmesine ve gecici diinya deneyimlerinin Otesine bakmasina olanak tanir.
Nitekim Hz. Peygamberden nakledilen bir rivayette, musibet sonrasinda hem bu
deneyimin getirecegi sevabin talep edilmesini hem de onun yerine daha hayirl bir
durumun Allah’tan niyaz edilmesini 6giitlemektedir.®® Bu, miiminin musibet
karsisinda sadece pasif bir tevekkiil sergilemek yerine, aktif bir sekilde ilahi rahmete
yonelmesi ve olumlu bir gelecek beklentisi i¢inde olmasi gerektigini ima eder. Bu
durum, ilahi takdirin mutlaklig1 ile insan iradesi arasindaki dengeyi kurma cabasi
olarak da degerlendirilebilir. Tirmizi’de (6. 279/892) yer alan bir diger hadis, Ebi
Hiireyre’den (6. 58/678) rivayet edilmistir ve temel olarak gilinahlarin kalpteki manevi
etkisi ile bu etkiden arinmanin yolunu acgiklamaktadir; Hz. Peygamber soyle

buyurmustur: “Kul bir hata isledigi zaman kalbine siyah bir nokta konulur. Sayet

65 Abdulalim Demir, “Kur’an ve Siinnet Isiginda Afet/Deprem Musibetlerine Karsi: Takinilmas: Gereken
Tutumlar”, Dini Ilimler Baglaminda Deprem, ed. Teceli Karasu — Mahsum Aytepe, (Ankara: Fecr
Yayinevi, 2023), s. 155-166.

% Demir, Dini Ilimler Baglaminda Deprem, s. 166-170.

67 el-Bakara 2/156.

68 Eb{ Abdillah Malik b. Enes b. Malik b. Ebi Amir el-Asbahi el-Yemeni, el-Muvatta, (nsr. Muhammed
Fuad Abdiilbaki, Kahire: Darii Ihyfii’t—Tiirési’l—Arabi, 1951), ‘Cend’iz’, 14.
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giinahtan vazgeger, istigfar ve tevbe ederse kalbi cilalanir. Boyle yapmaz da tekrar
hatalara yonelirse siyah nokta artirilir ve neticede biitiin kalbini kaplar. Iste Allah’1n,
‘Hayir! Aksine, isleyip durduklar1 seyler kalplerinin {izerini paslandirmistir
(miihiirlemistir).”% diye zikrettigi pas iste budur”’® hadisi musibetin uhrevi
karsiligina yonelik arzu ve motivasyonu tesvik etmektedir. Allah’a olan giiveni tam,
musibetler karsisinda sabirlt ve timitvar olmay1 tavsiye etmektedir. Bu, hem diinyada
huzurlu bir yasam siirmenin hem de ahiret i¢in yatirnm yapmanin bir yoludur. Bu
yaklasim, musibetin diinyevi ac1 ve kayiplarinin Otesinde, sabir ve metanetle
karsilanmasi durumunda Onemli bir manevi kazanima doniisebilecegi doktrinini
destekler. Bu, miiminin zorluklar karsisinda psikolojik dayanikliligini artirmaya ve

olumsuz deneyimlere anlamli bir perspektif kazandirmaya yardimci olabilir.

Sonug olarak, hadis metinleri beld ve musibet kavramlarini, bireysel zorluklarin
anlamini ve bu zorluklar karsisinda sergilenmesi gereken ahlaki tutumlar: sistematik
bir sekilde ele almaktadir. Teslimiyet, sabir ve uhrevi telafi beklentisi, musibet
olgusunun Islami diisiincedeki temel paradigmalarim olusturmaktadir. Bu cerceve,
miiminin zorluklarla basa ¢ikma mekanizmalarin1 giiglendirmekte ve olumsuz
deneyimlere anlamli bir baglam kazandirmaktadir. ‘Bela’ ve ‘musibet’ kavramlarinin
analizlerinden hareketle, bu terimlerin insanin varligini derinden etkileyen, travmatik
yasam olaylarini ve sinavlari isaret ettigi anlagilmaktadir. Oliim, iflas, aglik, yoksulluk,
kaza, hastalik ve dogal afetler (depremler, ¢1g gibi 6liim veya sakatlia neden olan
durumlar), s6z konusu kavramlarin diinyadaki somut tezahiirleri olarak
degerlendirilmistir.

1.3. Dua, Zikir, Tévbe ve Istigfar Kavramlar

Hadisler; dua, zikir, tovbe ve istigfar gibi manevi pratikleri, miiminin zorluklar ve
musibetler karsisindaki en temel dayanagi ve psikolojik diren¢ kaynagi olarak
konumlandirmaktadir. Hz. Peygamber’in, “Dua ibadetin ta kendisidir””" seklindeki
ifadeleri, duanin sadece bir istek degil, ayn1 zamanda en iistiin kulluk eylemi oldugunu

vurgular. Zikir ise, hadislerde sikca tesvik edilmis; Allah’1 anmanin (zikretmenin),

8 el-Mutaffifin 83/14.

0 Tirmizi, bu hadis i¢in ‘Hasen Sahih’ hiikmiinii vermistir. Bkz. Tirmizi, “Ziihd”, 29.

"I Tirmizi bunun igin ‘Hasen Sahih’ hiikkmiinii vermistir. Benzer bir rivayet olan ‘Dua ibadetin oziidiir
(iligidir/beynidir)’ hadisi ise lafzin senedinde olan bir kopukluk nedeniyle zayif olarak goriilmektedir.
bkz. Tirmizi, “Deavat™, 1.
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bireyin kalbine huzur ve dinginlik verdigine, ayrica diinyevi sikintilardan bir ¢ikis yolu
actigina isaret edilmistir. Bu baglamda, Hz. Peygamber’in; “Allah, istigfara devam
eden kimsenin her sikintisi i¢in bir ¢ikis yolu ve her kederi i¢in bir ferahlik saglar. Onu
hi¢ ummadig1 yerden riziklandirir”’> mealindeki hadisi, istigfar ve tovbenin, sadece
giinahlan gidermekle kalmayip, ayni zamanda bireyin psikososyal yasamina somut
faydalar saglayan etkili bir basa ¢ikma stratejisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
mekanizmalar, kulun Allah ile olan bagmi giliclendirerek, zorlu yasam olaylarinin
iistesinden gelmede destekleyici ve motive edici bir inang zemini olusturur. Bu agidan
bakildiginda Islam diisiince ve ibadet hayatinin merkezinde yer alan dua, zikir, tvbe
ve istigfar kavramlari, kulun Allah ile kurdugu manevi irtibatin temelini teskil eden,
birbiriyle etkilesimli ve tamamlayic1 unsurlardir. Bu kavramlarin felsefi ve pratik
boyutlari, Siinnet-i Nebeviyye’'nin zengin metinleri olan hadisler 15181nda akademik

bir bakis agisiyla incelenecektir.
1.3.1. Dua Kavramm

Dua kelimesi, liigat anlami itibartyla cagirmak, istemek, nida etmek, seslenmek ve
davet etmek gibi ¢esitli manalar1 ihtiva etmektedir.”® Bir diger mana da, Allah’a ragbet
etmek, ona yonelmek demektir.”* Dua kelimesi 1stilahta insanin Allah’a fiiliyle ya da
soziiyle yonelmesi yalvarip halini arz etmesidir.”> Dua, Allah’a yalvarmak, sigmmak,

O’ndan yardim talep etmek ve temenni de bulunmaktir.”®

Bireyin her daim Allah’a
yonelmesi, dua etmesi ve gergek bir inangla O’nun her an kendisiyle birlikte oldugu
suuruyla hareket ederek ilahi destek almasi, ozellikle giicliiklerle karsilasildig:
zamanlarda bu zorluklarin asilmasinda ve bertaraf edilmesinde etkin bir potansiyele
sahiptir. Bela ve musibetlerin vuku buldugu anlarda bireyin ylice yaraticiya daha
yogun bir sekilde yakinlastigi ve O’na s18indig1 gézlemlenmektedir. Bu nedenle dua,
bireyi kusatan ve koruyan miihim bir gii¢ olarak kabul edilmektedir. Dualar yasanan

zorluklarin asilmasma yardimci olmakla birlikte, bu zorluklarin anlaminin idrak

2 Muhammed Nasiruddin el-Elbani, Silsiletii’l-Ehddisi’s-Sahiha: Ve sey 'un min fikhihd ve fevad idihd
(Riyad: Mektebetii’l-Mearif li'n-Nesr ve t-Tevzi’, 1415/1995), 6/105, adl1 eserinde hadisi Hasen olarak
degerlendirmistir. Bkz. Ibn Mace, “Edeb”, 57; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/248.

3 fbn Manzir, Lisanii’l-‘Arab, s. 257-258 (‘deav’ maddesi altinda); Ayrica Ragib el-Isfahani, el-
Miifredat fi Garibi’l-Kur’dn, s. 317-318” de bu anlamlara deginilmektedir.

74 Ebii’t-Tahir Mecdiiddin Muhammed b. Ya’kub b. Muhammed FirGzabadi, el-Kamusu ' I-Muhit,
Daru’I-Kiitiibi I- Ilmiyye, Beyrut trz., 4/329.

75 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii (Istanbul: Kabalci Yayinevi, 2020) s. 145.

76 Ragib el-Isfahani, Miifredatu Elfazi’l- Kur’dn, s. 169; Mecdiiddin Ibnii’l-Esir’in, en- Nihaye fi
Garibi’l-Hadis, (Mektebetii’l- Islamiye, y.y. 1963), 1/122.

20



edilmesine de katki saglamaktadir. Zorluklarin bir imtihan oldugu ve nihayetinde bir
miikafatin vadedildigi inanc1 tizerinden bireyin anlam arayisina cevap vererek tatmin
saglayabilmektedir. Hayatin belirsizliklerini gidermeye yonelik bu anlamlandirma
siireci, bireyin 6zglivenini tesis etmekle birlikte karsilastigir problem ve sikintilarla

miicadele etme azmini ve giiclinii artirabilmektedir.

Dua, bireyin igsel kaynaklarini, simirliliklarin1 ve potansiyel eksikliklerini idrak
etmesine olanak tantyan bir mekanizma olarak islev goriir. Bu idrak siireci, benlik
farkindaligin1 derinlestirerek tutarli bir yasam oryantasyonunun gelistirilmesini
destekler; ayn1 zamanda 6z yeterlilik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirarak
timidi siirekli ve dinamik bir bicimde muhafaza etmeye katkida bulunur. Bireyin
deneyimledigi derin sikintilarin, {iziintiilerin ve endiselerin seviyesini azaltmada
manevi bir dinginlik saglayarak psikolojik iyi olus haline katkida bulunmaktadir. Bu
nedenle, bireylerin zor anlarda sorunlarla basa ¢ikarken maddi cabalarla beraber
manevi bir ara¢ olan duaya basvurduklar1 ve bu durumu destekleyen c¢esitli
arastirmalarin mevcut oldugu belirtilmektedir.”” inang sahibi bir birey, dua, zikir ve
ibadetler araciligtyla Yice Yaraticiya yakinlagmaya ve basina gelen beld ve
musibetlerden kurtularak bir tiir manevi rahatlama (nefes alma) arayisina girmektedir.
Nitekim Hz. Peygamber; “Dua, ibadetin ta kendisidir”’® buyurarak duayi ibadetin 6zii
olarak tanimlamaktadir. Bu ifade, duay1 diger ibadet formlariyla (namaz, orug, zekat
vb.) esit tutmak yerine, onlara ruh veren ve hepsinin temelinde bulunan derin bir
teslimiyet bilincini igaret eder. Hadis, kulun ihtiya¢ ve acizligini itiraf ederek Allah’a
yonelmesinin, namaz ve orug gibi sekli ibadetlerin ruhunu teskil eden temel bir manevi
yonelis oldugunu ortaya koyar. Zira biitiin ibadetler, kulun nihai olarak Rabbinden
rahmet, magfiret ve yardim talep etme arzusunun fiili tezahiirleridir. Dolayisiyla dua,
kulun kendini en saf héliyle Allah’a arz etmesi ve boylece kulluk kavraminin 6ziinii
gerceklestirmesidir. Bu baglamda dua, zikir ve tovbe, yaraticiya yakinlagmay1 temin

etmekle birlikte manevi anlamda bir doygunluk saglamaya yardimci olmaktadir.

77 Ali Ayten, Tanriya Siginmak (Istanbul; iz Yaymcilik, 2012, 1. Bask1) 45-46.
"8 Tirmizi bu hadis i¢in ‘Hasen Sahih’ hiikmiinii vermistir. Bkz. Tirmizi, “Tefsir”, 3, 41; EbQi David,
“Vitr”, 23; Ibn Mace, “Dua”, 1.
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1.3.2. Zikir Kavrami

Zikir kavrami, Islam diisiince sistematigi icerisinde genis bir anlam yelpazesine
sahip olup, bir nesnenin hatirlanmasi, telaffuz edilmesi anlamina gelmenin Gtesinde;
‘seref, sohret, namaz (salat), dua, ilahi niyaz, Kur’an-1 Kerim, Kur’an tilaveti, kitap,
teshih, siikiir ve itaat’ gibi ¢esitli dini ve ahlaki anlamlar1 ihtiva etmektedir.”’ Bu
baglamda zikir, salt bir hatirlama eylemi olmanin &tesinde, zihinde mevcut olan bir
olgunun anlamlar1 iizerine derinlemesine tefekkiir etmeyi (tezekkiir) de

kapsamaktadir.®

Islevsel acidan zikir, miiminin manevi diinyasinda &nemli bir koruyucu
mekanizma olarak telakki edilmektedir. Rivayetlere gore zikir, yalnizca olasi bela ve
musibetlere kars1 bir kalkan vazifesi géormekle kalmayip, ayn1 zamanda bireyin arzu
ettigi hayirli sonuglara ulasmasina ve afiyet icerisinde bulunmasina da yardimeci
olmaktadir. Bu hususu teyit eden bir rivayette Hz. Peygamber, ibn Abbas (6. 68/687-
88) araciligiyla sdyle buyurmustur: “Istigfara devam edeni, ¢ok okuyani, Allah
dertlerden, sikintilardan kurtarir. Ona, hig beklemedigi yerden rizik verir.”’8! Bu hadis
istigfarin dertlerden kurtulus ve rizik getirme vaadi, zikrullahin kapsamli faydalarini
gostermektedir. Zira istigfar, Allah’1 anma (zikir) eyleminin tévbe ve arinma odakli
bir formu olarak goriilmektedir. Kulun siirekli olarak hatalarini itiraf edip Allah’a
yonelmesi, sadece manevi bir temizlik saglamakla kalmaz; ayn1 zamanda iradeyi aktif
olarak ilahi inayete yonelterek psikolojik huzuru ve beklenmedik maddi/manevi
acilimlart (rizki) celp eden siinnetullah ilkesini harekete gecirir. Dolayisiyla hadis,
pasif bir kader inanci yerine, kulun siirekli zikir (¢ok okuyan/¢ok anan) ile aktif
sorumluluk alarak ilahi takdirin hayir yoniinii g¢ekebilecegini vurgulamaktadir.
Boylece zikrin bireyin yasamindaki ¢ok yonlii olumlu etkilerini agikca ortaya
koymaktadir. Zikir, belalarin defedilmesine, bireyin Allah’a yakinlagsmasina ve

musibetler karsisinda psikolojik dayanikliligin artirilmasina katki saglamaktadir.

7 Tbn Manzir, Lisdnii’l-‘Arab, ‘zkr’ md.; Hasan el-Mustafavi, et-Tahkik fi Kelimati’I-Kur éni’I-Kerim,
‘zkr’ md.; Ragib el-Isfahani, el-Miifiedat fi Garibi’l-Kur dn, ‘zkr’ md.

80 Ragib el-Isfahani, Miifredatii Elfdzi’l-Kur dn, s. 328.

81 Ebi Davad, “Vitir”, 26; Ayrica bk. Tbn Mace, “Edeb”, 57. (Hadis alimleri bu rivayetin senedinde
(rivayet zincirinde) el-Hakem b. Mus’ab adinda bir ravi olmasi sebebiyle, bazilar1 tarafindan zayif
(yeterince giiglii olmayan) olarak nitelendirilmistir. Ancak el-Nih 71/10-12°de hadisin manasi, Kur’an-
1 Kerim’de Nuh Stresi’ndeki ayetlerle de desteklenmektedir.)
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Hadislerde bela ve musibetlere karst zikir manevi bir giic potansiyeli
olusturmaktadir. Nitekim bir hadiste; “Azim (pek ylice) ve Halim (yumusak huylu)
olan Allah’tan bagka ilah yoktur. Biiyiik Ars’in Rabbi olan Allah’tan bagka ilah yoktur.
Goklerin Rabbi, yerin Rabbi ve Kerim (comert) olan Ars’in Rabbi Allah’tan bagka ilah
yoktur’8? buyurulmasi bir vurguyu gostermektedir: Allah’in biiyiikliigiinii (Azim) ve
buna ragmen kullarina kars1 olan sefkatini (Halim) itiraf ederek O’na siginmayi igerir.
Bu hadis zikrin, 6zellikle bela ve musibetler karsisinda siddetli sikint1 ve musibet
aninda okunmasi tavsiye edilmistir. Bu tavsiye musibetin hafiflemesi ve rizkin
acilmasi icin istigfarin siirekliligini vurgulayarak zikrin aktif hale getirilmesi
gerektigini gostermektedir. Beld ve musibetler karsisinda zikir kulun kendi acizligini
itiraf edip mutlak giicii Allah’a teslim etmesidir. Bu, musibet karsisinda ¢aresiz kalan
insana tevekkiil ve siginma giicii verir. Nitekim “Gli¢ ve kuvvet, yalnizca yiice ve
biiyiik olan Allah’a aittir®* hadisi hicret esnasinda Hz. Peygamber’e ilham olan ve
giicstizliik hissedilen anlarda manevi bir destek saglayan temel giiclerden birinin zikir
oldugunu gostermektedir. Bu zikirler, hadislerde sadece sozlii tekrar olarak degil, ayni
zamanda kalbin teslimiyet ve riza halini giiclendiren manevi birer pratik olarak

sunulmaktadir.

Bela ve musibetler karsisinda zikir, musibetin neden oldugu psikolojik karmasay1
ve anlam krizini gidermekte merkezi bir rol oynar. Bunun en bariz 6rnegini Hz.
Yunus’un duasi ‘u—\éu‘ Ge &K ) Sail <l Y1 ) Y Senden bagka higbir ilah yoktur.

8% seklinde

Seni tenzih ederim. Gergekten ben zalimlerden oldum!’ diyerek yalvardi.
yer alan duasi ve tevhid igerikli zikirleri, kulun kendini izolasyon ve caresizlikten
¢ikarip, varolusu yeniden ilahi takdirin merkezine yerlestirmesini saglayan dnemli bir
faktor olarak goriilmekle birlikte bela ve musibetler karsisinda manevi direng ve

motivasyon kaynagi olusturmaktadir.

Zikir, manevi bir koruma ve kalkan islevi gorerek muhtemel belalar1 onlemeye
veya hafifletmeye yardimci olur. Hz. Peygamber ¢esitli zikir formlarmin koruyucu
giiciinii bildirmistir: Bir hadiste, ‘sl & Y5 (as¥) b 305 4atl ga o ¥ o3l 4l a2y
Adad) &l 585 (O Allah’in adiyla ki, O’nun adiyla beraber oldugu zaman ne yerde ne

82 Buhari, “Daavat”, 27; Miislim, “Zikir”, 83.
8 Buhari, “Deavat”, 50; Miislim, “Zikir”, 44.
84 el-Enbiya 21/87.
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de gokte hicbir sey zarar veremez. O, hakkiyla isitendir, hakkiyla bilendir) zikrini
sabah ve aksam ii¢ kere okuyana, sabaha ve aksama kadar hi¢bir bela gelmeyecegi
belirtilmistir.”’®* Bagka bir hadiste ise, ‘‘bir yere gelen kimsenin 458l 4 culal, Gk
LY gie K bey by glis 8 4 (Yarattiklarmin serrinden  Allah’in tam
kelimelerine siginirim) okumasi durumunda, o yerden ayrilincaya kadar kendisine
higbir seyin zarar veremeyecegi ifade edilmistir.”’®® Bu zikirler, Allah’m isimlerinin
anilmasiyla O’nun himayesine girmenin ve musibetlere kars1 korunmanin fiili bir yolu

oldugunu gosterir.

Sonug olarak beld ve musibetler karsisinda zikir, miiminin yalnizca dilinde tekrar
ettigi bir s0z degil; imaninin temelini saglamlastiran, ilahi takdire rizayi pekistiren ve
kriz aninda psikolojik biitlinliigli koruyan aktif bir teslimiyet ve sorumluluk eylemi
olarak goriilmektedir. Zikir, miiminin pasif kadercilikten uzaklasarak aktif sorumluluk
almasim saglayan onemli bir mekanizmadir. Ozellikle istigfar gibi zikir formlarina
devam etmek (miilaazemetii’l-istigfar), ilahi takdirin musibetin vukuu kabulii ile kulun
ahlaki yiikiimliiliigiinii (tovbe ve arinma) birlestirir; bu da dertlerin hafiflemesi ve
rizkin agilmasi gibi sonuglar dogurur. Hadislerde vaat edilen giinahlarin kefareti ve
sikint1 anindaki siiktinet, zikrin travmatik anlarda bilissel dengeyi koruyan ve musibeti
ceza yerine manevi bir armma vesilesi olarak yeniden anlamlandiran islevini
gerceklestirmektedir. Bu acidan beld ve musibetlere karsi zikir 6nemli bir destek ve

motivasyon kaynagi olmaktadir.

1.3.3. Tovbe Kavram

Tovbe kavraminin dini terminolojideki yeri ve anlamsal ¢ergevesine bakildiginda;
sozliikte Arapga kokenli bir terim olan ‘tovbe’ (42.5%), ‘geri donmek, riicii etmek, doniis
yapmak’® seklinde ¢esitli anlamlara isaret etmektedir. Istilahta ise tdvbe, bireyin dini
acidan zemmedilen davraniglart terk ederek Ovgliye mazhar olanlara yonelmesi
seklinde tanimlanmaktadir.®® Tovbe, kisinin gecmiste gergeklestirdigi ve giinah

addedilen fiillerden duydugu nedameti, bu tiir eylemleri tekrar etme imkani1 ve kudreti

85 Tirmizi, bu hadis icin ‘hasen-sahih’ demistir. Bkz. Tbn Mace, *“Dua’’, 14; Ebl David, “Edeb”,
101/102; Tirmizi, “Deavat”, 13.

86 Miislim, “‘Zikr”’, 54.

87 Ibn Manzir, Lisanii’l-‘Arab, s. 86-87 (‘tevb’ maddesi altinda). Ayrica bkz. Ragib el-Isfahani, el-
Miifredat fi Garibi’l-Kur’dn, s. 195-196.

8 flyas Celebi, TDV Islam Ansiklopedisi, ‘Tovbe’ mad. 41/248.
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bulunsa dahi kesin bir bigimde bir daha islememeye yonelik aldig: kararlilig1 ifade

eder.®

Tovbe kavrami ilahi baglamda ele alindiginda, Allah’a nispet edildiginde ‘kulun
tovbesini kabul edip liituf ve ihsaniyla ona ydnelmesi’®® anlamima gelmektedir. Beseri
iligkilerde ise bireylerin birbirlerine kars1 sergiledikleri hatali davranislardan dolay1
pismanliklarini1 ifade etmek iizere ‘avt” (af) ve ‘i’tizar’ (6ziir dileme) kavramlari
kullanilmaktadir.’! Bu baglamda tévbe, Yiice Allah’m kullara bahsettigi dnemli bir
ilahi liituf olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle giicliik ve sikint1 anlarinda yiice bir
kudrete siginma ve af talebinde bulunma, bireyin psikolojik iyi olus halini destekleyen

bir faktor olarak kabul edilmektedir.

Tovbe kavrami, Islami ilimler literatiirinde farkli disiplinler ve miiellifler
tarafindan cesitli agilardan ele alinmis olup, bu durum kavramin zengin ve ¢ok
katmanli anlamsal yapisina isaret etmektedir. S6z konusu tanimlamalar, tdvbenin
yalnizca bireysel bir pismanlik ve doniis eylemi olmanin 6tesinde, ahlaki ve sosyal
boyutlar1 da ihtiva ettigini gostermektedir. Ragib el-Isfahani (6. 502/1108), tévbeyi
biitiinciil yaklagimla ‘giinahlarin tiim yonleriyle terk edilmesi’ seklinde tanimlarken,?
Kuseyri’nin (6. 465/1072) ‘ser’i ag¢idan kinanan davranislardan iyi olana dogru bir
doniis’ seklindeki ifadesi®®, tdvbenin normatif bir cergeve icinde degerlendirildigini
ortaya koymaktadir. inang diizleminde ise Kur’an-1 Kerim’deki bir ayete yapilan atifla
tovbe, ‘Allah’in liitfu, keremi, sefkati ve merhametiyle tovbekdr kullarina yonelik

gercek bir yonelis’ olarak anlasilmaktadir.”*

Sozliik calismalari, tovbeyi ‘giinah addedilen fiillerden vazge¢mek’ anlaminda ele

almaktadir.”® Seyyid Kutub’un (1906-1966) ‘bireyin isledigi giinahin manevi kirinden

8 Muhammed Ali b. Ali et-Tehanevi, Kessdfu Istilahati’I-Funin, “Tvb” md. (Istanbul, 1984).

% Tévbenin Allah’a nispet edilen bu anlami, 6zellikle Kur’4n-1 Kerim’de Allah’in ‘Tevvab’ (Tovbeleri
cokca kabul eden) isminin gectigi ayetlerin tefsirlerinde agiklanir. Bu konuda bkz. Ragib el-Isfahani, el-
Miifredat fi Garibi’l-Kur’dan, s. 195-196 (Burada ‘tevb’ kokii hem kulun hem de Allah’in yonelisi
baglaminda aciklanir). Ayrica, Diyanet Isleri Baskanligi’'nin Kur’dn Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri, ilgili
ayetlerin (6rnegin el-Bakara 2/160; en-Nisa 4/16-18; et-Tevbe 9/104) tefsirlerinde bu konuyu detaylica
isler.

o1 et-Tevbe 9/94; en-Nur 24/22.

92 Ragib el-isfahani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’dn, s. 75.

% Ebii’l-Kasim Zeynii’l-Islam Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik el-Kuseyti, er-Risale (Miitercim:
Ali Arslan), (Istanbul: Arslan Yayinlari- 1978), s. 232.

%4 en-Nisa, 4/17.

%5 Tbn Manziir, Lisanii'I-Arab, 1/233; el-Firizabadi, el-Kamiisii'I-Muhit, s. 40.
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arinma vasitasi ve bu armmmayla birlikte Allah’a yonelme®® seklindeki tanimu,
tovbenin arinma siirecini i¢erdigini vurgulamaktadir. Baska bir tanimda ‘tovbeyi
ertelemeyi birakmak’®’ ifadesi ise tdvbenin ivedilik ve samimiyet gerektiren bir eylem
olduguna isaret etmektedir. ‘Allah’in belirledigi normlari ihlal eden kullar i¢in yegane
af ve kurtulus arac1’®® seklindeki tanimi, tvbenin ilahi rahmetle olan dogrudan
iligkisini vurgularken, ‘tekrar giinah islememe konusundaki kesin karar ve bireyin i¢
huzuruna kavusarak Allah’in razi oldugu bir kul olma mutlulugunu deneyimlemesi’®’

ifadesi, tovbenin hem iradi bir eylem hem de psikolojik bir sonu¢ dogurdugunu

gostermektedir.

Ahlaki bir perspektiften bakildiginda, tovbeyi ‘ge¢mis hatalarin neden oldugu icsel
rahatsizlik ve kot aliskanliklarin  1yi  huylarla ikame edilmesi’ olarak
tanimlamaktadir.'® Sosyal boyutunu vurgulayan tanimda ise tdvbeyi, ‘Allah’a karsi
gelmekten vazgegmenin yami sira, baskalarinn haklarini yerine getirme cabasi’!‘!
olarak tovbeyi ele almaktadir. Sonug olarak, genel bir degerlendirme yapildiginda

tovbe, Allah’in emrettigi fiilleri yerine getirme ve yasakladigi davraniglardan kaginma

seklinde 6zetlenebilir.

Islam dininin hata ve giinahlardan bagislanma talep etmeye, tdvbe etmeye dnem
vermekte oldugunu gérmekteyiz. Bu konu da hadislere bakildiginda bir¢ok hadisin yer
aldigini acik¢a gérmek miimkiindiir. Tévbenin islam acisindan 6nemini gérmek icin
hadislere baktigimizda Hz. Peygamber’in sdyle buyurdugunu gormekteyiz; “Nefsim
kudret elinde olan Zat’a (Allah’a) yemin ederim ki, eger siz hi¢ giinah iglemeseydiniz,
Allah sizi toptan helak eder; giinah isleyen, sonra da Allah’tan bagislanma dileyen
(istigfar eden) bir kavim yaratir ve onlar1 magfiret ederdi (bagislardi).”'*? Sz konusu
hadis, insan dogasmin fitri zafiyetini ve bunun neticesinde ortaya ¢ikan giinah ve

hataya meyyal olusunu ontolojik bir ger¢eklik olarak konumlandirir. Bu baglamda,

% Seyyid b. Kutb b. ibrahim b. Hiiseyn es-Sazili, Fi Zilali'I-Kur an (Istanbul, Diinya Yaymecilik, 1991)
5/404.

97 Kuseyri, er-Risdle, s. 238; Geylani, Seyyid Abdul Kadir, /lim ve Esrar Hazinesi Gunyetii't-Talibin
(Miitercim: A. Faruk Meyan) (Istanbul, Bereket Yaymnevi, 1979) s. 213.

%8 Mehmet Katar, Yahudilikte Hristiyanlik ve Islimda Tevbe (Ankara, Andag Yaynlari, 2003) s. 12.

9 Asim Yapic, Isldmda Tevbe ve Dini Yasayistaki Rolii (Istanbul, Beyan Yayinlar1, 1997) s. 87.

100 Hijccetii’l-Islam Eb Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tisi,
Ihya-u Ulumi’d-Din (Miitercim: Ahmet Serdaroglu), (Istanbul, Bedir Yaymevi, 1975) 4/ 10.

101 Muhyiddin Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Arabi et-Tai el-Hatimi, el-Fiitiihatii’I-Mekkiyye
(Kahire: thk. Osman Yahya, el-Hey’etii’l-Misriyyetii’l-Amme 1i’l-Kitab (Misir/Kahire), 13/ 298.

192 Miislim, “Tevbe”, 9; Tirmizi, “De’avat”, 105; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/305.
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giinahlarin ve hatalarin vuku bulmasi, kulluk mertebesinin bir geregi olarak
degerlendirilirken, Allah’in merhamet (rahmet) ve bagislama (magfiret) sifatlarinin
tecelli etmesi icin bir zemin hazirlar. Bu durum, bela ve musibetler agisindan
incelendiginde, islenen gilinahlar kisinin manevi hayatindaki birer musibet veya
noksanlik olarak kabul edilir; ancak ardindan gelen samimi tovbe ve istigfar eylemi,
ilahi af ve magfireti cezbederek, bu manevi musibetin en kokli sekilde bertaraf
edilmesini ve kulun Allah’a olan yonelisinin giliglenmesini temin eden esashi bir
kurtulus mekanizmas1 islevi gordiigiini gostermektedir. Dolayisiyla, hadis, kulluk
yolunda karsilagilabilecek hatalarin kagmilmazligini kabul etmekle birlikte, asil
vurguyu ilahi affin kapsayiciligina ve kulun hatadan doniis sorumluluguna yaparak,
bela ve musibetler karsisinda tovbenin aslinda manevi dirilisin yolunu isaret etmekte

oldugu gostermektedir.

Hadiste, Hz. Muhammed’in kendi pratigi iizerinden tévbe olgusunun Miisliimanlar
nezdindeki merkeziyetini ve 6nemini agik bir bigimde ortaya koymaktadir. Hadiste yer
alan ““Vallahi ben, giinde yetmis defadan fazla Allah’tan beni bagislamasini dilerim ve
tovbe ederim”!% beyani, O’nun giinahlardan miinezzeh olmasina ragmen, istigfar ve
tovbe halinde bulunmasinin, iimmeti i¢cin mithim bir 6rneklik teskil ettigini teyit
etmektedir. Bu baglamda, Hz. Peygamberin bu ameli, yalnizca ibadet ve ilahi
yakinlagma vasitas1 olmakla kalmayip, ayn1 zamanda timmetine yonelik dolayli bir
tesvik ve rehberlik islevi de géormektedir. Zira O’nun bu denli sik tekrar eden tovbe
eylemi, miiminlerin de kendi noksanliklar1 ve kusurlari karsisinda benzer bir bilingle
hareket etmelerini ve Allah’a yonelmelerini telkin etmektedir. Dolayisiyla, s6z konusu
hadis, tovbenin bireysel ve kolektif diizeyde daima canli tutulmasi gereken temel bir
erdem oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica bu hadis Hz. Peygamber’in dahi giinde
yetmis defadan fazla tévbe etmesiyle, tovbe ve bagislanma dilemenin sadece biiyiik
giinahlardan kurtulmak i¢in degil, ayn1 zamanda beld ve musibetleri def etmede bir
kalkan gorevi gordiiglinii agikca ortaya koyar. Tovbe etmek, kisinin farkinda oldugu
veya olmadig1 noksanliklarini, kusurlarini ve zafiyetlerini itiraf etmesi anlamina gelir
ki, bu durum ilahi rizadan uzaklagsmaya neden olabilecek tiim olumsuzluklara kars1 bir
korunma tedbiridir. Bu baglamda, siirekli ve samimi tévbe, ilahi rahmeti celbederek,

kisinin hayatindaki olasi diinyevi veya uhrevi bela ve musibetlerin hafiflemesine,

103 Byhari, “Da’avat”, 3; Miislim, “Zikir”, 42.
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ertelenmesine ya da tamamen ortadan kalkmasina vesile olan, siirekli bir temizlenme

ve arinma surecini ifade eder.

Hadislerde gectigi iizere, peygamberin tovbeye atfettigi cesitli rivayetlere
rastlanmaktadir. Bu baglamda nakledilen bir diger hadiste Hz. Peygamber soyle
buyurmaktadir: “Allah Teald gilindiiz glinah isleyenin tovbesini kabul etmek icin
geceleyin elini acar. Geceleyin giinah isleyenin tovbesini kabul etmek i¢in de
glindiiziin elini acar. Giines battig1 yerden doguncaya kadar bdyle devam edip
gider.”!% Bu ifade, ilahi rahmetin ve tévbe kapisinin siirekli agik olduguna isaret eden
giiclii bir metafordur. Giinesin batidan dogmasi kismi, tovbe igin taninan siirenin
kiyamet vaktine kadar devam edecegini ima etmektedir. Ilahi magfiret kapisinin
stirekli acik oldugunu ifade ederek, bela ve musibetlere yol acan giinahlardan donmek
icin kullara taninan siirenin, kiyamet alametleri ortaya ¢ikana kadar kesintisiz devam
eden mutlak bir rahmet firsat1 oldugunu vurgular. Bir diger hadiste ise Hz. Peygamber,
Allah’m kulunun tovbe etmesi karsisinda duydugu memnuniyeti, ““Sizden birinin 1ss1z
¢olde kaybettigi devesini buldugu zaman olan sevincinden ¢ok daha fazladir”!%
seklinde bir tesbih yoluyla ifade etmektedir. Bu, soyut bir kavram olan ilahi
memnuniyetin, insanoglunun deneyimleyebilecegi en yogun sevinglerden biri
tizerinden somutlastirilarak anlasilmasini kolaylagtirmakta ve Allah’in kullarina olan

derin merhametini ve affetme arzusunu etkileyici bir bigimde ortaya koymaktadir.

Tovbenin kabul zamanina iliskin bir diger mithim hadiste ise Hz. Peygamber,
bireyin hayat1 boyunca gergeklestirecegi tovbelerin gegerli olacagini beyan ederek
buyuruyor: “Bir kul can ¢ekismeye baslamadig: siirece, Allah Tedla onun tovbesini
kabul eder.”!% Bu hadis, Miisliiman ferde, iimitsizlige diismeden son nefesine kadar
tovbe ve istigfara devam etme motivasyonu sunar. Teolojik agidan, tovbe vaktinin ne
zaman sona erecegi sorusuna net bir cevap vererek, iman ve tévbenin gayb alemine
gecisten dnce tamamlanmasi gerektigini kesinlestirir. Bu rivayet, Islim’m tévbeye
tanidigr genis kapsami ve insanin her an pismanlik duyarak ilahi rahmete
yonelebilecegi gercegini de vurgulamaktadir. Olim anmin yaklasmasiyla birlikte

bireyin iradi eylemlerinin smirlandigi ve gayb alemine iliskin bilgilerin

104 Miislim, “Tevbe™, 32.

105 Byhari, “Da‘avat”, 3; Miislim, “Tevbe”, 7; Tirmizi, “Da‘avat”, 100.

106 Tbn Mace, “Ziihd”, 30; Tirmizi, “Da‘avat”, 103; Yasar Yigit, ‘Islami Kimligin Kazanimasinda
Tevbenin Rolii ve Onemi’, Diyanet Aylik Dergi, s. 131.
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belirginlesmeye basladig1 diisiiniildiigiinde, bu hadis, tovbenin diinyevi yagamin son
anina kadar gegerli bir imkan oldugunu teyit etmektedir. Bu hadis, beld ve musibetlerle
en koklii ve nihai irtibat1 kurar; zira can ¢ekisme an1 (gargaratu’n-nefsi), kisinin yiiz
ylize geldigi en biiylik ve geri doniilmez musibet olan 6liimiin hemen 6ncesidir. Hadis,
bu son ve kesin musibet gelip ¢attig1 an haricinde, kulun isledigi ve manevi hayatina
musibet olarak yazilan her tiir gliinahtan doniisiiniin ve bu doniisle ilahi bagislanmay1
elde etmesinin miimkiin oldugunu teyit eder. Dolayisiyla, tovbenin kabul siiresini
Oliimiin son anina kadar uzatarak, kulun musibetlerden arinma ve kurtulus iimidini son
nefese kadar canli tutan bir rahmet ilkesini beyan etmektedir. Netice itibariyla,
aktarilan bu {ic hadis, Islom dininde tdvbe kavraminin merkeziyetini, Allah’in
kullara yo6nelik sonsuz rahmetini ve affediciligini agikca sergilemekte ve beld ve
musibetler acisindan 6nemli bir konumda oldugunu goéstermektedir. Hz. Peygamber
bu rivayetler araciligiyla iimmetini silirekli tdvbe etmeye tesvik etmekte ve ilahi
magfirete yonelmenin her daim bir kurtulus vesilesi oldugunu bildirmektedir. Islam
dininde tévbe kavraminin temel bir prensip ve insan dogasinin kaginilmaz bir unsuru

olarak kabul edildigini gii¢lii bir bi¢imde teyit etmektedir.

“Her insan hata isler. Hata yapanlarin en hayirlis1 ise, tdvbekar olanlardir>!%’

seklindeki ifadesiyle, insan fitratinin kusurluluktan miinezzeh olmadigini, ancak bu
kusurlar karsisinda en degerli ve arzu edilen davranisin nedamet gostererek tovbe
etmek oldugunu belirtmektedir. Bu rivayet, tovbenin yalnizca vuku bulan bir giinahin
telafisi mekanizmasi olmanin Gtesinde, bireysel tekamiil ve ilahi yakinligin tesisinde
kritik bir role sahip oldugunu isaret etmektedir. Bu nebevi beyan, insan fitratinin
kusurlu ve zafiyetli oldugunu temel bir gergeklik olarak ortaya koyarak, giinah ve
hatalarin birer manevi musibet oldugunu kabul eder. Zira hata, kulun ilahi rizadan
uzaklagmasina neden olan bir aksakliktir. Ancak hadisin esas vurgusu, bu musibetin
kaginilmazligina ragmen, tovbekar olmanin en hayirli yol oldugudur. Bu durum,
hatanin getirdigi manevi musibetten kurtulmanin ve ilahi rahmete yeniden erismenin
tek ve mutlak yolunun samimi bir pismanlik (tdvbe) ve bagislanma dilemek (istigfar)
oldugunu gosterir. Boylece hadis, kulun hayatinda karsilastig1 bu musibetlerden, aktif
bir yonelis ve arinma ¢abasiyla en iyi sekilde c¢ikabilecegini beyan ederek, {imit

kapisini1 daima acik tutar. Hadiste; ““Bir kul giinah igler ve ‘yarabbi glinahimi affet’ der.

107 Hadis Hasen’dir. Bkz. Tirmizi, “Kiyamet” 50; ibnu Mace, “Ziihd”, 30.
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Bunun tizerine Allah ‘kulum bir giinah isledi ve bildi ki, giinahlar1 affeden ve giinah
sebebiyle cezalandiran bir Rabbi vardir. Bu durum ii¢ defa tekrar eder. Dordiincii de
kul tekrar giinah isleyip ‘Allah’im affet’ deyince, Allah da ‘kulum giinah isledi ve
gilinahlarin1 affeden veya giinahi sebebiyle kendisini sorguya ¢eken bir Rabbi oldugunu

»108 jfadesi Allah Tedld’nin kullarinm

bildi. Diledigini yap. Ben seni affettim
tovbelerine kars1 besledigi derin merhameti ve engin magfireti ¢arpici bir sekilde tasvir
etmektedir. Kulun bir glinah islemesi akabinde pismanlik duyarak Allah’a yonelmesi
ve af talebinde bulunmasi iizerine vaki olan ilahi cevaplar, sinirsiz ilahi rahmet ve
magfiretin tezahiirlinii sergilemektedir. Hadiste tekrar eden “‘kulum bir giinah isledi ve
bildi ki, giinahlar1 affeden ve giinah sebebiyle cezalandiran bir Rabbi vardir”!®®
ifadesi, tOvbenin temelinde olan inancin ve kulun bu idrakle hareket etmesinin
ehemmiyetini vurgulamaktadir. Dordiincii vakada Allah’in “Diledigini yap. Ben seni
affettim” buyurmasi, tovbe eden kulun samimiyetine ve ilahi bagliligina atfedilen bir
miikafat olarak telakki edilebilir. Bu hadis, tovbe kapisinin kullar i¢in daima acik
oldugunu ve ilahi affin tecellisine ne denli yakin olundugunu miijdelemektedir. Hz.
Peygamber dinimizin tovbeye verdigi 6nem; “Kul bir giinah isledigi zaman kalbinde
siyah bir leke olusur. Allah’tan af dileyip tovbe ederse, o leke gider ve kalbi temizlenir.
Sayet insan giinah islemeye devam ederse, kalbinde olusan siyah leke daha da artar ve
onun biitiin ruhunu sarmaya baslar. Kur’an’da Allah’in ‘hayir! Dogrusu onlarin
yaptiklar1 seyler kalplerini paslandirip koreltmistir® dedigi pas iste budur.’''® ‘Benim

de kalbim dumanlanir ve Allah’a giinde yiiz defa tevbe ve istigfar ederim”.!!!

Bir kutsi hadiste Allah’u Teéla tovbe hakkinda buyurmustur ki “Ey insan! Sen
tovbe edip, benim affetmemi limit ettik¢e, ne kadar giinah islemis olsan da aldirmam.
Seni affederim. Ey insan! Senin glinahin gokyiiziiniin bulutlar1 kadar olsa bile sen
benden af diledigin miiddetge, glinahinin cokluguna bakmam seni affederim. Ey insan!
Bana yeryiizii dolusu hata ile gelsen, sonunda higbir sirk kogmaksizin bana kavussan
seni arz dolusu magfiretimle karsilarim.”!'?> Bu hadis bir nevi kullara miijde

vermektedir kullar hata yapmakla meshurdur ancak bu hatalardan ders ¢ikarmak ve bir

198 Byhari, “Tevhid’ 35; Miislim, “Tevbe”, 29.

199 Byhari, “Tevhid” 35; Miislim, “Tevbe”, 29.

10 Thni Mace, “Ziihd”, 29; Tirmizi, “Tefsir, Mutaffifin>, 3331. (Sithhat derecesi, Hasendir.)

M Miislim, “Zikr”, 41; Ebt David, “Salat” 361.

12 Tirmizi, hadisi rivayet ettikten sonra ‘Bu, Hasen Garib bir hadistir’ ifadesini kullanmistir. Bkz.
Tirmizi, “Da’avat”, 106.
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daha tekrar etmemek kulun gorevidir. Bu hatalarin farkina varip tovbe etmek
neticesinde kulun affedilecegi hadisler 1s18inda gérmek pek miimkiindiir bu hadiste
kulun tovbe etmesi durumunda affedilecegini miijdelemektedir. Bu ilahi hitap,
gilinahlarin ne kadar biiyiik olursa olsun (gokyiiziiniin bulutlar1 kadar veya yer dolusu
hata), tovbe ve af dileme eylemi devam ettigi siirece, Allah’mn affediciliginin
(magfiretinin) bu musibetlerin boyutundan ¢ok daha biiyiik oldugunu net bir sekilde
vurgular. Giinahlarin birer musibet olarak kisiyi Allah’tan uzaklagtirma potansiyeli
olmasina ragmen, burada tek bir sarta baglh mutlak bir giivence verilmektedir: Sirk
kosmamak dolayisiyla hadis, en biiylik musibet olan sirkten sakinildigr miiddetge,
kulun her tiirli musibetten (giinahlardan) tovbe yoluyla temizlenerek, Allah’in
rahmetiyle karsilanacagini ve bu bela ve musibetlerin etkisizlestirilecegini beyan eden,
{imit verici ve kapsayici bir ilahi vaattir. Yukar1 da zikredilen hadisler, Islam dininin
tovbeye verdigi derin degeri ve kapsamli yaklasimi teyit etmektedir. Insanmn hata
yapabilen bir varlik oldugu gergegi kabul edilmekle birlikte, bu hatalarin telafisi i¢in
tovbe imkan1 sunmak ve beld ve musibetlerin etkisinin minimal seviyeye
indirilmesinde yardimeci olan bir etken olarak goriilmektedir. Bu hadisler, miiminler
icin hem bir timit kaynag teskil etmekte hem de miitemadi bir nefis muhasebesi ve

tovbe bilinciyle yasamalari gerektigi yoniinde bir hatirlatma islevi gormektedir.

[14hi irade, yaratilan kullarin ameli sadakatini stnamak amactyla belirli musibetleri
takdir eder; bu musibetler, kulun sergileyecegi ahlaki tepki ve tutumun niteligini agia
cikarir. Nitekim ayeti kerime de ‘...Andolsun ki biz onlardan oncekileri denedik ki,
Allah dogru olanlar: bilsin ve yalancilart da bilsin (ortaya ¢ikarsin)’''® buyurarak
Allah insanogluna birtakim beld, musibet, zorluk olabilir nimet ve bolluk olabilir
cesitli vesileler ile imtihana tabi tutmakta, inanan samimi olan miimini miinafiktan
ayirt edilmesini saglamaktadir. Tiim bunlarla birlikte birde Allah’u Teala buyurdu ki;
‘Gormiiyorlar mi onlar, her yil bir iki defa (¢esitli beldlarla) deneniyorlar da yine de
t6vbe etmiyorlar, ibret almiyorlar ''* seklinde buyurarak Allah’m insanlar1 denemek
icin amaciyla farkl sekillerde beld ve musibetlere muhatap kildigini gostermekte ve
bunun sonucunda tovbe etmenin gerekliliginden bahsederek tovbe etmenin sevap ve

rahmet olarak insanogluna geri donecegine isaret etmektedir. Beld ve musibetlerden

13¢]-Ankebut 29/2-3.
Hdet-Tovbe 9/126.
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sikintilardan kurtulmasiin asil yegane yolu da giinahlarindan pigsman olarak tovbe
etmekten ge¢mektedir. Bu dogrultuda tdvbe, bireyin Yaraticisina olan yakinligini
pekistiren bir arinma mekanizmasidir. Tovbe, digsal diizeyde hadislerle desteklendigi
gibi, diinyevi sikint1 ve beldlarin def'ine yardimci olurken; i¢sel diizeyde ise vicdan
azab1 ve sugluluk kompleksi gibi negatif psikolojik yiikleri hafifleterek dengeli,

olumlu ve saglikli bir ruh hali tesis edilmesine imkan tanimaktadir.

Islam inancinda beld ve musibetler ile tovbe arasinda derin bir iliski bulunur.
Kur’an-1 Kerim’deki temel prensibe gore, basimiza gelen sikintilarin ¢ogu, aslinda
kendi ellerimizle islediklerimiz yiiziindendir ve bir¢ogunu da Allah Teald affeder.

Nitekim Stira Stiresi’nde'"

musibetlerin bir kisminin giinahlarin bir sonucu ve cezasi
olabilecegini acik¢a belirtir. Bu baglamda, musibetlerin ortadan kalkmasi veya
hafiflemesi icin en etkili yol samimi bir pismanlik olan tévbedir. Tévbe, giinahlarin
silinmesine vesile olarak musibetlerin sebebini ortadan kaldirir. Hadislerde, tovbenin
O6nemi vurgulanarak, ‘““glinahtan tovbe eden kimsenin, hi¢ giinahi olmayan kimse gibi
oldugu” !¢ bildirilmistir. Dolay1siyla, tdvbe ve istigfar hem giinahlarin lekesini siler

hem de Allah’in rahmet ve affina sigiarak O’nun azabini ve bu azabin bir yansimasi

olan belalar1 def etme timidini tasur.

1.3.4. istigfar Kavramm

Istigfar kelimesi, sozliikte bir seyin iizerini 6rtmek anlamina gelmektedir. Istilahta
istigfar, bireyin Allah’tan ge¢miste isledigi giinahlarin ortiilmesini veya affedilmesini
niyaz etmesi ve O’nun magfiretini talep anlamlarini ihtiva etmektedir.''” Bu istek, ‘Ya
rabbi bana magfirette bulun, bizi aff magfiret et, affini ister ve niyaz ederim’''®
seklinde dua ve niyaz ifadeleriyle Cenab-1 Hakk’a yonelmeyi kapsamaktadir. Kur’an-
1 Kerim baglaminda, istigfar kavrammin Allah’m Gaffir ve Gafiir sifatlariyla
iliskilendirilmesi, ilahi kudretin giinahlar1 ortiicii ve affedici niteligine isaret

etmektedir.'!” Yaygin olarak istigfar, bagislanma talebi olarak anlagilmakta olup,'*°

15 es-Sird 42/30.

16 Hadisin sthhat durumu; Hasen’dir. Bkz. Ibn Mace, “Ziihd”, 30; Siileyman b. Ahmed Taberani, e/-
Mu ‘cemii’l-Kebir. Thk. Hamdi b. Abdilmecid es-Selefi (Musul: Mektebetii’l-Ulim ve’l-Hikem, 1983),
10/150.

17 Ton Manzfr, Lisdnii 'I- ‘Arab, 5/25-26; Hiiseyin Kazim Kadri, Tiirk Liigati (Istanbul: TDK Yayinlar,
1943) 3/581-582.

118 [smail Karagam, Dini Terimler Sozligii (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 2005) s. 51.

119 Ton Manzir, Lisdanii I- ‘Arab, 5/25-26.

120 Ton Manziir, Lisdnii 'I- ‘Arab, 5/26.
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Islam alimleri tarafindan bu kavramin dncelikle dilsel bir ifadeyle hayata gecirilmesi
gerektigi yoniinde goriisler bulunmaktadir.!?! Istigfarm bireyin ilahi affa olan
ihtiyacinin bilincinde olarak, ge¢misteki hatalarindan dolay1 pismanlik duymasi ve bu
pismanligini dilsel ifadelerle Allah’a arz etmesini igerir.!*? Ancak, bu talebin yalnizca
dilsel diizeyde kalmayabilecegi, kalbi bir yonelisle veya her iki vechenin birlikte
tezahiiriiyle de gerceklesebilecegi belirtilmektedir.'>* Bu baglamda, dilin istigfari, af
talebini iceren belirli ciimlelerin telaffuz edilmesinden ibaretken,'?* kalbin istigfar1 ise
duygusal ve diisiinsel diizeyde bagislanma arzusunu ifade etmektedir.'”> Genel bir
perspektifle bakildiginda, istigfar kavrami, Allah’tan af ve magfiret dilemek suretiyle

islenen hata ve gilinahlarin bagislanmasi talebinde bulunmak anlamlarina gelmektedir.

Islam inancinin temel direklerinden olan istigfar, sadece bireysel giinahlarn
temizlenmesi isleviyle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal ve bireysel diizeyde
beld ve musibetlerin def edilmesinde manevi bir kalkan gorevi iistlenir. Islami
kaynaklar, istigfarin bu koruyucu giiciinii agikca ortaya koyar ve onu Allah ile kul
arasindaki ahdi tazeleyen, arinma ve yeniden insa siirecinin anahtar1 olarak
konumlandirir. Bu baglamda, istigfarin musibetlere kars1 giicti, hem ilahi azabin genel
olarak engellenmesi hem de sikintilarin hafifletilip bir ¢ikis yolunun bulunmasi

seklinde iki ana eksende incelenebilir;

[lahi azabi defetme ve giivenlik mekanizmas: olarak istigfar ele alindiginda;
Kur’an-1 Kerim, istigfar eden topluluklarin azaptan emin olacagina isaret ederek bu
manevi kalkanin giiciinii vurgular. Nitekim Yiice Allah s0yle buyuruyor: ‘Oysa sen
onlarin i¢inde iken Allah onlara azap edecek degildi. Bagislanma dilerlerken de Allah
onlara azap edecek degildir.'?° Bu ayet, Peygamberin varliginin sona ermesinden
sonra dahi, istigfarin ilahi azabin bir sigortasi olarak devam edecegini net bir sekilde
ortaya koyar. Istigfar, kulun acizligini, Rabbine muhtaghgmi ve O’nun azameti

karsisindaki teslimiyetini ifade eden samimi bir ikrar oldugundan, bu manevi durus,

121 ibn Kesir, Tefsirii 'I-Kur dani’l- ‘Azim, 2/435.

122 fbn Manzir, Lisanii’l- ‘Arab, 5/25-26; Muhammed b. Abdirrezzak el-Hiiseyni Ebii’l-Feyz Murtaza
ez-Zebidi, Tdcu’l-ariis min cevdhiri’l-kdmis (Daru’l-Hidaye, ts.), 13/247; Ragib el-Isfahani, el-
Miifredat fi Garibi’l-Kur dn, 367-368; Hiiseyin Kazim Kadri, Tiirk Liigati (Istanbul: Tiirk Dil Kurumu,
1943), 3/582.

123 Tbrahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasar: Terciime ve Serhi (Ankara: Akcag Yaymlari, 1989 (veya
1988)), 11/537.

124 Buhari, “Da’avat”, 2.

125 Asim Yapici, Isldm da Tévbe ve Dini Yasayistaki Rolii (Istanbul: Ragbet Yaynlari, 2018), s. 51.

126 e]-Enfal 8/33.
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azabi gerektiren nedenleri ortadan kaldirir bela ve musibetlere kars1 bir nevi koruyucu
bir kalkan gorevi lstlenir. Zira, kullar giinahlarini itiraf edip af diledik¢e, Allah’in

rahmet ve magfireti, musibet ve azabin oniine gecer.

Sikintilarda ferahlik ve beklenmedik rizik kapilari olarak ise istigfar; musibetlere
kars1 giicli, sadece azabi engellemekle kalmaz, ayni zamanda mevcut sikintilarin
asilmasina ve rizkin artmasina da vesile olur. Hadislerde bu husus, Hz. peygamberin
miijdesiyle pekistirilmistir: “Kim istigfara devam ederse (onu birakmazsa), Allah ona
her sikintidan bir ¢ikis yolu, her kederden bir ferahlik yaratir ve onu ummadigi yerden
riziklandirir. 27 Bu hadisi ayn1 zamanda, istigfarin, sadece ahiret saadetini degil, aym
zamanda diinya hayatindaki tasa, keder ve gam gibi psikolojik ve maddi sikintilari
gidermede pratik bir ¢6ziim yolu sundugunu gosterir. Siirekli istigfar, kulun kalbinde
manevi bir uyaniklik ve Rabbe yonelis sagladigi icin, kisiyi musibetlere kars1 daha
metanetli kilar, kararliligimi artirir ve ildhi yardimin tecellisine zemin hazirlar.
Yukarida verilen bu hadis, istigfarin siirekliligini (devam etme sartin1) hem diinyevi
sikintilarin (bela ve musibetlerin) hem de manevi kederlerin aktif birer ¢oziicii anahtari
olarak sunar. Istigfar, ge¢misteki giinahlarin ve kusurlarin sebep oldugu manevi
agirligr kaldirarak, kisiye hem psikolojik bir ferahlik hem de fiili sikintilardan bir ¢ikis
yolu (kurtulus) vaat eder. Bu vaat, ayn1 zamanda riziklandirmayi1 da igcermekle,
musibetlerin genellikle neden oldugu maddi ve manevi darliklarin ortadan kalkacagina
isaret eder. Dolayisiyla, istigfar, sadece glinahlarin aftin1 dilemek degil, ayn1 zamanda
Allah’in kader planindaki zorluklara (bela ve musibetlere) karst O’ndan yardim,
kolaylik ve bereket talep etmenin en etkili ve kapsamli manevi eylemi olarak
degerlendirilir. Ayrica Kur’an’da Hz. Nh’un kavmine seslenisinde de bu etki acik¢a
goriliir: ‘Rabbinizden bagislanma dileyin, siiphesiz O ¢ok bagislayicidir. (O 'ndan
bagislanma dileyin ki,) size gokten bol bol yagmur indirsin. Sizi mallar ve ogullarla
desteklesin, size bahgeler ihsan etsin ve sizin icin wrmaklar akitsin.’'*® Bu ayetler,
istigfarin dogal afetler, ekonomik zorluklar ve nesil/bereket gibi diinyevi musibetlere
kars1 dahi i1lahi bir liituf kapist agtigini, rizkin genislemesinde bir sebep-sonug iligkisi
kurdugunu ortaya koyar. Dolayisiyla, istigfar, kulu musibet aninda caresizlige

diismekten kurtaran ve iimidini diri tutan giiclii bir sigmaktir. Bu acgidan istigfar bela

127 Elbani, ‘Silsiletii’l-Ehddisi s-Sahiha’, 6/105; adli eserinde hadisi Hasen olarak degerlendirmistir.
Bkz. Ibn Mace, “Edeb”, 57; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/248.
128 ¢]-Ndh 71/10-12.
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ve musibetler karsisinda 6nemli bir giic potansiyeli olusturmakta yasanilan zorluk
neticesinde rahat bir soluk alinmasini tevekkiil ve sabirla yasanilan olumsuz

durumlardan kurtulmay1 saglamaktadir.
1.4. Hadislerde Musibetler Karsisinda Dua ve Zikir

Hadisler, bela ve musibet olgularini, bireyin gelisim ve sadakatini sinayan birer
imtihan-1 ilahi mekanizmasi olarak konumlandirmaktadir. Bu zorlu yasam olaylar
karsisinda bireysel dayanikliligin korunmasi ve musibetin def’i siirecinden asgari
zararla kurtulmasi, kisinin etkin manevi giic kaynaklarma erisimine baglidir. Bu
baglamda, dua ve zikir pratikleri, bireyin psikososyal ve inan¢ dayanagini olusturan
manevi bir kalkan islevi gormektedir. Dua, kulun acziyetini kabul ederek ilahi kudrete
yonelisini ve tevekkiil halini pekistirirken, zikir ise Kur’an-1 Kerim’de belirtildigi
tizere kalbe huzur ve siiklinet vererek musibet anindaki kaygi ve c¢aresizlik hissini
minimize eden bir strateji sunar; bdylece birey, zorluklar gogiislemede gerekli olan
psikolojik ve manevi mukavemeti silirdiirebilir. Ciinkii insan herhangi bir zorluk,
sikinti, beld ve musibet gibi korku ve endiseye sebep olan durumla yiizlestiginde, s6z
konusu durumlarla basa ¢ikmada kendisini yeterli gérmeyip acizligini fark ederek
Allah’a yalvarip yakarmaya yonelir.!?® Islam’da, bela ve musibetlere kars: gelistirilen
savunma mekanizmalar1 incelendiginde, dua, zikir, tovbe ve istigfar pratikleri,
bedensel armmanin manevi alandaki karsiligi olarak merkezi bir rol {istlenir.
Hadislerde isaret edilen bu yaklasim, miiminin abdest ve gusiil ile fiziksel kirlerden
arinarak ibadete hazirlanmasi gibi, dua ve zikir vasitasiyla da kalbini ve ruhunu
giinahlarin ve gafletin kirliliginden temizlemesini 6ngoriir. Bu temizlik, bireyi ruhsal
doygunluga ve berrakliga ulastirarak, musibetlerin neden oldugu olumsuz psikolojik
ve manevi etkileri bertaraf etmede bir 6n kosul teskil eder. Dolayisiyla, dua ve zikir,
sadece ilahi yardim talep etme eylemleri degil, ayn1 zamanda zorluklar karsisinda
bireyin imani ve psikolojik biitiinliiglinii koruyan, musibetlerin yikici etkisini

hafifleten aktif bir arinma ve giiclenme siireci olarak iglev gérmektedir.

Hadislerde dua, bireyin karsilagti§i bela ve musibetler karsisinda manevi bir

gli¢ potansiyeli teskil eden temel bir pratik olarak konumlandirilmaktadir. Bu durum,

129 Sabri Y1lmaz, Matiiridi Bir Bakisla Insanin Yeryiizii Macerasinda Dua ve Islevi, Dini Hayatimizin
Temel Taslar1 Hanefilik-Matiiridilik-Yesevilik, Ed. Sabri Yilmaz-Biilent Celikel (Izmir, Tiirk Ocaklar
Dernegi [zmir Subesi Yayinlari, 2021) s. 189.
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duanin asla karsiliksiz kalmayacagi inancina dayanir. Hadis metinlerinde belirtildigi
lizere, dua eden bir miimin i¢in ii¢ farkli kazanim mekanizmasindan en az birinin
gerceklesecegi Ongoriilii. Bu mekanizmalar, duanin hem diinyevi hem de uhrevi
diizeyde etkinligini kanitlar. “Dua eden bir kimse su li¢ seyden muhakkak birine ulasir;
ilk olarak Allah istemis oldugu seyi aynen istedigi sekilde kuluna verir. ikici olarak
birinci sekilde vermediyse muhakkak istemis oldugu seyin karsiligini ahirette kuluna
verir. Son olarak ise duas1 kadar kétiiliigii kulundan uzaklastirir.”'*° Bu agidan duanin

ehemmiyeti ve bela ve musibetlere karsi koruma islevi gordiigiinii gostermektedir.

Islam dini, musibetler ve belalar karsisinda duay1 etkin bir sifa vasitasi olarak
kabul eder. Hastalik gibi cesitli stnamalarla karsilagildiginda, dua gibi uygulamalar,
bireyin psikolojik dayanmikliligini artirmakta ve manevi bir destek sistemi
olusturmaktadir. Hadis kaynaklari, Hz. Peygamber’in her tiirlii durumda dua etmenin
onemini vurgulayan ¢ok sayida rivayet icermektedir. Ornegin, “Kime dua kapisi
acilmissa, ona rahmet kapist acilmis demektir. Allah’tan istenen seylerin Allah’a en
sevgili olan1 da afiyettir. Dua, inen ve inmeyen her tiirlii belaya fayda verir. Ey Allah’in
kullar1! Duaya sartlin”'3! Bu hadis, duanin ilahi rahmete ulasmada temel bir vesile
oldugunu ve ozellikle beld ve musibetler karsisinda kul i¢in hayati bir savunma
mekanizmasi iglevi gordiigiinii gosterir. Bu ifade, duanin sadece bir talep degil, ayn
zamanda ildhi rahmetin fiili bir tecellisi ve sart1 oldugunu belirtir. Duanin kaderi
etkileme potansiyeline sahip bir kader-1 ilahi miidahale arac1 oldugunu, sadece mevcut
sikintilar1  (inen beld) gidermekle kalmayip, heniliz gergeklesmemis potansiyel
musibetleri de dnleyici bir koruyucu rolii iistlendigini gosterir. Sonug olarak hadis, zor
zamanlarda duaya sarilmay1 sadece manevi bir gorev olarak degil, ayn1 zamanda kulun

tevekkiil ile 11dhi koruma talep etmesi gerekliliginin gerek¢esi olarak sunmaktadir.

Dua ile sahip olunan nimetlerin korunmasi amaclanirken, herhangi bir bela
veya musibetle karsilagildiginda da Allah’1 hatirlamak ve O’na siginmak gerektigi
vurgulanmaktadir. Nitekim dua insana Allah ile dogrudan dogruya iliski kurma ona

hitap etme imkan1 sunmaktadir.'*> Bu durumda ruh saglig: iizerinde olumlu bir etki

130 Tirmizi, “Deavat™, 115; Miislim’de gegen benzer bir rivayette ise (Miislim, “Zikir”, 78.) ahiretteki
karsiligin biiyiikliigline vurgu yapilir.

131 Tirmizi, bu rivayeti aktardiktan sonra ‘Garib bir hadistir’ ifadesini kullanir. Bkz. Tirmizi, “De
102.

132 Zehra Pinar, Duanin Ruh Saghgi Uzerindeki Etkileri (Kayseri: Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2013), s. 13.
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birakmaktadir. Yapilan arastirmalarda bunu agikliga kavusturmaktadir. Ozellikle bela
ve musibet aninda dua, giiclii bir varligin oldugunu ve onun ile dogrudan temas
kurmanin manevi agidan huzuru ve siikGineti beraberinde getirmektedir. Hz.
Peygamberin de duaya yonlendirmesi karsilasilan sorunlarla basa ¢ikmada olumlu etki
birakmayr saglamaktadir. Duayir miiminin silah1 olarak nitelendiren Hz.
Peygamberimiz: “Dua, basa gelen ve heniiz gelmeyen belaya kars1 fayda saglar. Ey
Allah’in kullari, duaya sarilin!”!3® seklindeki aciklamasiyla beld ve musibetler
karsisinda duanin 6nemine isaret etmektedir. Duanin yalnizca bela ve musibetler gibi
kriz anlariyla smirli kalmayip, siirekli bir pratik olmasina baglhdir. Hadislerin
vurguladig1 iizere, duanin iglevi yalnizca acil durumlarda basa ¢ikma mekanizmasi
degil; aksine, nimet ve kiilfette, varlikta ve yoklukta, genislikte ve darlikta devam
ettirilen bir yasam bi¢imi olmaktadir. Bu siireklilik, bireyin Allah ile olan tevekkiil
bagini derinlestirerek kalici bir dinginlik ve psikolojik denge tesis eder. Sadece zor
zamanlarda degil, her durumda duaya sarilmak, kulun imani tekamiiliinii saglayip ve
musibetler karsisinda ani bir ¢aresizlik yerine, 6nceden insa edilmis saglam bir manevi
diren¢ zemini hazirlar. Bu siireklilik, duanin hem ibadet hem de manev1 istikrar araci
olarak tam potansiyelini gerceklestirmesini saglar. Bu konu da Yiice Allah soyle
buyurmaktadir; ‘Insana bir nimet verdigimiz zaman (bizden) yiiz ¢evirir ve yan ¢izer.

134 ayeti kerimesiyle

Fakat ona bir kotiiliik dokundugunda da yalvarmaya baslar
duanin sadece zor, sikintili ve darlik zamaninda degil, genislik zamaninda da yapilmasi
gerektigine dair isarette bulunmaktadir. Hz. Peygamberin; “Sikintili ve istiraplh
anlarda Allah tarafindan duasinin kabul edilmesi kimi sevindirirse, bolluk ve ferahlik

zamanlarinda duasmi g¢ogaltsin!¥

seklinde buyurmasiyla da beld ve musibetler
karsisinda yapilan dualarin ne sekilde kabul olacagina dair bir vurgu yapildigini
gostermektedir. Bu konuya dair Kur’an’da soyle bir ayet ge¢gmektedir; ‘Kullarim sana
beni sorarlarsa ben onlara ¢ok yakinim, bana dua ettiginde dua edenin istegine cevap
1

veririm'*¢ mealindeki ayet ile Allah kuluna yakin oldugunu bildirmekte hatta baska

bir ayette de bu ayeti destekleyecek mahiyette Allah’in kuluna sah damarindan daha

133Tirmizi bu hadis i¢in ‘Garib’ demistir. Bkz. Tirmizi, “Deavat”, 112.

134 e]-Fussilet, 41/51.

135 Tirmizi, bu hadisi rivayet ettikten sonra ‘Hasen garib’ ifadesini kullanmigtir. Bkz. Tirmizi, “Deavat”,
3.

136 e]-Bakara 2/186.
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yakin oldugunu bildirerek'®’, kulunun yapmis oldugu duasini isittigini ve dua eden

kulunun istegini yerine getirecegine dair bir garanti vermektedir.

Yine Hz. Peygamber; “Siiphesiz ki dua ibadettir”’!*® buyurmustur. Bu agidan
dua hem ontolojik hem de pratik bir isleve sahiptir. Hz. Peygamber, duanin temel bir
ibadet formu oldugunu vurgulamistir. Bu tanim, duayi, inananin Yaratici ile aract
olmaksizin dogrudan bir iletisim kurmasini saglayan merkezi bir eyleme
doniistiirmektedir. Ozellikle bela ve musibetler karsisinda, dua, sadece manevi bir
siginak islevi gormekle kalmayip; ayni zamanda kisinin karsilasabilecegi
olumsuzluklar1 defetmeye veya etkilerini hafifletmeye yonelik koruyucu bir
mekanizma olarak da kabul edilen bir gii¢ kaynagidir. Dolayisiyla dua, kader ve irade
arasindaki dengeyi diizenleyen, potansiyel zararlar1 onleyici bir tedbir niteligindedir.
Nitekim Hz. Peygamber s0yle buyurmustur: “Dua, indirilen ve indirilmeyen her seye
(musibetlere) fayda verir. Oyle ise ey Allah’in kullar1! Dua ediniz.”’'*° Dua, sadece
mevcut musibetlerin (indirilen) bertaraf edilmesinde degil, ayni zamanda heniiz
gerceklesmemis potansiyel olumsuzluklarin (indirilmeyen) 6nlenmesinde de etkin bir
ara¢ olarak konumlandirilmaktadir. Hadislerde bu islev, miiminler i¢in bir ¢agriya
donistiirilmiistiir. Bu baglamda, Miislimanin yasam pratigi, beld ve musibetlerden
korunma gayesiyle siirekli ve yogun bir sekilde Cenab-1 Hakk’a yonelisi gerektirir.
Nitekim Hz. Peygamber soyle buyurmustur: “Allah katinda duadan daha kiymetli
higbir sey yoktur.” '*° Bundan dolay1 dua bela ve musibetler karsisinda énemli bir giic
ve motivasyon saglamaktadir. Bu perspektiften bakildiginda, dindar birey, olas1 bela
ve musibetlerden korunmak amaciyla dualar ederek onleyici tedbirler almaya calisir
veya mevcut bir musibetle karsilastiginda, bu durumun neden oldugu olumsuz
etkilerden kurtulmak i¢in Allah’a iltica ederek niyazda bulunur. Her iki durumda da

duanin giicline olan inang, bireyin ilahi yardim ve inayete tevdi etmesiyle birlikte

137 el-Kaf 50/16.

3% fbn Mace, “Dud”, 1; Tirmizi, “Tefsir, Mii’min”, (Hadis no: 3247); Ahmed b.
Hanbel, Miisned, 4/267; ibn Ebi Seybe, Ebi Bekr Abdullah b. Muhammed, el-Musannef fi’I-Ehddis
ve’l-Asdr, nsr. Kemal Yasuf el-Hat (Beyrut: Daru’t-Tac, 1989), 6/21 (No: 29167); Buhari, Ebli Abdillah
Muhammed b. Ismail, el-Edebii ’I-Miifred (Beyrut: Daru ibn Kesir, 1986), 105.

139 et-Tirmizi, “Daavat”, 112; el-Hakim, Ebl Abdillih Muhammed b. Abdilldh en-Nisabiri, el-
Miistedrek ‘ald’s-Sahihayn, (thk. Mustafa Abdiilkadir Ata), Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye,
1411/1990, 1/493, h. no: 1856.

1“°Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/362; Tirmizi “Daavat”, 1. (Tirmizi bu hadisin ‘hasen’ oldugunu
belirtmistir. Ez-Zehebi ve bagkalari da onun bu goriisiine katilmiglar. Bu hadis, Ebu Hiireyre’den rivayet
edilmistir; el-Elbani, Sahihu’I-cami’, (No: 5392))
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psikolojik bir giivenlik algis1 olusturmasina katkida bulunur. Bu inangsal ¢erceve,
bireyin maruz kaldigi bela ve musibetten minimal zararla ve basarili bir sekilde
cikacagina dair Ozgiiven ve motivasyon saglayarak, bu zorlu siireci atlatmasina
yardimer olmaktadir. Bilinmektedir ki dua, kulun giiciiniin yetmedigi, basa ¢ikmak
istedigi durum karsisinda kendisinde giic-kuvvet bulamadigr zamanlarda, timidinin
azaldig1 kendisini yalniz ve caresiz hisseden bir kimse i¢in gii¢ saglamakta oldugu
goriilmektedir. ‘Dua eden kisi kendisini yaratan bir yaraticinin oldugunu bilir.
Yapacaklarinin siirli oldugunu ve yapamadiklari i¢in her seyi bilen birinden yardim
istemesi gerektigini bilir. Bunun farkinda olan bir birey kendisini psikolojik olarak

rahatlamis hisseder.”!#!

Hz. Peygamber, giinliilk hayatta her firsatta dua eder, Miisliimanlara da dua
etmelerini 6giitlerdi.'** Hadisler 1s1¢inda bu konuya bakildiginda Hz. Peygamberin
cesitli musibetler konusunda bir¢ok sekilde duaya yoneldigini ve beraberinde duaya
tesvik ettigi goriilmekte olup bu konularda yazilmis miistakil dua boliimlerinin oldugu
rahatlikla goriilmektedir. Ornegin Nevevi'nin el-Ezkar adli eseri bu konu da yazilmus
miistakil eserlerden yalnizca biri olarak goriilmektedir. Bela ve musibetler karsisinda
Hz. Peygamber buyurmustur ki; “Allah’im! Kederden ve iizlintiiden sana sigiirim.
Acizlikten ve tembellikten sana siginirim. Korkakliktan ve cimrilikten sana siginirim.
Borcun galebe calmasindan ve insanlarin kahrindan sana siginirm. '3 Nitekim baska
bir rivayette; “Allah’im! Senden diinya ve ahirette afiyet diliyorum. Allah’1im! Senden
dinimde, diinyamda, ailemde ve malimda af ve afiyet diliyorum. Allah’1m! Ayiplarim
ort ve korkularimi gider. Allah’im! Beni 6niimden, arkamdan, sagimdan, solumdan ve
iistimden (gelecek her seyden) koru. Altimdan (gelecek bir felaketle) helak olmaktan
da senin azametine sigmirim”'* diye buyurmaktadir. Bu kapsamli dua, inananin bela
ve musibetler karsisindaki defetme stratejisini somutlastiran bir korunma 6rnegidir.
Dua, talep ettigi afiyet ve muhafaza ile, miimini potansiyel tehlikelerden koruyan ¢ok
boyutlu bir manevi zirh islevi goriir. Bu duanin temel etkinligi, bireyi edilgen bir

kurban pozisyonundan g¢ikararak, ilahi kudret ile aktif bir korunma sodzlesmesi

141 Biisra Karakurt Y1lmaz, Nebevi siinnette psikoterapi (Kahramanmaras: Kahramanmaras Siit¢ii Imam
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 33.

“2Mehmet Ali Calgan, Stres Caginda Huzuru Yakalamak: Hadisler Isiginda Dindarlik-Huzur Iliskisi
(Adryaman: Islami limler Arastirmalar1 Dergisi, 2021).

143 Buhari, “Deavat”, 46; Tirmizi, “Deavat”, 77.

144 Hadis, rivayet zinciri agisindan sahih veya hasen kabul edilmistir. Bkz. Ebli David, “Edeb”, 100;
Ibn Méace, “Dua”, 14.
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kurmaya yonelten aktif bir manevi direnis bi¢cimi sunmasidir. Bdylece dua, beld ve
musibetlere kars1 sadece bir teselli arac1 degil, ayn1 zamanda 6nleyici ve kapsamli bir
miidahale stratejisi olarak islev goriir. Yiice Allah bu konu da buyurmaktadir ki;
‘Kullarim sana beni sorduklarinda bilsinler ki siiphesiz ben yakinim, bana dua
ettiginde duacwmin dilegine karsilik veririm. Su hdlde benim davetime gelsinler ve bana
iman etsinler ki dogru yolu bulsunlar.’'® Ayeti kerimesi bu agidan inananlar igin
bliyiik bir moral kaynagi olmakta ve manev1 bir gii¢ olarak duaya sarilmak gerektigini

gostermektedir.

Bela ve musibetlere kars1 bir diger gii¢c kaynagi olan zikir, bela ve musibetler
karsisinda miiminin en giiclii manevi kalkani ve siginma noktast oldugunu agikca
gostermektedir. Zikir, sadece bir ibadet eylemi degil, ayn1 zamanda zorluk anlarinda
psikolojik direnci artiran ve ilahi yardimi celbeden aktif bir korunma mekanizmasidir.
Hadisler, zikri terk etmenin veya gaflette olmanin seytanin ve vesveselerin niifuzuna
kap1 araladigin1 gosterir. Musibetler bazen sadece dissal olaylar degil, ayn1 zamanda
manevi ¢okiintii ve isyan hissi olarak da tezahiir eder. Zikir, bu olumsuz manevi
etkilere karsi koruma saglar. Hz. Peygamber bir hadisinde, ‘‘Seytan insanoglunun
kalbine niifuz etmek i¢in istild eder. Lakin kalp Cendb-1 Allah’1 zikredince limitsiz
olarak geri cekilir.”’'*® buyurmustur. Bu, zikrin kisiyi musibet aninda {imitsizlige ve
isyan etme egilimine siiriikleyen seytanin vesveselerinden koruyan biiyiik bir kalkan
oldugunu ifade eder. Zikir, musibetlerin neden oldugu stresi ve kaygiy1 yatistirir, kalbe
siiklinet indirir. Bu huzur hali, bireyin imtihan1 sabirla karsilamasini saglar. Sikinti
(keder) aninda sOylenen ve zikir niteligi tasiyan dualar, bela aninda sigimilacak
formiiller olarak hadislerde gegmistir. Ornegin, Hz. Peygamber’in sikinti aninda
sOyledigi zikirlerden biri soyledir: ‘‘Azim ve Halim olan Allah’tan baska ilah yoktur.
Biiylik Ars’in Rabbi olan Allah’tan bagka ilah yoktur. Goklerin Rabbinden, yerin
Rabbinden ve Kerim olan Ars’in sahibi Allah’tan baska ilah yoktur.”’'*’ Yine, Hz.
Yunus’un duast; ‘‘Senden baska ildh yoktur. Seni eksikliklerden uzak tutarim. Ben

99148

gercekten (nefsine) zulmedenlerden oldum ifadesi zikir ylikli dualarin, sikintiya

diisen kimselerin belasin1 giderecegi hadislerde miijdelenmistir. Bu, zikrin fiilen

145 ¢]-Bakara 2/186.

146 Byhari, “Deavat”, 66; Miislim, *“Salatii’l-Miisafirin”, 211.

147 Byhari, “Daavat”, 27; “Tevhid”, 23; Miislim, “Zikir”, 83.

148 Tirmizi, bu hadisi rivayet ettikten sonra Sahih olarak nitelemistir. Bkz. Tirmizi, “Daavat”, 82.
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kurtulug getiren bir ara¢ oldugunu gosterir. Bir baska hadiste gecen ve giiniin farkli
zaman dilimlerinde okunan yani sabah ve aksam tger defa okunan:
“alall aald) 5h3 sl 3 Y5 oY) 50 sl ga S Y ol U i’ Adiyla ne  yerde
ne gokte hicbir seyin zarar veremedigi Allah’mn adiyla, O ki Semi’dir, Alim’dir.”!%’
zikrinin, o kisiyi ani belalardan koruyacagina dair hadisler mevcuttur. Hadiste yer alan
ifadenin ilk kismu, zikrin giiciinii Allah’in mutlak ve askin ismine (Ism-i Azam’a yakin
bir anlama) dayandirmaktadir. Bu, tehlikenin kaynagi ne olursa olsun, Ilahi isim
altinda sigman bireyin dokunulmazligina dair bir teolojik giivence tesis eder. Bu,
olumsuz etkilerin (bela, musibet, sihir, nazar, afetler) kudret-i ilahi karsisinda olarak
stfirlandig1 anlamina gelir. Zikrin o ki semi’dir (her seyi isitendir), alim’dir (her seyi
bilendir) kismi, korunma talebini Allah’in isitme ve bilme sifatlariyla pekistirir. Bu,
inananin fisiltisinin dahi duyuldugu ve maruz kaldig1 veya kalacag: her tiirlii zararin
(gizli veya acik fark etmeksizin) Ilahi ilim tarafindan 6nceden bilindigi ve kontrol
edildigi inancim1 vurgular. Dolayisiyla, korunma, tesadiifi bir uygulama olmaktan
cikip, Ilahi bilgi ve giice dayali bir teslimiyet eylemi haline gelir. Ayrica bu zikrin
diizenli (sabah ve aksam) tekrar edilmesi, psikolojik diizeyde, miimini tehditlere karst
stirekli bir farkindalik ve i¢sel huzur durumuna tasir. Bu ritiiel, beld ve musibetlerin
kaginilmazlig1 karsisinda pasifize olmak yerine, aktif bir savunma mekanizmasi
gelistirilmesini saglar ve boylece kaderci kaygi azaltilirken tevekkiil pekistirilir. Ayrica
bu hadisler, zikrin bela ve musibetler karsisinda miiminin psikolojik, manevi ve fiil

korunmasinda oynadig1 merkezi rolii teyit etmektedir.

Kulun Allah’1 zikretmesi ve bol bol dua da bulunmasi basina gelebilecek olan
bela ve musibetlerden kisiyi koruyan bir kalkan gorevi iistlenmesine!*® ve kuldan bela
ve musibetlerin uzaklastirmasina yardimci olmaktadir. Muaz b. Cebel’den (6. 18/639)
nakledildigine gore Hz. Peygamber sO0yle buyurmustur: “Allah’1 zikretmekten daha
sevimli ve azaptan daha kurtaric1 higbir amel yoktur.””!! Bu hadiste zikir, yalnizca
uhrevi alanda en biiyiik felaket olan cehennem azabindan kurtulusu saglayan bir ibadet
olmakla kalmay1p, ayn1 zamanda diinyevi bela ve musibetlerin def’inde kritik bir gii¢
kaynagi olarak kabul edilmektedir. Bu etkinligi, zikrin iki ana boyutuyla

iliskilendirilir: dil ve kalp ile. Her iki zikir formu da bireyin giinahlardan ve gafletten

19 Tirmizi bu rivayet i¢in Hasen Sahih demistir. Bkz. Ebti David, “Edeb”, 54; Tirmizi, “Daavat”, 13.
150 By kavram, 6zellikle ‘Kaderi ancak dua degistirir.” (Tirmizi, “Kader”, 6.) gibi hadislerle desteklenir.
151 Tirmizi hadis igin Hasen seklinde degerlendirmistir. Bkz. Tirmizi, “Deavat”, 6.
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arinma stlirecini hizlandirir; bu arinma ise musibetlerin potansiyel nedenlerini ortadan
kaldirarak veya ilahi rahmeti celbederek koruyucu bir islev iistlenir. Dolayisiyla zikir,
miiminin ruhsal biitiinliiglinii yeniden insa eden, armmmay1 saglayan ve zorluklar
karsisinda psikolojik dayanikliligi giiglendiren merkezi bir ara¢ olarak, diinyevi ve
uhrevi refah1 temin etmede vazgecilmez bir 6neme sahiptir. Sikinti ve daralma
anlarinda bireyin kendini izole ve yetersiz hissetmesi, psikolojik agidan olagan bir
durumdur. Bu baglamda, askin ve kudretli bir varligin mevcudiyetine inanmak ve dua
ile zikirler vasitasiyla O’na yonelmek, bireyin deneyimledigi zorlu kosullardan kismi
bir psikolojik rahatlama ve i¢sel huzur elde etmesine olanak saglamaktadir. Kur’an ve
hadis kaynaklari, zikirlerin beld ve musibetlerin vuku bulup bulmamasina
bakilmaksizin, kulun zikirler araciligiyla nimeti vereni hatirlamasini ve buna mukabil
stikran duygularini ifade etmesini sagladigini1 géstermektedir. Zikir bela ve musibetleri
defetmekle birlikte ayn1 zamanda Allah’a yaklagtiran ve manevi huzuru saglayan
onemli bir gii¢c olarak goriilmektedir. Hz. Peygamberin tesvik ettigi zikirleri stirekli
tekrarlamak Allah’1 hem dil hem de kalp ile anmak huzura ulasmay1 saglamaktadir.
Nitekim hadiste Hz. Peygamber su sekilde buyurmaktadir; “Kiyamet giiniinde
insanlarin bana en yakin olam bana en ¢ok salavat getirenlerdir”!>* buyurarak zikrin
Allah’a yaklastirdigin1 gostermektedir. Birey ile ilahi olan arasindaki manevi bagin
tahkimi ise ancak diizenli dua ve zikir pratiklerinin stirdiiriilmesiyle miimkiin

olmaktadir.

Beld ve musibetlerin kaginilmaz bir imtihan-1 ilahi oldugu kabul edilirken, bu
zorluklarin yonetiminde dua ve zikir pratikleri merkezi ve stratejik bir rol
iistlenmektedir. Sonug olarak, bu manevi araglar, sadece kriz aninda kullanilan acil
durum basa ¢ikma mekanizmalar1 olmanin Gtesinde, bireyin direng kapasitesini siirekli
olarak insa eden iki temel gilic kaynagidir. Dua, kulun acziyetini kabul ederek ilahi
kudrete yonelmesini ve tevekkiil bilincini pekistiren aktif bir talep mekanizmasi sunar;
hadislerde vurgulandig: {izere bu talep ya istenilenin diinyada verilmesi ya uhrevi
karsiligin garantilenmesi ya da belanin def’i seklinde mutlaka bir kazanimla
sonuglanir. Zikir ise, bireyin kalbini siirekli ilahi bilingle mesgul ederek gafletten ve
seytani vesveselerin niifuzundan korur; bdylece musibetlerin yol actig1 psikolojik

¢okiintii ve isyan egilimini 6nler. Bu manevi uygulamalarin siirekli kilinmasi, miiminin

152 Tirmizi bu hadis i¢in Hasen garib seklinde degerlendirmistir. Bkz. Tirmizi, “Vitr”, 21.
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zorluklar karsisinda ruhsal biitiinliigiinii ve ahlaki sebatin1 muhafaza eden sekliyle

manevi bir ihtiyat kaynag: teskil eder.
1.5. Hadislerde Musibetler Karsisinda Tévbe ve Istigfar

Hadisler 1s181nda bela ve musibetlere karsi ele alinmasi gereken diger bir gii¢
kaynagi tovbe ve istigfar olarak goriilmektedir. Nitekim tovbe ve istigfar, Hz. Adem’in
diinyaya gelmesiyle baglamis ve daha sonra yeryiiziine gelmis-ge¢mis ve gelecek olan
her bir kimse i¢in kiyamete kadar siirecek olan bir teselli kaynagi olmustur. Hz. Adem
ve esi ‘Ey Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger bizi affetmez ve bize merhamet

’153 seklinde hatalarini dile getirip

etmezsen stiphesiz hiisrana ugrayanlardan oluruz
istigfar ve tovbe etmeleri neticesinde teselli bulmus olduklar1 goriillmektedir. Ayrica
Hz. Adem ve Havva’nin duasi, tiim insanliga yonelik bir sablon sunar: Bize ulasan her
tiirlii musibet karsisinda, ilk eylemimiz isyan ya da panik degil, glinahlarimiza doniip
tovbe ve istigfar etmek, Allah’in merhametine siginmak olmalidir. Verilen ayet bela ve
musibetler karsisinda tovbe ve istigfarin merkezi bir zorunluluk oldugunu gosteren
temel bir ayet olarak yorumlanabilmektedir. Bu ifade, karsilasilan musibetin
(cennetten c¢ikarilma) kaynagini kaderi ya da dis etkenleri su¢lamak yerine, dogrudan
bireyin kendi fiillerine ve gilinahlarina baglayarak kisisel sorumlulugu kabul etme
eylemini temsil eder. Bu sorumluluk bilinci, tévbenin baslangi¢ noktasidir ve musibet
aninda sergilenmesi gereken ilk tavirdir. Nitekim bu samimi itiraf ve ardindan gelen af
dilegi, sadece diinyevi sikintidan degil, ayn1 zamanda ebedi kayip olan hiisrandan
kurtulmanin yegane yolunun ilahi magfiret ve merhametten gegtigini gii¢lii bir sekilde

ilan eder; boylece tovbe ve istigfar, acziyetin itirafi ve kurtulus icin Allah’a tam bir

tevekkiille yonelisin nihai ifadesi haline gelir.

Bu agidan tovbe ve istigfarin bir giic olusturdugu bdylece kisiyi teselli ederek
huzur bulmasimi sagladigi goriilmektedir. Tovbe ve istigfarin bir kurtulus, arinma ve
teselli kaynag1 oldugunu Hz. Peygamber su sekilde gostermektedir; ““Bir kul glinah
islediginde, ‘Rabbim, bir giinah isledim beni affet, bana merhamet eyle!” der. Bunun
tizerine Allah; ‘Kulum glinahin1 bagislayacak veya cezalandiracak bir Rabb’i
oldugunu bildi’ der ve ‘Ben kulumu bagisladim.’ buyurur. Bu durum ii¢ kez tekrar eder.

Dordiinciide kul giinah isleyip tekrar bagislanma dileyince Allah; ‘Kulum giinahini

153 el-A'raf 7/23.
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bagislayacak veya cezalandiracak bir Rabb’i oldugunu bildi, ben de kendisini
bagisladim ve merhamet ettim. Artik kulum diledigi isi yapsin!” buyurur.”!>* Iste bu
hadis gostermektedir ki defaten giinah islense dahi yaratandan {imit kesilemeyecegi,
timidin baki olmas1 gerektigi imit kesilmeden istigfara, tovbeye devam edilmesi
gerektigi ve bu sekilde teselli bulunacagini gostermektedir. Kur’an-1 Kerim, tovbe
konusunda insanin hem hata yapma, gilinah isleme gibi musibetlere diisebilecegini hem
de bunlardan vazgegebilme egiliminde olmasindan hareket etmis ve onlar istigfara
davet ederek teselli ve kurtulus yolunu gostermistir.'*> Bu sekliyle tdvbe ve istigfar
giinah batakligindan kurtulma ve giinah musibetinden arinmak i¢in yeni bir yasam
sekline yelken a¢maya firsat sunarak teselli etmekte ve kisinin manevi huzuru

yakalama imkani sunmaktadir.

156 ve bir

Kur’an, miiminleri tovbeyle felaha kavusacaklarini bildirmektedir
teselli kaynag olan gercek tdvbenin de nasuh tévbesi oldugunu aciklamistir.!>” Hz.
Peygamber de “Ademoglunun hepsi hatadadir, hata edenlerin en hayirlisi ise tovbe
edenlerdir.”/*® buyurarak aslinda tiim insanlarin hata yapabilecek potansiyele sahip
oldugunu ve yaptiklar1 ya da yapacaklar1 her tiirlii hatadan kurtulma yolunun da tévbe
ve istigfar oldugunu bildirmektedir. Hz. Peygamber ‘Pismanlik tdvbedir.”!>
buyurarak hata yapmis olan bir kisiyi tovbe etmeye tesvik etmekte ve bu acidan
bakildiginda musibetten kurtulus yolunu da gostermektedir. Zira tovbe ve istigfar,
pismanlik yasamak ile baslayan bir siire¢ olmakta ve beraberinde bu pismanlikla
birlikte bu durumdan rahatsiz olarak utanma duygusu icine girdigi goriilmektedir.
Bundan da ancak ahlaki bir meziyet olan tévbeyle kurtulmak miimkiindiir.'®® Tévbe
giinahlar1 temizler, kalpleri yumusatir ve kalplerdeki yaralar1 tedavi ederek insam

Allah’a yaklastirir.'6!

154 Buhari, “Tevhid”, 35; Miislim, “Tévbe”, 29.

155 Sare Emanet, Din Egitimi A¢isindan Kur’an’da Tévbe-Istigfarin Siire¢ ve Yapilar: (Istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 26.

156 en-Nair 24/31.

157 et-Tahrim 66/8.

158 Tirmizi, “Kiyamet”, 50; Ibn Mace, “Ziihd”, 30; Darimi, “Rikak”, 18. (Tirmizi bu hadis i¢in Garib
dediyse de hadis alimleri (0zellikle Seyh el-Elbani dahil) rivayetin delilleri ve manasimin kuvveti
sebebiyle onu Hasen olarak kabul etmislerdir.)

159 Tbn Mace, “Ziihd”, 30. (Hadis alimleri bu rivayetin isnad zincirinde saglamlik oldugunu belirtmis
ve manasinin dogru oldugunu teyit etmislerdir. Bu rivayet, sahih kabul edilmektedir.)

10 Mehmet Ildirar, Tasavvuf ve Tovbe (Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2009), 13-21.

161 Mehmet Ildirar, Nefis Terbiyesi ve [lahi Huzur (Istanbul: Semekand Yayinlari, 2010), 19.
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Bela ve musibetler konusunda tovbe ve istigfarin manevi bir gli¢ ve kuvvet
sagladig1 ayni1 zamanda kisiyi ruhi bunalimdan kurtardigi, arindirdig ve teselli ettigi
boylece olumlu bir psikoloji saglayarak ruh sagligini korudugu goriilmektedir.
Allah’1n, giinah isleyen bir kulunun yapmis oldugu tovbeye sevinmesi 1ssiz bir ¢olde
devesini kaybeden sonra da tam iimidini kesmisken devesini bulan kimsenin
sevincinden daha biiyiik oldugu hadislerde bildirilmistir.'®> Bu hadisten de anlasilacag:
tizere tovbe ve istigfar ruhun huzuru yakalamasina, teselli bulma noktasinda yardimci
olmakta bela ve musibetlerden kurtulmaya yardimci olan temel faktorlerden oldugunu

gostermektedir.

Kisinin basina gelen bela ve musibete karsi Allah’a yonelmesi, yaklagsmasi
hatalarinin farkina varmasina ve hatalarindan dénme firsati olan tévbeye bagvurmasi
goniil rahatligina kavusmasini saglamaktadir. Nitekim hadiste Hz. Peygamber sOyle
buyurmaktadir; “Ey insanlar! Olmeden evvel Allah’a tovbe ediniz. Sizi mesgul edecek
birtakim sikint1 ve mesakkatlerle karsilasmadan once salih amellere kosunuz. Allah’1
cokca zikretmek, gizli-agcik bol bol sadaka vermek suretiyle O’nun iizerinizdeki
hakkin1 yerine getirmeye calisiniz ki rizka nail olasiniz, yardim goresiniz ve 1slah
edilesiniz.”'® Bireylere yonelik bu ¢agri, dliimden dnce samimi tdvbe ile Allah’a
yonelmeyi elzem kilmaktadir. Hayati mesgul edebilecek sikint1 ve mesakkatler zuhur
etmeden evvel, bireyin salih amellere yénelmesini vurgulamaktadir. Ozellikle bela ve
musibetler karsisinda ise bu manevi ylkiimliiliikler, tovbe ve istigfar ile birleserek bir
armma ve yeniden yonelis firsati olarak degerlendirilmelidir; zira bu fiiller,
musibetlerin hikmetini idrak etme ve manevi ylikselisin kapilarini aralama imkéani
sunar. Bu acidan Allah kullarina beld ve musibetler ile kendisini hatirlatmakta ve bu
musibetler ile kisinin giinahlarin1 bagislamaktadir. Miisliimanin bela ve musibetler ile
basina gelen fenalik, hastalik, keder, eza ve hatta basit bir diken batmas1'®* gibi her
tiirlii musibetin ilahi liitufla onun hata ve gilinahlarina kefaret islevi gordiigiinii belirtir.
Bu pasif armma mekanizmasi, tovbe ve istigfar eylemleriyle aktif bir siirece
dontstiirtiliir. Bela ve musibet, bireyin kulluk bilincini yeniden tesis eden uyarici bir

rol iistlenir. Bu baglamda, birey musibet karsisinda istigfara sarildiginda, zorlugun

162 Byhari, “De’avat”, 4; Miislim, “Tévbe”, 1; Tirmizi, “Dua”, 108.

193 Tbn Mace, “Ikdme”, 78. (Ibn Mace bu hadisin senedinde bulunan Ali b. Zeyd ve Abdullah b.
Muhammed el-Adevi sebebiyle isnadi zayif sayar.)

164 Buhari, “Merda”, 1.
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ardindaki ilahi hikmeti kabul ettigini ve ge¢misteki kusurlarindan dondiigiinii iradi
olarak beyan etmis olur. Dolayistyla tovbe ve istigfar, zorluklarin getirdigi kefaret
etkisini pekistirerek, kulun manevi 1slahini hizlandiran ve ildhi rahmete yoneligini

giiclendiren temel bir ibadet formu olarak islev goriir.

Netice itibartyla, bela ve musibetlerden korunma ve bu durumlardan uzaklagma
siirecinde dua, zikir, tovbe ve istigfarin etkisi yadsinamaz bir 6neme sahiptir. Bireyin
maruz kaldig1 olumsuzluklarin bir imtihan oldugu bilinciyle 6fke, intikam gibi yikici
duygulardan arinmasi, tovbe ve istigfar mekanizmasiyla miimkiin olmaktadir. Tovbe
ve istigfar, pismanlik ifadesiyle gecmis eylemlerden dolay1 af talebinde bulunmay1
icerir ve bu sayede kalpte biriken olumsuz duygularin giderilmesine, dolayisiyla
bireyin psikolojik olarak hafiflemesine yardimci olur. Tévbe ve istigfar, hem birey ile
yaratici arasindaki manevi bagi giiclendirerek tatmini artirir hem de diger insanlari
affetme ve olumsuz duygulardan uzaklagma yoluyla daha saglikli ve mutlu sosyal
iligkilerin tesisine katkida bulunur. Giinahlardan arinma ve O’na yakinlagsma siireci
manevi huzur saglarken, kisileraras: iliskilerde affedicilik ve olumsuz duygulardan

uzak durma, psikolojik iyi olus halini destekler.

Verilen bilgiler temel alindiginda bela ve musibetlere kars1 dua, zikir, tovbe ve
istigfarin birer uzantis1 olan sabir ve tevekkiill dayanaklar1 bu kavramlarin
anlasilmasinda temel dinamikler olarak goriilmektedir. Bela ve musibetlere karsi temel
dayanak olan sabir ve tevekkiil konunun anlasilmasi i¢in gerekli goriilen iki dayanak

olarak ele alinmaktadir.
1.6. Hadislerde Musibetler Karsisinda Sabir

Bireylerin bela ve musibetler karsisinda agkin bir giice iltica etmesi, ontolojik
diizeyde kendi smrliliklarinin ve kirilganliklarinin idrakine varmalarma yardimei
olurken, alinabilecek her tiirlii 6nleyici tedbirin (ki bunun temelinde inang sistemi yer
almaktadir) 6nemini kavramalarini saglar. inancin dogal bir sonucu olarak imanla
birlikte icsellestirilen sabir, tevekkiil, dua ve kader inanci gibi degerler, belda ve
musibetlerle basa ¢ikma siirecinde miithim bir manevi destekleyici ¢erceve sunar. Bu
manevi destek, bireyin psikolojik dayanikliligini artirir, umudunu canli tutmasina
katkida bulunur ve deneyimlenen zorluklara anlam atfetmesine olanak tanir.

Dolayisiyla, inan¢ ve onunla beraber olan manevi degerler, bela ve musibetlerin
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travmatik etkilerine kars1 giiclii bir psikolojik direng mekanizmasi islevi gorebilir. Bela
ve musibetler karsisinda dua, zikir, tovbe ve istigfarin bir nevi devami ve giicli
tamamlayicisi olan sabir ve tevekkiil kavramlart miiminin diinya hayatinda karsilastigi
zorluklar, belalar ve musibetler karsisinda sarsilmaz bir manevi dayanak noktasi
olusturur. Bu iki erdem, sadece kisisel bir olgunluk nisanesi olmakla kalmaz, ayn
zamanda imanin derinligini gosteren temel bir sinavdir. Musibetler, miimin i¢in bir
ceza degil, cogu zaman bir arinma, derece yiikseltme ve Allah’a yakinlasma vesilesi
olarak goriiliir.'%> Bu nedenle, sabir ve tevekkiiliin dnemi, zorluklarin hikmetini idrak
etme, kulluk bilincini pekistirme ve ilahi takdire riza gésterme noktasinda zirveye

ulasir.

Beld ve musibetlere kars1 giic ve motivasyon olarak ele alinabilecek sabir
kavrami, Arapca kokenli ‘sabr’ kokiinden tiiretilmis olup, sozliikte ‘engellemek,
hapsetmek’ gibi anlamlara gelmektedir. ‘4.t yia’ (Sabera nefsehdl) ifadesi, nefsinin
menedildigini, hapsedildigini ve bireyin kendisini belirli bir seyden alikoydugunu
ifade eder.'® Istilahta sabir, ‘Nefsi, aklin ve seriatin gerektirdigi sekilde, kendisinde
alikonmas: gereken seylerden hapsedip alikoyma, kendine hakim olmak.’'®” Genel
anlamda ise sabir, bireyin basina gelen her tiirlii kaza, bela ve musibetlere karsi, her
tiirlii olumsuz duruma tahammiil ederek katlanmak ve i¢inde bulundugu durumdan
sikdyetci olmamak,'®® ayn1 zamanda olumsuz durumlari olumluya déniistiirme
yoniinde sergilenen metanet olarak aciklanabilir.!®® Sabir kavramimin tanimlanmasi
noktasinda Is1am alimlerinin gesitli yaklasimlar: bulunmaktadir. Ornegin, Matiiridi’nin
(6. 333/944) sabir tanimi, ‘kaybedilen bir seyden dolayr nefsi feryat etmekten
alikoymaktir. Zira kaybedilenin tamami1 Allah’a aittir ve insanlar nezdinde yalnizca bir

emanet konumundadir’!'”°

seklindedir. Bu tanim, bireyin miilkiyet algisini teolojik bir
zemine oturtarak, sabrin teslimiyetle olan derin iliskisini ortaya koymaktadir. Gazzali

(6. 505/1111) ise sabri, ‘yalnizca insana 6zgii bir nitelik’ olarak degerlendirir ve

165 Byhari, ‘“Merda”’, 1; Miislim, *‘Birr’’, 49; el-Bakara, 2/155; Tirmizi, ‘‘Ziihd’’, 57; Ahmed b.
Hanbel, Miisned, 5/272.

166 Tbn Manzir, Lisdnii I- ‘Arab, 4/438.

167 Ragib el-Isfehani, el-Miifredat fi Garibi’I-Kur 'dn, 474.

168 Eb{i Himid Muhammed b. Muhammed el-Gazali, 7hydu Uliimid-Din, (1-4), (trc.: Ahmet Serdaroghu),
(fstanbul, Bedir Yaymevi, 2002), 4/119-123; Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, (haz.: Siileyman Uludag),
(istanbul, Dergah Yayinlar1, 1991) s. 323, 324.

19 Mustafa Cagrict, ‘Sabur’, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), 35/337.

17°Ebi Mansir Muhammed b. Muhammed b. Mahmd el-Matiiridi, Te *vildtii'I-Kur an Terciimesi, gev.
Bekir Topaloglu-Mehmet Erdogan (Istanbul: Ensar Vakfi Yayincilik, 2019), 1/283.
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hayvanlarda noksanlik, meleklerde ise kemal sebebiyle diisiiniillemeyecegini ifade
eder.!”! Ona gore sabir, sehvani arzular1 terk etme amelini miimkiin kilan temel
kuvvettir ve ‘sehvete zorlayan giice karsi dinin gerekliliklerini yerine getirmede

gosterilen dayanismadan ibarettir.”!7?

Beld ve musibetler karsisinda bireylerin sergiledigi tepkiler ¢esitlilik arz
etmekte olup, bu reaksiyonlarin anlasilmasinda bireyin durumu merkezi bir yer teskil
etmektedir. Musibetlere maruz kalindiginda, bireyin tutumunda farkli davranigsal ve
psikolojik Orilintiiler sergileyebilir. Bu baglamda, beld ve musibetler karsisinda
gosterilen ‘sabir’, bireyin tahammiil kapasitesinin ve manevi direncinin bir tezahtirii
olarak 6ne ¢cikmaktadir. Basa gelen sikinti, musibet ve belalar karsisinda direngli olma

ve metanet gibi anlamlara gelen sabir ile!”

psikoloji dilinde sikinti, hayal kirikligt
veya aci karsisinda bireyin Ofkesini kontrol ederek sakince bekleme egilimi
kastedilir.!” Ancak sabrin pasif ve aktif olmak iizere iki kisma ayrildig: diisiiniilecek
olursa yukardaki tanimin sadece pasif sabra isaret ettigi sOylenebilir ¢iinkii pasif
sabirda duygusal 6ge kuvvetli iken zihinsel ve davranissal unsurlar duragandir.!”® Aktif
sabir yasanan olumsuz hadiselere karsi ruhsal bir dayanma degil -ilk soku atlattiktan
sonra- telasa diismeden bekleme ve maruz kalinan musibet karsisinda yakinmay1
birakarak miicadele etmektir.!”® Hayati Hokelekli (d. 1951-) sabrin zorluk, musibet,
dert ve belaya ugrayan bir kisinin, 6fke ve isyan duygularina kapilmadan, hatta sikayet
ve serzenis etmeden i¢inde bulundugu durumu sogukkanli ve sakin bir sekilde
karsilamas1 seklinde degerlendirir.!”” Hayatin zorluklari neticesinde takinilacak tavir
veya gosterilecek tutum kisiden kisiye degisebilir. Bir¢cok arastirmaci, bir insanin
tahammiil smirmin kendi tutum ve degerleriyle yorumlanmasinin daha isabetli

olacagini sdylemektedir.!”® Bela ve musibetlere kars1 insan tavri ele alindiginda bireyin

"' Gazali, Thyd u Uliimi’d-Din, 4/119.

172 Gazali, Thyd 'u Uliimi’d-Din, 4/120.

173 Mustafa Cagrici, “Sabir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Istanbul: 2008), 337; Recep
Onal, Kur’dn’da Imani ve Ahlaki Bir Tavir Olarak Sabir (Cukurova: [...], 2008), s. 441.

174 Schnitker, S. A. (2012). An examination of patience and well-being, The Journal of Positive
Psychology: Dedicat.

175 Asim Yapic, Siileyman Doganay, Dini Basa Cikma ve Sabwr Baglaminda Insan Tipleri: Nitel Bir
Arastirma, Bilimname 11, 2019/4, 105-135.

176 Siileyman Uludag. Tasavvuf Tarihi Terimleri Sozligii, Istanbul. 1991, s. 408; Recep Onal, Kur'dn’da
Imani ve Ahlaki Bir Tavir Olarak Sabir, Cukurova 2008, s. 441-442.

177 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013), s. 117.

178 Blount, S. & Janicik, G. A. (2000). What Makes Us Patient? The Role Of Emotion in Sociotemp
Evaluation. Unpublished Manuscript: University Of Chicago; Dudley, K. C. (2005). Empirical
development of a scale of patience. Dissertation Abstracts International, 54 (8), 4332. Schnitker, S. A.
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tahammiil sinir1 6nemli bir noktada olmasiyla beraber sahip oldugu degerler de 6nemli
bir konumda yer almaktadir. Sahip olunan degerler beld ve musibetler karsisinda kisiye

destek saglamakta ve olumsuz ruh halinden basariyla ¢ikmasinda yardimc1 olmaktadir.

Beld ve musibetlere karsi bireysel tutumun niteligi sorgulandiginda yanit
olarak Hz. Peygamber’in siretinin 6rnek alinmasi gerektigi ileri stiriilebilir. Zira
musibetlerin bireysel tezahiirleri farklilik arz etmekle birlikte, inan¢ agisindan
bakildiginda en agir stnamalarin peygamberlere vahyedildigi kabul edilmektedir. Hz.
Peygamber’in bu baglamda 6nemli imtihanlar yasadigi tarihi ve dini metinlerde acik¢a
belirtilmektedir. Bu nedenle, Hz. Peygamber’in maruz kaldig1 zorluklar karsisinda
sergiledigi sabir ve metanet, her bir miimin i¢in ideal bir davranis modeli sunmaktadir.
Hadislerde sabrin asil anlam ve degerinin, musibetin ilk vuku buldugu anda sergilenen
metanette tezahiir ettigi vurgulanmaktadir ¢iinkii Hz. Peygamber sdyle buyurmustur;
“Hz. Peygamber’in Medine’de baz1 sahabelerle birlikte dolasirken, bir kabristanin
yaninda ¢ocugunun vefatina feryat ederek aglayan bir kadinla karsilagmasi hadisesi,
musibetler karsisinda gosterilmesi gereken sabir tutumuna dair dnemli bir dgretidir.
Evlat acistyla derinden sarsilan kadin1 géren Hz. Peygamber, ona ‘Allah’tan sakin ve
sabret!’ tavsiyesinde bulunmustur. Kederinin yogunlugu sebebiyle Hz. Peygamber’i
tantyamayan kadin, ‘Bana ilisme! Benim bagima gelen senin basina gelmedi!’ seklinde
bir tepki vermistir. Hadiseye sahit olanlardan birinin kadina, karsilastigi kisinin
Allah’in Resulii oldugunu bildirmesi tizerine, kadin o6ziir dilemek {tizere Hz.
Peygamber’in kapisina gelerek ‘Allah’in Elg¢isi oldugunu bilemedim’ diyerek
mazeretini beyan etmistir. Bunun {izerine Resulullah ona, ‘Esas sabir, musibetin ilk
basa geldigi anda gosterilmelidir.” " Musibetin geldigi ilk anda mevcut olan tavrin
Onemine igaret etti olmas1 gereken tavir sabir gostererek teslim olmak Allah’a tevekkiil

etmek seklinde olmalidir.

Nitekim Hz. Peygamber, musibetle karsilasan miiminlerin bu duruma karsi
gosterecekleri sabrin hayirlara vesile olacagini beyan etmistir. Bu konuda nakledilen
bir hadiste; “Miiminin hali ne hostur! Her hali kendisi i¢in hayirlidir ve bu durum

yalniz miimine mahsustur. Basina giizel bir is geldiginde siikreder; bu onun i¢in hay1r

(2012). An examination of patience and well-being, The Journal of Positive Psychology: Dedicated to
furthering research and promoting good practice, 7:4, 263-280. Blount, S. & Janicik, G. A. (1999).
Comparing social accounts of patience and impatience. Unpublished manuscript, University of Chicago.
179 Buhari, “Cenaiz”, 31.
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olur. Basina bir sikint1 geldiginde ise sabreder; bu da onun i¢in hayir olur.”” '3 Bu hadis
miimin bir kimsenin halinin kendisi i¢in hayirl oldugu, zira basina gelen bir iyilik
karsisinda siikretmesinin, bir sikint1 aninda bela ve musibetlere karsi ise sabretmesinin
onun i¢in hayir oldugu ifade edilmektedir. Hz. Peygamber, bela veya musibetle
imtihan edilen bireylere, bu olumsuz durumdan kurtulmak i¢in dua etmelerinin yani
sira sabirli olmalarimi da tavsiye etmistir. Cocugunu kaybeden bir kadina sabri
ogiitlemesi ve kadinin olumsuz tepkisi iizerine sabrin ilk musibet anindaki dayaniklilik

81

oldugunu vurgulamas1,'®! sabrin zamanlamasma iliskin 6nemli bir perspektif

sunmaktadir. Ayrica, Allah’tan sabir dilemenin dolayli olarak imtihan talep etmek
anlamina geldigini belirterek, afiyet dilemesinin daha uygun oldugunu ifade etmesi,'®?
sabrin beraberinde getirebilecegi zorluklara da isaret etmektedir. Sara hastaligina
miiptela olan ve sifa yerine cennet karsiliginda sabr1 tercih eden siyahi bir kadinin

3

ovgilye mazhar kilinmasi,'®® sabrin uhrevi degerini ve ilahi miikafatini teyit

etmektedir.

Beld ve musibetlere karsi sabrin yansimasi hadislerde miiminin imtihan
bilinciyle sergiledigi yliksek bir teslimiyet ve metanet eylemi olarak yansimaktadir. Bu
yansima, pasif bir kabullenme degil, aksine ilahi takdire riza gésterme ve musibeti
manevi bir kazanca ¢evirme odakli aktif bir durustur. Hz. Peygamber’in buyurdugu
gibi: “Allah Teala, sevdigi bir toplulugu imtihan eder. ‘Kim sabrederse, sabrin
karsihigini alir; kim sabirsizlanirsa, sabirsizligm karsiligini alir.”’'®* Bu hadis, sabrin
ilahi sevgiye mazhar olmanin ve musibetten elde edilecek ecri belirleyen temel bir sart
oldugunu gosterir. Ayrica, sabrin nihai yansimasi, kulun giinahlarinin affedilmesi ve
cennetteki makaminin yiikselmesi olarak goriilmektedir. Hadislerde bela ve musibetler
karsisindaki sabir eylemi, sadece pasif bir dayanma degil, ayn1 zamanda miiminin
negatif olaylar1 uhrevi bir kazanca doniistiirmesini saglayan, bilissel ve manevi
yeniden yapilandirma mekanizmasi olarak islev gormektedir; bu aktif metanet,

185

ozellikle olaym ilk sok aninda'® gdsterilen iradi teslimiyet ile dini basa ¢ikma

stratejileri arasinda merkezi bir konuma sahiptir. Bunlarla beraber sabrin yansimasi

180 Miislim, “Zithd”, 64; Darimi, “Rikak”, 45.

181 Byhari, “Ceniiz”, 32, 42; Miislim, “Cenaiz”, 8.

182 Tirmizi, “Daavat”, 94.

183 Byhari, “Marda”, 6; Miislim, “Birr”, 54.

134 Tirmizi, bu rivayet i¢in ‘Hasen Sahih’ hiikmiinii vermistir. Bkz. Tirmizi, “Ziihd”, 56.
185 Byhari, “Cenaiz”, 32.
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olarak manevi destek ve motivasyon saglayan tevekkiil kavrami1 da 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu agidan tevekkiil kavraminin musibetler karsisinda dnemli bir gii¢ ve

motivasyon kaynagi oldugu goriilmektedir.
1.7. Hadislerde Musibetler Karsisinda Tevekkiil

Tevekkiil, Arapca kokenli ‘vekele’ fiilinden tiiretilmis bir mastar olup, teslim
olmak, bir isi bir baskasina tevdi etmek ve iktifa etmek gibi anlamlar1 ihtiva
etmektedir.'® Istilahta tevekkiil, ‘birinin isini iistiine alma, isini birine havale etme;
her tiirlii sebebe basvurduktan sonra kadere razi olup sonucu Allah’tan bekleme’
manalarima gelir.'8” Tevekkiil taniminin yer aldig1 kaynaklardan ortaya ¢ikan tevekkiil
anlayisi, kisinin herhangi bir is hakkinda, elde etmek istedigi amaca ulagsmak igin
tizerine diisen her tiirlii gayreti gosterip gerekli tedbirleri aldiktan sonra 6tesini Allah’a
birakmasidir.'®® Ayrica, tevekkiil kavrami tasavvufi diisiincede de merkezi bir yer isgal
etmekte olup, dini manada ve tasavvufi bir kavram olarak ‘bir kimsenin kendini
Allah’a teslim etmesi, rizki ve igleri konusunda Allah’1 kefil bilmesi ve yalnizca O’na
giivenmesi’ seklinde tanimlanmaktadir.'®® Bu tanim, tevekkiiliin bireyin tiim varligiyla
ilahi olana yoOnelmesini ve her tiirlii ihtiyacinda yalnizca O’na itimat etmesini

vurgulamaktadir.

Kavramsal diizeyde tevekkiil, umutlarin tiikenme noktasina geldigi ve ¢6ziim
yollarinin nihayete erdigi durumlarda, bireyin Allah’a yonelik imit baglamas: ve
¢Oziimiin yegane kaynagi olarak O’nu telakki etmesi anlamina gelmektedir. Bu
baglamda tevekkiil, Hz. Muhammed’in ve ashabiin, miisriklerin tehditleriyle
karsilastiklarinda sergiledikleri “Allah bize yeter o ne giizel vekildir” (333 41 Wia
Uéjﬁ) ifadesiyle somutlagmaktadir.'”® Bu ifade, sayisal ve maddi iistiinliige sahip olan
diisman karsisinda duyulan ilahi giivenceyi ve Allah’a olan tam teslimiyetin bir
tezahiiriinii temsil etmektedir.!”! Dolayisiyla tevekkiil, miiminin zorlu yasam kosullari

karsisinda yalnizlik hissini bertaraf ederek, her tiirlii kudretin sahibi olan Allah’in

186 Tbn Manzir, Lisdnii’l- ‘Arab, 11/734.

187 Bekir Topaloglu-ilyas Celebi, *Keldm Terimleri Sozligii’ (Istanbul: ISAM Yayinlari, 2010), s. 320.
188 Kuseyri, Risdle, 303; Gazali, [hyd, 4/479, 480; Sihabiiddin Siihreverdi, Avdrifi'l-ma’arif
(Tasavvufun Esaslart), trc.: H. Kamil Yilmaz, irfan Giindiiz (Istanbul, Erkam Yaynlari, 1989), s. 622.
189 Ragib el-Isfahani, el-Miifiedat, ‘vkl’ md.; Ibn Manzir, Lisdnii’I- ‘Arab, ‘vkl’ md.; Seyyid Muhammed
Murtaza el-Hiiseyni ez-Zebidi, Tdcii l- ‘ariis min cevdhiri’l-kamiis, ‘vkI’ md.; Gazali, Thya’, 4/259.

190 e]-Al-i Imran 3/173.

191 Mehmet Miiftiioglu, “Kur’an-1 Kerim’e Gére Bela ve Musibetler Karsisinda insanin Durumu ve
Manevi Degerlerin Onemi” (Rumeli Islam Arastirmalari Dergisi, [lkbahar 2020) Yil: 3, Say1: 5.
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destegini yaninda hissetmesini saglamakta ve bu suretle 6nemli bir manevi destek ve

psikolojik saglamlik sunmaktadir.

Hadislerde tevekkiil kavraminin mahiyeti ve nasil tatbik edilmesi gerektigine
dair ¢esitli agiklamalar bulunmaktadir. Bu baglamda en dikkat ¢ekici 6rneklerden biri,
Hz. Omer (6. 23/644) tarafindan nakledilen ve Resulullah’tan isitildigi belirtilen su
hadistir: “Eger siz Allah’a hakkiyla tevekkiil ederseniz, kuslarin riziklandig1 gibi
riziklandirilirdiniz. Onlar sabahleyin karinlar1 a¢ olarak (yuvalarindan) c¢ikar,
aksamleyin karinlar1 doymus olarak geri donerler.”!®? Belirtilen hadis, hakiki
tevekkiiliin Allah’a duyulan derin bir gliveni ve O’nun rizik verici sifatina olan kesin
inanci icerdigini gostermektedir. Ancak, tevekkiiliin yanlis anlasilmasini 6nleyen bir
diger onemli hadiste, devesini baglamadan birakip tevekkiil ettigini iddia eden bir
kimseye Hz. Peygamber; “dnce deveni bagla daha sonra Allah’a tevekkiil et”!??
seklinde bir uyarida bulunulmustur. Bu hadis tevekkiiliin eylemsizlik anlamina
gelmedigini, bilakis 6ncelikle alinmasi1 gereken maddi tedbirlerin varligini ve ardindan
sonucun ilahi iradeye birakilmasi gerektigini agikca ortaya koymaktadir. Dolayisiyla,
tevekkiil aktif bir caba ve gerekli Onlemlerin alinmasiyla es zamanli olarak
yiritiilmelidir. Nitekim, Hz. Peygamber’in kendi yasam pratigi de bu ilkenin somut
bir 6rnegini teskil etmektedir. Hicret esnasinda takipgilerden korunmak amaciyla bir
magaraya siginmalar1'®, O’nun diismana karsi ihtiyati tedbirler aldigm
gostermektedir. Bu olay, tedbir almanin tevekkiil prensibiyle c¢elismedigini, aksine
onun ayrilmaz bir parcast oldugunu teyit etmektedir. Bu hadislerde, beld ve
musibetlerden kurtulma baglaminda tevekkiiliin 6nemi, bireyin yapmasi gereken her
seyl yaptiktan sonra, ¢aba sarf ettikten sonra sonucu Allah’a birakmasi ve O’na
sigimmasinda olduk¢a onemlidir. Bu yaklagim, zor durumda kalan birey i¢in hem
motivasyonel bir unsur hem de giiclii bir manevi destek kaynagi olarak islev

gormektedir. Tevekkiil, ¢aresizlik anlarinda ilahi timidi canli tutarak bireyin psikolojik

dayanikliligini siirdiirmesine yardimci olur.

Bela ve musibetler karsisinda tevekkiiliin en onemli boyutu, korku ve

timitsizligi ortadan kaldirmasidir. Hz. Peygamber’in, yataga girerken okumay: tavsiye

192 Tirmizi, bu hadis icin ‘Hasen Sahih’ hiikmiinii vermistir. Bkz. Tirmizi, “Ziihd”, 33; Tbn Mace,
“Zihd”, 14.

193Tirmizi rivayetin Hasen oldugunu belirtmistir. Bkz. Tirmizi, “Ziihd”, 33.

194 Buhari, “Menakibu’l-Ensar”, 45.
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ettigi duada gegen ifade bu durumu 6zetler: ““Isimin sonucunu sana havale ettim ve
yiiziimii sana ¢evirdim, Sen’den baska sigmak ve kurtulus yeri yoktur.”'”> Musibet
aninda bu manevi havale, kulun tiim yiikiinii {izerinden atarak, iradesini ve netice
beklentisini yegane Kudret sahibine birakmasidir. Musibetler neticesinde tevekkiil,
kulun sebeplere sarilma yiikiimliiliiglinii yerine getirdikten sonra, sonug tizerindeki
tesir giliclinii inkar etmesini ve neticenin tedbirin dstiinde ilahi bir takdirle
gergeklesecegini kabul etmesini ifade eder. Boylece, bela ve musibetler karsisinda
tevekkiil, miimini fel¢ eden kaygi ve korkudan arindirir, aktif ¢aba ile manevi

teslimiyeti miikemmel bir denge i¢inde birlestiren miimin ahlakinin temelini olusturur.

Beld ve musibetler karsisinda tevekkiil, kulun Allah’a olan mutlak giliveninin
zorluklar1 agsmadaki giiciinii ifade eder. Bu direng, miimini olaylarin dis goriiniisiiniin
Otesine tastyarak ilahi hikmete odaklanmasini saglar. Bu konudaki temel hadislerden
biri, Hz. Peygamber’in su buyrugudur: ‘‘Sen bana dua ettigin ve benden iimitvar
oldugun miiddetce, giinahlarinin ne kadar olduguna bakmaksizin seni bagislarim. Ey
Ademoglu, giinahlarin gokyiiziinii kusatacak dereceyi bulsa da benden magfiret
dilesen, buna aldirmaksizin seni bagislarim.””!%° Tevekkiil, bu ilahi rahmetin varligina
olan kesin iimidi icerir. Musibet aninda kul, giinahlarinin agirligi altinda ezilmek
yerine, Allah’in affina ve litfuna siginir. Bu durum, musibetin neden oldugu
cokiintliye karst limitsizligi reddeden ve kalbi yeniden insa eden bir direng
mekanizmasi olugturur. Tevekkiiliin sagladigi bu manevi dirayet, kulun, bagina geleni
bir ceza olarak gérmekten ziyade, Rabbinin kendisine yonelmesi i¢in bir davet olarak
algilamasina zemin hazirlar. Tevekkiiliin musibetler karsisindaki giiclinii gdsteren
diger bir énemli yansimasi ise, kulun Allah’1 tam bir vekil edinme bilincidir. Ibn
Abbas’tan rivayet edilen hadis, tevekkiiliin en gii¢lii szl ifadesini sunar: ‘‘Bize Allah
yeter, O ne giizel vekildir!” Hz. Ibrahim’in atese atilirken sdyledigi bu soziin, Hz.
Muhammed ve ashabi tarafindan da biiyiikk tehlikeler karsisinda soylendigi
nakledilir.”’!'®’” Musibet ve belalarin en siddetli oldugu anlarda dahi bu sozii
sOyleyebilmek, kulun kendi kudretinden tamamen feragat ederek, her tiirlii sonucu
mutlak bir itimatla Allah’a teslim ettigini gdsterir. Bu teslimiyet, kulun i¢ huzurunu

koruyarak panik ve korkuya kapilmasini engeller; zira o, artik isini en giiclii ve en

195 Buhari, “Daavat”, 7.
196 Tirmizi, bu hadis i¢in ‘Hasen Sahih’ hiikmiinii vermistir. bkz. Tirmizi, ‘‘Deavat’’, 98.
197 Buhari, <“Tefsir’’, el-Al-i Imran 3/173.
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giivenilir varliga havale etmistir. Bu yiiksek diren¢, musibetin getirdigi diinyevi
kayiplarin ve zorluklarin kalpte biraktig izleri siler, yerine ilahi koruma ve siiklinet
hissini yerlestirir. Tevekkiil, boylece miimini zorluklar karsisinda ruhsal olarak giiclii

kilar.

Musibetler karsisinda gosterilen sabir ve tevekkiiliin en biiyiik manevi getirisi,
gilinahlarin silinmesi ve cennetteki derecenin artmasidir. Sabir, musibetin neden oldugu
acty1 yutarak isyani engellerken, tevekkiil kalbi vesvese ve endiseden temizler. Hz.
Peygamber hadisinde, bu arinma siirecini sdyle agiklamistir: ““Miisliimana yorgunluk,
stirekli hastalik, keder, hiizlin, eza ve gam isabet eden her seyde, hatta ayagina batan
dikende bile, Allah onun giinahlarmdan bir kismin: siler.”!”® Bu hadis, musibetlerin
siddetine bakilmaksizin, her zorlugun, sabir gdsterilmesi durumunda, bir nevi kefaret
vazifesi gordiigiinii vurgular. Kul, musibete maruz kaldiginda fani diinyanin
geciciligini idrak eder, fuzuli mesgalelerden yliz ¢evirir ve tiim giicliyle mutlak kudret
sahibi olan Allah’a sigiir. Tevekkiil, bu sigimmanin en somut ifadesidir; zira kul,
elinden geleni yaptiktan sonra sonucu tamamen Allah’a birakir ve O’nun takdirinin en
iyl oldugunu kabul eder. Sonug olarak, sabir ve tevekkiil, miimini manevi ¢okiisten

koruyan ve onu hayirli akibete ulastiran en saglam dayanaklardandir.

Hadislerde, bireylerin karsilastiklar1 beld ve musibetlere kars1 gelistirdikleri
temel basa ¢ikma stratejileri arasinda sabir ve tevekkiil kavramlar1 merkezi bir yer
teskil etmektedir. Zorluk anlarinda vuku bulan olumsuz olaylar karsisinda bu
kavramlarin sagladigi diren¢ ve destek, bireylerin s6z konusu sinavlarla basa
¢ikmalarinda 6nemli bir islev gdrmektedir. Bireysel basa ¢ikma mekanizmalarindaki
cesitlilik géz onlinde bulunduruldugunda, manevi derinlige sahip veya maneviyata
yonelim gosteren kisilerin, stresli durumlarda oncelikle basa ¢ikma yontemlerine bu

kavramlara basvurdugu gdzlemlenmektedir.'”®

Bu baglamda sabir ve tevekkiil, bireylerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda
Oonemli birer glic ve motivasyon kaynagi olarak islev gormektedir. Bela ve musibetlerle

imtihan olgusu, Islam diisiincesinde miisterek bir tema olarak kabul edilmektedir.

198 Byhari, “Merda”, 1.

19 Dini basa ¢ikma kavraminin teorik ve ampirik temelleri i¢in bakimz: Pargament, K. 1., The
Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (Guilford Press, 1997); Koenig, H. G.,
McCullough, M. E., & Larson, D. B., Handbook of Religion and Health (Oxford University Press,
2001).
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Hadislerde de bu durum teyit edilmekte olup, bireyin dini konumuyla uyumlu olarak
imtihanin bi¢imi ve siddetinin farklilagtigi vurgulanmaktadir. Hz. Peygamber bu
baglamda soyle buyurmustur: “Kisi dini durumuna gore sinanir. O kisi dininde saglam
ise, imtihani siddetlenir, zayif ise, imtihan1 hafif olur. Yerytiiziinde {izerinde hicbir hata
kalmadan yiiriiyecek duruma gelinceye kadar sikintilar kulun yakasini birakmaz. 2%
Bu ifade, imtihanin niteligi bireyin inang¢ seviyesine gore degiskenlik gosterse de
Allah’n kulundan bekledigi temel tutumun sabir ve tevekkiille imtihan1 karsilamak ve

elden gelen her tiirlii tedbiri aldiktan sonra isleri ilahi iradeye birakmak seklinde

oldugunu ortaya koymaktadir.

200Tirmizi, bu hadis i¢in ‘hasen-sahih’ demistir. Bkz. Tirmizi, “Ziihd”, 39; Ibn Mace, “Fiten”, 23;
Darimi, “Rikak”, 45; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/172, 174, 180, 185, 188, 190, 194.
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IKiINCi BOLUM
2.1. HADISLERDE BELA VE MUSIBETLERIN iMTiHAN

ILE iRTIBATLARI VE MANEVIiYATA ETKILERI

2.1.1. Bela ve Musibetlerin Imtihan Olusu

‘M-h-n" kokiinden tiiretilen imtihan ve bu kokiin mastar formu olan mihnet
sozlerinden hareketle bir kimsenin kalbinde ya da iginde olanlar1 tespit etme,?"!
herhangi bir musibetle insanmn simanmas1,2*? aritip saf hale getirme,?®® genisletme®™
gibi anlamlarda kullanilmaktadir.?> Kur’an’da kainatin yaratilis amaci, imtihana tabi
tutulan insanin nasil davraniglar sergileyeceginin tespit edilmesi olarak
anlatilmaktadir.2° Ayrica imtihan ii¢ farkli tiirde ele alinabilmektedir. imtihanlarin
bazilar1 mihnet i¢indir yani islenen giinahlara ceza mahiyetindedir. Bazilar1 arinma ve
kefaret igindir, bazilar1 ise derecenin artmasi ve ziyadeye terfidir 2°’ seklinde belalarin
cesitli sekillerde kula isabet edebilecegi goriilmektedir. 11k ikisi ayetlerle iiciinciisii ile
hadis ile sabittir. Mihnet i¢in olana 6rnek olarak su ayet gosterilebilir; ‘Andolsun ki sizi
korku, ag¢lk, mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksiltme gibi seylerle mutlaka
imtihan ederiz. **® Bu eksiltme ticaret varsa iflas seklinde olmasi, tarim ile ugrasan
kimseler i¢in ekinlerin ve meyvelerin iirlin vermemesi, kuraklik, dolularin vurmasi,
sevilen birinin 6liimii, sagligin gitmesi vb. seyler olarak musibetin gelmesi imtihan
i¢in verildigini gostermektedir. Ikinci olarak insanin isledigi giinahlarin karsiligt
olarak verilmesini ag¢iklamaktadir; ‘Bagsiniza gelen her musibet, kendi ellerinizie
islediginiz (giinahlar ve hatalar) yiiziindendir. **® Bu ayet bireyin maruz kaldig1 bela

ve musibetlerin insanin isledigi giinahlarin ve hatalarinin bir sonucu olarak verildigini

201 Ragib el-Isfehani, el-Miifiedat fi Garibi’l-Kur 'dn, 748.

202 Hammad el-Cevherdi, es-Sthah tdcu 'I-luga ve sihéhu’l-Arabiyye, 6/2201; Muhammed b. Abdirrezzak
el-Hiiseyni Ebii’l-Feyz Murtaza ez-Zebidi, Tdcu l-ariis min cevahiri’l-kamis, 36/153; Ibn Manzir,
Lisanu’l-Arab, 13/401.

203 7ebidi, Tdcu’l-aris, 36/154.

204 Ebii’l-KAstm Mahmut b. Amr b. Ahmed ez-Zemahseri, Esdsu’l-beldga (Beyrut: Darii’1-Kiitiibi’l-
IImiyye, 1998), 2/197; Zebidi, Tdcu I-aris, 36/153.

205 Mezkir kavramla ilgili daha ayrmtili bilgi icin bk.: Temiz, ‘Kur’dn’a Gére Imtihan Kavraminin
Semantik Izaht ve Insan I¢in Onemi’, 251 vd.

206 e]-En’am 6/165, el-Had 11/7; el-Miilk 67/2.

207 Ebi Nasr Abdullah b. Ali b. Muhammed es-Serric et-T0si, ‘el-Liima fi t-tasavvuf’, nsr. R. A.
Nicholson (Kahire: Daru’l Kiitiibi’l-Hadise, 1960), 448, 434-435.

208 ¢]-Bakara 2/155.

209 es-Sura 42/30.
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aciklamaktadir. Ugiincii olarak mertebeyi artirma igin verilen musibetin durumunu ise
su hadis ile Hz. Peygamber agiklamaktadir; ““Kul, Allah’in kendisi i¢in takdir ettigi
dereceye ameli ile ulasamazsa, Allah, onun canina, malina veya ¢ocuguna bir musibet
verir, o da bunlara sabrederse boylece Allah’in kendisi i¢in takdir ettigi mertebeye
ulasir.”?!% Bu hadis, islami dgretideki imtihan kavramina iyimser ve motive edici bir

boyut sunmaktadir.

[lahi irade her bireyi farkli vasitalarla imtihan etmekte ve bu imtihanlar bazen
giicliiklerle, bazen de nimetlerle tezahiir edebilmektedir. Bu nedenle musibet
karsisinda isyan etmek yerine, ilahi ve nebevi Ogretiler dogrultusunda sagduyu ve
metanetle hareket etmek gerektigi belirtilmektedir. Her bir musibet tecriibesinin,
bireysel ve kolektif diizeyde 6grenme ve adaptasyon siireclerini tetiklemesi esastir.
Musibet ve belalarin temel islevi, sadece ceza ile sinirli olmayip, ayni zamanda
giinahlardan arindirma ve ilahi yakinlhiga erisim saglayan bir ara¢ oldugu kabul
edilmemektedir. Hz. Peygamber’in “Siiphesiz biz Allah’taniz ve muhakkak O’na
donecegiz. Allah’im! Basima gelen musibetin miikafatini1 senden bekliyorum, bundan
dolay1 bana ecir ihsan et ve benim i¢cin onu daha hayirlisiyla degistir”?!! seklindeki
duasi, bela ve musibetlere karsi sergilememiz gereken bilingli tutumu 6zetlemektedir.
Bu duanin ve teslimiyetin 6nemi, daha Once bahsettigimiz, imtihanin dindarlik
oOl¢iistinde siddetlendigi ve gilinahlar sildigi hadislerle tam bir uyum igerisindedir. Bu
suurla hareket etmek ve bunun bir imtihan oldugu idrakini i¢sellestirmek 6nem arz

etmektedir.

Imtihanlar, bireylerin ahlaki erdemlerini sergilemeleri igin birer firsat sunar.
Ozellikle ‘Sabredenleri miijdele’ ifadesi, bu zorluklar karsisinda gdsterilen direncin
ve teslimiyetin Allah katinda biiyiik bir degere sahip oldugunu miijdelemektedir. Bu
durum, Islam inancinda musibetlere karsi takmilmasi gereken tutumun temelini
olusturur. Ayetin devaminda ise, ‘Onlar, baslarina bir musibet geldiginde,
‘Dogrusu biz Allah’a aitiz ve kuskusuz O’na donecegiz.”*'? denilerek, sikint1 ve
musibetler karsisinda teslimiyetin gerekliligi vurgulanmaktadir. Ayetin devaminda

ise, ‘Iste rablerinin lituflar: ve rahmeti bunlar icindir ve iste dogru yola ulasanlar

210 Tbn Hibban, es-Sahih (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1993), 5/107; Hakim en-Nisabiri, el-
Miistedrek ale s-Sahihayn (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-[lmiyye, 1990), 1/343.

211 Miislim, “Cenaiz”, 4.

212 ¢]-Bakara 2/156.
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213 ifadesiyle, bela ve musibetlerin nihayetinde Allah’mn rahmetine ve

da bunlardrr.
litfuna erdirecegi bildirilmektedir. Ayrica, bu siireg¢, dogru yolu takip edenlerin

Allah’in rahmetini kazanacaklarini ifade etmektedir.

Hz. Peygamber, insanligin beld ve musibetler araciligiyla imtihan edilecegi
hakikatini net sekilde ortaya koymaktadir. Nitekim Hz. Peygamber; “Kul, dindarlig1
Olclistinde belaya maruz kalir, dindarligi kuvvetli ise belas1 da agir olur. Dindarlig1
zayif ise zay1flig1 dlciisiinde smanir.””?!* Bela ve musibetlerin bireyin inang seviyesine
gore degiskenlik arz edecegi, dindarlig1 giiclii olanin imtihaninin daha agir, zayif
olanin ise zayiflig1 nispetinde olacagi beyan edilmektedir. Bu rivayetler, karsilagilan
her tiirlii zorlugun bir imtihan vesilesi teskil ettigini ve bu imtihanlardan basariyla
geemek icin dua, zikir, tovbe ve istigfar gibi araclara bagvurmanin gerekliligini
vurgulamaktadir. Dua, zikir, tovbe ve istigfarlarin ruhu arindirdig1, vicdani teskin ettigi
ve kalbe insirah etkisi vererek genislettigi ve rahatlattig1 belirtilmekte olup bela ve

musibetler karsisinda basa ¢ikma yontemleri olarak kullanildig: goriilmektedir.

2.1.2 Bela ve Musibetlerin Maneviyata Etkileri

Musibetler sadece zorluklar degil, ayni1 zamanda Allah’in, kullarint manevi olarak
yiikseltmek icin kullandigi, ildhi ara¢ olarak goriilmektedir. Kulun kendi ameli
cabalartyla elde edemedigi yiiksek mertebelere erisimini saglayan, kriz yonetimine
dayali 6zel bir stnav mekanizmasidir. Bu dereceye ulagsmak ise sabirla olmaktadir.
Bazen de imtihanin Allah’in kulunun derecesini yiikseltmek i¢in verdigi
goriilmektedir. Ciinkii hadiste Hz. Peygamber buyuruyor ki; ““Allah, bir kimseye hayir
dilerse o kimsenin giinahlarin1 bagislamak ve derecesini yiikseltmek i¢in onu bela ve
musibete ugratir.”?!> Bu sekilde kulun derecesi artmaktadir. Yine baska bir hadiste
Ebi Hiireyre’den rivayet edildigine gore, Hz. Peygamber s0yle buyurmustur: ‘‘Miimin
erkek ve miimin kadina, kendisi, gocugu ve mali hususunda belalar gelmeye devam
eder. Ta ki Allah’a, iizerinde hi¢bir giinah bulunmaksizin kavussun’’2!® bu kisinin
yasamindan Oliimiine dek imtihana tabi tutulacagi ve bu sekilde gilinahlarindan

temizlenecegi bildirilmektedir. Hz. Peygamber buyuruyor ki; “Erkek olsun, kadin

213¢]-Bakara 2/157.

214 Tirmizi, bu hadis icin ‘Hasen Sahih’ hitkmiinii vermistir. Bkz. Tirmizi, “Ziihd”, 56; Ibn Mace,
“Fiten”, 23; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/172, 174.

215 Tirmiz, “Ziihd”, 39; ibn Mace, “Fiten”, 23; Darimi, “Rikak”, 45.

219Tirmizi, bu Hasen bir hadistir diye belirtmistir. Bkz. Tirmizi, <’Kitabii’z-Ziihd”, 56; Ahmed b.
Hanbel, Miisned, 4/450.
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olsun bir miimin Allah’a giinahtan arinmis, tertemiz olarak kavusuncaya kadar
basindan, ¢oluk-¢ocugundan, akrabasi ve malindan bela eksik olmaz*?'7 bu hadisler
gosteriyor ki, musibetlerin gonderilis amaclarindan biri de giinahlardan kefaret olarak
verilmesidir. Bdylece miimin kimse giinahlarindan armarak ahiret yurduna temiz ve
temizlenenlerden olarak gitme firsatt bulmaktadir. Nitekim Hz. Peygamber soyle
buyuruyor; “Yeryiiziinde giinahsiz yiiriiyiinceye kadar insandan bela eksik olmaz>?'
iste tiim bu hadisler gosteriyor ki, musibetler inanan kimseler icin kefaret vasitasidir

ve ahirette manevi derecelerinin yiikselmesine yardimei olan birer basamak olarak

goriilmektedir.

Icinde bulunulan diinya, cesitli zorluklar ve musibetler iizerine insa edilmis bir
varolussal zemin sunmaktadir. Insanligin yaratilisindan itibaren belirli imtihanlara tabi
tutuldugu ve bu durumun kesintisiz bir sekilde devam edecegi, islam dininde agik bir
bilgi olarak kabul edilmektedir. Bu diinya, mahiyeti itibartyla bir imtihan alani olup,
bu niteligini kiyamete kadar stirdiirecektir. Her bireyin farkli sekillerde imtihana tabi
tutuldugu bu diinyevi siiregte, Hz. Peygamber’in “Diinya daru’l mesakkattir”?!
buyrugu, bu alemde siirekli bir rahatlik, huzur ve gercek anlamda bir mutluluk
beklentisinin yersizligini gostermektedir. Nitekim Kur’an-1 Kerim diinya hayatini
‘sadece bir oyun ve oyalanmadan ibarettir. Ahiret yurduna gelince, iste asil hayat odur:

220 seklinde tasvir ederek, ¢ocuklarin gegici oyunlarina benzer

Keske bilmis olsalard:
sekilde diinya hayatinin da kisa ve fani olduguna vurgu yapmaktadir. Bu baglamda,
bireylerin bu diinyanin gegici ve oyun niteligini idrak ederek yasamlarini buna gore
sekillendirmeleri gerektigi belirtilmektedir. Diinya hayatinin bu eglence ve oyundan
ibaret addedilmesi dahi, aym1 zamanda bir imtihan vesilesi olarak
degerlendirilmektedir. Bela ve musibetler de bu imtihanin ayrilmaz bir parcasidir ve
bu imtihan karsisinda bireyden beklenen temel erdem, tahammiildiir. Bu tahammdiliin

karsiliginda vadedilen miikafat, Hz. Peygamber’in ¢esitli hadisleriyle teyit
edilmektedir. Abdullah b. Mesud’dan gelen bir rivayette, Hz. Peygamber’in hummanin

217 Tirmizi, bu hadisi Hasen diye belirtmistir. Bkz. Tirmizi, “Cenaiz”, 1; Ibn Mace, “Cenaiz”, 1.

218 Byhari, “Merda”, 3; Tirmizi, “Ziihd”, 39, 57; Ibn Mace, “Fiten”, 23; Darimi, “Rikak”, 45; Ahmed
b. Hanbel, el-Miisned, 1/172, 174, 180, 185, 188, 190, 194; Necati Kara, ‘Kur’dn ve Siinnet te Beld-
Musibet’, (Erzurum: EKEV Akademi Dergisi, 1998), 1/3, 55.

219 By ifade, hadis kaynaklarinda bu lafizla birebir gegmemektedir. Ancak diinyanin mesakkatli bir yer
olduguna dair cesitli hadisler bulunmaktadir (6rnegin, Tirmizi, “Ziihd”, 16; Ibn Mace, “Ziihd”, 3). Bu
genel anlam1 yansitmaktadir.

220¢]-Ankebiit 29/64.
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siddetli hararetinden dolay1r c¢ektigi 1zdiraba dikkat c¢ekilmis ve bu 1zdirabin
karsihiginda kat kat ecir ve miikafatin oldugu belirtilmistir.>?! Ayrica, herhangi bir
Miisliimana isabet eden bir eza neticesinde, agacin yapraklarmin dokiilmesi gibi
Allah’in o Miisliimanin giinahlarin1 affedecegi miijdelenmistir.?*> Bu hadisler, ilahi
iradenin her imtihan ve musibetle bir hikmet tasidigini ve bunlara sabir gosterip

teslimiyetle yaklasanlarin uhrevi miikafata nail olacagini agik¢a ifade etmektedir.

Islami agidan diinya, bireylerin amellerinin tezahiir edecegi ve bela ile
musibetlerin vuku buldugu 6liim ve hayatin yaratildig1 bir mekan kabul edilmektedir.
Insanlik, bu diinyevi varolus igerisinde cesitli beld ve musibetlerle imtihan
edilmektedir. 22> Basta peygamberler olmak iizere, ilahi irade her bireyi farkli
bicimlerde sinamaktadir. Hz. Peygamber’in bir hadisinde, en siddetli beldlara maruz
kalanlarin 6ncelikle peygamberler, ardindan onlara en ¢ok benzeyenler oldugu ifade
edilmektedir. Bireyin dindarlig1 6lgiistinde belalarla imtihan edilecegi ve nihayetinde
kulun bu imtihanlar neticesinde giinahlarindan arinacag: belirtilmektedir.?** Bu
durum, diinyanin bir imtihan alan1 oldugunu ve her peygamberin 6zgiin sinavlardan
gectigini gostermektedir. Hz. Peygamber’in davasindan vazge¢cmeme yOniindeki
O’nun imtihan1 giinesi sag ay1 sol eline verseler dahi davasindan vazgegmeme?*
imtihan1 buna 6rnek teskil etmektedir. Bu durum manevi derecelerin artmasinda

onemli bir yer teskil etmektedir.

Hz. Peygamber beld ve musibetler karsisinda timidini asla kaybetmemis ve
inancinin sarsilmazligryla Allah’a tevekkiilde bulunmus ve yalnizca O’ndan yardim
istemistir. Benimsedigi bu tutumu Miisliimanlara da tavsiye etmis, daima merhamet
odakli bir yaklagim sergilemis ve ilahi rizaya aykir1 hi¢bir yone tevessiil etmemistir.
Bir hadisinde, miiminin her halinin hayirl oldugu, basina gelen bir 1yilik karsisinda

stikretmesi, bir sikintt aninda ise sabretmesinin kendisi i¢in hayir oldugu

221 Buhard, “Kitabu’l-Merda”, 3; Miislim, “Kitabu’l-Birr ve’s-Sila ve’l-Adab™, 14.

222 Byhari, “Tib”, 45; Miislim, “Selam’2, 52; Buhari, “Marda”, 1; Tirmizi, “Cenaiz”, 1.

223 et-Tevbe 9/126; et-Taha 20/ 40; el-Hac 22/11.

246]-Buhari, “Merda”, 3; et-Tirmizi, “Zihd”, 56; Ibn Mace, “Fiten”, 23; ed-Darimi, Siinenii’d-
Ddrimi, “Rikak”, 67.

225 Eblt Muhammed Cemaliiddin Abdiilmelik b. Hisdm b. Eyy(b el-Himyeri el-Meafiri el-Basri el-Misri,
es-Siretii 'n-Nebeviyye, (Beyrut: Daru’l-Fikr, t.y. 1971), 1/265. (Not; Bu soziin sthhati konusunda, erken
donem Siyer kitaplarinda yer almasina ragmen, hadis ilmi agisindan zayif veya miirsel bir rivayet oldugu
goriisleri de bulunmaktadir. Ancak, sdziin igerigi Hz. Peygamber’in tebligdeki azim ve kararliligini ¢ok
iyi yansittig1 igin, Siyer ve Islam tarihi literatiiriinde bir mesaj ve dava suuru 6rnegi olarak yaygin
sekilde kullanilmaktadir.)
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bildirilmektedir.?® Bu durum, musibetler karsisinda sabir gosterip Allah’a giivenen
bireyin bu tutumu neticesinde mutlaka bir miikafat alacagini ve manevi mertebesini

yukseltmesinde fayda saglayacagini géstermesi agisindan 6nemlidir.
2.2. Hadislerde imtihan Cesitleri

Hadis kaynaklari, bireylerin ¢esitli yasam alanlarinda karsilastigi zorluklarin
ve olaylarin, ilahi bir smnavin farkli tezahiirleri olarak degerlendirildigini ortaya
koymaktadir. Beld ve musibetler araciligiyla gerceklestirilen imtihan olgusu
incelendiginde bu sikintilarin temel olarak giinahlara kefaret, derecelerin yiikseltilmesi
ve kullarin Allah’a olan riza derecelerinin ortaya ¢ikarilmasi gibi ii¢ temel fonksiyonu
yerine getirdigi goriiliir. Bu baglamda, hadislerde siklikla rastlanan imtihan tiirleri su

sekilde kategorize edilebilir:
2.2.1. Diinya imtiham

Hadislerde imtihan olgusu, bireyin karsilastigi c¢esitli musibetler araciligiyla
tezahiir etmekte olup, bu baglamda ‘diinya’ temel bir imtihan sebebi olarak
belirginlesmektedir. Hz. Peygamber buyuruyor ki; “Diinya, miiminin zindani, kafirin
ise cennetidir.”’*?” Diinyanin imtihan vasfin en keskin metaforla ifade eder. Ciinkii bu
hadis, miiminin ahiretteki sonsuz nimet ve Ozgiirliige kiyasla diinyada nefsine,
arzularina ve seriata uygun olmayan isteklere karsi siirekli bir diren¢ mekanizmasi
kullandigin1 belirtmektedir. Bu kisitlayici1 vaziyet, diinyanin ona ahirete nazaran bir
zindan gibi goriinmesine neden olur. Dolayisiyla diinya, miimin i¢in nefsi terbiye ve
uhrevi kazan¢ yolunda bir zorlu gecis asamast (dar-1 imtihan) olarak islev gortir.
Ayrica miiminin bu diinyada nefsi arzularina ve haramlara kars1 kisitlanmislik ve sabir
ylikiimliiliigli altinda oldugunu gosterir. Miimin, ser’i hiikiimlere uyarak kendisini
diinyevi zevklerden alikoyar, bu da bir kisitlama ve zorluk demektir. Bu kisitlama,
imtihanin temel geregidir. Miimin, asil yurdunun ve nimetlerinin Ahiret oldugunu
bildigi i¢in, diinyadaki higbir refah ve rahathiga tam olarak géniil vermez. Onceki
hadislerde belirtildigi gibi, musibetler miimin i¢in gilinahlara kefaret ve derece
yiikseltme vesilesi oldugundan, diinya ona bir arinma ve terbiye yeri gibi gelir; bu da

‘hapishane’ metaforunu destekler. Hadis, kafirler i¢in diinyanin bir cennet olarak

26 Miislim, “Ziihd”, 64.
27 Miislim, ““Ziihd”’, 1.
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nitelendirilmesiyle de simavin farkli bir yoniine dikkat ¢eker: Kafirler, ilahi emir ve
yasaklara uymadiklar1 ve ahiret inanglar1 zayif oldugu i¢in, diinya nimetlerinden
herhangi bir kisitlama olmaksizin faydalanir. Onlar i¢in diinya, arzularinin sonuna
kadar yasandig1 bir zevk ve sefa yeridir. Kafirin diinyada yasadigi bu rahatlik ve zevk,
onlarin cezasimnin pesin olarak verilmedigi anlamina gelir. Diinya, onlar igin
tadabilecekleri son cennettir; asil cezalar1 ahirette verilecektir. Bu durum, diinya
imtihaninda goriiniirdeki refahin bile bir aldanma ve sonu koétii olan bir sinav oldugu
mesajini tagir. Sonug olarak bu hadis, diinya imtihaninin zithiklar tizerine kurulu
oldugunu; miiminlerin zorluga sabrederek ebedi nimete, kafirlerin ise rahatliga

aldanarak ebedi azaba dogru ilerledigini dzetler.

Yine diger bir rivayette Hz. Peygamber’in; ‘‘Eger diinya, Allah katinda
sivrisinegin kanad1 kadar bir degere sahip olsaydi, kafire ondan tek bir yudum su bile
icirmezdi’’?*® buyurmasi, diinyanin degerini diisiik bir seviyeye indirerek, bireyin
dikkatini baki olan ahirete ¢cekmektedir. Zira diinyanin gecici ve degersiz oldugu
vurgusu, miiminin bu fani olan1 kaybetmekten dolay1 iizlintii duymasini engeller ve
musibetlerin yalnizca gegici bir imtihan oldugu bilincini pekistirir. Bu, musibetler

karsisinda psikolojik dayanikliligin ana kaynagi olarak goriilmektedir.

Hz. Peygamber’in diinya hayatina bakis acisini ilk musibet olarak niteleyen ve
diinyadan Allah’a siginmasini i¢eren bir¢ok hadis ve rivayet bulunmaktadir. Nitekim
bir hadiste; “Benim diinya ile ilgim ne kadar ki? Ben bu diinyada bir agacin altinda
gdlgelenen, sonra da oradan kalkip giden binitli bir yolcu gibiyim”?** buyurarak diinya
hayatinin gelip gegici bir durak oldugunu ve asil hedefin ahiret oldugunu
vurgulamaktadir. Bu gegicilik, diinyanin basli basina bir imtihan ve aldanma vesilesi
olabilecegi anlaminda bir musibet olarak goriilmektedir. Hz. Peygamber: *“Allah’im!
Korkakliktan sana sigmirim. Omriin en diisiik ¢aginm zorluklarindan, diinya

fitnelerinden ve kabir azabindan da sana sigimirrm”?*°  diye buyurmustur. Bu ifade,

228 Tirmizi, bu hadisi rivayet ettikten sonra ‘Hasen Sahih’ oldugunu belirtmistir. Bkz. Tirmizi, ‘‘Ziihd’’,
13.

22 Tirmizi, hadisin hem Hasen oldugunu belirtmistir. Bkz. Tirmizi, ‘Ziihd’, 44; Ibn Mace, “Ziihd”, 3.
230 Byhari, “Cihad”, 25; “Deavat™, 37, 41, 44; Miislim, “Zikir ve Dua”, 73; Tirmizi, “Deavat”, 113;
Ebi Abdirrahman Ahmed b. Su’ayb Nesai, Siinenii’n-Nesdi, (Istanbul: Cagri Yayinlar, 1992.),
“Istiaze™, 8, 16, 26.
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diinyanin imtihan mabhiyeti tasidigini ve diinya kaynakli fitnelerden Allah’a iltica

etmenin dnemini vurgulamasi agisindan anlamlidir.

Diinya tabiat1 geregi imtihanlarla dolu ve bilinen bir varolus alani olarak
goriilmekte ve ancak bu sinavlarda basar1 gosterenlerin ebedi nimetlere erisecegini
ifade etmektedir. Diinya hayat1 i¢erisinde bireylerin saglik, hastalik, evlat ve muhtelif
musibetler araciligiyla farkli imtihanlara tabi tutulmasi, Diinya’nin hadislerde
zikredilen temel imtihan nedenleri arasinda yer almasini gerek¢elendirmektedir. Bu
baglamda Yiice Allah; ‘O ki, hanginizin daha giizel is yapacagini denemek igin oliimii

231 seklinde buyurmus olmasi

ve hayati yaratmistir. O, iistiindiir, ¢cok bagiglayicidir
diinya hayatinin bizzat Allah tarafindan amelde giizellik temelli bir imtihan sahasi
olarak kurgulandigini agikca beyan eder. Bu ifade, varolusun amacini, bireyin sadece
yasamasina degil, ayn1 zamanda karsilastigi bela ve musibetler dahilinde en iyi eylemi
ortaya koyma ¢abasina baglayarak, sinavin boyutuna vurgu yapmaktadir. Bu durumda

diinyanin aslinda bir imtihan sahasi oldugunu ve imtihan olarak degerlendirildigini

gostermektedir.

Hz. Peygamber’in; ‘‘Miimine, glinahlarindan bir ceza kalmayincaya kadar
bela, malina, ¢oluk cocuguna ve bedenine isabet etmeye devam eder”?*? hadisi,
belalarin temel islevinin, glinahlardan bir ceza kalmayincaya kadar devam etmesi
gerektigini vurgular. Bu durum, diinya imtihaninin esas amacinin, miimini ahiret
hayatina giinahlardan temizlenmis bir halde hazirlamak oldugunu gosteren bir kefaret
mekanizmasi iglevi goriir. Bu baglamda musibetler, ildhi adaletin tecellisi olarak
diinyevi cezalara karsilik gelirken, ayni zamanda miiminin ahiretteki yiikiinii
hafifletme amacini tasir. Bu hadis, diinyanin imtihan sahasi olusunu, musibetlerin
rastgele degil, bir amaca yonelik oldugu ve miiminin ebedi saadeti hedefleyen
kapsamli bir arinma programinin pargast oldugu teziyle iliskilendirerek

delillendirmektedir.

Nitekim, diinya ile imtihan arasindaki iligki bir bagka hadiste su sekilde tasvir
edilmektedir: ““Allah, bir kulu sevdigi zaman onu diinyadan korur. Tipki sizden

birinizin hastasini sudan korumaya devam etmesi gibi.”’?**> Bu hadis, Allah’in kulunu

21 el-Miilk 67/2.
232 Tirmizi bu rivayetin Hasen sahih oldugunu belirtmistir. Bkz. Tirmizi, “Ziihd”, 56.
233 Tirmizi bu rivayetin Hasen oldugunu belirtmistir. Bkz. Tirmizi, “Tibb”, 1.
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sevmesinin bir tezahiirii olarak diinyadan korumasinin, kul ile diinyevi arzu ve
kotiiliikler, yaniltic cazibeler ve ¢esitli dlinyevi ugraglar arasina bir engel teskil ederek
kulun bu olumsuzluklardan muhafaza edilmesi seklinde tefsir edilmektedir. Bu durum
hadiste yer aldig1 sekilde diinyanin bir imtihan oldugunu ve diinyadan ve diinyevi bela
ve musibetlerden korunmanin gerektigi tezini ortaya c¢ikarmaktadir. Hadisin
devamindaki hastanin sudan korunmasi analojisi ise, hastalik durumunda suyun

temasiyla ortaya ¢ikabilecek zararlardan sakindirma amacini tagimaktadir.

Hz. Peygamber bir baska hadisinde buyuruyor ki: ‘‘Kiyamet giinii afiyette
(saglik ve rahatlik i¢inde) olanlar, belaya ugrayanlara verilen biiyiik sevab1 goriince,
diinyada iken derilerinin makaslarla dogranmis olmasini temenni edeceklerdir.””?**
Musibetlerin diinyada ne kadar zor olursa olsun, ahiretteki manevi getirisi o kadar
biiyliktiir. Bu rivayet, diinya hayatinin yalnizca gegici bir varolus alani olmakla
kalmayip, ayn1 zamanda ebedi makamlarin anahtart olan zorlu bir tasfiye ve riitbe
kazanma stireci oldugunu vurgulayarak diinyanin imtihan oldugunu gdstermektedir.
Dolayisiyla bu hadis, diinya imtihaninin yalnizca bir deneme olmadigini, bilakis

zorluklarin ve acilarin maksimize edilerek ebedi ddiiliin maksimize edildigi bir ilahi

liyakat sistemi oldugunu acikg¢a ortaya koymaktadir.

Sonug olarak hadislerde diinya, miimin i¢in bir arinma ve riitbe kazanma sahasi
olarak konumlandirilirken, bu sinavin temel mekanizmasi olarak bela ve musibetler
one ¢ikmaktadir. Rivayetler, hayatin zorluklarini yalnizca bir ceza degil, bilakis ilahi
bir liituf olarak ele alir; zira ¢ekilen her sikintinin giinahlara kefaret oldugu ve bireyi
manevi agidan tasfiye ettigi ifade edilir.>> Hadisler diinya imtihanini, miiminin riza ve
sebat gibi ahlaki erdemleri sergileyerek ameliyle elde edemeyecegi ylice makamlara
ulagmasin1 saglayan, kapsamli ve amaca matuf ilahi liyakat sistemi olarak

degerlendirmektedir.
2.2.2. Zorluk ve Darhik imtihani

Hadislerde imtihanin bir diger 6nemli tezahiirii, bireyin deneyimledigi sikinti,
darlik ve zorluklardir. Hadisler, bireyin hayatinda karsilastigit maddi ve manevi tiim

zorluklarin (hastalik, yoksulluk, kayip vb.) rastgele olaylar degil, aksine kulluk

234 Tirmizi bu rivayetin Hasen derecede oldugunu belirtmistir. Bkz. Tirmizi, ‘‘Kiyamet™’, 24.
235 Buhari, “Merda”, 1.
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kalitesini 6lgen ilahi bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Tirmizi’de rivayet edilen bir
hadis,?*® insanligin bu tiirden durumlar araciligiyla ilahi sinava tabi tutulacagim
belirtmektedir. Bu baglamda Hz. Peygamber’in, ‘“Miiminin durumu, hakikaten gipta
ve hayranliga deger bir 6zelliktir. Zira onun her hali kendisi i¢in bir hayir sebebidir.
Bu miistesna durum, yalnizca miiminlere mahsustur: Eger bir genislige (nimete)
kavusursa siikreder ve bu onun i¢in bir hayir olur. Eger bir darliga (musibete) ugrarsa

sabreder ve bu da onun i¢in bir hayir olur”?*’

seklindeki ifadesi, miimin sahsiyetin
karsilasabilecegi her tirli olumsuzluk karsisinda benimsemesi gereken erdemli
yaklasimi nazara vermesi agisindan kayda degerdir. Ayrica bu hadiste gecen darlik
ifadesi, tam olarak sikinti, zorluk, hastalik, fakirlik, kayip, korku gibi insanin nefsine
agir gelen her tiirlii imtihan ve mesakkati kapsar. Hayat, yalnizca nimetlerden ibaret
degildir. Miimin, tipki herkes gibi imtihan edilir; isler ters gidebilir, saglik bozulabilir,
maddi sikintilar yasanabilir. Bu darlik anlarinda miiminin gosterdigi tavir, onun
imanmin giiciinii ortaya koyar. Iste bu noktada hadisin ikinci kismi devreye girer:
Buradaki sabir sadece olana katlanmak degil, ayn1 zamanda Allah’tan geldigine
inanarak isyan etmemek, sikayeti sadece O’na yoneltmek ve bu sikintinin sevap
kazanma vesilesi veya giinahlara kefaret oldugunu bilmektir. Bu durum sikint1 veya
darligin, ¢ekilmez bir yiik olmaktan ¢ikarmaktadir. Bu durumda sikinti ve darligin

aslinda bir imtihan ¢esidi oldugunu ve karsiliginda kefaretinin oldugunu

gostermektedir.

Hadis kaynaklarinda, imtihan vasitasi olarak zuhur eden giigliikler karsisinda
miiminin bu durumu bir sinama olarak idrak etmesinin ve uygun bir reaksiyon
gdstermesinin hayati 6nemi vurgulanmaktadir. Bu hususta Hz. Peygamber, miimin bir
kulun sikinti, zorluk ve darligin kendisine isabet etmesi halinde bunlardan kurtulmak
ve uygun bir tavir sergilemek tlizere su direktifi sunmaktadir: “Birinizin basina elim
bir hadise geldigi zaman, ‘Siiphesiz biz Allah’a aitiz ve siliphesiz O’na donecegiz’
Allah’im! Bagima gelen musibetin miikafatin1 senden bekliyorum, bundan dolay1 bana
ecir ihsan et ve benim i¢in onu daha hayirlisiyla degistir.”**® Hadiste gegen darlik;
hastalik, fakirlik, kayip, korku gibi nefsi, mali ve bedeni tlirden tiim imtihanlar1 kapsar.

Bu durum, miiminin yasaminda bir arag gorevi iistlenir. Bu baglamda darlik, bir ceza

236 Tirmizi, “Kiyame”, 30.
237 Miislim, “Ziihd”, 64; Darimi, “Rikak”, 41; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 4/335.
238 Eb David, “Cenaiz”, 17-18; Miislim, “Cenaiz”, 3.
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degil, bir sinama ve tezkiye/arinma mekanizmasidir. Musibet aninda gosterilen bu kriz
yonetimi stratejisi, miimini tiikenmislikten korur ve durumu askin bir degere
dontstiiriir. Verilen bu hadis, miimin birey i¢in hayatin tiim bilesenlerini iman temelli
bir fayda icerisine dahil eden, sikint1 ve darlig1 dahi manevi bir sermayeye doniistiirme
imkani sunan, derin hadistir. Bu agidan sikinti, darlik ve zorlugun bir imtihan vesilesi
oldugu goriilmektedir. imtihan baglaminda ele alindiginda hadisler bu darlik ve

zorlugun ardindan feraha erilecegini gostermektedir.

Hz. Peygamber’in “Bir kul i¢in Allah katinda 6nceden hazirlanmig bir makam
vardir. Kul bu makama ameliyle ulasamazsa, Allah onun bedenine, malina veya ¢oluk
cocuguna bir musibet verir, sonra da ona sabir ihsan eder ve bdylece o makama

ulastirir”’?%°

seklinde buyrugu zorluklar (darlik ve kayip), bireyin kendi ameliyle
erisemeyecegi yiikksek mertebelere ulasmasi igin ilahi bir ara¢ gorevi gordiiglni
gostermektedir. Bu hadis, dncelikle her miimin i¢in Allah katinda yiiksek bir makamin
belirlendigini bildirir. Bu, kulun ulagmasi istenen nihai hedeftir. Kul, bu makama
ulagmak i¢in yeterince ibadet ve giizel amelde bulunamamis olabilir. Ya da makamin
yiiceligi, kulun normal ¢abasini asmaktadir. Kul kendi ¢abasiyla o makama
erisemeyince, Allah devreye girer. Bu noktada sikinti, darlik ve zorluk imtihanlari bir
ara¢ olarak kullanilir. Bu imtihanlar; bedeni darlik (hastaliklar, sakatliklar,
yorgunluklar), mali darlik (fakirlik, is kaybi, zarar), ailevi zorluklar (evlat kaybi, es
kaybi, ailevi problemler) seklinde olabilmektedir. Bu musibetler, bir ceza degil, bir

nevi manevi terfi sinavidir. Bu agidan bakildiginda hadislerde sikinti, darlik ve zorluk

bir imtihan ¢esidi olarak ele alinmaktadir.

Sonug olarak hadislerde bu durum zorluk ve darlik imtihanin1 miiminin manevi
gelisimini saglayan, glinahlarin1 temizleyen ve nihai olarak onu en yiice makamlara
hazirlayan sistematik ve amag odakli bir siire¢ olarak tanimlar. Bu stirecte kritik olan,
musibetin kendisi degil, miiminin bu zorluga kars1 gosterdigi tavir teslimiyet eylemi

olarak goriilmektedir.
2.2.3. Dogal Afetler iImtiham

Hadislerde gecen dogal afetler, yukarida da isaret edildigi lizere, ilahl imtihanin

ve musibetlerin tezahiirlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Afetler baglaminda

239 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 4/272.
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siklikla zihinde beliren ilk olgu ise depremdir. Hadis metinlerinde imtihanin bir
tezahiirli olarak goriilen dogal afetler rivayetlerde, insanligin maruz kalabilecegi

2240

musibet tiirleri arasinda ‘yer sarsintisi/deprem/ract/zelzele’”™ ve ‘kizil riizgar/rihun

hamra’?*!

gibi sekillerde zikredilmektedir. Yakin ge¢miste vuku bulan 6 Subat
depremi, hadislerde belirtilen bu olguyu bir kez daha teyit etmistir. S6z konusu sarsinti
ve miiteakip hadiseler, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 stres ve sorunlarla
miicadelede cesitli stratejilere basvurdugunu agik¢a ortaya koymustur. Inangl kesimin
ise bu siliregte dini inanglarina siginma, ilahi yardimi intizar etme ve olumsuz
durumdan selametle ¢ikabileceklerine dair besledikleri inan¢ sayesinde, zorluklarla
basa ¢ikmada inancin, dualarin ve zikirlerin manevi bir destek mekanizmasi islevi

gordiigii gozlemlenmektedir. Bu baglamda hem maddi hem de manevi boyutlari ihtiva

eden muhtelif basa ¢ikma yontemleri mevcuttur.

Bir hadiste Hz. Peygamber’in; “Ummetim, merhamet olunmus bir iimmettir.
Onlar i¢in ahirette azap yoktur. Onlarin azabi, diinyada fitneler, zelzeleler ve
oldiiriilmeler iledir’?** diye nakledilen beyani, depremlerin ve diger dogal felaketlerin
birer imtihan vesilesi teskil ettigini agik¢a ortaya koymaktadir. Depremler, kiiresel
Olgekte vuku bulmakta ve jeolojik siireglerin dogal bir sonucu olarak varligim
siirdiirmektedir. Her ne kadar deprem afetini 6nlemek insan kudretinin haricinde olsa
da bu durum olas1 sonucglara karsi1 hazirliksiz kalinmasi anlamina gelmemektedir.
Modern ¢agin gereklilikleri, rasyonel akil yiiritme, bilimsel veriler ve edinilen
tecriibeler 151831nda, vuku bulabilecek afet ve musibetlere karsi tedbirler almak ve
potansiyel tahribat diizeyini minimize etmek temel bir zorunluluktur. IslAm dininin
tevekkiil prensibinin temel bir unsuru da siiphesiz ki gerekli 6nlemleri aldiktan sonra
sonucu ilahi takdire birakmaktir. Islim &gretisi, 6ncelikle dnleyici tedbirler almayi,
ihtiyatli davranmayi, bireylerin lizerine diisen sorumluluklari idrak edip eksiksiz
yerine getirmeyi emretmekte ve bununla birlikte tedbirler alindiktan sonra Allah’a
giivenmeyi, tevekkiil etmeyi ve O’na teslim olmay1 ogiitlemektedir. Inangh
bireylerden beklenen ideal tutum tam olarak budur. Bu sekliyle dogal afetlerin imtihan

olmasi ve tedbir aldiktan sonra takdiri Allah’a birakmak seklinde goriilmektedir. Bu

240 Bbg David, “Melahim”, 70; Tirmizi, “Fiten”, 38.

241 Tirmizi, “Fiten”, 21, 38; Ebl David, “Melahim”, 10, 70; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/163; Ibni
Mace, “Fiten™, 29.

2Hakim en-Nisabiri, el-Miistedrek ale’s-Sahihayn, nsr. Mustafa Abdiilkadir Atd (Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1411/1990),4/474, eserinde sahih oldugunu belirtmistir. Ebu David, “Fiten”,7.
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acidan dogal afetler imtihan1 Oncelikle tedbir almanin zaruretini vurgulamaktadir.
Alinan tiim Onlemlere ragmen menfi bir sonugla karsilasilmasi durumunda ise
miiminlerin sabirlt ve metanetli bir durus sergilemesi, Allah’in takdir buyurdugu bu
duruma riza gostermesi, tovbe ve istigfar, dua ve niyazlarla O’na iltica etmesi ve
yasanan felaketten kurtulmak icin O’ndan yardim talep etmesi vurgulanmaktadir.
Ayrica, tedbir alma eylemini hi¢bir zaman ihmal etmemek biiyiik 6nem arz etmektedir
ki, Hz. Peygamber’in buyurdugu iizere *Siiphesiz Allah, sizden birinizin bir is yaptigi
zaman, onu en miikemmel sekilde yapmasini sever (veya hosnut olur)”’?** hadisini bir

yasam prensibi edinerek hareket etmek gerekmektedir.

Hz. Peygamber; veba, sel, yangin gibi felaketlerde 6len miiminlerin sehit
hiikmiinde oldugunu miijdelemistir.>** Bu durum, afetlerin imtihan sebebi oldugunu
ve afetlerin sonuglarinin dahi miiminler i¢in uhrevi bir miikafata dontistiigiinii gosterir.
Islam1 agidan dogal afetler ne tamamen rastlantisal ne de her zaman mutlak bir cezadr.
Esas olarak, insanin ilahi takdir karsisindaki teslimiyetini, ahlaki durusunu ve imana
bagliligin1 sinayan, sonuglari itibartyla ise sabredenler i¢in kefaret ve miikafat tasiyan
¢ok boyutlu bir imtihan vasitasidir. Bu anlayis, afete maruz kalan bireye manevi bir

dayanak saglayarak basa ¢ikma siirecine katkida bulunur.

Bir rivayette Hz. Peygamber soyle buyurdu; Hz. Peygamber bir giin sordu:
“Siz kimleri sehit sayiyorsunuz?’ Sahabiler, ‘Y4 Restlallah! Allah yolunda
oldiirtilenler sehittir’ dediler. Restlullah séyle buyurdu: O takdirde timmetimin
sehitleri pek az kalir. Sahabiler, peki kimlerdir (baska kimler) sehittir, ya Restilallah?
diye sorunca sOyle buyurdu: Allah yolunda 6ldiiriilen sehittir; taun (salgin hastaliktan)
Olen sehittir; suda bogulan sehittir; yanarak 6len sehittir; yikinti altinda kalan (gogiik
altinda kalan) sehittir; hamile iken dlen kadin sehittir.”>* Depremde yikint1 altinda
kalmak, selde bogulmak ve salgin hastaliktan 6lmek gibi hadis metninde sayilan afetler
ve dogal afet sonuclari, dogrudan sehitlik miijdesiyle iliskilendirilmistir. Bu durum,
afetlerdeki can kaybinin dahi miiminler i¢in en {ist diizeyde manevi bir kazanca
dontistiiglinii ve imtithanin sonunun miikéafat oldugunu gosterir. Bu hadisler, dogal

afetlerin Islam inancinda sadece fiziksel yikim olarak degil, ayn1 zamanda ilahi bir

243 Siileyman b. Ahmed et-Taberani, el-Mu 'cemii’l-evsat, thk. Muhammed Hasan Muhammed Hasan
Ismail es-Safii (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1420/1999), 1/275.

244 Miislim, “Imara”, 164.

245 Miislim, “Imara”, 164; Ebu Davad, “Cenaiz”, 15.
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imtihan, manevi bir arinma ve derece yiikseltme firsat1 olarak kabul edildigini acikg¢a

gostermektedir.

Bir baska rivayette Abdullah b. Omer’den rivayet edildigine goére, Hz.
Peygamber sdyle buyurmustur: ‘‘Bir toplulukta agiktan fuhus islenir hale geldiginde,
onlar i¢in taun (salgin hastalik) ve daha oncekilerde goriilmeyen hastaliklar ortaya
cikar. Ol¢ii ve tartida noksanlik yaptiklarinda ise kitliga maruz kalirlar, gegim sikintisi
cekerler ve zalim idareciler baslarma gecer.”’?*¢ Bu rivayet, salgin hastaliklar1 ve
kithgr (ki bunlar yaygin dogal afet bigimleridir) toplumsal giinahlarin bir sonucu
olarak gosterir. Buradaki imtihan, toplumun bu musibetler karsisinda tévbe edip
etmeyecegi, adalete donilip donmeyecegi ile ilgilidir. Afetler, ilahi bir ihtardir ve ahlaki
bir sorgulamay1 zorunlu kilar. Verilen hadis daha ¢cok dogal afetlerin (taun ve kitlik)
bir toplumda yayginlasan belirli ahlaki ve ekonomik suclarin bir sonucu olarak ortaya
cikacagmi bildirerek, bu olaylar1 ilahi bir sinama ve caydirici mekanizma olarak
konumlandirir. Bu durum da aslinda dogal afetlerin bir imtihan bi¢imi oldugunu
gostermekte bela ve musibetler ile gelen bir tiir smmama bicimi oldugunu

gostermektedir.

Ayrica imtihan olarak ele alinan dogal afetler ve diger imtihan tiirleri
gostermektedir ki; din olgusunun modern toplumlarda dahi dogal afetler ve biiyiik
felaketler karsisinda kritik bir destek ve basa ¢ikma mekanizmasi islevi gordiigi
anlasilmaktadir. Afetler, 6zellikle dini agidan sik¢a vurgulanan imtihan ve musibet
kavramlar1 ¢er¢evesinde anlamlandirilmakta; bu dini referanslar, bireylerin felaketle
ylizlesme ve travmayir asma siireglerinde psikolojik dayamikliligi artirmaktadir.
Modern toplumlarda mevcut din olgusunun afetlerle miicadele ederken engel teskil
ettigi yoniinde olan bazi diisiinceler ileri siiriilse de, yapilan ¢aligmalar dini inang ve
ritliellerin afetlerle basa cikma siireglerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.’*” Nitekim, yakin gegmiste deneyimlenen COVID-19 pandemisi

siirecinde dini basa ¢ikma yontemlerinin de tatbik edilmesi, inancin yalnizca darlik ve

246 Tbni Mace, ““Fiten’’, 22. (Hadis bilginleri arasinda farkl1 goriisler olsa da (bazilar1 hasen veya zayif
kabul etse de), manasi Kur’an-1 Kerim’in (Orn: Olgii ve tartidaki hile hakkinda el-Mutaffifin Stiresi) ve
diger sahih hadislerin genel hiikiimleriyle desteklenmektedir. (Genellikle Hasen derecesinde kabul
edilir.))

247 Naci Kula, ‘Deprem ve Dini Basa Cikma’, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1/1 (2002),
246.
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zorluk anlarinda degil, ayn1 zamanda biiyiik felaketler karsisinda da psikolojik
dayaniklilik ve diren¢ sagladigini ortaya koymaktadir. Bu durumu destekleyen
arastirmalar mevcuttur: COVID-19 viriisliniin neden oldugu stres ve anksiyete ile basa
c¢tkmada bireylerin kullandig1 yontemlere yonelik yapilan arastirmada, arastirmaya
katilanlarin %39.6 oraninda ibadet ve dua pratikleri araciligiyla salginla miicadele
etmeye calistig1 tespit edilmistir. Bu aragtirma bulgulari, her bes katilimcidan ikisinin
COVID-19 doneminde dini motivasyonlarla hareket ettigini gostermektedir.
Katilimcilarin  %28,6’s1 ise salgin1 dini kavramsal cergevelerle belirterek dini
referanslar vasitasiyla basa ¢ikmaya calistiklarni ifade etmistir.?*® Bu arastirma
sonugclari, dinin beld, musibet ve imtihan baglaminda ortaya ¢ikan felaketler karsisinda
manevi bir destek ve dayanak islevi gordiigiinii, inanan bireylere bu zorlu siirecleri
atlatma noktasinda rehberlik ettigini ve motivasyon sagladigini agik¢a ortaya
sermektedir. Bu bulgular, dinin zorlu siire¢lerde sadece bireysel bir teselli araci
olmakla kalmayip, ayn1 zamanda kolektif bir diren¢ ve motivasyon kaynagi olarak
islev gordiigiinii ve bu yoniiyle afet yonetimi ve psikososyal destek stratejilerinde g6z

ard1 edilmemesi gereken sosyo-kiiltiirel bir faktdr oldugunu teyit etmektedir.

2.2.4. Tembellik ve Thtiyarhk imtiham

Hadislerde tembellik ve ileri yaglilik durumlari da ilahi imtihanin birer veghesi
olarak ele alinmakta olup, bu hallerin bireyler i¢in sinayici nitelikte oldugu ifade
edilmektedir. S6z konusu iki durum, Hz. Peygamber’in muhtelif baglamlarda Allah’a
iltica ettigi ve dualarinda zikrettigi musibetler arasinda yer almaktadir.>* Bu
perspektiften bakildiginda, hadis metinleri tembellik ve ileri yaglilik donemindeki
zafiyetlerin de imtihan kategorisinde degerlendirildigini ortaya koymaktadir. Acizlik
ve tembellikten siginmak, miimini aktif, giiclii ve sorumlu olmaya davet eder. inanan
kisi, tembelligin esiri olmak yerine, hayatin1 dolu dolu yasamay1, gorevlerini yerine
getirmeyi ve immete faydali olmayi tavsiye etmektedir. Tembellik ve diiskiin
thtiyarligin bir arada imtihan olarak anilmasi, genclik ve orta yasin bir ganimet bilmesi
gerektigini gostermektedir. Zira tembellik, ileride pisman olunacak bir yaghilik ve

acizlige zemin hazirlar. Saglikli donemler, ibadet ve hizmet i¢in sermaye olarak

248 Hasan Kaplan vd., ‘Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19 Salgini Uzerine bir
Saha Arastirmast’, Journal of Turkish Studies Volume 15/4 (2020), 589.
2499 Buhari, “Deavat”, 37,41,44; Miislim, “Zikir”, 76; Tirmizi, “Deavat”, 113; Nesai, “Istiaze”,5.
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degerlendirilmektedir. Nihayetinde bu zafiyetlerin her ikisi de insanin kendi basina
tam olarak iistesinden gelemeyecegi durumlardir. Tembellik nefsin tuzagi, diiskiin
ihtiyarlik ise biyolojik kaderdir. Hz. Peygamber, en zorlu insani zaaflar karsisinda bile
tek sigmagin Allah oldugunu gostererek, miiminlere siirekli Allah’a yalvarma ve

O’nun giiciinden medet umma yolunu 6gretmistir.

Hz. Enes’ten nakledilen bir hadiste Hz. Peygamber’in su sekilde niyazda
bulundugu belirtilmektedir: ““Allah’im! Acizlikten, tembellikten, korkakliktan,
cimrilikten, diiskiin ihtiyarliktan ve kabir azabindan sana sigimirim. Allah’1im! Hayatin
ve 6liimiin fitnesinden sana siginirim.”?%° Bir diger rivayette ise “borg yiikii altinda
ezilmekten ve zalim yoneticilerin tahakkiimiinden de Allah’a sigindig
kaydedilmektedir.”’?*! Hz. Peygamber’in bu duada tembellikten sigmilmasi, bu
hasletin miimin bir hayat i¢in ne kadar biiytik bir engel teskil ettigini gosterir. Nitekim
tembellik, sadece diinyevi islerde degil, asil onemlisi ahirete yonelik gorevlerde
(ibadetler, hayirl isler, ilim 6grenme, davet vs. gibi) kisiyi atalete siirlikleyen bir
hastalik olarak goriilmektedir. Verilen hadis, tembelligi, hayir yollarin1 kesip engel
olan acizlik (gii¢ yetirememe) ile birlikte anildiginda, kisinin aslinda giicli varken
yapmamay1 tercih etmesi olarak yorumlar. Tembellik, nefsin rahati tercih etme
egiliminden kaynaklanir. Miisliiman, aktif, liretken ve sorumlu olmakla gérevlidir. Bu
dua, aktif olma iradesini korumanin bir miicadele oldugunu ve bu miicadelede
Allah’tan yardim istenmesi gerektigini gretir. Tembellikten siginmak, kisinin genglik,
saglik ve firsat donemlerinde bu degerli zaman1 bos gecirmemesi gerektigine dair bir
uyaridir. Zira bu donemler, ihtiyarlik ve acizligin gelmesinden dnce amel defterini
doldurmak i¢in bir imtihan sahasidir. Diigkiin ihtiyarlik, kisinin giiclinii, aklini,
hafizasin1 ve bagimsizhigimi kaybettigi, baskasina muhta¢ hale geldigi bir acizlik
halidir. Hz. Peygamber, bu hali, kulun hem diinya hem de ahiret i¢in hayir yapma
enerjisini kaybettigi bir donem olarak gérmiis ve bundan Allah’a siginmistir. Bu
siginma, fiziksel zayifliktan ziyade, mana alemindeki iiretkenligin durmasindan,
Allah’a kulluk suurunun azalmasindan korkmaktir. Insan hayati boyunca hayir
isleyebilme potansiyeliyle smmanir. Diiskiin ihtiyarlik, bu potansiyelin fiile

gecirilmesinin neredeyse imkansiz hale geldigi son asamadir. Bu si§inma, kisinin 6liim

250 Miislim, “Zikir”, 50; bk. Eba Davad, “Vitir”, 32; Nesai, “Istiaze”, 7.
251 Nesai, “Istiaze” 8; bk. Buhari, “Daavat”, 3.
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gelmeden once hayirli amellerde acele etmesi gerektigi anlamina gelir. Bu durumda

tembelligin de ihtiyarliginda imtihan oldugunu gdstermektedir.

Bagka bir hadiste de Hz. Peygamber, Enes b. Malik’ten rivayet edildigine gore
Hz. Peygamber soyle dua ederdi: “Allah’im! Tembellikten, insani perisan eden
yasliliktan, borgtan ve zalimlerin basa ge¢mesinden sana siginirim. Cehennem

fitnesinden ve kabir azabindan da sana sigmirim.”%>

Bu hadis, miiminin diinya
hayatindaki iki temel imtihani olan tembellik ve ihtiyarligi, ahiretteki nihai neticelerle
(kabir ve cehennem azabi) dogrudan iligkilendirerek, bir tiir uyar1 ve dua gergevesi
sunar. Tembellik, miiminin giindelik hayatindaki cihadini ihmal etme imtihanidir.
Insan1 perisan eden yaslilik ise dmriin en verimsiz, en zorlu dénemi olup, kulluk
bilincinin son ana kadar korunmasi imtihanini simgeler. Bor¢ altinda ezilmek ve
zuliimden sigimmakla birlikte zikredilmeleri, tembelligin diinyevi olarak fakirlige ve
baskasina muhta¢ olmaya, ihtiyarligin ise onur kaybina yol agabilecegini; bu diinyevi
olumsuzluklarin da manevi zafiyetleri artirabilecegini gosterir. Ayrica hadiste bundan
siginilmasi, genclik ve aktif donemlerin, Allah’in emrettiklerini ve salih amelleri
yerine getirme konusunda ihmal edilmemesi gerektigi imtihanina vurgu yapar.
Tembelligin ahiret azabiyla iligkilendirilmesi, miinafiklarin niteliklerinden biri olan

namaza isteksiz kalkma?>?

gibi, bu hasletin kulluk bilincini zedeledigini ve uhrevi
sonuglar1 oldugunu hatirlatir. Ayn1 zamanda insani perisan eden yaglilikta, kisinin akli
melekelerini, hafizasini ve fiziksel bagimsizligini kaybederek baskalarina muhtag hale
geldigi, Kur’an’in da isaret ettigi*>* en zorlu biyolojik zafiyet donemidir. Bu, imtihanin
acizlik boyutudur. Hadiste bundan siginilmasi, kulun émriiniin son demlerine kadar
ibadet suuru ve muhasebe yetenegini koruyarak giizel bir son ile vefat etme arzusunu
yansitir. Bu hadis, miiminin, giicli varken tembellik yaparak zamani israf etmesi ile,
giiciinii kaybettigi diiskiin ihtiyarliga diigmesi arasindaki yasam ¢izgisine odaklanir.
Bu siginma, miiminlere hayat boyu azim, gayret ve suurlu bir sona erme azmiyle
hareket etmeleri gerektigini 6glitleyen gii¢lii bir imtihan bilinci olusturur. Zeyd b.
Erkam’dan (6. 68/688) rivayet edildigine gore Hz. Peygamber soyle dua ederdi:
“Allah’im! Acizlikten, tembellikten, korkakliktan, cimrilikten, diiskiin ihtiyarliktan ve

kabir azabindan sana sigmirim. Allah’im! Nefsime takva ver, onu temizle. Sen

232 Miislim, “Zikir”, 74-76da benzer lafizlarla geger.
253 et-Tevbe 9/54.
254 el-Yasin 36/68.
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temizleyenlerin en hayirlisisin...” >3 bu rivayet yukarida zikredilen hadislerin farkli bir
vechesiyle ele almmis ve zikredilen durumlar imtihan kapsaminda ele
degerlendirilmistir. Burada tembellik ve diiskiin ihtiyarlik, acizlik ile birlikte imtihan
olarak ele alinmaktadir. Miimin, hayatin aktif doneminde irade zafiyetiyle, pasif
doneminde ise biyolojik ¢okiisle imtihan edilir. Her ikisi de ibadet ve hayir amel
kapilarini1 kapattig1 i¢in, ahiret azabindan siginma ile eslestirilmistir. Bu iki durumda
aslinda birer imtihan vesilesi olarak belirtilmektedir. Nitekim ikisi de bireyi sinayan

ve sinamaya tabi tutan birer imtihan olarak ele alinmaktadir.

Ebl Hureyre’den gelen bir rivayetle: ‘‘Sizden biriniz uyudugu zaman, seytan
onun ense kokiine ii¢ diigiim atar. Her diigiimii vururken ‘Oniinde uzun bir gece var,
uyu’ der. O kisi uyanir, Allah’1 zikrederse bir diiglim, abdest alirsa bir diigiim daha,
namaz kilarsa biitiin diigiimler ¢oziiliir ve zinde, hos bir goniille sabahlar. Aksi
takdirde, uyusuk ve gonlii kirli olarak sabahlar.”’?*® Bu hadis, tembelligin sadece
fiziksel bir durum degil, ayn1 zamanda manevi ve seytani bir etki altinda gergeklesen
irade imtihan1 oldugunu da gostermektedir. Yani bakildiginda hem birlikte ele alinma
durumunda hem de ayr1 ayr1 olarak tembellik ve ihtiyarlik imtihanlar ele alindiginda
birer bela ve musibet olarak degerlendirilebilecegi goriilmektedir. Her ikisi de

hadislerde ele alindiginda imtihan olarak degerlendirilmektedir.

Bu zikredilen durumlarin tamami imtihan kapsaminda miitalaa edilmekte olup,
insan i¢in bu haller manevi alemi olumsuz yonde etkileyen amiller olarak
degerlendirilmektedir. Zira bu tiirden etkenler, ibadet hayatinin aksamasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle hadislerde zafiyet alameti olarak addedilen tembellik ve
ileri yashlik doneminin getirdigi diigkiinliik, bireyler icin bir imtihan vesilesi teskil
etmekte olup, bu imtihanlara kars1 Allah’a sigimilmasi gerektigi Hz. Peygamber
tarafindan salikla tavsiye edilmektedir. Bu baglamda yapilmasi gereken Hz.
Peygamber’in silinnetine uygun olarak dua ve niyazlarda bulunmak ve O’nu rehber

edinmektir.

255 Miislim, “Zikir”, 73; Nesai, “Istiaze”, 8.
2%6Buhari, ‘“Tehecciid’, 12, “‘Bed i l-halk ™, 11; Miislim, “Miisdfirin”, 207.
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2.2.5. Mal ve Evlat imtiham

Hadislerde mal ve evlat olgulari, bireyin sinanmasi amaciyla tesis edilmis
mithim imtihan vasitalari olarak ele alinmaktadir. Mal, hadislerde insanlar1 taskinliga
sevk eden ve azdiran bir unsur olarak goriiliirken®®’ evlatlar ve mallar imtihan vasitasi
olarak degerlendirilmistir.2>® Kur’an’1 Kerim’de Allah’u Teala sdyle buyurmaktadir;
‘Mal ve ¢ocuklarimizin sizin icin birer imtihan oldugunu ve biiyiik miikafatin Allah

katinda bulundugunu bilin. >

seklinde buyurdugu ayet, mal ve evlat konularinin
imtihan sebebi tegkil ettigini ve bu smavin neticesinde uhrevi bir miikafatin vaat
edildigini teyit etmektedir. Kur’an ve hadis kiilliyat1 tetkik edildiginde gerek maddi
imkanlar gerekse nesil, imtihan baglaminda merkezi bir 6neme haiz oldugu
anlagilmaktadir. Nitekim peygamberlerin kissalarina nazar edildiginde, en cetin
imtihanlar tecriibe ettikleri ve evlatlar1 vasitasiyla bir¢ok nebinin sinandig1 miisahede
edilmektedir. En bariz sekilde goriilecek tarzda Hz. Adem’in Habil ve Kabil adindaki
ogullari ile sinanmis olmas1;?®° Hz. Yakup i¢in Hz. Yusuf’un imtihan vesilesi olmasi1?®!;
Hz. Ibrahim’in de evladiyla imtihan olmasi1 ve ondan mahrum kalmis olmas1?®? ayni
zamanda Hz. Nuh’un ogluyla olan imtihani®®® asirlar gegmesine ragmen birgok

ebeveynin benzer sekilde evlatlar1 araciligiyla imtihan edildigi bir 6rnek teskil

etmektedir.

Bu hususta Hz. Peygamber buyurmaktadir ki: “Kisinin imtihan1 (fitnesi),
ailesi, mal1, cocugu ve komsusu iledir. Namaz, orug, sadaka, iyiligi emredip kotiiliikten
sakindirma iste bu (imtihanlar yiiziinden islenen giinahlara) kefaret olur’?%* Bu hadis,
imtihanin vuku buldugu sebepleri ve bu imtihanlarin olumsuz etkilerinden korunmak
icin alinabilecek tedbirleri isaret etmektedir. Hadislerden istidlal edildigi iizere
imtihan, seklindeki hadisi imtihana tabi tutulan sebepler ve bunlardan korunmak i¢in
almacak Onlemlerin neler oldugunu gdstermektedir. Esas olan, her tiirlii imtihan

karsisinda sergilenecek olan erdemli tavirdir. Gerek evlat gerekse mal ile simanan

257 Buhari, “Rikak”, 10; “Mevalim”, 35; ibn Mace, “Fiten”, 18.

258 Buhari, “Zekat”, 10; “Mevakit”, 4; “Savm”, 3; Miislim, “Iman”, 231; “Bir”, 147; Tirmizi,
“Fiten”, 71; “Menakib”, 30; Nesai, “Ideyn”, 27; Ibn Mace, “Fiten”, 9; “Uba’s”, 20; Ahmed b.
Hanbel, Miisned, 5/386, 401, 405.

259 el-Enfal 8/28.

260 ¢]-Maide 5/27-31.

26lel-Yusuf 12/18, 83, 84, 86; Buhari, ‘Tefsir’, 1; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/96.

262 e]-Saffat 37/102-106.

263e]-Had 11/45-46

264 Byhari, “Mevakitii’s-Salat™, 4.
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bireyin sabir gostermesi, bu durumun ilahi sinanma oldugunu bilmek bu bilingle

yasamini siirdiirmeye gayret etmesi gerekmektedir.

Hz. Peygamber, malin gercek degerinin ne oldugunu carpici bir sekilde
aciklamistir: “‘Insanoglu ‘Malim! Malim!” der. Ey Ademoglu! Yiyip tiikettiginden,
giyip eskittiginden yahut tasadduk ederek (ahiret i¢in) gonderdiginden baska senin
malin m1 var?”’2%° Bu hadis, malim biriktirme araci degil, harcama (infak) araci olarak
goriilmesi gerektigini belirtir. Imtihanim kritik noktas1, mali sadece diinyada tiiketmek
mi, yoksa onu infak yoluyla ahirete gondermek mi oldugu sorusudur. Malin bu
diinyada kalacagi bilinci hem malin imtihan olduguna hem de cimrilik imtihanina kars1
bir uyaridir. Ayrica Hz. Peygamber mal hirsinin tehlikesine soyle dikkat ¢ekmistir:
““‘Sohret, mal ve ikbal hirsi, koyun siiriisiine saliverilmis a¢g6zlii iki kurdun siiriiye
verdigi zarardan daha fazla Miisliimanin dinine zarar verir.”’?%® Bu hadis temel olarak
mal ve makam hirsini, miiminin dinini kemiren manevi kurtlar olarak metafor
etmektedir. Mal sevgisi, Allah sevgisinin ve ahiret hazirliginin 6niine gectigi an,
imtihan kaybedilmis demektir. Mal ile imtihanin 6zii, zenginligin kulu siikiirden ve
sadelikten alikoyup israfa ve kibre siiriiklemesi tehlikesidir. Bu durumda malin bir

imtihan olarak ele alindigin1 gostermektedir.

Evlat ile imtihan, sevginin Ol¢iisii, terbiyenin kalitesi ve evladin ahiret islerini
engellemesi baglaminda gergeklesir. Cocuklarin varlig1 biiylik bir nimet iken, aym
zamanda bir fitne (imtihan) kaynagidir. Kur’an’daki uyarmin bir yansimasi olarak?®’,
hadisler bu sevginin dogru yonetilmesini ister. Nitekim Hz. Peygamber’in; “Hicbir

268 seklinde olan

baba, ¢ocuguna giizel terbiyeden daha iistiin bir hediye veremez
buyrugu evlat imtihaninin en 6nemli boyutu, onlara sadece maddi miras birakmakla
yetinmeyip, manevi ve ahlaki bir miras (gilizel terbiye ve din egitimi) birakmakla
oldugunu gostermektedir. imtihan, ebeveynin diinya mesgaleleri yiiziinden gocugun
dini egitimini ihmal etmesi veya cocugun asir1 sevgisi nedeniyle haram yollara

sapmas1 tehlikesinde yatar. Ciinkii evlatlar dogru yetistirildiginde imtiham

kazandiracak birer lituf haline gelirler. Hz. Peygamber’in; “Insan &liince, ii¢ sey

265 Miislim, *Zekat™”, 1; Tirmizi, Ziihd”’, 31,

266 Tirmizi, bu Hadis i¢in ‘Hasen Sahih’ hiikmiinii vermistir. Bkz. Tirmizi, ¢‘Ziihd’, 26; Ahmed b.
Hanbel, Miisned, 3/460.

267 et-Tegablin 64/15.

268 Tirmizd, “Birr”, 33.
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disinda ameli kesilir: Sadaka-i cariye (stirekli hayir), faydalanilan ilim veya kendisine
dua eden salih bir evlat”?% buyrugu ¢ocuk imtihanini1 kazanmanin sonucunu, kisinin
oldiikten sonra bile amel defterinin acik kalmasi olarak degerlendirmektedir. Imtihan,
cocugu sadece diinyevi basariya odaklanarak degil salih bir evlat olarak yetistirmekte
yatar. Salih evlat, anne babasina hem diinyada hem de ahirette fayda saglayarak
imtihanin miikafatin1 biyttiir. Bu durum gerek malin gerekse evladin bir imtihan
olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Ciinkii hadisler, mal ve evlat imtihanini,
insanin kiymet tercihini sinayan iki biiylik alan olarak konumlandirir: Mali amag
edinip ona kulluk etmek yerine, onu ahiret i¢in bir arag¢ olarak kullanip kullanamama
imtihan1 mal ile imtihan olarak goriilmektedir. Evladi asir1 diinya sevgisiyle simartip
haramlara diismekten korumak yerine, ona dini ve ahlaki sorumlulugu (terbiyeyi)
hakkiyla verip verememe imtihani evlat imtihanini ortaya ¢ikarmaktadir. Sonug olarak
her iki imtihanin 6zii de miiminin diinya sevgisini kontrol altinda tutarak, Allah

sevgisini ve ahiret onceliklerini hayatinin merkezine koyup koymadigini 6l¢gmektir.

2.2.6. Deccal imtihani

Hadis metinlerinde bir figiir olarak kabul edilen Deccal olgusu, mithim bir imtihan
temasi olarak merkezi bir yer teskil etmektedir. Hadis kiilliyatinin dikkate deger bir
boliimii, kiyamet alametlerinden biri olarak telakki edilen ve kiyamet oncesi diinyay1
kusatacagma inanilan Deccal adli varligin neden olacagi fitne ve musibetleri
igermektedir.?’® “Deccal, Allah’1n, insanlar1 imtihan igin kiyametten dnce gonderecegi
bir sihirbazdir. Cenneti Cehennem gibi; Cehennemi Cennet gibi gostermeye calisarak
fitne ve fesada sebep olacaktir. Kehf siiresinin ilk ve son ayetlerini (Deccal’e kars1)
okuyan miimin onun fitnesinden korunmus olur.””?’! Bu rivayet, Deccal’in énemli bir
imtihan kaynagi olarak kabul edildigini agik¢a ortaya koymaktadir. Bir diger hadiste
ise Imran b. Husayn’in (6. 52/672) Hz. Peygamber’i su sekilde buyururken isittigi
nakledilmektedir: “Adem’in yaratihsindan kiyametin kopmasina kadar Deccal’den
daha biiyiik bir fitne zuhur etmemistir.”’?’> Hadis kaynaklarinda yer alan bu iki rivayet,

Deccal’in kiyamet 6ncesi donemde miiminler i¢in karsilasilabilecek en {ist diizeydeki

269 Miislim, “Vasiyyet”, 14.

270 Byhari, “Vudu”, 39; Miislim, “Merda”, 33; “Kusuf”, 8; Eba David, “Fiten”, 24; Ibn Mace,
“Fiten”, 33; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11/288, 3/345.

271 Miislim, “Fiten”, 110.

272 Miislim, “Fiten”, 126. Ayrica bk. Ahmed ibni Hanbel, Miisned, 4/19-21.
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imtihan1 temsil ettigini vurgular. imran b. Husayn’dan nakledilen hadis, bu olayin
tarihsel siiregteki en zorlu sinama oldugunu kesin bir dille belirtmektedir. Bu zorluk,
Deccal’in hakikati ¢arpitma giiciinden kaynaklanir; zira onun “Cenneti Cehennem
gibi; Cehennemi Cennet gibi gosterme’ yetenegi, miiminin gozle goriilenin ardindaki
gercegi anlama yetenegini sinayan, géz boyayici bir nitelik tagir. Bu biiyiik karmasaya
kars1 korunma yolu olarak Kehf Suresi’nin baslangi¢ ve son ayetlerinin okunmasinin
tavsiye edilmesi, imtihanin maddi degil, manevi bir tedbir gerektirdigini gosterir. Kehf
Stresi, magarada yatan genglerin kissasi, Hz. Musa ve Hizir kissasi gibi olaylarla
diinyevi giiciin, bilginin ve zenginligin aldaticiligini anlatir. Bu ayetleri ezberlemek ve
manasini kavramak, kisiye Deccal’in sahte gliglerine karsi manevi bir basiret ve direng
kazandirma imtihan1 olarak degerlendirilmektedir. Bu ayetler, surenin temel
hikmetleriyle ortiiserek, miiminin kalbini goriinlise aldanmaya karsi kuvvetlendiren ve
Allah’a olan kesin gilivenini pekistiren bir kalkan islevi gérmektedir. Bu agidan

bakildiginda imtihan gesitleri arasinda Deccal’in de yer aldigi goriilmektedir.

Deccal imtihani, sadece inangsal degil, ayn1 zamanda fiziksel ve ahlaki bir
yikimi da beraberinde getirir. Deccal’in en biiyiik fitne olusu: “Adem’in yaratilisindan
kiyamete kadar Deccal fitnesinden daha biiyiik bir fitne olmamistir. Allah’in
gonderdigi her nebi, Ummetini Deccal’den sakindirmistir. Ben de nebilerin
sonuncusuyum ve siz de son iimmetsiniz. Siiphesiz ki, o sizin i¢inizde ¢ikacaktir!”?”3
Bu hadis, Deccal imtihaninin evrensel ve mutlak tehlikesini vurgular. Biitiin
peygamberlerin, iimmetlerini bu en biiylik tehlikeye karsi uyarmasi, imtihanin
ciddiyetini ortaya koymaktadir. Bu, insanlarin mantik ve gézlemlerine kars1 inanglarimni
koruma imtihanidir. “Deccal ¢iktig1 vakit beraberinde su ve ates vardir. Ancak halkin
ates olarak gordiigi tatli sudur; halkin su olarak goérdiigii ise yakici bir atestir. Sizden
kim o giine ererse, halkin ates olarak gordiigiine diismeyi kabul etsin. Ciinkii o, tatl,
soguk sudur.”?"* Hadisi Deccal’in en biiyiik imtihani, hakikati ters yiiz etmesidir. Iyi
gdoriinen seyin kotii, kotli goriinen seyin iyi oldugu illiizyonuna karst miiminler, sadece
Allah’in ve Resilii’nlin ogrettiklerine siginarak karar vermek zorunda olduklarini
gostermektedir bu da imtihanin ¢ikis yolunu sunmaktadir. Hz. Peygamber, bu

musibete/fitneye karsi iimmetine somut isaretler ve manevi zirhlar saglamistir.

273 Buhari, “Fiten”, 26; Miislim, “Fiten”, 101.
274 Buhari, “Fiten”, 26; Miislim, “Fiten”, 105.
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Nitekim Deccal’in en belirgin fiziksel kusuru, onun yalanciliginin fiziksel bir delilidir.
“Dikkat edin ki onun bir gozli kordiir. Rabbiniz ise tek gozli degildir. Koriin
(Deccal’in) iki gdziiniin arasinda K-F-R (Kafir) yazilmis olacaktir. Bunu okuma bilen
de bilmeyen de okuyacaktir.”’?’°> Hadiste gegen bu isaret, onun ilahlik iddiasini ¢iiriiten
en kesin delildir. iImtihanin 6zii, onun mucize benzeri harikalarina mi1, yoksa Allah’mn

yarattig1 bu kesin isarete ve tevhid inancina mi1 inanilacagini gostermektedir.

Hz. Peygamber bu fitnenin tehlikesini o kadar ciddiye almistir ki, her namazda
ondan s1ginmay1 emretmistir. “‘Biriniz namazda tahiyyati bitirdigi zaman, dort seyden
Allah’a siginarak soyle desin: ‘Allah’im! Cehennem azabindan, kabir azdbindan,
hayatin ve Oliimiin fitnesinden ve Mesih-i Deccdl’in fitnesinin serrinden sana
sigmirim.” 2% Hz. Peygamber’in tavsiyesi iizerine namazda edilen bu dua, Deccal
fitnesinin bir imtihan oldugunu diinya ve ahireti kapsayan tehlikesini ve miiminin
stirekli uyanik kalma zorunlulugunu ifade eder. Bu, Allah’tan yardim dileme ve O’na
tevekkiil etme imtihanidir. Sonug olarak hadisler, Deccal’in imtihan sebebi oldugunu
ve algi ile hakikat arasindaki ayrimi test eden biiyiik bir fitne ve imtihan oldugunu

gostermektedir.

2.2.7. Fesadin Artis1 imtiham

Hadislerde toplumsal ¢oziilme ve ahlaki yozlagma anlamina gelen fesadin
yayginlagmasi, ilahi imtihanin bir diger 6nemli tezahiirii olarak degerlendirilmektedir.
Resulullah, daha sonra gelen insanlarin yasadiklar1 toplumlarda fesat, kargasa ve
bozgunculugun artacagini ve insanlarin huzursuz bir ortamda yasayacaklarini bizlere

haber vererek fesadi biiyiik musibet olarak bize haber vermektedir.?”’

Fitne ve fesad kavramlarinin etimolojik kokenleri incelendiginde, Arapca’da
coklu anlamlara sahip olan ‘f-t-n’ kdkiinden tiiretilmis isimler oldugu goriilmektedir.
Fesadin anlamlar arasinda ‘bir nesneyi ateste eritmek, yakmak, sinamak, bir sahsi dini
inancindan veya diisiincesinden vazgecirmek amaciyla iskence etmek, saptirmatk,

ayartmak ve toplumsal kargasa c¢ikarmak’ yer almaktadir.?’® Kur’an’i Kerim’e

275 Buhari, “Fiten”, 26; Miislim, “Fiten”, 102.

276 Buhari, “Deavat”, 37; Miislim, “Mesacid”, 128.

277 Buhari, “Fiten”, 9; “Tefsir”, 2; Miislim, “Fiten”, 10; Tirmizi, “Fiten”, 29; Eb David, “Fiten”,2;
Ibn Mace, “Fiten”, 12; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 4/438.

278 {bn Manzir, Lisdnii 'I- ‘Arab, 13/388-389.
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bakildiginda on bir ayette fesad kelimesi, otuz dokuz ayette de bunun tiirevleri yer
almaktadir.?”® Ayrica Imam Nesefi (6. 710/1310) fitne kavramin1 genellikle imtihan
etmek (denemek, sinamak) anlaminda tevil etmistir ve bu anlamiyla yaklasik olarak

280 gecmektedir.?®! Fesad ve ifsad kelimeleri ictimai, siyasi, hukuki ve

yirmi alt1 ayette
dolayistyla dini diizenle ilgili bir kullanildiginda diizen ve dengenin bozulmasi olarak

kullanilmaktadir.

Hz. Peygamber de fitneyi bela ve musibet kategorisinde degerlendirmis ve bu
tirden olumsuzluklara maruz kalan bireylere sabri tavsiye etmistir. Nitekim Hz.
Peygamber soyle buyurmustur: “Siiphesiz bahtiyar kimse, fitnelerden uzak kalandir.
Bir musibete ugradiginda sabredendir. Yaziklar olsun fitneye sebebiyet verenlere ve
destek olanlara!”’?®> Bu hadis, imtihan olarak zuhur eden fesad durumlarinin musibet
olarak telakki edildigini gdstermektedir. Ozellikle fesad kavramini da ihtiva eden fiten
ve melahim basliklar altindaki hadis kiilliyatinda Hz. Peygamber, fesad ve musibetin
vuku buldugu durumlarda sergilenmesi gereken ahlaki tutumu detaylandirmaktadir.
Fitne zamani nasil davranilmas1 gerektigi hususunda sabir ve teenni ile davranmak,*%3
dili tutmak,’®* uzlete ¢ekilmek,’® miiminin kan1 ve malmin haram oldugunu
hatirlamak,?®® Miisliimam kasten 6ldiirenin devamli cehennemde kalacag bilincinde

k287

olmak-®" gerektigini bildirmisti. Bunlara ilave olarak fitne zaman iyilikleri emretmek

ve kotiiliiklerden sakindirmak igin gayret gostermek gerektigi,?®® cemaatle beraber

289

olmanin 6nemli“®” oldugu vurgulanmaistir.

Ebi Hiireyre’den nakledilen bir hadiste Hz. Peygamber buyuruyor ki; “Ilim
kaybolmadik¢a, depremler ¢ogalmadikca, zaman kisalmadikca, karisikliklar ortaya
cikmadikga, herc yani cinayetler artmadik¢a ve elinizde mal cogalip tasmadikca

27 bk. M. F. Abdiilbaki, el-Mu ‘cemii’l-Miifehres li Elfazi’l-Kur ani’l-Kerim, ‘fsd’ md.

280 o]-Bakara 2:102; el-En’am 6:53; el-A’raf 7:155; el-Enfal 8:28; et-Tevbe 9:126; Ytnus 10:85; el-Isra
17:60; Téha 20:40, 85, 90, 131; el-Enbiya 21:35, 111; el-Hac 22:53; el-Furkan 25:20; en-Neml 27:47;
el-Ankebit 29:2, 3; Sad 38:24, 34; ez-Ziimer 39:49; ed-Duhan 44:17; el-Kamer 54:27; et-Tegabiin
64:15; el-Cin 72:17; el-Miiddessir 74:31.

281 Hasibe Erdogan Karimi, ‘Nesefi Tefsiri’nde Fitne Kavrami,” Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi
11/3 (Haziran 2024), 1489.

282 Ebh Daviad, “Fiten ve Melahim”, 2.

283 Tbni Mace, “Fiten”, 10.

284 Thni Mace, “Fiten”, 12; Ebt Davad, “Fiten”, 3.

285 Thni Mace, “Fiten”, 13.

286 Thni Mace, “Fiten’,” 4; Buhari, “Fiten”, 8; Tirmizi, “Fiten”, 26.

287 Ebu David, “Fiten”, 6.

288 Tirmizi, “Fiten”, 9-11.

289 Tirmizi, “Fiten”, 3.
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kiyamet kopmaz.”*°Bu hadis, fesadin en somut ve yikici tezahiirii olan can
giivenliginin ortadan kalkmasini ifade eder. Bu durum, miimin i¢in nefs-i emmareye
ve genel siddet egilimine kars1 koyma, adil ve baris¢il kalma imtihanidir. Ayn1 hadiste
gecen “Ilim kaybolmadikca, ... kiyamet kopmaz” ifadesi, fesadin entelektiiel ve
manevi boyutunu ortaya koyar. Ilimden kasut, salt bilgi degil, amel edilen dini ilimdir.
Cehaletin artmasiyla hiikiimlerin keyfilesmesi ve yalanin yayilmasi baslar. Bu,
miiminin ilim ve hikmete bagl kalma, popiiler yozlagsmaya teslim olmama imtihanidir.
Hadislerde mal “gogalip tasmadik¢a ve cimriligin yayilmasiyla”?*'kiyamet
alametlerinin hizlanacag: belirtilir. Fesat, burada bireyin iktisadi ahlakini hedef alir;
asir1 servet birikimi, faiz ve cimrilik gibi olgular, miiminin ziihd ve comertlik
prensiplerine baglilik derecesini dlgen bir imtihan mekanizmasi olarak goriiliir bu
durumda fesad olarak degerlendirilerek imtihan kapsaminda ele alinmaktadir. Bagka
bir rivayette Huzeyfe b. el-Yeman’dan (6. 36/656) rivayet edilen, fitnenin kalbe hasir
gibi ¢op ¢op konuldugunu belirten hadis, (fitnelerin pes pese, yavas yavas ve fark
ettirmeden kalbe yerlestigini ve kalbi Orttiigiinii ifade eder. Nasil ki hasirin telleri
birbiri lizerine biner, fitne de kiiciik glinahlar, siipheler ve diinyevi mesgaleler yoluyla
manevi hassasiyeti koreltir.) fesadin psikolojik ve manevi istikrar1 tehdit ettigini
gosterir: “‘Kisi o fitnelerde miimin olarak sabaha erer, aksama kafir olur; miimin olarak
aksama erer, sabaha kafir ¢ikar’’*? bu ifade, fitnelerin hizin1 ve yogunlugunu, iman
ne kadar hizli bir sekilde yok edebilecegini anlatir ayrica hadisin ifadesi miiminin
stirekli degisen toplumsal ve ahlaki kaosa kars1 itikadi kimligini koruma ve tevhidde

sebat etme imtihanin1 gostermektedir bu durum fesad olarak ele alinmaktadir.

Hz. Peygamber; ‘Siiphesiz her iimmetin bir fitnesi (imtihan vesilesi) vardir.
Ummetimin fitnesi de maldir.”’?* buyurarak yukarida mal imtihani olarak verilen
imtihan konusunu da fitne/fesad olarak degerlendirmektedir. Cilinkii malin fitne olarak
nitelenmesi, paranin bir ara¢ olmaktan ¢ikip amag¢ haline gelmesi ile iligkilidir. Bu
durum, bireyi ihlas ve comertlik gibi temel Islami erdemlerden uzaklastirarak cimrilige
sevk eder. Bu imtihan, miiminin nefs-i mutmainneye ulasma yolunda, maddi refahin

manevi yozlagsmayi tetikleyen etkisine karsi ziihd ile direnmesini gerektirir. Bu durum,

290 Byhard, “Istiska”, 27.

21 Ebu David, “Melahim”, 17.
292 Miislim, “Iman’’, 186.

293 Tirmizi, *‘Zithd”’, 26.
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malin salt bir gecim araci olmaktan ¢ikip, bireyin nihai gayesi haline gelmesiyle
sonuclanan  bir  diinyevilesme siirecine isaret ederek imtihan olarak
degerlendirilmektedir. Bu durum ve ele alinan tiim imtihan g¢esitlerinin fesad

kapsaminda degerlendirildigini gostermekte ve birer imtihan olarak ele almaktadir.

Sonu¢ olarak hadislerdeki fesadin artigi, sosyal ve ahlaki ¢dziilmenin
kagimilmazligina isaret eden bir perspektif sunar; ancak bu, bireysel sorumlulugu
ortadan kaldirmaz. Fesad ortami, imtihanin zorluk derecesini yiikselten bir
mekanizmadir. Bu fitneler, sadece toplumsal cezalandirma degil, ayn1 zamanda
bireysel saflagsma siiregleridir; zira bu siirecte sarsilmaz bir kararlilikla salih amele
devam eden miiminler i¢in daha biiyiik ecirler vaat edilmektedir. Dolayisiyla hadisler,
fesad1 negatif bir zorunluluk ve pozitif bir ahlaki sinama olarak iki yonlii ele alir. Ve

bu durum imtihan olarak degerlendirilir.
2.2.8. Fakirlik veya Zenginlik Imtihami

Hadislerde yoksulluk (fakr) ve refah (gina) olgulari, bireylerin tabi tutuldugu
siavlan teskil etmektedir. Hadis metinlerinde, yerine gore fakirlik, yerine gore de
zenginlik insanin agir imtihan gegirmesine sebep olan unsurlar olarak hadislerde
gecer.”* Hz. Isa’ya (m.6 4 — m.s. 30/33) atfedilen, ‘Fakirlik, diinyada mesakkat,
ahirette seving; zenginlik ise, diinyada seving, ahirette mesakkattir 295 jifadesi her iki
durumun da imtihan olarak ele alindigin1 gostermektedir. Hz. Ali’nin de sdyle dedigi
rivayet edilmistir: ‘Allah Teala, fakirligi, mahlukati i¢cin hem bir liituf hem de bir kahir
kilmistir. Liituf olmas1 durumunda fakir adam giizel ahlakli olur, Allah Teala’ya itaat
eder ve halinden sikayet¢i olmaz, aksine fakirligine karsilik Rabbine siikreder.
Fakirligin bir kahir olarak verilmesinin isareti ise, kisi kotii ahlakli olur. Allah Teala’ya
isyan eder ve siirekli olarak halinden sikayet ederek kaderine kars1 gelir.”>”® Bu agidan
bakildig1 takdirde zenginliginde fakirliginde birer imtihan sebebi oldugu agikca

goriilmektedir. Hadiste gectigi {lizere; ‘‘Fakirlik fitnesinin serrinden Allah’a

294 Buhari, “Deavat”, 39, 44,45,46; Miislim, “Iman”, 45; Tirmizi, “Kiyame”, 34; Ahmed b. Hanbel,
Miisned, 3/2.

295 7iyauddin Nahsebi, Silku s-Suluk Ariflerin Yolu, ¢ev. Mustafa Cigekler-Halil Toker (Istanbul: Insan
Yayinlan, 1999), s.123.

2% Ebu Hafs Sihabiiddin Omer es-Siihreverdi, Avarifi’I-Mearif, (Beyrut: Daru’I-Kiitiibi’I-Arabi, 1983),
$.160-161; a.mlf., Tasavvufun Esaslari, haz. H. Kamil Yilmaz-irfan Giindiiz, (Istanbul: Erkam Yay.,
1993), 5.207-208.
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sigmirim”?7 bu perspektiften bakildiginda hem refahin hem de yoksullugun birey igin
birer imtihan sebebi oldugu asikardir. Zira yoksulluk isyana, refah ise kibre zemin

hazirlayabilmektedir.

Hz. Peygamber bir hadisinde “Kiyamet giliniinde fakir-zengin
herkes: *Diinyada keske kit kanaat gecinseydik” derler’?°® buyurarak, refahin diinyevi
diizeyde konfor sunsa da beraberinde getirdigi sorumluluklar ve hesap verme
zorunlulugu nedeniyle ahirette ¢etin bir imtihana doniisebilecegine isaret etmekte, bu
nedenle orta halli bir ge¢imin hem diinyada hem de ahirette daha miiessir olabilecegini
ima etmektedir. Ayn1 baglamda, maldan infakta bulunmanin, malin faydasini verene
daha ziyade artiracagi belirtilmektedir. Bu hususta zikredilen “veren el alan elden
listiindiir*?* hadisi, refah sahibi bireylerin infakta bulunmasinin ehemmiyetini
vurgulamaktadir. Bu agidan refahin, bireyin imtihani baglaminda merkezi bir yer isgal
ettigi anlagilmaktadir. Nitekim Hz. Peygamber’in, ‘““Cennetin kapisinda durup baktim.
Bir de gordiim ki, igeri girenlerin ¢ogu yoksullardi. Zenginler ise hesap vermek icin
alikonulmustu. Ayrica onlardan cehennemlik olanlarin da cehenneme sevk edilmeleri

2300 Ayni sekilde fakirliginde hesap verme noktasinda kolaylik

emrolunmustu.
sagladig1 goriilmektedir. Hadiste Hz. Peygamber sdyle buyurmustur; Yahya b.
Muaz’dan (6. 258/872) nakledildigine gore; ““Fakirlik, kul i¢in zenginlikten daha
hayirhdir. Zira zillet fakirlikte, kibir ise zenginliktedir. Zillet ve tevazu ile Allah’a

2301 ifadeleri, refah ve

donmek, amelleri ¢ogaltarak ona donmekten daha hayirhdir
yoksullugun farkli agilardan birer imtihan sebebi oldugunu bir kez daha teyit
etmektedir. Imtihan perspektifinden kisiye isabet eden beld ve musibetlerden biri

olarak degerlendirilmekte ve birer sinama araci islevi gormektedir.
2.2.9. A¢hik imtiham

Hadislerde ele aliman imtihan konusunda imtihan vasitasi olarak aglik

konusunun oldugu goriilmektedir. Ciinkii aglik bir musibet olarak goriilmektedir ve

297 Buhari, “Daavat”, 46; Nesai, “Istidze”, 17.

2% Tirmizi bu rivayeti Hasen-Sahih olarak aktarmaktadir. Bkz. Tirmizi, “Ziihd”, 37.

299 Miislim, “Zekat”, 106.

300 Byhari, “Rikak”, 51, Miislim, “Zikir”’, 93.

01 es-Sillemi, Tabakatu’s-Sufiyye, s. 110; Ebu’l-Berekat Abdullah Ibn Ahmed en-Nesefi,
Medariku tTenzil ve Hakaikut-Tevil (Tefsiru’'n-Nesefi),l-4, (Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-Arabi, 1988),
3/337-338; Bedrettin Cetiner, Ebu’I-Berekat Abdullah Ibn Ahmed en-Nesefi ve Medariku t-Tenzil ve
Hakaiku tTevil Adl1 Eseri, (Atatiirk Uni., ilahiyat Fakiiltesi, Basilmamig Doktora Tezi), Erzurum, 1984,
s. 179- 180.
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imtihan vasitas1 olarak degerlendirilmektedir. Ac¢lik musibeti baz1 hadislerde yer
almaktadir.>> Genel olarak bakildiginda hem hadislerde hem de Kur’an’1 Kerim’de
aclik, korku, mal ve evlatlardan eksiltme,*®* cihad, sabir, hayir-ser vs. gibi imtihan
tiirleri ve beraberinde getirdikleri tiirevleri oldugu ve cesitli imtihanlar igerisinde

acliginda imtihan sebebi oldugunu goriilmektedir.

Acglik imtihaninin, bela ve musibetler agisindan hadislerde ii¢ temel boyutta
degerlendirildigi goriilmektedir: Kisisel boyutta: Azik bulamayanin sabir, tevekkiil
diizeyini sinar. Hz. Peygamber’in kendi yasamindaki yokluklar, bu imtihanda sebat
etmenin en glizel 6rnegidir. Nitekim Hz. Peygamber ve ashabi, aglik imtihanini en
siddetli sekilde yasamislar, bu durum onlarin sabir ve tevekkiiliin en giizel 6rnegi
olmalarimi saglamistir. Hz. Peygamber ve sahdbenin yasadigi siddetli acglik halleri,
imtihanin bireysel boyutunu &rnekler. Hz. Omer s6yle demistir: “Ben, Restlullah’in
giin boyu agliktan kivranip, karnin1 doyuracak adi hurma bile bulamadigini gérdiim”
Bagka bir rivayette ise bizzat Hz. Peygamber’in acliktan dolay1 karnina tas bagladigi
nakledilmistir.** Bu durum, zorunlu yoklugun dahi manevi bir yiikselis firsati
oldugunu gosteren bir bireysel imtihan modelidir. Bu hadisler, a¢ligin sadece siradan
bir zorluk degil, bizzat en sevgili kulun bile yasadig1 bir imtihan oldugunu gosterir. Bu

durum, aclik karsisinda isyan etmemeyi, sikdyet yerine sabri tercih etmeyi

gostermektedir.

Ikinci boyut: Manevi Boyut: A¢ligin insan1 ahlaki zaaflara (hainlik, isyan)
stirikleme tehlikesine karsi, Allah’a siginma ve dua ile korunmay1 gerektirir. Hz.
Peygamber soyle dua ederdi: ““Allah’im! A¢liktan sana siginirim. Ciinkdi aglik, ne kotii
bir arkadastir. Hainlikten de sana sigmirim. Ciinkii hainlik, ne kotii bir sirdagtir.”3%
Acgliktan siginma duasi, rizkin Allah’tan istenmesi gerektigini gosterirken, aymni
zamanda agligin insanmi isyana, yalan sOylemeye ve hatta hirsizlik gibi haramlara

stiriikleyebilecek manevi tehlikesine de dikkat c¢ekerek imtihan sebebi olarak

goriilmektedir. A¢lik imtihani, insanin sadece karnini degil, ahlakini da tehdit eden bir

302 Byhari, “Zebaih”, 15; Miislim, “Iman”, 45; Tirmizi, “Kiyame”, 34; Ahmed b. Hanbel, Miisned,
3/11.

303 el-Bakara 2/155.

304 Miislim, “Ziihd”, 36.

305 Sthhat durumu Hasen olarak kabul edilmektedir. Bkz. Ebu Da’vud, “Vitr”, 32.
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fitnedir. Bu agidan bela ve musibet olarak goriilen acliginda temelde bir imtihan sebebi

oldugu goriilmektedir.

Uciincii boyut ise sosyal boyut olarak goriilmektedir: Imtihanin toplumsal
boyutu ise, tok olanlarin sorumlulugu tizerine kuruludur. Tok olanin siikiir, merhamet
ve infak duygularii sinar; toplumsal dayanismay1 emrederek acligt bir vicdan borcu
haline getirir. A¢lik imtihani, kisisel bir sinav oldugu kadar, toplumun merhamet ve
dayanigsma duygularini da sinayan imtihan sahasini olusturmaktadir. Hz. Peygamber
buyurmustur: “Komsusu a¢ iken, kendisi tok yatan kamil bir miimin degildir.’3%
Hadisi aclig1 sadece bireyin degil, ayn1 zamanda toplumun sosyal adalet ve merhamet
duygusunun da test edildigi bir kolektif imtihan olarak konumlandirir. Bu hiikiim,
imanin pratik bir gereklilige bagli oldugunu ve ekonomik esitsizliklerin manevi
sorumlulukla giderilmesi gerektigini sart kosarak, achik imtihanini Islam ahlak
felsefesinin kilit bir dayanagi haline getirir. Aglik, bu baglamda miiminin tevhid
bilincini zorluga ragmen koruyup koruyamayacagini ve kardeslik ahlakini yasamin en
temel ihtiyaci karsisinda ne derece uygulayabilecegini gosteren ¢ok boyutlu bir ilahi
sinama Olgegidir. Bir toplumda aclik imtihaninin varligi, tok olan igin siikiir ve infak
imtihanidir. islam toplumunda aghgin bireysel bir kader olmadigimi, tok olanin
sorumlulugu oldugunu ve a¢ olanla dayanigsmanin imanin bir geregi oldugunu gosterir.
Aclik, zenginin kalbindeki merhameti ve comertligi sinar. Bu agidan a¢higin da
musibetler baglaminda bir imtihan sebebi oldugu goriilmektedir. Sonug olarak aglik,
miimin i¢in terbiye edici bir arinma vesilesi, zengin ig¢in ise imtihan edici bir
sorumluluk ve siikiir vesilesidir. Hadisler, aglikla imtihani kisisel bir teslimiyet pratigi
ve sosyal bir adalet gorevi olarak ele alir bu agidan imtihanin iki boyutu ortaya
cikmaktadir. A¢lik, miimini ya isyana siiriikleyip diinyevilesmeye iter ya da sabir ve
infak yoluyla manevi zirveye ulastirir. Imtihanm basarisi, bu zorluk anlarinda dahi
Allah’a olan giiveni siirdiirmekte ve toplumsal sorumluluktan kaginmamakta yatar. Bu
acidan acglik kisisel ve sosyal adalet acisindan iki ayr1 kategoride imtihan olarak ele

alinmaktadir.

3% ibn Ebi Seybe, Musannef, “Iman ve Ru'ya”, 6; Heysemi, Mecmeu z-zevdid, 8/167.
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2.2.10. Hastahk imtiham

Imtihan kavrami, Islam diisiincesinde bireyin inancinin, sabrinin ve Allah’a
olan bagliliginin sinanmasi baglaminda merkezi bir 6neme sahiptir. Bu ¢ercevede
hastalik olgusu hem geg¢miste hem de giiniimiiz diinyasinda bireyler i¢in 6nemli bir
sinama alanm teskil etmekte ve dini metinlerde siklikla bir imtihan vesilesi olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle modern ¢agda hastaliklarin yayginlasmas: ve farkli
demografik gruplarda goriilme sikliginin artmasi, bu konunun inang ve etik boyutlarini
daha da on plana ¢ikarmaktadir. Hastaliklarin bir imtihan aracit oldugu, nebevi
Ogretilerde acikca vurgulanmaktadir. Ancak bu Ogretiler, ayn1 zamanda bireyleri,
saglik gibi nimetlerin degerini kaybetmeden oOnce takdir etmeye yonelik bir
bilin¢lendirme ¢abasini da igermektedir. Nitekim Hz. Peygamber buyurmustur; “Bes
sey gelmeden &nce bes seyin kiymetini bil: Ihtiyarhigindan &nce gencligini,
hastalanmadan 6nce sihhatini, fakirliginden 6nce zenginligini, mesgul zamanlarindan
once bos vakitlerini ve Sliimiinden 6nce hayatini!”37 hadisi, Islam’daki imtihan
felsefesinin pratik bir yol haritasini sunar. Hadis, insana sunulan bu olumlu imkanlar
birer firsat penceresi (ganimet) olarak gériir. Imtihanin sirr1, bu pencere kapandiginda
(kisitlayicr haller geldiginde) artik yapilamayacak olan hayirl iglerin, imkan varken
neden yapilmadiginin hesabini sormaktir. Bu nedenle imtihan, bireyin erteleme
hastaligina kapilip kapilmadigini, elindeki nimeti hice sayip saymadigin1 ve mevcut
kaynaklarmi1 ebedi kurtulus hedefine yonelik stratejik bir planla kullanip
kullanmadigini denetleyen imtihan sahasini olusturmaktadir. Bu durumda hastalik gibi

diger dort seyin de imtihan olarak ele alindigin1 géstermektedir.

Benzer sekilde, “Iki nimet vardir ki, insanlarin ¢ogu onlar1 degerlendirme
hususunda aldanmistir: Saglik ve bos vakit”*%® Bu hadis, imtihanin sadece
musibetlerle imtihan (aclik, hastalik, korku) degil, ayn1 zamanda afiyetle imtihan
(saglik ve bosluk) oldugunu vurgular. Hadis, bu iki temel kaynagin, yani bedeni giiclin
ve zamansal firsatin, ahirete yonelik bir yatirnm olarak kullanilmasini emrederek,
miimini siirekli uyaniklik halinde olmaya davet eden kritik bir imtihan uyarisidir.
Ayrica saglik, firsatin ve sorumlulugun imtihan edildigi bir asamayken, hastalik

teslimiyetin ve sabrin imtihan edildigi bir asamadir. Hadis, insanin bu iki durum

307 Buhard, “Rikak”, 3: Tirmizi, “Ziihd”, 9.
398Byhard, “Rikak”, 6; Tirmizi, “Ziihd”’; Ton Mace, “Zithd”, 15.
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arasinda gidip gelirken, saglik sermayesini hastalik gelmeden Once ahiret karina
doniistiirme zorunlulugunu ortaya koyan zaman yonetimi ve irade kullanimi imtihani

olarak goriilmektedir.

Sagligin gercek degeri ise, genellikle hastalik tecriibesiyle daha somut bir
bicimde anlagilmaktadir bu baglamda hastaligin bir musibet olarak degerlendirilecegi
ve imtihan olarak ele alinmasi gerekliligini gostermektedir. Bu perspektiften
bakildiginda, hadislerde hastalik konusunun bir imtihan baglaminda ele alinmas1 inang

acisindan tutarlilik arz etmektedir. Zira, “insana eziyet veren her sey musibettir’’3%

hadisi de hastalikta bir musibet ve imtihan olarak goriilmektedir. Ozellikle humma?'°

ve veba hastaligi®!! ve goz rahatsizligi®'? zikredilmekle beraber tiim hastaliklar®!?
prensibi, hastaligin da bu musibet ve dolayisiyla imtihan kategorisine dahil oldugunu
desteklemektedir. Humma, veba ve goz rahatsizliklar1 gibi spesifik hastaliklarin
hadislerde zikredilmesi, genel olarak tiim saglik sorunlarinin bu imtihan kapsami
icinde degerlendirilebilecegini gostermektedir. Bu tlirden hastalik ve musibetlere
maruz kalan miiminler i¢in ise ilahi bir miikafatin varligi miijdelenmektedir.
Hastaligin, glinahlarin affina ve magfirete ulasmaya bir vesile teskil ettigi Nebevi
beyanlarda siklikla ifade edilmektedir. Bu baglamda, ‘“Hastaliga miibtela olan

miiminin giinahlar1 affa ugrar.”3!*

Dolayisiyla, hastalikla imtihan edilen bir miiminin, bu imtihan karsisinda
sergiledigi tavra karsilik ilahi bir karsilik elde edecegi anlasilmaktadir. Hastalik
olgusu, Islami &gretilerde hem bireyin inancini ve dayamkliligini sinayan énemli bir
imtihan bi¢imi olarak kabul edilmekte hem de bu siiregte gdosterilen sabir ve

teslimiyetin ilahi miikafat1 beraberinde getirecegi vurgulanmaktadir.

Hz. Peygamber’in: ‘‘Meyveleri olgunlasmis bir agaci silkmekle nasil

meyveleri diisliyor; sitmanin titremesinden (veya diger hastaliklarin verdigi

95315

1zdiraptan) glinahlar 6yle dokiiliir seklindeki buyrugu hastaligin bir imtihan sebebi

39 Ebi Abdillah Fahriiddin Muhammed b. Omer b. Hiiseyn er-Razi, Mefatihu I-gayb, thk. Seyyid imran
(Kahire: Daru’l-Hadis, 1433/2012), 2/449; Nasiriiddin Eb Said Abdullah b. Omer b. Muhammed el-
Beyzavi, Envdru t-tenzil ve esrdru t-te vil (Beyrit: Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1436/2015), 1/96.

310 Tirmizl, ‘Tib’,25, 33; Ahmed bi. Hanbel, Miisned, 5/281.

31 Miislim, “Selam”, 93.

312 Miislim, “Iman”,54.

313 Malik, el-Muvatta, “Ayn”,8; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 3/148; 4/157.

314 Malik, el-Muvatta, “Ayn”, 8; Ahmed b. Hanbel, ‘Miisned’, 4/157.

315 Buhari, <“Merda’’, 3, 13; Miislim, *‘Birr’’, 45
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oldugunu gosteren bir tesbihten ibarettir. Nitekim bu tesbih, hastaligin pasif bir
musibet degil, aktif bir arinma eylemi oldugunu da vurgular. Tipki agacin sallanmasi
i¢in bir dig giiciin gerekli olmasi gibi, kulun giinahlarindan arinmasi da ancak bir ilahi
miidahale (hastalik) ve bu miidahalenin yarattig1 fiziksel zorlanma (titreme/1zdirap) ile
gerceklesir. Hastaligin fiziksel bir sikint1 olmasinin 6tesinde, manevi bir temizlenme
ve arinma aract oldugunu, dolayisiyla bir rahmet musibeti oldugunu gdsterir. Bu
acidan hastalik musibetin bir sinama niteligi tasidig1 goriilmektedir. Ciinkii Islam
inancina gore, Allah Teala kullarini ¢esitli araglarla sinamakta ve bu siavlardan biri
de hastalik olarak goriilmektedir. Hastalik imtihanini1 1zdirabini manevi bir iicret
karsiligina (ecir) doniistiiren bir formiil sunar. Ancak ilahi hikmet, bu tiirden
imtihanlarin yam sira, hastaliklarin giderilmesi icin gerekli olan sifay1 da yaratmaistir.
Bu 6nerme, Hz. Peygamber’in “Tedavi olunuz. Ciinkii Allah, sifasini yaratmadigi bir
hastalik yaratmamstir. Ancak bir hastalik miistesna o da 6liimdiir”3'® bu hadis,
hastalig1 salt bir manevi temizlik araci (kefaret) olarak gérmekten ¢ikarip, aktif bir
sorumluluk alani haline getirir. Boylece imtihan, pasif bir teslimiyet degil, aktif bir
teslimiyet gerektirir. Ayrica Hz. Peygamber’in, c¢esitli hastaliklar konusunda
tavsiyelerde bulunmasi, tedavi olmanin gerekliligini ortaya koymaktadir.>!” Bu Nebevi
ifade, hastalik durumunda tibbi miidahalede bulunmanin dini bir gereklilik oldugunu

ve Allah’in her tiirlii rahatsizlik i¢in bir ¢are bahsettigi ilkesini teyit etmektedir.

Bu agidan bakildigi takdirde Resulullah’tan pek ¢ok dua nakledilmis oldugu
goriilmektedir. Hz. peygamber, yalnmizca kendi sagligi icin degil, kendisinden
hastaliginin iyilesmesi i¢in dua talebinde bulunanlara: ““Allah’1im, ey insanlarin Rabbi,
hastalik ve sikintilarin gidericisi sifa ver sen sifa verensin senden baska sifa veren

yoktur, dyle bir sifa ki geride hicbir hastalik birakmasin™3!8

seklinde dua etmis oldugu
goriilmektedir. Ancak Hz. Peygamber, hastaliklardan korunmak ve sifa i¢in duanin tek
basina olmayacagini, dua ile beraber tibbi tedbirlerin birlikte yapilmasini tavsiye
etmistir.’!” Hz. Peygamber; “Bir kul hastalandif1 veya yolculuk yaptigi zaman,

(saglikli veya mukim iken) yapmakta oldugu salih amellerin sevab1 aynen kendisine

316 Ebi Davad, “Tibb”, 1; Tirmizi, “Tibb”, 2; Ibn Mace, “Tibb”, 1; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/246,
3/295.

317 Buhard, “Tib” 24; Tirmizi, “Tib” 6.

318 Buhari, “Tib” 38; Tirmizi, “Cenaiz” 4.

319 Buhari, “T1b” 34; Tirmizi, “Tibb” 20.
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yazilmaya devam eder”’32° hadisi hastalik aninda, normalde yaptig1 ibadetleri fiziksel
olarak yerine getirilemeyecegini gostermektedir. Bu hadis, hastanin 6nceki istikrarli
amellerini bir imtihan karsiliginda devam ettirdigini gosterir. Hastalik, insana irade
dis1 bir acziyet yasatir. Bu imtihan, kulun amelin yoklugunda dahi niyetinin

saglamligini ve Rabbine olan bagliligini1 koruyup koruyamadigini sinar.

Yine bagka bir hadiste Hz. Peygamber soyle buyurdu; ‘‘Sehitler bestir:
Taundan (vebadan) 6len, karin agrisindan (i¢ hastaliklardan) 6len, suda bogulan, enkaz
altinda kalan ve Allah yolunda savasirken 6len.”’*?! (Baska bir rivayette; “...Yanik
sebebiyle 6len, hamileliginde 6len kadin...” gibi hastalik tiirleri de eklenmistir.) Bu
hadis, Oliimciil hastaliklar1 ve beklenmedik musibetleri (bogulma, enkaz vb.) fiili
cihattan ayr1 tutmaz. Veba, kolera gibi salgin hastaliklar, i¢ hastaliklarinin uzun siiren
wstirabr (karin agrisi), sabirla karsilandiginda, kisinin nefsiyle cihat ettigi anlamina
gelir. Bu durumda hastaligin  bir imtihan oldugunu ve musibet olarak

degerlendirildigini gostermektedir.

Sonug olarak, hastaligin imtihan baglamindaki en belirgin islevi, giinahlara
kefaret olmasidir. Bu asamadaki imtihan, kulun hastalik karsisinda sikayet ve isyan
yerine teslimiyet ve riza gosterip gostermedigini dlgmektedir. Hastalikla imtihan, pasif
bir kadercilik anlamina gelmez. Hadisler, tedavinin de imanin bir geregi oldugunu
vurgular. Bu, miminin hastalik karsisinda aktif olarak mesru tedavi yollarina
basvurma sorumluluguyla imtihan edilmesi demektir. Imtihanin bu boyutu, kulun,
Allah’a olan tevekkiiliinii sebeplere sarilmaktan (tedaviden) ayirip ayirmadigini test
eder. Netice itibariyle hastalikla imtihan, miiminin hayat dongiisiinde karsilastigi,
giinahlarin1 silen, derecesini ylikselten, sabrini egiten ve tedavi arayisiyla aktif
teslimiyetini test eden kapsamli bir ildhi denetimdir. Bu durum, saglk (afiyet)
nimetinin kiymetini anlama ve yitirilenden sonra dahi manevi kazang elde etme

bilincini giiglendirir.
2.2.11. Azap imtiham

Azapla imtihan, hadislerde genellikle bela veya fitne kelimeleriyle ifade edilen,

kulun diinyada karsilastig1 biiylik musibet ve sikintilart kapsar. Bu tiir bir imtihan,

320 Byhari, “Cihad”, 134; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 4/418.
321 Miislim, *“Imare’’, 165.
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miimin i¢in arinma ve derece yiikseltme amaci tagirken; isyankarlar ve kafirler igin ise
hem diinyevi bir ceza hem de ahiret azabinin habercisi olabilmektedir. Hadis
kaynaklari, musibetler ve belalarin bu imtihan siirecinin 6nemli birer unsuru oldugunu
ve bu tiirden deneyimlerin ayni zamanda birey i¢in potansiyel bir imtihan olarak azap
bicimi oldugunu gostermektedir. Hadislerde zuliim, kibir gibi giinahlar1 sebebiyle

birtakim insanlarin azaba dugar olacaklar1 zikredilirken*?? azap cesitleri olarak ‘yerin

5323 2324

dibine gegirme’3?}, ‘maymun ve domuza gevirme’***, ‘kazf’*?° ‘diismani kalbine

verilen korkunun c¢ikarilmasi’ ve ‘insanlarin kalbine diinya sevgisinin, oliim

korkusunun verilmesi/Vehn’3?° ‘kabir azabi’3%’

seklinde sayilmaktadir. Ne var ki, bu
azap tiirleri ayn1 zamanda bireyin karsilastig1 zorluklar ve sinamalar olarak imtihanin
farkli vechelerini teskil etmektedir. Bu baglamda, s6z konusu durumlar, bireyin
inancin1 ve tepkisini 6lgmek adina ilahi birer imtihan mekanizmasi olarak

degerlendirilebilir.

Imtihan perspektifinden bakildiginda, bireyin karsilasti1 her tiirlii olumsuz
durumun musibet kapsaminda ele alinabilecegi ve miiminin bu tiir olaylar1 giinahlarina
kefaret olarak gormesi gerektigi yoniinde bir genellemeye ulagsmak miimkiindiir.
Nitekim, musibetin en alt seviyesini ‘diken batmasi’**® hadisesine indirgeyerek
‘insanin basina gelen her kotii olayr” musibet ¢ercevesinde saymistir seklinde bir

genellemeye ulasmamiz miimkiindiir.

Hadis kaynaklari, imtihanin farkl tiirleri ve bu siirecte miiminlerin sergilemesi
gereken tutum ve davranislar konusunda rehberlik sunmaktadir. Hz. Peygamber’in
“Sevabin ¢oklugu, belanin biiytikliigliyle beraberdir. Allah, bir toplumu sevdigi zaman
stiphesiz onlar1 (sikinti, musibet ve belalarla) imtihan eder. Artik kim bir (imtihan
edildigi bela ve musibetlere) riza gosterirse, Allah’in rizasi (ve sevabi) o kimseyedir.

Kim de (imtihan edildigi beld ve musibetlere) 6tkelenir (ilahi hilkkme riza gostermez)

322 Miislim, “Iman”, 147; Eba Davad, “Libas”, 26; Tirmizi, “Birr”, 61; Miislim, “Iman”, 147; Ebd
David, “Libas™, 26; Tirmizi, “Birr™, 61.

323 Buhari, “Mezalim”, 13; “Ecdu’l-Halk”, 2; Tirmizi, “Fiten”, 21, 38; Ebl David, “Melahim”,
10,70; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11/99, 163; Tbn Mace, “Fiten”, 23,29.

324 Tirmizi, “Fiten”, 21, 38; Ebl Davad, “Melahim”, 10; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11/163; Tbn Mace,
“Fiten”, 23,29.

325 Tirmizi, “Fiten”, 38.

326 Eb David, “Melahim”, 5.

327 Buhari, “Cenaiz”, 89; Miislim, “Mesacid”, 123; Nesai, “Cenaiz”, 115.

328 Byhari, “Merda”, 3; Miislim, “Bir”, 45, 49; Tirmizi, “Cenaiz”, 1; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 4/114.
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ise, Allah’in gazabir o kimseyedir”*?° buyrugu, imtihanlar karsisinda takinilmasi
gereken temel yaklagimi 6zetlemektedir. Bu hadis, miiminin karsilagtig1 zorluklara riza
gostermesinin ilahi rizay1r ve miikafat1 celbedecegini, aksi tutumun ise ilahi gazabi
neticelendirebilecegini vurgulamaktadir. Hz. Peygamber’in imtihan ve imtihana
sabirla karsilik veren kimseler i¢in durumun Allah’1n rizasin1 kazanmaya gétiirecegine
ve mikafatinin elbet verilecegine, tam aksi durumda olan kimselerinde azaba ve
gazaba ugrayacagini belirterek imtihana sabirla yaklasilmasi gerektigini tavsiye
etmektedir. Nitekim Hz. Aise, “Hz. Peygamber’den daha siddetli agrilara maruz kalan
birini gormedigini sdyler’33? ifadesi de bela ve imtihanlarin ayn1 zamanda giinahlardan
beraat etmede manevi acidan yiikselmeye dair birer adim olarak goriilmektedir.

Imtihana kars1 gosterilecek tavir kazanilacak miikafati da gdstermekte olup riza-i

ilahlyi kazanmaya yardimec1 olmaktadir.

Islam diisiincesinde imtihan, beld ve musibet kavramlari, kulun Rabbi ile olan
iligkisini belirleyen temel dinamiklerdir. Hadislerde yer alan tiim olumsuz imtihan
tiirlerinin, yol acgtiklar sikint1 ve 1stirap (elem) nedeniyle genis bir ¢gercevede azapla
imtihan olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Hadislerde gecen imtihan tiirlerinden
her biri aslinda azapla imtihan baslig1 altinda ele alinabilmektedir. Ciinkii tim bu
olumsuz durumlar birer musibet olarak goriilmektedir. Dolayisiyla, hadislerde gecen
mal, evlat, hastalik, fakirlik gibi imtihanlar, sonuglar itibariyla ahiret azabini ortadan
kaldiran bir lituf olsa bile, 6ziinde bireyi zorlayan ve ac1 veren haller olarak diinyevi
birer azap olarak nitelendirilebilir. Hadislerde zikredilen tiim olumsuz imtihan
tiirlerinin, yol actiklar1 zorluk ve 1stirap nedeniyle genis anlamda azapla imtihan olarak
ele alabilecegi goriisii onlarin fiilen birer azap niteligi tasidigin1 gdstermektedir.
Sonug olarak, hadislerde musibetler ve beldlar hem giinahlarin potansiyel neticeleri
olarak azap boyutunu ihtiva etmekte hem de miiminler i¢in inanglarini ve sabirlarini

sinayan imtihan olarak islev gormektedir.

S6z konusu imtihan ¢esitleri, bireyi zorluklarla basa ¢ikma noktasinda test eden
psikolojik ve davranigsal bir boyuta isaret etmektedir. Bu baglamda, dua, zikir, tovbe
ve istigfar gibi manevi pratiklerin, kriz yonetimi siirecinde énemli bir gili¢ kaynagi

teskil ettigi gozlemlenmektedir. Dolayisiyla, bela ve musibetler karsisinda insanin

329 {bn Mace, ‘Fiten’ 23.
30 Tirmizl, ‘Ziihd’, 56.
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maneviyat eksenindeki durumunun ve diren¢ mekanizmalarinin incelenmesi, konunun

anlasilirh@ini artirmasi agisindan 6nem arz etmektedir:
2.3. Hadislerde Manevi Acidan Musibetlere Karsi insan Tavri

Kavramsal olarak maneviyat, bireyin maddi varhiginin o6tesinde, agkin bir
gerceklik olarak algilanan kutsalin sekillendirdigi kisisel bir deneyim ve inang bigimi
olarak tanimlanir.®>*! Bu tanim cercevesinde, manevi destek, bireylerin karsilastiklar:
zorluklar karsisinda psikolojik saglamliklarin1 artirmak, umut asilamak ve olaylara
iliskin pozitif bir algi gelistirmelerini saglamak seklinde aciklanabilir. Bu genis
yelpazede, maneviyat konusu da merkezi bir yer tutar. Hadisler incelendiginde,
ozellikle bela ve musibetler karsisinda maneviyat kavraminin destekleyici bir hizmet
sagladig1 acikga goriilmektedir. Manevi destek ve gii¢ saglayan dua, zikir, istigfar ve
tovbe gibi pratiklerin, bireyin maneviyatin1 olumlu yonde etkiledigi ve psikolojik bir
destek hizmeti sundugu ortadadir. Bu manevi destek, kisinin igsel giiven kazanmasina
katkida bulunarak, ona olumlu bir bakis agis1 kazandirir. Neticede, bu durum bela ve

musibetlerle basa ¢ikmada 6nemli bir giic ve motivasyon kaynagi haline gelir.

Insan yasammin dogumla baslayip 6liimle son bulan gelisim siireci, bireyin
cesitli beld ve musibetlere maruz kalma potansiyelini igermektedir. Bu gelisimsel
yoriinge boyunca deneyimlenen olumsuzluklar, bireylerin hem maddi kaynaklari hem
de manevi iyi olus halleri lizerinde kayda deger etkilere neden olabilmektedir. S6z
konusu durumlarin bir sonucu olarak, bireylerde korku, endise, ¢aresizlik ve
umutsuzluk gibi negatif bilissel ve duygusal durumlarin ortaya ¢ikmasi beklenebilir
bir olgudur. Ozellikle gelisimsel dénemlerdeki bireylerin, maruz kaldiklari
olumsuzluklarla basa cikabilmeleri ve 6zgiivenlerini gelistirebilmeleri i¢in onlar
rahatlatacak manevi destege ihtiya¢ duyduklari gozlemlenmektedir.>** Nitekim
maneviyat, bireyin kaygi ve stres faktorleriyle basa ¢ikma siireglerinde 6nemli bir
destekleyici mekanizma olarak islev gormektedir. Zira degerler, genel olarak bireyin

ve toplumun yasam kalitesini ve motivasyon diizeyini artirma potansiyeli tagimaktadir.

Ibn Kayymm el-Cevziyye (6. 751/1350), musibetleri mahiyetlerine gore iki ana

kategoriye ayirmaktadir. Ona gore bu ayirim, hem ilahi irade ile gerceklesen olaylara

331 Muhammed Cift¢i, ‘Maneviyat ve Din’, Manevi Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danisma, ed.

Halil Eksi — Cinar Kaya (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 15-17.
332 Suat Cebeci, Dini Danismanlik ve Rehberlik (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2012), 30.
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insanin tepkisini hem de iradi fiiller karsisindaki sorumluluk bilincini anlamada 6nem
arz etmektedir. 11k kategori, insanin dogrudan miidahale imkan1 olmayan ve tamamen
Allah Teala’nin takdiriyle gerceklesen musibetlerdir. Bunlar; 6liim, hastalik, dogal
afetler, mal ve servetin telef olmasi1 gibi olaylar1 kapsar. Bu tiir musibetlerde kulun
gorevi sabir gostermek, Allah’a tevekkiil etmek ve hikmetini anlamaya ¢aligsmaktir. Bu
durum, kul ile Rabbi arasindaki dogrudan bir imtihan iliskisinin tezahiiriidiir. Ikinci
kategori ise, insanin miidahale edebilecegi, iradi sebeplerle ortaya ¢ikan musibetlerdir.
Bunlar; hakaret, iftira, zultim, fiziki saldir1 gibi insanlar arasi iligkilerden dogan zarar
verici durumlardir. Bu tiir musibetlerde kisi, mesru yollarla kendisini savunmak ve
hakkini1 aramakla miikelleftir. Burada pasif bir kabullenisten ziyade, 6l¢iilii ve adil bir
tavirla mukabelede bulunmay1 gerektirir. ibn Kayyim’a goére bu ayrim, sabrimn
mahiyetini anlamada da 6nemlidir. Her iki durumda da sabir bir erdem olarak kalmakla
birlikte, icerigi ve uygulanma bicimi farklilik gosterir. [1ahi takdir karsisinda riza ve
tevekkiil, beseri saldirilar karsisinda ise hikmetli mukabele esastir.**® Birinci kategori
dahil olan beld ve musibetlerde insan i¢in dort farkli durum oldugu goriilmektedir:
Acizlik, sikdyet ve isyan durumu, sabir durumu, riza durumu, siikiir makam. Ikinci
kategoriye giren bela ve musibetler karsisinda da insan i¢in dort durum s6z konusudur.
Bunlar: Af ve bagislama durumu, intikam diigiincesinden kalbin salim olma durumu,
kadere teslim olma durumu, ihsan durumu, bu makamda insan kendisine yapilan

kotiiliige iyilikle mukabelede bulunur.®**

Ibni Kayymm’in da belirttigi sekilde beld ve musibetler karsisinda bireyin
durumu iki sekilde goriilmektedir. Musibetlerin, bireyin iradesi disinda meydana gelen
ve karst koyma imkanmin bulunmadig tiirleri karsisinda insanin sergiledigi temel
tepkilerden biri, kendi acziyetini idrak ederek dua vasitasiyla Allah’a yonelmesidir. Bu
durum, bireyin yalnizca psikolojik bir teselli arayisi icinde oldugunu degil, aym
zamanda ilahi kudret karsisinda kulluk bilincini pekistirdigini de gostermektedir.
Dolayistyla dua hem bir tevekkiil ifadesi hem de musibetin yarattig i¢sel sarsintinin
ilahi teselli ile yatistirilmasi agisindan 6nemli bir manevi dayanaktir. Yukarida ele

alman bela ve musibetlere karsi gosterilen sekiller herkes i¢in farklilik arz

333 Tbn Kayymm el-Cevziyye, Uddetii s-Sabirin ve Zdhirii's-Sdkirin, tahkik: Nasir Abdiilkerim el-Avde,
(Beyrut: Dar Ibnii’l-Cevzi, 2000.) 119-121.
334 Ibn Kayyim el-Cevziyye, Uddetii 5-sabirin ve zehiratii’s-sakirin, 119-121.

92



edebilecegini gostermektedir. Olumsuz ve basa ¢ikilmasi zor durumlarda gosterilen ilk

tepkinin g¢esitli sekillerde olabilecegi goriilmektedir.

Iyi bir ruh sagligina sahip olmak veya olmamak ilk anda beld ve musibetler
karsisinda gosterilecek tavri etkilemesi agisindan Onemlidir. Musibetler karsisinda
bireyin takindig1 tavir mevcut manevi yoniine gore degiskenlik gostermektedir. Kimi
insan daha 1limli ve anlayishh bir rol {lstlenirken kimisi ise zit-aksi bir tavir
takinabilmektedir. Bireylerin karsilastiklart belda ve musibetleri algilama ve
anlamlandirma bigimleri, bu durumlarin kisisel deneyimler tizerindeki etkisini dnemli
dlciide belirler. Islam gelenegi, zor zamanlarda manevi bir gii¢ ve teselli kaynag: bulma
imkani sunar. Miislim’in Sahih’inde yer alan bir hadis bu anlamlandirma siirecine 151k
tutar: “Kendisine musibet dokunan Miisliiman yiice Allah’in emrettigi gibi ‘Allah’a
aitiz ve yine O’na riicli edecegiz’ der ve ‘Allah’im bana verdigin bu musibetle beni

»335 geklinde Allah’a siginmak ve

miikafatlandir, bana bundan daha hayirlisin1 ver
O’na teslimiyet gostermek miimin tavrinin merkezinde yer almaktadir. Hadiste tavsiye
edilen bu durum, yasanan zorluklarla basa ¢ikmak icin etkili bir manevi yontem sunar.
Musibetin neden oldugu aci ve iiziintiiyii, Allah’tan gelecek bir miikafat beklentisine
doniistiirmek, bireye derin bir teselli ve sarsilmaz bir dayanma giicii saglar. Bu
yaklagim, sadece mevcut istirabr hafifletmekle kalmaz, ayni zamanda zorlu

stiregclerden daha gii¢lii ve manevi acidan daha olgun bir sekilde ¢ikilmasina yardimei

olur.

Hz. Peygamber’in; “Miimin, yesil ekine benzer. Riizgar hangi taraftan eserse
onu o tarafa yatirir (fakat yikilmaz), riizgar sakinlestiginde yine dogrulur. Iste miimin
de boyledir; o, bela ve musibetler sebebiyle egilir (fakat yikilmaz). Kafir ise sert ve
dimdik selvi agacina benzer ki Allah onu diledigi zaman (bir defada) sokiip devirir*>33¢
hadisi gosteriyor ki, miimin bir birey, belalar ve musibetler karsisinda baglangicta
sarsilma ve zorlanma yasasa dahi, karsilasilan sikintilardan bir ¢ikis yolu bulma ve bu
yolda aktif bir gayret gosterme egilimindedir. Hadisler, musibetlerin giinahlarin
temizlenmesine ve manevi derecenin yiikselmesine birer vesile oldugunu

miijdeleyerek kulun acisini hafifletir ve ona bir amag verir. Zira manevi destegin,

hastanelerde hastaliklarina sifa bulmak i¢in bekleyen hastalarin, huzurevlerinde kalan

335 Miislim, “Cenaiz”, 2.
336 Byhari, “Tevhid”, 31.
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yaslt bireylerin, ¢ocuk yuvalarindaki korunmaya muhtag¢ kimsesiz ¢ocuklarin manevi
iyi olus hallerine ve igsel diinyalarma onemli diizeyde olumlu katkilar sagladig:

diistiniilmektedir. >’

Manevi agidan bakildiginda, inanan bir birey, basina gelen bela ve musibetlerin
kendisi i¢in i¢sel bir hayir barindirdig bilinciyle hareket eder. Bu anlayisa gore, birey
beld ve musibetlerle basa ¢ikma durumu gosterdigi takdirde, bu durumun karsiligini
misliyle ve daha iistliin bir bigimde alacaginin idrakindedir. Bu durum basa gelen
olumsuz durumdan kurtulma noktasinda manevi bir gii¢ ve destek saglamakla beraber
aynt zamanda manevi acidan moral de saglayan bir faktor olarak

degerlendirilebilmektedir.

Hz. Peygamber’in yasaminda da benzer musibetler ve zorluklarla karsilastigi
tarihsel olarak sabittir. Nitekim kendisi, bu tiir hadiseler karsisinda sergilenmesi
gereken ideal tavr bizzat deneyimlemek suretiyle timmeti i¢in bir rehberlik modeli
sunmustur. Ozellikle hastalik ve vefat gibi agir musibetler karsisinda benimsedigi
tutum, bu gibi durumlarda izlenmesi gereken manevi yaklagimin dogru metodolojisini
isaret etmektedir. Bu baglamdaki en ¢arpici 6rnek, heniiz on sekiz aylikken vefat eden
oglu Ibrahim’in durumu olup; bu olay, ilahi takdire riza ve insani hiiziin arasindaki
hassas dengeyi somutlastiran bir vakia olarak 6ne ¢ikmaktadir. Oglu ibrahim’in 8liimii
karsisinda bir baba olarak o da gézyaslarini tutamamustir. Olenlerin ardindan, bagirip
cagirarak, feryat figan ederek, iistiinii basini yirtarak, yiizlini tirnaklayarak aglamay1

8 oglu Ibrahim’in vefati iizerine gozyasi

kesinlikle yasaklayan Rahmet Elgisi,*
dokmesi, c¢evresindekilerde saskinlik uyandirmistir. Bu duruma karsiik Hz.
Peygamber, sergiledigi bu insani tepkinin rahmetten kaynaklandigini belirtmistir. O,
“QG0z yasarr, kalp hiiziinlenir; ancak biz yalnizca Rabbimizin rizasina uygun olani
sdyleriz. Ey Ibrahim, siiphesiz senin ayrilisin sebebiyle biiyiik bir iiziintii
i¢indeyiz.”3*? ifadeleriyle, hem beseri duygularm dogalligini tasdik etmis hem de ilahi
takdire teslimiyetin 6nemini vurgulamistir. Bu durum musibetin vuku buldugu anda
teslimiyet gdstermenin Onemini vurgulamaktadir. Kuskusuz, olumsuz olaylarin

tetikledigi duygusal tepkiler, iizlinti gibi, insani bir reaksiyon olarak kabul

337 Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi (Istanbul: Timas Yaynlari, 2009), s. 51.

38Abdiirrezzak b. Hemmam es-San’ani, el-Musannef, tahkik: Habiburrahman el-A’zami, 2. baski,
(Beyrut: el-Mektebetii’l-Islami, 1392-1393 h. / 1972-1973 m.), 3/552.

339 Buhari, “Cenaiz”, 43.
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edilmektedir. Bu baglamda asil dikkate deger olan husus, musibet aninda sergilenen
tutumdur. Manevi degerler, hem mevcut olumsuz durumu anlamlandirma siirecine
katkida bulunmakta hem de bu durumdan c¢ikis yollar1 bulmada psikolojik destek

saglamaktadir.

Enes Ibni Malik’den rivayet edildigine gore Hz. Peygamber soyle buyurdu:
“Basina bir musibet geldi diye higbiriniz 6liimii temenni etmesin. Mutlaka bdyle bir
sey temenni etmek zorunda kalirsa: ‘Allah’im, benim i¢in yasamak hayirli oldugu
siirece beni yasat, hakkimda 6liim hayirli oldugu zaman da beni 6ldiir’ desin.”**°Bu
hadis, miiminin musibetler kargisindaki manevi tavrini en 6zlii ve dengeli sekilde
ortaya koyan temel referanslardan biridir. Hadis, insanin zor zamanlardaki psikolojik
ve manevi sinirlarini ¢izerek ona ideal bir teslimiyet yolu gosterir. Hadisin ilk ve kesin
hilkkmii, diinyevi bir sikintt (musibet/zarar) sebebiyle Olimii istemenin
yasaklanmasidir. Bu yasak, miimin tavrinin temelini olusturur. Hadisin ikinci kismu,
insani zaafin ve zorlanmanin kacinilmaz oldugu anlarda dahi izlenecek yolu gosterir.
“Mutlaka boyle bir sey temenni etmek zorunda kalirsa™ ifadesi, insan tabiatinin
kaldiramayacag1 siddetli zorluklar karsisinda bir ¢ikis kapist sunar. Ugiincii ve son
kisimda ise bu hadis, musibetler karsisinda miimin tavrinin temelinde yatan riza
ilkesini pekistirir; miiminin musibetler karsisinda elinden geleni yapma (tedbir) ve
sonucunu Allah’a birakma (tevekkiil) dengesini kurdugunu gosterir. Sikintidan kagis
yolu olarak oliimii gébrmez; aksine, sikinti i¢cinde bile kalmaktan hayir ¢ikabilecegi

iimidiyle yasamaya devam eder.

Sonug olarak, musibetler nedeniyle limitsizlige diisen, bunalan ve yilgmnlik
yasayan insana, hayata bagl kalmayi, kaderiyle yiizlesmeyi ve en zor anda bile
Rabbine teslim olmay1 6greten manevi bir kilavuzdur. Genel olarak verilen hadisler
manevi agidan beld ve musibetlere karsi takinilmasi gereken tavrin nasil oldugunu
gosteren Onemli birer rehber olarak goriilmektedir. Tiim bu hadisler, miiminin
musibetler karsisinda isyan ve timitsizlikten uzak, sabir ve riza ile yogrulmus, manevi
bir kazan¢ ve Allah’a doniis slireci olarak goren aktif bir teslimiyet tavr sergilemesi

gerektigini ortaya koyar. Hadislerde manevi direncin insas1 yapilmaktadir;

340 Buhari, “Merda”, 19.
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2.4. Hadislerde Manevi Direncin insasi

Hadisler, giindelik yasamdan ibadet ve sosyal iliskilere kadar insan hayatinin
bircok alanina dair kapsamli bilgiler sunarak, bireyin zihinsel ve ruhsal ihtiyaglarina
cevap veren bir rehber niteligi tasir. Bu baglamda, hadisler bir nevi ‘hayat regetesi’
islevi gorerek, karsilasilan her tiirlii soru ve soruna dair ¢oziimler sunar. Hadislerde
manevi direncin ingast konusuna bakildiginda bir¢ok 6rnegin oldugu goriilmektedir.
Nitekim Hz. Peygamber buyurmustur ki; “Ey falan! Yatagina yattiginda soyle dua et:
Allah’im! Kendimi sana teslim ettim. Yiiziimii sana ¢evirdim. {simi sana 1smarladim,
isimde sana giivendim. (Rizani) isteyerek, (azabindan) korkarak sirtim1 sana dayadim,
sana sigindim. Sana kars1 yine senden baska sigmak yoktur. Indirdigin kitaba ve
gonderdigin peygambere inandim. Eger bu duay1 yapip yattigin gece Sliirsen, iman

lizere dliirsiin, 6lmez de sabaha ¢ikarsan hayra kavusursun’34!

seklinde yer alan
buyrugun, teslimiyet ve tevekkiil kavramlari {izerinden manevi dirence olan etkisi,
bireyin ruhsal tekamiiliinii destekleyen kritik bir mekanizma olarak sunmaktadir.
Tevhid inancinin geregi olan bu ritiieli, insanin acziyetini kabul ederek varolussal
kontrol yanilsamasini bertaraf etmesini saglar. Yiiziinii Allah’a ¢evirmek, isi O’na
1smarlamak ve O’na giivenmek, bireyin korku ve kaygi iireten faktorlerin yonetimini
ylice yaratictya devretmesidir. Bu devir, psikolojik olarak bireyde yiiksek bir i¢ huzur
ve gevseme hali yaratir, zira olaylarin sonucuna dair sorumluluktan feragat edilmistir.
Beraberinde bu durum manevi direnci insa etmede fayda saglamaktadir. Fitrat lizere
6lme vaadi ise, bu teslimiyetin nihai manevi sonucu olarak, kisinin saf, bozulmamis

yaratilig halini koruyarak diinyadan ayrilmasini ifade eder. Bu durum, manevi direncin

en st diizeydeki tezahiiriidiir.

Hadisler perspektifinden maneviyatin insasinin 6nemine odaklanildiginda,
Allah’1 anmanin bu biitiinliik i¢inde merkezi bir yer isgal ettigi acik¢a goriilmektedir.
Islam 6gretilerinde bireyin maneviyati, yani hem ruhsal durumu hem de kalbinin
niteligi, bilylik bir ehemmiyet tagimaktadir. Nitekim ytice Allah sdyle buyurmaktadir;
‘Kalpler, ancak Allah’t anmakla huzur bulur ** ifadesi Islam dininin kisinin igsel
duruma verdigi 6nemi gostermektedir. Yine belirtilen ayeti destekler mahiyette olan

hadiste Hz. Peygamber soyle buyurmaktadir; “Size amellerinizin en hayirlisini,

341 Byhard, “Vudd”, 75, “Daavat”, 6; Miislim, “Zikr”, 56-58. Ayrica bk. Ebl David, “Edeb”, 98.
342 e]-Rad 13/28.

96



Rabbiniz indinde en temizini, derecelerinizi en ziyade yiikseltecek olanini, sizin i¢in
altin ve glimiis infak etmekten (harcamaktan) daha hayirli olani, diigmaninizla
karsilasip da onlarin boyunlarini vurmanizdan ve onlarin da sizin boyunlarinizi
vurmalarindan (yani savagmaktan) daha hayirli olan1 haber vereyim mi? Orada
bulunanlar: ‘Evet (haber ver)!” dediler. Bunun {izerine sdyle buyurdu: Allah Teala’y1
zikretmektir.””*** Iste bu hadis ve ayet insanin ruhunun, kalbinin en derin tatmini ve
huzuru bulmasinda beraberinde kisinin i¢gsel huzuru yakalamasinda Allah’1 anmanin
ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Hem ayeti kerime hem de hadisler
maneviyatin insast ve beraberinde giic ve kuvvet bulmasinda olumlu ruh halini
saglama da etkin olan en Onemli faktorlerden birinin Allah’t anmakla oldugunu

gostermektedir.

Hadiste Hz. Peygamber s0yle buyurmaktadir; “Giines batidan dogmadan 6nce
kim tdvbe ederse, Allah onun tdvbesini kabul eder.”’*** Hadisi samimi bir sekilde
yapilan tovbenin Allah’in merhameti ve bagislamasiyla silinecegini ve giinahlarindan
temizlenecegini gostermektedir. Manevi agidan bu konuya bakildiginda ruhsal
durumunda olumlu bir etki birakacagi goriilmektedir. Ciinkli hem ruhsal agidan hem
de ahlaki acidan kisiyi yenileyen olumlu ruh hali kazanmasini saglayan énemli bir
manevi gii¢c ve destek olarak goriilmektedir. Maneviyatin insasinda da verilen hadisin
onemli bir yer teskil ettigi goriilmektedir ¢ilinkii insanoglu hata ve giinahlarindan
dolay1 kendilerini giigsiiz hissedip manevi bir yikim ve enkaz i¢inde hissedebilirler.
Iste bu durumdan kurtulmanimn ruhsal bir iyilesmenin ve o manevi yikim halinden
kurtulup tekrardan ruhunu insa etme imkanmin ancak manevi giicler ile elde
edilecegini belirtmekte olup bu agidan maneviyatin 6nemli bir deger oldugunu

gostermektedir.

Hadislerde gecen maneviyatin dnemini belirten bir diger hadis olarak; ““Allah
Teala sizin bedenlerinize ve yiizlerinize degil, kalplerinize bakar.”** Bu hadis Islam
dininin dziinde yatan asil ve en énemli ifadesinin niyet oldugunu gdstermektedir. Islam
dini, bireyin eylemlerinin ve ibadetlerinin degerini belirleyen temel unsurlardan biri
olarak niyeti, ihlas1 (samimiyet) ve kalbin i¢sel durumunu vurgulamaktadir. Maneviyat

perspektifinden bakildiginda, bu kavramlar, bireyin hem i¢ diinyasina yonelmesinde

3 Tirmizi giivenilir ‘Sahih’ kabul etmektedir. Bkz. Tirmizi, “Daavat”, 6; Ibni Mace, “Edeb”, 53.
344 Miislim, “Zikir”, 43.
345 Miislim, “Birr”, 33; Ibni Mace, “Ziihd”, 15.
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hem de gergeklestirdigi dini pratiklerin kabuliinde kritik bir 6neme sahipken ayni
zamanda manevi direncin olusmasinda 6nemli bir konuma sahiptir. Belirtilen hadisler
de bu hususu teyit ederek, bireylerin genel tutumlarinin ve amellerinin degerinin
niyetleriyle dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir. Dikkat ¢ekici bir nokta ise,
Islam’1n bireyleri degerlendirmede fiziksel dzellikleri, sosyoekonomik statiileri veya
dis goriintisleri gibi zahiri unsurlart temel almamasidir. Aksine, bireyin konumu ne
olursa olsun, Allah’1n onlarim kalplerine ve amellerine baktig1 inanc1, Islam’da niyetin,
ihlasin ve samimiyetin ne denli merkezi bir yer isgal ettigini acgikca ortaya
koymaktadir. Gerek dini ritiiellerin icrasinda gerekse toplumsal iligkilerin tesisinde,
yasamin her asamasinda ve donliim noktasinda, digsal faktorlerden ziyade igsel
motivasyonun, samimiyetin ve Ozellikle niyetin belirleyici bir etken oldugu
goriilmektedir. Bu durum, maneviyatin Islam’daki temel énemini vurgulamaktadir.
Zira, maneviyatin en 6nemli yap1 taglarindan biri olan samimiyet, ihlas olarak kabul
edilir. Islam 6gretileri, bireyin yasaminin her aninda, gergeklestirdigi tiim eylemlerde
ve niyetlerinde samimi olmasini Ogiitlemektedir. Yukarida verilen bilgilerde
samimiyetin her seyin 6ziinde yatan temel unsur oldugunu agikca gostermektedir. Bu
baglamda, niyetin saflig1 ve ihlas, manevi direncin olugsmasinda ve bireyin manevi

gelisiminin ve Allah katindaki degerinin temelini olusturmaktadir.

Insan, dogumdan 6liime uzanan yasam siireci, bireyin ¢esitli imtihanlara tabi
tutuldugu bir zaman dilimi olarak kabul edilir. Bu siirecte karsilasilan muhtelif
olumsuz durumlar, bireylerin hem maddi hem de manevi boyutlarda zorluklar
yasamasina ve bu durumdan etkilenmesine neden olabilir. Yasanan bu tiirden
olumsuzluklar, bireyde korku, endise ve umutsuzluk gibi duygusal durumlarin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Dolayisiyla, insan yasaminin dogal bir pargas1 olarak
kabul edilen bu tiirden sinamalar, bireyin ruhsal ve sosyal dengesini potansiyel olarak
olumsuz etkileyebilir. Ozellikle gelisim c¢agidaki insamin maruz kaldig
olumsuzluklarla basa ¢ikabilmesi i¢in onu rahatlatacak ve O6zgiivenini gelistirecek
manevi destege ihtiya¢ vardir bu durumda manevi direncin ingasinin ne derece énemli
oldugunu gostermektedir. Nitekim maneviyat insanin maruz kaldigi kaygi ve

stresleriyle basa ¢ikmasinda ona yardime1 olur.**® Maneviyatin temel merkezinde yer

3.‘.‘6Naci Kula, “Istenmedik ve Beklenmedik Olaylarla Karsilasan Bireylere Yonelik Manevi Destegin
Onemi (Depremzede ve Bedensel Engellilik Ornegi),” Din Bilimleri Akademik Arastirmalar Dergisi 6,
sy. 3 (2006): 73-94.
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alan kalp, gercek huzura ulagmasinda Allah’1t anmanin ne denli kiymetli ve énemli
oldugunu acik¢a ortaya koymakta ve manevi direncin ingasinda onemli bir yer
tutmaktadir. Hadisler 1s181inda maneviyatin bu kritik rolii, 6zellikle tovbe konusu ele
alindiginda bir kez daha belirginlesmektedir. Zira tovbenin, insan ruhu iizerinde bir¢ok
olumlu etkisi oldugu acik¢a goriilmektedir. Tovbe, yalnizca iglenen gilinahlardan
pismanlik duymakla kalmaz, ayni zamanda bireyin i¢sel armmasini, ruhsal
yenilenmesini ve Allah ile olan bagini giiclendirmesini saglar. Bu siirec, kisiye bir nevi
yeniden baslama firsat1 sunarak, ge¢misin yliklerinden kurtulma ve gelecege daha
umutlu bakma imkani tanir. Dolayisiyla tovbe, maneviyatin bireye sagladigi psikolojik
ve ruhsal destek mekanizmalarinin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Nitekim
beraberinde yer alan dua, zikir ve istigfar gibi manevi pratiklerde, bireyin kalbini
diinyevi kirliliklerden ve olumsuzluklardan arindirarak, endiselerden ve ruhsal
sikintilardan uzaklastiran, ayni zamanda manevi direncin insasini saglayan temel
pratikler olarak goriilmektedir. Bu baglamda, hadisler 1s181nda maneviyatin 6nemli bir
giic kaynag1 oldugu bir kez daha belirginlesmektedir. Maneviyat, i¢sel huzuru temin
etmede, i¢csel motivasyonu artirmada, yasamda dengeyi saglamada ve genel bir
siiklinet sunmada kritik bir rol oynamaktadir. Bu agidan bela ve musibetlere karsi
motivasyon saglayan ve manevi gili¢ bulmay1 saglayan dua, zikir, istigfar, tovbe, sabir
ve tevekkiilin maneviyat acgisindan Onemi rahatlikla goriilmektedir. Hayatin her
alaninda maneviyatin insan i¢in 6nemli bir faktor, giic ve motivasyon kaynagi oldugu

gbzlemlenmektedir.
2.5. Hadislerde Musibetlere Kars1 Maneviyatin Ehemmiyeti

Insan varolusu, kacinilmaz bigimde cesitli olaylar ve zorluklarla karakterize
edilir. Yasanan veya potansiyel olarak deneyimlenebilecek bu tiirden olumsuzluklar
karsisinda bireyler, dogal bir psikolojik tepki olarak duygusal bir rahatlama arayisina
girebilirler. Ozellikle hastalik, kaza, 6liim, sevdigi birini kaybetme, iflas vs. gibi
olaylar karsisinda derin bir liziintii, 6fke, korku hatta isyan gibi daha olumsuz duygular

yasayabilmektedir.>*’

Bu yogun ve negatif duygusal durumlan tetikleyebilir. Bu
tiirden derinlemesine hissedilen duygusal deneyimler, bireyin i¢sel dengesini bozarak

psikolojik huzursuzluga neden olabilir. Bireyin yasaminda meydana gelen bu tiirden

347 Naci Kula, “Istenmedik ve Beklenmedik Olaylarla Karsilasan Bireylere Yonelik Manevi Destegin
Onemi (Depremzede ve Bedensel Engellilik Ornegi)”, s. 73-94.
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duygusal dalgalanmalarin anlamlandirilmasi ve deneyimlenen zorluklarin iistesinden
gelinmesi siirecinde manevi destek ve bakimin kritik bir rolii bulunmaktadir. Manevi
destek, bireyin yasadigi huzursuzluk hissini kavramasina, travmatik olayin psikolojik
etkilerini hafifletmesine ve hatta bu olumsuz deneyimlerden kisisel gelisim ve anlam

cikarma potansiyeli bulmasina yardimci olabilir.

Insan, beden ve ruhtan miitesekkil bir biitiin olarak kabul edildiginde, fiziksel
sagligin korunmasinin yani sira ruh sagligmin da ihmal edilmemesi gerektigi
anlagilmaktadir. Ruh saghigmin iyi olmasi, fiziksel rahatsizlik, stres gibi
olumsuzluklarin etkilerini azaltmada ve iyilesme siireglerini hizlandirmada énemli bir
gorevi gorebilir. Ruh sagligini etkileyen manevi faktorlerle olumsuz yasam olaylarinin
psikolojik etkisi arasinda ters yonlii bir korelasyon oldugu goézlemlenmektedir. Bu
baglamda, dindar bireylerin yasamin zorluklariyla basa ¢ikmada anlamli bir psikolojik
avantaja sahip oldugu ¢esitli ¢aligmalarla desteklenmektedir. Cagdas toplumlarda din
olgusunun afetlere miidahale ve iyilesme c¢abalarini zorlastirabilir yoniinde bazi
diisiinceler ileri stiriilse de yapilan caligmalar dini inang ve ritiiellerin afetlerle basa
cikma siireclerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.>** Ruh saghigmnin
stirdiiriilmesi, bireye yonelik manevi destek mekanizmalarinin devreye sokulmasi ve
mevcut sikintilardan ¢ikis yollarinin gosterilmesiyle miimkiin olabilir. Bu noktada, Hz.
Peygamber’in uygulamalar1 ve sagladigi manevi destek modelinin sistematik bir
sekilde incelenmesi Onem arz etmektedir. Hadis kaynaklari, bu tiirden zorlu
donemlerde sunulan perspektifi ve etkili bir empatik iletisimin nasil tesis edilmesi
gerektigini anlamak icin degerli bilgiler sunmaktadir. Zira, insan yasaminin yalnizca
olumlu deneyimlerden ibaret olmadig1 ve her bireyin dngoriilemeyen zamanlarda
hastalik veya diger musibetlerle karsilasma olasiligi bulundugu dikkate alindiginda,
her tiirlii zorluga kars1 psikolojik olarak hazirlikli olmak hayati 6nem tasimaktadir.
Bireylerin potansiyel bir hasta konumunda oldugu gerg¢egi de bu hazirlikli olma

gerekliligini pekistirmektedir.

Islam inancina gore, Allah Teala kullarini farkli sekillerde sinamaktadir. Bu
simnamalarin bi¢imi bireyden bireye farklilik gosterebilir; evlilik iligkileri, ebeveynlik,

fiziksel kisithiliklar veya saglik sorunlari gibi g¢esitli yasam alanlar1 imtihan vesilesi

348 Naci Kula, ‘Istenmedik ve Beklenmedik Olaylarla Karsilasan Bireylere Yonelik Manevi Destegin
Onemi (Depremzede ve Bedensel Engellilik Ornegi)’. 3/73- 94.
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olabilir. Bu ¢esitlilik, beld ve musibetlerin bireysel bir sinav niteligi tagidig: ¢cikarimini
desteklemektedir. Bu tlirden smavlar karsisinda sabir gostermek ve bunlarin gegici
dogasini idrak etmek temel bir erdemdir. Cesitli hastaliklar ve musibetler bireysel
actya neden olsa da bu durumlara metanetle katlanmak ve bunlarin ilahi bir imtihan
oldugu bilinciyle hareket etmek, nihai olarak manevi kazanimlara yol agacaktir. Bu
baglamda, dua, zikir, tovbe ve istigfarlarin bireyin manevi iyilik hali lizerinde pozitif
etkileri oldugu gozlemlenmektedir. Bireyin kendini caresiz hissettigi anlarda askin bir
glice siginmasi ve dua ile niyazda bulunmasi, yasadiglr zorlu durumda i¢ huzuru

bulmasina ve manevi destek almasina yardime1 olmaktadir.

Yapilan arastirmalarda maneviyati giiclii olan ve manevi destek ve bakim alan
kimselerin daha saglikli mutlu ve huzurlu oldugunu gostermektedir.>** Bu acidan
yapilan arastirmalarda maneviyatin ve manevi destegin miicadele eden kimseler i¢in
ne derece onemli oldugunu gozler oniine sermektedir. Manevi agidan destegin ne
derece 6nemli oldugunu anlamak i¢cin Hz. Peygamberin gdégsiiniin daralmasi drnegi
gosterilmektedir. insirah Suresi’nde 6zellikle Hz. Peygamber’in yasadigi sikintilarin
istesinden gelmesinde Allah’in ona manevi destegini belirtmesi ile Hz. Peygamber’in
gbgstiniin genisletilmesi ve boylece iginde bulundugu sikintili durumdan kurtulmasini
gostermektedir.*>® Yiice Allah boylelikle Hz. Peygamber’e manevi bir yardim ve
destek saglamaktaydi. Bu agidan i¢i daralan, huzursuzluk kaplayan, umutsuz ve

mutsuz olan kimseler i¢in manevi destek ve yardimin 6nemi goriilebilmektedir.

Dini inan¢ ve uygulamalar, bireylerin bilissel ve davranigsal oOriintiilerini
sekillendirmenin yani sira, ruh sagligi lizerinde belirgin pozitif etkiler gostermektedir.
Bireyin inang sistemi ile davranigsal tepkileri arasinda kurulan bu iliski, kisinin genel
psikolojik 1yi olus diizeyini dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda, inangli bireylerin;
hayat1 anlamlandirma kabiliyetlerinin artmasi, karsilasilan bela ve musibetlere karsi
manevi basa ¢itkma mekanizmalarini harekete gecirme yetenegi sayesinde psikolojik
saglamlik gelistirdigi ve neticede daha yiiksek bir yasam doyumu elde ettigi
bulgulanmustir. Islam’in temel kaynaklari olan Kur’an-1 Kerim ve Siinnet-i Nebevi,

bireylerin yasadigi krizler, musibetler ve travmatik olaylar sonrasinda rehberlik sunma

349 Jeff Levin; God, Faith and Health; Exploring the Spirituality- Healing Connection; Published By:
John Wiley & Sons, Inc.; 2002.

330 Aysegiil Karapinar, “Zorluk ve Sikintilarin Asilmasinda Manevi Destek: Ingirdh Suresi Orneginde
Hz. Muhammed (sav)’in Hayat1” (2016).
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mahiyetinde regeteler sunmaktadir. Bu dini 6gretiler, bireye karsilastigi olumsuz
durumlara yonelik ¢ift boyutlu bir perspektif (diinya ve ahiret algis1) kazandirmaktadir.
Ahiret inancinin varligi, diinya hayatindaki olumsuzluklar1 anlamlandirma ve onlara
kars1 tahammiil ve sabir gibi manevi basa ¢ikma stratejilerini kullanma imkan1 tanr.
Dolayisiyla, Kur’an ve Siinnet’in sundugu bu diinya goriisii, bireyin ruhsal dengeyi
koruyarak hayatina iglevsel bir sekilde devam etmesini desteklemekte ve sonug olarak

daha yiiksek bir iyi olus diizeyine katk1 saglamaktadir.

Beld ve musibet karsisinda inang diizeyinin, bireyin manevi tepkilerini ve
psikolojik sonuglarmi kutuplastirdigi goriilmektedir. inangli bireylerde musibetler,
genellikle olumlu bir manevi basa ¢ikma mekanizmasini tetiklerken; inangsiz veya
diisiik inanglhi bireyler ilizerinde olumsuz psikolojik sonuglar dogurmaktadir. Zira
inangsizlik, kisinin yasadigi olumsuz olaylar1 anlamlandiramamasina, durumu kisisel
bir ceza veya ¢ozlimsiiz bir yiik olarak algilamasina ve dolayisiyla 6z-yeterlilik
hissinin azalmasina yol acabilmektedir. Bu durum, nihayetinde, kronik strese bagh
olarak viicut dengesinin bozulmasina, bagisiklik sisteminin zayiflamasina ve cesitli
hastaliklarin olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bu agidan, ruh sagligi ile beden sagligi
arasindaki giiclii etkilesimin 6nemi vurgulanmaktadir. Zira psikolojik iyi olus diizeyi,
bireyin savunma mekanizmalarin giiclendirerek hastaliklar, stres ve biyolojik dengeyi
bozan etkenlerle basa ¢ikma kapasitesini artirdig1 kabul edilmektedir. Bu agidan Yiice
Allah bir ayeti kerime de soyle buyurmustur; ‘Bunlar, iman edenler ve Allah’i
zikrederek goniilleri huzura kavusanlardir. Bilesiniz ki goniiller ancak Allah’
zikrederek huzura kavusur.*' Bu ayet, imanin ve Allah’t anmanm, bireyin i¢
diinyasinda kalic1 bir siiklinet ve huzur olusturdugunu vurgulamaktadir. Bu durum,
modern hayatin yol actig1 kronik stres ve anksiyeteye karsi gii¢lii bir manevi kaynak
ve ¢ikis yolu sunulmaktadir. Ayet, ayn1 zamanda ruhsal ve bedensel ihtiyaglar arasinda
bir paralellik kurmaktadir: Bedenin besinlerle dengesini sagladig1 gibi, ruhun temel
gidasinin da Allah ile kurulan siirekli iletisim oldugu belirtilmektedir. Bireyin
karsilasabilecegi her tiirlii zorluga kars1 koyabilmesi igin psikolojik saglamliginin
giiclii olmas1 gerekmektedir. Bu saglamlik ise, Kainatin yaraticisi ile manevi bagi
dinamik tutmak suretiyle elde edilir; bu da zorluklarla miicadele etme ve psikolojik

rahatsizliklardan kurtulma kapasitesini dogrudan artirir.

3lel-Ra’d 13/43.
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SONUC

Insanlik tarihi boyunca gerek toplumsal diizeyde gerekse bireysel dlcekte,
cesitli bela ve musibetlerle bireylerin ve topluluklarin sinadigi gozlemlenmektedir.
Hadislerdede belirtildigi tizere, bu tlirden sinamalar farkli bigimlerde ortaya
cikabilmektedir. Hastalik, kitlik, kaza, deprem, sevilen kisilerin kaybi, aglik, yoksulluk
ve ekonomik iflas gibi durumlar bu kapsamda degerlendirilebilir. Bu musibetlerin
ortaya ¢ikis nedenleri ¢esitlilik arz etmekte olup, bir kismi ilahi takdirin bir sonucu ve
imtihanin bir parcasi olarak kabul edilirken, diger bir kismi ise insan eylemlerinden
kaynaklanmakta veya bireyin manevi tekamiiliinii hedefleyen ilahi bir amag
dogrultusunda vuku bulabilmektedir. Bu ii¢ farkli nedenselligin 6rnekleri Kur’an-1

Kerim’de ve hadis metinlerinde mevcuttur.

Zorluklarla karsilasan bireylere, Islami kaynaklar (Kur’an ve hadisler)
aracilifiyla uygun bir tutum sergilemeleri konusunda rehberlik sunulmaktadir. Cesitli
bela ve musibetlere maruz kalan kisilerin saskinlik, yalmzlik, caresizlik, korku ve
umutsuzluk gibi duygusal durumlar yasayabilecegi anlarda, bu zorluklarin iistesinden
gelmelerine yardimer olmak amaciyla Kur’an ve hadisler manevi destek
mekanizmalart 6nermektedir. Bu baglamda dua, zikir, tovbe ve istigfar gibi manevi
pratikler, bireyin karsilastig1 olumsuz durumlarla basa ¢ikmasinda destek saglamakta,
musibetlerin etkilerini hafifletmeye ve bu siirecte rehberlik etmeye yardimci

olmaktadir.

Bela ve musibetler karsisinda duanin olumlu yansimasi, heniiz gelmemis
belalar1 engellemesi veya gelmis olanlarin siddetini hafifletmesinde yatmaktadir. Hz.
Peygamber s0yle buyurmustur: ‘‘Dua, basa gelen ve gelmeyen belaya kars1 fayda
saglar. Ey Allah’in kullar1! Duaya sarilimiz.”’3>? Bu hadis, duanin bir nevi manevi
kalkan islevi gordiigiinii, kaderde yazilmis olsa bile, Allah’in dilemesiyle duanin o
belay1 ya tamamen geri ¢evirebilecegini ya da etkisini azaltabilecegini gosterir. Dua,
musibet aninda isyan yerine teslimiyeti getirerek bu ilahi temizlige riza gostermeyi ve
manevi miikafata talip olmay1 ifade eder. Hadisler bela ve musibetlere karsi yapilan

duanin sadece diinyevi bir rahatlama araci1 degil, ayn1 zamanda manevi bir yiikselis

352 Tirmizi, ‘‘Daavat’’, 112.
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vesilesi, giinahlara kefaret, cennete giden yolda bir koprii ve Allah katinda degeri

artirma araci oldugunu vurgular.

Bela ve musibetlere kars1 zikir, hadisler baglaminda miimin i¢in hem manevi
bir siginak hem de zorluklarin iistesinden gelmek igin giiglii bir ara¢ olarak
goriilmektedir. Zikir, sadece dilde sdylenen sozler degil, ayni zamanda kalpteki
teslimiyeti ve imani giiclendiren bir ibadettir. Bela ve musibetler insanda korku, endise
ve keder yaratir. Zikir ise kalbin Allah’a baglanmasini saglayarak bu sikintilar
hafifletmeye yardimci olmaktadir. Hz. Peygamber, Kur’an’daki ilahi hakikate isaretle
sOyle buyurmustur: ‘Cok iyi bilin ki kalpler ancak zikrullahla itminana kavusur, huzur
bulur. *> (ayetinin tefsiri baglaminda) Musibet aninda Allah’1 zikretmek, kalbin
dagilmasii engeller, korku ve hiiziinden sarsilmayacak sekilde emniyet ve huzur
saglar. Hadisler bela ve musibetler karsisinda zikri, manevi bir direng mekanizmasi,
ilahi koruma vesilesi, giinah temizleme aract ve teslimiyetin fiili ifadesi olarak

gostermektedir.

Bela ve musibetler, ilahi takdirin bir pargasi olmakla birlikte, Kur’an’a ve
stinnete gore genellikle insanlarin igledigi giinahlarin bir sonucu veya giinahlara
kefaret araci olarak goriiliir. Bu baglamda tovbe ve istigfarin (giinahlardan pismanlik
duyarak Allah’tan af dilemenin) bela ve musibetlere kars1 gosterdigi olumlu yansimasi
Allah’1n kullarina olan merhametinin bir kapis1 ve umumi veya hususi azabin inmesini
veya devam etmesini engelleyen temel manevi kalkan gorevi gormesinde agiga
cikmaktadir. Musibetler, cogunlukla giinahlara kefaret olsa da tovbe ve istigfar, bu
kefareti pesinen elde etme ve musibetlerin agirligmni hafifletme imkani sunar. istigfar,
musibetlerin temel nedenlerinden biri olan giinahlar1 temizlemeye vesile olur. Istigfar
ile kul, bu musibet gelmeden manen temizlenmeyi hedefler ve bu sayede sikintilari
bertaraf etmenin yollarin1 agmaktadir. Sonug olarak dua, zikir, tovbe ve istigfar bela

ve musibetlerle basa ¢ikma noktasinda olumlu bir islev gordiigiinii gostermektedir.

Kur’an ve hadisler incelendiginde, bireyin yagami boyunca karsilagabilecegi
zorluk, sikinti ve imtihan durumlarinda bela ve musibetlere karsi oncelikle sabrin,
ardindan ise manevi degerlerin benimsenmesine rehberlik etmektedir. Bu agidan dua,

zikir, tovbe ve sabir gibi manevi gii¢ kaynaklari, bireyin Allah ile dogrudan bir bag

353 el-Ra’d 13/28.
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kurmasini saglayarak maneviyatini olumlu yonde etkilemekte ve beld ve musibetlerle
basa c¢ikma kapasitesini artirmaktadir. Bu baglamda dini inanglar, bireyin hem
davraniglarini sekillendirmekte hem de ruhsal iyilik halini desteklemektedir. Ruh ve
bedenden miitesekkil olan insanin, bu tiirden manevi degerler araciligiyla musibetler

karsisinda gii¢ buldugu, hadislerde daha net bir sekilde anlagilmaktadir.

Sonug olarak, Kur’an ve Siinnet perspektifinden bakildiginda, bireyin yasami
boyunca karsilasabilecegi ¢esitli zorluklar ve imtihanlar karsisinda 6ncelikle sabir ve
metanet gostermesi, ardindan ise dua, zikir ve tevekkiil gibi manevi degerlere
kazanmasi 6nerilmektedir. Dua, zikir, tovbe gibi manevi gii¢ kaynaklari, bireyin Allah
ile kurdugu dogrudan bag araciligiyla maneviyatini olumlu yonde etkilemekte ve bela
ve musibetlerle basa ¢cikma kapasitesini 6nemli 6l¢lide artirmaktadir. Bu baglamda dini
inanglar, bireyin hem davraniglarint sekillendirmekte hem de ruhsal iyilik halini
destekleyerek zorlu yasam olaylar1 karsisinda onemli bir psikolojik destek
mekanizmas1 sunmaktadir. Hadis metinleri, bu degerlerin bireyin musibetler

karsisindaki direncini artirmadaki roliinii agikca ortaya koymaktadir.
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