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OZET

Spor Yapan ve Sedanter Ogrencilerin Akran Zorbalik Egitim Diizeylerinin Incelenmesi

Akran zorbaligi giiniimiizde artan sorunlar1 baginda gelmektedir. Diinyada ve Tirkiye’de akran
zorbaliginin artmasi sonucu literatiirde bu ¢aligmalar siklikla ele alinmistir. Bu problemlerin ¢éziimii
icin ¢ok farkli yontemler ve egitimler yer almaktadir. Bunlardan biri de spor yapma egilimidir.
Calismamizin asil amacida 5.-6.-7. smif akran zorbaliginin egitim diizeyleri ile iligkili faktorleri, spor
yapan ve sedanter 6grencilere yonelik etkisini incelemektir.Caligmanin evrenini Mus Milli Egitim’e
bagl ortaokullar olustururken orneklemini ise 2022-2023 Egitim doneminde Mus Milli Egitim’de
egitim goren 222 dgrenciye ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmada Zorbalik Davranis Egilimi Olcegi
(ZDEO) kullamlmustir. Anket verilerinin SPSS 22 analiz programu ile frekans, yiizde ve anlamlilik
tablolar1 olusturulmustur. ikili karsilastirmalar igin Bagimsiz Orneklem T- Testi, coklu karsilastirilmalar
icin ise One-Way Anova Testinden faydalanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda anlamlilik p<0,05
diizeyinde degerlendirilmistir. Olgegin, degiskenler arasindaki iliskileri biitiinciil bir bicimde sinamak
icin ise regresyon analizinden faydalanmistir. Arastirmada ortaokul 6grencilerinin akran zorbalig: alt
boyutlar1 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore; erkeklerin kadinlara gore daha zorba davraniglar
sergiledigini, spor yapma degiskenine gore; spor yapan kisilerin kendine olan giiven duygusunun gelisip
bu sebepten dolayr daha az zorbaliga maruz kaldigi, brans degiskenine gore; anlamli farkliliga
rastlanilmadigina, anne baba egitim diizeyleri degiskenine gore; ¢ocuklarin akran zorbaligina ugrama
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi, yas ve simf degiskenine gore; yas, sif arttikca zorba

davranislarin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Akran Zorbaligi, Spor, Sedanter Birey, Ortaokul Ogrencileri
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ABSTRACT

Examination of Peer Bullying Education Levels of Sports-Doing and Sedentary Students

Peer bullying is one of the increasing issues nowadays. As a result of increase in this problem,
some studies have been discussed in the literature. There are a lot of educations and approaches
to solve this problem, doing sports is one of them. Main purpose of this study is assessing the
factors that related with education levels of 5-6-7th graders’ peer bullying and effects towards
to sedantary students. Target population of the study is secondary school affiliated with Mus
National Education while it is targeted to reach 222 students studying in Mus National
Education in 2022-23 education year as sample. In this research, Bullying Behaviour Tendency
Scale (BBTS) was used. Survey data’s frequency, percentage and meaningfulness is formed
with SPSS 22 analysis programme. Independent Sample T- Test was used for pairwise
comparison and for multiple comparisons, gained benefit from One Way Anova Test. The
results was evaluated in ranges of 95% trust and p<0,05 meaningfulness. It was benefited from
regression analysis to assess the correlation integratively. In this research, it can was reached
that according to gender variety men shows more bullying behaviours than women; according
to sports variety, individuals doing any sports face less bullying thanks to their grown self-
confidence; according to branch variety, it hasn’t been found any meaningful difference;
according to variety of parents’ education level, there is no correlation between parents’
education level and peer bullying; lastly, according to age and class variety, as the age and grade

goes up, peer bullying rate also increases.

Key words: Peer Bullying, Sport, Sedantary Individual, Secondary Grade Students



1. GIRIS

Spor teriminin bir¢ok tanimi ile yazinda karsilagsmaktayiz. Spor terimi ile ilgili baz1 tanimlar

literatiirde soyle gecmektedir:

Kiiltiirel, biyolojik ve sosyolojik yani inamis, dil, ik, cinsiyet, yas, meslek ve benzeri
degiskenleri dikkate almadan biitiin bireyleri kapsayan spor genel bir gergektir. Biitiinleyici ve
toplumsal bir olusum olan sporda bireylerin birbirinden kopuklagsmasia ve ayrismasina olanak

bulunmaz (Amman 1999).

Spor bireysel ve takim olarak bireyin yeteneklerinin gelismesini saglayan, 6ncesinde koyulmus
kurallar igerisinde arag destegiyle veya materyal olmadan gergeklestirilen etkinliktir. Sartlarin
olusturuldugunda meslek niteliginde de gergeklestirilebilen iletisim becerilerini ilerleten,
bireylerinin ruhani yoniinii ve fizigini ileriye tasiyan, sosyal ve kiiltiirel gergektir (Yetim 2010).
Alanina gore has kurallari, yontemleri ile teknikleri barindiran zihinsel ve bireyde iyi derecede
ilerleme kaydeden bir olgu olan spor eglendirici, egitici ve ayn1 zamanda da dgreticidir (ikizler
1994). Bireyin iggiidiisiiniin zevkini 6nde tutan, belirli kurallar beraberinde gerceklestirilen
miicadele odakli, sosyallesmeyi kolaylastiran, fiziksel ve zihinsel hareketler biitiinii olan sporun

temel hissiyatlarindan bazilar1 kazanma, kaybetme ve desteklemedir (Zengin ve Oztas 2008).

Sporu icrasmi ortaya koyan birey yoniinden galip gelmeye yonelik, teknik, fizik olarak
diistiniilmekte, izleyen yoniinden incelediginde ise rekabeti ortaya ¢ikaran estetik bir izlenim,
bazi zamanlar ise topluma yon veren 6nemli bir amag¢ diyebiliriz. Toplumun yoniiniin

belirlenmesinde sporun degeri gérmezden gelinmeyecek kadar degerlidir (Oztiirk 1998).

Genel olarak tanimini yapmak lazimsa spor, bireyin fizik ve ruh halinin olumlu durumunu
ilerletmek, belli basli kurallar biitiiniine dikkate alarak rekabet bilesenlerine gore yarigsma,
ustilinliik saglama, galip gelmek gibi amaglar olusturan kazanma kuvvetini yiikseltme, bireysel
acidan en yiiksek noktaya yiikseltmek ugruna sergilenen yogun bir g¢abalar ve ugraslar
birlesimidir. Spor degeri azimsanmayacak kadar kapsamli bir olgudur ve tek bir tanimlamaya
sokmanin imkani1 bulunmamaktadir (Aract 1999).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Sporun Temel Hedefleri ve Fonksiyonlar:

Sporun ana hedef ve 6zelliklerine gore genel olarak ulastigimiz ana basliklara baktigimiz zaman

dort ana bashiga ulasabiliriz (Imamoglu 2014).

. Zihinsel Ilerleme

J Motorsal Ilerleme (Sinir-kas sistemi)
. Zihinsel Ilerleme

. Sosyal Ilerleme

Sporun pek fazla hedef ve vazifesi bulunmaktadir. Fiziksel olarak hiz, gii¢, denge, c¢eviklik
dayaniklilik, kondisyon, siirat ve diizgiin ve dengeli bir viicut durusu olusumunu
gerceklestirmek. Hurs, birliktelik duygusu, disiplin cesaret, miicadele, kazanma ve yenilgiyi
kabul etme gibi ruhani a¢idan da kazanimlar saglamakta ve sporun temel hedef, amag ve

islevselligi i¢inde yer almaktadir (Atalay 1998).

Kiside motor gelisim yoniinden en fazla yeri yine sporun kendisi olusturmaktadir. Spor ve spor
yaparken yerine getirilen hareketler hareketler sayesinde motor gelisim elde edilmektedir.
Ortaya ¢ikan bu ince devinimsel beceriler sayesinde bireysel ilerleme pozitif yondedir.
Diisiinsel ilerlemenin amaci bilgiyi kavrama ve bilginin muhafaza edilmesiyle alakalidir.
Zihinsel ilerlemede bilgi edinmenin yeri son derece kiymetlidir. Ttim bunlarla birlikte spor
sosyal ilerleme olarak da 6ne gecip belirginlesmektedir. Sporun toplumsal ilerlemedeki
faydalar1 hem birey hem de bireyin yasammi siirdiirdiigii toplum agisindan 6nem arz
etmektedir. Spor halk arasinda birliktelik ve kaynasma agisindan ¢ok kiymetlidir. Spor amagl
faaliyetler yoniinden kisinin ¢evre edinmesi ve kisinin kendini kanitlamasma olanak

saglamaktadir (Imamoglu 2014).

Spor etkinlikleri esnasinda bireylerin karsilikli olan iliskileri ve iletisimi kisisel ve toplumsal
hareketlilik agisindan, kisiye gore bir bilimsel ¢alisma olarak kabul gérmiistiir. Spor gerek
fizyolojik, gerek psikolojik, gerekse de sosyolojik bir olgu oldugunu bize kanitlamaktadir

(Tamer 1988). Sporun temel amag ve fonksiyonlarinin iginde kisilerin Spor yapmalarina olanak



saglayarak, mutlu, ¢agdas, dinamik ve verimli bir toplum ortaya ¢ikarmaktadir. Caliskan amag
ve hedeflerinin farkinda olan fizyolojik, zihinsel ve psikolojik hali iyi, yaratici bireyler
yetistirme olanaklar1 bulunmaktadir. Bu sayede toplumun mutlu, huzurlu, birbirini seven

hosgorii igcinde barindigi bir ortam olusturmay1 kendine hedeflemektedir (Yetim 2005).
2.2. Sporun Yararlan

Zamanimizda bireylerin ilerleme gostererek ilgi verdikleri bir olusum haline gelen biiriinen
spora bu denli ilginin yiikselmesinin sebeplerinde pek fazla durum bulunmaktadir. Bireylere
saglik, refah ve mutlulugu hissettiren sporun ¢ok onemli bir giicii bulunmaktadir. Spor
bireylerin bedeni, ruhani, zihinsel olarak daha saglikli, gegerli ve normal bir hayata ulasmis
olmalarma destek vermektedir (Aytan 2010).

Spor i¢in bireylerin yasamlarma sundugu faydalar1 su sekilde listeleyebiliriz;

. Bireylerin giindelik hayatinda daha iyi bir sekilde verim saglamalarina olanak verir.

. Bireyleri daha saglikli ve giiclii bir fiziki duruma ulastirir.

. Insanlarm i¢inde olduklari kiiltiirel ve medeni bilinci ilerletmeyi saglar.

. Spor insanlarin bos vakitlerini olumlu olarak sonuglandirmalarini olanak saglar.

. Spor insanlara liderlik vasfi, anlayis, farkindalik, dostluk gibi erdemler asilar.

. Spor insanlara ilk olarak benliklerine sonra bagkalarina kars1 saygili olmaya ulastirir.

. Birlikte ortak olarak is yapabilme, is arkadashigi kurabilme yeteneklerini ilerletir.

. Kisilerin is hayatinda goérev bilinci edinmesini saglar vb. gibi birgok yararlar vardir
(Yetim 2005).

Bireylerin is olmayan vakitlerinde fiziksel etkinlik ¢alismalarmin igine sokularak bireylerin
biligsel ve sosyal gelismelerine fayda saglar, yararli yasam bigimi davranislarina katkida
bulunur ve yasam degerlerini arttirmaktadir. Bunlarin yaninda spor saghgmmizi tehlikeye sokan
akut ve siiregen rahatsizliklara karsi iyilestirmelerin desteklenmesinde gayet degerli noktaya
sahiptir (Ding 2012).



2.3. Sedanter

Sedanter hareketsiz hayat bigimine denir. Sakin yasam bicimi riskli saglik problemlerini birlikte
getirmektedir. Bireyin yasamini epeyce riskle burun buruna getirmektedir. Durgun yasam
zamanmmizin dikkate alinmasi gereken sorunlarindan biri olarak gelmektedir ve bahsettigimiz
sorun yasi ilerlemis bireylerde ve geng bireylerde ulasiimakta ve ileriki zaman igin, kaygi

hissedilmesine sebep olmaktadir (Akdur ve ark. 2007).

Hareket yasam manasina gelen sedanter, giiniimiiz latince “sedere” sézciigiinden ulagmustir.
Obez olan bireylerin bu duruma gelmesinde en o6nemli iki etken, hareket kisitlilig1 ve stabil
oturma diizeni ve oturma aligkanhgi diye belirtildigi goézlemlenmistir. Obezitenin var
olmasindaki en biiyiik sebep bireyde hareket kisitligiin olmasi ve bu kisitliliga dikkat edilmesi
bu konunun iizerindeki en biiyiik gostergedir (Karakiiciik 2016). Insan yaratilis sebebiyle
hareketsiz duramayan canlidir ve bunun ihtiyacin1 fark etmektedir. Tabiattaki 6teki canlilarda
goriildiigi kadar insan evladi da tabiat olaylar ile miicadele etmek, kendisini kollamak sikintili
anlarda bile ihtiyaglarini giderebilecek varolusgulugu hakimdir. Su an bulundugumuz dénemde
ulastigimiz yere kadar insan evladi siirekli hareket ve etkinlik iginde bulunmus, pek ¢cok eylemi
Ve isi ortaya ¢ikarabilmesi igin fiziksel kuvvetini ve fiziksel durumunu isin i¢ine dahil etmek
mecburiyetinde kalmistir. Bu sekilde bireyler hayatinda daha fazla enerji sarf etmis isin

icerisinde daha fazla bulunmus ve ortaya daha fazla iiriin ¢gikarmistir (Karakiiciik 2016).

Ancak 20. yiizyila yaklasirken ve 20. Yiizyilin baslarinda elektrik, mekanik enerji diizenlerinin
uzun olmayan zaman diliminde yasam sartlarinin, sanayi devrinin getirdikleri ile hareket
kisithilig: ¢ikmustir. Bir asir 6nce gezegenimizdeki gii¢ ihtiyacinin % 90 oraninda biz insanlar
tarafindan karsilanirken giintimiizde yiizdelik olarak % 1’ in altina diismiistiir. Bu gelismeler
onciiligiinde teknolojinin hizla gelismesini unutmamak gerekir. Bu faktorlerin gelismesiyle
kolaylik ve imkanlar insanlar1 daha fazla hareketsizlige itmistir. Toplumun biiyiik biitiinii giiniin
birgogunu oturarak ¢alisma bilgisayar ve televizyon ile gecirmektedir. Buna karsilik tiiketme

ve kalori yiiklemesiyle siireklilik kazand1 (Karakiigiik 2016)
2.4. Kavram Olarak Zorbalk ve Akran Zorbahg:

Zorba hareketlere yonelik ilk diisiince Isvecli arastirmac1 Heinemann “mobbing”(bask1) olarak
nitelendirilmis ve kisiye doniik, birden ortaya ¢ikan ve birden kaybolan bir topluluk siddeti
olarak ifade edilmistir (Dolek 2001).



Pigkin (2002), Fitzgerald’in zorbaligi, saldiran durumunda bulunan bir kisi ile saldiriya ugrayan
arasinda ve saldirganin saldirdig kisiyi bilerek ve isteyerek baskilamasi, {iziintii ve stres
vermesi ile son bulan saldirganin saldirdig1 kisiye yaptiklarindan keyif aldigi ve onlem

alinmadiginda etkileri kolay kolay ge¢meyen saldirganliktir olarak ifade edilir.

Rigby (2004), agisindan bakildiginda, zorbalik siddet yonelik tavirlar1 kapsamaktadir. I¢lerinde

bedensel, s6zel ya da dogrudan olmayan iistiinliik olan bireyler iligskisinde canlanmuistir.

Calik ve Kurt (2007), Lumsden’in, bir bireyin devamli, kasten bir sekilde baska bir birey
istiinde iyilik barindirmayan amaglarla gii¢ uygulamasimi zorbalik tarif ettigin belirtirken anti-
sosyal ve sinirli durumda olan bedensel ve dilsel eylemler silsilesinin zorbalik tanimina
girdigini ifade etmistir. Tirk Dil Kurumu sézliigiinde ise zorba kuvvetini baska insanin hakkina

giren zorba olma durumu miistebitlik yani zorbaca davranma bigimi olarak tarif etmistir.

Miistebitin bir ¢esidi de ’akran zorbalig1’” mefhum olarak gegmis zamandan gelip 2000°1i y1lin
baslarindan itibaren ¢evremizde yaygin sekilde kullanilmaktadir. Ayrica Gokler (2007),
calisgmasinda 6grenciler arasindaki iliskilerde yasanan zorbaliklarin akran ve okul zorbalig
seklinde ifade etmistir. Saldirganlik, siddet ve =zorbalik bilimsel ifadelerdir, biitiin
medeniyetlerde yayginlasmistir. Akran/okul zorbaligini birbirine benzeyen farkli tanimlarla
gormemiz gayet miimkiindiir. Okul zorbaligi basliginda arastirmalarin ilk kismi Olweus

tarafinca 1970°1i zamanda Iskandinav bolgelerinde baslamistir (Kog 2006).

Akran zorbalig1 ¢alismalarida 6ncii olan Olweus (1993), zorbalig1 bir ya da bir¢ok 6grencinin
tekrar tekrar negatif tavirlar géstermesi okul zorbaligini (school bullying) soyle agiklamistur:
Fiziksel olarak giiclii yasga biiyiik olan ¢ocuklarm kendilerinden daha giigsiiz olan bireylere
devamli baski, hirpalama ve rahatsiz etmesi gibi kavramlar kullanarak belirtmistir. Daha sonra
yapilan aragtirmalarda bu tanimin uygunluguna bakilarak tanimi genisleten Olweus’un (1999),
okul zorbaligin1 en az bir 6grencinin baska 6grenci veya o6grencilere devamli bir sekilde
olumsuz hareketlerde bulunmasi seklinde aktarmasiyla ve bu aktarimla anlatiminda gegen

olumsuz hareketler maksatl rahatsiz etme zarar gosterme sartlarina bagladig: goriiliir.

Olweus (1999)’a gore, bir durusun zorbalik olarak kabul gormesi igin asagidaki nitelikleri

saglamas1 gereklidir;
o Bireylere karsi olusan davraniglarin bilerek isteyerek zarar verme amaci olmasi

° Davranisin siirekli tekrar etmesi,



J Zorbalayict ve zorbalanan arasinda bir gli¢ durumlarinin farkliligi olmasindan otiiri

zorbalanan kisinin kendisini savunamayacak halde bulunmas gereklidir.

Baldry ve Farrington da, Olweus’un diisiincelerinin arkasinda durarak egitim ortamlarmi/akran
zorbaliginin, olumsuz gii¢ kullanim tavrmi alt derecesi olmakla beraber diger anti-sosyal
tavirlardan, saka yolu ile hirpalama, bunaltma ve okul ortami disinda kavgalarindan ¢ok daha
farkli olustugunu ve bu olusumun zorbaligin siirekli sekilde devam etmesinden ve bu olusum
icinde bulunan ¢ocuklar i¢indeki bedensel olusumun, direng ve gii¢ farkliliklarindan geldigini
anlatmaktadir (Akt Sahin 2007).

Hayatta onceden goérmedigimiz ve tanismadigimiz bir insan ile tartisma etmek, fiziksel
hareketlerde davranis sergilemek, sozel bir sekilde ses yiikseltmek veya bunlara benzer bir
hareket ile zarar verme hali zorbalik olarak ifade edilmektedir. Ciinkii siirekli bir sekilde arz
eden siddete odakl bir hareket degildir (Kagit¢ibagi 2004).

Yildirim (2003), zorbalik itme, yumruk, ddvme veya tekme atma gibi bedenin gosterdigi kuvvet
ile olustugunda ayni zamanda saldirganlik ve siddet gostergesidir. Fakat alay etme ve
zorbalama, kizdirma, dalga gegme, lakap takma, sdylemlerindeki kotii s6z ve toplumca kabul
gérmeyen sozler kisiler arasindaki iliskilerde kabul gormeme, reddetme, ortam dis1 birakarak
yalnizlastirma, ortamdan dislama, asilsiz sdylemlerle soylenti ¢ikarip duyurma gibi birbirine

benzeyen saldirganlik ve zorbalik ¢esitlerini de bulundurmaktadir.

Piskin (2002), okullarda ortaya ¢ikan zorbalik durumlarinin ve olaylarin baska bir ¢esidi olarak
okul zorbaligmin, yapilan tasvirlerini daha ¢ok ilerleterek, yasca biiyiik ya da bedensel olarak
digerinden daha giiglii olan 6grenci veya 6grencilerin kendilerinden gii¢ olarak daha alt diizeyde
olan g¢ocuklarin siirekli olarak fiziksel, sosyal ve benzeri. Zarar vermesi rahatsiz etmesi ve
zuliim etmesi olarak tanimlamaktadir. Bu agidan siddetten aywrt edilebilir, sebep olarak bir

durumun siddet gostergesi olmasi i¢in siireklilik ve kuvvet farkinin bir 6nemi yoktur.

Gokler (2007), akran zorbalig: ifadesinin tanimmi agiklamada ctimleler biraz da olsa farklilik
gosterse Kriter ve tabirlerin birbirleri arasinda farklilik olmadigi goriilebilir. Bu bakis agisinda

arastirmaci kigilerin zorbalik tanimlarinin ana vurgusu soyledir.
e Zorbaca davranislar:

e Bilerektir, amag zarar vermektir.



e Zorbalik “ fiziksel (tekme, yumruk vb.)” veya “psikolojik (kabul etmeme, konusmama

vb.)” olabilir.
e Toplulukla veya tekil yapilabilir
e Devamlilik i¢inde olur; siireklilik ihtimali yiiksek olabilir.

e Kisiler veya gruplar arasinda fiziksel veya psikolojik giic durumlarinda esitsizlik

bulunmaktadir.

e Genellikle baskinlik olusturmak, sosyal gii¢ kazanmak ya da bu sosyal giicli korumak

maksadiyla gerceklestirilir.
2.4.1. Akran Zorbahginin Nedenleri

Kog (2007), okullarda gergeklesen zorbaliginin sebepleri, derin gergevede ve gayet anlasilmasi
zordur. Okullardan ortaya ¢ikan zorbaliga sebep olan nedensel faktorleri baslik altina almak
gerekirse iki bashk altinda bakmak olanaklidir. Bunlar; 6grencilerin kendisinden ortaya ¢ikan
bedensel ve ruhsal sebepler (6rnegin; 6zsaygi seviyesinin asagilarda olmasi veya yukarilarda
olmasi, genel veya devamlilik arz eden 6fke seviyesi, karakter 6zellikleri veya ¢ocugun anti-
sosyal karakter yapisinda bulunmasi, ev ortaminda ve okul ortaminda kurallar1 dikkate almama
veya asir1 derecede kural ihlali, cinsiyet) ve 6grencinin kendisi haricindeki — okul, gevre ve
aileden gelen sebepler (6rnegin; yanlis ebeveyn ya da egitici, 6gretmen davranislari, Kitle

iletisim araglarmin internet, tv, gazete ya da dergiler - eksi olarak etkileri) olarak soylenebilir.
2.4.1.1. Cocugun Kendisinden Kaynaklanan Nedenler

Calismalarin neticeleri zorbalama yapanlarin zorbaca tavirlar gostermelerinde farkl
icglidiilerin ve sebeplerin dokunakli oldugunu bizlere kanitlamaktadir. Zorba davranis
sergileyenlerde, benliklerini dagilmis ve sinirli hissedebilirler ya da uyumsuz olduklarinin
hissiyatina varabilirler. Bazen kendilerine ve anne, baba ve kardes vb. herhangi birine
saldirganca tavirlar sergiliyor gostermeleri de bu duruma kars1 bir kars1 davranig olabilir. Zorba
davranis sergileyen cocuklarin hangi sebeple bahsedilen tavirlar sergilediklerine dayanan diger

sebeplerden birkag¢1 da sunlardir (Kog 2007).
e Uyumsuz olduklarini fark ettikleri i¢in,

e One ¢gikma veya korkutucu goriinme isteklerini bastiramadiklarindan dolayz,



e Baska insanlar1 incitmenin yanlis oldugunu diisiinmedikleri i¢in,

e (Cogu kendilerinden haz almadiklarini digerlerine kanitlama ihtiyac1 duyduklari igin,
e Anne ve baba tarafindan ev ortaminda devamli olarak cezaya ¢arptirildiklari i¢in,

e Saldirganca tavir sergileyen bir kardes veya biiylikleri bulunmasi nedeniyle,

e Anne ve baba, bu cocuklara (zorbalara) ya da kendilerine karsi saldirganlik igeren

davranislar sergilediklerinden dolayn,

e Uciincii kisiler tarafindan saldirganca davranislar ve zorbalik yasadiklarindan dolay:.

Akran zorbalig1 tavirlarinin gergeklesmesin istte sdylediklerimiz haricinde, MEB (2007)’in
uyguladigi arastirmaya bakilarak, ¢ocuklarin kendilerinden ortaya ¢ikan ve akran zorbaligina
sebep getiren tavirlar incelendiginde, zorbalik davranisina maruz kalma olasilig: yiiksek olan

bireylerin nitelikleri asagida oldugu gibi siralanmigtir:
e Etkisiz ve i¢ine kapanik,

e Hayir” diyebilme, reddedebilme, istenmesi gereken kisilerden yardim isteme, kendi

duygu ve diisiinceleri samimi bir sekilde anlatabilme gibi
e Sosyallik gerektiren davranislardan ve kabiliyetlerden uzak olan,
e Korkak, endiseli, kaygili, stresli veya is bitiren olmayan
e Cogunlukla anti-sosyal olan
e Duygusal bakimdan dayanikliligi olmayan bireyler

Diger taraftan saldirgan tavirlari yani zorbaligi yasama ihtimali asagida bulunan gocuklarin
nitelikleri i¢in sunlar1 sdyleyebiliriz (MEB 2007).

e (Oziim liretme, iletisim ve soysal kabiliyetleri ilerlemis,
e Anlasabilen, farkli sonuglar 6ne ¢ikarabilen,

e Karsisinda bulunanlarmin diisiince ve hissiyatlarmin farkinda olan, empati yapabilen



e Anlagmazliklar1 ¢6ziime kavusturmada ve baska ¢ocuklarm desteklenmesinde etkin rol

alabilen ¢ocuklar
2.4.1.2. Cocugun Kendisi Disindaki Nedenler

Calik ve Kurt (2007)’un arastirmalarina gére, okul, ¢gocuklarin uyumlu, uyumsuz gibi tavirlar
sergilemesinde kabul goren sebeplerin olustugu c¢evrelerden bir tanesidir. Cocuklarin
psikolojik, sosyal gibi bazi gereksinimlerinin okullarda giderilmemesi bir¢ok uyumsuz
durumlarin dogmasina sebep verebilir. Bu durumlar arasinda goze garpan sebepleri siralamak

miimkiindiir:
e (Cocuklar arasinda bireysel farklarm bilinmemesi
e (Cocuklara yeterince degerin verilmemesi
e Yeterli yol gostermenin uygulanmamasi
e Ogretmenlerin disiplinli ve egitsel tutum ve tedbirleri
e Akran topluluklar
e Toplum
e Medya

Gokler (2007), gergeklestirdigi arastirmada, en vurgu yaptigi ¢ocuklarm arasinda zorbaligin
dikkate alinmamasmin arkasinda degisik sebeplerin varligin1 géstermektedir. Sebeplerin
basinda bu zorba davraniglarin yetiskinler arasinda olagan bir sosyal davranis gibi algilanip
gelisim Ozelliklerinin dogal yapis1 olarak kabul edilmesi saka, oyun ve arkadashgin pargasi
olarak hafizaya yer etmesidir baska bir sebep sorunun gormezden gelinmesi ve yonetici ve
ogretmen gibi yetiskin bireylerden basitge gizlenebilmesidir. Bir bagka sebepte, zorba ve
kurban 6zelliklerin tanimini ayirt edemememizden, net bir tanimlarinin olmamasindan kaynakli

olmasidir.
2.4.2. Akran Zorbah@ Tiirleri

Akran zorbaliginin ne oldugunun anlatiminda ve ¢esitleri ile ilgili farkli goriisler ortaya atilmis

bazilar1 soyle belirtilmistir:
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Berger ve Thompson’a gore akran zorbaligi, fiziksel siddet, (yumruklama, tokat atma,
cimdikleme) ya da sosyal zarar verme (maksath dislama) seklinde ¢esitli yollarla kendini

gosterebilir (Akt. Pekel 2004).

Hazler ve Roffeyle gore zorbalik yalnizca bedensel saldirilarla sinirli degildir. Insanlari
duygusal olarak kirma, gormezden gelme asagilayict sozler kullanma veya topluluktan
otekilestirmeyle kendine giiven ve haysiyetlerini sarsmak zorbalik sayilabilir. Sharp’a gore
dogrudan ve fiziki zorbalik; tekme atmak, ayaga ¢elme takmak, esyalara zarar vermek gibi
hareketleri kapsar. Dogrudan ve sozel zorbalik kisi hakkinda asilsiz sdylentiler yaymak veya
dedikodu yapmak veya bireyi sosyal ¢evresinden oOtekilestirme seklinde gergeklesir (AKkt.
Yurtal ve Cansever 2004).

Pigkin (2002), akran zorbaligi ile ilgili fiziksel alanlar, tekme atma, tokat atma, itme, ¢cekme;
sozel olanlar satasma, alay etme, dalga ge¢me, kizdirma, lakap takma, asagilama; dolayli
olanlar dedikodu, asilsiz konular duyurma, sosyal ortamdan iterek yalnizlastirma; davranigsal
olanlar cebren para veya kiymetli esyalara el koyma, korkutarak esyalarina zarar verme olarak

degerlendirilir.

Ozteke ve Ural (2007), zorbalig1 dogrudan ve dolayl olarak iki ana gruba ayirir. Dogrudan
zorbalik yumruk atma, diirtme, itme, vurma, ¢imdikleme, bagirma, 1sirma, tiikiirme, ¢ete
kurma, koseye sikistirma, kiifiir veya hakaret etme, tehdit etme, utandirict ya da kirict sakalar
yapma cinsel igerikli temasta bulunma, teklif etme veya saldiriya yonelme gibi durumlarla
ortaya cikabilir. Dolayli zorbalik ise dogrudan zorbaliga kiyasla daha duygusal ve pasif
saldirganlik seklindedir. Bunlara 6rnek olarak; birini gérmezden gelme, reddetme, kabul
etmeme ya da santaj yapma, lakap takma, kin ve nefret dolu bakma, rahatsiz edici goz temasi
kurma, hakaret i¢eren notlar birakmak, kiiflir iceren el kol hareketleri yapma, kendi ¢ikarlar1

icin arkadaslik iliskilerini kullanmak, kendinden kiiciiklere is yaptirma siralanabilir.
Ariman (2007), zorbalik tiirlerini asagidaki gibi gruplandirmustr.

1. Bedensel: Itekleme, tekmeleme, yumruklama, sa¢ kulak ¢ekme, kesici ve delici aletlerle
saldirma, ya da korkutma amaci ile kullanilan zihnimizde canlanabilecek her tiirlii fiziksel
siddet.

2. Sozel: Lakap takma, dalga ge¢gme, dedikodu, ¢irkin takilmalar, tehdit etme, sozel kaba saka,

hakkinda kotii seyler yazma.
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3. Duygusal: Gruptan dislanma, ayrimcilik, asagilama, esyalarma zarar verme, parasini zorla

alma.
4. Cinsel: Sarkintilik, elle taciz, cinsellik iceren sézler séyleme.

Ariman’nin (2007), ifadesine gore arastirmalar zorbaliktan bahsederken genellikle ti¢ karakter
tizerinde durmaktadirlar: Sosyal dislama, fiziksel ve sozel zorbalik. Sosyal dislama
gozlenemedigi i¢in dolayli zorbalik olarak tanmimlanirken, fiziksel ve sozel zorbalik
gozlenebildigi i¢in dogrudan zorbalik olarak tanimlanmaktadir. Asilsiz sdzler yaymak, istegi
olmaynca iliskiyi bitirmekle tehdit etmek gibi dogrudan gézlenmeyen davraniglar ise iligkisel

saldirganlik olarak tanimlanmaktadir.

Digerlerinden degisik sekilde, Eliot zorba tavirlari; fiziksel (vurma, tekmeleme, yumruklama
vs.) ve tehdit etme (para isteme, esyasini alma, 6devini alma vs.) olarak gruplandirmaktadir
(Akt. Sahin 2007).

Gokler (2007), Beale’nin yaptigi ¢alismalarda dort gesit zorbaligi dniimiize sermistir. Ilk ¢esidi
okullarda sik¢a goriiliir ve taninir ve “fiziksel zorbalik” olarak adlandirilmistir. Fiziksel zorbalar
eylem gerektiren hareketleri vardir vurmak, tekme atmak gibi dogrudan zorbalik olarak
adlandirilabilecek hareketler gosterirler. Bu hareketler zorbaligin gézlemlenen en kolay sekilde
fark edilebilen gesididir. Fiziksel zorbalarin biiyiik bir kesimi cinsiyet olarak erkek bireylerdir.
Zaman ilerledikge fiziksel zorba olarak adlandirilan kisiler daha agresif olabilirler ve zorba
duruslarini ileriki yaslarma da yansitabilirler. Ikinci ¢esidi* s6zel zorbalik” tir. Bu tiir zorbalar
kurduklar1 ctimlelerle kurbanlarma zarar verirler, toplumda asagilayici durumlara getirir ve
saygmliklarin diisiiriirler. Uciincii zorbalik ¢esidi “iliskilerde zorbalik ya da iliskisel zorbalik”
tir. Bu tiirti daha ¢ok cinsiyet olarak kizlarda gérmekteyiz aralarinda sosyal iliski kurma
durumlarmin reddetmesi sonucunu dogurur. Son zorbalik ¢esidi ise, “tepkisel zorbalik” tir. Bu
zorbalik ¢esidini ortaya ¢ikarmak diger tiirlere gore belirlenmesi oldukga zor olarak

nitelendirilir.

Piskin (2002), ise zorbalik gruplarimi bes farkli sekilde ele almaktadir. Bunlar1 soyle
siralayabiliriz; fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, izolasyon (dislamak), soylenti ¢ikarip yayma
(hakkinda dedikodu yapma), esyalara zarar verme (arkadaslarinin sahip olduklarmna zarar

verme)dir. Bu ¢alismada da Piskin’in yaptig1 gruplama gézler oniine serilmistir.
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2.4.3. Akran Zorbahg Gruplar:

Arastirmalara gore akran zorbaligi genellikle dort baslik altinda toplanir. Bu basliklarin

tanimlar1 birbirlerine benzemekle birlikte bu sekilde agiklanmustir:

Zorba: Fiziksel veya psikolojik olarak giigsiiz olan yasitlarina kasitli ve devamli rahatsiz edici

davraniglarda bulunan 6grenci veya 6grenci gruplari “’zorba’’ olarak tanimlanir (Piskin 2002;
Yildirim 2003).

Kurban: Fiziksel veya sozlii zorbaliga maruz kalan kendisinden daha giiclii kisilerin hedefinde

olan 6grenci veya 6grenci gruplarma “’kurban’’ denir (Piskin 2002; Y1ldirim 2003).

Zorba-kurban: Bazen zorbaliga ugrayan bazen de zorbalik yapan 6grenci gruplarina “’zorba-
kurban’’ denir (Pigkin 2002; Yildirim 2003).

Notr: Akran zorbaligina miidahil olmayan, yani hem zorba olmayan hem de zorbaliga

ugramayan dgrenci veya 6grenci gruplarma “’notr’” denir (Gokler 2007).
2.4.3.1. Akran Zorbahg Gruplarimin Ozellikleri

Piskin (2002), literatiirde zorbaligin farkli bi¢imde yasandigimmi ve buna bagli olarak da
zorbaliga ugrayan 6grencilerin psikolojik 6zelliklerinin g¢esitlilik gosterdiginin arastirmalarla

ortaya kondugunu belirtmistir.

Gokler (2007), yaptig1 calismalarda zorbalikta rol alan gruplarin genelde sorunlu ailelerin sahip
olduklar1 ve ebeveynlerin gocuk yetistirmede uygun olmayan davranis kaliplar1 sergiledigini
belirtmistir. Aileden gelen bu olumsuz tutumlarin, ¢ocugun okula baslamasiyla birlikte okul
ortamina yansidig1 ve siddetin giinliik yasamin dogal bir pargasi olarak algilandigi goriilmiistiir.
Bu c¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zme ve yasamla bas etme yontemlerinde genelde
kullandiklar: ifade edilmistir.

2.4.3.2. Zorba Ogrencilerin Ozellikleri

Zorba ogrencilerin tasidiklar1 karakter nitelikleri ele alindiginda bu tarz G6grenci veya
ogrencilerin genel olarak iggiidiisel ve saldirgan bireyler oldugu gozlenmektedir. Zorba
ogrenciler, magdurlarin tavirlarini genelde kiskirtici ve tahrik edici gibi 6zellikleri oldugunu
benimsemektedirler. Bu 6grenciler i¢inde *’sert’” gozlenme ihtiyaci hissetmekte ve bagkasinin

duygularini dikkate almamakta ve 6zellikle kurban 6grencilere gosterdikleri anlama ¢abasmnin
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azligiyla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu 6zellikle ayni dogrultuda zorba 6grenciler az sayida pozitif
sosyal tavirlar ile karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica zorbalik yapan dgrenci veya 6grenci gruplari
fazlalikla yetiskinlere de karsi durduklar1 anti-sosyal karakter belirtileri gosterdikleri, okul
iklimine uymadiklar1 fakat diistiniilenin tersinde az sekilde kaygi hissettikleri bilinmektedir
(Ayas 2007).

Kog¢ makalesinde, Besag’in kurban ve zorbalarin bu grupta bulunmalarini aile niteliklerine gore
olgtiigiinii belirtmektedir. Besag’a gore, zorbalarin, evinde yonlendirme ve denetim giigsiizdiir
ve c¢ocugun eve gelis vakitleri denetlenmez; ebeveynlerine karsi olumsuz duygular s6z
konusudur, aile iiyelerinin birbirine kars1 empatik diisiinceler sevgi ve merhametleri yeterli
degildir; ebeveyn davranisi olarak, izin verici (ilgisiz) veya asir1 tutum goésteren bir ortamda
yasarlar; saldirganca tavirlar anlayisla karsilanir g6z, giiclii ve sert olma tarzi tesvik edilir; anne
Ve babalarmin da ge¢miste zorba olma olasiliklari oldukga yiiksektir; anne ve babalar1 arasinda

evlilik problemleri oldugu gibi ev ortami da saglikli bir yapiya sahip degildir (Kog 2007).

Kog¢ (2007), zorba 6grencilerin ¢ogunlukla fiziksel cezanin uygulandigi ve sorunlarla
ugrasabilmeleri i¢in bireylere fiziksel kuvvetin dneminin 6ne ¢iktig1 ve fiziksel kars1 koymanin
ogretildigi, buna nazaran da aile desteginin yeterli olmadigi ve biiyiik kisminin ebeveyn

katiliminin saglanmadigz ailelerden geldiklerini gosterdigini belirtmektedir.

Olweus (1993)’e gore, karakteristik zorbalarin en belirgin nitelikleri, zorbaligin tasvirinde de
anlatildig1 sekilde, akranlarina yonelik siddeti ve saldirganliklaridir. Fakat zorbalar ayni
zamanda ebeveynlerinin 6gretmen gruplarina ve yas olarak ileri olan kisilere veya gruplara da
agresif hareketlerde bulunma egilimindedirler ve diger bireyler iizerinde hakimiyet-baski
kurmaya yonelik asir1 ihtiyaglar1 vardir. Zorbalar genellikle siddete kars: daha olumlu bakis
acisina sahiptirler ve siddet arag-gereglerin siklikla kullanirlar. Genellikle tepkisel davranirlar,
otokontrolleri diisiik seviyededir ve kurbanlarla kabul gormeyecek kadar diisiik seviyede
empati kurarlar. Kendilerine bakiglar1 gayet olumludur ve biiyiik kismi, kendi saldirganlik
seviyelerinin farkinda olmazlar. Eger zorbalar erkekse, diger erkek c¢ocuklardan ve
kurbanlardan fiziksel olarak daha gii¢liidiirler. Zorbalar diisiiniilenlerin aksine, ¢ok az ya da orta
seviyede kaygi ve giivensizlik iginde bulunurlar; fakat 6zsaygilari yetersiz sayilmaz. Yani,
karakteristik olarak baktigimizda zorbalar “fiziksel giiclerine eslik eden saldirgan tepki

haritalar1” ile karakterize edilirler ve “cabuk 6fkelenen bir davranis sekline” sahiptirler.
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Hantler, yaptig1 arastirmalar neticesinde zorbalarin niteliklerini sdyle siralamaktadir: Zorbalar
baska bireyler ile empati kurma yeteneklerinden yoksundurlar. Anlayis seviyeleri yetersizdir
ve ilerledikge daha da anlayigsiz durum igine girerler. Diger bireylerin sahip oldugu haklarina,

duygularina ve hisselerine karsi saygisiz ve diistincesizce davranis gosterirler. (Gokler 2007).

Gokler (2007), zorbalarin Kkarakteristik belirtileri nitelendirilecek olursa, saldirganlik
gosterdikleri ve bu saldirganliklarini istiinlik kurmak veya kurduklari istiinliigiin
devamliligin1 saglamak maksadiyla kullandiklarinin dile getirilebilecegini belirtmistir.
Zorbalarin yikici, 6fkeli ve tepkisel olduklarini, otokontrollerinin zayif ve engellenmeye karsi
anlayislarinin yetersiz oldugu, ¢ogunun, kendi saldirganlik seviyelerinin farkina varamadigini
ve kaygi seviyelerinin yetersiz oldugu, siddet ve siddet araglarina karsi olumlu fikirler
barindirdiklarii, kurbanlarina karsi empatilerinin yok kabul edilebilecek kadar yetersiz oldugu,
genellikle sorun ¢6zme yeteneklerinden yoksun olduklari, igki igme, sigara igme gibi yaslarinca
kabul géormeyen sorunsal tavirlar gosterme ihtimal potansiyelinin yiiksek olduklari, genellikle
problemli ailelerde biiyiimiis olduklari, ailelerinde fiziksel disiplin yontemlerinin kullanildigi

ve 6zsaygilarinin genellikle ya orta diizey veya orta seviyenin iistiinde oldugunu belirtmektedir.
2.4.3.3. Kurban Ogrencilerin Ozellikleri

Ayas (2007), magdurlarin stresli, kaygili, utanga¢ ve korkak halde bulunduklari; girisken
olmayan bir yapiya sahip olduklarini, yetersiz 6zsaygi ve sosyal kabiliyet seviyesinde
bulunduklari, arkadaslik iliskisi sayisimin yetersiz kabul edildigi ve sosyallik bakimindan
cogunlukla kabul gérmedikleri yoniinde literatiirde veriler bulundugunu soylemektedir ve
calisma verilerinin, magdurlarin saldirganca eylemlerle karsilastiklarinda sahislarini bazen
savunup bu duruma aksi yonde davranis sergilediklerini, ¢cogunlukla ebeveynlerine bagimli ve
yiiksek ihtimalle asir1 diizeyde korumaci ebeveynlerin evlatlar1 olduklarini giin yiiziine

cikardigini belirtmistir.

Besag’a gore, magdurlarin ebeveynleri yiiksek diizeyde sahip ¢ikma davranisi sergileyen yani
korumaci ebeveynlerdir, bunun sebebiyle de bahsedilen bireylerde anne-baba ve diger aile
tiyelerine diskiinlik gozlemlenir; aile igi iliskileri samimi, hissiyathidir ve magdurlar

ebeveynlerinin isteklerini yerine getiremeyeceklerini diisiinmektedirler (Kog 2007).
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Yildirim (2003)’a gore, siddete maruz kalan 6grencilerin genel 6zellikleri s6yle siralanabilir:
e (Cekingen
e Endiseli
e Emniyetsiz hisseden
e Utangag
e Ozsaygisi diisiik
e Sosyal yetenekleri zayif
e Arkadas sayis1 az olan
e Sosyal ortamlarda kabul edilmeyen
e Zorbaca davraniglara maruz kaldiklarinda nadiren savunup kars1 ¢ikabilen
e Ebeveynlerine diiskiin
e Sevgi yoniinden beslenmeyen ¢ocuklardir.

Okul, saldirganca tavirlar sergileyenlerin tersine magdurlar bakimindan giivensizligin hakim

oldugu, ¢ekinceyle yaklasilan ve huzursuzluk veren bir mekandir (Piskin 2002).
2.4.3.4. Kurban-Zorbalarin Ozellikleri

Hem akran zorbaligini yasayan hem de akran zorbaligini baskalarina yasatan g¢ocuklar,
psikolojik bunalim ve endise gibi duygusal sorunlarla yiizlesmektedir. Bu sorunlara ek olarak
bu ¢ocuklar, baska ¢ocuklara nazaran, daha ytiksek diizeyde duygusal kaygi halindedirler. Ayni
zamanda, zorba-kurban ¢ocuklarin, zorba kurban ve akran zorbaligiyla karsilasmayan
cocuklarla bir araya geldiklerinde, daha c¢ok yetersiz benlik saygisina sahip olduklari
gorilmektedir (Pekel 2004).

Gokler (2007)’e gore, zorba-kurbanlar genellikle problemli ailelerden gelmekte, Bu ¢ocuklar
genellikle ebeveynlerini tutarsiz (agir1 koruyucu ya da ihmalkar vb.) ve bazen de istismar edici
olarak anlatmaktadirlar. Zorbalayan-zorbalanan, ebeveynlerinin samimiyet ve iletisim

seviyelerinin ve ebeveynlik yeteneklerinin yetersiz oldugunu ifade ederler. Zorba-kurbanlarin
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ailelerinin de, cocuklarma karsi giice dayali yontemler kullandiklar1 yoniinde bazi veriler
bulunmaktadirlar. Ayn1 zamanda g¢aligmalar, zorba kurbanlarin diismanca davranmayi evde
ogrendiklerini ve bu semalar1 diinyanmn geri kalanmi muhalif ve giivenilmez kisiler olarak

gormekte kullandiklarini da desteklemektedir.

Yildirim (2003)’a gore, hem saldirganca tavirlar sergileyen hem de bu davraniglara maruz kalan

ogrencilerin bilindik nitelikleri i¢in sunlar1 sdyleyebiliriz:
e Popiiler olmayan, sevilmeyen
e Kolayca kigkirtilabilen ve kolayca kigkirtan
e Sosyal ortamlarda kabul edilmeyen

e Kendilerine saygilar1 diisiik ¢ocuklardir.
2.4.3.5. Akran Zorbahg ile Yas liskisi

Olweus (1999)’un 713 ilkogretim kurumunda olduk¢a kapsamli bir 6rnek smif iizerinde
yiriittiigii calismasmda (2-9) smiflar ,baskiya dayali dayali davraniglara ugrama sayisinda
biiyiime ile birlikte gézle goriilen bir eksilme oldugu, fakat zorba davranislarin miktarinda bir
eksilmenin olmadig1 saptanmustir. Boulton and Underwood (1992), ortaokul 6grencileri ne
doniik ylrittigi bir baska calismada Olweus’un arastirmalarinda goriildigii tizere magdur
sayilarinda biiyiimeyle birlikte belirgin bir diisiis oldugu halde baskici hareketlerin miktarinda

bir artisin oldugu saptanmustir (Piskin 2002).

Yunanistan’da ilkokul 6grencilerine yonelik Pateraki tarafindan yiiriitiilen arastirmada bireyler
biiyiidiikge saldirgan 6grencilerin sayisida artis, ancak magdur olanlarin sayisinda azalma
gorilmiistiir. Ayni arastrrmada dovme, yumruk atma, vurma, itme gibi direkt yapilan
saldirilarin genellikle kiigiik yastaki 6grencilerin, buna karsin isim takma, dalga gegme, alay

etme gibi baskic1 davraniglara ise biiyiik yastaki 6grencilerin maruz kaldigi goriilmiistiir (Ayas
2007).

6-16 yaslarindaki 6grencilerle ¢alismasini yiiriiten Rigby ve Slee’nin ¢alismalarinda yas olarak
daha biiyik olan gruplarda akran zorbahiginda gozle goriiliir bir azalma gorildigi
aciklanirken, 12-13 yaslarinda olan erkek ¢ocuklarda akran zorbaligiyla karsilasma oraninda

az da olsa bir artig oldugu belirtilmistir. Eslea ve Rees, benzer bi¢imde, olgunluk ¢agina ulagmis
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insanlarla yapilan geg¢mise yonelik caligmalarda akran zorbaliginin en fazla 11-13 yas
araliginda ortaya ¢iktig belirtilmistir (Akt. Giiltekin 2003).

Yas1 goz Oniine alarak saldirgan davraniglarin 6zelliklerinde goriilen degisikliklerin baska bir
sebebi olarak bagli olarak Smith ve ¢alisma arkadaslari, kiigiik gocuklarm akran siddetine genel
olarak fiziksel saldiri olarak goriilen hareketlerle bir gormelerini gostermiglerdir. Fakat ilkokul
cagnn ileriki zamanlarinda g¢ocuklarin s6zIlii saldirilar1 da akran saldirganligi olarak gérmeye
basladiklarmi ve kisisel saldir1 kapsaminda olan hareketleri ise ancak ortaokul zamanlarinda
akran siddeti tanimladiklarmi sdylemislerdir. Elde edilen veriler neden fiziksel saldirilarin
kiiciik yas gruplarinda ¢ok daha fazlayken kisisel saldirilarin daha biiyiik yaslarda arttigi
sorusuna cevap olarak verilebilir. Ayrica bu ¢alismanin sonuglari, kiigiik yas gruplarmin biitiin
fiziksel saldirilar1 bireyler arasindaki kuvvet farkini1 g6z 6niinde bulundurmadan akran siddeti
olarak tanimladiklari; ancak bireyler biiyiidiik¢e akran siddetinin ne anlama geldigini ¢ok daha
iyi anlayarak farklarini gorebildiklerini gostermistir. Ortaya ¢ikan bu sonug, akran siddeti

sayilarinda yaslar ilerledikge goriilen azalmay1 agiklamaktadir (Giiltekin 2003).
2.4.3.6. Akran Zorbahg ile Okul Basan Diizeyi iliskisi

Zorbaliklarin akademik diizey tistiindeki etki iligkisi fazla irdelenmemis olmasima karsm okulla
ilgili etmenlerin ka¢gma, etkinliklerden uzaklasma kendini okulun tamaminda ya da belirli
bolgelerinde giivensiz  gormesin  Ogrencilerin  ders basarisinin - olumsuz  etkilendigi
gbzlemlenebilir. Nitekim bu goriis lizerine yapilan bazi arastirmalarda ulasilan bulgular vardir.
Hazler, Hoover ve Oliver zorbaliga ugrayan ogrencilerin %90’inin okul ders basari
durumlarinda diisiis yasadigini kaydetmislerdir Olweus da erkek magdurlarin notlarmin daha

diistik oldugunu bulmustur (Piskin 2002).

Juvonen ve arkadaslar akran zorbaligina maruz kalma ve okul basarisi arasindaki baglantiya,
psikolojik ortakligi olabilecegini belirterek akran zorbaligina devamli sekilde maruz kalan
cocuklarin hayatlarmin stresli oldugunu ve steresin akademik basar1 {izerinde olumsuz
yansiyabilecegini belirtmistir. Buna gére oran olarak yiiksek sekilde akran zorbaligina maruz
kalan ¢ocuklarin yasadiklar1 kotii muamelelinin sonucu olarak farkli psikolojik problemler ile
kars1 karsiya kalabileceklerini belirtmistir. Bu psikolojik problemlerin sonucunda akademik

bagarida diigiis meydana gelmektedir (Pekel 2004).

Ayas (2007)’a gore, okullarda yasanan siddet okul ortami tizerinde olumlu olmayan sonuglar

dogururken Ogrencilerin 6grenme siireglerine de olumsuz etkide bulunmaktadir. Yapilan
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arastirmalarda okulda siddete maruz kalan dgrencilerin akademik basari {izerinde olumsuz etki
ettigini gostermektedir. Bununla birlikte okullarda yasanan zorbaca davranislarda 6grencilerin
akademik ve sosyal olarak ilerlemelerinde potansiyellerini olumsuz bir sekilde etkileyebilen
ciddi ve 6nemli bir sorundur. Okulda zorba davranislara yasayan 6grencilerde etkileri oldukga
kalic1 ve zararlidir. Kurbanlar ¢ogunlukla okuldaki etkinliklere yeterince motive olamamakta
okula ya isteksiz bir sekilde devam etmekte ya da okulda bulunmay: reddetmektedir. Okul
zorbaligr hem zorba hem de kurban 6grencilerin akademik ve toplumsal gelisimini olumsuz
sekilde etkileyebilir. Kurban 6grenciler genellikle okuldan korkarlar ve okulu kendilerini strese
sokan ve giivensiz ortamin etkilerini yasadiklar1 bir yer olarak kabul ederler. Zorbaliga maruz
kalan kurban ogrencilerin diger o6grencilerce de dislanmalarina yonelik egilimlerini
arttirmaktadir. Ayrica okulda yasanan zorbalik olaylar1 okulda egitim-6gretim igin uygun bir
ortamin olugsmasini olumsuz sekilde etkiler. Bunlar da 6grencilerin akademik basarilar1 i¢in

yapmalar1 gereken ¢aligmalari engeller.

Amerikan Okul Giivenligi Merkezi’ne gore, zorbalarin biiyiik cogunlugu okulda basarisizdir ve
daha sonraki yasamlarinda is ortamlarinda da basar1 ve performanslar1 diisiik olmaya devam
eder. Kingman’a gore de, bir ¢ocuk zorbaliga ugradiginda, bu ¢ocuk i¢in okul, onun kendisini
cok kotii hissetmesine neden olan bir yere doniismekte ve aymi zamanda onun akademik
yasamini da etkilemektedir (Gokler 2007).

2.4.4. Zorbalhik Davranisinin Sonuclari

Milli Egitim Bakanlhigi’nin 2007 yilinda gergeklestirdigi bir seminerde vurguladig: duruma
gore, zorbalik davraniglarinin hem bu davranislara maruz kalan, hem bu davranisi gosteren veya
davranis kendisine olmasada bu duruma sahitlik eden ¢ocuklar tizerinde fazlaca olumsuz

sonuglar1 vardir. Bunlari s6yle siralayabiliriz (MEB 2007).
Zorbalik davranisina maruz kalan ¢ocuklar:

e Benlik saygisin1 kaybederler ve bunu geri kazanmak zaman alabilir.

e Baskalarma ve kendisine olan giivenini yitirebilir.

e Arkadaslarindan uzaklagsma durumu ve yalnizlasabilirler.

e Ruhani bunalima girebilirler.

e Devamsizlik durumu gozlenebilir ya da okuldan ayrilma egilimi gézlemlenebilir.

e Sinir durumunu baska ¢ocuklara yansitabilir ve onlardan ¢ikartabilir.
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Zorbalik davranig1 gosteren ¢ocuklar:

e El uzatilmazsa ilerleyen zamanlarda baskalarinin iizerindeki etkilerini olumsuz

kullanmaya devam eder ve baskalar1 i¢in bir tehdit olusturabilirler.
¢ Yalniz kalabilir veya anti-sosyal olabilirler.

e Bagka insanlarla igbirliginin getirdigi mutlu olma durumu, manevi tatmin duygusu gibi

olumlu duygulardan mahrum kalabilirler.
e Zorbalik davraniglarina sahit olan ¢ocuklar:
e Kendilerini giivende hissetmeyebilirler.
e Kendilerini savunmak i¢in bulundugu ortamlarda siirekli tetik i¢inde bekleyebilirler.

e (Cevrelerinde yasanan olaylar sonucu goriilen siddet davraniglarindan dolayr mutsuzluk,

hiiziin, korku, umutsuzluk gibi olumlu olmayan duygulara sahip olabilirler.



3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Yo6ntemi

Bu arastirma bir saha taramasidir. Saha taramasinda veri toplamak amaciyla anket teknigi
kullanilmistir. Caligmaya katilan goniilliller kendilerine verilen anketleri doldurmadan 6nce
bilgilendirilmis olup ve goniilli katilim formlar1 imzalattirilmistir. Bu arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Bingd1 Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik kurulunun “12.01.2024
tarihli, 24/01 sayili, Karar: 13” ve “’E-33117789-604.01-139442"’ etik kurul onay1 alinmistir
(Ek 1.).

3.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Spor Yapan ve Sedanter Ogrencilerin Akran Zorbalik Egilim Diizeylerinin

Incelenmesi amaciyla yapilmustir.
3.3. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde akran zorbalig1 artmakta ve durum basta aileler ve okul yoneticileri olmak tizere
bircok kesimi endiselendirmektedir. Yapilan bu aragtirma akran zorbaligi hakkinda mevcut

durumu 6l¢mek ve ¢6ziim Onerileri getirmesi agisindan onem arz etmektedir.
4.4. Arastirmanin Simirhhklar:

Arastirma Mus Ilinde Milli Egitim Il Midiirligiine bagli merkez Ilkdgretim Okullarinda

o0grenim goren 146 erkek 76 kiz ilkogretim 6grencisi ile smirhidir.
3.5. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanm evrenini, Mus ilinde Milli Egitim 11 Miidiirliigiine baglh merkez ilkdgretim
Okullarinda 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasmanin miimkiin
olmamas1 nedeniyle 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Bu baglamda arastirmanin 6érneklemini
belirlemek i¢in Krejcie ve Morgan tarafindan evren biiyiikliigiine oranla Orneklem
biiyiikliigiiniin ~ hesaplandigi  tablodan  faydalamlmistir.  Orneklem  biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde ve 0,05 6rneklem hatasma gore 10.000’den kiiglik

evren biiyiikliiklerinde 154 sayis1 6rneklem icin yeterli bulunmaktadir (Ural ve Kili¢ 2006). Bu
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arastrmada 154 anket formu katilimecilara uygulanmistir. Katilimeilarin se¢iminde kolayda

orneklem metodundan faydalanilmstir.
3.6. Veri Toplama Araclarn

Arastirmamizda veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmigtir. Anket formu iki bolim
ve toplam 75 sorudan olugmaktadir. Birinci bolimde demografik degiskenlerle ilgili 8 ifade yer
almaktadir. Tkinci bolimde, 67 ifadeden olusan “Zorbalik Davramis Egilim Olgegi”

kullanilmastir.
3.6.1. Kisisel Bilgiler Formu

Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ uygulanmistir. Kisisel bilgi
formu, 6grenciler hakkinda bilgi toplamak amaci ile ¢alismada inceleme konusu olan cinsiyet,
yas, spor yapma durumlari, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile gelir, siif ve yaptiklari

spor branslar1 degiskenleri ile ilgili sorulardan olusmaktadir.
3.6.2. Zorbalik Davrams Egilim Ol¢egi

Bu arastirmada veri toplamak amaci ile Satan (2006) tarafindan gelistirilen "Zorba Davranig
Egilim Olgegi" kullanilmistir. Olcek ¢alismasmin temel amaci i1kdgretim ikinci kademedeki

ogrencilerin zorbalik davranislarma yonelik tutumlarini 6lgmektir (Satan 2006).

Zorba Davranis Egilim Olgegi (ZDEO) toplam 67 maddeden olusmaktadir. Her Zaman
Katiliyorum(5), Cogu Zaman Katiliyorum(4), Bazen Katiliyorum(3), Cok Az Katiliyorum(2),
Higbir Zaman Katilmiyorum(1) olmak iizere 5'li Likert 6lgegi seklinde dizayn edilen dlgekte
dort alt boyut bulunmaktadir. Birinci alt boyut “Fiziksel Zorbalik” 21 maddeden; ikinci alt
boyut “Sozel Zorbalik” 21 maddeden; iigiincii alt boyut “Eglence Amacghi Zorbalik” 13
maddeden; dordiincii alt boyut “Duygu Zorbaligr” ise 12 maddeden olusmaktadir. Zorba
Davranis Egilim Olgegi’nden almabilecek en yiiksek puan 335, en diisiik puan ise 67’dir.
Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi Ogrencinin  zorbalik egiliminin de arttigmi

gostermektedir. Olgegin gegerliligi 47; giivenirligi .95 tir (Satan 2006).
3.7. Verilerin Analizi

Zorbalik davranig egilim Olgegi araciligiyla toplanan veriler istatistiksel paket programi

SPSS.22 programi aracilifiyla analiz edilip sonuglar yorumlanmistir. Olgeklerin giivenilirlik



22

analizleri Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanarak yapilmistir. Demografik bilgiler ve
diger grup sorulara ait fikir edinilmesini saglamak amactyla aritmetik ortalama, standart sapma,
frekans ve yilizde dagilimlar1 iceren tanimlayici istatistikler sunulmustur. Saglik ¢alisanlarinin
rekreatif faaliyetlere katilim engellerini ve mesleki tiikkenmislik boyutlar1 arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla korelasyon (Pearson) testi uygulanmistir. Akran zorbalik egilim
Olceginin alt boyutlarmin bazi demografik degiskenlerle iligkisini tespit etmek amaciyla ilk
etapta carpiklik ve basiklik (Skewness and Kurtosis) testlerine bakilmig olup test sonucuna gore
normallik sartlarin1 saglayan verilerin analizinde bagimsiz ikili gruplarin karsilastirilmasinda
Bagimsiz Orneklem T (independent Sample T) testi uygulanmistir. Ayrica degiskenler
arasindaki iligkileri biitlinciil bigimde smamak icin regresyon analizinden faydalanilmistir.

Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.



4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismada elde edinilen istatiksel sonuclar aciklanacaktir. flk
olarak arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine yer verilecek ve arastirmanin
kapsaminda zorbalikk egilim diizeyleri Olceginde elde edinilen diger istatiksel islemler

acgiklanacaktir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Akran Zorbalik Egilim Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére
Karsilagtirilmasi

Cinsiyet N X S.s t P
izi Erkek
Fiziksel 146 45,30 18,240 2078 034
Zorbahk Kadin 76 40,10 16,546
Akran Sizel Erkek 146 44,82 15,5581 852 305
Zorbalik Zorbalk Kadm 76 43,05 12,785
Egilim Olgegi g Erkek 146 27,41 11,946
glence ’ : 2,211 .028*
AltBoyutlar  AmaghZ. ~ Kadm 76 2396 9,085
Erkek
Duygu 146 34,64 5,519 _ 846 388
Zorbalhk Kadin 76 3528 5,142
Akran Zorbahk Egilim Erkek 146 152,18 46,010
P 1.602 111
Olcegi Genel Puan Kadmn 76 142,40 36,978
Toplam 222
p<0.05*

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyet degiskeni gore, akran zorbalik egilim dlgeginin
alt boyutlarindan eglence amacli zorbalik alt boyutunda istatiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanilmistir. Akran zorbalig1 egilim 6lgeginin diger alt boyutlarda ve akran zorbaligi egilim

Olcegi genel puaninda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamastir.
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Tablo 4.2. Ogrencilerin Akran Zorbalik Egilim Diizeylerinin Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Spor
Yapma N X S.s t P
Durumu
Fiziksel Evet 111 38,00 14,521 s
Zorbahk Hayr 111 49,03 19,113 -4.840 .000
o Evet 111 3837 12,266
Akran Sozel 6447 000*

Zorbank _ Zetbabk  Hayr 111 5005 14616
Egilim Oleegi  Eglence Evet 111 21,96 8,009
Alt Boyutlar — Amach 7. Hayr 111 30,50 12,202

-6.165 .000***

Duygu Evet 111 3419 5,066
-1.853 .065
Zorbahk Hayir 111 35,53 5,640
Akran Zorbalk Egilim Evet 111 132,54 34,446 6,038 000%**
Olcegi Genel Puan Hayr 111 165,12 45,213 ' '
Toplam 222

p<0.05*

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin spor yapma durumu degiskenine gore, akran zorbalik
egilim dlgeginin alt boyutlarindan fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, eglence amacli zorbalik alt
boyutunda ve akran zorbalik egilim diizeyleri genel puan diizeylerinde istatiksel olarak anlamli
farkliliga rastlanilmistir. Akran zorbaligi egilim Olgeginin diger alt boyutlarda ve akran

zorbalig1 egilim 6l¢egi genel puaninda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamastir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Akran Zorbalik Egilim Diizeylerinin Brans Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Brans N X S.s t P
Fiziksel Takim 46 38,26 15,618

Zorbahk Bireysel 65 37,83 13,814 150 881

Akran Sozel Evet 46 38,89 12,525 367 714
Zorbahk Zorbahk Hayir 65 38,01 12,163 ' '

Egilim Ol¢egi  Eglence Evet 46 2189 8422 o 037
Alt Boyutlar Amach Z. Hay1r 65 22,01 7,769 ' '

Duygu Evet 46 33,32 4,867

Zorbalk  Hayr 65 3481 5150 1530 124

Akfan Zorbalik Egilim Evet 46 132,36 35,223 - 046 964
Olgegi Genel Puan Hayir 65 132,67 34,160 ' '

Toplam 222

p>0.05
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Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin brans degiskenine gore, akran zorbalik egilim 6lgeginin

alt boyutlarmda ve akran zorbaligi egilim Olcegi genel puaninda istatiksel olarak anlamli

farkliliga rastlanilmamustir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Akran Zorbalik Egilim Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Baba Egitim N X Ss t Tukey
= Oku'r Yazar Dggila 44 42,27 18,022
*i Fiziksel I]kog_ret:m 75 4421 17,451 408 247
2 Zorbahk Lise 64 42,25 17,893
R Universited 39 4569 18,538
< Okur Yazar Degil® 44 4345 13,740
g Sozel [kogretim® 75 4441 13,839
& Zorbahk Lise® 64 4356 15574 20 81O
= Universite 39 4576 16,135
= Eolence _OKUr Yozar Degil” 44 2563 8,996
= Agmadl [lkdgretim® 75 2598 11,083 .0 o0
= Jorhalk  Lise® 64 26,98 11,405 '
2 Universite® 39 26,15 13,239
ﬁ Okur Yazar Degila 44 32,72 5,371
S Duygu [lkdgretim® 75 3585 4,884
g zOrgghk Lise® 64 3553 5811 o0l 012 bexa
< Universite® 39 3428 5,057
Akran Okur Yazar Degil? 44 144,09 39,565
ZOl'bill-llk Ilkégretimb 75 150,46 42,019 277 842
Egilim Olgegi Lise® 64 14832 45241 '
Genel Puan Universite? 39 151,89 47,517
Toplam 222
p<0.05*

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin baba egitim diizeyi degiskeni gore, akran zorbalik egilim

Olgeginin alt boyutlarindan duygu zorbalik alt boyutunda istatiksel olarak anlamli farkliliga

rastlanilmistir. Akran zorbalig1 egilim dlgeginin diger alt boyutlarda ve akran zorbalig1 egilim

Olcegi genel puaninda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamastir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Akran Zorbahk Egilim Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi

Anne Egitim N X S.s F P
= Okur Yazar Degil? 78 4550 18,492
S Fiziksel [1kdgretim® 89 4293 17986 .. o
2 Zorbalk Lise® 41 40,75 16,510 '
A Universite® 14 4435 17,014
< Okur Yazar DegiF 78 4566 13,960
g Sozel [kogretim® 89 4421 15,745
2 Zorbalk Lise® 21 4090 14510 009 30
g Universite® 14 4585 11,501
= Eolence _OKur Yazar Degi® 78 27,11 11,136
= Agmagh {1kogretim® 89 2659 11340 .. .
2 orbaik  Lise® 41 2485 10,773 '
2 Universite® 14 23,07 11,377
N Okur Yazar Dggila 78 3387 5338
S Duygu [Ikdgretim 89 3566 5,764
S Zorbahk Lise® a1 3504 4716 o6t 200
< Universite? 14 3478 4,627
Akran Okur Yazar Degil* 78 152,15 42,591
ZOl'bi'l-llk Ilkégretimb 89 149,40 45,707 542 654
Egilim Olcegi Lise® 41 14156 40,860 '
Genel Puan Universite® 14 148,07 40,106
Toplam 222

p>0.05

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin anne egitim diizeyi degiskeni gore, akran zorbalik egilim
Olceginin alt boyutlarinda ve akran zorbalig1 egilim Olgegi genel puaninda istatiksel olarak

anlamli farkliliga rastlanilmamuistir.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin Akran Zorbalik Egilim Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Yas N X Sss t P

= Fiziksel 12 Yas 154 4242 17,732
= & Zorbalk 13 Yas 68 46,01 17,875 1384 169
= 5 Sozel 12 Yas 154 4357 14,404

>; ) ) -
Z&  Zorbank 13 Yas 68 4567 15280 04 338
€%  Eglence 12 Yas 154 26,45 11,543
N S Amach 463 .644
='%  Zorbalk 13 Yas 68 2573 10,274
h —
£33 Duygu 12 Yas 154 3448 5024
< Zorbalik 13 Yas 68 3572 6003 404 146
Akran Zgrbahk 12 Yas 154 146,93 42,855

Egilim Olgegi 13 Yas sg 15314 44207 -973 333
Genel Puan
Toplam 222

p>0.05

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin yas degiskeni gore, akran zorbalik egilim G6lgeginin alt
boyutlarindan eglence amacli zorbalik alt boyutunda istatiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanilmistir. Akran zorbalig1 egilim 6lceginin diger alt boyutlarda ve akran zorbaligi egilim

Olcegi genel puaninda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Akran Zorbahk Egilim Diizeylerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Gelir Diizeyi N X S.s F P
— . Alt 24 44,95 15721
g ke Orta 168 42,63 17,987 987 374
S orbat Ust 30 47,36 18,368
E L Gl Alt 24 4825 11,014
X . Orta 168 4332 14876 1446 .238
2 > Ust 30 46,00 15,809
=@  Eglence Alt 24 28,08 9,301
T % Amach Orta 168 26,07 11,430 .385 .681
N Zorbahk Ust 30 25,66 11,108
3 Duygu Alt 24 34,62 4,950
2 Zorbalik Orta 168 3491 5483 .036  .964
Ust 30 34,76 5,367
AKkran Zorbahk Alt 24 155,91 33,045
Egilim Olgegi Orta 168 146,94 44348 677 509
Genel Puan Ust 30 153,80 44,787
Toplam 222

p>0.05
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Tablo 7 incelendiginde, Ogrencilerin gelir diizeyi degiskeni gore, akran zorbalik egilim

Olgeginin alt boyutlarinda ve akran zorbaligi egilim Glgegi genel puaninda istatiksel olarak

anlaml farkliliga rastlanilmamaigtir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Akran Zorbalik Egilim Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

Simif N X S.s F P
— .. 5. Simif 73 40,56 17,828
g 2K Tosmf 78 4366 18080 1960 143
') 7.Smf 71 46,40 17,253
E . Stzel 5.Smf 73 41,32 13,977
;Eof—f Zowbauk _O-Smf 78 4582 14719 2140 120
= % 7.Smf 71 4542 15,097
= @0 Eglence 5.Smif 73 26,27 13,512
T2 Amagh _6.Smf 78 2688 10,064 294 745
N Zorbahk 7. Smif 71 25,47 9,609
= 5.Smif 73 33,28 4,998
k- Duygu = —c=gf 78 3506 4,423 5825 .003**  c>a
< Zorbahk ' ' ' ' '
7. Smif 71 36,26 6,315
Akran Zorbahk 5. Smif 73 141,45 44,418
Egilim Olgegi 6. Smf 78 151,43 42,189 1.637 197
Genel Puan 7.Smif 71 153,57 42,940
Toplam 222

p<0.05*

Tablo 8 incelendiginde, 6grencilerin baba egitim diizeyi degiskeni gore, akran zorbalik egilim

Olceginin alt boyutlarindan duygu zorbalik alt boyutunda istatiksel olarak anlamli farkliliga

rastlanilmistir. Akran zorbalig1 egilim 6lgeginin diger alt boyutlarda ve akran zorbaligi egilim

Olcegi genel puaninda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamastir.



5. TARTISMA VE SONUC

Akran zorbaligi gliniimiizde artan sorunlarin basinda gelmektedir. Kisilerin ugramis oldugu
fiziksel, sozel, duygu gibi zorbaliklar ileri yasantisinda kalict problemlere yol agabilecegi
diistiniilmektedir. Bu problemlerin ¢oziimii i¢cin ¢ok farkli yontemler ve egitimler yer
almaktadir bunlardan biri de spor yapma egilimidir. Calismamizin asil amact da spor yapan

kisilerin yapmayanlara gore akran zorbaligini karsilastirilmasidir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore akran zorbalik egiliminin cinsiyet degiskenine gore
karsilagtirmasinda sadece eglence amacli zorbalik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edildi
diger alt boyutlarda erkeklerin kadinlara gére daha fazla akran zorbaligina ugradig: aritmetik
ortalamalar1 gosterse de istatistiksel olarak anlamli farkliligi olmadig: tespit edildi. Cinsiyet
normlari, toplum tarafindan erkekler ve kadmlar i¢in uygun davraniglara yonelik sosyal
beklentiler olarak tanmimlanmaktadir (Hellstrom and Beckman 2020). Bu cinsiyet normlar1
genellikle eylemleri yonlendirir ve toplumda, okulda, spor kuliiplerinde veya geng¢ kiz ve
erkeklerin bulundugu diger her ortamda olusan degerler ve tutumlardir. Erkekler ve kizlar
toplumun getirdigi normlar ile birlikte sorunlarla karsilastiginda farkli sekilde endiselenir, tepki
verir ve farkli deneyimler edinirler (Hellstrom and Beckman 2020). Ilgili arastirmalar
incelendiginde; Alimci (2018), yapmis oldugu ¢alismada, zorbalik davranislari 6grencilerin
cinsiyetine gore anlamh farklilik olmadigini fakat erkek 6grenciler, kiz 6grencilere gére daha
fazla zorba davranigslarda bulundugunu bildirmistir, baska bir ¢alismada Satan (2006),
arastirmasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmamasina ragmen erkeklerin kizlara gére daha
fazla zorba davranislar sergiledigini bildirmistir. Sipahi (2008), ilk6gretim 6. ve 7. Sinifa devam
eden Ogrenciler tlizerinde yaptigi arastirmada; zorbalik diizeyinin erkeklerde daha fazla
oldugunu bildirmistir. Kshirsagar ve ark. (2007), yapmis olduklar1 ¢alismada kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore zorbaliga ugrama konusunda anlamli bir fark bulunamamistir. Hartati
ve ark. (2020), yaptiklar1 ¢alismada zorbalik davranislari ile cinsiyet arasinda bir iligki
bulunmamakla birlikte, erkek cocuklarin fiziksel zorbalik yapma olasiligmnin daha yiiksek
oldugunu belirtmiglerdir. Cetiner (2020), yilinda Canakkale’de 6.-7. sinif 6grenciler ile yapilan
calismada akran zorbaligina ugrama agisinda cinsiyetler arasinda fark bulunmazken; erkeklerin
daha fazla zorbalik yaptigmi bildirmistir. Mohseny ve ark. (2019), yilinda Iran’da 7.-9. smif
1456 ogrenci ile yapilan ¢alismada erkeklerin kizlardan daha ¢ok akran zorbaligina maruz

kaldiklar1 ve daha ¢ok zorbalik yaptiklarini bildirmiglerdir. Yapilan bu aragtirmalar ¢alismamizi
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destekler niteliktedir. Erkeklerin kadinlara gore akran zorbaligina ugramasmin sebebi addlesan
doneminde olan erkeklerin daha hirgin ve agresif bir yapiya, Kizlarin ise fiziksel siddet
uygulamak yerine ortamdan soyutlama, yalnizlastirma eylemlerine biiriindiigiinden

kaynaklaniyor olabilir.

Spor insanlarin fiziksel, ruhsal, bedensel ve iletisimsel gelisimine biiyiik bir katk1 sunmaktadir.
Insanlarin bir seyler basarmasi hem kendisine hem de gevresindekilerin ona saygi duymasimni
saglar. Yapilan caligmanin sonucuna gore akran zorbaliginin spor yapma degiskenine gore
incelendiginde duygu zorbalig1 alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda anlamli farkliligin oldugu
bu durumun spor yapan kisilerin lehine oldugu tespit edildi. Ilgili literatiir incelendiginde
Alimer (2018), yapmis oldugu calismada, zorbalik davraniglar1 6grencilerin Spor yapma
durumuna gore anlamli farklilik oldugunu bildirmistir. Coskungéniil (2020), spora katilimin
akran zorbalig1 lizerine etkisini arastirdigi ¢alismasinda sedanterlerin aktif sporculara gore
zorbaliga ugrama diizeylerinin daha fazla oldugunu bildirmistir. Yapilan arastirmalarin

calismamizi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Yapilan aragtirmanin sonucuna gore 6grencilerin brans degiskenine gore, akran zorbalik egilim
Olceginin alt boyutlarinda ve akran zorbalig1 egilim 6lcegi genel puaninda istatiksel olarak
anlaml farkliliga rastlanilmamustir. ilgili literatiir arastirmasima bakildiginda takim ve bireysel
sporlarla ilgili bir literatiire ulasilamamistir yapmis oldugumuz c¢aligmanin literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Yapilan arastirma sonucuna gore 6grencilerin baba egitim diizeyi degiskeni gore, akran zorbalik
egilim Olgeginin alt boyutlarindan duygu zorbalik alt boyutunda istatiksel olarak anlamli
farkliliga rastlanilmistir. Akran zorbaligi egilim Olgeginin diger alt boyutlarda ve akran
zorbalig1 egilim Glgegi genel puaninda istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadig: ve anne
egitim diizeyi degiskeni gore, akran zorbalik egilim Glgeginin alt boyutlarinda ve akran
zorbalig1 egilim Olgegi genel puaninda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamastir.
[lgili literatiir arastirmasima gore; Sarter (2024), Ortaokul dgrencilerinin akran zorbalig1 ve
iletisim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi isimli ¢alismasinda zorbalik davranislarinin,
ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik gdstermedigi sonucunu
bildirmistir. Bagka bir arastirmada Arslan (2008), Lise o6grencilerinde 6z-kavram ve aile
iliskisinin akran zorbaligina etkisi yaptig1 calismada anne-baba egitim diizeyine gbre anlamli
farklilik olmadigini bildirmistir. Satan (2006), arastirmasinda anne ve babalari iiniversite

mezunu olan dgrencilerin anne ve babalar1 ilkokul mezunu olan 6grencilerden daha az zorbalik
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egiliminde oldugunu bildirmistir. Anne- baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik bulmas1
orneklem grubunun sahip oldugu farkl sosyo-kiiltiirel cevreyle agiklanabilir. Anne-baba egitim
diizeyine gore bir¢cok arastirmada farkli sonuclar elde edilmistir. Anne-baba egitim diizeyinden
daha c¢ok cocukla kurulan dogru baglar, ¢ocukla olan iletisime yansir ve bu bag ise sadece

ailenin egitim diizeyi ile ilgili olmadig: diistiniilmektedir.

Yapilan arastirma sonucunda dgrencilerin yas degiskeni gore, akran zorbalik egilim 6lgeginin
alt boyutlarindan eglence amagl zorbalik alt boyutunda istatiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanilmistir. Akran zorbalig1 egilim dlgeginin diger alt boyutlarda ve akran zorbalig1 egilim
olcegi genel puaninda istatiksel olarak anlamli farkhiliga rastlanilmamustir. Ilgili literatiir
arastirmasinda; Geng ve Aksu (2010), 17-18 79 yas grubundaki ergenlerin hem en ¢ok zorba
hem de en ¢ok kurban oldugunu belirlemistir. Izgir (2019), ise 16 yasinda akran zorbaliginin en
yiiksek seviyeye ulastig1r sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alismalarin aksine akran zorbaligi ile yas
arasinda iliski bulunmayan ¢alismalarm mevcut oldugu goriilmektedir (Cakir 2017; Ayas ve
Piskin 2011; Dolek 2001; Dilmag 2014). Yapilan bazi arastirmalarm bu ¢alismanin sonuglariyla
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuclardan yola ¢ikilarak belli bir yasa kadar artan
akran zorbalig1 ergenin kisisel 6zellikleri degistik¢e kendi duygu ve davraniglarini nasil kontrol

edebileceklerini 6grendikleri i¢in azaldig1 diisiiniilebilir.

Yapilan arastirma sonucuna gore 6grencilerin gelir diizeyi degiskeni gore, akran zorbalik egilim
Olceginin alt boyutlarinda ve akran zorbalig1 egilim 6lgegi genel puaninda istatiksel olarak
anlaml farkliliga rastlanilmadi fakat gelir durumu alt seviyede olan kisilerin ortalamalarimin
daha yiiksek oldugu ve akran zorbahigina daha fazla ugradig: tespit edildi. Ilgili literatiir
arastirmasinda; Keskin (2010), zorbaligin aile gelir diizeyine gore anlamli farklilagsmadigini
belirtmistir. Alkan (2019), akran zorbaliginin aile gelir durumuna gore farklilik gosterdigini
belirlemistir ve aragtirmasinin sonuglari bu ¢alismayi desteklememektedir. Ertiirk (2024), akran
zorbalig1 zorba olma boyutunda, fiziksel zorbalik, sdzel zorbalik, esyaya zarar verme ve cinsel
zorbalik tlirlerinde anlamli farklilik yiiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin Iehine oldugu, bu
baglamda ekonomik olarak gelir diizeyi yliksek olan ailelerde yetisen bireylerin hem zorbalik
yapma hem de zorbalifa ugramalari, orta ve diisiik seviyeli ekonomik gelire sahip ailelerde
yetisen bireylere gore daha fazla oldugunu bildirmistir. Geng (2007), ergenlerin zorbalik
davranisina maruz kalmasinda ailenin ekonomik durumu o©nemli bir etken olarak
nitelendirmektedir. Bir diger arastirma da ekonomik diizeyin zorbaliga maruz kalmada bir etken
oldugunu savunmaktadir (Cetinkaya ve ark. 2009). Ekonomik gelir diizeyi yiiksek ailelerde,

maddi olanaklarla ¢ocuklarmnin her istedigini ger¢eklestirme egiliminde olduklarinda, bu durum
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istedigini kolaylikla elde edebilen bireylerin yetismesine neden olabilmektedir. Istedigini elde
eden hazlariyla hareket eden bireyler, bunun icin karsisindakine zorbalik yapabilecegi

disiiniilmektedir.

Yapilan arastirma sonucuna gore Ogrencilerin sinif degiskeni gore, akran zorbalik egilim
Olgeginin alt boyutlarindan duygu zorbalik alt boyutunda istatiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanilmistir. Akran zorbalig1 egilim 6lgeginin diger alt boyutlarda ve akran zorbalig1 egilim
dlcegi genel puaninda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamustir. Ilgili literatiir
arastirmasinda Ertiirk (2024), yapmis oldugu arastirmada zorba olma esya zorbaligi alt
boyutunda 11. Smif 6grencilerinin lehine anlamli bir farkliligm oldugunu bildirmistir. Karakus
(2019), yilinda Adana’da 5. ve 8. sinif 6grencilerle yapilan ¢alismada; Akran Zorbaligi toplam
puanlar1 i¢in smif seviyeleri arasinda istatistiksel anlamli bir fark bulunmustur. Buna goére
7.smiflar 5.smiflardan ve 7.simiflar 8.smiflardan daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Puan
arttikca akran zorbaligma ugrama artmaktadir. Zorbalikk yapma i¢cin bu g¢alismada simif
seviyeleri arasinda istatistiksel anlamli bir fark bulunmamistir. Bagka bir arastirmada Bulgurcu
(2010), yilinda Istanbul’da 6.-8. smif dgrenciler arasinda yapilan ¢alismada akran zorbalig:
rolleri ile sinif seviyeleri arasinda fark bulunmamustir. Ergiin (2011), yilinda Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyet’inde 6-8. sinif 6grenciler arasinda yapilan calismaya gore; 6. simiflar diger siniflara
gore daha fazla akran zorbaligina ugramaktadir; iistlenilen zorba ve zorba/kurban rollerinde
sinif seviyeleri arasinda fark yoktur. Ozellikle dgrencilerin kendilerini okul igerisinde goriiniir
hale getirdikleri sinif diizeyi 6. Smif ve 7. Smif olarak gériilmektedir. Bu donemde ¢ocuklarin
ergenlik donemlerine girme donemlerinin olmasi bu sebepten dolay1 agresif tavirlar duygu
bozukluklarini yasamalar1 gibi nedenler 6. Smiflar ve 7. Smiflara kendilerinden yasca kiiglik
olmalarin1 ve fiziksel olarak gii¢siiz olmalarini firsat bilerek duygu yoniinde zarar verme

egilimine gectikleri diisiintilmektedir.

Sonug olarak; ortaokul 6grencilerinin akran zorbalig1 alt boyutlar: incelendiginde erkeklerin
kadinlara gore daha zorba davranislar sergiledigini, spor yapan kisilerin kendine olan giiven
duygusunun gelisip bu sebepten dolay1 daha az zorbaliga maruz kaldigi, anne baba egitim
diizeyleri ile cocuklarm akran zorbaligina ugrama arasinda anlaml bir iliskinin olmadigi, yas
ve smif degiskenine gore yas, smnif arttik¢a zorba davraniglarin arttigi tespit edilmistir. Akran
zorbaligmm Onlenmesine yonelik yapilan c¢alimalar iilkemizde ve diinyada farklhiliklar
gostermektedir. Bu farkliliklar1 bir potada eriterek iilkemiz adma bir cergceve program
gelistirilmesi ve gelistirilen programin egitim miifredatma entegre edilmesi zorbalikla

miicadelede egitim alaninda yapilacak biiyiik bir adim olacaktir. Okulda siddet ve zorbaliga
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kars1 ailelerin okul miidiirlerinin ve 6gretmenlerin iizerinde 1srarla durmasi gereken konularin
basinda gelmektedir. Ozellikle ortaokul ¢agida olan ve ergenligim basinda olan ¢ocuklarin bu
donemde karsilasacag1 zorbaliklari ileri yaslarda duygu c¢okiintiisii, fiziksel yetersizlik, ruhsal

bunalim gibi bir¢ok probleme yol agacagi diisiiniilmektedir.
5.1. Oneriler

Okullarda akran zorbalig1 basliginda (zorbaligin tanimini, zorbalik tiirleri, zorbalarin bireysel,
ailevi 6zellikleri ve nasil bir cevreden geldigi gibi konularda) ergenler bilgilendirilmeli zorbalik
hakkinda farkindalik hissiyati olusturulmali, 6zellikle magdurun destek gormesi ebeveynleri bu
konuya katilimi saglanmalidir. Okulda olusan zorbalik durumlarina set ¢ekilmeye ¢alisilmali

ve gereken 6nlemler alimmalidir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan rehberlik ¢erceve planlarina zorbalik davranislari,

cesitleri hakkinda bilgiler icermeli ve dnleyici rehberlik yapilmasi gerekmektedir.

Sosyal beceri diizeyi insanlarin problem yasama seviyelerini arttirmakta ya da tam tersi
azaltmaktadir. Gelisim donemi ¢ocuklarinda 6zellikle sosyal beceri davraniglarimi arttiracak

etkinlikler yapip bu 6grencilerin katilimlar1 desteklenmelidir.

Zorbalik davranisinin kabul edilebilecek bir davranis olmadigini ve bu davranisi bi¢imini
gosteren Ogrencilerin cezalandirilacaklar1 hakkinda gelisim c¢aginda olan g¢ocuklara bilgi

verilmelidir. Cezalar bu ¢ocuklara a¢iklanmalidir.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu ve Olgek

KISISEL BILGi FORMU

Sayin katilimci, bu boliimde yer alan ifadeleri kurumunuza yonelik tutum ve davraniglarinizi
genel olarak goz oniinde bulundurarak degerlendiriniz. Ifadeleri degerlendirirken, olmasi
gereken durumu degil, algiladiginiz / hissettiginiz durumu dikkate almaniz gerekmektedir.
Asagidaki ifadelerden kendinize en yakin hissettiginiz secenegi isaretleyiniz.

Metehan AKYOL

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Yasmiz

12 yas () 13 yas () 14 yas ve lizeri ()

2. Cinsiyetiniz

Kiz () Erkek ()

3. Okudugunuz smif

S.smf () 6.smif () 7. simf ()

5.Annenizin egitim durumu

Okur —Yazar () IIkogretim ( ) Lise () Yiiksekokul ()
6.Babanizin egitim durumu

Okur —Yazar () Ilkdgretim ( ) Lise () Yiiksekokul ()
7.Ailenizin algiladigimiz ekonomik diizey

Alt () Orta () Ustii ()

8. Herhangi bir spor dalinda lisans sahibi olma durumu

Evet( ) Hayir( )
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Bu olgcek okuldaki arkadas iliskilerine yonelik tutumlari 6lgmek amaci ile
hazirlanmustir. Olcekte 67 ciimle bulunmaktadir. Her ifadeyi okuduktan sonra bunu NE
SIKLIKLA yapaginizi size verilen liste iizerinde ayrilan yere asagidaki ornege uygun olarak
isaretleyiniz. Her ifadeyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni cevaplayiniz. Olgekteki tiim
maddeleri isaretleyiniz.

Size verilen tutum listesi iizerine ADINIZI yazmayiniz, KIMLIGINIZI belirtecek
herhangi bir igsaret koymayiniz.
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1 | Sinifta her hangi bir seyi yaptimak i¢in fiziksel gii¢c kullanmak yeterlidir.

2 | Hoslanmadigim birinin gruba girmesini istemem.

3 | Sessiz bir dgrenciyi kizdirmak kolaydir.

4 | Oyun oynarken koydugum kurallara uymayani doverim

5 | Hareketleri ile beni sinirlendiren birisine kotii sozler sdylerim

6 | Sinifta birisini incitecek seyler sdylediysem o bunu hak etmistir.

7 | Kiigiik ¢cocuklar korkutuldugunda yiizlerindeki ifade ¢ok komik olur.

8 | Yaptigim esprilerden dolayr arkadaglarimin utanmasi beni giildiiriir.

9 | Diisiincelerimi baskalaniyla paylasirim

10 | Bana hoslanmadigim bir hareket yapilirsa tokat atarim.

11 | Sikintimi arkadaslarimla konusarak hafifletirim.

12 | Smufta birine kiiflir etmek beni sakinlestirir.

13 | Beni kodiran kisilere vurmak isterim

14 | Kendimden giigsiiz birisine kadiysam hak ettigi cezay1 veririm

15 | Hoslanmadigim hinsinin, okul egyalara zarar vermeyi diiglinliriim.

16 | Oyun oynarken birisi, kurallanma uymadiginda ona kétii sdzler soylerim.

17 |Kendimden giigsiiz birisini dévmiissem o bunu hak etmistir.

18 | Sinifta nedensiz yere birisine baginlir.

19 | Birisini kizdimak i¢in sagini gekenm

20 | Bazi kisi veya kisilere karsi kirici sozler soylenir.

21 | Sinifta hoglanmadigim kisiye kot sakalar yaparim

22 | Sinifta bazi ¢ocuklara sert davranmak nomaldir.

23 | Celme takmak, eglencelidir.

24 | Hoslanmadigim birisine kinci sozler sdylemek beni rahatsiz etmez.

25 | Sinifta birisini bilerek kizdirmak hogsuma gider.

26 | Birisi ile olan sorunuma konusarak ¢6zmeyi tercih ederim.

27 | Kendimden giigsiiz birisine kadiysam onu sinirlendirecek davranislarda

28 | Birisine kazdiysam canin1 yakmak isterim.
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Sinifta biri lizgiinse onu fark edebilirim

41

30

Birisinin kotii bakist ona vurmam igin yeterlidir.

31

Okulda gii¢liinii gostermek i¢in birisini tehdit etmek gerekir.

32 | Sinifta benden hoslanma hissettigim kisiye kiigiik diistiriicii sdzler sdylerim.
33 | Bir sorunu ¢dzmek i¢in konugmaktan ¢ok bairmak etkilidir.

34 | Arkadaslanma el sakasi yapmayi severim.

35 | Benden giigsiiz ¢ocuklarla dalga gegmek hosuma gider.

36 | Baz ¢ocuklari sinirlendirmek igin defterine abuk sabuk yazilar yazanim.

37 | Hoslanmadigim birisine tokat atmigsam o bunu hak etmistir.

38 | Sinifin kurallarina uymak énemlidir.

39

Kendimi koti hissettigimde birisine vurmak beni sakinlestirir.

40

Benden kii¢iik gocuklarla dalga gegmekten hoslanirim .

41

Sinifta benden giigsiiz birisi ile tartisirken fiziksel giiclimii gosterim

42 | Kendimden gii¢siiz ¢ocuklara takilmak eglencelidir.

43 | Birisine kotii sozler soylemek, onun bunu hak ettigi anlamina gelir.

44 | Okulda birisine kizdiysam tehdit ederim.

45 | Saka olsun diye birisine isim takmak hosuma gider.

46 | Benim istedigimi yapmayan birisi ile konusmam.

47 | Hak ettigine inandigimda birisine vururum.

48 | Sinifta arkadaslik yapmak istemedigim kisi ile bir seyler yapmak istemem

49 | Sinifta birisi kirildig1 zaman onu anlayabiliyorum.

50 Slqlﬂaki birisine haddini bildirmek i¢in fiziksel giiciimii kullanmaktan
cekinmem.

51 | Birisine takilmak i¢in laf atmak hogsuma gider.

52 | Sinirlendigimde benden kiigiik 6grencilere bagirarak rahatlarim.

53 | Ilging giyinen birisine takilmaktan hoslanirim.

54 | Smifta baz1 kisilerle dalga gecmek eglencelidir

55 | Beni kizdiran birisini korkutmak hosuma gider.

56 | Ihtiyacim oldugunda arkadasim bana para vermek zorundadir.

57 | Arkadasim olmasini istemedigim birini gormezlikten gelirim.

58 | Birisinin goriiniisii tuhafsa ona takilirim.

59 | Ihtiyacim oldugunda arkadasima sdylemeden egyalarini alirim.

60 | Smifta birisi utaninca yiiziindeki ifade beni giildiirir.

61 | Lider olmak, gii¢lii olmay1 gerektirir.

62 | Soylediklerimi 6nemsemeyen birisiyle konusmam.

63 | Korkak olan oyuna giremez.

64 | Kiigiik ve zayif olan ¢ocuklar1 kizdirmak eglencelidir.

65 | Arkadaslik yapmak istemedigim kisiye her firsatta ters cevaplar veririm.

66 | Garip konusan birine giiltiniir.

67 | Birisini sinirlendirmek i¢in el sakasi yapilir.




