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viii

OZET

Ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimine Yénelik Tutumlari ve
Arkan lliski Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bu arastirma, Malatya ili Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli merkez okullarda 6grenim goren
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile akran iligki diizeylerinin incelenmesi
amactyla yapilmstir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise, bu okullara bagli 420 kiz ve 380 erkek
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmamizda veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmustir.
Anket formu ii¢ b6lim ve toplam 64 sorudan olusmaktadir. Birinci bolimde demografik
degiskenlerle ilgili 7 ifade yer almaktadir. Ikinci boliimde, 35 ifadeden olusan “Beden egitimi ve
dersine yonelik tutum 6lgegi”, iiglincii boliimde 22 ifadeden olusan “Akran iliskileri Olcegi”
kullanilmistir. Olgeklerin giivenilirlik analizleri Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanarak
yapilmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini saglamak amaciyla
aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve ylizde dagilimlari i¢eren tanimlayici istatistikler
sunulmustur. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 ve akran iliski
diizeylerini tespit etmek amaciyla korelasyon (Pearson) testi uygulanmistir. Beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum ve akran iliski diizeyleri alt boyutlarinin baz1 demografik degiskenlerle
iligkisini tespit etmek amaciyla ilk etapta ¢arpiklik ve basiklik (Skewness and Kurtosis) testlerine
bakilmis olup test sonucuna gore normallik sartlarini saglayan verilerin analizinde bagimsiz ikili
gruplarin karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T (Independent Sample T) testi uygulanmustir.
Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics 22 paket programindan faydalanilmistir. Calismamizin
sonuclarina gore, Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum 6lgeginden alinan cevaplara gore,
simif ve ders durum degiskenlerinde gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farklihiga
rastlanirken; cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve spor yapma
durumlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamustir. Akran iligkileri 6l¢eginde ise,
sinif, kardes sayisi ve ders durum degiskenlerinde gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli
farkliliga rastlanirken; cinsiyet anne egitim durumu, baba egitim durumu ve spor yapma

durumlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamustir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Ikinci Kademe, Akran iliskileri.



ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Primary School Secondary School
Students' Attitudes Towards Physical Education and Arkan Relationship Levels

This study was conducted to examine the attitudes towards physical education course and peer
relationship levels of students studying in central schools affiliated to the Directorate of National
Education in Malatya province. The sample group of the research consists of 420 female and 380
male students from these schools. In our research, questionnaire method was used as a data
collection tool. The questionnaire form consists of three sections and a total of 64 questions. In
the first part, there are 7 statements about demographic variables. In the second part, ‘Attitude
Scale towards Physical Education and Lesson’ consisting of 35 statements and in the third part,
‘Peer Relationship Scale’ consisting of 22 statements were used. Reliability analyses of the scales
were performed by calculating Cronbach's alpha reliability coefficient. Descriptive statistics
including arithmetic mean, standard deviation, frequency and percentage distributions were
presented to provide an idea about demographic information and other group questions.
Correlation (Pearson) test was applied to determine students' attitudes towards physical education
and sports course and peer relationship levels. In order to determine the relationship between the
sub-dimensions of attitudes towards physical education and sports course and peer relationship
levels with some demographic variables, skewness and kurtosis (Skewness and Kurtosis) tests
were examined in the first place, and according to the test result, Independent Sample T
(Independent Sample T) test was applied in the comparison of independent paired groups in the
analysis of data that meet the normality conditions. The results were evaluated at 95% confidence
interval and significance at p<0.05 level. IBM SPSS Statistics 22 package programme was used
in the evaluation of the data. According to the results of our study, according to the answers
received from the scale of attitudes towards physical education and sports course, statistically
significant differences were found between the groups in the variables of class and course status,
while no statistically significant differences were found in gender, number of siblings, mother's
education status, father's education status and sports participation status. In the peer relations
scale, while statistically significant differences were found between the groups in the variables of
grade, number of siblings and course status; no statistically significant differences were found
between the groups in the variables of gender, mother's education level, father's education level

and doing sports.

Key words: Physical Education, Second Level, Peer Relations.



1. GIRIS

Egitim sistemi i¢inde Ogrencilerin bir list diizey egitim seviyesine gecmesini saglayan
cesitli sinavalar yapilmaktadir. Ogrencilerin bir iist egitim kurumuna gegmesini saglayan,
gelecegine yon veren merkezi sinavlar egitim sistemimiz i¢inde ¢ok onemli bir yere
sahiptir. Ogrenciler i¢in sinav dénemleri kritik bir dénemdir ve bu donemde olan smav
donemleri kayg1 ve stres gibi duygular1 da beraberinde getirmektedir. Ogrencilerin smav
oncesi yaptiklar1 hazirliklar ne kadar fazla olursa olsun kaygi diizeyleri istenen seviyede
olmadigi siirece basar1 durumu olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu sinav donemlerinden
ogrencilerin sosyal ortamlardan uzakta kalmalar1 kaygi diizeylerinin artmasia neden
olmaktadir. Sosyal ortamlar bireyin basarisina olumlu katki saglayan, bireyin mutlulugu
ve basarisi igin adeta vazgegilmez bir alternatif olmaktadir (Bozkurt 2024). Okullar biitiin
ogrenciler icin en kaliteli egitimin verilmesi gereken mecralardir (Glasser 1999).
Okullarin amaci sadece 6grencilerin mevcut kapasitelerini gelistirmekle kalmayip ayni
zamanda Ogrencilerin bireysel gelisimleri i¢in deneyimler saglayan bir arag gorevi
yapmaktadir (Halsey ve Porter 1963). Bu deneyimlerin kaliteli bir sekilde yapilabilesi
adma “fiziksel aktivitenin uygulama alan1” gérevi yapan beden egitimi ve spor (BES)

dersi de okul programlarinda yer almaktadir.

Beden egitimi ve spor dersi, egitim programlarinin biitiinleyici ve ayrilmaz bir pargasi
olmakla beraber c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal yonlerine fiziksel
aktiviteler araciligiyla gelisimlerine katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin
daha etkin ve nitelikli duruma getirilmesi, ¢ocuklarin bir biitiin olarak gelisimlerini
saglayabilmesi adina 6nemlidir (Canakay 2006; Baylan ve ark. 2012; Kangalgil ve ark.
2006). Bireylerin fiziksel aktivite ve egzersizle kiiciik yaslardan itibaren spor yapmaya
tesvik edilmesi, bu davranisin yetiskinlik donemine aktarilmasini1 kolaylastirmaktadir
(Cengiz, Hiiniik ve Ince 2014; Heitzler ve ark. 2010; Welk 2002). Kisi yetiskinlik
donemine geldiginde kronik rahatsizliklarinin sebebini derinlemesine arastirildiginda
temelinin ¢ocukluk doneminde atildig1 karisimiza ¢ikmaktadir. Bu durum saglikli yagam
tarzlarmin, beden egitimi ve spor aktivitelerinin ¢ocukluktan itibaren Onemsenmesi
gerektigine yonelik 6nemli bir kanit sunmaktadir (Hallal, Victora, Azevedo ve Wells

2006; Kiihnis 2012).



Beden egitimi ve spor dersi 6grenci ve 6gretmen etkilesiminin fazla oldugu derslerdendir.
Ogrencinin  okul sonrast yasamlar1 icin fiziksel aktivite aliskanliklarmin
kazandirilmasinda en 6nemli etken olarak goriilmektedir (Yiiksel ve Bayar, 2015). Ancak
giinimiizde O&grenciler fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine eskisi kadar ilgi

gostermemektedir (Orhan ve Yoncalik 2016).

Subramaniam ve Silverman (2007) fiziksel aktiviteye ve beden egitimi dersine katilim
konusunda 6grencilerin tutumlarinin 6nemli oldugunu; tutumlarinda bazi faktérlerden
etkilendigini belirtmistir. Bu faktorlerin; 6grencinin yas ve cinsiyeti gibi ,kisisel
ozellikler*; aile, akran ve 6gretmen etkisi gibi ,,pekistirici faktorler”; fiziksel uygunluk,
boy-kilo orani gibi, etkinlestirici faktorler” olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir diger faktoriin
ise; yetenek, Oz-yeterlik, hoslanma, inanglar ve tutulumlari da i¢ine alan ,,yatkinlik*

faktorii oldugu belirtilmistir (Hilland, Stratton, Vinson ve Fairclough 2009).

Erken ergenlik yaklasik 10-13 yaslarinda baslar ve bireyin erken ergenlik donemi
ortaokul donemine denk gelmektedir. Bu donemde fiziksel degisimlerin yani sira
arkadaslik ve ebeveyn iliskileri de hizli bir degisim gecirmektedir. Akranlar, erken
ergenlerin ¢esitli yasam alanlarindaki tutum ve davranislari izerinde artan bir etkiye sahip
olduklarindan, akranlarla iliskiler 6nem kazanmaktadir (Brendgen, Wanner, Morin ve
Vitaro 2005). Sullivan’a (1953) gore ergenlik boyunca, sosyal ihtiyaglarin
karsilanmasinda arkadaslik giderek daha onemli hale gelmektedir. Ozellikle erken
ergenlik boyunca yakinlik ihtiyacinin yogunlastigini, bunun ergenleri arkadas bulmak
icin giidiimledigini savunmaktadir. Ergenler yakin arkadaslik kurmakta basarisiz
olurlarsa, yalnizlik yasarlar ve 6z deger duygulari azalir (Santrock 2017; akt. Akin Gokalp
2020).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi “genel olarak ferdi yonden insan sagligi, karakter gelisimi, morali ve
verimliligi, milli yonden saglam, gii¢lii, ortak duygu, davranislar1 yliksek bir insan giicii
potansiyeli ve varligi ile dogrudan ilgili, en etkili bir egitim, saglik faaliyetlerinin biitiinii”
ifadesiyle tanimlanmaktadir. Bu yoniiyle bakildiginda zihni ve fikri gelisimin, ancak
bedeni gelismeyle uyumlu ve dengeli olmasi halinde insanin ve toplumun daha saglikli,
dengeli, mutlu, uzun Omiirlii, basarili ve verimli olabileceginde tam bir goriis birligi”
vardir (DPT 1983). Tarcan’in beden egitimi dersi tanimi ise “Cismen ve fikren en az
yorgunluga mukabil insana en ¢ok fayda temin eden ruhi ve mihaniki faaliyetler” biitiinii

ifadesidir (Tarcan 1932).

Beden egitimi dersinin egitim faaliyetleri i¢cinde genel egitimin bir parcasi olarak kabul
edilir. Beden egitiminin faydalari egitimle biitliinlestiginde faydalar1 da biitiinliik kazanir
ve bedensel sagligin, ruhsal, zihinsel ve sosyal agilardan toplumda saglikli bireylerin
olmasin1 saglayarak genel egitimin amacina ulasmasinda O6nemli bir rolii vardir
(Karakiiciik 1991). Oztiirk, beden egitimi dersinin kapsamini“beden her bireyin kendi
fiziksel saglik ve yeterliligi Olglisiinde katilacagi, kendini ifade edecegi etkinlikler
oldugunu, viicudun yap1 ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi eklem ve kaslarin kontrollii ve
dengeli bir bicimde didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul ¢agi sonrasi is ve
rekreatif faaliyetlerin siiresi i¢inde harcanan fiziki giicii, en ekonomik tarzda kullanmayz,
dolayistyla organlarin kontroliinii metotlu bir sekilde hareket ettirmesini 6greten faaliyet

sistemi” olarak agiklamaktadir (Oztiirk 1982).
2.1.1. Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

Egitim kapsaminda beden egitimi dersi ve spor faaliyetlerinin amaci, “6grencilerin beden,
fikir ve ruh sagligin1 koruyarak, kendine giiveni olan, isabetli karar verebilen, diiriist,
kontrollii ve disiplinli insanlar olarak yetismelerine yardimci olmak ve miicadele
giiclerini gelistirmek, saglikli yagsama aligkanliklar1 edinmelerini saglamak, milli birlik ve
beraberlik duygularin giliglenmesini saglamaktir (MEB 1997). UNESCO raporlarinda

beden egitimi dersi icin “fiziksel 6zellikleri gelistirmeye yardim eder, saglik ve hijyeni,



kisinin fiziksel potansiyeline zarar veren endiistriyel ¢evre ve modern yasamin sikintilari

himaye etmek i¢in yasamsal degerdedir” agiklamasi yer almaktadir (Cigek 1998).
2.1.2. Beden Egitimine Kars1 Tutum

Tutum terimi kelime olarakLatince ’de “harekete hazir” anlamina gelmektedir.Bu
kavramin bilimsel alan yazinda 19. yy’den itibaren incelendigigoriilmektedir.
Tutum,“davranistan Once olusan ve bireyin davranisina yon veren egilim” olarak
tanimlanmaktadir (Arkonag 2001). Ozgiiven (2000) tutumu “bireylerin bir kisiyi, grubu,
kurumu ya da bir diisiinceyi kabul etme veya reddetme biciminde ortaya ¢ikan duygusal
bir hazir olus hali ya da egilim” olarak ifade etmektedir. Daha genel bir tanimla tutum
“bireyin ¢evresinde kisi, olay ya da duruma karst sahip oldugu egilim” olarak
tanimlanmaktadir. Tutuma konu seyler somut olabilecegi gibi savas, baris ya da
sonsuzluk gibi soyut kavramlar da tutumun konusu olabilir. Bireylerin tutum sahibi
olabilecegi kavramlar ve konular belirli kategorilere ayrilmaktadir. Birey her zaman
yasadigr duruma gore tutum gelistirmeyip bazi durumlarda olaylara sahit olmast ve
dolayli yollardan bilgi sahibi oldugu durumlarda da tutum sergileyebilmektedir. Tutum,
biligsel sistematik bir yap1 olusturarak bireylerin ¢evreleriyle iliski kurmalarinda kolaylik
saglarlar. Bu agidan sosyal psikolojinin konusu olarak toplumsallasmanin olugmasinda
ve bireyin toplum icinde sergileyecegi davranislarda kendinin ifade edebilmesinin
yansimasi olarak ortaya cikmaktadir. Sosyal psikologlarin isaret ettigine gore insan
hayatinda meydana gelen her sey bireylerin tutumlarina bagl olarak gelismekte ve

yasanmaktadir.
2.1.3. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Yasadigimiz ¢agin en biiylik problemlerinden biri de hizla gelisen teknolojiyle birlikte
cocuklarin oyun oynaylp, serbest zamanlarim1 verimli degerlendirebilecekleri,
eglenebilecekleri ortamlarin giin gegtikce yok oldugu goriilmektedir. Cocuklarin oyun
oynayip birlikte eglenceli zaman gegirecekleri mekanlarin yok olmasi 6nemli bir problem
haline gelmistir. Teknolojik aletlerin gelismesiyle birlikte gliniimiiz ¢ocuklarinin oyun
algilarinin da degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Yasadigimiz zaman diliminde teknoloji
diinyasinin da gelisimiyle beraber cocuklar bilgisayar vb. aletlerin karsisinda oyun
oynayarak zamanlarini tiiketmektedirler. Bu durumun neticesinde karsimiza ¢ocuklarin

psikolojik, sosyolojik, fizyolojik ve fiziksel olarak olumsuz etkilendiklerini



goriilmektedir (Pepe ve Kazan-Kir¢ik 2005). Cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini desteklemek, beden egitimi ve spor aktivitelerinin 6nemini ortaya
koyan kilit bir konudur. Bu aktiviteler, cocuklarin saglikli ve aktif yasamlar siirmelerine,
sosyal becerilerini gelistirmelerine ve fiziksel ve zihinsel refahlarini artirmalarina
yardimci olur. Beden egitimi ve spor, ¢ocuklarin gelisiminde ¢ok yonlii bir rol oynar ve
onlarin saglikli bir yasam slirmeleri igin gerekli beceri ve aligkanliklart edinmelerine
olanak tanir. Keskin (2006)’e gore, aileler gliniimiizde ge¢mise kiyasla sporu daha olumlu
bir sekilde degerlendirmekte ve cocuklarinin spora yonlendirilmesine daha istekli
olmaktadir. Ozellikle son zamanlarda, g¢ocuklarin oyun oynayabilecekleri alanlarmn
kisitlanmasiyla birlikte, apartman dairelerinde sinirli bir alanda vakit geciren ve gesitli
teknolojik cihazlarla mesgul olan ¢ocuklar, acik hava alanlarina ve parklara olan 6zlemle
biliylimektedirler. Bu durumlar g6z 6niine alindiginda, ¢ocuklarin hareket ihtiyaglarini ve
enerjilerini bosaltabilecekleri ders dis1 sportif etkinlikler ile beden egitimi derslerinin

giderek daha da 6nem kazandigi goriilmektedir.

[Ikogretim ve ortadgretim kurumlarinda bulunan grenciler hareket ve enerji seviyesi
gerekse de bos zamana sahip olmalar1 neticesiyle iyi bir 6rnek grubudur. Bu yas
araligindaki 6grenciler sahip olduklar1 potansiyellerini yetenekleri dogrultusunda uygun
calismalara yonlendirildigi taktirde ve birgok zararl aliskanliklarda koruyabilmek, yanlig
sosyallesmesini Oniline gegmek, stres seviyelerini azaltarak ve bunu kontrol edebilmeyi
ogretmek, toplumsal ve okul kurallarina hosgoriilii durumu getirerek bireylerin bilgi ve
beceri seviyelerini en tist seviyeye c¢ikarmak gibi bireysel ve toplumsal yarara temel
olusturacak bircok konu acisindan en gecerli yol 6grencilerin okulda ve okul disi
zamanlarinda yapabilecekleri sportif aktivitelerdir (Akgiin ve Inan 2010). Yasadigimiz
donemde yasam sartlarini dikkate alindiginda beden egitimi ile insan yasaminin birbiri
icine girmis olgular oldugu ve hayatin her déneminde bilingli olarak yapilan fiziksel
aktivitelerin yasamin her aninda insan hayatina saglik, sthhat ve mutluluk katarak bireyin
fiziksel, ruhsal ve ahlaki erigkinligine katki sagladigi bir gergektir (Balcioglu ve ark.
2005).

2.1.4. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Genel ve Ozel Amaglar

Beden egitimi ve spor dersinin dncelikli hedefleri arasinda, Tiirk milletinin kiiltiirel

mirasina uygun olarak bireylerin bedensel ve ruhsal saghigini desteklemek ve



giiclendirmek, olumlu bir benlik algisi olusturmak, evrensel ahlaki degerlere bagh
kalmak, is verimini artirmak, olumlu diistinme yeteneklerini gelistirmek, milli birlik ve
beraberlik duygularimi pekistirmek, hak ve 6zgiirliiklerini kavramak ve toplum iginde
diger bireylerin haklarina saygi duymak gibi 6nemli degerlerin ve duygularin olusumunu
ve ilerlemesini saglamaktir (MEB 2000). Bireyler arasinda beden egitimi ve sporun
amatorlik ruhuyla yayginlagsmasi ve gelismesi, sporun Oziiniin canli kalmasin
destekleyerek her yastan bireyin spor anlayisini benimsemesine katki saglamak, beden
egitimi ve spor derslerinin temel hedefleri arasindadir. Bunun yami sira, insanlarin
bedensel ve zihinsel saglhigini iyilestirmek, gencglerden yaslilara kadar herkesin bos
zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirmesini tesvik etmek ve toplumdan izole olmus
bireyleri topluma kazandirmak da beden egitimi ve sporun genel amaglar1 arasinda yer
alir. (Inal 2015). Beden egitini ve spor dersinin dzel amaglar ise ortadgretim beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programinda (MEB 2018) asagidaki sekilde agiklanmistir:
1. Diinyada ve Tiirkiye’de sporun tarihsel gelisimleri hakkinda bilgi birikimine sahip

olmasi

2. Fiziksel aktivitelere katilarak hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu becerileri

devamlilik haline getirmesi,
3. Tiirk spor tarithinde basarili olmus sporcular hakkinda bilgi sahibi olmasz,

4. Sportif aktiviteler araciligiyla spor kiiltiirii edinmesi, sporun gerektirdigi kurallari, bilgi
ve becerileri uygulayabilir duruma gelmesi, bu becerileri yasamina entegre edebilmesi,
5. Engelli ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan insanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal olarak

gelismesinde sportif faaliyetlerin 6neminin bilincinde olma,

6. Milli bayramlarin ve kurtulus giinlerinin 6nemini anlayarak ve degerini kavrayarak, bu

0zel giinleri kutlamalara katilmak i¢in istekli ve goniillii olur,

7. Atatiirk’iin ve Tiirk diislintirlerinin beden egitimi ve spor ilgili olan diisiincelerini

anlayabilmek,
8. Spor organizasyonlarina katilarak spor bilinci yiiksek, sosyal bireyler olmak,

9. Fiziksel aktivitelere diizenli katilarak sagligini giiclendiren bilgi becerileri yasamina

aktarmasi ve kisisel gelisiminde kullanmast,



10. Beden ve ruh sagligini tehlikeye diisiirecek aliskanlik ve bagimliliklardan kaginma,
11. Bagkalarina kars1 her zaman diiriist, saygili, “adil oyun” ¢ergevesinde davranislarda

bulunmasi ve bu 6zellikleri aligkanlik haline getirmesi,

12. Spor alanlarinda ¢alisma gosteren meslek gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olma (MEB
2018).

2.1.5. Beden Egitimi ve Sporun Bireye Olan Etkileri

Biiylime siirecine giren ¢ocuk bu dénemin her aninda diizenli ve asamali bir sekilde
bircok degisim goriilmektedir. Beden egitimi ve sporun da amacglarini kapsayan bu
degisimler fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikomotor degisimler olarak gesitlendirilmektedir
(Baumgather ve Jackson 1987; Nash 1948; Irwin 1960; Nixon ve Jewetti 1969). Beden
egitimi ve spor ¢cocuklarin bireysel farkliliklarindan dolay1 her cocukta farkli goériilen bu
degisimlerin saglikli bir sekilde atlatilmasi agisindan kritik bir géreve sahip olup genel
egitimi desteklemektedir. Beden egitimi ve sporun temel amaci, ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteler araciligiyla hareket kabiliyetlerini gelistirerek en yiiksek seviyeye

¢ikarmalarina yardimci olmaktir. (Tamer 1987).
2.1.5.1. Beden Egitiminin Fiziksel Etkileri

Beden egitimi ve spor kisinin giinliik hayatinda daha hareketli ve enerji dolu olmasina
olanak saglamaktadir. Fiziksel aktivitelere katilan kisiler bedensel ve =zihinsel
yorgunluklarindan kurtularak viicutlarindan stresi uzaklastirmakta ve viicut direng
seviyelerini artirmasina olanak saglamaktadir. Yapilan her fiziksel aktivite viicutta kilo
almanin Oniine geger ve yag oranini diisiirerek bireyin bedensel olarak saglikli bir yasam
stirmesini saglamaktadir. Beden egitimi ve spor aktiviteleri, viicuttaki kilcal damar
sayisini artirarak ve i¢ salgi bezlerinin daha saglikli bir sekilde ¢alismasini saglayarak
bireyin sagligin1 destekler. Aktif olarak sporla ilgilenen bireyler, daha biiyiik bir kalp ve
gliclii kaslara sahip olma firsatt bulurlar. Ayrica, beden egitimi ve spor etkinlikleri,
bireyin kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler ve miicadele etme ve dayanma
yeteneklerini artirir (Inal 2015). Fiziksel aktiviteler, kas ve eklem yapisinin gelisimi i¢in
kritik 6neme sahiptir ve egitim sistemi i¢inde beden egitimi dersleri, bu fiziksel gelisimi
desteklemenin anahtaridir. Hareket ederken, kaslar ve eklemler dinamik bir rol oynar,

kemikler ise daha cok statik bir destek saglar. Bilimsel arastirmalar, diizenli fiziksel



aktivitenin kas ve eklem gelisimi lizerindeki olumlu etkilerini agik¢a ortaya koymaktadir.
Diizenli olarak egzersiz yapan bireyler ile yapmayanlar arasindaki fiziksel gelisim farki
gozle goriiliir bir sekilde kendini belli eder. Bu aktiviteler, kas giicii ve esnekligini

artirmanin yani sira, eklemlerin hareketliligini ve dayanikliligimi da gelistirir. (Agak
2006).

2.1.5.2. Beden Egitiminin Zihinsel Etkileri

Bilimsel diisiince esnasinda sadece zihinsel bir siirecten ge¢medigini ve bu siireg
esnasinda tiim bedenin aktif bir sekilde gorev yaptigi kabul goriilmektedir. Beden egitimi
ve sporun c¢ocuklarin zihinsel gelisimlerine olumlu etkisi inkar edilemez bir gercektir.
Insanlar fiziksel aktiviteler yoluyla saglikli bir yasam siirmenin ve hayatlarma katmus

oldugu faydalar1 gérmektedir (Araci 2001).

Beden egitimi bireylerin dengeli ve saglikli besinler tiiketmesini, kisisel temizligini,
bliylime ve hareket iligkisi, hastaliklara karsit bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesi ve
saglikli bir viicuda sahip olmasinin bilincine varmasina ve gergeklestirdigi egzersizlerin
ve hayatinin niteligini artirmaktadir (Cakiroglu 1987). Beden egitimi 6grencinin
akademik basarisina olumlu yonde katki sagladigi gibi bireyi 6z disiplin, hedeflerine
yonelik verimli ¢aligmasini ve hedeflerini gergeklestirmek igin istekli olmasini
saglamaktadir (Colchico ve ark. 2000; Sibley ve Etnier 2003). Beden egitimi, sadece
fiziksel becerilerin degil, ayn1 zamanda zihinsel yetilerin de gelisimine katki saglar. Bu
siirecte, birey hareket etmeyi Ogrenirken algilama, diisiinme, depolama, model alma,
karar verme, problem ¢6zme gibi gesitli zihinsel becerileri kazanir (Demirci 2008).
Ayrica, beden egitimi 6grencilere kendi giiglii ve zayif yonlerini daha 1yi anlama firsat

sunar (Tamer 1987).
2.1.5.3. Beden Egitiminin Psikomotor Gelisimdeki Rolii

Insanoglu dogum éncesi ile birlikte siirekli olarak bilyiime ve gelisim iginde olup refleks
hareketler ile ilk defa karsimiza ¢ikmaktadir. Bu refleks hareketler zaman ilerledikce
kendini motor becerilere doniislirken gz kirpma ve nefes alip verme gibi baz1 durumlar
istemsiz yapildig1 i¢in hayat boyu devam edebilme oOzellikleri bulunmaktadir. Fakat
organlar vasitasiyla bilerek ve isteyerek yapilan hareketleri ise psikomotor gelisim catist

altinda ag¢iklanmaktadir (MEGEP 2007; Topkaya 2007). Psikomotor hareketler yiiriime,



kosma, atlama, sigrama gibi viicudun diizenli ve koordinasyonunu i¢eren duyu organlarini
bilingli ve koordineli bir sekilde ¢alismasiyla beyin ve sinir sistemlerinin uyum iginde
calismasini saglayan eylemlerdir. Psikomotor yetenekler dikkat, gii¢, kuvvet, denge, tepki
hizi, es gidiim ve esneklik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Psikomotor gelisim ise
hareketlerde ortaya c¢ikan fiili degisiklikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beden
egitiminin asil amaglarindan biri de bu becerilerin gelistirilmesiyle birlikte bireyin biitiin
olarak gelisimini devam ettirip beceri kazanmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Araci 2001).
Harre (2011) motor gelisim donemlerinde belirttigi 8-11 ve 11-13 yas araligindaki
cocuklara vurgu yaparak bu donemdeki ¢cocuklarin gelisimlerinin daha hizli gergeklestigi,
bu donemdeki ¢ocuklarin beden egitimi ve spora ilgi diizeylerinin diger donemlere gore
daha yiiksek oldugu ve 6grenmeye daha istekli olduklarini belirtmistir. Beden egitimi ve
spor aktivitelerinin yapilmasindaki hedeflerden biri psikomotor gelisim spor becerileri
kazanma ¢alismalart olup bu siire¢ esnasinda bedensel aktivitelere katilma yoluyla
desteklenerek kas kuvveti ile beraber performans artis1 kazanilmaktadir (Karadag 2012;

Tamer ve Pulur 2001).
2.1.5.4. Beden Egitiminin Sosyal Gelisimdeki Rolii

Beden egitimi ve spor aktiviteleri toplumun gelismesi yoniinde olumlu etkilere sahiptir.
Fiziksel aktiviteler bireyin motorsal, psikolojik ve fiziksel ozelliklerini gelistirirken
bunlarla birlikte cocuklarin sosyal yonlerini de dnemli 6l¢iide katki saglamaktadir (Yetim
2005). Sporun bu olumlu etkileri ¢ocuk yaslardan itibaren planlanan spor aktivitelerinin
sosyal ve kisilik kazanimlarina destekledigi kabul edilmektedir (Aytan, 2010). Beden
egitimi ve spor aktivitelerinin, 6zellikle uyum sorunlar1 yasayan ¢ocuklar ve gencler
tizerinde olumlu etkileri oldugu gosterilmistir. Bu aktiviteler, bireylerin sosyal
becerilerini gelistirmelerine, kendilerini ifade etmelerine ve topluma entegre olmalarina
yardime1 olur. (Oztiirk-Kuter ve Kuter 2012). Arastirmalar, sporun, katilimcilarm
Ozgiivenini artirmada, sosyal kaygilar1 azaltmada ve yeni arkadasliklar kurmada etkili
oldugunu gostermektedir. Beden egitimi ve spor, genclerin sosyal aglarim

genisletmelerine ve topluma daha uyumlu bireyler olarak katilmalarina olanak tanir.

Yal¢in ve Bale1 (2013) calismanin igerigine gore, cocuklarini sportif aktivitelere
yonlendiren ve destekleyen ebeveynlerin diislincelerine gore cocuklariin fiziksel

aktivitelere katilimlarindan sonra yasanan degisimlerin konu alinmasi amaglanmaistir.
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Calismanin boyutlari ele alindiginda ebeveynlerin diisiinceleri spora yonelen ¢ocuklarin
okul yasantilarinin daha disiplinli, sorumluluklarinin farkinda olan, sinif i¢i ¢aligmalarda
arzulu oldugunu gosterirken, saldirgan davranislarin  sikliginin  azaldigi, fiziksel
hareketliligin ise artis goOsterdigi belirlenmistir. Bunlara ek olarak ebeveynlerin
diisiinceleri dogrultusunda spor ile ilgilenen ¢ocuklarin sosyal yonlerinin ilerleme oldugu,
cekingen tavirlarinin azaldigi, arkadaglik iligkilerinin gelistigi ve hayata yonelik daha
mutlu bir kisilik olusturduklarini gézlemlemislerdir. Beden egitimi ve spor aktiviteleri
glinlimiiziin dikkat ¢eken problemlerinden olan maddi ve manevi yalnizlik hissiyatini
ortadan kaldirdigi sonucuna varimistir. Okulda yapilan sportif etkinliklere kendi
yasitindaki Ogrencilerle katildiklarinda farkli konum, rol ve statiiler kazanarak her
duruma yonelik davranis gostermeyi Ogrenirler ve bu durum neticesinde 6grencinin
sosyalleserek topluma uyumuna katki saglamaktadir. Evrensel niteliklere sahip spor ve
oyunlar ¢ocuklarin rol 6greniminde ciddi katkilar sunmaktadir (Yetim 2000). Beden
egitimi ve spor aktivitelerine katilmasiyla birlikte kisinin viicut ve ruh sagligina bagl
olarak iradesini iyilestirmede ve grup caligsmalar1 olmasi neticesiyle topluma ait olabilme

duygusunu artirmaktadir (Agak 2006).
2.2. Akran Iliskileri Kavram

Ergenlik donemi akran iliskileri bakiminda 6nemli bir evredir. Cocuklara 6zgiivenlerinin
olusturulmasi, toplumsal degerlerin 6gretilmesi ve aile iligkilerinden ¢ok akran iliskileri
on planda olmaktadir. (Demir ve ark. 2005). Akran gruplar1 ergen davraniglarini aile gore
daha ¢ok yonlendirir ve sekillendirir. (Susman ve ark. 1994). Ergenler giinlerinin biiyiik
kismi akranlart ile gecirirler. Bu durum ergenlerin 6zerklik kazanmasina, sosyal
beceriler edinmesine ve yakin iligkiler kurmasina katki saglamaktadir (Hartup 1985). Bu
nedenle ergenler akran gruplar ile sosyal etkinliklerde bulunmay1 ve beraber vakit
gecirmeyi tercih ederler (Lindsey 2022). Bukowski ve Sippola (2005) ergen
dostluklarinin 6miir boyu siirebildigi ve kalici olabildigini ifade etmislerdir. Bu nedenle
ergenler akranlari ile olumlu iliskiler gelistirip, ergenlerin saglikli sosyal ve duygusal bir
uyumun alt yapisini giiclendirdigi sdylenebilir (Dykas ve ark. 2008). Dunphy (1972)
arkadaglik iligkilerinin gelisimini bes asamada incelemektedir. Dunphy’e goére birinci
asama kalabaliktan Onceki donem yasamaktadir. Bu asamada ergen hemcinslerinin
bulundugu, gorece kiiciik ve diger gruplardan soyutlanmis bir gruba dahildir. Ikinci

asama sayl olarak fazla bireyin bulundugu arkadas ortaminin baslangic1 olarak
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aciklamistir. Bu agamada ergen hemcinslerinin baska gruplarla etkilesime ve iletisime
gecmeye baslamaktadir. Ugiincii asamada ergen cinsiyet agisindan ayr1 cinsten kisilerin
bulundugu gruplara dahil olmaya baslamaktadir. Dordilincii asamada ergen cinsiyet
bakimindan ayr1 cinsten ve daha ¢ok bireyin bulundugu bir grubun yakin iliskiler
gelistiren bir iyesidir. Son olarak sayica c¢ok bireyin bulundugu grubun iiye sayisi
azalmakta ve yakin ikili iligkiler daha ¢ok 6n plandadir. Dunphy’nin (1972) sayica
cogalma agisindan ergenlerde arkadaslik iliskileri bir ¢an egrisine benzetmektedir. Erken
ergenlik doneminde diger gruplardan ayiran ve cinsiyet agisindan benzer gruplar,
ergenligin ortalarinda cinsiyet agisindan heterojenlesmeye baslamakta ve sayilar
artmaktadir. Geg¢ ergenlik doneminde ise gruptaki kisi sayis1 azalmakta ve candan ikili

iligkiler 6n plan ¢ikmaktadir (Akt; Coleman ve Hendry 2011).

Yapilan arastirmalarda olumlu taydas iliskilerinin, ergenlerde spor yapma ve daha sosyal
bir yasam benimsemelerinde dnemli rol oynadig1 goriilmektedir. Ergenler bu iliskileri ile
problemlerini anlatabilir ve basarili olmak istedigi konularda taydaglarindan yardim
isteyebilir. Beraberinde topluma yararli bir birey olma konusunda 6nemli bir etkiye sahip
olur. Bu durum ergenlerin sosyal becerilerinin gelisiminde ve sportif becerileri
kazanmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir ( Engels ve TerBogt 2001). Bununla birlikte
ergenleri sosyal iligkileri yoluyla mutluluk seviyesinin arttigina deginilmistir (Sanderson
ve Cantor, 1995). Olumsuz akran iligkileri ergenlerde uyum problemini ve konsantre
olma yetilerini etkilemektedir (Engels ve Ter Bogt 2001). Kaliteli akran iligkileri farkli
bir ifadeyle ergenleri uyum problemine kars1 korumaktadir. Uludagl ve Sayil’a (2009)
gore ergenlerde yakin ve karsi cinsten arkadas edinme, risk alma davraniglarim
azaltmakta, anne ve babanin akran iliskilerini sinirlama veya yasaklamasi risk alma
davraniglarini arttirdigr gortilmektedir. Taydas iligkileri sadece olumlu yonde ergeni
etkilemez, ayn1 zamanda olumsuz geri doniis de saglayabilir. Lansford ve ark. (2003)
akran iligkilerinin gelistirici ve koruyucu gorevi kadar bir risk faktoriiniinde olabilecegi
dikkat cekmektedir. Ergenlerde madde ve alkol kullanim1 ve sug teskil eden davranislar
genellikle akran gruplarinin oldugu yerlerde meydan gelir. Disko, bar ve partiler gibi
akranlarin bulustugu ortamlar arkadaslik iliskilerini etkileyebilir. Bu ortamlar ergenlerin
duygusal iligkilerini ilerletmesine etki eder (Engels ve ter Bogt 2001). Fakat akran
isliklerini gelistiren olay ve her durumun olumlu oldugunu séylemek dogru olmayacaktir.

Bu c¢ercevede Lerner ve Steinberg (2004) cetelerin akran iligkilerini gelistirdigini
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vurgulamakla beraber, cetelerin ergenlerin olumsuz ve suca yonelik tutumlar
kazanmasinda etkili bir risk faktorii oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda akran
iliskilerinin ergenlerde olumlu yonlerini belirtmek iyimser bir bakis agis1 olacaktir. Akran
iliskilerinin analizi yapilirken niteligi ve kalitesine dikkat edilmesi gerekmektedir. Cete
tiyesi olan bir ergende akranlariyla iligkilerinin gelismesi beklenen durumlardan biridir.
Fakat ¢eteye dahil olmanin gelisimin diger alanlarinda yarattig1 olumsuzluk veya yikimin
farkina varilmasi gerekmektedir. Arastirmalarda akran iliskilerinin sporda olumlu ve
bagdastiric1 yoniine deginilse de, grup igerisinde bireyler arasinda olusabilecek olumsuz
davraniglar, baz1 ergenleri yaptiklar1 sporu sevmelerine ragmen spordan uzaklastirip,
spordan sogutmaktadir. Ergenlerde akran iliskileri iyi olusun saglanmasinda ve iligkilerin
devam ettirilmesinde Onemli bir faktor olarak goriilmektedir (Saver ve Aysan
2016).Buhrmester’a (1990) gore ergenlerde yakin iliski olmayis1 duygusal iyi olusun
saglanmasinda oldukca onemlidir. Ona gore yakin iligkiler kuramayan ve yakin
arkadasliklar gelistiremeyen ergenler duygusal iyi olus agisindan daha geri planda
kalmaktadir. Chapple (2005) sug isleme ile diirtiisellik arasindaki bagi akran iliskileri
tizerinden ifade etmektedir. Ona gore diirtlisel bireyler akranlari tarafindan kabul
edilmemektedir. Kabul edilmeyen ergenler yalnizlagsmakta ve su¢ islemeye yatkin
olmaktadir. Bu baglamda akran iliskilerinden uzak ve yoksun kalmanin sug¢ isleme
davraniglarini etkiledigi sdylenebilir. Yamasaki ve Nishida’a (2009) gore saldirganligi

arkadas yoksunlugu arttirmaktadir.
2.2.1. Akranlar Tarafindan Kabul Edilme

Akranlar tarafindan kabul edilme durumu g¢ocugun o grup igerisindeki akranlari
tarafindan sevilme durumunu ifade etmektedir (Bierman 2004). Grup igerisinde olusan
yapida c¢ocuklar, diger akranlari tarafindan belirlenen bir sosyal konuma sahiptir
(Beazidou ve Botsoglou 2016). Akran kabulii, gocugun akran grubu igerisinde sevilme ve
sevilmeme derecesi ile ortaya ¢ikan yansimasidir (Ladd ve ark. 1997; Ladd ve ark. 1999).
Cocuklarin akranlar tarafindan kabul edilmeleri onlar i¢in biiylik dneme sahiptir. Akran
kabuliinde ¢ocuklarin sahip olduklart kisilik 6zellikleri 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu
ozellikler su sekilde ifade edilmektedir:

1. Sorumluluklarin1 bilme ve farkinda olma, sosyal, uyumlu ve arkadas canlis1 olma

2. Fiziksel ag¢idan ¢ekici olma
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3. Sosyal agidan olumlu davranislar sergileme
4. Oyun becerisi, ahlak anlayigina sahip olma, popiilerlik
5. Isbirlikli davranma, yardimseverlik gibi sosyal becerilere sahip olma

6. Akademik agidan basarili olma, mizah anlayisina sahip olma, pozitif ruh hali, etkili

iletisim becerileri

7. Sosyal problem ¢d6zme becerileri

8. Bilissel ve dilsel agidan yeterlilige sahip olma

9. Empati

10. Kurallara uyma (Bradley 2001; Polenski 2001; Slaughter ve ark. 2002;).

Cocuklar kendilerini dogru ve uygun bir sekilde ifade edebildiklerinde akran iliskilerinde
daha basarili olmaktadir ve kurduklar1 iliskileri uzun siire devam ettirebilmektedir.
Akranlar tarafindan kabul edilen ve sevilen ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 da

gelisim gostermektedir (Ladd ve ark. 1997; Ladd ve Burgess 1999; Giilay 2010).

Cocuklarin akran kabuliinde akranlarina karsi nasil davrandigi da 6nemli bir etkiye
sahiptir. Akranlarina kars1 daha olumlu, destekleyici ve saldirgan davraniglardan uzak

tutum sergileyen ¢ocuklar akranlari tarafindan daha fazla sevilmektedir (Sad 2007).
2.2.2. Adolesan Donemde Akran iliskileri ve Onemi

Akran kelimesi dilimize Arapgadan ge¢mis, esit ve denk anlamlarina gelen bir kelimedir.
Ortak bir gruba dahil olan; yas, cinsiyet, fikir ve davranis yonlerinden ortak noktalar1 olan
bireyler icin kullanilan bir tabirdir (Aydem 2018). Adolesan dénem akran iliskilerinin
belirgin olarak boyut kazandigi bir evredir. Adolesan donem gelisimin getirdigi bazi
sorumluluklar cercevesinde toplumdaki deger ve yargilara uyum saglama agisindan
zorunluluklarin oldugu bir donemdir. Bu uyum saglama baglaminda adolesan birey
cevresi tarafindan kabul gorecek sosyal bir kisilige sahip olmak i¢in onaylanan
davraniglar1 sergilemektedir. Adolesan birey sosyal davraniglarin ilk adimini ebeveynleri
sayesinde Ogrense de yetiskinligini etkileyecek olan sosyal becerileri ve 6zerkligini

akranlart1 ile kurdugu iliski neticesinde gerceklestirmektedir. Adolesanlarin
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davranislarinin gelisiminde aileden ¢ok arkadas gruplari daha etkilidir (Sanver ve Ozvaris
2023).

Bu gelisim 15181nda adolesan birey iki tip iliski sekline sahip olmaktadir. Bunlar dikey ve
yatay iliskilerdir. Dikey iliski tipi daha ¢ok tanimlayici bir iligki tiiriidiir ve anne, baba,
Ogretmen ile kurulan iligki tiirii 6rnek verilebilir. Yatay iligski ise adolesanin kendi
arkadaglar ile kurdugu akran iligkisi tiirline 6rnektir. Adolesan doneme gelindiginde
kurulan iliskiler daha ¢ok yatay iligki tiiriindedir ve adolesan birey ailesinden uzaklasarak
arkadaslariyla yakinlagsmaya baslamaktadir. Cocukluk evresinde, ebeveyn kontroliinde
gelisen akran iligkileri adolesan donemi itibariyla ailenin kontroliinden ¢ikarak, bagimsiz
bir sekilde kurulmaktadir (Brown ve ark. 2008). Bu nedenle aileden bagimsiz hareket
etme istegi olusan adolesanda arkadaslarindan sosyal destek bulma arayisini beraberinde
getirmektedir (Hong ve Espelage 2012). Cocuklukta arkadaslik iliskisi daha ¢ok yapilan
etkinliklere odaklanirken, adolesan donemde daha ¢ok duygu ve diisiince kavramlar1 isin
icine girerek daha samimi iliskilere odaklanmaktadir. Cocukluktan ergenlige gecildiginde
sosyal iliski artik cogunlukla, akranlar ile daha uzun, ebeveynler ile daha kisa olmaya
baslamaktadir. Bu durum ebeveynler i¢in; ¢cocuklarinin arkadaslik iligkilerini daha zor

denetlemesi anlamina gelmektedir (Brown ve ark. 2008).

Adolesan donem, arkadas iliskileri ac¢isindan oldukg¢a 6nemlidir. Bu donemin adolesan
bireyde meydana getirdigi sosyal degisiklikler arkadas iligkilerinde artisa neden
olmaktadir. Arkadas iliskileri, adolesanin psikolojik ve sosyal degisimi, gevresi ile olan
uyumu konularinda etkiye sahiptir. Adolesan donemdeki akran iliskileri; adolesan bireye
sosyal gorevlerini benimsemesinde yardimci olmaktadir. Bunun yaninda akran iliskileri
adolesan bireyde; sorumluluk sahibi olma, fikir ve goriislerini acikca ifade etme
konularinda da o6nemli role sahiptir. Arkadaglik iligskileri bu dénemde yeterince
saglanamaz ise birey, kendisini degersiz ve toplum tarafindan diglanmis

hissedebilmektedir (Kose 2015).

Akran iligkilerindeki artigin temel nedenleri arasinda adolesan bireyin sosyal ihtiyaglarini
karsilamasi ve tecriibe edinmesi vardir. Sayilar1 bes, alt1 kisiden olusan akran gruplari,
arkadas iliskileri i¢in merkezi bir 6neme sahiptir. Bu akran gruplar1 adolesan bireye
gelistirici sosyal ortamlar hazirlamaktadir. Bu baglamda akran gruplar bireyin

thtiyaglarini karsilamaktadir (Kiziloluk 2017). Kurulan akran iliskileri akademik agidan
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da destekleyici oldugu degerlendirilmektedir. Okulda kurulan akran gruplarina dahil olan
adolesan bireyde akademik basari, okula devamlilik gibi konularda olumlu davraniglar

gelisebilmektedir (Wang ve ark. 2018).

Adolesan birey bu donemde akranlarmin diinya goriisii ve disilincelerini
benimsemektedir. Arkadas ¢evresi sayesinde daha iyi benimsenen sosyal ve toplumsal
gorevler yetigkin bir birey olmay1 kolaylastirmaktadir. Adolesanlarin kurduklar1 sosyal
iliskiler ile birbirilerini hayata hazirladiklar1 sdylenebilmektedir. Bu nedenle akran

gruplarina dahil olmak adolesan birey i¢in 6nem arz etmektedir (Kose 2015).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yo6ntemi

Bu arastirma bir saha taramasidir. Saha taramasinda veri toplamak amaciyla anket teknigi
kullanilmistir. Calismaya katilan goniilliiler kendilerine verilen anketleri doldurmadan
once bilgilendirilmis olup ve goniillii katilim formlar1 imzalattirilmistir. Bu arastirmanin
yapilabilmesi icin Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik kurulunun

“18.10.2022 tarihli, 22/18 sayili, Karar: 09” etik kurul onay1 alinmstir (Ek 1.).
3.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Malatya ilinde Milli Egitim Miidiirligiine bagl devlet okullarinda 6grenim
goren, Ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimine Y&nelik Tutumlari ve

Arkan Iliski Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi amaciyla yapilmustir.
3.3. Arastirmanin Onemi

Okul ortami1 6grencilerin ailelerinden sonra vakitlerini en ¢ok olarak gegirdikleri yerler
diyebiliriz. Ogrencilerin akranlari ile olan iliskisi de bu baglamda biiyikk &nem
kazanmustir. Ogrencilerin akran iliskisinin iyi olmas1 dgrencilerin psikolojik, fiziksel ve
zihinsel olarak gelismesine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ogrencilerin akran
iligkilerinin gelistirilmesi son zamanlarda iizerinde en ¢ok durulan konular arasinda
gelmektedir. Ogrencilerin akranlari ile en iyi vakit gegirdikleri derslerin basinda da beden
egitimi dersi geldigi hi¢ yadsinamaz bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beden
egitimi dersine yonelik tutum ile akran iligkisi arasindaki iligkinin incelenmesi bu ve iligki
ile elde edilen verilerin akran iligkisine katki saglayacag: diisiiniildiigiinden yapilan bu

calisma 6nem arz etmektedir.
3.4. Arastirmanin Siirhhiklan

Arastirma Malatya ilinde Milli Egitim Miidiirliigline bagh devlet okullarinda 6grenim

goren 800 6grenci ile sinirlidir.
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3.5. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Malatya ilinde Milli Egitim Miidiirligiine bagli devlet okullarinda
O0grenim goren olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulagmanin miimkiin olmamasi
nedeniyle 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemini
belirlemek i¢in Krejcie ve Morgan tarafindan evren biiyiikliigiine oranla Orneklem
biiyiikliigiiniin hesaplandig1 tablodan faydalanilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde ve 0,05 6rneklem hatasina gore 10.000°den
kiiciik evren biiyiikliiklerinde 154 sayis1 6rneklem igin yeterli bulunmaktadir (Ural ve
Kili¢ 2006). Bu arastirmada 800 anket formu katilimcilara uygulanmigtir. Katilimcilarin

seciminde kolayda 6rneklem metodundan faydalanilmistir.
3.6. Veri Toplama Araclar:

Arastirmamizda veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Anket formu ii¢
boliim ve toplam 44 sorudan olusmaktadir. Birinci boliimde demografik degiskenlerle
ilgili 11 ifade yer almaktadir. Ikinci béliimde, 18 ifadeden olusan “Bos Zaman Engelleri
Olgegi”, iciincii béliimde 15 ifadeden olusan “Mesleki Tiikenmislik ve Toparlanma

Olgegi” kullanilmustir.
3.6.1. Kisisel Bilgiler Formu

Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ uygulanmistir. Kisisel
bilgi formu, ¢alismaya katilan 6grencilerin hakkinda bilgi toplamak amaci ile ¢calismada
inceleme konusu olan cinsiyet, simif, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim

durumu, ders durumu, spor yapma durumu degiskenleri ile ilgili sorulardan olugsmaktadir.
3.6.2. Ortaégretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi

Ortadgretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Giillii ve Giiglii
tarafindan 2009 yilinda ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine kars1 tutumlarini
belirlemek amaciyla arastirilip gelistirilmistir. Olgek tek boyutta olmak iizere 24 olumlu
ve 11 olumsuz olmak iizere toplam 35 sorudan olusmaktadir. Olgekte bulunan ifadelerin
degerlendirilmesi bes(5) puanhidir. Bu puanlama likert tipi Olgekten yararlanilarak
hazirlanmistir. Olgegin likert puanlamasi; 1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,

3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Tamamen katiliyorum seklindedir. Bu arastirma i¢in
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Olgek toplam puani lizerinden analizler yapildigi i¢in Slgek toplam puanina iliskin

Cronbach Alpha katsayisi ele alinmistir ve bu katsayinin 0.95 oldugu tespit edilmistir.
3.6.3. Akran iliskileri Olcegi

Akran lliskileri Olgegi Perry’nin (1983’ten akt., Bukowski vd., 1994) goriisme yoluyla
hazirladig1 taslak maddeler Bukowski ve arkadaslar1 (1994) tarafindan 6lgek haline
getirilmistir. Tirkgeye uyarlanmasi c¢alismasi Atik ve arkadaslari (2014) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek, ¢ocuklarin ve ergenlerin en iyi arkadaslari ile olan iligkilerinin
niteligini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek bes faktorlii ve toplam 23 maddeden
olugsmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla Birliktelik 4 madde (1, 2, 3, 4) , Catisma 4 madde
(5, 6,7, 8), Yardim 5 madde (9, 10, 11, 12, 13), Koruma 5 madde (14,15, 16, 17, 18) ve
Yakinlik 5 maddedir (19, 20, 21, 22). Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 0.66 ile 0.86
arasinda degismektedir, her bir alt Slgek icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari
strastyla 0.66, 0.66, 0.86, 0.71 ve 0.83tiir. Besli likert tipine gore hazirlanan 6lgekte; ‘1=
Dogru Degil, 5= Tamamen Dogru’’ seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten en diisiik 23, en
yiiksek 115 puan almabilmektedir. Olgme aracindan alnan puanlarm artmasi akran

iligkilerinin niteliginin de arttigin1 gosterir (Erkan Atik vd., 2014).
3.7. Verilerin Analizi

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve akran iligkileri 6l¢ekleri araciligiyla
toplanan veriler istatistiksel paket programi SPSS.22 programi araciligiyla analiz edilip
sonuglar yorumlanmistir. Olgeklerin giivenilirlik analizleri Cronbach alfa giivenirlik
katsayist hesaplanarak yapilmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir
edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde
dagilimlar1 iceren tanimlayict istatistikler sunulmustur. Saglik ¢alisanlarinin rekreatif
faaliyetlere katilim engellerini ve mesleki tiikenmislik boyutlar1 arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaciyla korelasyon (Pearson) testi uygulanmistir. Rekreatif faaliyetlere katilim
engelleri ve mesleki tiikenmislik algilari ve bu 6lceklerin alt boyutlarinin baz1 demografik
degiskenlerle iliskisini tespit etmek amaciyla ilk etapta carpiklik ve basiklik (Skewness
and Kurtosis) testlerine bakilmis olup test sonucuna gore normallik sartlarini saglayan
verilerin analizinde bagimsiz ikili gruplarin karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T

(Independent Sample T) testi yapilmustir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskileri biitiinciil
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bicimde sinamak igin regresyon analizinden faydalanilmistir. Sonuglar %95 giiven

araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.



4, BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde ¢alismada elde edinilen istatiksel sonuglar aciklanacaktir. flk
olarak arastirmaya katilan katilimcilarin demografik oOzelliklerine yer verilecek ve
arastirmanin kapsaminda rekreatif faaliyetlere katilimlarimi engelleyen faktorlerin

belirlenmesi 6l¢eginde elde edinilen diger istatiksel islemler agiklanacaktir.

Tablo 4.1. TIkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimine Y6nelik Tutumlari
ve Arkan Iliski Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi.

Cinsiyet N X S.s t P
Akran iligkisi Kiz 420 2.81 .837
Birliktelik Erkek 380 205 .34 244 753
Akran iligkisi Kiz 420 2.02 871 491 999
Akran Catisma Erkek 380 2.05 .820 ' '
Tliskileri Akran Tliskisi Kiz 420 399  .906
Alt Yardim Erkek 380 371 013 o7 749
Boyutlar Akran Iligkisi Kiz 420 354  .897
Koruma Erkek 380 335 005 2932 75
Akran Iliskisi Kiz 420 4.03 .855
Yakmlik Erkek 380 374 859 /04 744
s, Kiz 420 3.34 .586
Akran Iliskileri Genel Puan Erkek 380 301 oo 3.271 520
Beden Egitimi Dersine Kiz 420 3.23 462 4167 491
Yonelik Tutum Genel Puan Erkek 380 3.37 484 ' '
Toplam 800
p>0.05*

Tablo 1 incelendiginde, ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goren Ogrencilerin akran
iliskileri alt boyutunda ile akran iligkileri genel puanlarinda ve beden egitimi dersine
yonelik tutum genel puanlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamigtir
(p<0.05).
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Tablo 4.2. TIkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimine Y®6nelik Tutumlari
ve Arkan Iliski Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Smf N X F p  Tukey
Akran 5.Smif* 123 2.82
fliskisi  —> Slmffi 297 3.00 3573 014*  b>d
Birliktelik _1-Smift 204 2.82
8. Smf! 176 2.78
Akran 5.Smif* 123 1.93
e 6. Smif® 297 2.14
Clgflkii; 7.Smf 204 1.96 2.537 056
3 8 Smff 176 2.03
Akran 5.Smif* 123 3.65
. Akran
Hiskileri e 6. Siif® 297 3.93 *
Alt 3;%‘5; 7.Smf 204 301 2.956 .032*  bc>a
Boyutlar 8. Smf' 176 3.82
Akran 5.Smf* 123 3.38
liskisi o Smf 297 347 1200 .309
Koruma 7. Smif® 204 3.54
8. Smf! 176 3.39
Akran 5.Smif* 123 3.90
e 6. Smif® 297 4.01 .
;Zﬁﬁ:k 7. Smi® 204 3.88 5.463 .001 b>d
8. Smf! 176 3.68
5.Smf* 123 3.19
Akran lliskileri 6. Simf° 297 3.37 -
Genel Puan 7.Smf 204 3.28 4.614 .003 b>a
8. Smif 176 3.19
Beden Egitimi Dersine 2 gigﬁ ;S? ggg
Yénelik Tutum S ' 15.940 .000*** a>d
Genel Puan 7. S 204 3.26
8. Smf! 176 3.11
Toplam 800
p<0.05*

Tablo 2 incelendiginde, ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren dgrencilerin akran

iliskileri alt boyutlarindan birliktelik, yardim ve yakinlik alt boyutlarinda ile akran

iligkileri genel puanlarinda ve beden egitimi dersine yonelik tutum genel puanlarinda

istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilirken; akran iligkileri alt boyutlarindan gatigsma

ve koruma alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.3. {lkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimine Yénelik Tutumlart
ve Arkan Iliski Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

smf N X F p  Tukey
Akran | kardes® 64  2.83
fliskisi 2 kardes® 395 2.79 3.573 .008** c>b
Birliktelik 3 kardes® 341 2.98
Akran 1 kardes?® 64  1.99
fliskisi 2 kardes® 395 2.02 2.537 676
Catisma 3 kardes® 341 2.07
iﬁ\slf(:?erl‘i ‘Akrz?ln' 1 kardesz 64 4.01 asb
Alt Iligkisi 2 kardes® 395 3.78 2.956  .046* b
Boyutlart Yardim 3 kardes® 341 3.92
Akran 1 kardes® 64  3.74
fliskisi ~ 2 kardes® 395 3.43 1200 .032* a>h,c
Koruma 3 kardes® 341 3.43
Akran | kardes?® 64  3.97
Miskisi 2 kardes” 395 3.84 5.463 213
Yakinhik 3 kardes® 341 3.94
s | kardes?® 64  3.37
A'g;‘r‘]‘elngj‘;‘:“ 2 kardes” 395 3.3 4614 029  ash
3 kardes® 341 3.33
Beden Egitimi Dersine | kardes® 64  3.32
Yonelik Tutum 2 kardes® 395 3.30 15.940  .908
Genel Puan 3 kardes® 341 3.30
Toplam 800
p<0.05*

Tablo 3 incelendiginde, incelendiginde, ilkdgretim ikinci kademede Ggrenim goéren

ogrencilerin akran iliskileri alt boyutlarindan birliktelik, yardim ve koruma alt

boyutlarinda ile akran iliskileri genel puanlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliga

rastlanilirken; akran iligkileri alt boyutlarindan c¢atisma ile yakinlik ve beden egitimi

dersine yonelik tutum genel

rastlanilmamustir (p>0.05).

puanlarinda

istatiksel

olarak anlaml

farkliliga
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Tablo 4.4. {lkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimine Yénelik Tutumlart

ve Arkan Iliski Diizeylerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmas.
Baba
Egitim N X F P
Durumu
Akran lIkogretim 290  2.93
Miskisi Lise 295 2.82 1.324 .267
Birliktelik ~ Universite 215 2.88
Akran Ilkégretim 290 2.10
Miskisi Lise 295 2.00 1.239 .290
Catisma  Universite 215  2.01
(Akran Akran  llkogretim 290  3.88
Iiskileri ;0055 Lise 295 3.84 194 824
o ﬁl'ttlan Yardim  Oniversite 215 3.85
Akran lkogretim 290  3.42
Miskisi Lise 295 3.40 2.907 .055
Koruma  Universite 215  3.58
Akran [lkogretim 290  3.92
Miskisi Lise 295 3.90 915 401
Yakinlik  Universite 215  3.82
c Ikogretim 290 3.31
Alg:r‘]‘elngli‘;ne“ _Lise 295 325 733 481
Universite 215  3.28
Beden Egitimi Dersine  Ilkogretim 290  3.30
Yonelik Tutum Lise 295 3.27 1.040 .354
Genel Puan Universite 215  3.33
Toplam 800
p>0.05*

Tablo 4 incelendiginde, ilkogretim ikinci kademede O0grenim goéren Ogrencilerin akran

iliskileri alt boyutunda ile akran iligkileri genel puanlarinda ve beden egitimi dersine

yonelik tutum genel puanlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir

(p<0.05).
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Tablo 4.5. {lkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimine Yénelik Tutumlar
ve Arkan [Iliski Diizeylerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmas.
Anne Egitim N X sd = p
Durumu
Okur Yazar Degil 37  3.08
Akran ilkogretim 362 287
liskisi Lgise er gy 3 1148 329
Birliktelik — :
Universite 146 292
AKran Okur Yazar Degil 37 2.34
L [kogretim 362 2.06
él;tslkilslla Lise 555 1.09 3 2.092 .100
; Universite 146 1.98
Akran AKran Okur Yazar Degil 37  3.89
Mliskileri iliskisi [kogretim 362 3.85 3 188 904
Alt ; Lise 255  3.84 ' '
Yardim — .
Boyutlar Universite 146 3.90
AKran Okur Yazar Degil 37  3.30
Lo [kogretim 362 342
él(;srllj::a Lise 555 347 3 1.166 .322
Universite 146 3.55
Akran Okur Yazar Degil 37  3.85
iliskisi likogretim 362 388 5 414 743
Lise 255 3.94
Yakinlik — .
Universite 146  3.85
Okur Yazar Degil 37 3.35
Akran liskileri [kogretim 362 3.27
Genel Puan Lise 255  3.27 3 223 880
Universite 146 3.30
Beden Egitimi Dersine Oklgé%i:{igegﬂ 33672 gg;
Yonelik Tutum 8 : 3 2116 .097
Genel Puan i} Lise 255 3.27
Universite 146  3.33
Toplam 800
p>0.05*

Tablo 5 incelendiginde, ilkogretim ikinci kademede O0grenim goéren Ogrencilerin akran

iligkileri alt boyutunda ile akran iliskileri genel puanlarinda ve beden egitimi dersine

yonelik tutum genel puanlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir

(p<0.05).
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Tablo 4.6. {lkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimine Yénelik Tutumlar

ve Arkan lliski Diizeylerinin Ders Durumu Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi.
Ders N X sd F P Tukey
Durumu
Akran Diistik? 30 292
Miskisi Orta® 364 2.81 2 2296 101
Birliktelik Iyi® 406 2.94
Akran Diisiik? 30 2.00
Tiskisi Orta® 364 206 2 228  .796
Catisma Iyi® 406 2.02
Akran - TTaan . Disik® | 30 3.01
Hiskileri ;45 Orta® 364 378 2 2600 .075
2o yAu'ttlan Yardim fyi® 406 3.93
Akran Diistik? 30 344
Miskisi Orta® 364 337 2 2974 .052
Koruma Iyi® 406 3.53
Akran Diisiik? 30 391
Miskisi Orta® 364 3.82 2 1.891 152
Yakinlik Iyi® 406 3.95
. Disik® 30 3.30
Akran fliskdlert Ot 364 322 2 3337 .036* c>b
Iyi® 406 3.33
Beden Egitimi Dersine  Disik® 30 3.17
Yonelik Tutum Orta® 364 325 2 5670 .004** c>a
Genel Puan Iyi® 406  3.35
Toplam 800
p>0.05*

Tablo 6 incelendiginde, ilkdgretim ikinci kademede 6grenim gdren Ogrencilerin akran

iligkileri alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamisken; akran

iligkileri genel puanlarinda ve beden egitimi dersine yonelik tutum genel puanlarinda

istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmistir (p<0.05).
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Tablo 4.7. {lkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimine Yénelik Tutumlar
ve Arkan lligki Diizeylerinin Spor Yapiyor Musunuz? Degiskenine Gore

Karsilastirilmas.
Spor
Yapiyor N X Ss t P
Musunuz?

Akran Tliskisi Evet 581 2,99 ,834
Birliktelik Hayr 219 258 777 0°0L 424

Akran Tliskisi Evet 581 3,94 913
AKran Catisma Hayir 219 3,63 ,900 415 567

s . Akran Tliskisi Evet 581 3,49 ,916
H]‘;(')“llft‘;;ﬁ“ Yardim Hayr 219 336 873 o9 538
y Akran Iliskisi Evet 581 3,95 872 1832 241

Koruma Hayir 219 3,72 ,837 ' '

Akran Iliskisi Evet 581 3,42 414
Yakinlik Hayir 219 2,98 ,490 3.535 084

L Evet 581 2,04 850
Akran Iliskileri Genel Puan Hayir 19 2,03 840 5.072 415
Beden Egitimi Dersine Yonelik Evet 581 3,34 573 11755 871

Tutum Genel Puan Hayir 219 312 555 ' '
Toplam 800

p<0.05*

Tablo 7 incelendiginde, ilkogretim ikinci kademede O0grenim goéren Ogrencilerin akran
iligkileri alt boyutunda ile akran iligkileri genel puanlarinda ve beden egitimi dersine
yonelik tutum genel puanlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir
(p<0.05).

Tablo 4.8. Hké’)gre.tim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimine Yonelik Tutumlar1 ve
Arkan Iliski Diizeylerinin Korelasyon Karsilagtiriimasi.

Akran lligkileri Alt Boyutu Al Genel

Birliktelik Catisma Yardim Koruma Yakinhk Puan

BEDYT _r .355 305 172 346
Genel p .000*** .000*** .005** .000***
Puan n 259 259 259 259
p<0.05*

Tablo 12 incelendiginde, saglik ¢alisanlarinin rekreatif etkinliklere katilimlarini engelleri ile
mesleki tiikenmislik diizeylerinin karsilastirildiginda, rekreatif faaliyetlere katilim engelleri alt
boyutlar1 ve genel toplam puanlar ile mesleki tiikkenmislik genel puanlar1 arasinda ilgi eksikligi
alt boyutu harig hepsinde diisiik seviyede cok ileri diizey iliski tespit edilmistir. Tlgi eksiligi alt
boyutu ve mesleki tiikkenmislik genel puanlar1 arasinda diistik diizey anlamlr iligki tespit edilmistir.
Mesleki tiikenmislik alt boyutlar1 ve rekreatif faaliyetler karsilastirildiginda ise mesleki
titkenmiglik alt boyutlarinda akut alt boyutunda ve toparlanma alt boyutunda diisiik seviyede ¢ok
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ileri diizey anlamli iliski, kronik alt boyutunda ise orta seviye ¢ok ileri diizey anlamli iligki tespit
edilmistir. Rekreatif faaliyetlere katiim engelleri genel puanlar1 ve mesleki tilkenmislik genel
puan durumlar1 arasinda istatiksel olarak orta diizeyde ¢ok ileri diizey anlamli iliski tespit

edilmigstir (p>0.05).



5. TARTISMA

Bu bolimde alan yazinda daha Once yapilan ¢alismalar ile yapilan bu calisma

karsilastirilacak ve yapilan ¢alismada ¢ikan sonuglar yorumlanmaya calisilacaktir.

Yapilan bu aragtirmanin cinsiyet degiskeninde 6grencilerin akran iliski diizeylerinde ve
beden egitimine yonelik tutum diizeylerinde gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli
farkliliga rastlanilmamistir. Alan yazin incelendiginde cinsiyet degiskeninde 6grencilerin
beden egitimine dersine yonelik tutumlarinin farklilasmadigi calismalara (Bernstein
2011; Cengiz ve ark. 2018; Chatterjee 2013; Erden 2017; Giirbiiz ve Ozkan 2012; Keskin
2015; Kiiciik-Kilig 2017; Valdez 1997; Yaldiz 2013) rastlamak miimkiindiir. Bu
caligmalara ek olarak alan yazinda cinsiyet degiskeni ile akran iligkilerini inceleyen ve
caligmamizi destekleyen ¢alismalar da (Moral ve Kumcagiz 2019; llhan ve Aslan 2019)

mevcuttur.

Arastirmanin siif degiskeninde 6grencilerin hem beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarinda hem de akran iliskilerine yonelik puanlarinda istatiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde sinif degiskeninde 6grencilerin beden
egitimine dersine yonelik tutumlarmin farklilik gosterdigi caligmalara (Akbulut 2017;
Civril-Kara 2018; Hilland ve ark. 2009; Krouscas 1999; Sengiil 2016) rastlamak
miimkiindiir. Bu calismalara ek olarak alan yazinda sinif degiskeni ile akran iligkilerini
inceleyen ve calismamizi destekleyen calismalar da (Giiler 2019; Karakas 2019;
Tozkoparan 2014) mevcuttur.

Arastirmanin anne egitim durumu ve baba egitim durumlarinda beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinda ve akran iliski puanlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanilmamistir. Hazar ve ark. (2021) ve Tasdemir ve ark. (2021) yapmis olduklari
calismada anne ve baba egitim durumlar ile beden egitimi dersine yonelik tutumlari
arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir ve buna ek olarak Aydogan’in
(2016) yapmis oldugu calismada ise anne egitimi durumlarinin farklilagmadig tespit
edilmistir. Alan yazinda bu ¢alismaya benzer calismalar incelendiginde genellikle baba
egitim durumlarin ki anlaml farkliliin anne egitim durumundaki farklili§a oranla daha
fazla farklilastigi gozlemlenmistir. Akran iligkisi ile ilgili yapilan incelemelerde ise;

Tozkoparan (2014), 11-12-13 yasindaki 6grencilerle yaptigi ¢alismasinda akran iligkileri



29

genelinde ve alt boyutlarinda anne baba egitim durumu ile anlaml bir iligki tespit
etmemigstir. Benzer sekilde Yiicel (2009), 15-16 yas grubundaki 6grencilerle yaptigi
caligmasinda akran iligkileri ile anne ve baba egitim durumlarina gore bir farklilasmanin
olmadigini saptamistir. Buna ek olarak Koyun (2022) ortaokul 6grencileri lizerine yapmis
oldugu caligsma da yapilan bu ¢alismay1 desteklemektedir. Bu farkliligin olmama nedeni
ise esler arasinda egitim seviyeleri farkli olsa da evlilikleri genel olarak yakin kiiltiirlerde
olmast ve zamanla bakis acilarinin birbirlerine yakinlasmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin kardes sayis1 degiskeni ile beden egitimine dersine yonelik tutumlart ve
akran iligki diizeylerinde gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanilmistir. Alan yazinda kardes sayis1 ve akran iligkisini inceleyen ve yapilan bu
calismay1 destekleyen bir¢cok caligmaya (Yilmaz ve Erden 2016; Yilmaz 2006;

Tozkoparan 2014) rastlamak miimkiindiir.

Ogrencilere derslerinin durumu hakkinda sorulan soru degiskeninde beden egitimi
dersine yonelik tutum genel puaninda ve akran iliski genel puanlarinda derslerinin iyi
oldugunu beyan eden 6grenciler lehine gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliga

rastlanilmstir.

Spor yapan 6grencilerin akran iligkileri ve beden egitimi dersine yonelik tutumlari
istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamasina ragmen, biitlin alt boyutlarda ve

genel puanlarda spor yapanlar lehine oldugu goézlemlenmistir. .....

Aragtirmanin son bulgusunda ise, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile
akran iligki diizeylerinde istatiksel olarak pozitif yonlii ileri diizeyde orta seviyeli bir iligki
tespit edilmistir. Yani O0grencilerin beden egitimine yonelik tutumlari arttik¢a akran

iliskilerinin de artacagi sdylenebilir.



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Oneriler

e Okullarda akran zorbaligi basliginda (zorbaligin tanimini, zorbalik tiirleri,
zorbalarin bireysel, ailevi 6zellikleri ve nasil bir cevreden geldigi gibi konularda)
ergenler bilgilendirilmeli zorbalik hakkinda farkindalik hissiyati olusturulmali,

e  Ozellikle magdurun destek gdrmesi ebeveynleri bu konuya katilimi saglanmalidir.
Okulda olusan zorbalikk durumlarina set cekilmeye calisiimali ve gereken
onlemler alinmalidir.

e Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan rehberlik ¢erceve planlarina zorbalik
davraniglari, cesitleri hakkinda bilgiler igermeli ve Onleyici rehberlik yapilmasi
gerekmektedir.

e Sosyal beceri diizeyi insanlarin problem yasama seviyelerini arttirmakta ya da tam
tersi azaltmaktadir.

e Gelisim donemi cocuklarinda 6zellikle sosyal beceri davraniglarini arttiracak
etkinlikler yapip bu 6grencilerin katilimlar1 desteklenmelidir.

e Zorbalik davranisinin kabul edilebilecek bir davranis olmadigini ve bu davranisi
bicimini gdsteren dgrencilerin cezalandirilacaklart hakkinda gelisim ¢aginda olan

cocuklara bilgi verilmelidir. Cezalar bu ¢ocuklara agiklanmalidir.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

Sayin katilimci, bu boélimde yer alan ifadeleri kurumunuza yonelik tutum ve
davramislarimizi genel olarak goz Oniinde bulundurarak degerlendiriniz. ifadeleri
degerlendirirken, olmasi1 gereken durumu degil, algiladiginiz / hissettiginiz durumu
dikkate almaniz gerekmektedir. Asagidaki ifadelerden kendinize en yakin hissettiginiz
secenegi isaretleyiniz.

Izzettin GUCLU

Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSiSEL BIiLGILER
1. Cinsiyetiniz: o Kiz o Erkek
2. Simifiniz: o 5. Smf o 6. Smif o 7. Smmf o 8. Smif

3. Kardes Sayisi: o Tek cocugum o 1-2 kardesim var. o 3 ve {izeri kardesim var.
4. Baba Ogrenim Durumunuz: o ilkokul/ortaokul o Lise o Universite

5. Anne Ogrenim Durumunuz: o ilkokul/ortaokul o Lise o Universite

6. Spor yapiyor musunuz: 0 Evet o Hayir

7. Derslerinizin durumu: o Diisiik o Orta o lyi



Ek 3. Beden Egitimi Dersine Yoénelik Tutum Olgegi

Sevgili Ogrenciler:

Asafnda Beden EgZitimi ve Spor Dersi ile ilgili ctimleler bulunmaktadir. Her
ctimlenin karsisinda bes (5) cevap secenef vardir. Her ctimleyi dikkatlice okuduktan
sonra ciimledeki ifadeye ne diizeyde katihiyorsamz. o cevap secenegini (X) isaretleyiniz.
Cevap secenekleri arasinda dogru ya da vanlis cevap voktur. Cevap verirken. sadece
haftalik ders programumz dahilindeki Beden E&itimi ve Spor Dersi'ni gbz &éniinde

bulundurunuz. Liitfen hi¢bir soruyu bos birakmayimz.

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyvorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden Egitimi ve Spor Derslerini sabirsizlikla beklerim.

3)

2. Beden Egitimi ve Spor Derslerinde kendimi zinde hissederim.

=|=| Kesinlikle Katilmiyorum

(3)

4)

3. Beden Egitimi ve Spor Dersi'mi gereksiz bir ders olarak
goritvorum. *

(1)

3)

4)

4. Beden Egitimi ve Spor Dersi aktivitelerinde 1yi durus
aliskanlif kazaniyorum.

(1)

(3)

G

5. Beden Egitimi ve Spor Dersi'nde karsilashginuz spor
dallarmun (voleybol. futbol vs.) saha él¢iileri, ara¢ ve gerecleri ile
ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

(1

3)

C))

6. Beden Egitimi ve Spor Dersi‘nde dgrendifimiz spor dallar ile
ilgili temel becerilenn (parmak pas, vs.) Ogrenmekten zevk
aliyorum.

(1

(3)

4)

7. Beden Egitimi ve Spor Dersi sayesinde sporun saghk agisindan
ne kadar yararli oldugunu anhiyorum.

(1

3)

4

8. Beden Egitimi ve Spor Dersilerinde 6grendigim becerileri okul
dis1 aktivitelerde de uyguluyorum.

(1)

(3)

4)

9. Beden Egitimi ve Spor Derslerinde temel saghk kurallan ile
ilgili bilgilerim artiyor.

(1

(3)

(4)

10. Beden Egitimi ve Spor Dersi etkinlikleri az iletisim
kurdugum suuf arkadaslarnimla iletisimimizi artinyor.

(1)

3)

4)

11. Beden Egitimi ve Spor Dersi etkinliklenn yakin oldugum
arkadaslarimla sanumiyetimizi daha da giiclendiriyor.

(1

3)

(4)

12. Beden Egitimi ve Spor Dersi aktiviteleri kendime giiven
duymanu saghiyor.

(1)

4)

13. Beden Egitimi ve Spor Dersi aktiviteleninde arkadaslanmla
dost¢ca oynuyorum.

(1

C))

14. Beden Egitimi ve Spor Derslerinin, giinlilk hayatin diizenine
ve kurallarina uymayi kolaylastirdigim diisiiniiyorum.

(1)

4)
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15. Beden E&timi wve Spor Dersi'ne katlmaktan zevk
duyuyorum.

(1)

(2)

(4)

16. Beden Egitimi ve Spor Dersleri sumf igi etkilesimimizi
arfiryor.

(1)

(2)

(4)

17. Beden Efitinu ve Spor Dersi'nde bir sey frenmedifimi
dilstintiyvorum. ™

(1)

(2)

(4)

18. Haftalik Beden Ef&itini ve Spor Dersi ders saat sayisi daha
fazla olmalidar.

(1)

(2)

4

19. Beden E&itimi wve Spor Dersilerinde genellikle
esofmanlanmuzi  givindp  hichbir  sey  vapmadan  tekrar
cikartiyomz. *

(1)

(2)

(4)

20. Beden Egitinu ve Spor Dersi'nde dgrendigimiz bilgi, beceri
ve aktivitelerin ileriki havatmuzda hig isinuze yaramayacagum
ditstiniivorum. *

(1)

(2)

4

21. Beden Efitimi ve Spor Dersi aktivitelenn fiziksel gelisime
katki safladifin dilsiindiyvorum.

(1)

(2)

(4)

22. Beden Egitimu ve Spor Dersilerinde rahatlayip gevsiyorum.

(1)

(2)

@)

23, Beden Efitumi ve Spor Dersleri sayesinde spor dallarm daha
ivi tamdigan ditsiinityorum.

(1)

(2

(4)

24. Beden E&itimi ve Spor Dersi varamaz ve tembel é&rencilerin
dersidir.*

(1)

(2)

4

25, Beden Egitinu wve Spor Dersi okul programlanmdan
cikartlmalidar *

(1)

(2)

(4)

26. Beden E&tmu ve Spor Dersi aktivitelerine katilmak
istenuyorum. *

(1)

(2)

(4)

27. Beden Eg&itimi ve Spor Dersleri sayesinde yeteneklerimin
farkma vanyorum.

(1)

(2)

(4)

28. Beden Egitimi ve Spor Dersi aktiviteleni savesinde saglifinu
daha ivi koruyorum.

(1)

(2)

(4)

29. Universiteye giris smavi kaygisi varken. Beden Egitimi ve
Spor Dersi'ne katilmak bem rahatsiz edivor.*

(1)

(2)

4

30. Beden Egitinn ve Spor Derslerninde cogunlukla gereksiz bilgi
ve beceriler G&reniyoruz. *

(1)

(2)

(4)

31. Beden Egitimi ve Spor Dersleri insam okul disinda da
egzersiz ve spor vapmaya tesvik edivor.

(1)

(2)

(4)

32. Beden Efitinu ve Spor Dersilerindesinir, kas ve eklem
koordinasyonumuzn gelistiric hareketler vapiyoruz,

(1)

(2)

(4)

33. Beden E&itimui ve Spor Dersi aktivitelenn  savesinde  zararh
aliskanliklardan uzak duruyorum.

(1)

(2)

(4)

34. Beden Efitinu ve Spor Dersi etkinliklerine sadece yiiksek not
almak 1¢in katilivorm. *

(1)

(2)

(4)

35. Beden EZinmi ve Spor Dersi akrivitelenn dgrencileri okul
kurallarim ¢ifnemeye tesvik ediyor.*

(1)

(2)

(4

*0lumsuz maddeler
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Ek 4. Akran iligkileri Olcegi

Sevgili d@renciler,

Liitfen asafmdaki ifadelert okuyunuz ve su andaki en vakin arkadasimzla olan iliskimz giiz
online alarak her bir ifadenin sizin igin ne kadar dogru oldugunu asagida yer alan
derecelendirme 6lgegini kullanarak belirtiniz. Olgek 1°den 5°¢ kadar derecelendirilmistir. “17
arkadash@giniz igin dogru degil, “2™ dogru olabilir, 3" genellikle dogru, “4” ¢ok dogru, “37
tamamen dogru, scklinde diizenlenmistir,

Tesekkiirler

45

I Arkadasim ve ben biitiin bos zamanlanimn birlikte geginr.

Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru

1 % 3 4 5
2 Arkadasim ikimizin birlikte yapabilece@i eglencehi seyler diisiiniir.

Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru ok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5

Arkadagim ve ben okuldan sonralar ve hafta sonlan birbirimizin evine gideriz.

Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru ok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5

4 Bazen arkadasim ve ben bos bos oturur ve okul, spor gibi hoglandiimz seyler hakkinda konusuruz.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru ok Dogru Tamamen Dogru

1 2 3 4 5

5 Arkadagimla kavga edebilinm.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru ok Dogru Tamamen Dogru

1 2 3 4 5

[ Arkadasima vapmamasim soyledifim halde beni kizdirabilir veya canm sikabilir.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru

| 2 3 4 5

7 Arkadasim ve ben gok tartisinz.
Dogru Degl Dogru olabilir Genellikle dogru ok Dogru Tamamen Dogru

1 2 3 4 5

3 Arkadasim ve ben birgok sey haklanda aym fikirde degiliz.
Dogru Degil Dogru olabilr Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
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El Efer Sgle yemegimi unuhersam veya bimz pamya ghivyacem odursa arkasdagum bana ddiing vernr.
Do pru Dhegal Drogro olabiler Creneellidkle dogms ok Diogns Tamamen Dogrs
1 2 3 4 5
[T7] Ber konuda bagum sikagtiinds srkadasin bana yvardim eder.
Do iru Dregil Dragira olabler Cenellikle dogns ok Dogns Tamamen Dogrs
1 2 3 4 5
t Ihtiyncim cbdugunds arkadasim yardm edecektir.
Dogru Dregil oo olabsiler Genellikle dogro Caok Dhosfira Tamamen Do
1 2 ] 4 B
(] Eger diger goouklar bermi rak ederse arkadasion bana yardim edecektir.
Dagru Dregil Dragra olabiler Crenellikle dogns ok Dogns Tamamen Dogrns
1 3 3 4 5
(] Eger bir gocuk. bagiomn derde gi ane scbep ol arkadasim beni savunacaktir.
Daogru Dregil Dragra olabilir Crenellikle dogns ok Dogn Tamamen Dogrs
1 2 3 4 5
4 Efer okubda veya evde bir problemam varsa, bu konuda arkadagimla konuasabalinio.
Diogru Dregil Do gru clabiler Genelliikle dogra ok Dogra Tamsamen Dogns
1 2 3 4 5
IS Hig kimseye sévleyemeyecegim soylen bile arkodasems séwleydbilirim.
Digru Dhegil oo alabiler Genellikle dogns ok Dogns Tamamen Dogrs
1 2 3 4 L
(13 Efer arkndagem ya da ben ikimizden bareni rat edecek bir gey yaf k. bunun istesinden kolayca gelebiliriz.
Dagru Dregil Dragra olabiler Crenellikle dogns Cok Dagru Tamamen Dogra
1 3 3 4 5
7 Efer arkndasam vwe ben kavga edersek va da aghz dalas yaparsak " oetr dilerimn™ derne: ve her sey yoluna girer.
Daopru Dhegil rodro olabiler Crenellikle dogme Lok Dogne Tamamen Dogre
1 2 3 4 L
18 Efer arkadas urmin g b din kal onu Sxlerim
Do iru Dregil Dragira olabler Cenellikle dogns ok Dogns Tamamen Dogrs
1 3 3 4 L]
L] Avrkadamimls birdikte oldufamds kendioni muth hisederion.
Dogru Dregil oo olabiler Cenellikle dogro ok Dhosfira Tamamen Do
1 3 3 4 5
i} Aurkadagim etrafimda ol kil oo o

Dhofiru Dhegil rofro olabdler Crenellikle dogme Cok Dogre Tamamen Dogre




