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BALKON BAHCECILIGI VE EVDE TARIM UYGULAMALARI
EGITIMINE KATILAN BiREYLERIN MEMNUNIYETLERININ
BELIiRLENMESI

OZET

Bu calisma, Diyarbakir ili Yenisehir il¢cesinde belediye ve halk egitimi is birligiyle
diizenlenen balkon bahceciligi ve evde tarim uygulamalar1 egitimine katilan bireylerin bu
egitime iligkin memnuniyet diizeylerini, egitimden elde ettikleri kazanimlar1 ve s6z konusu
egitimin sosyal ve ekonomik etkilerini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
ana materyalini, egitime katilan 150 bireyle yliz ylize yapilan anketlerden elde edilen
veriler olusturmustur. Arastirmada tam sayim anket yontemi kullanilmis; elde edilen veriler
SPSS paket programi araciliiyla frekans ve ylizde dagilimlari seklinde analiz edilmistir.
Arastirma bulgularina gore katilimcilarin tamami kadinlardan olusmakta olup biiytik
cogunlugu orta yas grubunda, evli ve ev hanimidir. Katilimeilarin 6nemli bir kisminin daha
once tarimsal deneyime sahip oldugu, bir boliimiiniin ise ilk kez bu egitimle birlikte
tarimsal iiretimle tanistig1 belirlenmistir. Egitime katilma nedenlerinin basinda %100 orant
ile kendi gidasini iiretme istegi yer almakta; cevreye duyarlilik, siirdiiriilebilir yasam
anlayist ve hobi edinme istegi de yiiksek oranlarda ifade edilmektedir. Egitimin igerigi,
uygulama boyutu, egiticinin yeterliligi ve egitim ortamina iligkin memnuniyet diizeyinin
oldukca yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin tamami egitimi faydali bulduklarini,
ileri diizey egitimlere katilmak istediklerini ve egitimin aile ekonomisine olumlu katki
sagladigini ifade etmistir. Ayrica egitimin bazi katilimeilar i¢in istthdam, kooperatif tiyeligi
ve ek gelir olusturma gibi ekonomik firsatlar sundugu da tespit edilmistir. Sonug olarak
balkon bahgeciligi ve evde tarim uygulamalar1 egitiminin; kadinlarin iiretime katilimini
artiran, hane diizeyinde gida giivenligini destekleyen, cevre bilincini gelistiren ve
stirdiiriilebilir kent yasamina katki saglayan 6nemli bir ara¢ oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Balkon bahgeciligi, Evde tarim, Kentsel tarim, Kadin istihdamu,
Gida giivenligi, Siirdiiriilebilirlik.
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DETERMINATION OF THE SATISFACTION LEVELS OF
INDIVIDUALS PARTICIPATING IN BALCONY GARDENING AND
HOME FARMING TRAINING PROGRAMS

ABSTRACT

This study aimed to determine the satisfaction levels of individuals who participated in
balcony gardening and home farming training programs organized through the cooperation
of the municipality and public education institutions in the Yenisehir district of Diyarbakir,
as well as to evaluate the social and economic impacts of this training. The main material
of the study consisted of data obtained from face-to-face questionnaires conducted with
150 participants. A census survey method was used, and the collected data were analyzed
using descriptive statistical methods (frequency and percentage) through the SPSS
software package. According to the findings, all participants were women, the majority of
whom were middle-aged, married, and housewives. While a significant portion of the
participants had previous agricultural experience, some encountered agricultural
production for the first time through this training. The primary motivation for participation
was the desire to produce their own food (100%), followed by environmental awareness,
sustainable living, and hobby-oriented motivations. The results revealed that participants
expressed a very high level of satisfaction regarding the content of the training, the practical
applications, the instructor’s competence, and the training environment. All participants
stated that the training was beneficial, that they would like to receive further training, and
that it contributed positively to their household economy. In addition, it was determined
that the training created employment opportunities for some participants and supported
income generation through cooperative membership and small-scale production. In
conclusion, balcony gardening and home farming training programs play a significant role
in enhancing women’s participation in production, supporting household-level food
security, promoting environmental awareness, and contributing to sustainable urban living.

Keywords: Balcony gardening, Home farming, Urban agriculture, Women’s employment,
Food security, Sustainability.
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1. GIRIS

Giliniimiizde hizli kentlesme, yesil alanlarin azalmasi ve gida giivenligine iliskin artan
kaygilar, bireyleri kiiclik ol¢ekli tarimsal iiretim yoOntemlerine yoneltmektedir. Bu
baglamda balkon bahgeciligi ve evde tarim uygulamalari, 6zellikle sehirlerde yasayan
bireyler i¢in hem siirdiiriilebilir bir yasam pratigi hem de kisisel iyi olusu destekleyen
onemli bir faaliyet alan1 olarak éne ¢ikmaktadir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
(FAO), kentsel ve yar1 kentsel tarimin besin ¢esitliligini artirarak hane diizeyinde gida
giivenligini gii¢lendirdigini vurgulamaktadir (FAO, 2024). Benzer sekilde Galhena vd.,
(2013), ev bahgelerinin taze gidaya erisimi artirarak bireylerin beslenme kalitesini olumlu
yonde etkiledigini ve yasam memnuniyetini yiikselttigini belirtmektedir Kentsel tarimin
yalnizca beslenme acisindan degil, ayn1 zamanda psikososyal acidan da 6nemli katkilar
sundugu literatiirde genis bigimde ele alinmistir. Kent bahgeciligine katilan bireylerin stres
diizeylerinde azalma, doga ile baglanti hissinde artis ve topluluk iligkilerinde gliglenme gibi
olumlu sonuglar elde ettigi gosterilmektedir (Wang vd., 2025). Ayrica Avrupa Cevre
Ajanst’nin (EEA) raporlarinda balkon ve teras tarimi dahil olmak iizere kiigiik 6lcekli
kentsel tarim uygulamalarinin, kentlerde mikro iklimi iyilestirme, hava kalitesi ve ekolojik
cesitlilige katki saglama potansiyeline sahip oldugu belirtilmektedir (European
Environment Agency, 2023).

1.1. Balkon Bahgeciligi

Balkon bahceciligi, kentsel alanlarda bireylerin dogayla etkilesim kurmasina ve sinirh
mekanlardan yararlanarak bitkisel liretim faaliyetlerinde bulunmasina olanak saglayan bir
uygulamadir. Ozellikle sebze ve meyvelerin bireysel 6lcekte yetistirilmesi, taze ve
giivenilir gidaya erisimi desteklerken, bireylerin dogayla olan baglarinin giiglendirilmesine
ve kentsel yasam kalitesinin artirilmasina katki saglayabilmektedir. Balkon bahgeciligi,
sehirde yasayan insanlarin apartman dairelerinin balkonlarinda ya da teraslarinda bitki
yetistirme pratigidir. Bu yontem, 6zellikle sinirli bir alana sahip olan, ancak dogayla i¢ ice

olma ve kendi yiyeceklerini yetistirme istegi tasiyan kisiler icin idealdir. Balkon



bahgeciligi hem hobi olarak hem de kendi gidasini iiretmek isteyenler i¢in popiiler bir tarim

yontemi haline gelmistir (Blakstad vd., 2022).

Sekil 1.1. Balkon bahgeciligi (Kaynak: Anonim, 2026)

1.1.1. Balkon Bahgeciligi ile Yetistirilebilecek Bitkiler

Sebzeler: Domates, biber, salatalik, marul gibi kiigiik alanlarda rahatca yetistirilebilen

sebzeler.

Meyveler: Cilek, limon, kii¢iik narenciye tiirleri gibi saksida yetistirilebilecek meyveler.

Otlar ve Baharatlar: Feslegen, maydanoz, nane, kekik gibi mutfakta sik¢a kullanilan otlar.

Cigekler: Balkonlar1 renklendiren dekoratif ¢igekler.

1.1.2. Balkon Bahgeciliginin Baz1 Avantajlari

Kendi gidani iiretme: Taze ve organik {iriinlere kolayca ulagilabilir.

Dogayla bag kurma: Sehir hayatinin stresinden uzaklasarak dogayla daha i¢ ice olma firsati

sunar.



Stirdiirtilebilir yasam: Daha az su ve enerji kullanarak ¢evre dostu bir tarim yontemi

uygularsiniz.

Estetik: Balkonlar yesilliklerle dolarak daha hos ve ferah bir yasam alan1 yaratilir.

Balkon bahgeciligi, az yer kaplayan saksi ve dikey bahgecilik sistemleri kullanilarak
yapilabilir, boylece kiigiik bir alanda bile verimli bir sekilde bitki yetistirmek miimkiindiir.

1.2. Evde Tarmm

Evde tarim, bireylerin ev ortaminda, 6zellikle sinirh alanlarda, sebze, meyve, ot veya siis
bitkileri yetistirmesi anlamina gelir. Bu yontem, 6zellikle sehirlerde yasayan ve dogrudan
topraga erisimi olmayan insanlar i¢in olduk¢a uygundur. Evde tarim, hem saglikli ve
organik iirlinlere erisimi kolaylastirir hem de ¢evreye duyarli, siirdiiriilebilir bir yasam

tarzini tesvik eder.

Sekil 1.2. Evde tarim uygulamasi (Kaynak: Anonim, 2026)

1.2.1. Evde Tarimin Temel Unsurlari ve Yontemleri

Bitki Yetistirme Alanlari

Saksilar ve Kaplar: Balkon, pencere kenar1 veya teras gibi alanlarda ¢esitli boyutlardaki

saksilarda bitki yetistirilebilir. Sakst kullanimi, bitkilendirme uygulamalar1 iginde



erisilebilirligi en yiiksek yontemlerden biridir. Bitkinin tiirline ve biiyiime potansiyeline
uygun saksi se¢imi, saglikli gelisimin siirdiiriilebilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.
Saksinin boyutu, kullanilan toprak yapisi, su tutma kapasitesi ve hacim gereksinimi
bitkinin biyolojik 6zelliklerine gore degismektedir. Ornegin, kokleri 1513a duyarli olan
orkide tiirlerinde seffaf saks1 kullanimi tavsiye edilmektedir (Arzuman vd., 2018; Unal,
2022). Uygun olmayan saks1 se¢imi ise bitki gelisimini olumsuz etkileyebilir; asir1 biiyiik
saksilar koklerin gereksiz yayilmasina yol agarak govde ve yapraklarin zayiflamasina, agiri
kiigiik saksilar ise bitkinin biiyiime potansiyelinin sinirlanmasina neden olmaktadir (Koksal

vd., 2017; Unal, 2022).

Sekil 1.3. Saks1 kullanimina 6rnek (Kaynak: Cetin, 2020; Unal, 2022)

Dikey Bahgecilik: Konutlarda dis mekan niteligi tasiyan balkonlarin bitkilendirilmesinde
kullanilabilecek bir diger yontem dikey bahgeciliktir. Dikey bahgeler, ekilebilir alanlarin
azalmasina kars1 gelistirilmis sistemler olup g¢esitli yapisal malzemeler araciligiyla
bitkilerin dikey bir yiizey {izerinde yetistirilmesine olanak tanimaktadir (Bing6l, 2015). Bu
sistemler yalnizca estetik bir katki sunmakla kalmayip sebze iiretimi icin de islevsel bir
alternatif olusturmaktadir. Dikey tarim; su tasarrufu, kontrollii iklim kosullari, yiiksek
verim, yabanci ot yonetiminin kolaylagsmasi ve arazi bagimliliginin ortadan kalkmasi gibi
Onemli avantajlar saglamaktadir (Bingol, 2015). Bu o&zellikler, enerji kullaniminin

azaltilmasi ve su tiiketiminin minimuma indirilebilmesi sayesinde ekonomik a¢idan da



bireylere katki sunmaktadir (Yetkin, 2019). “Yasayan duvarlar” olarak da anilan dikey
bahgeler; panel, metal ¢it, modiiler ve asma sistemler olmak iizere dort temel kategori
altinda siiflandirilmaktadir (Unal, 2022). Duvarlarda ya da raf sistemlerinde saksilari
dizerek dikey alanlar1 kullanma yontemidir. Dar alanlarda daha fazla bitki yetistirmeyi

saglar.

Sekil 1.4. Balkonda dikey bahge 6rnegi (Kaynak: Cetin, 2020; Unal, 2022)

Hidroponik Sistemler: Topraksiz tarim yontemidir. Bitkiler, su i¢indeki besin ¢ozeltileriyle
biiyiitiiliir. Toprak kaybini Onlemek, iiretim verimliligini artirmak ve zirai kalinti

problemini azaltmak amaci ile topraksiz tarim yontemi ortaya konmustur (Dogan, 2011).

Sekil 1.5. Balkonda topraksiz tarim &rnegi (Kaynak: Unal, 2022)



Ic Mekan Mini Seralar: Evde seracilik yaparak bitkilerin sicaklik ve nem kosullarmni

kontrol edebilirsiniz.
Yetistirilebilecek Bitkiler

Sebzeler: Marul, domates, biber, patlican gibi sebzeler evde kolayca yetistirilebilir.

Otlar ve Baharatlar: Nane, feslegen, kekik, maydanoz gibi bitkiler hem dekoratif hem de

mutfakta kullanilabilecek otlardir.

Meyveler: Kiiciik cilek bitkileri, limon ve mandalina gibi minyatiir narenciye agaglari

saksilarda yetistirilebilir.
Cigekler: Dekoratif amagl yetistirilen ¢igekler evde tarimin bir pargasi olabilir.

Bakum ve Biiyiitme Teknikleri

Dogru Isik: Bitkiler i¢in yeterli dogal 1s1k ¢ok 6nemlidir. Glines 151811 az alan yerlerde
bitkiler i¢in yapay 1s1k sistemleri kullanilabilir.

Sulama: Bitkilerin ihtiya¢ duydugu kadar su vermek, koklerin ¢iirimemesi ve saglikli

biliylimeleri i¢in 6nemlidir.

Toprak Secimi ve Giibreleme: Iyi bir toprak karisimi1 ve organik giibre kullanimu bitkilerin

besin ihtiyaclarini karsilamaya yardimci olur.

Zararli Kontrolii: Dogal zararlilarla miicadele yontemleri kullanarak bdcekleri ve

hastaliklar1 kontrol altinda tutmak.

Kompost Yapimi: Evde organik atiklart kompost haline getirerek dogal giibre elde edebilir,

bu da bitkilerin biiylimesi i¢in harika bir besin kaynagi olur.
Evde Tarimin Faydalar:
Kendi yiyecegini liretme: Kendi iirettiginiz sebzeler ve otlar daha taze ve saglikli olur.

Tasarruf: Marketten alinan sebzeler yerine evde yetistirilen iiriinler daha ucuzdur.



Stirdiirtilebilirlik: Dogal kaynaklari koruyarak c¢evre dostu bir yasam tarzina katkida

bulunur.

Ruhsal Fayda: Bitkilerle ilgilenmek stresi azaltir ve zihinsel rahatlama saglar.

Evde tarim, kiiciik alanlarda bile uygulanabilir ve her seviyedeki bireyler i¢in uygun olan
bir tarim seklidir. Gerekli bilgilerle donanarak saglikli, lezzetli ve organik {iriinler
yetistirmeniz miimkiindiir. Tiirkiye’de belediyeler, sehir hayatinda dogaya daha yakin olma
ve siirdiiriilebilir gida iiretimini destekleme amaciyla "Balkon Bahgeciligi" ve "Evde
Tarim" gibi egitimler diizenlemektedir. Bu egitimlerin amaci, 6zellikle sehirde yasayan
bireylerin kendi yiyeceklerini iiretme yetenegini artirmak ve sehir tarimina olan ilgiyi

tesvik etmektir. Bu tiir egitimlerde asagidaki konular islenir;

Bitki Yetistirme Teknikleri: Balkon veya kii¢iik alanlarda sebze, meyve ve ot gibi

bitkilerin yetistirilme yontemleri.

Toprak ve Giibre Kullanimi: Evde kullanilabilecek en uygun toprak karisimlari, dogal

giibreler ve organik tarim yontemleri.

Saks1 Bahgeciligi: Siirli alanlarda bitki yetistirmek i¢in saksi se¢imleri, drenaj ve bakim

yontemleri.

Su Tasarrufu ve Sulama Sistemleri: Balkon ve ev tariminda suirdurulebilir sulama

teknikleri.

Kompost Yapimi: Organik atiklarin degerlendirilmesi ve evde kompost iiretimi.

Mevsimsel Ekim ve Hasat Zamanlart: Tiirkiye iklim kosullarina uygun mevsimsel bitki

yetistirme.
Zararlilarla Miicadele: Kimyasal kullanmadan dogal yontemlerle bitkileri koruma.

Bu egitimler genellikle yerel belediyelerin tarim miidiirliikleri veya park ve bahgeler
midiirliikleri araciliiyla yiiriitiilmekte olup, uygulamali at6lyeler, seminerler ve ¢evrimici
dersler olarak sunulabilir. Egitimlerde kullanilan materyaller genellikle iicretsiz saglanir ve

katilimcilar, kendi yetistirdikleri bitkilerden iiriin elde etme firsatina sahip olur. Bu tiir



projeler, kentte yasayan insanlarin dogaya olan ilgisini artirdig1 gibi, gida giivenligi,
stirdiiriilebilirlik ve ¢evre bilinci gibi konularda da farkindalik yaratmaktadir. Tiirkiye’de
de balkon bahgeciligi ve kentsel tarima yoOnelik ilginin artti§i, bu uygulamalarin
stirdiiriilebilirlik, saglikli yasam ve hobi amagh giderek yayginlastigi gériilmektedir. Konut
balkonlarinin yesil alan potansiyeline iliskin ¢alismalar, bireylerin bu tiir uygulamalara
kars1 olumlu tutum gelistirdiklerini ve kentsel yasam kalitesine katki sagladigini ortaya
koymaktadir (Tiirker ve Yilmaz, 2021). Bu kapsamda verilen balkon bahgeciligi ve evde
tarim egitimlerine katilan bireylerin memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi hem egitim
programlarinin etkililigini degerlendirmek hem de sehirlerde siirdiiriilebilir yasam
pratiklerinin gelistirilmesine yonelik politikalar ve uygulamalar i¢in 6nemli veriler

sunmaktadir.

Bu calisma Diyarbakir belediyesi tarafindan diizenlenen balkon bahgeciligi ve evde tarim
uygulamalar1 egitimine katilan bireylerin bu egitimden memnuniyetlerinin belirlenmesi

amacityla ytriitiilmiistiir.



2. KAYNAK OZETLERI

Kentsel tarim, kentlerde gergeklestirilen gida {iretim faaliyetlerini kapsayan genis ve ¢ok
yonlii bir uygulama alanidir. Bu kapsamda kii¢iik 6l¢ekli yogun iiretim ¢iftlikleri, topluluk
ve hobi bahgeleri, ¢at1 bahgeleri, okul bahgelerinde olusturulan seralar, restoranlara yonelik
iiretim alanlari, kamusal alanlarda gida tretimi, gerilla bahgeciligi, tahsis bahgeleri
(allotment gardens), balkon ve pencere bahgeciligi ile aricilik gibi farkli iretim modelleri
kentsel tarimin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir (Kog, 2003; Tornaghi, 2014).
Kentsel tarim yalnizca ticari iiretimi degil, ayn1 zamanda diisiik gelirli hanelerin kendi gida
ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik iiretim faaliyetlerinden topluluk temelli girisimlere ve
profesyonel kentsel tarim isletmelerine kadar uzanan genis bir uygulama yelpazesini
kapsamaktadir. Bu yoniiyle kentsel tarim; gida gilivenliginin gii¢lendirilmesi, kentlerde
yesil alanlarin artirllmasi, ¢evresel siirdiiriilebilirligin  desteklenmesi, toplumsal
dayanigmanin gelistirilmesi ve kentlilerin dogayla yeniden bag kurmasina katkida bulunan

cok islevli bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir (Kog, 2003; Tornaghi, 2014).

Hodgson vd. (2011), kentsel tarim kavraminin yalnizca ev ve topluluk bahgeleriyle sinirl
olmadigini, bitkisel ve hayvansal tiretimin yan sira gida isleme, dagitim, pazarlama ve
kompost gibi yan iirlinlerin degerlendirilmesini de kapsayan biitiinciil bir gida sistemi
yaklagimina doniistiigiinii belirtmislerdir. Arastirmacilar, kentsel tarimin yerel gida
sistemleriyle giiclii bir etkilesim iginde oldugunu ve ekonomik kalkinma, halk sagliginin
gelistirilmesi, ¢evresel stirdiiriilebilirlik ve sosyal dayanismanin giiclendirilmesine 6nemli
katkilar sagladigin1 vurgulamislardir. Ayrica, kamu kurumlar1 ve c¢esitli kuruluslar
tarafindan desteklenen kentsel tarim uygulamalarinin siirdiiriilebilir  kentlegsme
politikalarmin 6nemli bir bileseni haline geldigi ve yasanabilir kentlerin olusturulmasinda

stratejik bir ara¢ olarak degerlendirildigi ifade edilmistir.

Tandogan ve Ozdamar (2022), kentsel tarimin tarihsel gelisimini inceleyerek, ilk
yerlesimlerden itibaren kent yasaminin ayrilmaz bir parcast olan tarimsal faaliyetlerin
Sanayi Devrimi ile kent disina tagindigini, ancak 6zellikle savas donemlerinde artan gida

ihtiyacinin kargilanmasi amaciyla yeniden dnem kazandigini belirtmistir. Arastirmacilar,
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19901 yillardan itibaren kentsel tarima olan ilginin hizla arttigin1 ve 2000'li yillarda bu
yaklasimin kamu politikalarinda daha fazla yer buldugunu ifade etmistir. Calismada kentsel
tarim; kent iginde ve ¢evresinde gergeklestirilen bitkisel ve hayvansal iiretim ile gida isleme
ve dagitim faaliyetlerini kapsayan biitiinciil bir sistem olarak tanimlanmis; gida ve
beslenme gilivenliginin saglanmasi, yerel ekonominin desteklenmesi, gidaya erisimin
kolaylastirilmasi, ekonomik esitsizliklerin azaltilmasi ve yerel kalkinmanin tesvik
edilmesindeki rolii vurgulanmstir. Ayrica kentsel tarimin biyolojik ¢esitliligin korunmasi,
kentsel 1s1 adalarinin azaltilmasi, karbon emisyonlariin diisiiriilmesi, hava kalitesinin
iyilestirilmesi ve organik atiklar ile atik sularin yeniden degerlendirilmesi yoluyla ¢evresel
stirdiiriilebilirlige ve kent ekosistemlerinin gili¢lendirilmesine dnemli katkilar sagladig
belirtilmistir. Ozellikle COVID-19 pandemisi sonrasinda, kentsel tarimmn dayamikli ve
stirdiiriilebilir gida sistemlerinin olusturulmasindaki stratejik 6nemi daha belirgin hale

gelmistir.

Kentsel tarim, hizli kentlesme ve niifus artisinin neden oldugu gida giivenligi ve ¢evresel
strdiirilebilirlik sorunlarina ¢éziim sunan 6nemli bir yaklagim olarak one ¢ikmaktadir.
Topluluk bahgeleri, cat1 bahgeleri, dikey tarim, hidroponik ve akuaponik sistemler gibi
farkli uygulamalar1 kapsayan kentsel tarim, hem geligsmis hem de gelismekte olan tilkelerde
giderek yayginlasmaktadir. Almanya, Hollanda, Belgika ve Birlesik Krallik'ta dikey tarim
ve cat1 bahgeleri siirdiiriilebilir tiretim modelleri olarak gelisirken, ABD ve Kanada'da yerel
yonetimlerin destekledigi projeler kent i¢i gida liretimini tesvik etmektedir. Cin, Tayland
ve Hindistan gibi Asya {ilkelerinde modern iiretim teknolojileri ve ¢at1 tarimi hizla
yayginlagirken, Bolivya, Kolombiya, Guatemala, Nikaragua ve Venezuela'da mikro
bahgecilik uygulamalari, Afrika'da ise FAO destekli topluluk bahgeleri gida giivensizligiyle
miicadelede 6nemli rol oynamaktadir. Bu uygulamalar, yerel gida iiretimini artirmanin yani
sira yesil alanlarin korunmasina, ¢evresel siirdiiriilebilirligin desteklenmesine, toplumsal
dayanigsmanin giiclendirilmesine ve ¢evre bilincinin gelistirilmesine katki saglamaktadir.
Bununla birlikte, yliksek yatirim maliyetleri, enerji ve su kullanimi ile gida giivenligi gibi
konular, kentsel tarimin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli zorluklar olmaya devam

etmektedir (Miigle, 2019).

Petts (2012), Londra'nin toplam tarimsal {iretim icerisindeki pay1 siirli olmasina ragmen,

kentsel tarim uygulamalari bakimidan oldukg¢a cesitli bir yapiya sahip oldugunu
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belirtmistir. Kentte yaklasik 2.049 hektarlik alanda 30.000'e yakin kisi aktif olarak
bahgecilik faaliyetleri yiiriitmektedir. Kentsel tarim uygulamalari; kent ¢eperlerindeki
iiretim alanlari, ticari bahgeler, yerel yonetimlere ait tahsis bahgeleri, konutlarin balkon ve
pencereleri ile 6zel bahgelerde gergeklestirilmektedir. Ayrica Londra'da, hayvancilik ve
bahgecilik faaliyetlerinin birlikte yiirttiildiigii sekiz kentsel ¢iftlik bulunmaktadir. Bu
cesitlilik, kentsel tarimin farkli mekénsal Olgeklerde uygulanabildigini ve yerel
yonetimlerin destegiyle gida iiretiminin, toplumsal katilimin ve siirdiriilebilir kent

yasaminin gelistirilmesine 6nemli katkilar sagladigini gostermektedir.

Orsini vd. (2014), italya'nin Bologna kentinde cat1 bahgelerinin kentsel gida iiretimi, gida
giivenligi ve ekosistem hizmetlerine katki potansiyelini degerlendirmislerdir. Arastirmada,
diiz cat1 ve teraslarin yenilebilir bitki liretimine uygun alanlara déniistiiriilmesiyle yilda
12.000 tondan fazla sebze iiretilebilecegi ve bunun kentin sebze ihtiyacinin yaklasik
%77'sini karsilayabilecegi belirlenmistir. Calisma ayrica, ¢ati1 bahgelerinin yalnizca gida
iiretimini artirmakla kalmayip, kent ici yesil altyapiy1 giiclendirerek biyolojik ¢esitliligin
korunmasina, yesil koridorlarin olusturulmasina, karbon tutulmasmin artirilmasina ve
ekosistem hizmetlerinin gelistirilmesine Onemli katkilar saglayabilecegini ortaya
koymustur. Bu bulgular, ¢at1 bahgelerinin siirdiiriilebilir kent planlamas1 kapsaminda gida
giivenligi, cevresel siirdiiriilebilirlik ve iklim degisikligine uyum stratejilerinin 6nemli

bilesenlerinden biri oldugunu gostermektedir.

Bahtt vd. (2009), kentsel tarim yaklasimindan hareketle biiyliyen ve gelismekte olan
kentlerde yasayan bireylerin kendi gidalarini iiretmelerini ve yerel gida iiretimini
artirmalarini tesvik eden calismalar yiiriitmiistiir. Arastirmacilar, 6zellikle gelismekte olan
iilkelerde gida temin maliyetlerinin yiiksek olduguna dikkat c¢ekerek, kentsel tarim
kapsaminda tibbi ve aromatik bitkiler ile diger yenilebilir bitkilerin yetistirilmesinin
hanelere, topluluklara ve kent yasamina ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan 6nemli
katkilar saglayabilecegini belirtmislerdir. Bu kapsamda Kanadamin Montréal kentinde
yiiriitiilen Edible Campus projesi ile McGill Universitesi yerleskesindeki beton kapl atil
alanlar, konteynerlerde yenilebilir bitkilerin yetistirildigi iiretken topluluk bahgelerine
doniistiiriilmiistiir. Caligma, "yenilebilir peyzaj" yaklasimimin kentsel alanlarin
islevselligini azaltmadan gida iiretimini artirabilecegini, toplumsal katilimi ve cevresel

farkindalig1 giiclendirebilecegini gdstermistir. Arastirmacilar, bu bulgular dogrultusunda
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yenilebilir peyzajlarin kentsel tasarimin ayrilmaz bir parcasi olarak ele alinmasi ve
ozellikle gelismekte olan kentlerin planlama politikalarina dahil edilmesi gerektigini

vurgulamiglardir.

Vardi Topal (2015), topluluk bahgelerinin stirdiiriilebilir kentsel gelisime katki
potansiyelini Izmir metropol alanindaki Bornova ve Buca &rnekleri iizerinden
degerlendirmistir. Arastirmada, topluluk bahgelerinin sosyal, ekonomik ve ¢evresel
boyutlari tarihsel incelemeler, saha gozlemleri ve paydaslarla gerceklestirilen goriismeler
araciligiyla analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, topluluk bahgelerinin kentlilerin gidaya
erisimini desteklemenin yani sira sosyal etkilesimi gili¢lendirdigini, cevresel farkindaligi
artirdiin1 ve kentsel yesil altyapinin gelistirilmesine katki sagladigini ortaya koymustur.
Calisma sonunda, Izmir igin topluluk bahgelerini birbirine baglayan kavramsal bir ag
modeli Onerilmis ve bu uygulamalarin siirdiiriilebilir kent planlamasinin 6nemli

bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmstir.

Karpuz (2015), Istanbul'daki mahalle bostanlarin1 kentsel tarim ve toplumsal yasam
baglaminda incelemistir. Literatiir taramas1 ve Istanbul'da 6rnek olarak secilen Roma
Bostani ile Kuzguncuk Bostani goniilliileriyle gerceklestirilen goriismeler sonucunda,
mabhalle bostanlarinin yalnizca gida iiretim alanlar1 degil, ayn1 zamanda kentsel bellegi
koruyan, toplumsal dayanigmayr gili¢lendiren ve kent yasaminin bireyler iizerindeki
olumsuz etkilerini azaltan 6nemli kamusal mekanlar oldugu belirlenmistir. Calismada,
Istanbul bostanlarinin diinyadaki benzer uygulamalarla ortak olarak ekolojik kaygilar ve
stirdiiriilebilir yasam anlayis1 dogrultusunda gelistigi, ancak birgok uluslararasi 6rnegin
aksine sivil inisiyatifler tarafindan kurulup yonetilmelerinin bu uygulamalar1 6zgiin kildig1
vurgulanmistir. Bu bulgular, mahalle bostanlarinin siirdiiriilebilir kentsel gelisim, ¢evresel

farkindalik ve toplumsal katilim agisindan 6nemli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir.

Ev bahgeleri, biyolojik cesitliligin korunmasi, gida gilivenliginin saglanmasi ve kirsal
yasamin dayanikliligmmin artirilmasinda onemli rol oynayan c¢ok islevli tarimsal
ekosistemler olarak kabul edilmektedir. Aguilar-Steen vd. (2009), Meksika'nin Oaxaca
eyaletine bagli Candeldria Loxicha bdlgesindeki ev bahgelerinin, ¢iftgilerin 6zellikle
tohum ve bitki materyali degisimine dayanan geleneksel yonetim uygulamalari sayesinde
yiiksek diizeyde bitki biyocgesitliligine sahip oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada,

daha genc¢ ev bahgelerinin ve bitki degisim aglarina aktif olarak katilan bahgelerin daha
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yiiksek tiir ¢esitliligine sahip oldugu belirlenmistir. Cift¢ilerin tohum depolama ve bitki
tirlerini farkli arazi kullanim sistemlerine yayma uygulamalariyla iiretim sistemlerinin
iklimsel, demografik ve ekonomik degisimlere karst dayamikliligini artirdig
vurgulanmistir. Caligmada ayrica, kadin ve erkeklerin ev bahgelerinin kurulmasi, bakimi
ve yonetiminde tamamlayici roller iistlendikleri, farkl bitki gruplari ve bahge islevlerinden
sorumlu olduklar1 belirtilmistir. Bunun yaninda, uluslararasi géciin de ev bahgelerinin bitki
kompozisyonunu etkiledigi; geri donen gd¢menlerin yeni bitki tiirleri ve tarimsal bilgi
birikimi getirerek bu agro-ekosistemlerin dinamik yapisini giiclendirdigi ifade edilmistir.
Bu bulgular, ev bahgelerinin yalnizca tarimsal biyogesitliligin korundugu alanlar
olmadigini, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir kirsal kalkinmay1r ve peyzajin ekolojik
dayanikliligin1 destekleyen dinamik sosyo-ekolojik sistemler oldugunu goéstermektedir

(Aguilar-Steen vd., 2009).

Kortright ve Wakefield (2011), ev bahgelerinde gerceklestirilen gida {iretiminin toplumsal
gida giivencesine katkisini degerlendirmek amaciyla Kanada'nin Toronto kentindeki farkl
sosyoekonomik dzelliklere sahip iki mahallede nitel bir aragtirma yiiriitmiistiir. Arastirma
sonugclari, ev bahgelerinde meyve ve sebze yetistirmenin gelir diizeyinden bagimsiz olarak
bireylerin daha saghkli ve dengeli beslenmesini tesvik ettigini, hanelerin gida
kaynaklarinin stirdiirtilebilirligini artirdigini ve bireylerin fiziksel ile psikolojik 1yilik
haline olumlu katkilar sagladigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, uygun yetistirme
alanina erigim ve bahgecilik bilgi ve becerilerinin yetersizligi, ev temelli gida {iretiminin
yayginlagsmasinin Oniindeki temel engeller olarak belirlenmistir. Arastirmacilar, ev
bahgelerinin yalnizca hane halkinin gida ihtiyacimi karsilayan iiretim alanlari degil, ayni
zamanda gida giivenligini destekleyen, saglikli yasami tesvik eden ve siirdiirtilebilir kent

yagsamina katki saglayan dnemli kentsel tarim uygulamalar1 oldugunu vurgulamislardir.

Conway (2016), ev temelli yenilebilir bahg¢eciligin kentsel siirdiirtilebilirlik girisimlerinin
onemli bir bileseni olarak degerlendirildigini, ancak bireylerin bu uygulamalara katilimin
etkileyen faktorlerin yeterince anlagilmadigini belirtmistir. Kanada'nin Ontario eyaletine
bagli Mississauga kentinde gerceklestirilen ¢calismada, evlerinde yenilebilir bitki yetistiren
ve yetistirmeyen bireylerle yapilan goriismeler sonucunda, gida iiretimi, yemeklerde
kullanilacak taze iiriin elde etme ve bahgeciligi keyifli bir hobi olarak gérme en dnemli

motivasyonlar arasinda belirlenmistir. Buna karsin zaman yetersizligi ve bahgelerin
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golgede kalmasi, yenilebilir bahgelerin kurulmasi ve siirdiiriilebilirliginin 6niindeki temel
engeller olarak one ¢ikmistir. Arastirmada ayrica, katilimcilarin motivasyonlarinin daha
cok bireysel yararlara odaklandigi, buna karsilik kentsel siirdiiriilebilirlik literatiiriinde
vurgulanan ¢evresel ve toplumsal faydalarin katilimcilar tarafindan daha az dile getirildigi
belirlenmistir. Calisma, ev temelli yenilebilir bahgelerin yayginlastirilmasinin yalnizca
bireyleri bahge kurmaya tesvik etmekle sinirli kalmamasi, ayn1 zamanda bu bahgelerin
uzun vadede stirduriilebilir sekilde kullanilmasini destekleyecek stratejilerin gelistirilmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Mosina ve Maroyi (2016), Giiney Afrika'nin Limpopo Eyaleti'ndeki Capricorn Bolgesi'nde
yer alan kentsel ev bahgelerinin hane halkinin gida teminine katkisini incelemistir.
Arastirmada, ev bahgelerinde yetistirilen 26 familyaya ait 51 yenilebilir bitki tiirii
belirlenmis; bu tiirlerin meyve, yaprak, kok, yumru, sogan, tohum, gévde ve baharat olarak
farkli sekillerde degerlendirildigi ortaya konulmustur. Ozellikle meyveler ve yaprak
sebzelerinin en yaygin tiiketilen bitki kisimlarini olusturdugu belirlenmistir. Calisma,
kentsel ev bahcelerinin gida c¢esitliligini artirarak hanelerin beslenmesine 6nemli katkilar
sagladigini ve yerel halkin gecim kaynaklarini destekleyen siirdiiriilebilir {iretim alanlari

olarak 6nemli bir islev {istlendigini gostermektedir.

Fatimah vd. (2020), yenilebilir bahceleri sebze, meyve ve tibbi-aromatik bitkiler gibi
tiiketilebilir bitkilerin yetistirildigi, stirdiiriilebilir gida iiretimini destekleyen 6nemli yasam
alanlar1 olarak tanimlamistir. Malezya genelinde 119 katilimciyla gerceklestirilen
arastirmada, yenilebilir bahgecilik faaliyetlerine katilimin ¢evresel, sosyal ve ekonomik
stirdiiriilebilirlik tizerinde 6nemli olumlu etkiler sagladigi belirlenmistir. Calismada,
yenilebilir bahgelerin ¢evre bilincini artirdigi, toplumsal etkilesimi ve dayanismayi
giiclendirdigi, hane ekonomisine katki saglayarak gida maliyetlerini azalttig1 ortaya
konulmustur. Bununla birlikte, bireylerin yenilebilir bahgecilige katilimini sinirlayan
cesitli engellerin bulundugu ve bu uygulamalarin yayginlagtirilabilmesi i¢in yenilik¢i
yaklasgimlar ile modern teknolojilerin kullanimmin tesvik edilmesi gerektigi
vurgulanmistir.  Arastirmacilar, yenilebilir  bahgeciligin  siirdiiriilebilir  yasamin
desteklenmesinde etkili bir ara¢ oldugunu ve toplumun daha genis kesimleri tarafindan

benimsenmesini saglayacak politikalarin gelistirilmesinin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir.
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Okul peyzaji ve bitkilendirme tasarimi, 6grencilerin dogayla etkilesimini artirmada ve
cevre egitimini desteklemede onemli bir rol oynamaktadir. Akoumianaki-lIoannidou vd.
(2016), ¢ocuklarin zamanlarinin 6nemli bir boliimiinii okulda gegirmelerine ragmen birgok
okul bahgesindeki bitkilendirmenin yetersiz oldugunu ve 6grencilerin bitkilerle anlamli
etkilesim kurmalarina yeterli firsat sunmadigini bildirmistir. Yunanistan'daki ortadgretim
okullarinda 6grenci ve 6gretmenlerle gergeklestirilen anket caligmasi, her iki grubun da
okul bahgelerinde bulunan bitki tiirleri hakkinda sinirli bilgiye sahip oldugunu ve mevcut
bitki oOrtiistinlin derslerde ve egitim etkinliklerinde ¢ok az kullanildigini ortaya koymustur.
Buna karsin, hem 6grenciler hem de 6gretmenler bitkilerin egitim siireglerine daha fazla
entegre edilmesine yonelik gili¢lii bir istek ifade etmis, bu dogrultuda agik alanlarda
yiiriitiilecek egitim faaliyetlerini desteklemek icin Ogretmen egitimine ihtiya¢ oldugu
vurgulanmistir. Arastirmada ayrica 6grencilerin, 6zellikle gélge saglayan agaclar ve diger
odunsu bitkiler gibi islevsel 6zelliklere sahip tiirleri tercih ettikleri, bitkiler arasinda ise en
cok cigekli tiirlerin ilgi ¢ektigi belirlenmistir. Bu bulgular, iyi planlanmis okul bahgeleri ve
bitkilendirme uygulamalarinin 6grencilerin ¢cevresel farkindaligini artirabilecegini, bitkiler
hakkindaki bilgi diizeylerini gelistirebilecegini ve oyun ile 6gretim programini destekleyen
acitk hava Ogrenme deneyimleri i¢cin Onemli firsatlar sunabilecegini gostermektedir

(Akoumianaki-loannidou vd., 2016).

Loftus vd. (2017), ABD'in Illinois eyaletindeki devlet ilkokullarinda yenilebilir okul
bahgelerinin  kullanimint  etkileyen faktorleri incelemistir. Okul yoneticileriyle
gergeklestirilen anket calismasi, yoneticilerin yenilebilir okul bahgelerinin 6grencilerin
beslenme aligkanliklari, ¢evre bilinci ve uygulamali 6grenme becerileri iizerindeki
potansiyel yararlarinin farkinda olduklarini gdstermistir. Ancak finansman yetersizligi,
Ogretmen ve goniillii desteginin sinirli olmasi ile ders saatlerinin yetersizligi, bu bahgelerin
kurulmasi ve siirdiiriilebilirliginin 6niindeki baslica engeller olarak belirlenmistir. Ayrica
okulun bulundugu bolge ve yerlesim yerinin niifus biiyiikliigiiniin yenilebilir okul
bahgelerinin yayginligin1 etkiledigi tespit edilmistir. Arastirmacilar, yeterli mali
kaynaklarin saglanmasi, kurumsal destek mekanizmalarmin giiglendirilmesi ve goniillii
katillminin  artirllmasiyla  yenilebilir okul bahgelerinin  daha yaygin sekilde

uygulanabilecegini vurgulamiglardir.
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Universite kampiisleri, gida iiretimini egitim, rekreasyon ve cevresel siirdiiriilebilirlik ile
biitiinlestiren yenilebilir peyzaj uygulamalar i¢in uygun alanlar olarak giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Karaelmas (2022), Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Caycuma
Kampiisii'nde gerceklestirdigi arastirmada, yenilebilir bitki bahgesi peyzaj tasariminin
kampiislerin hem islevsel hem de estetik kalitesini dnemli Olgiide artirdigini ortaya
koymustur. Calismada, uygun alanin belirlenmesi, kullanici beklentilerinin anketlerle
degerlendirilmesi, bu beklentilere uygun peyzaj tasariminin hazirlanmasi1 ve uygulama
sonrasinda kullanict memnuniyetinin 6l¢lilmesi agamalar1 gergeklestirilmistir. Arastirma
bulgulari, yenilebilir peyzaj uygulamalarinin kampiisiin kullanilabilirligini artirdigini,
kullanicilarin yenilebilir bitkiler konusundaki bilgi diizeyini gelistirdigini, farkli bitki
kompozisyonlariyla estetik kaliteyi yiikselttigini ve daha nitelikli rekreasyon alanlari
olusturdugunu gostermistir. Ayrica katilimcilar, {irtin hasadi yapmanin mutluluk verici bir
deneyim sundugunu, peyzaj diizenlemesinin kampiis kimligini giliglendirdigini ve
kurumsal prestije katki sagladigin1 belirtmisti. Bu sonuglar, yenilebilir peyzaj
uygulamalarinin ¢evresel farkindaligi artiran, kullanici memnuniyetini destekleyen ve
stirdiiriilebilir kampiis gelisimine katki saglayan cok islevli yesil altyap1 unsurlari oldugunu

gostermektedir (Karaelmas, 2022).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Bu c¢aligmanin birincil materyali; Diyarbakir ili Yenisehir il¢esinde balkon bahgeciligi ve
evde tarim uygulamalar1 egitimine katilan bireylerden yiliz yiize goriisme yoluyla

gerceklestirilecek anketlerden elde edilecek veriler olmustur.

3.2. Egitim ile Bilgiler

flgili egitim Diyarbakir ili Yenisehir ilgesinde 300 m?’lik bir sera uygulama alaninda halk
egitimi tarafindan Yenisehir belediyesi kirsal hizmetler midiirligii tarafindan yapilan
isbirligi neticesinde gorevlendirilen egitmen tarafindan verilmistir. Egitimler kurs olarak
verilmis, bahge bitkileri yetistiriciliginde mevsime gore sebzeler secilmistir. iki yil
boyunca devam eden egitimlerde meyve agaglarinin dis ortamda dikimi, dis ortamda
bakimi, serada celik iiretimi ve her tirlii islemler yapilmistir. Halk egitimine ait olan
sertifikalar 2 veya 3 aylik siire ile e8itim alan bireylere verilmistir. Hafta ici giinliik 8 saat
stiren egitimlerde ortalama 20 kisilik gruplar halinde olan bireylere bageilik, sebzecilik
(serin iklim, sicak iklim), ortli alt1 yetistiricilik, fide tiretimi, bakim1 ve dikimi, meyve
agaclarinin bakimi ve budamasi, ilaglama islemleri, kompost liretim ve asilama ile ilgili

konular hakkinda egitim verilmistir.

HKulp

Sekil 3.1. Diyarbakir il haritas1 (Kaynak: Wikipedia, 2026)
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3.3. Yontem

Diizenlenen egitimlere toplam 150 kisi katilmistir. Anket uygulamasi egitimlere katilan
bireylerin tamamiyla yiiz yiize gergeklestirilmistir. Tam sayim anket yontemi, arastirmada
ornekleme yapilmaksizin evrenin tamaminin veri toplama siirecine dahil edildigi bir
yaklagim olup, bu yontemde tiim bireylerden bilgi elde edilmesi amaglanir. Evrenin tiimii
Olciildiigii i¢cin Ornekleme hatas1 ortadan kalkmakta, dolayisiyla elde edilen verilerin
dogruluk ve temsil giicii artmaktadir. Bununla birlikte tam sayim yontemi, 6zellikle genis
evrenlerde zaman, maliyet ve personel gereksiniminin yiiksek olmasi nedeniyle
uygulanabilirligi smirli bir tekniktir. Bu nedenle genellikle erisilebilir ve simnirh
biiytiikliikteki evrenlerde tercih edilmektedir (Babbie, 2013; Creswell ve Creswell, 2018).
Arastirma kapsaminda uygulanan anketlerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel analiz yontemleri kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizleri
SPSS 19.0 yazilimi araciligiyla gerceklestirilmistir. Analiz asamasinda, anket formunda yer
alan tiim degiskenler i¢in frekans (n) ve yiizde (%) dagilimlar1 hesaplanmis, sonuglar tablo
halinde diizenlenerek yorumlanmistir. Boylece katilimcilarin demografik 6zellikleri ile
aragtirma konusuna iligkin goriis ve uygulamalarina ait dagilimlar ortaya konulmus ve elde
edilen bulgular betimsel istatistikler cercevesinde degerlendirilmistir. Bu analizler,
arastirmanin amaclar1 dogrultusunda mevcut durumun nicel olarak ortaya konulmasina

temel olusturmustur.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Ankete Katilan Bireylerin Baz1 Sosyo-Demografik ve Ekonomik Ozellikleri

Ankete katilan bireylerin tamaminin kadin oldugu, ailesi ile birlikte yasadigi ve tamaminin
egitim durumunun ortadgretim ve altinda mezun oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmaya
katilan 150 bireyin sosyo-demografik ve ekonomik 6zellikleri incelendiginde, 6rneklemin
biiylik 6l¢iide orta yas grubundan olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas dagilimina
bakildiginda, %53,4’linlin 41-50 yas aralifinda, %33,3’liniin 50 yas ve lizerinde ve
yalnizca %13,3’linlin 40 yas ve altinda oldugu saptanmistir (Sekil 4.1). Bu bulgu,
orneklemin agirlikli olarak orta ve ileri yas yetiskinlerden olustugunu gostermektedir.
Ayrica yas i¢in hesaplanan ortalama degerin 47,73 olmasi da bu durumu destekler
niteliktedir. Literatiirde orta yas doneminin, bireylerin saglik, aile iligkileri ve ekonomik
kararlilik agisindan kritik bir evre oldugu belirtilmektedir (Lachman, 2015). Dolayistyla bu
yas grubunda elde edilen bulgularin, 6zellikle aile yapisi1 ve ekonomik davranislara iliskin
degerlendirmelerde 6nemli bir baglamsal ¢erceve sundugu sdylenebilir. Medeni duruma
iliskin bulgular, katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun (%93,3) evli oldugunu, bekar
bireylerin ise oldukga sinirl bir oran (%6,7) olusturdugunu ortaya koymaktadir (Sekil 4.2).
Bu dagilim, arastirma grubunun aile yapisinin baskin olarak evlilik temelli oldugunu
gostermektedir. Medeni durum acisindan katilimeilarin %93,3’linlin evli olmasi,
Tiirkiye'nin geleneksel aile yapisina iliskin literatiirle uyumludur. Nitekim TUIK verileri
ve aile yapist aragtirmalari, orta yas yetiskinlerde evlilik oranlarinin yiiksek seyrettigini
gostermektedir (TUIK, 2022a). Evliligin 6zellikle kadinlarda ekonomik faaliyetlere
katilimu etkiledigi, evlilik sonrasi kadinlarin is giiciine katilim oranlarinin belirgin bigimde
azaldig1 bir¢ok calisma tarafindan raporlanmistir (Kocaman ve Ecevit, 2019). Bu baglamda
orneklemdeki yiiksek evlilik orani, diger demografik dagilimlar ilizerinde belirleyici bir
etkiye sahip olabilir. Calisma durumu incelendiginde, katilimcilarin yalnizea %20’sinin
calistigl, %80’inin ise herhangi bir iste ¢aligmadigi belirlenmistir. Bu durum, ozellikle
orneklemdeki kadin agirligi veya ev ici rollerin baskinligiyla iliskili olabilir. Nitekim
meslek dagilimi da bu bulguyu desteklemektedir. Katilimcilarin %80°1 kendisini ev hanimi

olarak tanimlarken, %?20’s1 serbest meslek veya diger is kollarinda yer almaktadir. Bu
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tablo, orneklemdeki ekonomik faaliyetlere katilimin sinirli oldugunu ve hane iginde
geleneksel is boliimii yapisinin yaygin olabilecegini gostermektedir. Nitekim g¢aligma
durumu incelendiginde, katilimcilarin yalnizca %20’sinin ¢alisiyor olmasi ve %80’inin is
giictine dahil olmamasi, Tirkiye’de kadin is gilicii katilimina iliskin literatiirde tartigilan
yapisal egilimlerle paralellik gostermektedir. Orneklemdeki meslek dagilimia
bakildiginda %80 oraninda “ev hanimi” kategorisinin baskin olmasi, toplumsal cinsiyet
rollerine dayali is bolimii ve bakim sorumlulugunun halen kadinlar {izerinde
yogunlastigini gostermektedir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de kadinlarin ev igi roller nedeniyle
is giicline katilim oranlarinin OECD iilkelerine kiyasla diisiik oldugu bir¢ok arastirma
tarafindan ortaya konmustur (OECD, 2023; flkkaracan ve Selim, 2007). Bu agidan mevcut
bulgular, toplumsal cinsiyet normlarinin ekonomik davranis lizerindeki belirleyici etkisini
goriiniir kilmaktadir. Ailenin aylik gelir durumuna iliskin degerlendirmede, katilimcilarin
%40’ min 40.000 b ve altinda, %26,7’sinin 41.000-50.000 % araliginda ve %33,3’liniin
50.000 b tizerinde gelire sahip oldugu goriilmektedir. Gelir dagilimi, diisiik ve orta gelir
grubunun daha yogun oldugunu ancak hatir1 sayilir bir oranda yiiksek gelir grubunun da
bulundugunu gostermektedir. Aylik ortalama gelir 48.333,33 1 olarak hesaplanmaistir; bu
deger, gelir diizeyinin genelde orta diizeye yakin oldugunu isaret etmektedir (Tablo 4.1).
Literatiirde orta gelir grubunun ekonomik kirilganlhiklara karsi daha duyarli oldugu,
ozellikle tek gelirli hanelerde gelir istikrarinin 6nemli bir belirleyici oldugu belirtilmektedir
(Birdsall, 2015). Orneklemdeki gelir dagilimi ile galisma durumunun iligkisi birlikte
degerlendirildiginde, hanelerin énemli bir boliimiiniin tek gelirli yapida oldugu ve bu
durumun ekonomik kararlar, tiikketim davraniglar1 ve aile i¢i is bolimi tizerinde etkili
olabilecegi goriilmektedir. Bu bulgular bir arada ele alindiginda, arastirma grubunun orta
yas, evli, ev hanimi agirlikli, diisiik i giicli katilimina sahip ve orta gelir diizeyinde bir
sosyo-demografik profil sergiledigi sdylenebilir. Bu yap1 Tiirkiye’de 6zellikle geleneksel
aile yapisi, toplumsal cinsiyet rolleri ve ekonomik katilim dinamikleri {izerine yapilan
caligmalarla tutarhidir. Dolayisiyla arastirma bulgular1 yalnizea betimleyici diizeyde degil,
ayn1 zamanda toplumsal ve ekonomik yapilarin bireysel davraniglar iizerindeki etkisine

iliskin literatiir ile de uyumlu bir resim sunmaktadir.



Tablo 4.1. Ankete katilan bireylerin bazi sosyo demografik ve ekonomik 6zellikleri
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Bazi Sosyo Demografik Ve Ekonomik Ozellikleri | Say1 Oran (%)
Yas

<40 20 13,3
41-50 80 53,4
>50 50 33,3
Toplam 150 100
Ortalama yas 47,73
Medeni durum

Evli 140 93,3
Bekar 10 6.7
Toplam 150 100
Calisma durumu

Calistyor 30 20
Calismiyor 120 80
Toplam 150 150
Meslek

Ev hanimi 120 80
Diger (serbest meslek) 30 20
Toplam 150 100
Ailenin aylik ortalama geliri (b)

<40000 60 40
41000-50000 40 26,7
>50000 50 33,3
Toplam 150 100
Ortalama aylik gelir 48.333,33

20 80
80

70
60
50
40
30
20
10

Sayl

<40 41-50
Yas

— SAY

3,40%

ORAN %

Ankete Katilan Bireylerin Yas Ozellikleri

60,00%
50,00%
40,00%

30,00%

Oran

20,00%
10,00%

0,00%

Sekil 4.1. Ankete katilan bireylerin yas 6zellikleri




Ankete Katilan Bireylerin Medeni Durumu

Sekil 4.2.
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Sekil 4.3.

Ankete katilan bireylerin ¢aligma durumu
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Ankete Katilan Bireylerin Mesleki Durumu

140 90,00%

120 :

190 80,00% 80,00%

70,00%

100 60,00%
= 80 50,00% £
—
v 60 40,00% O

20 20 30,00%

00% 20,00%

20 10,00%

0 0,00%

Ev hanimi Diger (Serbest meslek)
Mesleki Durumu
B SAY| s ORAN %

Sekil 4.4. Ankete katilan bireylerin mesleki durumu

Ankete Katilan Ailelerin Aylik Ortalama Geliri (£)

70 45,00%
60 %2 40,00% 40,00%
35,00%
20 30,00%
s 40 25,00% £
3 30 20,00% &
- 15,00%
10,00%
10 5,00%
0 0,00%

<40000 41000-50000 =50000
Ortalama Gelir (%)

. SAY| s ORAN %

Sekil 4.5. Ankete katilan ailelerin aylik ortalama geliri (b)

Ankete katilan bireylerin %60’1mnin sebze ya da meyve bahgesi olan bir ailede biiyiidiigii,
%40’ 1min ise sebze ya da meyve bahgesi olan bir ailede biiyiimedigi belirlenmistir (Sekil
12). Ankete katilan bireylerin %53,3’iiniin ¢ift¢ilik deneyiminin oldugu, %46,7’sinin ise
ciftcilik deneyiminin olmadig1 sonucu saptanmistir (Sekil 13). Ankete katilan bireylerin
tamaminin kentsel tarim faaliyetlerine katildig1 sonucuna varilmistir. Arastirmaya katilan

bireylerin %60’ min sebze veya meyve bahcesi bulunan bir ailede biiyiidiigiiniin
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belirlenmesi, drneklemin 6nemli bir kisminin ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde tarimsal
faaliyetlerle dolayli veya dogrudan temas etmis oldugunu gostermektedir. Literatiirde
tarimsal liretimle erken yaslarda karsilasmanin, tarima yonelik tutum, bilgi birikimi ve
beceri kazaniminda 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (Sutherland vd., 2012).
Dolayisiyla bu grubun kentsel tarima daha yatkin olmasi beklenen bir durum olarak
degerlendirilebilir. Bununla birlikte, %40’lik bir kesimin aile ortaminda tarimsal
faaliyetlerle iliskili bir gegmise sahip olmamasi, kentsel tarimin yalnizca kirsal kokenli
bireylerle sinirli olmadigini da gostermektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar, kentsel
tarimin  kentlerde yasayan farkli sosyo-demografik gruplar tarafindan cesitli
motivasyonlarla benimsendigini ortaya koymaktadir (Opitz vd., 2016). Katilimcilarin
%53,3’liniin ¢iftcilik deneyimine sahip olmasi, drneklemin yaridan fazlasinin tarimsal
uygulamalara dair pratik bilgi tasidigim1 gostermektedir. Bu bulgu, kentsel tarim
caligmalarinda siklikla vurgulanan “tarimsal bilgi ve tecriibenin kent ortamina taginmast”
kavramiyla ortiismektedir (Poulsen vd., 2017). Ciftcilik deneyiminin varligi, bireylerin
hem iiretim siireclerine yonelik gilivenlerini hem de tarimsal siirdiiriilebilirlige katki
saglama motivasyonlarmni artirabilmektedir. Buna karsilik, %46,7°lik bir kesimin
deneyimsiz olmasi, kentsel tarimin yalnizca gegmis tarimsal bilgiye sahip bireylerle sinirli
kalmadigini; egitim, hobi, ekolojik biling veya ekonomik kaygilar gibi farkl
motivasyonlarla da katilim saglanabildigini gostermektedir. Bu bulgu, kentsel tarimin
kapsayici niteligini ve kente uyarlanabilirligini destekleyen giincel ¢caligmalarla uyumludur
(McClintock, 2014). Arastirmada dikkat ¢ceken bir diger bulgu, katilimcilarin tamaminin
kentsel tarim faaliyetlerine katildiginin belirlenmesidir. Bu durum, aragtirmanin yapildig:
toplulugun kentsel tarima yonelik yiiksek diizeyde bir ilgi, farkindalik veya gereksinim
tasidigini gostermektedir. Literatiir, son yillarda kentsel tarimin yalnizca gida iiretimi degil;
ayn1 zamanda cevresel siirdiiriilebilirlik, topluluk dayanigsmasi, ruh sagligi, bos zaman
degerlendirme ve yerel gida giivenligine katki gibi ¢ok yonlii amaglarla desteklendigini
vurgulamaktadir (Taylor ve Lovell, 2015). Bu baglamda caligmanizda gbzlenen %100
katilim orani, kentsel tarimin kent sakinleri i¢in artan dneminin yerel 6lg¢ekte giiclii bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir. Genel olarak degerlendirildiginde bulgular, aile
gecmisi ve ¢iftcilik deneyiminin kentsel tarima katilim tizerinde kolaylastiric1 bir etmen
oldugunu, ancak bu faktorlerin tek belirleyici olmadigini ortaya koymaktadir. Kentsel
tarim, hem tarimsal ge¢misi olanlar hem de olmayanlar i¢in erisilebilir, cok yonlii ve

giderek yayginlagan bir pratik olarak gériinmektedir. Bu durum, kentsel tarimin hem sosyo-
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kiiltiirel hem de ekonomik agidan genis bir toplum kesimine hitap ettigini ve sehirlerde
siirdiiriilebilir yagsam pratiklerinin tesvik edilmesinde 6nemli bir rol oynadigini

gostermektedir.

40 60
N
= Evet = Hayir
Sekil 4.6. Sebze ya da meyve bahgesi olan bir ailede biiyiime durumu (%)
53,3

v g
o»

= Evet = Hayir

Sekil 4.7. Ankete katilan bireylerin ¢iftgilik deneyiminin olup olmama durumu (%)

Aragtirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin 6nemli bir kisminin (%73,3) ilge
merkezlerinde ikamet ettigini, %26,7 sinin ise kent merkezinde yasadigini gostermektedir
(Tablo 4.2). Bu dagilim, 6rneklemin agirlikli olarak biiyiiksehir ¢cekirdeginden ziyade ¢evre

yerlesimlerde konumlandigini ortaya koymaktadir.



Tablo 4.2. Ankete katilan bireylerin ikamet yeri ve yasam alanlar1
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Ikamet yeri Say1 Oran (%)
Ilge 110 73,3
Kent 40 26,7
Toplam 150 100
Yasadi@1 yasam alam
Apartman dairesi 80 53,4
Miistakil ev 50 333
Site icinde daire 20 13,3
Toplam 150 100
Ankete Katilan Bireylerin ikamet Yeri
120 110 80,00%
100 30% 70,00%
60,00%
80 50,00% _
& 60 40,00% &
] 40 o
40 70% 30,00%
20,00%
20 10,00%
0 0,00%
ilge Kent
ikamet Yeri
B SAY| == ORAN %

Sekil 4.8. Ankete katilan bireylerin ikamet yeri

Ankete Katilan Bireylerin Yasadigl Yasam Alani

3,30%

Apartman dairesi Miistakil ev Site icinde daire

Yasadigl Yasam Alani

. SAY| s ORAN %

60,00%
50,00%
40,00%
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Sekil 4.9. Ankete katilan bireylerin yasadigi yasam alani
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Tiirkiye’de ilge yerlesimlerinde yasayan bireylerin, kent merkezine kiyasla sosyal iligkiler
bakimindan daha siki topluluk baglarina ve daha genis yasam alanlarina sahip oldugu
cesitli calismalar tarafindan belirtilmektedir (Eraydin, 2011; TUIK, 2022b). Bu durum,
katilimcilarin mekansal algilari, sosyal etkilesim diizeyleri ve kentsel tarim gibi faaliyetlere
katilim motivasyonlarmi da etkileyebilecek bir faktdr olarak degerlendirilebilir. Ilge
yasami, 0zellikle hobi amach kii¢iik 6lgekli tiretim ya da bahge kullanimina daha elverisli
kosullar sunabildiginden, kentsel tarim uygulamalarinin benimsenmesini kolaylastiran bir
zemin olusturabilir (Smit vd., 2001). Katilimcilarin yasadiklar1 konut tilirlerine iliskin
bulgular incelendiginde, orneklemin %53,4’liniin apartman dairesinde, %33,3’{iniin
miistakil evde ve %13,3 {iniin site i¢cinde dairede yasadig1 goriilmektedir. Bu bulgu, kentsel
yerlesimlerin genel konut dagilimiyla uyumludur; zira Cevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakanlig1 verilerine gore apartman tipi konutlar 6zellikle kentsel alanlarda en
yaygin yasam birimi olarak ©one c¢ikmaktadir. Apartman yasaminin, fiziksel alan
siirliliklart nedeniyle bahge kullanimini kisitladigi; buna karsilik miistakil evlerin bireysel
bahge kullanimina imkan vererek tarimsal faaliyetler i¢in daha uygun bir ortam sagladigi
literatiirde sik¢a ifade edilmektedir (Taylor ve Lovell, 2015). Bu cergevede, arastirma
grubunun ticte birinden fazlasinin miistakil evde yasiyor olmasi, kentsel tarim veya ev tipi
iretim faaliyetlerine yonelik pratik imkanlarin varligina isaret edebilir. Site i¢cinde dairede
yasayanlarin oraninin %13,3 ile sinirli olmasi ise, kapali ve yonetimli yerlesim alanlarinin
orneklemde daha diisiik oranda temsil edildigini gdstermektedir. Bu tiir yasam alanlarinin
genellikle ortak alan kullanimina izin vermekle birlikte, bireysel iiretim alanlarim
kisitlayabildigi ve kentsel tarimla iligkili esnekligin daha sinirli olabilecegi belirtilmektedir
(McClintock, 2014). Ancak son yillarda baz1 sitelerde topluluk bahgeleri, ortak hobi
bahgeleri gibi  uygulamalarin  artti§i  bilinmektedir. Bu  bulgular  birlikte
degerlendirildiginde, katilimcilarin yasadigi yerlesim tiirlerinin ve konut 6zelliklerinin,
kentsel yasam pratiklerini ve ozellikle tarim faaliyetlerine yonelik mekansal olanaklari
sekillendiren 6nemli belirleyiciler oldugu gériilmektedir. Ilgede yasamanin sagladigi daha
diisiik yogunluklu yasam bi¢imi ile miistakil ev oraninin gérece yiiksek olmasi, 6rneklem
grubunun giinliikk yasamda dogaya iliskin faaliyetlere daha fazla erisim imkam
tastyabilecegini gostermektedir. Bu durum, kentsel tarim gibi doga temelli faaliyetlere

katilimin yiiksek olmasiyla da tutarli bir yap1 sunmaktadir.
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4.2. Ankete Katilan Bireylerin Balkon Bahgeciligi ve Evde Tarim Uygulamalar
Egitimi ile Ilgili Diisiinceleri

Tablo 4.3’teki bulgular, katilimcilarin egitim hakkinda bilgi edinme kanallari, egitime
katilma motivasyonlari, egitimin kisiye katki algisi1 ve verilen sertifika/uygulamalarin nasil

degerlendirildigine iligkin ¢arpici egilimleri gostermektedir.

Tablo 4.3. Ankete Katilan Bireylerin Balkon Bahgeciligi ve Evde Tarim Uygulamalar1 Egitimi ile Tlgili
Diisiinceleri

Egitimin nereden duyuldugu* Say1 Oran (%)
Sosyal medya 0 0
Arkadasg, tanidik, komsu 120 80
Internet (belediye web sayfas1) 150 100
Televizyon, radyo, gazete 0 0
Diger 10 6,7
Egitime katilmayi tercih etme nedeni*

Kendi gidasini yetistirme istegi 150 100
Cevreye duyarlilik ve siirdiiriilebilir yasam istegi 130 86,7
Hobi ve kisisel geligim istegi 130 86,7
Saglikli yasam istegi 60 40
Iklim ve toprak bilgisi kazanma istegi 60 40
Topluluk ve sosyal paylagim istegi 0 0
Iklim krizi ve gida giivenligi endisesi 0 0
Egitimin katilan bireye katkis1*

Tarimsal Bilgi ve Teknik Beceriler 150 100
Kendi Gidasim Uretebilme Yetisi 150 100
Siirdiiriilebilirlik Bilinci ve Cevreye Katki 80 53,3
Saglikli Yagam Tarzi 60 40
Problem C6zme ve Planlama Becerileri 20 13,3
Doga ile Bag Kurma ve Hobi Edinme 50 333
Toplumsal Farkindalik ve Katilim 40 26,7
Profesyonel Gelisim ve Kariyer Firsatlart 30 20
Verilen egitim ve sertifikalarin nasil degerlendirildigi

Sosyal ve Toplumsal Katki alaninda degerlendirdim. 40 26,7
Profesyonel Firsatlar i¢in degerlendirdim. 80 53,3
Higbir sekilde degerlendirmedim. 30 20

*: Bu sorularda birden fazla segenek isaretlenmistir.

Oncelikle, katilimcilarin tamaminin (%100) egitimi “Internet (belediye web sayfasi)”
iizerinden bildigini bildirmesi, yerel yonetimlerin ve resmi ¢evrimigi kanallarin bu tiir
egitimlerin duyurulmasinda kritik rol oynadigini1 gostermektedir. Bu durum, yerel yonetim
destekli “urban agriculture / urban gardening” programlarinin erisilebilirlik ve gortintirliik
saglamada etkili oldugunu gosteren daha o6nce Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin bulgulariyla
uyumludur (Dogan, 2022; Sarisaltik, 2024). Katilimc1 motivasyonlar: incelendiginde,

%100’1n “kendi gidasini yetistirme istegi” seklinde yanit vermesi ve yliksek oranlarda
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“cevreye duyarlilik/stirdiiriilebilir yasam™ ile “hobi/personal gelisim” (her biri %86,7)
seceneklerinin isaretlenmis olmasi, bireysel fayda (gida iiretimi, saglik) ile pro-cevresel
degerlerin (siirdiirtilebilirlik bilinci) birlikte hareket ettigini ortaya koymaktadir.
Uluslararasi literatiirde de, bireylerin kent bahgeciligine katilma motivasyonlar1 arasinda
“erisim/temel gida tiretimi”, “organik/saglikli gida erisimi”, 6§renme ve hobi amaglari ile
cevresel kaygilarin birlikte yer aldig1 raporlanmistir (Pascoe, 2017; Lucke, 2019; McVey,
2018). Bu caligmalarda motivasyonlarin ¢ok boyutlu (hem fayda odakli hem de
sosyal/psikolojik) oldugu vurgulanir; ¢calismada elde edilen veri de bu ¢ok boyutlulugu
dogrulamaktadir. Tabloda dikkat ¢ekici bir nokta, “topluluk ve sosyal paylagim istegi” ile
“iklim krizi ve gida giivenligi endisesi” se¢eneklerinin %0 olarak goziikmesidir. Bu sonug
iki olas1 yoruma agiktir: Incelenen egitim programinin icerigi ve hedef kitlesi daha ¢ok
bireysel (balkon/ev 0lceginde) uygulamalara yoneliktir; bu nedenle katilimcilar
sosyal/topluluk boyutunu 6n planda gormemektedirler. Diger olasilik ise katilimct
profilinde (6r. bireysel hobi odakli veya profesyonel amagli) topluluk temelli
motivasyonlarin diisiik olmasidir. Uluslararas: literatiirde, topluluk bahgelerinin sosyal
sermaye, komsuluk iligkileri ve toplumsal katilimi artirdig1 gosterilmekle birlikte Glover,
(2004) ve D’Amore, (2025), bireysel olgekli balkon/ev bahgeciligi ¢aligsmalarinda bu
sosyal bilesen her zaman ortaya ¢ikmayabilir; dolayisiyla ¢alisma verisi 6lgek farkliligini
yansitmaktadir. Egitimin katilimciya katkis1 algisinda “Tarimsal Bilgi ve Teknik Beceriler”
ile “Kendi Gidasim1 Uretebilme Yetisi’nin %100 olarak belirtilmesi, programlarmn bilgi
aktarimi ve uygulamali beceri kazandirma agisindan basarili oldugunu diisiindiirmektedir.
Bu bulgu, belediye/iiniversite destekli egitim programlarinin katilimcilarin pratik bilgi
diizeyini artirdigina dair 6nceki degerlendirmelerle paraleldir (Dogan, 2022). Buna karsin
“Problem Cozme ve Planlama Becerileri” (%13,3) gibi daha iist diizey yetkinlikler daha az
isaretlenmis; bu durum egitimin igerik olarak cogunlukla uygulamali, teknik bilgiye
odaklandigim1 ancak stratejik planlama/egitsel derinlik bakimindan eksiklikler
olabilecegini ortaya koymaktadir. Son olarak, verilen egitim ve sertifikalarin
degerlendirilmesinde  katilimcilarin =~ %53,3’linlin ~ “Profesyonel  Firsatlar  i¢in
degerlendirdim” demesi, bu tiir kisa egitimlerin bazi1 katilimeilar i¢in kariyer ya da ek gelir
firsatlar1 saglama potansiyeline isaret etmektedir. Bu bulgu, kentsel tarim egitimlerinin
hem hobi hem de ekonomik fayda beklentilerini ayn1 anda barindirabilecegini gdsterir;
literatiirde “kirsal bilgiyi kentsel baglama aktarma” ve bunun yerel istihdama katkisi

tartismalar1 mevcuttur (Kanosvamhira, 2024; Kanosvamhira ve Tevera, 2024). Sonug
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olarak; egitimlerin teknik bilgi ve bireysel iiretim kapasitesi kazandirmada etkili oldugunu,
katilimc1 motivasyonlariin hem gida giivenligi/kisisel fayda hem de ¢evresel/hobi odakli
oldugunu; fakat topluluk boyutunun bu oOrneklemde diisiik diizeyde kaldigini
gostermektedir. Bu bulgular uluslararas1 ve yerel literatiirle biiyiilk oranda uyumludur;
ancak program tasariminda iletisim kanallarinin genisletilmesi, miifredatin stratejik
becerilerle zenginlestirilmesi ve topluluk baglarini gliglendirecek uygulamalarin eklenmesi
onerilir. Tablo 4.4’te yer alan bulgular, katilimcilarin aldiklar egitime iliskin memnuniyet
diizeylerinin oldukca yiiksek oldugunu ve neredeyse tiim Onermelerde “kesinlikle

katiliyorum” ya da “katiliyorum” seceneklerinin baskin oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.4. Ankete katilan bireylerin egitimle ilgili dnermelere katilma durumu

Onermeler icin katihm durumu 1 2 3 4|5
1) Egitime katilmaya karar verdiginizde size yararli olacagin diisliniiyor 864 |67 [67|0]|0
muydunuz?

2)Egitimin yapildig1 ortamin kosullar1 (yiiz yiize yapildiysa fiziki, ¢evrimi¢i | 86,7 | 13,3 | O 0|0
yapildiysa ilgili platform) yeterli miydi?

3)Egitimin siiresi yeterli miydi? 86,7 | 133 | 0 0]0
4)Verilen egitim teorik agidan yeterli miydi? 86,7 | 133 | 0 0]0
5)Verilen egitim uygulama agisindan yeterli miydi? 86,7 | 133 | 0 0]0
6)Egitimin igerigi faydali miydi? 86,7 | 133 |0 0]0
7)Bu egitim sonrasinda aile ekonominizde bir ilerleme oldu mu? 933]0 6,7/0|0
8)Bu tiir egitimleri faydali buluyor musunuz? 100 | O 0 0]0
9)Aldiginiz egitimleri bagkalarma tavsiye eder misiniz? 100 | O 0 0]0
10)Egitimin yeri ulagim agisindan uygundu. 100 | O 0 0|0
11)Egitimi veren kisinin anlatimi agik ve anlasilirdi. 100 | O 0 0|0
12)Egitimde karsilikli etkilesim saglanmustir. 100 | O 0 0]0
13)Egitim genel olarak beklentilerimi karsiladi. 100 | O 0 0]0
14)Konu ile ilgili daha ileri bir egitim almak isterim. 100 | O 0 0]0
15)Yeterli egitim materyali saglanmugtir. 100 | O 0 0]0
16)Egitim genel itibariyle yarar sagladi. 100 | O 0 0]0

1: Kesinlikle katiliyorum; 2: Katiliyorum; 3: Kararsizim; 4: Katilmiyorum; 5: Kesinlikle katilmiyorum

Ozellikle bazi maddelerde tiim katilimcilarin (%100) olumlu goriis bildirmis olmasi,
egitimin hem icerik hem yontem acisindan beklentileri karsilayan bir yapida oldugunu
gostermektedir. “Egitimin faydali oldugu”, “genel itibariyle yarar sagladig1” ve “egitimin
beklentileri karsiladigi” maddelerinde %100 oraninda olumlu goriis verilmistir. Bu sonug,
katilimcilarin egitimi hem islevsel hem de tatmin edici bulduklarini gdstermektedir.
Literatiirde yetigkin egitimi ve yayim faaliyetlerinde memnuniyetin yiiksek olmasi,
egitimin etkilesimli, uygulanabilir ve hedef kitleye uygun igerikte olmasina

baglanmaktadir (Demiryiirek ve Ceyhan, 2008; Garforth, 2015). Mevcut bulgular bu

calismalarla uyumlu olup, 6zellikle uygulama agirlikli egitimlerde memnuniyet diizeyinin
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daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Akyildiz ve Koksal, 2020). Ayrica katilimcilarin
%100’iiniin “Ileri egitim almak isterim” ifadesine katilmasi, egitimin katilimcilarda
O0grenme motivasyonu olusturdugunu gostermektedir. Bu durum, yetiskin egitiminde
“siirekli 0grenme istegi” (lifelong learning) kavramiyla uyumludur (Knowles vd., 2015).
Egitim ortaminin yeterliligi, siirenin uygunlugu ve materyal destegi gibi somut unsurlarin
tamaminin yliksek memnuniyetle belirtilmesi (¢ogunlukla %86,7-%100), egitim
programinin 1iyi organize edildigini diisiindiirmektedir. Literatiirde, egitim ortami
yeterliliginin katilimc1i memnuniyeti ve 6grenme kazanimlari iizerinde dogrudan etkisi
oldugu belirtilmistir (Merriam ve Bierema, 2014). Katilimcilarin higbirinin olumsuz gortis
belirtmemesi, egitim kosullarinin optimum diizeyde karsilandigina isaret etmektedir.
Tabloda hem teorik hem uygulama yoniiniin “yeterli” gorildigi (%86,7 “kesinlikle
katiliyorum™) acikga goriilmektedir. Bu bulgu, tarimsal egitimlerde uygulamali 6gretim
modelinin etkili olduguna dair 6nceki arastirmalarla paralellik tasimaktadir. Ornegin:
Unver ve Kara (2019), tarimsal egitimlerde pratik uygulamalarin 6grenmeyi artirdigin,
Mishra ve Pede (2017) ise ciftcilere yonelik uygulamali egitimlerin bilgi ve beceri
kazanimim1 6nemli Olgiide gelistirdigini belirtmektedir. Bu nedenle, mevcut egitim
programinin 6grenme ¢iktilar: agisindan etkili oldugu sdylenebilir. “Egitimde karsilikli
etkilesim saglanmistir” maddesinde %100 olumlu goriis bildirilmesi, egitimin monolog
seklinde degil karsilikli iletisime dayali oldugunu gostermektedir. Yetiskin egitiminde
etkilesim, 6grenme transferini ve kalicili1 artiran en 6nemli unsurlardan biri olarak kabul
edilir (Jarvis, 2010). Bu acidan sonug literatiirle tamamen Ortlismektedir. “Aile
ekonomisinde ilerleme oldu” maddesinde katilimcilarin %93,3’1 olumlu yanit vermistir.
Bu oran, egitimin sadece bilgi degil ekonomik anlamda da fayda sagladigina isaret
etmektedir. Tarimsal yayim literatiiriinde egitimlerin liretim maliyetlerini diislirme, verim
artirma veya siirdiiriilebilir tiretim yapma gibi ekonomik katkilar1 oldugu sikca
gosterilmistir (Anderson ve Feder, 2007; Davis vd., 2010). Bulgular, bu goriisleri
desteklemektedir. "Egitimi veren kisinin anlatimi agik ve anlasilird1” ile “Egitimin yeri
ulasim agisindan uygundu” maddelerinde %100 olumlu goriis verilmistir. Bu iki bulgu,
egitimin hem igerik hem erisilebilirlik agisindan katilimct odakli oldugunu gostermektedir.
Literatiirde egitici kalitesinin yetiskin 6grenmesinde en belirleyici faktorlerden biri oldugu
belirtilmektedir (Merriam ve Bierema, 2014). Tablo 4’lin bulgulari, egitim programinin
katilimcilar agisindan oldukga bagarili bulundugunu, hem teknik hem pedagojik hem de

organizasyonel acidan yiiksek memnuniyet sagladigimi gostermektedir. Literatiirle
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karsilastirildiginda: Egitim igerigi ve yOntemi yetiskin 6grenme ilkeleriyle uyumludur.
Uygulamali egitim modelinin etkisi literatiirdeki caligmalarla paraleldir. Etkilesimli, pratik
ve erisilebilir egitimlerin memnuniyet diizeyini artirdig1 bilinmekte olup, bulgular aym
yoni isaret etmektedir. Ekonomik fayda saglama orani yiiksek olup, bu durum tarimsal
egitimlerle ilgili onceki arastirmalarla tutarlidir. Bu baglamda egitim programi giiglii bir

yap1 gostermekte ve benzer egitimlerin yayginlastirilmasi gerektigine isaret etmektedir.

4.3. Ankete Katilan Bireylerin Genel Olarak Egitim Hakkindaki Goriisleri

Tablo 4.5’te yer alan yanitlarin dagilimi, katilimcilarin tarimsal/iiretime yonelik egitime
iligkin algilarinin ¢ok yonlii oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin 6nemli bir boliimii
(6r. %13,3 olarak kaydedilen iki madde) egitimin dogrudan istthdama ve kolektif
orgiitlenmelere (kadin kooperatifi liyeligi, is sahibi olma) katki sagladigini belirtmistir;
diger yanitlar ise daha ¢ok bilgi-deneyim kazanimi, balkon/ev bahgeciligi araciligiyla
giinliik besin ihtiyacinin karsilanmasi veya kendi iiretim alanin1 olusturma gibi pratik
sonuclara odaklanmaktadir. Bu bulgu, egitim miidahalelerinin hem gelir/isttihdam hem de
hane i¢i gida gilivenligi ve liretim kapasitesi agisindan ¢ok boyutlu etkiler iirettigine igaret
eder. Katilimcilarin “yetistirme deneyimim iyilesti”, “tarimsal bilgi ve deneyim kazandim”
gibi ifadeleri, saha egitimlerinin ¢ift¢i bilgisi ve uygulama davraniglarini gelistirdigine dair
daha genis literatiirle uyumludur (Rola vd., 2003; Hashemi vd., 2008). Tarimsal
yayim/extension programlari ve atdlye uygulamalarinin ¢iftcilerin bilgi diizeyini artirdigt
ve uygulamaya donlik davranis degisikligi yarattigi bircok calismada rapor edilmistir;
benzer sekilde egitim sonrasinda verim ve lretim pratiklerinde iyilesmeler

gozlemlenmektedir.
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Bireylerin egitim hakkindaki genel goriisleri

Say1 Oran (%)

Bahgede daha profesyonel yetistiricilik yapmaya basladim. 10 6,7
Bahgede iiretim yapmama imkan verdi. 10 6,7
Bahgede yetistirme deneyimim iyilesti. 10 6,7
Egitim deneyim kazandirdi, bahgede sebze yetistiriyorum, kdydeki araziyi 10 6,7
degerlendiriyorum.

Egitim sayesinde bahgelerde is olanagi buldum. 10 6,7
Egitim sayesinde is buldum. 10 6,7
Egitim sayesinde i deneyimi kazandim. 20 13,3
Egitim sayesinde belediyede is olanagi buldum. 10 6,7
Giinliik hayatta balkonda ¢esitli sebzeler yetistiriyorum 10 6,7
Balkon bahgeciligi ile giinliik sebze ve meyve ihtiyaci karsilandi. 10 6,7
Kadn kooperatifinde ig sahibi oldum 20 13,3
Kendi iiretim alanimi egitim sayesinde olusturdum. 10 6,7
Tarimsal bilgi ve deneyim kazanarak balkonda sebze yetistiriyorum. 10 6,7
Toplam 150 100,0

Tabloya yansiyan “balkon bahgeciligi ile giinliik sebze ve meyve ihtiyaci karsiland1” veya

“giinliik hayatta balkonda gesitli sebzeler yetistiriyorum™ gibi ifadeler, kentsel tarim / ev

bahgeciliginin hane diizeyinde taze sebze-meyve arzini ve dolayisiyla gida giivenligini

artirdiina dair bulgularla ortiisiir. Literatiirde kentsel tarim uygulamalarinin hane

beslenmesine, gida ¢esitliligine ve maliyet tasarrufuna olumlu katkilari olduguna iliskin

kanitlar mevcuttur (Mwetulundila ve Indongo 2025; Krzeminska vd., 2025; Rimal vd.,

2025).
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonug

Bu arastirma kapsaminda, Diyarbakir ili Yenisehir ilgesinde belediye ve halk egitimi is
birligiyle yiiriitiilen balkon bahgeciligi ve evde tarim uygulamalar1 egitimlerine katilan
bireylerin memnuniyet diizeylerini ve s6z konusu egitimin bireyler iizerindeki sosyal,
ekonomik ve cevresel etkileri belirlenmistir. Tam sayim yontemi kullanilarak 150
katillmcidan elde edilen veriler, kentsel tarim temelli bu tiir egitimlerin O6zellikle
dezavantajli gruplar basta olmak iizere toplumun genis kesimleri i¢in 6nemli kazanimlar
sagladigini acik bi¢cimde ortaya koymustur. Arastirma sonucunda katilimeilarin tamaminin
kadin olmasi, kentsel tarim uygulamalarinin 6zellikle kadinlar agisindan hem sosyal hem
de ekonomik bir giiclenme araci olarak kullanildigini gostermektedir. Katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun evli, orta yas grubunda ve ev hanimi olmast; bu tiir egitimlerin kadinlarin
dretime katilimini artirma, aile biitgesine katki saglama ve sosyal hayata daha aktif dahil
olma yoniinde onemli islevler iistlendigini ortaya koymaktadir. Ayrica katilimcilarin
onemli bir kisminin daha 6nce tarimsal deneyime sahip olmasi, kentsel tarimin kirsal bilgi
birikiminin kent ortamina tasinmast agisindan koprii islevi gordiigiinii gostermektedir.
Bununla birlikte, tarimsal ge¢misi olmayan bireylerin de egitime katilim gdstermesi,
balkon bahgeciligi ve evde tarimin her kesim i¢in erisilebilir bir faaliyet oldugunu ortaya
koymaktadir. Egitime katilma motivasyonlar1 incelendiginde, tiim katilimcilarin temel
amacinin kendi gidasini liretme istegi oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda cevreye
duyarlilik, siirdiiriilebilir yasam arzusu, hobi edinme ve kisisel gelisim gibi nedenlerin de
yiiksek diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, kentsel tarim uygulamalarinin
yalnizca ekonomik degil; ayn1 zamanda ¢evresel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 olan ¢ok
yonlii bir faaliyet oldugunu gostermektedir. Ancak topluluk ve sosyal paylasim boyutunun
zaylf kalmasi, bireysel uygulamalarin agirlikta oldugunu ve kolektif Orgiitlenme
kiiltiiriiniin  yeterince gelismedigini ortaya koymaktadir. Egitim programina iliskin
memnuniyet diizeyinin oldukga yliksek olmasi, programin igerik, siire, uygulama ve egitici
niteligi bakimindan katilimci beklentilerini biiylik 6lgiide karsiladigini gostermektedir.

Katilimeilarin tamaminin egitimi faydali bulmasi, tekrar katilmak istemesi ve gevresine
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tavsiye edecegini belirtmesi, yiiriitiilen egitim faaliyetinin bagarisini agik bi¢cimde ortaya
koymaktadir. Uygulamali egitimin yeterli bulunmasi, karsilikli etkilesimin saglanmasi ve
egitim ortaminin uygunlugu yetiskin egitimi ag¢isindan ideal O6grenme kosullarinin
saglandigini gostermektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, egitimin yalnizca
bilgi ve beceri kazandirmakla simirli kalmadigini, ayn1 zamanda ekonomik ciktilar da
iirettigini ortaya koymustur. Katilimcilarin énemli bir bolimiiniin egitim sonrasinda is
buldugu, belediye biinyesinde istihdam edildigi, kadin kooperatiflerinde calismaya
basladig1 veya kendi iiretim alanini olusturdugu belirlenmistir. Bunun yani sira balkon ve
ev bahgeciligi sayesinde giinliik sebze ve meyve ihtiyacini karsilayan bireylerin bulunmasi,
hane diizeyinde gida giivenligine dogrudan katki saglandigini géstermektedir. Bu durum,
kentsel tarim uygulamalarinin yalnizca teorik bir faaliyet degil; dogrudan ekonomik ve

sosyal refah olusturan bir ara¢ oldugunu gdstermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, balkon bahgeciligi ve evde tarim uygulamalarina
yonelik egitimlerin; kadinlarin giiglenmesi, hane ekonomisinin desteklenmesi, saglikli
gidaya erisimin artirilmasi, g¢evre bilincinin gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir yasam
aliskanliklarinin yayginlastirilmasi agisindan oldukca etkili oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Bu yo6niiyle s6z konusu egitim programlari, yerel yonetimler agisindan hem sosyal politika

hem de ¢evre politikalar1 kapsaminda 6nemli bir uygulama alani olusturmaktadir.

5.2. Oneriler

Arastirma bulgular1 dogrultusunda balkon bahgeciligi ve evde tarim uygulamalarinin daha
yaygin ve siirdiiriilebilir hale gelebilmesi i¢in asagidaki oneriler gelistirilmistir: Balkon
bahgeciligi ve evde tarim uygulamalarina yonelik egitimler yalnizca belirli ilgelerle sinirl
kalmamali, sehir genelinde yayginlastinlmalidir. Ozellikle kadinlarin yogun olarak
yasadigi mahallelerde bu tiir projelerin artirilmasi, sosyal kalkinmaya onemli katki
saglayacaktir. Aragtirmada bireysel uygulamalarin baskin oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle
mahalle bostanlari, ortak {iretim alanlar1 ve topluluk bahgeleri desteklenerek katilimcilar
arasinda sosyal dayanigma ve paylasim kiiltiirli gelistirilmelidir. Egitimin bazi1 katilimeilart
kadin kooperatiflerinde istihdama yonlendirdigi goriilmiistiir. Bu durum yayginlastiriimali,
kooperatif sayilar1 artirilmali ve iiretilen {irlinlerin pazarlanmasina yonelik belediye

destekli satis noktalar1 olusturulmalidir.
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Egitim programlart yalnizca {retim odakli olmamali, {rilinlerin paketlenmesi,
markalagmasi, pazarlanmasi ve e-ticaret gibi konularda da modiiller icermelidir. Boylece
katilimcilarin gelir elde etme olanaklari artirilabilir. Egitimlere yalnizca yetiskinlerin degil,
genglerin ve cocuklarin da katilimi tesvik edilmelidir. Okul bahgelerinde uygulanacak
kiigiik 6lgekli tarim projeleri sayesinde ¢evre bilinci erken yaslarda kazandirilabilir. Egitimi
tamamlayan bireylerin iiretim siirecinde karsilastiklari sorunlara ¢6ziim bulabilmeleri i¢in
belediyeler biinyesinde ¢evrim i¢i danismanlik platformlar1 kurulmalidir. Video igerikler,
mobil uygulamalar ve c¢evrim 1i¢i rehberler ile siirekli destek saglanabilir.
Tohum, fide, gilibre, kompost ve sulama ekipmanlar1 gibi temel tarimsal girdiler yerel
yonetimler tarafindan diisilk maliyetle veya tlicretsiz olarak saglanmalidir. Bu durum
uygulamalarin siirdiiriilebilirligini artiracaktir. Belediyeler ile iiniversiteler arasinda ortak
projeler gelistirilerek bilimsel temelli egitim icerikleri hazirlanmali ve saha uygulamalari
akademik olarak izlenmelidir. Boylece yapilan c¢alismalarin bilimsel verilerle
desteklenmesi saglanabilir. Egitim igeriklerinde iklim krizi, su tasarrufu, atik yonetimi ve
organik liretim konular1 daha fazla vurgulanmali, katilimeilarin ¢evresel sorumluluk bilinci
giiclendirilmelidir. Bu tiir egitimlerin sadece kisa vadeli degil, uzun vadeli sosyal ve
ekonomik etkilerinin de izlenmesi gerekmektedir. Bu amacla izleme ve degerlendirme

caligmalar1 diizenli araliklarla yapilmalidir.

Sonug olarak, balkon bahgeciligi ve evde tarim egitimleri; yalnizca bireylere tarimsal bilgi
kazandirmakla kalmayip, kadin istihdami, hane ekonomisi, saglikli beslenme, ¢evre bilinci
ve siirdiiriilebilir kent yasami acisindan ¢ok boyutlu faydalar sunmaktadir. Yerel
yonetimler, {iniversiteler ve sivil toplum kuruluslart is birligiyle yiiriitiillecek biitiinctil

projeler sayesinde bu uygulamalarin daha genis kitlelere ulagmas1 miimkiin olacaktir.
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