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OZET

Diinya Etnospor Konfederasyonu: Geleneksel Sporlarin Kiiresel Canlanisi

Bu ¢alisma, 2016 yilinda kurulan Diinya Etnospor Konfederasyonunun genel yapisini, ¢aligmala-
rini1 etnospor ¢esitlerini ve bu faaliyetlerin gelisimini saglamak icin yapilmistir. Caligmada litera-
tiir taramas1 yapilmis ve alan yazilarinin derinlemesine analizi yapilmistir. Bu arastirma, etnos-
porlar1 ve gecmiste yapilan bedensel faaliyetleri tanitip bunlar1 tek cat1 altinda toplayarak genis
bir ag yelpazesine sahip olan Diinya Etnospor Konfederasyonu’nun kurulus amacini, yapisini,
teskilatlanmasini, faaliyette yer alan etnosporlari, festivalleri, uluslararasi iliskileri, kurumlar ve
paydaslari ile yapilan anlagmalar1 incelemektedir. Arastirma sonucunda, konfederasyonun gelisi-
mini destekleyecek, Tiirkiye ve konfederasyonun tanindigi iilkelerde yapabilecegi calismalar si-

ralanmis, 6zellikle Tiirkye’de tabana yayilabilecek oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Diinya Etnospor Konfederasyonu, Geleneksel Sporlar, Spor



ABSTRACT

World Ethnosport Confederation: Global Revival of Traditional Sports

This study was conducted to examine the general structure, activities, types of ethnosports, and
development efforts of the World Ethnosport Confederation, which was established in 2016.

The study involved literature review and in-depth analysis of field writings. This research aims
to examine the establishment purpose, structure, organization, participating ethnosports, festivals,
international relations, and agreements with institutions and stakeholders of the World Ethnosport
Confederation, which has a wide network that brings together ethnosports and historical physical
activities under a single roof. As a result of the research, potential activities that would support
the development of the World Ethnosport Confederation in Turkey and other member countries

are listed, with specific recommendations for grassroots expansion in Turkey.

Keywords: World Ethnosport Confederation, Traditional Sports, Sports



1. GIRIS

Diinya tlizerinde var olan topluluklar var olan kiiltiirlerini giinlimiize kadar getirmeye ¢a-
ligmiglardir. Nitekim kosullarin degismesi, hizli bir sekilde teknolojinin gelismesi, ihti-
yaglarin farklilagmasina dolayisiyla topluluklarin kiiltiirlerinin azalmasina hatta yok ol-

masina neden olmaktadir.

Diinya Etnospor Konfederasyonu onciiliigiinde bu mirasin devami saglanmaya calisilmis
ve yok olmalar1 engellenmistir.

Bu aragtirma etnosporlari tanitma, yayginlastirma ve gelistirilmesi agisindan énemli 6ne-
riler sunmaktadir.

Etno bir kiiltiire, etnik gruba veya halka 6zgii olan seyleri ifade eder. Bu 6nek, bir kavra-
min kiiltiirel kimlikle olan baglantisin1 vurgular. Etno, geleneksel, yerel ve 6zgiin olani

temsil eder.

Spor, belirli kurallar ¢ergevesinde yapilan, genellikle rekabet iceren fiziksel aktiviteler
olarak tanimlanabilir. Modern anlamda spor, genellikle standartlastirilmis, evrensel Ku-
rallara sahip ve kiiresel dl¢cekte uygulanan faaliyetleri igerir.

Etnospor kavrami, bir toplumun kiiltiirel mirasinin 6nemli bir parcast olan geleneksel
sporlari ifade eder. Bu sporlar, genellikle ylizyillar boyunca gelismis, o toplumun tarihini,
degerlerini ve yagam tarzini yansitan fiziksel aktivitelerdir. Etnospor, modern sporun en-
diistrilestigi ve sadece basartya odaklandig1 glinlimiizde, kiiltiirel mirasi yasatan ve yerel
kimlikleri yansitan geleneksel spor aktivitelerini kapsayan genis bir kavramdir. Bu spor
dallar1, kokli gelenekleri ve 6zgiin degerleriyle one ¢ikar (Diinya Etnospor Konfederas-

yonu 2024).

Geleneksel spor ve oyunlarin diinya ¢apinda canlanmasi ve yayginlagmasi, insanligin
0ziinde var olan temel degerlere yeniden baglanmasini saglayacak 6nemli bir aractir. Bu
sporlar, dort temel prensip lizerine kuruludur: gelenek, saygi, dayanigsma ve baris. Bu
prensipler ¢ercevesinde, etnospor faaliyetleri evrensel degerleri koruyarak insanligin ge-
lisimine katkida bulunmay1 hedeflemektedir (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).

Baniscil Bir Diinya i¢cin Spor ve Eglence (Baris): Geleneksel spor ve oyunlar, toplumlar

arasinda koprii kurarak, catisma yerine diyalogu, siddet yerine anlayis1 6ne ¢ikaran bir



yaklasim sunar. Bu aktiviteler, farkl kiiltiirlerin bir araya gelmesini saglayarak ortak bir
zeminde bulugsma firsati yaratir. Boylece sorunlarin ¢éziimiinde gii¢ kullanimi yerine
akilct ve barisgil yontemler tercih edilir, toplumlar aras1 dostluk ve dayanisma giiglenir.

Bu sayede farkli toplumlarin bir arada yasama arzusu ve karsilikli anlayis gelisir.

Insanligin ortak faydasi icin dayanisma: Giiniimiiziin bireysel ¢ikarlara odaklanan yakla-
stiminin aksine, geleneksel spor ve oyunlar toplumsal dayanismay1 ve ortak faydayr 6n
plana ¢ikarir. Bu aktiviteler, "ben" yerine "biz" bilincini gelistirerek toplum i¢indeki bag-
lar1 giiglendirir. Tipk1 bir yapiy1 bir arada tutan harg gibi, geleneksel sporlar da toplumun
farkli kesimlerini birbirine baglayan, kaynagtiran bir islev goriir. Bu sayede bireysel ka-

zanimlardan ziyade toplumsal refah1 ve kolektif basariy1r hedefleyen bir anlayis gelisir.

Farkliliklara ve degerlere saygi: Geleneksel spor ve oyunlar, modern sporun zaman za-
man karsilastig1 fanatizm ve siddet gibi olumsuz davraniglardan uzak, saygi temelli bir
yaklagim benimser. Bu aktiviteler, rekabeti degil, karsilikli saygi ve deger vermeyi 0gre-
tir. Katilimcilar arasinda bireysel farkliliklara, farkli kuliip ve kiiltiirlere sayg1 géstermeyi
tesvik eder. Boylece spor, kazanma hirsinin 6tesinde, insani degerleri gelistiren ve pekis-
tiren bir ara¢ haline gelir. Bu yaklasim, sporun 6ziindeki fair-play ruhunu ve etik degerleri

koruyarak, daha saglikli bir spor kiiltiiriiniin olusmasina katkida bulunur.

Gelenekten gelecege insanoglunun birikimini aktarma: Toplumlarin var olan kiiltiirel de-
gerlerini geleneksel spor ve oyunlar araciligiyla gelecek kusaklara aktarmak, gecmis ile
gelecek arasindaki bagi daha saglam hale getirmeyi amaglar. Bu siireg, kiiltiirel mirasin
korunmasina ve yasatilmasina katkida bulunur (Diinya Etnospor Konfederasyonu
2024).
Etnosporlarin 6nemi su noktalarda vurgulanabilir:

1. Kiiltiirel Kimlik: Etnosporlar, bir toplumun kiiltiirel kimliginin korunmasinda ve

gelecek nesillere aktarilmasinda 6nemli bir rol oynar.

2. Tarihi Baglar: Bu sporlar, toplumlarin gegmisleriyle baglant1 kurmalarina ve ta-

rihsel koklerini anlamalarina yardimei olur.

3. Sosyal Uyum: Etnosporlar, toplum iginde birlik ve beraberlik duygusunu giiclen-

dirir, sosyal baglar1 kuvvetlendirir.



4. Fiziksel ve Zihinsel Saglik: Geleneksel sporlar, modern yasamin getirdigi hare-

ketsizlige kars1 fiziksel aktivite saglar ve zihinsel saglig1 destekler.

5. Kiiltiirleraras1 Diyalog: Etnosporlar, farkl: kiiltiirler arasinda etkilesim ve anlayis

gelistirmek icin bir ara¢ olarak kullanilabilir.

6. Turizm ve Ekonomi: Etnosporlar, kiiltiir turizmini tesvik ederek yerel ekonomi-

lere katkida bulunabilir.

7. Siirdiiriilebilir Kalkinma: UNESCO tarafindan da taninan etnosporlar, siirdiiriile-

bilir kalkinma hedeflerine ulasmada 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir.

Etnosporlar atalarimizin yaptiklari bedensel faaliyetleri giiniimiiz modern diinya igeri-
sinde yasatmaya ge¢misin izlerini hatirlatmaya yarayan bir olgudur. Etnosporlar ile kiil-
tiirlerarasi etkilesim saglanmak istenmis ve bunun sonucunda insanlar, uluslar arasinda

baris, saygi, dayanisma, gelenek gibi evrensel degerlerin 6grenilmesi amaglanmugtir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ge¢cmisten Giiniimiize Tiirklerin Yapmis Olduklar: Bedensel Faaliyetler-Spor-

lar
2.1.1. Orta Asya’da Yapilan Faaliyetler

Tiirklerin ata yurdu olarak bilinen Orta Asya cografyasi zorlu cografi kosullar Tiirk boy-
larinin yagam bigimlerini etkileyerek kiiltiirel degerlerinin belirginlesmesinde énemli rol
oynamistir. Bu cografyada Tiirkler yar1 gécebe yasam tarzi ile hayatlarini stirdiirmiisler-
dir. Gegimlerini hayvancilikla saglamislar ve yar1 gdcebe yasami benimsemislerdir. Bu
yasam sekli Tiirklerin bedensel olarak siirekli giiclii, kuvvetli, hazir olmalarini zorunlu
kilmiglardir. Tiirklerin yapmis oldugu bedensel faaliyetlerde belirleyici bir nokta ise sii-
rekli bir savas halinde olmalaridir. Cevresinde yer alan diger devletler ile siirekli bir ¢a-
tisma icerisinde yer alan Tiirkler bu sebepten 6tiirii kendilerini savag durumuna hazir tut-
malar1 kaginilmaz bir gergekliktir. Yasam sekli ve savag durumu Tiirklerin bedensel faa-
liyetlerinde etkili olmustur. Bu faaliyetlere sadece erkekler katilmamis ayn1 zamanda ka-

dinlarda bu bedensel faaliyetlerde bulunmuslardir (imamoglu ve Tasmektepligil 1997).
2.1.1.1. Giires

Giires; Kurallarin belirli oldugu, gii¢ kullanarak birbirine rakip olan iki kisinin tiirlii oyun-
larla birinin digerinin sirtin1 yere getirmeye ¢aligmasi olarak agiklanabilir. Giires yapan-
lara “pehlivan”, “pelvehan” ya da “pelvan” denilmektedir. Yapilan giires tiirleri ise bol-
geden bolgeye farklilik gostermistir. Daha ¢ok tercih edilen giires tiirleri ise karakucak,
aba, salvar giiresleridir. Giires diger bir ifade ile Tiirklerin yasaminin her alaninda yer
almig bir bedensel faaliyet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bozkir yasam tarzi i¢inde yer
alan en eski Tiirk sporlarindan birisi giires olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giice dayanma-
sindan dolay1 giires sporu Tiirkler arasinda genis bir kitlede kendisine yer bulmustur. Gii-
resciler ayaklarina kil bezden yapilmis siyah renkli “pirpit” (pehlivanlarin giiresirken giy-

dikleri kalin bezden veya kegi kilindan 6riilmiis don) giyerler ve yalin ayakla giiresirlerdi

(Ahmetbeyoglu 2015).

Giires Tiirklerin hayatinda énemli bir yer tutmustur. Oliim, diigiin, eglence, bayram, ev-

lenme tdrenlerinde de giires faaliyetlerinde bulunmuslardir. islamiyet’ten énce her



Tiirk’tin giires yaptigina ve olen yigitlerin silahlartyla gomiildiikten sonra mezarlar etra-
finda dokuz giin dokuz gece siiren giiresler yapildigina dair rivayetler bulunmaktadir. Ay-
rica, yigitlerin 6liim yi1ldoniimlerinde de ii¢ giin ii¢ gece siiren giires miisabakalar1 diizen-

lendigi anlatilmaktadir (Dalkiran 2018).

Glires, bazi sembolik anlamlar tagimaktadir. Diigiin torenlerinde, damadin ailesi evine
gittiginde, damadin anne ve babasi giires tutar. Bir siire sonra baba, yenilgiyi kabul eder.
Bu durum, evde annenin s6ziiniin gectigini ve gelinin de bunu kabullenmesi gerektigini

simgeler (Dever ve Islam 2015).
2.1.1.2. Cogen/Cevgan/Polo

Tarihi kaynaklarda Hun Tirkleri arasinda yaygin bir spor oldugu bildirilen “Cevgan”
oyunu; sadece ¢ikis yeri olan Orta Asya’da degil Azerbaycan, Kirim ve Anadolu cograf-
yalarinda “Cdven”, ”Covgen”, “Cevgen” ve “Cevken” gibi ¢esitli isimlerle oynanmastir.
Usta binicilik gerektiren bu oyun, giiniimiizde “Polo” olarak bilinen ve yaygin sekilde
oynanan spor dali ile biiylik benzerlikler gostermektedir. Geng ve yetiskinler basta olmak
tizere her yastan ilgilisinin oldugu Cevgan oyunu, “Talas” ad1 verilen sinirlar1 belirlenmis
bir alanda oynanmaktadir. Oyuna adin1 veren “Cevgan” adindaki binici sopast, “Topik”
denilen oyun topu ve “Tanguk” denilip say1 yapan sporcuya verilen ipek kumas pargasi-
nin kullanildig1 oyun; dorderli veya onarli 1iki takimla oynanmaktadir. Rakip takimin ka-

lesine gol atma ve say1 kazanma esasina dayali olarak oynanan oyun, 15 dakikalik 3 veya

5 devre olarak oynanmaktadir (Aydin 2021).

Tarih sahnesine Tirkler ile adin1 yazdiran ¢6gen diger cografi bolgelerde farkli olarak
isimlendirilmistir. Iran’da ¢evkan, Bizans’ta ¢ukanyan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. In-
gilizler, ¢evgen (polo) oyununu 19. yiizyilin ortalarinda Hindistan'da 6grenerek 1871 y1-
linda iilkelerine getirmislerdir. Bu sekilde, polo Avrupa'da ilk kez 1872 yilinda Ingiliz
ordusundaki askerler tarafindan oynanmaya baslanmistir. Ingilizler, bu oyundan esinle-

nerek ulusal sporlart olan golfii de gelistirmislerdir (Cavusoglu 2008).
2.1.1.3. Tepiik

Divan1 Lugati’t-Tiirk, Hitay-1 Name, Baybars Tarihi gibi 6nemli kaynaklarda Tiirkler ta-

rafindan oynanan bir oyun olarak tarif edilen “Tepiik”; oyun sekli ve kurallar1 bakimindan



giintimiiziin popiiler spor dallarindan biri olan futbol ile biiyiik benzerlikler gostermekte-
dir. Buna ragmen giinlimiiz arastirmacilari tarafindan futbol oyununa kdken teskil edecek
sekilde benzeyip benzemedigi tartisilmakla beraber; Divani Lugati’t-Tiirk'te, "Kursun
eritilerek i1g agirsag1 seklinde dokiiliir, lizerine kegi kil1 veya benzeri bir malzeme sarilir
ve ¢ocuklar bunu teperek oynarlar" seklinde bilgiler yer almaktadir. Aynm1 kaynaklar, bu
oyunun Tiirk kiiltiiriinde yalnizca ¢ocuklar ve erkekler arasinda degil, kadinlar arasinda
da popiiler oldugunu belirtmektedir. Farkl: tarifler bulunsada, genel olarak kece veya kegi
kilindan kiliflarla kaplanmis toplarla oynanan bu oyunda, topa elle dokunmak ve topun

cizgiyi gecmesine izin vermek yasaktir (Aydin 2021).

Tepiik her ne kadar futbol sporunun atasi, dnceli gosterilse de kullanilan topun yapisi goz
oniinde bulunduruldugunda daha cok tiiy top olarak betimlenmesi gerektigini savunanlar
da vardir. Tepiik cismine ayakla vuruldugunda, bas kismi yukarida kalacak sekilde dikey
olarak yiikselir ve inig sirasinda bas asag1 doner; vurulacak kisim ise ayakla temas eden
alt kisimdir. Bu nedenle, Tepiik, futbol gibi yuvarlak-kiiresel toplarin aksine belirgin bir
"bas" kismina sahiptir. Ayrica, bas kismi siirekli gidis yoniinii gésterdiginden, yon belir-
leyici ve ucus dengesini saglayan ek bir yap1 da s6z konusudur. Anlasildigi iizere, Tepiik
oyunu, cismin ayakta sektirilmesi prensibine dayanir. Bu sekilde, oyun iki oyuncu ara-
sinda karsilikli olarak oynanabilir. Dolayisiyla, Tepiik'iin, glinlimiiz sporlarindan badmin-
tonun ayaklar kullanilarak oynanan tarihi bir versiyonu oldugu sdylenebilir (Yildiran

1997).
2.1.1.4. Gokborii

Ortaya cikist ve oynandig bolgeler itibariyla Tiirklerin milli oyunlarindan ve kiiltiir mi-
raslarindan biri olan oyun Tiirkler arasinda “Gokbori”, “Kokbor”, “Kokpar”, “Oglaktar-
t1s”, “Olakkapt1” gibi isimlerle oynanirken; yakin kiiltiirlerde “Buzkasi” olarak da bilin-
mektedir. Oyun, doldurulmus bir oglak postunu eyeri ile bacaklar1 arasina sikistiran ve
dort nala kosan bir atli tarafindan oynanir. Bu atli, kendisini kovalayan rakiplerine karsi
belirli bir alanda bir tur tamamlayarak puan kazanir. Teke tek de oynanabilen oyun, genel
olarak 4’er kisiden olusan atl iki takim arasinda oynanmaktadir. Futbol sahas1 biiytiklii-
giinde ve ozel olarak hazirlanmis bir alanda oynanan bu oyunda amag; takimlarin top
olarak kullandig, agirlig1 30-35 kg olan postu rakip takimin oyuncularindan almaya ca-

lisarak kuyularina birakmaktir (Aydin 2021).



Kokborii oyunu, cirite benzeyen bir atli oyundur. Oyun i¢in kullanilacak oglak, basi ke-
silerek i¢ine saman doldurulup karn1 dikilerek hazirlanir. Bu islemin ardindan, oglak bir
gece su icinde bekletilerek agirlasmasi saglanir ve boylece 40 kiloyu asan bir agirhiga
ulasir. Oyuna baslamadan 6nce, oyun alaninin ortasina kiregle genis bir daire ¢izilir. Bu
daire "halhal" veya "adalet ¢gemberi" olarak adlandirilir ve oyuncular bu ¢emberin etra-

finda siralanir.

Hakemler, oglagi meydani yiiksek bir noktasma gétiiriir. Isaret verildiginde, atli oyun-
cular hizla hakemlerin bulundugu yere dogru atlarin1 kosturur. Hakemler, oglagi oyuncu-
larin {izerine firlatir ve oyuncular, oglagi kapmak i¢in yarisir. Oglag ilk yakalamak, atin
giicline baglidir; ¢iinkii oglak, ilk on metreye ulasan atlilar tarafindan kapilir. Bu nedenle,
genis gogiislii atlar tercih edilir. Oglak bir siire ¢ekistirildikten sonra, en kuvvetli oyun-
cunun elinde kalir. Oglag: kapan oyuncu, oglag: eyerin lizerine yerlestirip sikica tutarak,
sol elinde dizgin, sag elinde kamgi ile birlikte dortnala isaret diregine dogru atini kosturur.
Bu sekilde eyer iizerinde durmak oldukga zordur ve beceri gerektirir. Diger biniciler, og-
lag1 bu oyuncunun elinden almak i¢in miicadele eder. Herkes oglag: sikistirir, iter ve ge-
ker, bu da biniciler arasinda zorlu bir bogusmaya yol agar. Sonunda, bir oyuncu oglagi
ele gecirir ve miicadele tekrar baslar. Binici, oglagiyla adalet gemberini bir kez donebi-
lirse bir puan kazanir. Daha sonra oglag1 yere atar ve bagkas1 alir. En fazla puani1 toplayan

oyuncu oyunu kazanir (Giiven 1992).

Degisik formlarda oynanan bu oyunda kullanilan oglagin etinin sifali olduguna inanilirdi.
Cocugu olmayan kisiler, oglagin etinden bir parca alarak evlerine gétiiriip pisirir ve kari-
sia verir. Eger bu eti yedikten sonra bir erkek cocuklari olursa, o kisi biiyiik bir oglak

vermek zorundadir. Bu gelenek, Fergana Vadisi'nde hala yasatilmaktadir (Dogan 2005).
2.1.1.5. Beyge

Kazak, Altay, Tatar, Kirgiz, Ozbek Tiirkleri arasinda oynanan en eski ve popiiler oyun-
lardan biri de Beyge ya da Babiga adi ile bilinen atli oyundur. Adin1 Kazak Tiirk¢esinde
“at yarig1” anlamina gelen Beyge/Bayge sozciigiinden alan oyun, 6zellikle diigiin eglen-
celerinde erkek ve kizin belirli mesafe igerisinde rakip olarak oynadigi spor ve eglence
amacl bir oyundur. Oyunda amag rakibinden 6nce hedefe varmaktir. Oyun mesafe uzun-
luguna gore ve oyun alaninin durumuna gore degisik isimler almaktadir. Bunlar; Alaman,

uskir ve kunan beygedir. Alaman beyge oyunu engebeli arazide yapilmasi ve kosulan en



uzun mesafeli yaris olmasi nedeniyle digerlerinden ayr1 bir 6neme sahiptir. Atlarin dort-
nala kosturuldugu yariglarda hiz, dayanaklilik, cesaret, sabir ve zeka gibi unsurlar 6n

plana ¢ikmaktadir (Aydin 2021).

Beyge, yerlesim yerlerinde evlenme yasina gelmis kizlar igin evlenmeye talip olan erkek-
ler arasinda se¢im yapmak tlizere oynanan oyundur. Kiz, en giiclii, siiratli kosan at1 se-
cerdi. Isaretle kiz atin1 dért nala kosturur, talipleri de kiz1 yakalamak icin onu kovalamaya
baslarlar. Kiz ile evlenmek isteyen erkekler arasinda gegen yaris, kiz1 yakalayip atina ala-
rak toplulugun yanina gelmesiyle sona erer. Kizin istemedigi erkeklerden biri kiz1 atina
almak i¢in yaklastiginda kiz elindeki kamgiyla o erkege vurarak istedigi kisinin o olma-
digint belirtirdi. Kizin istedigi erkek yaklastiginda ise karsi koymalar daha yavas ancak
digerlerinin dikkatini gekmeden yapilir. Bu durumu anlayan erkek, kamg1 darbelerine al-
dirmadan ona yaklasir ve onu kucaklayarak atina alir. Sonugcta birbirine kavusan kiz ve

erkegin derhal nikahlart kiyilir (Palabryik 2019).
2.1.1.6. Kizbérii

Evlilik torenlerinde bir oglak kesilir ve bu oglak gelin tarafindan kacirilirdi. Damat ve
arkadaslar1 gelini kovalayarak gelinin kagirdig1 oglagi kapmak isterler. Burada ki amag
ise gelinin giiglii, kuvvetli, iyi bir at binicisi oldugunu kanitlamakti. Evlilik téreninde oy-
nanan oyunda, kesilmis oglak, gelin tarafindan kagirilir. Damat tarafi ise gelini kovala-

maya baglayarak oglagi onun elinden almaya ¢aligir (Tiiziin 2010).
2.1.1.7. Segirtme

Orta Asya cografyasinda uzun mesafeli ylirliylis olan segirtme Tirklerin dogum, 6lim
gibi merasimlerinde yaptiklar1 bir faaliyettir. Buradan yola ¢ikarak atletizm uzun kosula-
rin temelini atmistir. Bu faaliyetlerin yam sira Tirkler kayak, avcilik, binicilik, ok atma,
stirek avlar1 gibi faaliyetlerde de bulunmuslardir. Tiirkler bu faaliyetlerin hepsini giiclii,
hazir olabilmek i¢in yapmislardir. Konargoger yasam tarzlari cocukluktan baslayip yetis-
kinlik ile devam eden siirec igerisinde siirekli gii¢lii olmalarin1 zorunlu kilmistir. Bu du-
rumdan Otiirii siirekli olarak bedensel faaliyetlere onem vermis ve bunlar1 uygulamislardir

(Yazicioglu 2018).



2.1.2. Sel¢uklularda Bedensel Faaliyetler

Anadolu cografyasina Tiirkler akinlarini artirirken Orta Asya cografyasindan getirdikleri
beden faaliyetlerini Anadolu’da da uygulamislardir. Anadoluya yerlesen Selguklular alp-
lik-yigitlik sistemini uyguladilar. 9 sart1 gergeklestiren genglere Alp tinvani uygun gorii-
lirdli. Bu sartlarin arasinda 6zellikle, mahir bir sekilde ata binmek, iyi ok atmak ve kilig
kullanmak da vardi. Selguklularin kuvvet kazanmak icin labutlar ve tagtan yapilma agir-
liklar ile egzersiz yaptiklar1 bilinmektedir. Bu déonemde atli sporlar, giires ve ok atma
yarigmalar1 popiilerdi. Bu yarismalara hiikiimdar ve ailesinden de katilanlar olurdu.

Selcuklular giires faaliyetinde teskilatlanmaya giderek belirli sehirlerde giiresciler tekke-
sini kurmuslardir. Selguklu sultanlarinin da katildigi ¢6gen yarismalart yapilmistir. Orta
Asyadan getirdigi kiiltlirii kendinden sonra kurulacak Osmanli Devleti’ne miras birak-

muglardir (Kesim 2024).
2.1.3. Osmanhlarda Bedensel Faaliyetler

Osmanli imparatorlugu, tipki dnceki Tiirk devletleri gibi, yurdunu savunmak ve gerekti-
ginde fetihler yapmak icin giiclii, becerikli ve yiirekli savasgilar yetistirmeye biiyiik 6nem
verirdi. Bu dogrultuda, Osmanlilar atalarindan miras aldiklar1 beden kiiltiiriinii daha da
ileriye tasidilar. Devletin kurulus doneminden itibaren Osmanlilar, toplumun fiziksel ge-
lisimini desteklemek ve yetenekli gencleri kesfedip egitmek amaciyla ¢esitli spor alanlari
ve tesisler insa ettiler. Bu tesislerin siirekliligini saglamak i¢in onlar1 "tekke" adi altinda
vakif statiisiine kavusturdular. Okcularin egitim gordiigii ocaklara "okgular tekkesi", gii-
rescilerin yetistirildigi tekkelere ise "giires tekkesi" adi verilirdi. Bu tekkelerde sampi-
yonlar yetistirilirdi. Buradaki sporculara "idmanct" denirdi. Yigitlerin uyku diizeni ve
beslenmeleri siki bir disiplin altindaydi. Tiiketecekleri gidalar, tecriibeli ustalarin hazir-

ladig1 6zel programlarla belirlenirdi.

Osmanli'da spor, Fatih Sultan Mehmet doneminde resmi himaye altina alindi. Zamanin
en maharetli sporcularinin ¢ogu saray korumas altina girdi. Fatih, Istanbul kusatmast si-
rasinda karargah kurdugu alani sonradan "ok meydanmi" olarak vakfetti. Fatih'ten sonra
gelen padisahlar da bu meydanda ok atip talim yaptilar. Halk da burada ok atisi, cirit,
binicilik, kilig-kalkan gosterileri ve ¢esitli miisabakalar diizenledi. Fatih Sultan Meh-

met'in kurdugu Enderun Mektebi'nde, Arapga, Farsca, hat sanati ve musiki egitiminin
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yani sira kapsamli bir beden egitimi de veriliyordu. Bu okulda 6grenciler okguluk, siiva-
rilik, cirit, tiifek kullanim1 ve binicilik konularinda egitilirdi. Burada yetisen sporculara
devlet hazinesinden maas baglanirdi. Boylece Osmanli Devleti, sporu hem askeri hazirlik
hem de halk sagligin1 gliclendirmek i¢in 6nemli bir vasita olarak gordii ve tesvik etti. Bu
gelenek, imparatorlugun giicliniin ve dayanikliliginin 6nemli bir unsuru haline geldi. Os-
manli doneminde giiresler huzur giiresi, panayir giiresi, diiglin giiresi gibi ¢esitlilik gos-
termekteydi. Ciindilik, ok atma, avcilik, tomak oyunu, labut atma, cirit gibi faaliyetlerde
bulunmuslardir. Bu faaliyetlere Osmanli padisahlar1 da gerek izleyici gerek birer sporcu
olarak katilmiglardir. Osmanlinin son déneminde ise bu faaliyetlerin yaninda okullarda
jimnastik dersi yer almistir. Levantenlerin onciiliik ettigi futbol bransi gelisim gostermis-
tir. Futbol biiyiik bir ilgi ile takip edilmis ve Tiirklerin ilk futbol kuliipleri bu donemde
kurulmustur (Golbas1 2018).

2.1.4. Tiirkiye Cumhuriyeti Doneminde Bedensel Faaliyetler

Osmanli devletinden aldig1 spor mirasini Cumhuriyet doneminde modernlesme yoluna
gidilmistir. Okullarin tiim kademelerinde spor dersleri yer almigtir. 1923°te kurulan bir
devlet 1924 yilinda Paris Olimpiyat Oyunlarina katilmistir. Kendisini her alanda gelisti-
ren Cumhuriyet sporda da geri kalmamis ve kurulmasindan 1 yil gegmemesine ragmen
boyle gorkemli bir organizasyona katilmigtir. Cumhuriyet’in kurulusundan sonra 6zel-
likle jimnastik dersi lizerinde durulmustur. Selim Sirrt TARCAN1n rol aldig1 bir¢ok ati-
lim gerceklestirilmistir. Bu donemde ayn1 zamanda sporda teskilatlanma yoluna da gidil-
mistir. TICI ile baslayan siirec spora verilen &nemi bir kez daha gozler dniine sermekteydi

(Tufek 2019).
2.2. Diinya Etnospor Konfederasyonu

Diinya Etnospor Konfederasyonu geleneksel spor, oyunlari giiniimiizde yasatmak ve ile-
riye tasimay1 amaglamustir. Konfederasyon 2015 yilinda Istanbul’da kurulmustur. Diinya
tizerinde var olan geleneksel sporlari tek bir ¢ati altinda birlestirmek, {iye federasyonlar
arasinda birlik ve beraberlik saglamak, Etnospor anlayisin1 yaymak ve gelistirmek kon-
federasyonun oncelikli hedeflerindendir. Ayrica, Etnospor alanindaki tiim sportif, sosyal
ve kiiltiirel etkinlikleri diizenlemek ve bu alanda caligmalar yiiriiten diger kurum ve ku-
ruluslarla is birligi yapmak da konfederasyonun temel amaglar1 arasindadir (Diinya Et-

nospor Konfederasyonu 2024).
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DEK, Etnospor terimi, geleneksel sporlar1 ve bunlara bagl kiiltiirleri giiniimiizde yeniden
yayginlagtirmay1 amaclamaktadir. Tarih boyunca toplumlarin yasam deneyimleri ile se-
killenen ve zamanla en ideal bigimini bulan bu degerlerin zenginligini gelecek kusaklara

aktarmay1 hedeflemektedir.

Etnosporlar, gecmisin avcilik, savas teknikleri, yigitlik, giyim, kusam ve yemek kiiltiirii
gibi unsurlarini, tarihi bilgilerin ve deneyimlerin 1s18inda sportif ve kiiltiirel etkinlikler
araciligiyla gelecek nesillere tasimak i¢in ¢aba gostermektedir (Diinya Etnospor Konfe-

derasyonu 2024).

Konfederasyonun vizyonu ise Geleneksel spor ve oyunlar araciligiyla rekabeti tesvik
ederken dayanismayi, eglenirken barisi, profesyonellesirken de ge¢mis birikimi gelecege
tagimay1 hedefleyen DEK, bu alanda uluslararasi diizeyde taninan bir otorite olma vizyo-
nuna sahiptir. DEK, geleneksel spor ve oyunlari toplumsal hedeflerden bagimsiz diisiin-
memekte; en iyi yetenekleri ortaya ¢ikarmayi, bireylere deger katacak bir rahatlama sag-
lamay1 ve gliniimiiz insanin1 ruh ve beden saglig1 acisindan gelistirmeyi (profesyonelles-
tirmeyi) 6nemli bulmaktadir. Ancak bu hedeflerin yeterli olabilmesi i¢in geleneksel spor
ve oyunlari, deger katacak daha iist amaglarla iligkilendirmeyi gereklidir. Bu kapsamda,
geleneksel spor ve oyunlarin uygulanmasinda bu iligkilendirmelere 6zel nem verilmek-
tedir.
Bu ¢ergevede geleneksel spor ve oyunlarin icrasinda;

o Yeteneklerin yarigmasinin, farkli kiiltiir ve seviyelerde olan insanlarin birbiri ile

etkilesime girmesi sonu gii¢lii toplumsal dayanigmaya destek saglamasi,

o Oyunlar ile eglenme, rahatlama hissiyat1 yasarken, toplumun baris, huzur iceri-

sinde yasamasina da katki sunma bilinciyle hareket edilmesini,

o Bireyi ruh ve beden saglig1 agisindan gelistirirken (profesyonellestirirken) toplu-
mun var ettigi birikimi gelecek nesillere aktarmada 6nemli bir rol iistlenme-

sinde, tarihsel ve toplumsal bir sorumluluk olarak goriir.

Dolayisiyla DEK, oyun ve sporlara olan bakis agisini, rekabetin yani sira dayanismayi,
eglencenin icinde baris1 ve geleneklerin 15181nda gelecegi inga etme arayisini benimseye-
rek, geleneksel spor ve oyunlar aracilifiyla bireysel ve toplumsal hayata kalite katmay1

amaglamaktadir (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).
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Misyonu, milletlerin ve bireylerin ortak gecmis ve birikimlerinin yansimasi olarak gele-
neksel spor ve oyunlarin 6nemini vurgulamak iizerine kurulmustur. Ancak giiniimiizde,
geleneksel spor ve oyunlar, modern spor ve oyunlarin asir1 kitlesellesmesi nedeniyle yok
olma tehlikesiyle kars1 karsiyadir. Bu durum, geleneksel unsurlarin tek tip hale gelmesini
ve sonunda tamamen kaybolma riskini beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, milletlerin
ve insanligin bu ortak kiiltiirel mirasin1 korumak, gelistirmek ve gelecek nesillere aktar-

mak, bizler i¢in biiyiik bir sorumluluk olusturmaktadir.

Her geleneksel oyun ve sporun kendi i¢inde tasidigi degerden hareketle, DEK (Diinya
Etnospor Konfederasyonu), kusaktan kusaga aktarilan bu mirasi ¢esitli etkinliklerle ko-
ruma, gelistirme ve siirdiiriilebilirligini saglama hedefini toplumsal bir sorumluluk olarak
benimsemektedir. Bu dogrultuda, geleneksel spor ve oyunlarin yerel, ulusal, bolgesel ve
kiiresel diizeyde teskilatlanmasini dnemsemektedir. Geleneksel spor ve oyunlarin diizen-
lenmesi ve yayginlastirilmasinin yani sira, farkl diizeylerdeki organizasyonlar arasinda
is birligi ve standartlarin olusturulmasi i¢in merkezi bir ¢ati kuruma ihtiya¢ duyulmustur.

DEK, bu ihtiya¢lardan yola ¢ikarak kurulmustur.

Diinya Etnospor Konfederasyonu’nun misyonu, toplumsal kiiltiirel ve sportif esitsizlik-
lerle miicadele etmek amaciyla geleneksel spor ve oyunlari diizenlemek, yayginlastirmak,
profesyonellestirmek ve popiiler hale getirmek icin teskilatlanmak; yenilik¢i stratejiler
gelistirmek, uygulamak, izlemek ve degerlendirmektir (Diinya Etnospor Konfederasyonu

2024).

Konfederasyonun yonetim kurulu ise s0yledir. Bagkan Necmeddin Bilal Erdogan, Bagkan
vekili Hakan Kazanci, Baskan yardimcilar1 Taha Ayhan ve Bekbolat Tileukhan, Icra ku-
rulu iiyesi Mehmet Fatih Kalender, Genel sekreter Abdulhalim Aksu, Uyeler Abdulhadi
Turus, Ana Claudia Collado Garcia, Bilal Topgu, ibrahim Yumakls, ilhan Altun, Osman
Baser, Ravil Nogumanov, Samed Agirbas, Zeliha Saglam, Zeynep Safiye Baki Nal-
cioglu, Ali Khatem Mohammad Al-Mehshadi, Aleksandr Kim-Kimen, Cengiz Toksoz,
Ekrem Enes Duman, Hiiseyin Keskin, Komo Okuyama, Mustafa Sarimermer, Mustafa

Erogiit, Rabiya Kazak’tan olugsmaktadir.
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Etnospor Konfederasyonu’nun kurumsal iiyeleri ise sunlardan olusmaktadir.
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Sekil 2.2.2. Diinya Etnospor Konfederasyonu Kurumsal Uyeleri
Kaynak: https://worldethnosport.org/ web adresinden alinmigtir.
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Gresi Dernegi
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2.2.1. Etnosporlar

2.2.1.1. Kokpar/ Kok-Boru

Sekil 2.2.1.1. Kokpar oyunu.
Kaynak: https://worldethnosport.org/ web adresinden almmugtir.

"Kokpar", "Kok-Boru", "Ulak-Tartis", "Ulak-Kupkari", "Buzkasi", "Kobore" Tiirk halk-
larina ait bir ath oyundur. Eski zamanlarda, bu geleneksel oyun diismanlardan korunma
ithtiyact nedeniyle yaratilmistir, yani barig zamaninda Asya halklar1 erkeklerin askeri be-
cerilerini gelistirmek i¢in kullanilirdi. Ornegin, savas sirasinda, bu oyunu oynamak igin
egitilmis bir adam, yarali arkadasini yiiksek hizda kaldirarak kurtarabilirdi. Asya halkla-
riin tiim binicilik oyunlari, geng erkeklerin cesaret, ¢eviklik ve hiz konusunda ustalas-

masini amaglamaktadir.

Bir takim 12 oyuncudan olugmalidir. Her takimdan 4 oyuncu oynar, yani 8 oyuncu birbi-
riyle yarigir. Hakemin kararindan sonra oyuncular oyun sirasinda birbirlerinin yerine ge-
cerler. Uluslararast yarigmalar, yani Diinya Gog¢ebe Oyunlar1 ¢gergevesinde oyun, 2019
yilinda Diinya Kokpar Birligi iiyeleri tarafindan belirlenen ve imzalanan uluslararasi ku-
rallara gére oynanacaktir. Su anda oyun, uzunlugu 220m, genisligi 70m olan 6zel dona-
nimli bir sahada gergeklestirilmektedir. iki takim kendi ¢emberlerine daha fazla salym
yapmaya calisir. Cemberler arasindaki mesafe 180m'dir. Oyun 20 dakikalik 2 agamadan
olusur. Asamalar arasinda 10 dakikalik bir ara vardir. Daha fazla sayida salim yapan ta-

kim oyunun galibi olur (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).
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2.2.1.2. Tskhenburti

Sekil 2.2.1.2. Tskhenburti oyunu.
Kaynak: https://ich.unesco.org/ web adresinden alinmustr.

Tskhenburti, tarihsel olarak bir eglence ve rekabet bi¢imi olarak tercih edilen eski bir
Gilircii binicilik oyunudur. Giircistan'da ortaya ¢ikan bu oyun, atlilarin hem binicilik hem
de raket kullanma becerilerini sergilemelerini igerir. Oyun geleneksel olarak, genellikle
laik ve dini bayramlar sirasinda, ¢im kapl alanlarda acgik havada oynanir. Nesiller arasi
iligkileri gelistirir, saglikli yasam tarzlarin1 destekler ve sosyal entegrasyon ile topluluk

bagini tesvik eder.

Tskhenburti, her biri geleneksel Akhalukhi kiyafetleri giymis alt1 oyuncudan olusan iki
takim arasinda oynanir. Oyun sirasinda tahta raketler ve lastik bir top kullanilir. Amag,
topu rakibin "maka" olarak bilinen kalesine atmaktir. Oyuncular serbestce hareket edebi-
lir ve raketlerini topa vurmak, yakalamak, pas vermek ve transfer etmek i¢in kullanabi-

lirler, ancak raketle biniciye veya ata vurmamalidirlar.

Oyun, her biri 10-15 dakika siiren toplam 30 dakikalik iki devreye ayrilir. Hakemin dii-
diigiiyle birlikte takimlar, kaptanlarinin 6nderliginde oyun alanina girer ve birbirlerini se-

lamlarlar.

Geleneksel olarak kegeden yapilan topun ¢evresi 45 cm'dir ve beyaza boyanir. Raketler
ceviz agaci gibi malzemelerden, oval sekilli bir vurus alan1 ve rulo halat veya deriden
yapilmis bir ag ile yapilir. En ¢ok gol atan takim oyunu kazanir (Diinya Etnospor Konfe-
derasyonu 2024).
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2.2.1.3. Alysh

Sekil 2.2.1.3. Alysh.
Kaynak: https://uww.org/ web adresinden alinmustir.

"Alysh" kelimesi Tiirk dilinden gelir ve en gii¢liiniin belirlenecegi miicadeleyi ifade eder.
Bu, yeni milenyumun baginda ortaya ¢ikan olduke¢a geng bir doviis sanatidir. Dogum yeri
Kirgizistan olarak bilinir. Bu tiir kemer giiresi, Orta Asya'daki gesitli etnik gruplardan
kemer giiresi unsurlarin birlestirir. "Alysh" ve diger kemer giiresi tiirleri arasindaki fark,
kemerin tutulma seklidir. "Alysh" doviisiinde, yakalanmadan 6nce savascilar birbirlerinin
kemerlerini bileklerine sarmak zorundadir. " Alysh " i¢in bu zorunlu bir kuraldir, diger

kemer giiresi tiirleri i¢in ise bu tiir kavrama zorunlu degildir (Yakymyshyn 2024).

Asya'nin en eski sporlarindan biri ve Kirgizistan'in ulusal geleneksel sporu olan Alysh'in
kokleri, "Alysh" kelimesinin "en gii¢lii olan1 belirlemek i¢in savagsmak" anlamina geldigi
eski Tiirk diline kadar uzanmaktadir. Bu sporun tarihi kokleri gegmise uzanmakta ve bol-
gedeki derin kiiltiirel 6nemini yansitmaktadir. Alis ayakta yapilan bir giirestir. Yarigma-
cilar 12x12 metrelik bir minder iizerinde hem erkekler hem de kadinlar i¢in 3 dakikalik
bir siire boyunca dik giires yaparlar. Sporcular beyaz pantolon, yesil/mavi ceket ve kir-
miz1 kemer giyerler ve her zaman rakiplerinin kemerlerini tutmalidirlar. Amaglar rakip-
lerini sirt istli mindere firlatmaktir. Puanlar atiglarin biiyiikliigiine gore verilir: Rakip diz
ya da kalca tizerine diiserse 1 puan, yana ya da kalca {izerine diiserse 2 puan ve sirt iistii
diiserse 6 puan. ilk 6 puan alan yarismact mag1 kazanir. Mag ayrica diisme, sakatlanma,
rakibe verilen 3 ihtar, hilkmen maglubiyet veya diskalifiye ile sona erebilir. Alysh, ¢esitli
ulusal kusak giiresi stillerine uyum saglamak icin basit kurallarla erkekler ve kadinlar i¢in

agirlik kategorileri igerir.
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Klasik stilde rakibi kemer ¢izgisinin altindan kavramak veya ¢elme takmak ya da rakip
havadayken bir bacagin kullanilmasi haricinde herhangi bir eylemi ger¢eklestirmek igin
rakibinin tizerinde bacaklari aktif olarak kullanmak kesinlikle yasaktir. Serbest stilde ra-
kibin bacaklarin1 kavramaya, ona ¢elme takmaya ve herhangi bir eylemi gerceklestirmek
i¢cin bacaklar1 aktif olarak kullanmaya izin verilir (Diinya Etnospor Konfederasyonu
2024).

2.2.1.4. isindi

Sekil 2.2.1.4. Isindi.
Kaynak: https://www.traditionalsports.org/ web adresinden alinmustir.

Giircistan'da 12. yilizyilda Kralige Tamara doneminde ortaya ¢ikan ve mizraklarla oyna-
nan geleneksel bir binicilik oyunu olan Isindi, Tiirkiye'deki Cirit oyununa benzerlik gos-
termektedir. Oyunda, "isindi" ad1 verilen sopalar kullanilir ve iki takim arasinda miicadele

edilir. Takim say1s1, oynanacak alanin biiytikliigline bagli olarak belirlenir.

Oyun, yumusak toprak veya ¢im zemin iizerinde, 100-150 metre uzunlugunda ve 40-50
metre genisliginde bir alanda oynanir. Her iki takimin baginda, 15 metre uzunlugunda
ceza alanlar1 bulunur. Oyuncular, bu ceza alanina girmeden rakip takim oyuncularini so-

palariyla vurarak etkisiz hale getirmeye calisir.

Isindi, hafif yaralanmalara yol agabilen oldukga sert bir oyundur. Her binici, ucunda ka-
ucuk koruma bulunan 150 cm uzunlugunda bir isindi tagir. Oyun, hakemin baslama isa-
retiyle baslar; bu isaretle birlikte takimlardan biri, "Cagiric1" adini tagiyan ilk oyuncusunu
davet eder. Cagirici, kendi ceza alanindan gecerek rakip oyuncuyu hedef alir ve isindiyi

firlatarak onu vurmayi dener. Eger vurulursa, rakip oyuncu oyundan ¢ikar.
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Cagirici, rakip takimin ceza alanindaki bayragin etrafinda donerken dort nala kosarak
kendi alanina geri donmeye calisir. Kendi ceza alanina ulasmadan vurulmadan bu hedefe
ulasirsa kazanmis olur. Her oyuncunun her devrede yalnizca bir kez isindi kullanma hakk1
vardir. Bu oyunun dinamikleri, heyecan verici bir rekabet sunarken, ayn1 zamanda strateji

ve beceri gerektiren bir miicadele saglar (Kogkar 2024).

Isindi, Giircistan'da iki atli takim arasinda oynanan geleneksel bir binicilik oyunudur.
Oyunda "isindi" ad1 verilen mizrak benzeri bir silah kullanilir ve at sirtinda ustaca ve hizl
manevralarla karakterize edilir. Oyun, binicilerin biniciligini ve hassasiyetini sergiler ve
izleyiciler i¢in biiyiileyici bir gosteri saglar. Isindi kare bir oyun alaninda altisar biniciden
olusan iki takim arasinda oynanir. Takimlar bir baslangi¢ ¢izgisinin karsi taraflarinda si-
ralanir. Oyun bir "meydan okuyucunun" "isindi "yi rakip biniciye veya ata firlatmaya
calismasiyla baglar. Rakip binici dortnala kosarak ve kendi "isindi "sini firlatarak karsilik
verir. Sadece dortnala giden biniciler "isindi" firlatabilir. Atistan sonra biniciler karsi sal-
dirilardan kaginarak takimlarma geri donmelidir. Eger bir binici "isindi"yi diigiirlirse
oyundan c¢ikar. Diisen biniciler yardim almadan atlarim1 yakalayip yeniden binebilirler
ancak "isindi" atma haklarin1 kaybederler. Oyun, oyunu kontrol etmek i¢in diidiik kulla-
nan hakemler tarafindan denetlenir. "Isindi" ile yakalamak, vurmak veya ignelemek ya
da bagirmak yasaktir. Kazanan, belirlenen siire i¢inde rakibine "isindi" ile en ¢ok vuran

takimdir (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).

2.2.1.5. Aba Giiresi

Sekil 2.2.1.5. Aba giiresi.
Kaynak: https://www.aa.com.tr/ web adresinden alinmistir.
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Giiresgilerin giydikleri abadan adin1 alan geleneksel bir Tiirk sporudur. Giireste, abadan
tutularak teknikler uygulanmaktadir. Aba giiresi Tiirkiye’de Gaziantep ve Hatay yore-
sinde geleneksel kutlamalarda, bayramlarda, diigiinlerde ve Tiirkiye Geleneksel Spor
Dallar1 Federasyonu biinyesindeki etkinliklerde yer almaktadir. Aba giiresi, geleneksel
dokusunu igeren ritiielleri ve kiiltiirel 6zellikleriyle giiniimiize kadar gelmistir (Giiven

2023).

Aba giiresi, sporcularin aba giydigi ve bellerine kusak bagladig1 geleneksel bir giires tar-
zidir. Aba, yakasiz, uzun kaban bi¢ciminde, yarim kollu ve koltuk alt1 kismi1 koltuk altina
kadar kesilmis sekilde tasarlanmis, genellikle kalin kumag veya kaba deriden yapilmistir.
Aba giiresi, genellikle ¢im veya toprak zemin iizerinde gergeklestirilir. Giiresciler, yas ve
kilolarina gore kategorilere ayrilir ve giires siiresi, hava kosullar1 ve katilim sayisina baglh
olarak belirlenir. Ayakta yapilan giires kismi, yerde yapilan boliimlerden genellikle daha
uzundur. Bu giires tiirii, kendine 6zgii bir felsefeye sahiptir; halktan yardim toplama veya

armagan alma gibi uygulamalar yoktur.

Sampiyonluk, giires¢iler icin manevi bir 6diil olarak yeterli goriiliir. Ayrica, sampiyon
giiresciye "Top" ad1 verilen birka¢ metrelik bir kumas 6diil olarak verilir. Giires¢i, bu
topu sopasinin ucuna asarak koyiine davul ve zurna esliginde girer. Bu an, giires¢i igin en

biiyiik 6diil ve onur kaynagidir (Gliven 1999).

Aba giiresi diinyada giysi ile yapilan en eski ve tek giires seklidir. Tiirk insan1 tarafindan
Cinlilere de 6gretilmistir. Uzak dogu da yaygin olan judo aba giiresinin modern olmus
seklidir. Glinlimiiz Orta Asya cografyasinda ve Hatay ve Gaziantep yorelerinde yapil-
maya devam etmektedir. Aba giiresinde asirtmali ve kapismali adinda farkli kurallari var-
dir (Gengay ve ark. 2019).

Isveg pantolon giiresinin Orta Asya’dan batiya dogru yapilan gogler sirasida bu bolgeye
yerlesen Hun Tiirkleri tarafindan getirildigi diistiniilmektedir. Giiresin bitiminde kural ge-
regi olarak sporcu once kusagi ¢ozer sonra abayi ¢ikarip 6nceden yeri belirlenmis yere
birakmak zorundadirlar. Abay1 ¢oziip, Saygisizca davranis sergileyip abayi firlatmak spor

ahlakina yakigsmayacagindan cezalandirilmaktadir (Diinya Etnospor Konfederasyonu
2024).
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2.2.1.6. Rahvan Binicilik

Sekil 2.2.1.6. Rahvan binicilik.
Kaynak: https://www.atasporlari.org.tr/ web adresinden alinmustir.

"Rahvan (Yorga) At," binicisini sarsmadan hizli bir yliriiyiis stiliyle hareket eden bir attir.
Bu yiiriiyiis tarziyla gergeklestirilen yarisa ise "Rahvan (Yorga) Yaris" denir. Yaris, atin
sol 6n ve sol arka ayaklarin1 ayn1 anda, gergin bir bicimde kullanarak, sag ayaklarla da
simetrik bir sekilde hareket etmesi esasina dayanir. Konkur (uluslararasi binicilik) spor-
lar1 arasinda yer almayan bu yaris, Tiirk topluluklar: arasinda asirlardir siiregelen bir ge-
lenektir. Rahvan at¢iligi, yalnizca bir spor degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir miras olarak
da deger tasir. Bu gelenek, Tiirk topluluklarinin ath kiiltiiriinii ve spor anlayisini yansit-

maktadir.

Asirlardir Anadolu'nun hemen her kosesinde gergeklestirilen rahvan yarislari, giinii-
miizde Tirkiye'nin cesitli bolgelerinde popiiler bir spor dali haline gelmistir. Dogu'da
Kars, Agr1 ve Erzurum; Bati'da Izmir (Turgutlu), Balikesir, Bursa ve Denizli; Kuzey'de
Artvin, Trabzon, Ordu, Zonguldak ve Samsun; Gliney'de ise Antalya'da sikca diizenlen-
mektedir. Tiirkiye'deki tiim rahvan yarislarinda davul ve zurna ¢calinmakta, Kdroglu ritmi
vurgulanmaktadir. 15-20 y1l 6ncesine kadar bu spor, 6zel etkinlikler (diigiin, siinnet vb.)
ve genel festivaller (milli ve dini bayramlar) sirasinda yaygin olarak icra edilmekteydi.

Ancak son yillarda rahvan yarislar1 daha ¢ok yerel festivallerde yapilmaya baslanmistir.
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Rahvan yaris1, Tiirkiye'deki geleneksel sporlar arasinda oldukga yaygin bir yer tutmasina
ragmen heniiz kuliiplesme asamasina ulasmamistir. Bu ata sporuna resmi veya 6zel ku-
rumlar tarafindan sahip ¢ikilmamistir. 1995 yilindan bu yana, GSGM Geleneksel Spor
Dallar1 Federasyonu biinyesine dahil edilmis ve bu sayede az da olsa desteklenme siire-
cine girmistir. Bu gelisme, rahvan yariglarinin gelecegi agisindan umut verici bir adimdir

(Ttrkmen 1998).

Biniciligin bir dali olan rahvan binicilik, atin tek ayak kosma stiline verilen isimdir. Bu
stilde, atin ayni taraftaki ayaklar1 birlikte hareket eder ve biniciyi sarsmadan hizla ilerler.
Rahvan yiiriitmenin amaci, siiriicliyii ve techizatini en kisa siirede, en az enerji harcayarak
tagimaktir. Tiirklerin go¢ hareketleriyle Anadolu’ya getirdigi rahvan atlari, Selguklu ve
Osmanli donemlerinde de devam ettirilmistir. Rahvan binicilik, 6zellikle Ege Bolgesi'nde
diizenlenen yarislarla taninmaktadir. Bu gelenek hem kiiltiirel bir miras hem de spor ola-

rak 6nemli bir yer tutar.

Rahvan, atin "tek ayak" kosma stiline verilen isimdir. Bu stil, atin ayn1 taraftaki ayakla-
rinin birlikte hareket etmesiyle karakterize edilir ve binicisini sarsmadan ilerlemesini sag-
lar. Rahvan yiiriitmenin temel amaci, lizerindeki binici ve techizat yiikiinii en uzun mesa-
feye, en kisa siirede, biniciyi yormadan ve en az enerji harcayarak tagimaktir. Bu 6zellik-

leri sayesinde rahvan at hem konforlu hem de verimli bir binis deneyimi sunar.

Gecmiste ve glinlimiizde 6zellikle Tiirk kiiltiirii icinde 6nemli bir yere sahip olan rahvan
atlar, Tiirk go¢ hareketleriyle Anadolu’ya getirilmis ve Selguklu ile Osmanli donemle-
rinde korunmustur. Rahvan at yariglari, Anadolu'da yaygin olarak gergeklestirilen yerel
panayir eglencelerinde sikca yer almis ve bu durum, rahvan yarislarinin giintimiize kadar

ulagmasinda biiyiik bir rol oynamaistir.

Ege Bolgesi’ne 6zgii olarak taninan rahvan at yarislari, Geleneksel Spor Dallar1 tarafin-
dan organize edilmektedir. Bu yariglara yalnizca yerli irk atlar katilmakta, bu sayede hem
kiiltiire] mirasin yasatilmas1 hem de yerli atlarin tanitilmas1 saglanmaktadir. Rahvan at
yarislari, sadece bir spor dali degil, ayn1 zamanda geleneksel bir etkinlik olarak da 6nemli

bir yer tutmaktadir (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).
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2.2.1.7. Asik Oyunu

Sekil 2.2.1.7. Agik oyunu.
Kaynak: https://worldethnosport.org/ web adresinden almmugtir.

Tiirklerin bulundugu tiim cografyalarda izine rastlanan geleneksel bir Tiirk oyunu olan
“Asik Atma”; adini, ke¢i ve koyun gibi evcil hayvanlarin arka bacaklarinin eklemlerinde
yer alan dort yiizlii kemiklerden almaktadir. En az iki oyuncu ile oynanan bu oyun i¢in,
belirlenen alana bir daire ¢izilir ve oyunculara 6nceden esit olarak dagitilmis asik kemik-
leri bu daire i¢ine yerlestirilir. Daireye belli bir uzaklikta dizilen oyuncular, ellerindeki
asikla daire igindeki asiklar1 vurarak onlar1 alanin disina ¢ikarmaya calisir. Bireysel
oyunda hangi oyuncu, takim olarak oynandiginda hangi takim daha ¢ok kemigi disar
cikarmis ise o kisi ya da takim oyunu kazanir. Gegmisten giiniimiize degin yasatilan kiil-
tiirel zenginliklerimiz arasinda yer edinen “Asik Atma Oyunu” Orta Asya’dan Ana-
dolu’ya kadar oldukca genis bir cografyaya yayilmis; “Asikt1”, “Ordo”, “Tigin Oynav”,
“Atbakil Bas”, “Bestas”, “Ciz”, “Daire als1”, “Gizdih Sultan”, “Han Talamay”, “Kale”,
“Ketsin Bir”, ”Ompa”, “Tag Kala”, “Koterispek™ gibi isimlerle oynamaya devam etmek-
tedir. Son yillarda genellikle ¢ocuklar tarafindan oynanan bu oyunda asik kemikleri ye-

rine bilye ve misket tercih edilmektedir (Aydin 2021).

Adin1 oyun materyali olan asik kemiginden alan ve misketin (bilyenin) atasi olarak bili-

nen geleneksel spor tiirlerimizden birisidir. Asik oyununa dair rastlanan ilk yazili kaynak,
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Kaggarlt Mahmut'un 1072-1074 yillar1 arasinda kaleme aldig1 "Divanu Lugat'it-Ttirk"tiir.
Ayrica, Dede Korkut Hikayeleri'min ilk dykiisii olan "Dirse Han Oglu Bogac Han"da da
cocuklarin asik oynadigina dair bilgiler bulunmaktadir. Gegmiste, yasam kosullar1 nede-
niyle asik bulmak zor oldugundan, Anadolu’da oyuna katilmak ve asik kazanmak ama-
ctyla "Sen benimle asik atamazsin" ifadesi kullanilmis; bu, bir miicadele ve rekabet arzu-

sunu sembolize etmistir.

Asikin ¢ukur yliziine "cuk" adi1 verilmis, oyuncular atis yaparken bu bolgeye bas parmak-
larin1 koyarak, istenilen sayida asik kazanirlarsa "cuk oturdu" denilmistir. Bu durumda,

oyuncu oyunun galibi sayilmistir.

Asik oyunu yalnizca Anadolu’da degil, Orta Asya ve Avrupa'nin ¢esitli bolgelerinde de
oynanan geleneksel bir oyun olarak one ¢ikmaktadir. 2017 yilinda ise UNESCO, bu
oyunu Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi ne kaydetmistir. En az
iki kisiyle oynanan asik oyunu baslamadan once, karsilikli ve aralarinda en az bes adim
mesafe olacak sekilde iki ¢izgi ¢izilir. Tiim oyuncular bir ¢izgide toplanir ve sirayla elle-
rindeki daha agir olan "enek" ad1 verilen asiklari karsi ¢izgiye atarlar. Tiim atiglar tamam-
landiktan sonra, en yakin noktaya diisen asik sahibi birinci olarak belirlenir; bu siralama

devam eder.

Oyunun ana hedefi, belirlenen "bas"1 vurmaktir. Bag, son oyuncunun sectigi sag veya sol
asiklar arasindan biri olur. Basariyla bas1 vuran oyuncu, tiim asiklar1 kazanir. Eger oyuncu
bast degil de baska bir asig1 vurursa ve o asik ile kendi asiklar1 olan eneki ¢izgi disina
cikartirsa, o ¢ikarilan asik ile basin zit tarafindaki tiim asiklar1 kazanir. Kalan asiklar ye-
niden dizilir ve siradaki kisiyle atisa devam edilir. Yerdeki tiim asiklar tiikenene kadar
oyun siirer ve en ¢ok asik kazanan oyuncu oyunun galibi olur (Diinya Etnospor Konfede-

rasyonu 2024).

Kullanilan agiklar, 6zenle stislenir ve dayanikliliklarini artirmak amaciyla bazi yerlerde
i¢cine kursun eritilip dokiiliir. Genellikle 5-18 yas arasindaki erkek ¢ocuklar tarafindan bog
zamanlarda oynanmaktadir. Bu oyunda oncelikle atis sirasinin belirlenmesi gerekmekte-
dir. Bu konuda farkli uygulamalar mevcut olup, ¢esitli yontemler izlenmektedir. En yay-
gin baslangi¢ bi¢imi, oyuncularin agiklarii belirli bir ¢izgiye atmasi ve en yakin noktaya

atan kisinin 6nce oynama hakki kazanmasidir (Kiiltiir Portali 2024).
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2.2.1.8. Belbogli Kuras

Sekil 2.2.1.8. Belbogli Kuras.
Kaynak: https://uzbekistan.travel/ web adresinden alinmustir.

Kusak Giiresi olarak da bilinen Belbogli Kurash, Ozbekistan'in en eski ulusal sporlarimn-
dan biridir. Eski zamanlarda ortaya ¢ikmis ve Fergana Vadisi, Tagskent ve Syrdarya gibi
bolgelerde, 6zellikle diigiinler ve kutlamalar sirasinda popiiler olmustur. Yarismalar, Oz-
bek kiiltiiriiniin nezaketini, cesaretini ve nezaketini yansitan yaslilar tarafindan yonetilen
senlikli dualarla isarelendi. Belbogli Kurash'ta giiresciler ma¢ boyunca birbirlerinin ke-
merlerini tutmalidir. Bir giires¢inin elleri kemerden ayrilirsa, tokezlemeye veya yerden
kalkmadan diismeye neden olursa, bu "girrom" olarak kabul edilir ve bir uyari ile sonug-
lanir. Yarigsmacilar mag sirasinda halol, yonbosh, chala, jazo ve girrom gibi kriterlere gore

degerlendirilir (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).

2.2.1.9. Kusak Giiresi

Sekil 2.2.1.9. Kusak giiresi.
Kaynak: https://www.atasporlari.org.tr/ web adresinden alinmistir.
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Kirim lehgesinde "kiires" olarak adlandirilan bu giiresler, Hidrellez'de ve "Tepres" adi
verilen eglencelerde ve diigiinlerde gerceklestirilmektedir. Romanya ve Tiirkiye'deki Ki-
rim Tirkleri arasinda popiiler bir eglence etkinligi olan Tepres torenlerinde, Kirim Tiirk
geleneklerine uygun olarak yapilan giiresler, diger geleneksel giires tiirlerinde oldugu gibi
davul ve zurna esliginde, yumusak toprak veya yesil diiz zeminlerde eglence amagli ola-

rak yapilir.

Giiresciler, yas ve kilolara gore ii¢ kategoriye ayrilir. Miicadele sirasinda, bele sarilan
iki metre uzunlugundaki 6zel dokuma kusaklar tutarak rakiplerinin "salka" diigmesini

(iki omzunun yere degmesini) saglamak i¢in ¢caba gosterirler (Demiral 2018).

Kusak giiresinin kendine 6zgii nitelikleri vardir. Bu giireste pehlivanlar kiyafetlerini ta-
mamen ¢ikarmaz; yalnizca ceketlerini ve ayakkabilarini ¢ikararak, bellerine kusak bag-
larlar. Yas ve kilolaria gore ii¢ kategoriye ayrilan giiresciler, bele sarilan iki metre uzun-
lugundaki 6zel dokuma kusaklar: tutarak rakiplerinin iki omzunu yere getirmeye calisir,

yani "salka" diisiirmek i¢in miicadele ederler.

Kusaklar1 sikica baglanan giires¢iler, birbirlerine basar1 diler ve kusak tutusurlar. Kusagi
sag elin icten, sol elin distan tutacak sekilde kavrarlar ve giires baslar. Hakem, giires¢ile-
rin ellerinin kusaga baglanmasinin ardindan sporcularin omuzuna hafif¢e dokunarak "Kii-
res" komutunu verir. Sporcular, hakem komutu gelmeden ellerini ¢6zemez; eger ¢cozer-
lerse yenik sayilirlar. Giirescilerin alanin disina ¢ikmalar1 durumunda, meydan hakemi
"tokta" komutuyla giiresi durdurur ve yeniden kusaklardan tutularak giirese devam edilir

(Demiral 2019).

Kusak giiresi adin1 giirescilerin giydikleri kusaktan alan geleneksel bir Tiirk sporudur.
Giiresteki tiim teknikler, kusaktan tutularak gercgeklestirilir. Diinyada, Asya ve Avru-
pa'daki Tiirk ve Tiirk kokenli topluluklar ile diger baz1 toplumlarda yaygindir. Tiirkiye'de
ise ge¢miste Kirim Tiirklerinin yasadig bolgelerdeki geleneksel kutlamalarda ve diigiin-
lerde, glintimiizde ise "tepres" ad1 verilen geleneksel bayramlarda ve Tiirkiye Geleneksel
Spor Dallar1 Federasyonu biinyesindeki etkinliklerde icra edilmektedir (Giiven ve Sagim
2023).
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2.2.1.10. Ath Cirit

Sekil 2.2.1.10. Atli cirit.
Kaynak: https://www.aa.com.tr/ web adresinden alinmustr.

Tiirk spor tarihinin geleneksel sporlarindan olan Atli Cirit oyunu, Hunlar’dan beri oynan-
maktadir. Geleneksel olarak bayramlarda, cuma, diiglin ve eglencelerde oynanan oyun;
Islamiyet sonrasinda da cuma namazlar1 sonrasi diizenlenen térenlerin vazgegilmezlerin-
den biri olmustur. Atli Cirit miisabakasi rakip takimlardan bir atlinin 6ne ¢ikip alay dura-
gindaki diger takim oyuncularindan birine ciritini firlatmasiyla baglar. Bu hamleden sonra
kendi dizisine donen sporcuyu rakip tarafin sporcusu hizla takip eder ve ciritini savurur.
Ciriti rakibine isabet ettiren oyuncular rakibini oyundan ¢ikarmis olur ve takimlarina puan
kazandirir. Cirit havada yakalanirsa rakibe atilabilir. Rakibinin oniinii kesip ona ciritle
vurma imkani varken vurmayan sporcu da kendi takimina puan kazandirmaktadir. Bu
yonilyle Atli Cirit oyunu sporla erdemin biitiinlestigi bir dal olarak karsimiza ¢ikmakta
ve kiiltlirimiiziin bir pargasi olan beceri, cesaret, ¢ceviklik, asalet ve merhamet gibi insani

ozellikleri sportmenlikle bir araya getirerek yansitmaktadir (Aydin 2021).

Lahanaci ve Bamyaci unvanlarinin kokeni, Ankara Savasi sonrasina dayanmaktadir. Or-
dusunu giiclendirmek amaciyla Amasya’ya ¢ekilen Celebi Mehmet, iki yiiz siivariyi egi-
time alir. Bu siivarilerin bir kismi Celebi Mehmet adina, diger kismi ise oglu Murad adina
talim yapmaktadir. iki rakip durumuna gelen siivarilere, Amasya’nin bamyas1 ve Merzi-
fon’un lahanasi iinlii oldugundan, Celebi Mehmet’in ekibine "Bamyac1," Murad’in eki-
bine ise "Lahanac1" ad1 verilmistir. Cirit alaylari, cirit oyunu kaldirilana kadar bu isimlerle

anilmistir (Murathan ve ark. 2024).
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Bu gruplar oyun alaninda birbirinden kolayca ayrim yapilsin diye Lahanacilarin giydigi
salvarin rengi kirmizi mintanin rengi ise yesil mintan ve yesil bayrak tasirlardi. Bamya-
cilarin giydigi salvarin rengi ise kirmizi mintanin rengi mavi ve kirmizi bayrak tagirlardi.
Osmanlida uzun siire oynanan atli cirit oyunu sert oynanirdi. Oyuncularin kin tutmamasi
temel kural olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat oyun iki kisinin kin tutup oyunda yara-

layip oldiirmesiyle yasaklanmistir.

2.2.1.11. Kabakhi

Sekil 2.2.1.11. Kabakhi.
Kaynak: https://www.traditionalsports.org/ web adresinden alinmustir.

Giircistan'in geleneksel binicilik oyunlart agik havada, ¢imenlerle kapli sahalarda oyna-
nir. Akhalukhi adi verilen geleneksel kiyafetler giymis altt oyuncudan olusan iki takim

bir dizi gorevde yarisir (Unesco 2022).

Kabakhi en eski Giircii spor oyunlarindan biridir ve Orta Cag'dan beri, hatta daha da es-
kiye, Vakhtang Gorgasali zamanina kadar oynandigi bilinmektedir. Kabakhi'nin eski Tif-
lis'te, 0zellikle de Ortachala bolgesinde oynandigina inanilmaktadir. Kabakhoba olarak
bilinen kabakhi etkinlikleri sehrin merkezinde diizenlenir ve biiyiik seyirci kitlelerini ge-

kerdi (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).

Kabakhi 150'ye 20-30 metrelik bir alanda oynanir ve ortasinda 6 metre yiiksekliginde bir
direk ve tepesinde 30 cm'lik bir hedef ¢anagi bulunur. Direkten 75 metre uzaklikta 20-30

metre uzunlugunda iki paralel ¢izgi baslangi¢ ve kontrol ¢izgileri olarak isaretlenmistir.
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Biniciler, ahsap yaylar ve agirlikli oklar kullanarak, hedefi vurmak i¢in direge dogru dort-
nala kosarlar. Ilk atistan sonra kontrol ¢izgisini gegerler, donerler ve tekrar atig yaparlar.
Takimlar farkli renklerde tiniformalar giyer ve binicilerin numaralandirilmis pozisyonlari
vardir. Her isabet 1 puan kazandirir ve en ¢ok isabeti ve en az zamani elde eden takim
kazanir. Oyun bir hakem heyeti tarafindan degerlendirilir ve bas hakemin igaretiyle baslar

ve biter (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024)

2.2.1.12. Mangala

Sekil 2.2.1.12. Mangala oyunu.
Kaynak: https://www.atasporlari.org.tr/ web adresinden alinmustir.

Satrang gibi stratejik zeka oyunlarindan biri olan “Mangala”; Tirklerin milli oyunlarin-
dan biridir. 2 kisi arasinda oynanir. Oyun i¢in kullanilan platform iizerinde her yarisma-
cinin altigsar olmak iizere toplam on iki kuyu ve oyuncularin tasglarint koyacag bir biyiik
kuyu bulunmaktadir. 48 tane tas ile oynanan mangala oyununda amag, oyuncunun taslari
kendi haznesinde toplamasidir. Kura ile belirlenen oyuna baslama hakkini kazanan
oyuncu kendi tarafinda bulunan kuyulardan baslamak iizere istedigi yerden 4 adet tag alir.
Tas aldig1 kuyudan baglamak iizere saatin tersi yoniindeki her kuyuya birer adet tas bira-
karak ilerler, dagittig1 son tag kendi haznesine denk gelirse oyuncu ayni sekilde oyuna
devam eder. Eldeki son tag oyunun ilerleyisini belirler. En ¢ok tas biriktiren kisi oyunu
kazanmaktadir (Aydin 2021).

Uzun yillar boyunca bir¢ok Tiirk toplulugu tarafindan oynanan ve ata yurtlarindan kay-
naklanan bir zeka oyunu olan mangala, kurnazlik, direng, sezgi, dnceden gérme ve stra-
tejik ¢coziimleme becerilerini gelistirmektedir. Bu oyun, bireylere dikkatli olma, odakla-

nabilme, teknik ve taktik gelistirme, stratejik diistinme yetisi, ongorii, sosyal beceriler ve
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ince motor becerilerini gelistirme imkani sunar. Ayni1 zamanda analiz yapma, hafizay1
giiclendirme, Ozgiiven kazanma, ipuclarint hayal etme ve basarisizliklar karsisinda
olumlu tutum sergileme gibi 6zellikler kazandirir. Ayrica, basari igin planh ¢alisma, ku-
rallara uyma ve sabirli olma gibi degerleri de asilamaktadir. Mangala'nin, Hunlar, Saka-
lar, Goktiirkler, Karahanlilar, Selguklular ve Osmanlilar donemlerinde var oldugu, 6zel-
likle padisahlar ve sehzadeler tarafindan bir savas ve zeka oyunu olarak oynandigi bilin-
mektedir. Oyun tahtasi, karsilikli altisar adet olmak iizere on iki kii¢iik kuyu ve her iki
oyuncunun taglarini toplayacagi birer biiyiik hazneye sahiptir. Mangala oyunu, kirk sekiz

tasla ve farkli kurallarla oynanabilmektedir (Kul 2018).

2.2.1.13. Marula

Sekil 2.2.1.13. Marula.
Kaynak: https://worldethnosport.org/ web adresinden almmustir.

Marula, Giircistan'in en eski binicilik sporlarindan biridir. Geleneksel olarak, atlilar atla-
rin1 25-30 km'lik mesafelerde yaristirarak yarisirlardi. Yiiksek hizda yapilan bu tiir uzun
mesafeli yariglar atlarin bilyiik bir dayaniklilik géstermesini gerektiriyordu. Bu nedenle,
Marula igin atlarin se¢imi ve hazirlanmasi yarismadan 2-3 ay once baslardi. Atlar, hiiner
ve dayaniklilik gelistirmek i¢cin uzun mesafeler boyunca egitilir ve egitim mesafeleri ka-
demeli olarak artirilirdi. Bu titiz hazirlik Giircii atlarinin, 6zellikle de bat1 Giircistan'daki
Megrel ve dogu Giircistan'daki Tuset atlarinin olagantistli dayanikliligini ortaya koymus-
tur. Yarisma 8-10 kilometrelik bir mesafede, bir kdyden baslayip baska bir kdyde biten,
rotasi kire¢ ve talagla isaretlenmis bir yarisi igerir. Yarigcilar daglik alanlardan, vadiler-

den, gecitlerden ve dag nehirlerinden gecerek araziyi oldukca zorlu hale getirmektedir.
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Glizergah ¢itle cevrili ve seyirciler ile temsilciler her 100 metrede bir gruplar halinde
duruyor. Yerel irklar ya da karisik irklardan olan atlar genellikle eyersiz yarigirlar ancak
modern kurallara gore bir kiliflart olmalidir. Biniciler numarali gomlekler ve ulusal kiya-
fetler giyerler ve kask takmak zorunludur. Etkinlik, bir kidemli hakem, bir baslangi¢ ha-
kemi ve bir yan hakemden olusan bir hakem ekibi tarafindan yonetilir ve bas hakem start
ve finisi denetler. Baslama igareti bir bayrakla verilir ve yan hakemler yan ¢izginin geci-
sini isaretler. Giivenligi saglamak icin biniciler i¢in tibbi bakim ve atlar i¢in veteriner
bakimi mevcuttur. Yaris, baslama hakeminin isaretiyle baslar ve kazanan binici bitis ¢iz-
gisinde ayakta alkislanarak kutlanir. Yarismanin zorlu arazisi ve eyersiz yaris gelenegi,
hem atlarin hem de binicilerin dayanikliligini ve ¢evikligini test etmektedir (Diinya Et-

nospor Konfederasyonu 2024).

2.2.1.14. Mas Giiresi

Sekil 2.2.1.14. Mas giiresi.
Kaynak: https://worldethnosport.org/ web adresinden almmustir.

Adinm1 Yakutca bir kelime olan "mas"tan alir; bu kelimenin Tiirk¢e karsilig1 "aga¢ dali"
anlamina gelmektedir. Viicuttaki tiim kaslar1 harekete gegiren bu spor, miisabiklarin bi-
rebir temas etmedigi nadir spor dallarindan biridir. Mas Giiresi, ana vatani1 Yakutistan’da
yaklagik 3000 yildir varligint stirdiirmektedir. Diger geleneksel sporlar gibi, giinliik ya-
samda insanlarin zinde kalmalar i¢in yaptiklar1 antrenmanlar sonucunda ortaya ¢ikmis

bir spordur (Karcioglu ve Soylemez 2022).

Agag giiresi ya da ¢ubuk ¢ekmede denilen bu giires tiirti Yakut Tiirklerinin milli sporudur.
Sporcularin karsilikli yerde oturup ayaklarini ortada bulunan bir kiitiige ya da tahtadan
perdeye dayayarak ve ellerinde tuttuklar1 sopayr kendilerine ¢cekme ve dolayisiyla rakip
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oyuncuyu da yerinden hareket ettirmeye yonelik oyunda gii¢, cesaret, hiz, dayaniklilik
gibi 6zellikler etkendir. Glinlimiizde de geleneksel sporlar arasinda yer bulan “Mas Gii-
resi” 4-5 metrelik diiz ve kaygan olmayan zeminli platformlar {izerinde yapilmaktadir.
Alanda karsilikli oturan yarigsmacilar ayaklarini karagam agacindan yapilan, yere dik du-
ran ve her iki ucundan yere sabitlenmis bir tahtaya dayayarak yarigsmaya baslar. Yarigma-
cilarin fiziksel olarak birbirleriyle temas etmeden yaptiklari bu giires, bu yoniiyle benzer-

siz spordur (Aydin 2021).

2.2.1.15. Ath Okc¢uluk

Sekil 2.2.1.15. Atli okguluk.
Kaynak: https://www.aa.com.tr/ web adresinden alinmustr.

Uluslararasi yazinlarda part atis1 olarak bilinen, atin {izerindeyken geriye dogru yapilan
ok atiglarinin yapildig: atli okguluk; Tiirk tarihinde Hunlar’dan Osmanlilara kadar nitelik
kazanarak gelismesini siirdlirmiis, glinlimiizde Atli Okguluk olarak isimlendirilen spor
dalina doniigmiistiir. Tiirkiye ile beraber diinyanin bir¢ok iilkesinde “Geleneksel Atli1 Ok-
culuk Federasyonu” kurulmus ve uluslararasi organizasyonlarla sportif iligkiler gercek-

lestirilmeye baglanmistir (Aydin 2021).

At giderken, dizginleri tutmadan bedenin hareketiyle at1 yonetmek ve ayni anda okla he-
defe atig yapmak becerisi gerektiren geleneksel bir spordur. Atli okgulukta sporcularin
temel ekipmanlar1 arasinda yay, ok, ok kabi (tirkes) ve yay kabi (sadak) yer almaktadir.
Icra sirasinda, sporcular zorunlu olarak geleneksel kiyafetler giymekte ve uygun techizat
kullanmaktadirlar. Tarihte Tiirk atli okgularinin savas alanlarinda vur-kag taktikleri, sahte
geri cekilmeler ve diismani kusatma gibi stratejilerle bulunduklar: bilinmektedir. Bu
spora dair ilk kayitlar 13. yiizyllda Memlik cografyasindan gelmektedir. Farkli Tiirk kiil-

tiir gevrelerinde, sporun icrasinda giivercin, ordek, giimiis top ve elma gibi nesnelerin
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kullanildig1 gozlemlenmektedir. Atli okgularin hedef atislart "kabak atiglart" ve "kigag

atiglart” olarak iki kategoriye ayrilmaktadir.

"Kabak atis1," kendisine 6zel alanlar tahsis edilen ve 17. ylizyila kadar oldukc¢a popiiler
olan bir oyundur. Bazi sehirlerde "kabak meydani1" olarak adlandirilan alanlar, bu atislar-
dan ismini almistir. "Kigag" ise net bir tanima sahip olmamakla birlikte, yere konmus her
tiirli hedef i¢in kullanilan genel bir atis teknigi olarak kabul edilmektedir. Atli okguluk,
Tiirk okgulugunun icra bigimlerinden biri olup, 2019 yilinda UNESCO Insanligin Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi'ne kaydedilmistir (Diinya Etnospor Konfederas-

yonu 2024).

2.2.1.16. Yagh Giires

Sekil 2.2.1.16. Yagl giires.
Kaynak: https://aa.com.tr/ web adresinden alinmigtir.

Osmanlilarda Rumeli ve Istanbul gevresinde daha ¢ok yapilan yaglh giireste pehlivanlar
kispet denilen 6zel bir giysi giyer ve viicutlari yagla kaplanirdi. Yagh giires hemen hemen
0zel giinlerin hepsinde yapilan bir spordu. Pehlivanlarin giirestikleri yere ise “boy” denil-
mekteydi. Yaglh Giires Nisan ve Ekim aylar1 arasinda acik havada yesil, dogal ¢im {iize-
rinde iki yarigmaci ile yapilir. En kii¢ligiinden baglayarak boylara gore tanimlanmis 14
kategori vardir: Minik 1 ve Minik 2, Tesvik 1 ve Tesvik 2, Tozkoparan, Ayak 1, Deste 1,
Deste 2 ve Deste 3, Kiiciik Orta Kii¢iik, Kiiglik Orta Biiyiik, Bliyiik Orta, Basalt1 ve Bas.
Gilirescilerin viicutlarin yagli olmasi, birbirlerini kavramalarini zorlastirir ve bu da spo-
run belirleyici bir 6zelligidir. Yagl giireste iki eli arkasinda oturan, iki dirsegi ya da dirsek
ve eliyle yere temas eden ya da rakibinin hareketleri sonucu sirt1 yere ¢arpan ("gobegini
yildizlara gosteren") giiresci kaybeden taraftir. Rakibini kaldirip firlatan ya da ii¢ adim
ileri tasiyan giires¢i kazanir (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).
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2.2.1.17. Oina

Sekil 2.2.1.17. Oina.
Kaynak: https://www.europeana.eu/ web adresinden alinmustir.

Dinamiklik ve hizin 6n planda oldugu Romanya'nin milli sporu oina, kogsma ve ziplamay1
diisiinmeyle miikemmel bir sekilde birlestiren karmasik bir spor oyunudur. 3 Temmuz

2014'ten bu yana oina, Romanya'nin ulusal sporu haline geldi (Mutu 2024).

Oina, Romanya Oina Federasyonu tarafindan yonetilen geleneksel bir Romanya sporu-
dur. Her biri 11 oyuncudan olusan iki takimin bir sopayla topa vurarak ve rakip takim
tarafindan vurulmaktan kaginarak puan kazanmay1 amacgladigi bir oyundur. Oyun, kural-
lar ve saha boyutlarindaki degisikliklerle farkli formatlarda oynanabilir. Saha dikddrtgen

seklindedir ve vurus ve oyun i¢in belirli alanlar1 vardir.

Ekipman tahta bir sopa ve deri bir top igerir. Takimlar 11 oyuncu ve en fazla 5 yedek
oyuncudan olusur ve oyun sirasinda en fazla 3 oyuncu degisikligine izin verilir. Oyuncu-
lar "vuran" ve "yakalayan" rollerine ayrilir ve puanlar topun vuruldugu mesafeye ve be-
lirli saha alanlarina gore verilir. Oyun topa vurma ile baslar, ardindan belirli hareket ve

puanlama kurallar1 gelir. Basarili vuruglar ve yakalamalar i¢in puanlar verilir.

Oyuncular yaslarina gore kategorize edilir ve her grup i¢in 6zel kurallar bulunur. Sirala-
malar puanlara gore yapilir ve esitlik bozma kriterleri uygulanir. Hakemler kurallara uyul-
masini saglamak i¢in oyunu denetler. Oina, takim basina 6 veya 8 oyunculu formatlar da
dahil olmak tizere, her biri uyarlanmis kurallara sahip varyasyonlara sahiptir (Diinya Et-

nospor Konfederasyonu 2024).
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2.2.1.18. Pato

Sekil 2.2.1.18. Pato.
Kaynak: https://www.globetrotting.com.au/ web adresinden alinmistir.

Arjantin'in ulusal sporudur ve polo ve basketbol unsurlarini birlestiren at sirtinda oynanan
bir oyundur (Martinez 2024). 17. yiizyilda oyun alan1 bir ¢iftlikten digerine uzanan gauc-
holar tarafindan icat edilmistir. 'Pato’ Ispanyolcada '6rdek’ anlamina gelir. Bu, oyunun ilk
zamanlarinda bir top yerine 6rdek kullanilmasi tizerine oyun Pato olarak isimlendirilmis-
tir. Pato, polo ile basketbolun bir karisimi olan, at iistiindeki dort kisilik iki takimin, ¢im
sahanin her iki ucuna 2,4 metre yiikseklikte yerlestirilen bir metre genisligindeki aglarla
cevrili potalardan "pato"yu gegirerek say1 yapmaya calistig1 bir oyundur. Oyun, sekizer
dakikalik alt1 periyottan olusur ve her periyot arasinda bes dakikalik aralar verilir (Lan-
ding 2024).

2.2.1.19. Pencak Silat

Sekil 2.2.1.19. Pencak silat.
Kaynak: https://worldethnosport.org/ web adresinden almmustir.

Pencak Silat, ¢eviklik ve el becerisiyle rakibin saldirilarindan korunma yetenegi gerekti-

ren; yakalama, kilitleme ve blok tekniklerini iceren bir doviis sanatidir. Bu sanatta temel
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durus ve adimlar, sekiz adim yonii prensibine dayanmaktadir. Geleneksel miizikler esli-
ginde, miizigin ritmine uygun olarak bu adim ve duruslar arasinda gecisler saglanmakta-
dir. Bu gecislere "Langkah" denir. Langkah, hem savunma hem de saldir1 i¢in temel tek-
nikler arasinda yer almaktadir. "Jurus" ad1 verilen bu teknikler, biiyiik bir dikkatle tekrar-
lanmaktadir. Bu hareketler, kas sistemini giiclendirirken ani tehdit durumlarinda diisiin-
meden savunmaya gecisi de kolaylastirmaktadir (Diinya Etnospor Konfederasyonu

2024).

2.2.1.20. P‘urhepecha Ball

Sekil 2.2.1.20. P‘urhepecha Ball.
Kaynak: https://mexiconewsdaily.com/ web adresinden alinmustir.

U'arhukua Ch'anakua veya P'urhepecha Ball, hokey ailesindekilere benzer bir Meksika
Yerli sporudur. Geleneksel olarak Michoacan eyaletinin dort bir yanindaki farkli toplu-
luklarda uygulanmaktadir. Ayrica 1993 yilindan bu yana Mexico City'de de uygulanmak-
tadir ve 2004 ve 2005 yillarinda Ulusal Cocuk ve Genglik Olimpiyatlarina ilk yerli ko-
kenli sergi sporu olarak dahil edildiginde ¢ok popiiler hale gelmistir ve su anda Meksika
genelinde 10 farkli eyalette uygulanmaktadir. P urhepecha Top oyunu, yerli topluluklar
tarafindan sokaklarda bloklar etrfinda uygulanmaya devam etmektedir. Purépecha top
oyununun Onciilleri, giiniimiizde Michoacan olan bdlgenin ilk yerlesimcilerine kadar
uzanmaktadir. Michoacan'daki bir efsaneye gore besinci yi1ldiz Mars yeniden dogup Diin-
ya'ya kars1 dogal felaketleri serbest biraktiginda, P urhépecha halki kozmosu dengelemek
i¢in bir ¢are olarak top oyununu icat etmistir (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).
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2.2.1.21. Yaya Okculugu

Sekil 2.2.1.21. Yaya okgulugu.
Kaynak: https://www.atasporlari.org.tr/ web adresinden alinmustir.

Yaya ok¢ulugunda ok¢unun bilmesi gereken ilk kural, kirisi yaya diizglin ve dogru bir
sekilde takmaktir. Okgunun sol ayag1 6nde durmali, sag ayag ise arkadan gii¢ almalidir.
Iki ayak arasinda bir adim kadar mesafe olmalidir. Sol ayagin topugu, sag ayagin tabanina
denk gelmelidir. Destek, sag ayagin lizerinde olmalidir. Sag kalga, bel egilene kadar geri

gotlirtilmelidir.

Sonraki agama, kabzay1 tutmaktir. Kabza tutmanin birkag farkli yontemi vardir. Bagpar-
mak ve isaret parmaginin ayr1 olmas1 "Cengel-baz" olarak adlandirilir. Yay kabzasinin
arkasinda isaret parmagi bulunmalidir. Diger bir tutus sekli ise "Kabza-yi Behrami"dir.
Bu teknikte bagparmak yay kabzasini sikica kavrarken, bagparmaktan avuca dogru egik
bir sekilde sokulan parmaklar saglamlastirilir. "Murebbe" ise isaret parmagi ile baspar-
magin yan yana olmasini ifade eder. Okgunun oncelikle "temrene" (okun ucu) odaklan-
mast gerekmektedir. Kirigi tuttugu elin bas parmagi kirisi kavramali, isaret parmagi da
bas parmagin listiine konularak destek olusturulmalidir. Diger parmaklar avug igine kiv-
rilir ve kirigin iki parmakla tutulmasina "mandallama" denir. Okgu, sirtin1 dik tutarak ki-
risteki oku hedefe dogru birakir. Okguluk; yay, kiris, ok, zihgir ve atici olmak iizere bes
temel teknik iizerine kuruludur ve okg¢u bu teknikleri 6grenerek nisan alir ve ok atar

(Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).
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2.2.1.22. Ristynes

Sekil 2.2.1.22. Ristynes.
Kaynak: https://worldethnosport.org/ web adresinden alinmustir.

Geleneksel bir giires sporu olarak bilinen giires, Litvanya kiiltiiriinde uzun bir ge¢cmise
sahiptir. Bu tiir miisabakalar genellikle "kavsak" olarak adlandirilir ve Litvanya folklo-
runda, masallarda, mitolojik hikayelerde, efsanelerde ve sozlii folklorun bazi konugmaci-
larinin anilarinda sikca bahsedilir. Bir giires miisabakasinda galip gelen, rakibini omuz-
larina yerlestiren veya doviisiin sonundaki eylemlere gbre puan avantajina sahip olan
sporcu olur. Giires, genellikle saman {izerinde yapilir. Giiresgiler, iki dakika stireyle iki
diz tizerinde karsilasirlar ve her iki tur arasinda bir dakikalik ara verilir. Miisabakada atis-
lar, tehlikeli pozisyonlar ve diger eylemler i¢in puanlar verilir. Rakibe direkt olarak vurus
yapmak ve kiyafetlere dokunmak yasaktir. Ancak, kemerin arkasia ulagmak, miisaba-
kada kullanilabilecek bir strateji olarak kabul edilir. Giiresciler, sadece ayaklariyla raki-
bin ayaklara dokunabilirler ve ellerini kemerin iizerindeyken rakibin viicudunu kavra-

yabilirler (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).

2.2.1.23. Salvar Giiresi

Sekil 2.2.1.23. Salvar giiresi.
Kaynak: https://www.atasporlari.org.tr/ web adresinden alinmustir.
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Ismini kiyafetinden alan salvar giiresi Anadoluya Tiirkmenler tarafindan getirildigi diisii-
niilmektedir. Gegmisi ¢cok eskiye dayanan salvar giiresi glinlimiizde daha ¢ok Kahraman-
maras bolgesinde yapilan bir giires ¢esididir. Rakibin gobeginin gokyliziinli gérmesi ile
maglubiyet alinirdi. Bu giireste tiim teknikler ayakta sergilenir (Diinya Etnospor Konfe-
derasyonu 2024).

2.2.1.24. Ssireum

Sekil 2.2.1.24. Ssireum.
Kaynak: https://worldnomadgames.com/ web adresinden alinmigtir.

Ssireum, iki sporcunun bir satba'y1 (bel ve sag bacagin uyluguna baglanan bir bez kusak)
tuttugu ve rakibini yere atmak icin gii¢ ve cesitli beceriler kullandig1 geleneksel bir Kore
sporudur (Noh ve ark. 2015). Ssireum, Kore'ye 6zgii bir giires bigimidir. Giiresgiler, ra-
Kiplerinin beline ve uyluguna dolanmis kusaklari tutarken, rakiplerinin diz istii viicudu-
nun herhangi bir b6liimiiniin yere degmesini saglamak amaciyla kum ¢gemberinin i¢inde

yarigirlar (Sparks 2011).

2.2.1.25. Tent Pegging

Sekil 2.2.1.25. Tent pegging.
Kaynak: https://ustpf.org/ web adresinden alinmustr.
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Tarihi ¢ok eski donemlere dayanan bir siivari sporudur ve Uluslararasi Binicilik Federas-
yonu (FEI) tarafindan resmi olarak taninan 10 atli spor dalindan biridir. Gliniimiizde Tent
Pegging, diinya genelinde oynanmaktadir; dzellikle Avustralya, Hindistan, israil, Um-
man, Birlesik Arap Emirlikleri, Pakistan, Giiney Afrika, Kanada, ABD ve Ingiltere gibi
tilkelerde popiilerdir. Asya Olimpiyat Konseyi, 1982 yilinda Tent Pegging'i resmi bir spor
olarak kabul etmistir. Tent Pegging terimi, dar anlamda yer hedefleri olan 6zel bir atli
oyun tiiriinii ifade eder. Daha genis bir anlamda ise, at sirtinda sivri uglu silahlarla oyna-
nan tiim ath oyunlarin genel adidir. Bu oyunda bazi temel kurallar ve kategoriler bulun-
maktadir. Bunlar, dortnala giden bir binicinin yerdeki kii¢iik bir hedefi (tahta pargasi veya
cadir kazig1) delmek, almak ve tasimak i¢in bir kili¢ veya mizrak kullanmasini igerir.
Sonrasinda bu spor dalina, mizrak ucunu asili bir halkadan gegirmek, duran veya ipte
sallanan bir limonu kesmeye ¢alismak, kukla mizraklama, binicinin sallanan bir kaideye
monte edilmis bir mankene kiligla veya mizrakla saldirmasi ve hedefe ok atma gibi farkl

kategoriler eklenmistir (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).

2.2.1.26. Ulama

Sekil 2.2.1.26. Ulama.
Kaynak: https://www.liveandinvestoverseas.com/ web adresinden alinmustir.

Kokeni Olmec, Maya ve Aztekler’e uzanan bu oyun giiniimiizde Meksika’da oynanmak-
tadir. Ulama, Yunanistan’daki ilk Olimpiyat Oyunlari’nin kurulmasindan yaklasik bin y1l
once, Orta Amerika’nin eski Mezoamerikan kiiltiirleri tarafindan oynandigi i¢in diinyanin

en eski takim sporu olarak kabul edilmektedir. Uzmanlar, bu bolgede bulunan antik
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kentlerde her birinde en az bir adet top sahas1 bulundugunu ve bu sahalarin giiniimiizden
yaklagik 3600 y1l 6nce insa edildigini 6ne siirmektedir (Diinya Etnospor Konfederasyonu

2024).

Ulama, yaklasik 225 metre uzunlugunda ve 13 metre genisliginde "tat" adi verilen bir
alanda oynanir. Tat alani, sahay1 ortadan ikiye bolen bir ¢izgi ile belirlenir ve bu ¢izgiler
her iki tarafin sinirlarini olusturur. Takimlar genellikle {i¢ ila bes kisiden olusur, ancak bu
say1 degisebilir. Arkeolojik bulgulara gore, 3-8 kg agirliginda ve 25-37 cm ¢apinda kau-
cuk bir top kullanilarak oynanir. Sahalar tag bloklarla ¢evrilidir. Miisabakalarda koruyucu
giysilerin giyilmesi zorunludur. Oyuncu, servis atisi yaparak topu yliksekten havaya fir-
latir ve bu atisla oyun baslar. Oyuncular, kal¢a vuruslariyla topu havada tutmaya ¢alisir.
Topu havada tutamayan takim, rakip takima say1 vermis olur. Ulama oyununda 8 say1

alan takim, mag1 kazanir (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).

2.2.1.27. Yabusame

Sekil 2.2.1.27. Yabusame.
Kaynak: https://web-japan.org/ web adresinden alinmistir.

Ok kullanan samuraylarin at tizerinde ti¢ hedefi vurdugu sportif bir ritiieldir. Birkag keli-
meyle a¢iklamak gerekirse, yabusame, modern donemde ve ¢ok yakin zamana kadar yal-
nizca bir tapinak ayini ve savasgi toreni olarak hizmet veren, neredeyse yalnizca iki iinli
ath okguluk okulu olan Ogasawara ve Takeda okullar1 tarafindan icra edilen bir ath ok-

culuk bigimidir (Wood 2015).
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2.2.1.28. Sahincilik

Sekil 2.2.1.28. Sahincilik.
Kaynak: https://aa.com.tr/web adresinden alimmugtir.

Sahincilik, kokenleri 5000 y1l 6ncesine giden ve Arap diinyasinda koklii bir gegmise sahip
olan bir gelenektir. Bedeviler, sahinleri avlanma ve yasam tarzlarinin bir pargast olarak
kullanmiglardir. Bu gelenek, sahinin keskin goriisii, ucus yetenekleri ve zekasindan ya-
rarlanarak ¢esitli hava ve kara avlar1 yapmak icin egitilmesini igerir. Mezopotamya me-
deniyetlerinde MO 1. binyildan itibaren belgelenmis olan sahincilik, Kuran-1 Kerim ve

Hz. Muhammed'in Hadislerinde de bahsedilmektedir.

Katar'da sahinler, cesaret ve gurur simgesi olarak one ¢ikar ve sahincilik, sahin ile egit-
meni arasindaki uyumlu bagi temsil eden 6nemli bir kiiltiirel degerdir. Katar'da sahincilik,
sahiplerinin kuslarinin yeteneklerini siirekli egitimle gelistirmelerini gerektirir. Bu siireg,
sahinlerin farkli avlar1 yakalamak icin egitilmesini saglar. Al-Gannas Katar Dernegi, sa-
hincilikle ilgili kurallart belirleyerek, kuglarin hizin1 6lgen Al Da'u Sampiyonasi, gorme
keskinligini test eden Al Tal' Sampiyonasi ve hiz, goriis ve manevra kabiliyetlerini bir
araya getiren Al Hadad Sampiyonas1 gibi geleneksel yarigmalar diizenlemektedir. Sahin-
ler, Katar'da bir¢ok etkinlige katilir; bunlar arasinda en dikkat ¢cekeni, Ocak ayinda ger-
ceklestirilen ve en iyi sahin yetistiricileri ile sahinlerin yaristig1 yillik Marmi Festivali'dir.
Katar, Saker ve Peregrine Falcon gibi ¢esitli sahin tiirlerine ev sahipligi yapmaktadir. Sa-
hinler, tiirlerine ve nadirliklerine gore degisen fiyatlarla biiyiik bir degere sahiptir; bazilari
bir milyon Katar Riyali'ni bulabilir. Katar, sahinler i¢in en iy1 egitim materyalleri ve tibbi
bakim sunan modern tesisler, 6rnegin Souq Waqif Sahin Hastanesi ve Falcon Souq gibi

yerler bulundurmaktadir (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).
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2.2.1.29. K’uilichi Chanakua

Sekil 2.2.1.29. Kuilichi Chanakua.
Kaynak: https://worldethnosport.org/ web adresinden alinmustir.

K’uilichi Chanakua, "ses ¢ikaran kii¢iik cubuklarla oynanan oyun" anlamina gelir ve Orta
Meksika'nin Michoacan bolgesindeki P’urhepecha yerli topluluguna ait geleneksel bir
oyundur. Bu oyun, P’urhepecha halki i¢in 6nemli bir ritiiel niteligi tasir ve kiiltiirel, gele-
neksel ve ekonomik acilardan biiyiik bir 6neme sahiptir. Benzer sans oyunlari, toplumsal
yasamin vazgecilmez bir parcasi olarak halk arasinda yaygin bir sekilde oynanmaktadir.
Meksika Geleneksel Yerli Oyunlar ve Spor Federasyonu, bu geleneklerin siirdiiriilmesi
icin gesitli cabalar gostermektedir. K’uilichi Chanakua, her biri bir ila sekiz oyuncudan
olusan iki takim arasinda oynanan geleneksel bir oyundur. Oyuncularin amaci, tahtada
ilerleyerek 76 puanlik yolu tamamlamaktir. Takimlar, rakipleriyle karsilastiklarinda rittiel
bir miicadeleye girerler. Oyunun herhangi bir zaman sinir1 yoktur; bir kazanan belirlenene

kadar oyuna devam edilir (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).

2.2.1.30. Jun-Jun

Sekil 2.2.1.30. Jun-Jun.
Kaynak: https://worldethnosport.org/ web adresinden almmustir.
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Jun-Jun, "bire bir" anlamina gelen ve Chiapas Eyaleti'nin yaylalarindan geleneksel bir
zihinsel beceri oyunudur. Bu oyun, mantiksal diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini
test etmeye yonelik tasarlanmustir. Jun-Jun, Meksika Geleneksel Yerli Oyunlar ve Sporlar
Federasyonu tarafindan korunan kiiltiirel mirasin 6nemli bir unsuru olarak kabul edilmek-
tedir. Jun-Jun, 33 kiigiik deligi olan 20 x 15 santimetre boyutlarindaki dikddrtgen bir tah-
tada oynanir. Tahtadaki deliklere kiiciik tahta ¢ubuklar yerlestirilir. Oyuncunun amaci,
yalnizca bir ¢ubuk kalana kadar her seferinde bir cubugu atlayarak ¢ubuklar sirayla ¢i-
karmaktir. Bu deseni takip ederek oynamak gerekmektedir (Diinya Etnospor Konfederas-

yonu 2024).

2.2.1.31. Gyulesh

Sekil 2.2.1.31. Gyulesh.
Kaynak: https://www.traditionalsports.org/ web adresinden alinmustir.

Gyulesh, yiizyillar boyunca zengin bir gegmise sahip olan ve geleneksel bir Azerbaycan
giiresi olarak bilinen bir spor dalidir. Giig, ¢eviklik ve sportmenlik gibi 6zellikleri biinye-
sinde barindiran bu giires tiirii, Azerbaycan kiiltiirliniin vazgecilmez bir pargasidir. Halk
hikayeleri, gelenekler ve yerel miisabakalar aracilifiyla kusaktan kusaga aktarilan Gyu-
lesh, fiziksel dayaniklili§1 ve cesareti simgeler. "Pekhlevan" ad1 verilen giiresgiler, kendi
topluluklarinda biiyiik bir itibar gormektedir. Zaman iginde toplumsal degisimlere uyum
saglayarak dontlisiim gecirse de, bu spor kiiltiirel degerini korumay1 basarmis ve yerel ile
ulusal turnuvalarda varligini siirdiirerek gelismeye devam etmistir. Gyulesh, Azerbay-
can'da giiresgilerin bol kesimli pantolon, esnek bir kemer ve yumusak tabanli ayakkabilar

giydigi geleneksel bir giires tiiriidiir. Miisabakalar 5 dakika stirer ve rakibin kiirek kemik-
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lerini mindere sabitleyen ya da daha etkili teknikler sergileyen giiresci galip gelir. Giires-
ciler, karsilasma dncesinde miizik esliginde 1sinma hareketleri yaparak hazirliklarini ta-
mamlar. Ma¢ hakemin diidiigiiyle baslar ve yine diidiikle sonlandirilir. Kesin bir galibi-
yet, rakibin her iki omzunun mindere sabitlenmesi veya basarili hareketlerin tistlinliigii
ile elde edilirken, puanla galibiyet ise en yliksek puani toplayarak ya da olumlu 1sinma
performansi gostererek kazanilir. Giliresgiler, teknik becerilerinin kapsami ve kalitesine
gore degerlendirilir, oyalanma veya miisabakay1 geciktirme durumunda ise cezalandiri-

lirlar (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).

2.2.1.32. Bocce

Sekil 2.2.1.32. Bocce.
Kaynak: https://www.sitalspor.org/ web adresinden alinmustir.

Anadolu topraklarinda koklii bir gegmise sahip olan Bocce, diinyanin en eski sporlarindan
biri olarak kabul edilir ve tarihi milattan 6ncesine kadar uzanir. Bu ilging oyun, giinii-
miizdeki haline ilk defa Romalilar tarafindan getirilmis ve “Bocce” ad1 da Romalilardan
miras kalmistir. O donemde Anadolu’da Tiirklerin varligr ve giiniimiizde Tiirkiye’nin
farkli bolgelerinde benzer oyunlarin farkli isimlerle oynaniyor olmasi, Bocce’nin Tiirk

kiiltiiriiyle baglantil1 bir spor olabilecegini gdstermektedir.

Bocce sporu dort ayr1 oyun formatina sahiptir: Raffa, Volo, Petank ve Cim Topu. Miisa-
bakalar bireysel, ¢iftler ya da ti¢ kisilik takimlar arasinda oynanir. Tek kisilik oyunlarda
her oyuncu 4 top, ciftlerde ise kisi basina 2 top kullanir. Oyunun temel amaci, atilan ya
da yuvarlanan toplarin, kii¢iik hedef top olan pallinoya en yakin mesafede durmasini sag-
lamaktir. Rakiplerin toplarimi gegerek hedefe daha yakin bir konumda duran her top 1
puan kazandirir. Mag1 kazanmak i¢in ise toplamda 15 puana ulagsmak gereklidir (Diinya

Etnospor Konfederasyonu 2024).
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2.2.2. Etnospor Kiiltiir Festivali

2016 yilindan itibaren Diinya Etnospor Konfederasyonu tarafindan yapilmaya baslanan
kiltiir festivali birgok iilkeden sporcu ve izleyici katilimi ile birlikte gerceklestirilmekte-
dir. Bu festivallerde geleneksel sporlar (aba giiresi, mangala, ath cirit vd.) geleneksel ¢o-
cuk sporlarinin (saklambag, istop korebe vd.) yaninda geleneksel el sanatlari, sahne et-
kinlikleri, geleneksel tatlar gibi kiiltiirel etkinliklere yer verilmektedir. Bu festival alanla-
rinda misafirlerin rahat edebilmesi i¢in alanin 6zel olarak hazirlanmasi saglanmistir. Bu

alanlarda deneyim alanlari, kiiltiirel alanlar ve temel ihtiya¢ alanlar1 bulunmaktadir.

Festivaller 2016 yilinda baslayarak giiniimiize kadar devam etmistir. Festivallerin yapilis

tarihleri ise soyledir.

Tablo 2.2.2.1. Etnospor Kiiltiir Festivali Bilgileri (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).

Festival Festival Alam Festival Tarihi Festival Slogan1 | Katilim Sayisi
1. Etnospor Kiiltiir Fes- | Kiigiikcekmece | 26-28 Agustos | Meydan bu mey- | 260 bin
tivali 2016 dan
2. Etnospor Kiiltiir Fes- | Yenikap1 11-14 May1s 2017 | Ok yaydan gikti! 750 bin
tivali
3. Etnospor Kiiltiir Fes- | Yenikap1 9-13 Mayis 2018 At binenin kilig | 1 milyon
tivali kusananin
4. Etnospor Kiiltiir Fes- | Atatiirk Havali- | 3-6 Ekim 2019 Pilavdan donenin | 1 milyon 250
tivali mani kasig1 kirilsin bin
5. Etnospor Kiiltiir Fes- | Atatiirk Havali- | 9-12 Haziran 2022 | Sen de gel! 1 milyon 500
tivali mani bin
6. Etnospor Kiiltiir Fes- | Atatiirk Havali- | 6-9 Haziran 2024 | Diinya burada 1.5 milyon+
tivali mani

2.2.3. Diinya Etnospor Konfederasyonu ve Diinya Gocebe Oyunlari

2014 yilindan itibaren baglayan Diinya Gogebe Oyunlar1 geleneksel sporlarin uygulan-
masmin yaninda gdgebe kiiltiiriinii ve yasayis seklini de tanitmayr amaclamistir. ilk
Diinya Gocebe Oyunlar1 2014 yilinda Kirgizistan’da ger¢eklesmistir. Giiniimiize kadar
bu oyunlar devam etmektedir. Bu oyunlara Diinya Etnospor Konfederasyonu ana paydas
olarak katkida bulunmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti ise 2020 yilinda 4. Diinya Gogebe
Oyunlarini organize etmek istemisse de diinya genelinde var olan covid-19 tehlikesi ne-

deniyle ertelenmistir. Tehlikenin ortadan kalkmasi ile 2022 yilinda 4. Diinya Gogebe
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Oyunlar1 Bursa’da gerceklestirilmistir. 5. Diinya Gocebe Oyunlar ise Kazakistan’da
2024 yilinda gerceklestirilmistir (Diinya Etnospor Konfederasyonu 2024).

2.2.4. Diinya Etnospor Konfederasyonu ve Milli Egitim Bakanhg

Milli Egitim Bakanlig1 ve Diinya Etnospor Konfederasyonu arasinda 2021 yilinda imza-
lanan isbirligi protokolii covid-19 salgin1 donemine denk gelmektedir. Bu dénemde Kon-
federasyon geleneksel, kiiltiirel oyunlar1 Milli Egitim Bakanlig: is birligi ile yiiz yiize
veya uzaktan yarigmalar, oyunlar diizenleme amaci giitmektedir. 2024 yilinda ise “Etnos-
por Okulda” adl1 ¢alisma ile Istanbul’da 20 okula Etnospor salonlar1 kuruldu. Bu salon-

larda okullarin 6grencileri ve 6gretmenleri etkinliklere katilmislardir.



3. SONUC VE ONERILER

Diinya Etnospor Konfederasyonu geleneksel oyunlarimizi, kiiltiiriimiizii yasatmayi ve ta-
nitmay1 amaglamistir. Bu dogrultuda sayisiz faaliyet, festival, igbirligi ger¢eklestirmistir.
Konfederasyon her gegen giin etkinligini artirmakta ve daha genis kesimlere hitap etmek-
tedir. 1. Etnospor Kiiltii Festivali’ne katilim 300 bine yakinken suan diizenlenen festival-
lere katilim 1 milyonu gegmektedir. Bu da bize gostermektedir ki Konfederasyon her ge-
cen giin daha da ilgi ¢ekmektedir. Konfederasyonun yapmis oldugu isbirligi anlasmala-
ria baktigimizda ise 6zellikle Genglik ve Spor Bakanlig ile Milli Egitim Bakanligi’nda
yeteri kadar faaliyette, igbirliginde bulunmadig1 goriilmektedir. 2021 yilinda pandemi do-
neminde Milli Egitim Bakanlig1 ve Konfederasyon arasinda yapilan isbirligi ¢ok fazla
etkili olmamistir. Bu durum Genglik ve Spor Bakanlig1 ile de ayn1 durumdadir. Giinii-
miizde Konfederasyon Istanbul ili ile smirli ve 20 okulda aktif Etnospor salonu kurmus-
tur. Bu durumun tiim iilkeye yayilmast en azindan tiim illerimizde merkezi bir okulun
veya genglik merkezinin Etnospor faaliyetlerini igermesi gerekmektedir. Boylece insanlar
Etnosporlar ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olabileceklerdir. Genglik ve Spor Bakanlig1
biinyesinde Etnospor antrendrleri alimi yapilarak bu alanda eksikligi goze carpan gele-
neksel sporlarin 6gretimine kolaylik saglamak gerekmektedir. Su an ise il diizeyinde Be-
den Egitimi ve Spor Ogretmenlerini ya da il Genglik ve Spor Miidiirliigiinde gdrevlendi-
rilecek kisilerin Etnospor Konfederasyonu biinyesinde yapilacak hizmet i¢i egitimi ile bu
spor dallarinin teorik ve uygulama asamalarinin 6gretilmesi hedeflenebilir. Bu kisiler bu-
lunduklari illerde temsilci gorevi goriip ilde bulunan ziimrelerine hizmet ici egitim ile
aktarim yapabilirler. Okullarimizda ve genglik spor merkezlerimizde Etnospor faaliyet-
leri i¢in yeterli malzeme bulunmadigindan dolay1 Milli Egitim Bakanligi ve Genglik ve
Spor Bakanlig ile igbirligine gidilip bu malzemelerin en azindan cografi 6zellikler, alan-
larin durumuna gore kismi olarak tamamlanmas1 gerekmektedir. Paydaslarin koordineli
hareket etmesi geleneksel sporlarimizin belirli cografya ile sinirlt olarak kalmayip tiim

iilkeye yayilmasi i¢in elzem bir durumdur.

Lisans ve yiiksek lisans diizeyinde ise YOK ile yapilacak anlasma ve protokoller ile lisans
diizeyinde Beden Egitimi ve Spor boliimlerinde etnosporlarin teorik ve uygulama dersleri

zorunlu ve se¢cmeli ders olarak konulabilir. Spor tarihi gibi derslerde ise bu oyunlarin
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tarihsel siirecte yer alan degisimleri ile ilgili bilgiler verilebilir. Universitelerde verilecek
uygulama dersleri ile bu sporlar daha genis kesimlere daha kolay bir sekilde yayilim gos-
terebilecektir. Tarih vb. boliimlerde ise bu sporlarin tarihini, gegmisini tiim 6grencilere

aktararak farkindaligin artirilmasi saglanabilir.

Yapilan Etnospor Kiiltlir Festivalleri’ne okullardan 6grencilerin gerekli onaylar alinip
festivale gezi diizenleyip bu alanlarda kiiltiirel etkilesimi saglanmasi saglanabilir. Bu fes-
tivallere katilacak 6grenciler bu alanlarda etnosporlarin uygulanmasi ve gosterilmesi ile
daha fazla ilgi duyabileceklerdir. Boylece etnosporlara duyulan merak daha da artmis
olacaktir. Ayrica Diinya Etnospor Konfederasyonu doktora ¢alismalarinda 6grencilere
burs saglamaktadir. Bu durum sadece doktora dgrencilerini degil yiiksek lisans 6grenci-

lerini kapsamalidir. Béylece etnosporun c¢alisilmasi i¢in daha fazla tesvik edici olabilir.
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