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SOSYAL BiR GERCEKLIK OLARAK BOSANMA OLGUSU:
SOSYAL PSiKOLOJIK BiR DEGERLENDIRME

Ozet

Son yillarda tilkemizde bosanma oranlarindaki artis dikkat ¢ekmektedir. Bogsanma,
yasal, ekonomik, psikolojik, kiiltiirel, toplumsal ve psikolojik nedenleri olan
karmasik bir sosyolojik olgudur. Kadmma yonelik aile i¢i siddet bosanma
nedenlerinden birisidir. Bosanma siirecinden zarar1 en ¢ok ¢ocuklar gérmektedirler.
Cocuklarin sorunlari, bosanmayla birlikte artmaktadir. Bosanma iizerine yapilan
arastirmalar incelediginde, bosanmus aile ¢ocuklarinda ruhsal uyumsuzluk oraninin
oldukga yiiksek oldugunu goriilmektedir. Bu uyumsuzluklarin en basinda; okul
basarisizligi, ruhsal ¢okkiinliik, kavgaci olma, ice kapamk olma vb. gibi davranig
bozukluklar1 gelmektedir. Bosanma Oncesinde ve sonrasinda en biiyiik kavgalar
cocuklarin ¢evresinde donmektedir. Cocuklar i¢in en zor olan sey anne ve babanin
cocugu taraf tutmaya zorlamalaridir. Oysa ¢ocuk i¢in en zor sey anne ve babasi
arasinda bir se¢cim yapmaktir. Bosandiktan sonra bile anne ve baba g¢ocuklari
araciligiyla kavgalarini, ¢ekismelerini stirdiirtirler. Anne; babasina ¢ocugunu
gostermeyerek, bazi yakin akraba ve arkadaslariyla goriismelerini engelleyerek
babadan 6¢ almaya ¢aligmaktadir. Halbuki, anne kendi bencilligi yiiziinden ¢cocugu
cezalandirdigiin farkinda bile degildir. Diger taraftan, gocugunu arayip sormayan,
ilgisiz babalar da mevcuttur. Ayrica, bazi anne ve babalar ¢ocugu sevme yarigina
girerler. Zaman zaman siirekli hediyeler alma, cocugun her istegini derhal yerine
getirme, cocugun kendi safinda yer almasini saglamak i¢in onu simartma gibi
egilimleri vardir. Olgun ebeveynlerin bu tiir olumsuz davramsglardan kagindiklarini
gormekteyiz. Onlar ¢ocuklarina durumu hissettirmemek i¢in elinden gelen cabayi
gosterirler. Bosanma 6ncesi davranislari nasilsa, bogsanma sonrasi da dyledir. Onlar
icin oncelik cocuktur. Hatta ¢ocugun bu durumdan etkilenmemesi i¢in psikolojik
destek alirlar. Boyle davranan anne ve babalar cocuklari ile iligkilerini asla
kesmezler. Bdylece, cocugun bu zor devreden fazla yara almadan atlatmayi
elbirligi ile saglarlar. Eslerin bosanmasi kaginilmaz ise, ¢ocuklariin bu durumdan
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en az zararla ¢ikmalarini saglamak i¢in ebeveynlerin bilingli ve birlikte hareket
etmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, evlilik, bosanma, g¢ocuk, bosanma sonrasi uyum,
bosanma nedenleri, bogsanma oranlari.

DIVORCE PHENOMENON AS A SOCIAL REALITY: ASOCIAL
PSYCHOLOGICAL EVALUATION

Abstract

In recent years, increase in divorce rates in our country is remarkable. Divorce is a
complex social phenomenon with legal, psychological, cultural, social, religious,
and psychological reasons. Domestic violence victimizing women is one of the
reasons for divorce. Children are the most hurt ones in the process of divorce.
Children’s problems are increasing with divorce. When researches conducted on
divorce are examined, it is seen that mental discordonce rate of children having
divorced parents is rather high. The most important discordonces are behaviorial
disorders like depression, school failure, being introvert and troublesome etc.
Before and after divorce, parents usually fight when children are around. The
hardest thing for children is that their parents compel them to choose a side. But the
hardest thing for a child is making a choice between his mother and father. Even
after divorce, parents go on fighting through their children. On one hand, mothers
usually try to take revenge by preventing their children from seeing their fathers,
friends and some other relatives. But, those mothers aren’t even aware of the fact
that they punish their children because of their own selfishness. And there are
indifferent fathers who don’t even call their children. But on the other hand, some
parents compete in loving their children. They are always tend to do things like
buying presents, doing whatever their children want immediately and spoiling their
children for them to be on their side. We see that mature parents avoid bad
behaviours like these. They do their best to handle things before their children
realise. Their behaviours before and after divorce are the same. For them, priority
is their children. They even get professional help not to effect their children.
Parents behaving like this are always in touch with their children. So that, they
together help their children overcome this hard times without hurting. If the
divorce of the married partners is inevitable, in this case, the partners should
behave logically and consciously against their children in order not to damage them
seriously.

Keywords: Family, marriage, divorce, child, adjustment after divorce, reasons for
divorce, divorce rates.
1. GIRIS
Toplum olarak bosanmaya “esler arasi ayrilik” olarak bakilip, olagan olarak
degerlendirmek, bazi miinferit olaylarda belki diisiiniilebilirse de bu durum bosanmayi ¢ok
basite indirgemek anlamina gelir. Ciinkii bogsanma sadece esleri degil, o aileyi olusturan ve
ileride aile kuracak olan ¢ocuklar1 dogrudan etkiledigi gibi, eslerin yakinlar1 da meydana gelen
bu olaydan etkilenebilmektedirler. Bu durumdan ¢ok sayida birey, dogrudan ya da dolayli
olarak etkilenmektedir (Keskin, 2007). Toplumsal degismenin etkisiyle aile yasaminda ortaya
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cikabilecek sorunlardan yetiskinler ile birlikte en fazla olumsuz etkilenme riski tagiyan grup
cocuklardir (Aydin ve Baran, 2010).

Aile, toplumsal yagamu diizenleyen, insan neslinin devamim saglayan, bireylerin sosyal,
psikolojik ve ekonomik ihtiyaglarini karsilayan ve toplumsal diizeni saglayan bir mekanizmadir
(Fiyakal, 2008; Aysel-Giinindi, 2011). Toplumun temel kurumlarindan olan aile, evlilik
kurumu araciligiyla kurulmaktadir. Bu birligin, ¢esitli nedenlerle siirdiiriilememesi s6z konusu
oldugunda, bosanma, aile birligini sona erdiren dnemli bir karar ve toplumsal bir olgu olarak
giindeme gelmektedir. Toplum bosanmayi evlilik bunaliminin bir tiir ¢éziimii olarak kabul
etmekteyse de ailenin pargalanmasi, hala kiigiik ¢ocuklar i¢in en yaygin ve énemli yoksunluk ve
kaygi yaratict nedenlerdir. Dahasi, bu gibi kosullarda yetisen ¢ocuklardaki kigilik
zedelenmelerinin, gelecekte, kendi evliliklerini ve kendi g¢ocuklarinin yetismesini olumsuz
yonde etkileyecegini gosteren gelismeler vardir (Wolf, 2004; akt: Aydin ve Nazli, 2014). Esler
arasi yasanan ge¢imsizlik, catisma ve bosanmanin gerek ¢iftler iizerinde gerekse cocuklari
tizerinde bir¢ok toplumsal, ekonomik ve psikolojik sonuglar1 son yillarda giderek artan bir Gnem
kazanmustir (Sirvanli-Ozen, 1998).

Bosanma ile ilgili demografik bilgiler, tiim diinyada oranlarin hizla arttigini, A.B.D de
ilk evliliklerin, %45’inin bosanma ile bittigini goéstermektedir (Amato, 2000; Schaie ve Willis,
1996). Genelde, iyi egitimli ve iyi kazanan kadinlarin dar gelirli ve az egitimlilere oranla daha
¢ok bosanma oranlarma sahip olduklari bilinmektedir (Carter & Mc Goldrick, 2000; akt:
Korkut, 2003:101-103). Gelismekte olan iilkemizde ise evlenme ve bosanma odaginda aile
kurumu ¢ok ¢esitli sorunlar ile kars1 karsiyadir. Ulkemizde bosanma oranlari, bati iilkeleriyle
kiyaslandiginda oldukga diisiik bir seviyede bulunmakla birlikte, yillara gére bosanma oranlari
incelendiginde de ciddi bir artis gozlenmektedir. Evlilik siiresine gore bosanma yiizdesi
incelendiginde, Tiirkiye’de bosanmalarin yiizde 44.89’unun evliligin ilk beg y1l1 iginde meydana
geldigi goriilmektedir (Ozdemir, 2013).

Tirkiye'de bosanma olgusu konusunda yapilan calismalar; bosanmanm cocuklar ve gengler
iizerindeki etkileri, bosanmanin kadin statiisiine ve cinsiyetine etkisi, bosanmanin hukuku yonii
ile bosanma konusundaki tutumlari Olgmeye yonelik alanlarda yogunlasmustir. Usakli’nin
(2013) yaptig1 aragtirmanin bulgularina gore, esinden ayrilmis anneler, ¢cocuklarinin duygusal,
sosyal, davranigsal ve zihinsel temalar kapsaminda gruplandirilan sorunlarmin oldugunu
belirtmislerdir. Uyar’in (1999) yaptig1 calismanin bulgularma gore, en bastan evliligin kurulus
asamasinin saglikli kurulmadigini gostermektedir. "Esinizde begenmediginiz fakat evlenince
degisir dediginiz ozellikler var miydi?" sorusuna kadinlarin %86°s1, erkeklerin %78.8’1 “evet”
cevabint vermesi, beklentileri dolayisiyla bu beklentilerin gergeklesmemesinin bosanmay1
tetikledigini gostermektedir. Bireysellesen diinyada hem kadinlar hem de erkekler evlilikten
daha fazla doyum ve 6diil beklemektedirler. Tiirkaslan’a (2007) gore, evlilik yas1 ile boganma
arasinda bir iliski vardir. Evliliklerin %401 ilk bes yil i¢inde bosanma ile sonug¢lanmaktadir.
Cocuk sayisina gore bosanma ylizdesi incelendiginde, bosanmalarm yilizde 43.85’inin ¢ocuksuz
ailelerde goriilmesi, ¢ocuk varhigmin bosanmayi 6nleyen bir unsur oldugunu disiindiirebilir
Arikan’a (1996) gore, yirmi yasin altinda evlenenler ile otuz yasindan sonra evlenenlerin
bosanma riski diger yas gruplarmma gore daha yiiksektir. Genglerin dengeli bir evlilik i¢in gerekli
kaynaklardan yoksun olmasina bagli olarak herhangi bir stres kaynagi ile bas edememesi, evlilik
oncesi cinsel iliski, hamilelik nedeniyle evlenme, okulu birakma, ebeveynlerden
bagimsizlagamama, yetiskin rol ve sorumluluklarini tistlenememe gibi sorunlar yirmi yasin
altindaki evliliklerde bosanma oranlarmi tetiklemektedir. Kir ve Bilbil’tin (2012) yaptig
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aragtirmanin bulgularina gore ise, bosanma olaylari; evliligin ilk bes yilinda, esler arasindaki
yas farkinin az ve ¢ocuk olmayan ailelerde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bosanmada esler,
genellikle aralarinda siddetli gegimsizlik oldugunu ifade ederek anlagmali olarak bosanmustir.

Bugiin diger toplumlarda oldugu gibi, {ilkemizde de temel degerlerin zaafa ugramasi,
niifusun sehirlerde toplanmasi, giinliik hayatin karmasiklasmasi, iletisim teknolojilerinin ve Kitle
iletisim araglarmin yayginhg, tiikketim kiiltiiriiniin degismesi, bireysel degerlerin 6n plana
¢ikmasi ile birlikte toplumlarin temeli olan aileyi yikima gotiiren aile i¢i siddet ve boganma
olgusu birey, toplum ve hukuk agisindan giderek daha 6nemli bir sosyal olgu haline gelmistir
(Demirkiran ve dig., 2009). Bu ¢alismada, sosyal bir olgu olan bosanma olgusu farkli yonleri ile
ele alinarak, buradan hareketle 6zgiin bir goriis gelistirilmistir.

2. Calismanmin Amaci

Bu ¢alismada, iilkemizdeki bosanma olgusu ana hatlari ile ele alinmistir. Gliniimiizde boganma
oranlar1 hizla artmakta ve bosanmis bireylerin, ¢ocuklari ve yakin ¢evreleri bu siiregten olumsuz
yonde etkilenmektedir. Toplumsal bir sorun olan bosanmanin sosyolojik ve psikolojik
nedenlerini arastirmak, bosanma olgusunun altinda yatan nedenleri tespit etmek, ailelerin ve
¢ocuklarin bu durumdan ne derece etkilendigini ortaya koymada onemli bir faktordiir. Clinkii;
bir sosyal olgu olan bosanma, sonuglari agisindan sadece bosanmis esleri degil, diger taraftan
aile birligi i¢inde bulunan ¢ocuklart ve ailenin yakin ¢evresini de etkilemektedir. En basta da,
cocuklarin kisilik gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Arastirma, {ilkemizde giderek artan ve
toplumsal boyutta bir sorun olan bosanmanin nedenlerinin ve bosanma sonrasinda ortaya ¢ikan
giigliiklerin degerlendirilmesi bakimindan olduk¢a Onem tasimaktadir. Bu nedenle, evlilik
birliginin korunmasina yonelik alinabilecek Onlemlerin ve eslere sunulabilecek psiko-sosyal
destek hizmetlerinin, sorunun ¢6ziimiine dair katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

3. Cahsmanin Kuramsal Cercevesi
3.1. Bosanmanin Tanimi
Bosanmanin bir¢ok tanimi yapilmistir. Bu tanimlardan bazilar1 su sekildedir:

TDK’ye goére bosanma, “eslerden birinin bosanma ilami almasiyla evlilik birliginin son
bulmas1”; Arikan’a (1996) gore bosanma, “hukuki, psikolojik ve sosyal yonleri olan bir siireg
olup, hukuki kurallar cergevesinde yapilmis bir evliligin, taraflarin kari—koca olarak baglari
kalmaksizin; fakat varsa ortak cocuklarin haklari sakli kalmak {izere yargic kanaliyla sona
erdirilmesine ve taraflarin bagkalariyla yeniden evlenebilmesine olanak veren hukuki bir iglem”;
Akintiirk’e (2002) goére bosanma, “esler heniiz hayatta iken, kanunda 6ngoriilmiis olan bir
sebebe dayanarak eslerden birinin agacagi dava sonucunda evlilik birligine hakimin karar ile
son vermek”; Sucu’ya (2007) gore bosanma, “eslerin iliskilerini karsilikli sevgi, saygi, baglilik,
giiven ve yasam boyu mutluluk beklentileri {istiine kurmalar1 ancak bu beklentilerinin ¢esitli
nedenlerle karsilanamamasi sonucunda evlilik birliginin yasal olarak sonlandirilmasi ile ortaya
cikan bir olgu”; Biiyiiksahin’e (2009) gore bosanma, “hukuki acidan ele alindiginda cesitli
hukuki sonuglari beraberinde getiren, ama temelde kari kocalik durumunun son bulmasi
anlamini tasiyan bir olgu”; Ozkalp’e (2013) gére bosanma, “eslerden birisinin veya iki tarafin
istegi sonucunda, hakim tarafindan evlilige son verilmesi”’; Aydinalp’e (1981) gore bosanma,
“gecerli bir evliligin kanunun 6ngérdiigii sebeplerden biriyle, eslerin sagliginda mahkeme
karartyla bozulmasi” ve TUIK’e (2010) gore ise bosanma, “evlenmenin yasal olarak sona
erdirilmesi”dir.
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3.2. Tiirk Medeni Kanununda Bogsanma Sebepleri

Bosanma, toplumun ¢dziilmesine neden olmakta ve toplumun ¢oziilmesiyle bosanma olaylari
stireklilik kazanmaktadir. Bogsanmayi, aniden ortaya ¢ikan bir durum olarak degerlendirmek
yanlistir. Ciinkii bosanma belli bir slirecin nihai noktasidir. Bosanma olayini degerlendirirken
sadece bir tek faktorle degerlendirmek eksik olacaktir. Ulkemizde bosanma davasi acarak
evliliklerin sonlandirilmasi son yillarda siirekli artis gostermektedir. Oyle ki bosanma davalar
TUIK’in agikladig1 verilere gore bir dnceki yila oranla %1.6’lik bir artis gdstermektedir.
Yapilan arastirmalar onceki yillarda en fazla bogsanma nedeni olarak one siiriilen gerekgenin
aldatma oldugu fakat son yillarda ilgisizligin en fazla goriilen bosanma nedeni olarak ilk sirada
yer aldigini gostermektedir. Asagida en popiiler bogsanma nedenleri ve hangi olaylarin
bosanmay1 getirdigi siralanmaktadir (www.bosanmadavam.com). Medeni kanunda kabul edilen
bosanma nedenleri; 6zel bosanma sebepleri ve genel bosanma sebepleri olarak ikiye ayrilir.

3.2.1. Ozel Bosanma Sebepleri

. Zina ve aldatma

. Hayata kast ve pek kotii veya onur kirict davranig
. Sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme

. Terk

. Akil ve ruh hastaligi

. Siddet gorme, darp (dayak)

. Asir1 gegimsizlik ve uyumsuzluk

3.2.2. Genel Bosanma Sebepleri

. Evlilik birliginin sarsilmasi

. Eslerin anlagmasi

. Ortak hayatin yeniden kurulamamasi1 (Aktas, 2011:24-25; Ozdemir, 2013).

Bosanma siireci, aslinda hukuki olarak bosanma kararindan ¢ok daha oOnce baslamaktadir.
Bosanmanin oncesinde bir 'kriz siireci' aslinda yasanmustir, bireylerin arasindaki baglar
¢Oziilmiis ve ailenin kimligi par¢alanmustir.

4. Evlenme ve Bosanma Istatistikleri (2013)

Ulkemizde bosanma yiizdesi diger Bati iilkeleriyle karsilastirildiginda oldukga diisiik bir
seviyede bulunmaktadir. Ancak yillara gore bakildiginda da bir artis gozlenmektedir. 2013 yili
evlenme ve bosanma istatistiklerine gore; evlenmeler %0,6 azalirken bosanmalar %1,6 artti.
Evlenen ciftlerin sayis1 bir 6nceki yila gore %0,6 azalarak 2013 yilinda 600 138 oldu. Kaba
evlenme hiz1 ise %07,89 olarak gerceklesti. Bosanan g¢iftlerin sayis1 bir dnceki yila gore %1,6
artarak 125 305’e yiikseldi. Kaba bosanma hizi %01,65 olarak gerceklesti. Istatistiki Bolge
Birimleri Simflamasi (IBBS) 1. Diizey’e gore 2013 yilinda en yiiksek kaba evlenme hizi %08,63
ile Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde goriildii. Bu bolgeyi %08,49 ile Kuzeydogu Anadolu
Bolgesi ve %08,47 ile Ortadogu Anadolu Boélgesi izledi. En diisiik kaba evlenme hizi ise %06,78
ile Dogu Karadeniz Bolgesi’nde goriildii. Kaba evlenme hizinin 2013 yilinda en yiiksek oldugu
il %010,12 ile Adiyaman oldu. Adiyaman’t %010,10 ile Kilis, %09,97 ile Agr izledi. Kaba
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evlenme hizinin en diisiik oldugu iller ise %06,14 ile Kastamonu ve Tunceli oldu. Bu illeri
%06,30 ile Canakkale, %06,32 ile Edirne izledi.

Tablo 1: Bosanma Sayisi ve Kaba Bosanma Hiz1 (2012-2013)

Kaba boganma hizi

Boganma sayisi (%)

iBBS (1. Diizey) 2012 2013 2012 2013
TR Tlirkiye 123 325 125 305 1,64 1,65
TR1 istanbul 26 825 27 024 1,95 1,93
TR2 Bati Marmara 5704 5816 1,77 1,78
TR3 Ege 22 367 22136 2,30 2,25
TR4 Dedgu Marmara 12 085 12728 1,73 1,79
TRE Bati Anadolu 15210 15224 2,11 2,08
TRE Akdeniz 17 625 18 301 1,84 1,89
TR7 Orta Anadolu 6 440 6 2686 1,67 1,63
TR8 Bati Karadeniz 6080 6 141 1,36 1,37
TR9 Dogu Karadeniz 2 489 2505 0,98 0,98
TRA Kuzeydodu Anadolu 1318 1402 0,59 0,63
TRB Ortadogu Anadolu 2176 2297 058 0,61
TRC Glneydogu Anadolu 5026 5465 0,64 0,68

Tablo 1°de goriildiigii gibi, Istatistiki Bolge Birimleri Smiflamas1 (IBBS) 1. Diizey’e gére 2013
yilinda en yiiksek kaba bosanma hizi %02,25 ile Ege Bolgesi’nde goriildii. Bu bolgeyi %02,08 ile
Bat1 Anadolu Bélgesi ve %01,93 ile Istanbul Bolgesi izledi. En diisiik kaba bosanma hiz1 ise
%00,61 ile Ortadogu Anadolu Bolgesi’nde goriildii. Kaba bosanma hizinin en yiiksek oldugu il,
%02,70 ile Antalya oldu. Antalya’y1 %02,68 ile izmir, %02,51 ile Mugla izledi. Kaba bosanma
hizinin en diisiik oldugu il ise %00,14 ile Hakkari oldu. Hakkari’yi %00,19 ile Sirnak, %00,23 ile
Bitlis izledi.

Tablo2: Evlilik sitiresine gore bosanmalar (2012-2013)

Yil

2012 2013
Evlilik stiresi (y1l) Sayl % Sayl %
Toplam 123 325 100,0 125 305 100,0
1 yildan az 4 0380 3.3 4 385 35
1-5 44 797 36,3 46 094 36,8
6-10 26 144 212 26 938 21,5
11-15 18 225 14.8 17 696 141
16-20 12750 10.3 12 934 10,3
21-25 8159 6.6 8 0886 6,5
26+ 8 863 L2 8918 7.1
Bilinmeyen 307 0.3 254 0.2

Tablo 2°de goriildiigii gibi, bosanmalarin %40,3’l evliligin ilk bes yil1 i¢cinde gerceklesti.
Bosanmalarin 2013 yilinda %40,3’i evliligin ilk 5 yili, %21,5’1 ise evliligin 6-10 yili i¢inde
gerceklesti (TUIK, 2010; www.bosanma.com.tr).

5. Bosanma Oranlarindaki Artisin Nedenleri
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Bosanmanin bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Evrensel olarak bosanmanin yayginlagmasinin ve
bosanma oranlarmin artmasinin toplumsal degisimle baglantili olarak cok cesitli sebepleri
vardir. Sosyal, kiiltiirel, dinsel, ekonomik ve psikolojik nedenleri bulunmaktadir (Ersoz,
2011:257; Yildirim, 2005; Kir ve Biilbiil, 2012:101). Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK)
verileri incelendiginde, 2002 yilindan 2011 yilina kadar bosanma oranlariin periyodik olarak
arttigt goriilmektedir. Bu oranlar c¢ogunlukla iilkenin batisinda yogunlagmaktadir (Aksan,
2012:189). Baslica bosanma nedeni olarak %75 oraninda siddetli gegimsizlik gelmektedir.
Sonra evi terk etme ve aldatma diger nedenler arasindadir (Demirkiran ve dig., 2009; Keskin,
2007; Dogan, 1998). Aktas’in (2011) yaptig1 arastirma bulgularina gore; “zina”, “sozlii ve/veya
fiziksel siddet”, “koti aligkanliklar” ve “maddi konular1”, bosanma nedeni olarak gdsterme,
kadinlarda daha yiiksek orandadir. “Evi terk etme”, “akrabalarin iligkilerine miidahalesi” ve
“fikir uyusmazhigin1” bogsanma nedeni olarak gosterme orani ise erkeklerde daha yiiksektir.
Oztiirk’e (2010) gore, iilkemizde bosanmaya etki eden nedenlerden biri, taraflarin evlilik
yagamlar1 sirasinda karsilastigi cinsel sorunlardir. Tarhan (2014:129), Acar (2014) ve Giinindi-
Erséz’e (2011) gore ise, evliliklerin yikilma sebebi, eslerin iletisimi ve evliligi bilmemesidir.
Yani, ana sorun, ¢iftler arasindaki iletisimsizliktir. Carter ve Mc Goldrick’e (2000) gore, iyi
egitimli ve iyl kazanan kadinlar, egitim diizeyi disiik ve dar gelirli kadinlara gére daha ¢ok
bosanma oranlarina sahiptir (Akt: Korkut, 2003). Clerk ve Pearson (1985) tarafindan, bosanmig
ciftler lizerinde yapilan arastirmada; erkek ve kadinlarin yaklasik {igte ikisinin kotii iletigimi
evliliklerinde en 6nemli sorun oldugu; Henslin’e (1992) gore, “diinyada artan bosanmalari
birbirine uymayan cinsiyet rolleri, cinsiyet diinyalarmmin ayriligi, farkli yasam beklentileri,
evlilik yasantisinin rutinlesmesi, aile ve evlilik fonksiyonlarindaki degisim, aile i¢i iletisimin
azalmasi, bosanan insanlara kurumsal ve sosyal destegin artmasi, degisen kocalik ve kadinlik
rolleri, sehirlesmenin ve sanayilesmenin ortaya ¢ikardigi toplumsal degisim” gibi sebepler
bosanmaya yol agmaktadir (Akt: Aktag, 2011).

Uretim araclarindaki degisikliklerin yol agtig1 kentlesme ve dolayisiyla yeni yasam tarzlari
toplumsal hayatta giderek artan oranda bir hareketlilige yol agmistir. Bu durum zamanla
bireysellesmeye, kadinin 6zgiirlesmesine ve dolayistyla kurulan ailelerin gecmiste oldugu gibi
kadimnlarin ikinci planda oldugu degil de, sevgi ve saygmin karsilikli yasandigi bir yapiya
doniigmiistiir. Bu temelde kurulan evliliklerde, kadinin erkege “bagimlilig1” yerine “karsilikli
baglilik” iliskisi 6n plana ¢ikmus, evlilige yiiklenen anlamlar degismis; evlilikten daha fazla
dayanisma, dostluk, sevgi paylasimi ve duygusal yakinlik beklenilmeye baglanmis, iliskinin
niteligi eslerin beklentilerini karsilamadig1 noktada bosanmalar daha fazla giindeme gelmistir.
(Keskin, 2007).

Yoriikoglu’na (2000) gore, glinlimiizde evrensel olarak bogsanma oranlarinin artmasi, insanlarin
evlilige daha az istekli olmalarmna degil, evlilik anlayisindaki degisimle birlikte, mutlu bir
evlilik kurma ve mutlu olmanin, geleneksel degerler ve cocugun varligi icin evlilikte
mutsuzluga katlanilmasina tercih edilmesine baglanmaktadir. Diger taraftan toplumsal ve
kiiltiirel tiim degismeler ve bunlarin aileye yansimasi, bosanmalarin artisinda etkilidir.
Kentlesme hizina bagli olarak bosanmalar artmustir. Kirsal kesimde bosanmalar daha azdir.
Ciinkii kadinin ekonomik o6zgiirliigii yoktur. Kentlesmeye bagli olarak kadin haklarmin
gelismesi, egitim diizeyinin yiikselmesi ve kadimin toplumsal yasama katilimi beklenenin tersine
evlilikte uyumu artirmamustir. Ailenin yasam diizeyi yiikselmis ama aile iligkilere ise rol
catigmasi girmistir.
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Istatistikler, bosanmus eslerin ¢ocuklarinm kurduklar1 evliliklerin de bosanma ile sonuglanma
olasiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Boyle gencler evliliklerinde de en ufak bir
anlagmazlik oldugu zaman en kolay ¢oziimii, ana-babalarmin yolundan giderek ayrilmada
bulmaktadirlar (Yoriikoglu, 2011; Dogan, 1998). “Hizlanan toplumsal degismeler toplumun
gelistirdigi tutumun eskiye gore daha esnek olmasi (Cakir, 2011; Bulut, 2008), kadinin toplum
icindeki statiisiiniin degismesi, eslerin kendilerine 06zgi kisisel psikolojik giigliikleri ve
insanlarin ortalama yasam siirelerinin de uzamig olmasi bosanma oranini artirmistir (Gegtan;
1984; Kasapoglu ve ark., 2011). Diger taraftan geng yasta evlilik (Ozkalp, 2013), diisiik egitim
diizeyi, diisiik gelir, dini inanca sahip olmamak, boganmis ebeveyne sahip olmak, evlilik 6ncesi
bebek sahibi olmak bosanmada artisa yol acan faktorlerdir (Hoelter, 2009; akt: Santrock, 2011).
Arikan’mn (1992) alt gelir grubunda bulunan bosanmis kadinlar {izerinde yaptigi bir ¢aligmada,
“cocuk bakimi ve yetistirilmesi, kocanin ¢ocuklart dovmesi, gegim sikintisi, kocanin evlilik dig1
iligkisi, cinsel iligki, kocanin bedensel hastaligi, kocanin kiskangligi, kocanin ruhsal hastaligi,
akrabalarla iliskiler, kadinin bedensel rahatsizligi, kocamin icki ve kumari, kadinin ruhsal
hastaligi, kocanin karisint dovmesi, kocanin fuhsa zorlamasi, uyusturucu, terk, sug isleme,
ilgisizlik” gibi nedenler bosanma nedenleri olarak ortaya c¢ikmistir. Erzurum Atatiirk
Universitesi 6grencilerinin 2013 yilinda yaptiklar1 aragtirmanin sonuglarma gore, son yillarda
bosanma davasi acan kadinlarin sayisi erkeklerden daha fazla olup, bu kadinlarin %80’nin
liniversite mezunu ve ¢alisan kadinlar oldugu, bosanmak isteyen erkeklerin %85°nin bir iste
calistigl, %15°nin issiz oldugu, bosanma davasi acan erkeklerinde yiiksek tahsilli oldugu
goriilmektedir. Bosanma nedenleri olarak ise; ese kapt agmama, agiz kokusu, biiyl, siirekli tv
izleme, stirekli bilgisayarda vakit gecirme gibi nedenler oldugu goriilmiistiir (Acar, 09.12.2014,
www.radikal.com.tr). Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigi’niin (2009)
yaptig1  “bosanma nedenleri” konusunda yaptig1 arastirma sonuglarma gore; “sorumsuzluk,
miidahale ve tartisma” bosanmay1 tetikleyen faktorler olarak ortaya c¢ikmistir
(www.anneoluncaanladim.com). Demir’in (1988) yaptig1 bir galismada, bosanma nedenleri
olarak; es baskis1 ve kiskanglik (%12.5), anne-babalarin miidahalesi (%10.8), ilgisizlik ve ihmal
(%7.5), kisisel uyumsuzluk ve beklentilerin gerceklesmemesi (%25.8), esin aldatmasi (%10.0),
ekonomik sorunlar (%6.7) ve siddet (%20.0) oldugu ortaya ¢ikmustir.

6. Bosanmalarin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri

Cocuklarin bosanmadan nasil etkilendiklerine dair sayisiz arastirma vardir. Bosanmanin sebebi
ve sekli, cocuklarin boganmadan ne kadar etkilenecegini belirler. Son yillarda bosanmalarin
cocuklar tizerindeki kisa ve uzun siireli etkilerini ortaya koyan ¢ok sayida klinik ve toplumsal
arastrmalar yapilmistir. Bosanma kari-koca i¢in oldugu kadar ¢ocuklar i¢inde travmatik bir
stiregtir. Bosanma siirecinden en ¢ok g¢ocuklar zarar gérmekte olup, ¢ocuklarin problemleri
bosanmayla birlikte artmaktadir. Bu konuda yapilan aragtirma sonuglarmna goére, bosanmis aile
cocuklarinda ruhsal uyumsuzluk oraninin oldukg¢a yiiksek oldugunu otaya koymaktadir. Bu
uyumsuzluklarin basinda; okul basarisizligi, ruhsal ¢okkiinliik, depresyon, 6fke, kizginlik, korku
(Walczak ve Burns, 2004; Amato,1993; Herwig ve dig., 2004; Jockson, 2000) giivensizlik,
kavgaci olma, kurallara karsi gelme gibi davramis bozukluklar1 goze carpmaktadir (Usakls,
2013; Arifoglu  ve Oz, 2008; Merig, 2007; Uzun, 2013; www.turkpdr.com;
www. eskisehircocukpsikiyatri.com; www.e-psikiyatri.com; www.bosanmadavam.com).
Bosanmus ailelerde ana-baba arasinda bosandiktan sonra bile devam eden ¢ekismeler, ¢ocukta
kaygmin olusmasina ya da artmasina neden olabilmektedir. Bosanmanin uzun siireli etkilerini
arastirildiginda, ¢ocukluk donemlerinde ebeveynlerinin bosanmasina sahit olan ¢ocuklarin,
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yetiskinlik yagantilar1 boyunca daha c¢ok sorun yasadiklari; hatta ebeveynleri bosanmisg
cocuklarm, kendi evliliklerinin de daha yiliksek oranda bosanmayla sonuglandigi
bildirilmektedir. Cocukluk doénemlerinde ebeveynleri bosanmis bireylerin, yetiskinlik
donemlerinde yasadiklar1 baglanma sorunlari ve yasam kalitesinde bozulma gibi bogsanmanin
uzun siireli sonuglari, bu bireylerin ¢ocukluk donemlerinde yasadiklari bosanmanin kisa siireli
sonuclart olan duygusal ve sosyal sorunlara kiyasla daha ciddidir. Bulgular, bosanmanin
ebeveyn- ¢ocuk iligkilerinde bozulma, duygusal destegi kaybetme, ekonomik zorluklar, gibi
bircok stresli yasam olayma neden oldugunu gdstermektedir (Ongider, 2013:140; Tiirkaslan,
2007:99-101).

Bosanmanin etkilerine ¢ocuk yoniinden baktigimizda ii¢ temel sorun ortaya c¢ikmaktadir:
Birincisi; bosanmanin ¢ocugun giinlik yasamina getirdigi etkiler. Cocugun g¢evresinin
zenginligi ve ana-babasiyla iligkisinin miktar1 ve tiirli gocugun yetismesini etkiler. Cocugun aile
ortami, bosanma sonucu énemli degisiklerle kars1 karsiyadir. ikinci sorun, cocugun bosanma
sirasinda kag¢ yasinda oldugu ile ilgilidir. Cocuk, kiigiik yaslarda iken ortaya ¢ikan bir bogsanma,
onun gelisimini derinden etkilemektedir. Uciincii sorun ise, gocugun anne veya babadan birinin
yaninda kalma zorunlulugudur. Bosanma 6ncesinde ve sonrasinda en biiyiik kavgalar ¢ocuklarin
¢evresinde doner. Cocuklar igin en zor olan sey anne ve babanin ¢ocugu yan tutmaya veya
arabuluculuk yapmaya zorlamalaridir. Bdyle davranilmasi, ¢ocukta hem annesi hem de babasi
tarafindan sevilmedigi ve bastan atilmak istendigi duygusunu yaratarak ¢cocugun psikolojisinin
bozulmasina, giivensizlik, 6z saygisin yitirmesine, terk edilmiglik duygularinin gelismesine
neden olur (Ciiceloglu, 1998).

Bosanma o6zellikle bas etme becerileri sinirli olan ¢ocuklar icin stresli, kafa karistirici, bas
etmesi zor ve karmasik bir silirectir. Diger arastirma sonucglarina gore ise, bosanmis aile
cocuklarmin diger cocuklara oranla ebeveyn iliskileri, psikolojik, davramigsal ve akademik
yasamlarinin daha sorunlu oldugunu ortaya koymustur (Shelton, 1969; Savage, 1980; Ozgiiven,
2001). Tein, Sandler ve Zautra’nin (2000) yapmis olduklari aragtirmanmin bulgularina gére, anne
ve babasmin bosanmasinin iistiinden 2 yil gegmis olan ¢ocuklarin, bosanmayla basa ¢ikma
siirecleri incelemistir. Buna gore, bosanmanin ardindan ¢ocuklarda en yogun goriilen sorunlarin,
sinirlilik, sorunlarla basa ¢ikamama ve diirtiisellik oldugu bulunmustur (Akt: Ongider,
2013:147). Lamb (1997) ¢ocuk gelisiminde babanin roliine vurgu yaparak, sosyal destegin,
ekonomik yardimin azaldigi, ¢ocuklarin terk edilme duygusunu algiladiklar1 esinden ayri
annelerin duygusal sikint1 ¢ektigini belirterek, baba yoklugunun cocuklar i¢in kétii sonuclar
ortaya ¢ikardigini ifade etmistir.

Arifoglu ve Oz’iin (2008) yapmus olduklar1 bir arastirmanimn bulgularma gore, bosanmis aile
cocuklarinin yasadigi sorunlar asagidaki hemsirelik tanilari ile tespit edilmistir. Bu tanilar:

1. Durumsal diisiik benlik saygisi
2. Aile i¢i siireclerde degisim

3. Bireysel bag etmede yetersizlik
4. Iletisimde bozulma.

8. Sonuc ve Oneriler

Ebeveynin boganmasi ¢ocuklar acisindan asla arzu edilmeyen bir durumdur. Birgok ¢aligmada,
bosanmanin ¢ocuk tizerindeki uzun siireli olumsuz olarak devam ettigi bulunmustur. Hatta,
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cocukluk donemlerinde ebeveynlerinin bosanmasina sahit olan ¢ocuklarin, yetiskinlik
donemlerinde de, bosanmanin olumsuz etkilerini yasadiklari belirtilmektedir. Bogsanmalarin
bireyler lizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek ve toplumsal boyutta bir sorun olarak
giindeme gelmesini engellemek amaciyla: evlilik yasamindaki g¢atismanin Onlenebilmesi,
anlagmazliklarin boganma noktasina gelmeden asilabilmesi gerekmektedir, ailelerin daha fazla
yara almamalari i¢in ekonomik ve sosyal a¢idan desteklenmeleri gerekmektedir.

Aile, “en kiigiik toplumsal kurum” olarak tanimlanmaktadir. Aile toplumun g¢ekirdegidir. Iyi
iletisim; mutlu bir evlilik ve mutluluk verici aile iligkilerini yapan niteliklerin en 6nemli
Ogelerinden biridir (Walczak & Burns, 2004; Tarhan, 2014; Yoériikoglu, 2011). Evlenme ve
bosanma ile ilgili degisimlerde 6nemli olan, bu siiregte yetiskinler ve cocuklar agisindan ortaya
cikabilecek riskleri en aza indirmeye calisarak degisimin saglikli olmasini saglayabilecek
unsurlar1 hayata gecirmektir. Bogsanmamn ¢ocugun yasina ve kavrayisina uygun bir dille
anlatilmasi, bosanma sonrasi diizenlemelerin ¢ocugun ihtiyaglari goéz Oniinde tutularak
yapilmasi ve anne-babanin ¢ocuklarmin gelecegi i¢in belirli bir anlagma igerisinde olmalari
daha yararli olacaktir (Gardner, 1970). Bosanma sonrasinda, ebeveynler gesitli giicliikler
yastyor olsalar da ¢ocuklarinin gereksinimlerini karsilamali ve ¢ocuklarm bu kararla ilgileri
olmadigini, c¢ocuklarina olan sevginin asla tiikenmeyecegini hatirlatmalar1 gerekmektedir.
Ebeveynler bosanma kararini gocuga ayni anda ve kendini giivende hissedecegi bir ortamda
soylemeli (Sevim, 2009); ebeveynlerin, bosanmadan sonra c¢ocuklar1 igin iligkilerini
stirdiirmeleri ve bu iligkinin boyutlarini iyi bir sekilde saptamalar1 gerekmektedir (Bulut, 1983).
Aydin ve Nazli’nin (2014) arastirma bulgularina gére, bosanmis aile ¢ocuklarimin depresyon ve
kaygi diizeyleri ile pozitif yonde anlaml: bir iliski oldugu saptanmustir. Bir bosanma ne kadar
sorunsuz gerceklesirse gerceklessin ¢ocuklar agisindan olumsuz sonuglar dogurabilir.
Ebeveynlerinin bosanmasina ¢ocuklar degisik tepkiler verirler. Uziintii, yalnizlik, gerileme,
reddetme, uyku problemleri, okul basarisizligi gibi. Fakat bosanan ciftlerin bu tepkilerin
cocuklarda kalici problemlere doniismemesi i¢in (okulda siddet, evden kag¢ma, internet
bagimlihigi, okulu terk, sucluluk gibi) birlikte ve bilingli hareket etmeleri gerekmektedir.
Giiniimiizde gittikge artan bosanmalar sonucunda, ¢ocuklarin yasadiklart olumsuz etkileri
azaltmak konusunda, ebeveynlere, sosyal ¢evreye, aile mahkemesi hakimlerine, egitimci ve
ogretmenlere 6nemli gorevleri diismektedir. Bu nedenle, glinlimiizde siklikla rastlanan bosanma
nedenlerinin belirlenmesi; aile birliginin korunmasi ve Onleyici calismalarin siirdiiriilmesi
acgisindan onem tasimaktadir.

Oneriler

. Anne-babalar ayrildiktan sonra uygarca iliskilerini siirdiirmeli, bosanmanin ne oldugu agik bir
dille ¢ocuga anlatilmali, anne-baba eski esinden o6¢ almak diisiincesiyle cocugu diger
ebeveyninden yoksun birakmamali ve ¢ocugu sevime yarisina girerek, abartilmis bir sekilde
egitilmesine ¢alisiimamalidir (Sermin, 1992).

. Bosanmanin ailenin sonu demek olmadigi, bosanma sonucunda ailenin yeni bir yapilanma
stirecine girdigi kabul edilmelidir. Bu nedenle hukuksal agidan aile kurumunun korunmasi
yasalar ile desteklenmeli, kitle iletisim araglar1 aile ile ilgili yaymlar yaparken daha 6zenli
olmali, aile danigmalik hizmetleri sosyal giivence kapsamina alinarak toplumun tiim kesimlerine
devlet eliyle sunulan iicretsiz bir hizmet olabilmelidir.

. Bosanma sonrasinda esle ilgili olumsuz duygular ¢ocuklara yansitilmamalidir. Ese duyulan
Ofke mesajlar1 ¢ocuklara iletilmemelidir. Bazi gocuklar bosanma sonrasinda anne—babalarina
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onlar iiziilmesinler diye duygularmi ifade etmekten kaginarak her sey yolundaymis gibi
davranabilir. Burada dikkatli olmak gerekir. Bastirilan bu duygular farkli semptomlarla (tirnak
yeme, altina kagirma, kekemelilik, okuldan kagma, saldirganlik, 6fke ndbetleri, vb.) birden
ortaya cikabilir (www.psikoloji-psikiyatri.com).

. Bosanma vakalarina yonelik sadece adli yolla ¢6ziim aranmamali, insanlarin psikolojik
yapilar1 da goz oOniinde bulundurulmalidir. Catigma yasayan ve bosanmaya karar veren evli
ciftlerin mahkeme tarafindan yukarida s6zii edilen sosyal kurumlardan profesyonel anlamda
destek ve yardim almalar1 saglanmaya ¢alisilmali daha sonra gerekiyorsa idari ve adli sonuca
gidilmelidir (Yildirim, 2005).

. Bosanmanin ¢ocuga yasma ve kavrayisina uygun bir dille anlatilmasi, bosanma sonrasi
diizenlemelerin ¢ocugun ihtiyacglari goéz Oniinde tutularak yapilmasi ve anne-babanin
cocuklarmin gelecegi igin belirli bir anlagma igersinde olabilmeleri ¢ok 6nemli belirleyicilerdir
(Gardner, 1970).

. Gorsel yaym organlari bosanmayi Onleyici ve kiiltiirel degerleri benimsetici programlar
diizenlemelidir.

. Tiirkiye’de aile arabuluculugu kurumu gelistirilmeli bosanma halindeki eslere ve ¢ocuklarina
bu kurumdan arabuluculuk hizmeti almalar1 saglanmalidir.

. Uzman kisilerden olusan aile danigma merkezleri kurulmali, evlilik Oncesi ¢iftler aile danigsma
merkezlerinden rehberlik ve damsmanlik yardimi almalidir. Esinden ayrilmis annelerin
¢ocuklariyla olan iliskilerinde uzman yardimi almalar1 6nemlidir (Usakli, 2013).

. Bosanma sebeplerinden olan kadina siddet konusunda ise; ¢esitli egitim seminerleri
diizenlenmeli, 6ncelikle erkeklere cinsiyet esitligi her tiirlii kurumlarda anlatilarak erkeklerin
bilinglenmeleri saglanmalidir.

. Bosanma oranlarmnin en yiiksek oldugu evliligin ilk bes yilina dikkat edilmelidir.

. Esler evlenirken esiyle arasindaki denklik durumunu gdz oniinde bulundurmasi gerekir (Kir ve
Biilbil, 2012:118-120).

. Gerekli hallerde, manevi danmismanlik hizmetleri almali ve dini kurumlardan da destek
almalidirlar.

Almacak bu 6nlemlerin amaci; bireylerin mutlulugunu saglayarak, giiclii aile yapilar1 ortaya
cikarmak ve sonugta toplumsal boyutta degisimin olumsuz etkilerini en aza indirerek bosanma
gibi sosyal sorunlarin daha az yasandigi bir toplum yaratabilmektir. Sonug olarak, ¢ocuklarin
yasaminda ebeveyn iligkilerinin son derece dnemli oldugu aciktir. Ebeveynlerinin bosanmasi
ise, ¢ocuk icin oldukca zor bir siirectir. Bosanmanin getirecegi, belirsizlikler, giivensizlik,
endise ve kaygilarla bas etmeye ¢alisan ¢ocuk icin, anne ve babasinin sergileyecekleri tutarlik
¢ok oOnemli olacaktir (Ongider, 2013: 157; Tirkaslan, 2007:107;  Arifoglu, 2006;
www.turkpdr.com; www.panikatak.com).
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