T.C.
A BIiNGOL UNIiVERSITESI
— SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

B l N—G Q § BEDEN EGITiMi VE SPOR
UNIVERSITES] ANABILIM DALI

MESLEKI VE TEKNIiK ANADOLU LiSESI
OGRENCILERININ ZIHINSEL ENGELLI
BIREYLERIN SPORTIF ETKINLIKLERE YONELIK
TUTUM VE GORUSLERININ INCELENMESI

Emine BELDEK
YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Dog. Dr. Baris KARAOGLU

BINGOL-2024



 —,, BINGOL UNIVERSITESI
B [ N G O L SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
e - : BEDEN EGITIMIi VE SPOR
UNIVERSITESI ANABILIM DALI

MESLEKI VE TEKNIiK ANADOLU LiSESI
OGRENCILERININ ZiHINSEL ENGELLI
BIREYLERIN SPORTIF ETKINLIKLERE YONELIK
TUTUM VE GORUSLERININ INCELENMESI

Emine BELDEK

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Doc¢. Dr. Baris KARAOGLU

BINGOL-2024



ETiK BEYAN

T.C.
BINGOL UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladigim “‘Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Zihinsel Engelli
Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum ve Goriislerinin Incelenmesi’’ baslikli
““Yiiksek Lisans’’ tezimin i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik
ve etik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi, tlim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu, tez c¢alismasinda
yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan
verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum calismanin 6zgiin

oldugunu beyan ederim.

Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi halde dogacak hukuki sorumluluklari kabul

ettigimi bildiririm.

02/09/2024

Emine BELDEK

Ogrenci



TESEKKUR

“Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Yénelik Tutum ve Gériislerinin Incelenmesi’ adli yiiksek lisans tezimin
yapilmasinin her asamasinda destegini esirgemeyen, kiymetli bilgilerini benimle
paylasan, kendisine her danistigimda bana degerli zamanin1 ayirip sabirla ve ilgiyle bana
faydali olabilmek i¢in elinden gelenin fazlasini yapan sayin danigman hocam Dog. Dr.
Baris Karaoglu'na, degerli jiiri iiyelerim ve Bingdl Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’ndeki hocalarima ve her zaman varliklari ile bana destek olan aileme ve

arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Emine BELDEK

2024



ICINDEKILER
Sayfa
KABUL VE ONAY SAYFASH ... [
ETIK BEYAN ... ii
TESEKKUR .......cooviiiiiieeieeeeeeeeeeee ettt nes sttt enas st san st enen s iii
ICINDEKILER .........cooooiviiieeeeeeeeeeeeeeee ettt iv
SIMGE VE KISALTMALAR DIZINI ........cccccooiiiiiiiiieceeceeeeeend Vi
TABLOLAR DIZINI ......coooooiiiiiiiiisieecss s vii
OZET ..o Vil
ABSTRACT et IX
) 23 TR 1
2. GENEL BILGILER..........c.coooiiiiiiiiiiiecss s 3
2.1. Engellilik ve TanImi.......ccveiviiiiiieiiiieieee e 3
2.2. Engelligin Sintflandirtlmast .......cooceiiiiiiiiiiciieeseee s 4
2.2.1. FIZIKSEBI ENQEL ...ttt 5
2.2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB).......ccccovviiiiiiiiiiicc 6
2.2.3. Duygusal ve Davranis BozuKIugu .........cccocoviiiiiii e 6
2.2.4. Dil ve Konusma BozZuKIUZU .........ccoooviiiiiiiee e 6
2.2.5. Coklu Yetersizlik (Birden Fazla Yetersizlik) .......cccccevviriiiiiiiiieniiienee 7
2.2.6. Ozgiil (Ozel) Ogrenme GUGIHFI .......c.evevvvviveiireririieiieieeeve s 7
2.2.7. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB).........cccccoeiiiiiinnnn. 7
2.2.8. DOWN SENAIOMIU......cviiiiiiiic e 8
2.2.9. ISItME BNEEILi....vvviviiiveiieceeiiieieiee ettt 8
2.2.10. GOrme ENGelli ......coiviiiiiiiiiiiiiiicii 9
2.2.11. BedenSel ENGEIT......coooviiiiiiiiiieeee s 9
2.2.12. ZINIiNSEl ENGEIIT ..o 10
2.2.13. Ustiin (Ozel) YEtENEK .......ccuevivveeeeeieieiieeeceeieeee et en s 10
2.3. Engelligin Nedenleri .......ccccoiiiiiiiiiiiiiiciiccc e 11
2.3.1. Dogum Oncesi Nedenler ...........cooveurveviiiiiieerereieieseee e 11

2.3.2. Dogum Strasindaki Nedenler ...........ccccooviiiiiiiiiciieec e 12



2.3.3. Dogum Sonrast Nedenler ...........cooviiiiiiiiiiciieee e 12

2.4, ZININSEI ENQEIIET ... e 13
2.4.1. Zihinsel Engelligin Nedenleri........cocuuiiiiiiiiiiie e 14
2.4.2. Zihinsel Engellilerin OzelliKIETi .........cceeveveveverereieieieieeee e, 14
2.4.3. Zihinsel Engellilerin Smiflandirtlmast .........ccoocvvviieiiiiiniiie e, 16

2.0, SPOF et 19
2.5.1.Sporun ONemi V& AMACT ........ccvveiverireriieeresssetessseessese e ssse e s e senens 20
2.5.2. SPOTUN ELKIIEIT....cviiiiiiec e 21
2.5.2.1. Sporun Saglik Uzerindeki EKileri ..........ccocvvrrvevireveiireriereresieeeiesesseeseie s 21
2.5.3.ENQEIIIEITE SPOT ... 23

2.0. TULUM o e 25
2.6.1. TUtUMUN ONEM.....covviveiiecieiceeiecete ettt 26
2.6.2. Tutumu Olugturan Temel OFEler........cccvviviriiirireiieieiieesse e 26

3. GEREC VE YONTEM........coeoititiiieieeeeee ettt en sttt 29
3.1. GOniillll Gruplarinin SECIMI ...cveeieeeiieiie e 29
3.2. Veri Toplama ATaglart .........coeiiiiiiiiieiii s 29
3.2.1. Demografik Bilgi FOIMU ........ccccviiiiiiic e 29
3.2.2. Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6lgegi.......... 30

3.3. IstatiStKSEl ANGHZ......cocvieiviieciicecee e 30
4. BULGULAR ... 32
5. TARTISMA VE SONUCQC ......ccoooiiiiiiiiiiiiiiii s 36
6. ONERILER .........cooiiiiiiiiiiiiiiieie e 43
KAYNAKLAR ..ottt bbbt 54
EKLER .. ..ottt ittt etetaeetaeaeaetstacncssacssssssnsnsns 55



%

SS
SPSS
LSD

SIMGE VE KISALTMALAR DiZiNi

Yiizde

Katilimci Sayisi

Aritmetik Ortalama

Standart Sapma

Statistical Package For Social Sciences

Least Significant Difference

Vi



Tablo 3.1.
Tablo 3.2.

Tablo 4.1.

Tablo 4.2.

Tablo 4.3.

Tablo 4.4.

Tablo 4.5.

Tablo 4.6.

Tablo 4.7.

TABLOLAR DIZINI

Sayfa
Katilimeilarn Betimsel IstatiStiKIEri.............ccooovvvevceeieeeeeceeeereecinns 29
Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik Testi Anlamlilik Diizeyi
SONUGIATT. ..o 31
Katilimcilarin Zebsyt Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin Betimsel
ISEALISHKICTT «.v.voviviceceeveieses ettt st 32
Katilimeilarin Smif Degiskenine Gore Zebsy Tutumlari...........c.c.c.e....... 32
Katilimcilarin Boliim Degiskenine Gore Zebsy Tutumlart..................... 33
Katilimcilarin Diizenli Spor Yapma Degiskenine Gore Zebsy
BT 101 ] - U SRR 34
Katilimeilarin Engelli Yakini Olma Durumu Degiskenine Gore Zebsy
BT 101 ] - T SRR 34
Katilimeilarin Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireyin Spor Egitimine Tanik
Olma Degiskenine Gore Zebsy Tutumlar.........cccceoeeerenencnnsinniieenn 35
Katilimcilarin Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerin Spor Yapma

Durumunu Isteme Degiskenine Gére Zebsy Tutumlart...............c......... 35

vii



viii

OZET

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerin

Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum ve Gériislerinin incelenmesi

Bu arastirmanin amaci Bing6l Karsiyaka Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve goriiglerinin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini 2022-2023 akademik yilinda Bingdl Karsiyaka Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde egitim goren 780’den olusmaktadir. Orneklem grubunu ise tesadiifii
yontemle secilen 276 kisi belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak ilhan ve ark.
(2016) tarafindan gelistirilen Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6lgegi
(ZEBSEYTO) kullanilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 22 istatistiksel analiz paket programu kullanilmustir. Elde edilen verilerin normallik
sinamasi sonucu veriler normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeyi 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar aritmetik ortalama ve standart sapma X+Sd olarak sunulmustur. Ikili
degiskenlerin karsilagtirmalarinda bagimsiz gruplar t testi kullanilir iken, ¢oklu degiskenlerin
karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve olusan farkliliklarin tespitinde ise
LSD (Least Significant Difference) analizinden yararlanilmigtir. Anlamlilik degeri bakimindan
p<0.05 degeri anlaml1 kabul edilmistir. Sonug olarak, zihinsel yetersizlige sahip bireylerin sportif

etkinlikleri yonelik tutum ve goriislerin olumlu diizeyde anlamlilik gosterdigini ifade edebiliriz.

Anahtar kelimeler: Spor, Sportif Etkinlik, Zihinsel Engelli, Tutum



ABSTRACT

Examination of VVocational and Technical Anatolian High School Students’
Attitudes and Opinions towards the Sportive Activities of Mentally Disabled

Individuals

The aim of this research is to examine the attitudes and opinions of the students studying at Bingol
Karsiyaka Vocational and Technical Anatolian High School towards the sports activities of
individuals with mental disabilities. The universe of the research consists of 780 students studying
at Bingol Karsiyaka Vocational and Technical Anatolian High School in the 2022-2023 academic
year. The sample group was determined by the random method of 276 people. The attitude scale
towards sports activities of individuals with mental disabilities (ZEBSEYTO) developed by ilhan
et al. (2016) was used as the data collection tools in the research. IBM SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) 22 statistical analysis package program was used in the analysis of the
data. As a result of the normality test of the obtained data, it was determined that the data showed
a normal distribution. The scores of the Faculty of Sport Sciences students from the attitude level
scale towards sports activities of individuals with mental disabilities are presented as arithmetic
mean and standard deviation X+Sd. While independent groups t test was used in comparisons of
binary variables, one-way analysis of variance (ANOVA) was used in comparisons of multiple
variables and LSD (Least Significant Difference) analysis was used in determining the
differences. In terms of significance value, p<0.05 was accepted as significant. As a result, we
can say that the attitudes and opinions of individuals with mental disabilities towards sports

activities are significant at a positive level.

Key Words: Sport, Sporting Event, Mentally Disabled, Attitude



1. GIRIS

Saglikli ve huzurlu bir yasamin olmasi igin sportif aktiviteler cok énemli bir ugrastir.
Ancak sporun, 6zel gereksinimli 6grenciler igin ayri bir 6nemi bulunmaktadir. Cilinkii
spor, hayatlarinda bir¢ok olumsuzlukla karsilasan ve bu olumsuzluklarin getirdigi stresle
beraber yasayan engelli bireylere kendi yapabileceklerini tanima firsati vermektedir.
Fiziksel aktivitede bulunma, egzersize dahil olma ve sportif aktivitelere katilma, herhangi
bir engel tiirli veya derecesine bakilmaksizin bireye keyif verir ve hareketliligi
artirmaktadir. Bu aktiviteler, saglik agisindan olumlu etkilerinin yani sira, sosyal
baglantilari giiclendirmektedir. Spor yaparak, birey yalnizligini azaltir, arkadaslik kurar,
dayanigsma ruhunu 6grenir ve yeteneklerini gelistirme firsatt bulmaktadir. Bu durum,
bireyin kendi varligina, fiziksel yapisina ve diger insanlara kars1 iyi hisler gelistirmesine
katki saglar. Tiim bu dinamikler, anlamli ve doyum saglayict bir yasam siirdiirme

olasiligin1 artirmaktadir (Ozer ve ark. 2012).

Sportif aktiviteler bireyin sinir ve kas aktivasyonunu, fiziksel ve zihinsel gelisimi,
organizmani fizyolojik ve morfolojik ilerlemesine fayda sunan bir gere¢ oldugu
bilinmektedir. Sportif aktiviteler saglik unsurlarini gelistirici 6zelliklere sahip oldugu
bilinmektedir (Beasley 1982).

Engelli gruplarinda normal insanlar gibi spor yapmaya ihtiya¢ duymalar1 vardir. Clinkii
sportif aktiviteler engelli gruplarin topluma entegre olmalarinda 6nemli bir goreve
sahiptir (A¢ak ve Kaya 2015). Son zamanlarda toplumlarin engelli kisilere yonelik
algilarinda ve bakis acilarinda ¢ok 6nemli ilerlemeler meydana gelmektedir. Toplumlarin
%10-14 arasinda 6nemli bir bélimiinii olusturan engelli gruplar gesitli sportif aktivitelere

katilmalari igin gerekli kosullar saglanmaktadir (Aslan ve Caligkan 2017).

Aktivite firsat1 bulan engelli gruplarda, aktivite firsat1 bulamayan engelli gruplarin gesitli
motorik 6zelliklerini karsilastirilip, sportif aktivitelere katilan engelli ¢ocuklarin motor

beceri gelisimlerinin daha ileri seviyede oldugu meydana gelmistir (Bicer ve ark. 2004).

Sporun, fiziksel saglik, 6zgiiven, sosyal beceriler ve yasam kalitesi arttirma noktasinda

onemli etkileri vardir. Ayrica, spor aktiviteleri, zihinsel engelli bireylerin toplumda yer



almasimi destekleyerek diglanmislik hissini azaltabilir ve toplumlara daha yiiksek
seviyede farkindalik olusturmasina fayda saglayabilir. Spor aktiviteleri, fiziksel sagligi
gelistirmenin yani sira 6zgiiveni artirabilir, sosyal becerileri gelistirebilir ve toplumda yer
almay1 destekleyebilir. Ayrica, sporun rutin bir pargasi olmak, zihinsel engelli bireylerin
yasam kalitesini katki sunabilir ve yasam boyu 6grenme siireglerini destekleyebilir.
Bundan dolayi, sporun zihinsel engelli bireylerin erisme noktasinda kolayliklarin

saglanmasi Ve onlarin katilimini tesvik edici ¢caligmalar yapmak 6nemlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Engellilik ve Tamim

Literatiirde engelliligin tanimi {izerine birden fazla farkli agiklama bulunmaktadir.
Bundan dolay1 yetersizlik, engel, bozulma/zedelenme engel ve engellilik gibi kavramlar
kismen de olsa ayni olduklar1 diigtiniilerek birbirlerinin yerine kullanilmakta. Ancak bu
kavramlar birbirinden farkli anlamlarida ¢agristirmaktadir ve bu kavramlarin

tanimlamalarinda da kesin bir tanim bulunmamakta (Caglar 2011).

Bozukluk veya diger ismiyle zedelenme, viicutta anatomik, psikolojik veya fizyolojik bir
noktada bazi fonksiyonlarin azalmasi, bozulmasi ya da siirekli kaybini belirtir (Heward
2013). Ornegin gbz organinin yapisindaki hasarlardan &tiirii gérme kaybinin ortaya
¢ikmasi bir zedelenme 6rnegidir. Heward (2013), tanimina gore yetersizlik, zedelenme

sonucunda kisi ¢esitli islevlerini uygulayamamasi sonucu ortaya ¢ikan problemlerdir.

Yetersizlik; viicutta ortaya ¢ikan zihinsel ve fiziksel islevsel bozulmalardir. “Yetersizlik,
organ, uzuv, doku islevsel sistem ya da viicut isleyisinde ki fizyolojik, psikolojik veya
anatomik yapinin islevlerin gegici siireligine, devamli kayb1 ya da degiskenligini ifade
eder” (Minaire 1992). Ornegin; bireyin ayagindaki hasar veya aksamadan &tiirii

yiriiyemedigi i¢in degnek kullanmasi ayaginda yetersizlik oldugunu belirtir.

Engel; kisilerin yaslarina ve cinsiyetlerine bagl yetersizliklerinden kaynakli toplumun
kisiden bekledigi bazi davraniglari olmasi gibi gosterememesidir (Cavkaytar ve Diken
2005). Engellik kavrami kisinin yetersizliginden dolay1 yas, cinsiyet ve sosyo-kiiltiirel
fonksiyonlara bagli olarak kisiden yapmasi beklenen gorevlerin kisitlanmasi veya

gerceklestirilememesi olarak agiklanmigtir (Hacibebekoglu ve ark. 2015).

WHO, Insanlarin mevcut saglk durumunu ve saglk alanlarindaki durumlarina
odaklanan, 1i¢ asamali bir model kullanarak tanimlama ve siniflandirma
gerceklestirmistir. Bu model saglik durumunu degerlendirmeye yogunlasmistir. (WHO
2004). Diger tanimlamalara gore incelendiginde, Birlesmis Milletler ‘in (BM) 1975
yilinda engelli kisilerin haklar1 hakkinda yaymladig1 bildirgede, engelliligin "Fiziksel

veya zihinsel yapisinda dogustan veya sonradan olusan kisitliligin bireysel ve toplumsal



yasamin dinamiklerini kismen veya tam anlamiyla yerine getiremeyen birey" olarak
tanimlandig1r gortilmektedir (Caglar 2009). Bu ve bunlara benzer bir¢ok tanimlara
baktigimiz zaman engel taniminin tek bir taniminin olmadiginin ve birden fazla taniminin

oldugu anlasilmaktadir.

Giinliik yasamda, engelli kisiler hakkinda hala sakat, geri zekali kisi, bunak, dilsiz, deli,
oziirlii, sagir gibi ifadelerin kullanildig1 goriilmektedir (Oran 2007). Engellilik kavrami
gecmiste "Oziirli", "sakat", "zeka geriligi" gibi kelimelerle agiklanirken, glintimiizde ise
"yetersizlikten etkilenen bireyler", "6zel gereksinimli bireyler", "zihinsel veya gelisimsel
yetersizlik" gibi ifadelerle tanimlanmaktadir (Karakas 2018). Bu bireyler, ge¢mis yillarda
"oziirli" ve "sakat" gibi kelimelerle ifade edilirken, daha sonralar1 bu kelimelerin bireyi
incitebilecegi, dislayabilecegi diisiiniilerek "engelli" ifadesini yaygin olarak

benimsenmeye baslandig1 gdzlemlenmektedir (Besiri 2009; Aytekin 2018).

Zamanla, "engelli" teriminin olumsuz ¢agrisimlar tasidig: fikriyle hareket edilerek, yeni
bir dil arayis1 baslatilmis ve "6zel gereksinimli bireyler" ifadesi benimsenmistir. Bu ifade,
genis bir yelpazede farkli gruplar1 kapsayarak, en az ayrimei olarak degerlendirilmis ve
toplum genelinde kabul gormiistiir. Ayrica, bilim alaninda da bu tercih giderek
yayginlagsmistir (Canarslan 2014).

2.2. Engelligin Siniflandirilmasi

Uluslararasi Islevsellik, Engellilik ve Saglik Smiflandirmasi olarak da bilinen ICF, saglik

bilesenlerinin iglevsellik ve engellilik agisindan siniflandirilmasidir.
Engelligin gruplarimi su sekilde siralayabiliriz;

o Fiziksel engelli

e Otizm spektrum bozuklugu (OSB)

¢ Dil ve konusma bozuklugu

e Duygusal ve davranis bozuklugu

e Cok yonli yetersizlik (birden fazla yetersizlik)

o Ozgiil (6zel) dgrenme giicliigii



e Isitme engel grubu
o Fiziksel engel grubu
o Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
e Down sendromlu
e Gorme engel grubu
e Ustiin (8zel) yetenek
e Zihinsel engelliler
2.2.1. Fiziksel Engel

Fiziksel gelisimin artmasi kisinin agirhiinin artmasi ve uzuvlarin uzamasi ile birlikte,
viicudu olusturan tiim sistemlerin biiyliylip olgunlasmasi siirecini igeren bir alandir.
Fiziksel gelisim, iskelet sisteminin gelisimi, kaslarin biiylimesi ve kaslarin islevsel

kullanimu siireglerini kapsamaktadir (Allen ve Alexaner 1997; Cavkaytar 2013).

Fiziksel gelisim, dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda ger¢eklesecek bir
takim etkenlere bagli olarak uygun gelisimsel fonksiyonlar1 yerine getiremeyebilir. Bu
noktada bir takim problemler beraberinde gelir. Olusabilecek problemleri su sekilde

siralayabiliriz;
o Serebral Palsi (Epilepsi)
e Kironik rahatsizliklardan 6tiirii motor gelisim problemleri
e Dogustan Kas Hastaliklar
e Omurilik Zedelenmeleri
e Sinir Sistemi Rahatsizliklari
e Dogum Itibariyle Sinir Felci

e Ortopedik Problemler



e Travmatik Nedenli Merkezi Sinir Sistemi Yaralanmalar1 (Cavkaytar 2013).
2.2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu (Osb)

Otizim spektrum bozukulugunun gostergeleri erken cocukluk zamanlarinda baslamakta
olup sosyal hareketlilik ve toplumsal iletisimdeki eksiklikleri ve kisitli, tekrarlayan
davranig Oriintiileriyle karakterize edilen nérogelisimsel bir problem olarak bilinmektedir
(NAC 2015). Bu problemler goz kontagi kuramama, kisitli jest ve mimik gelistirmek,
baskalarina ¢ok yakinda veya uzakda durma, konusurken tuhaflik ve vurgusal 6zellikleri
diizensiz ritim saglanan ve alisila gelmeyen ses tonlar1 ¢ikarmak gibi durumlar

orneklendirilebilir (Koegel ve Koegel 2006).
2.2.3. Duygusal ve Davramis Bozuklugu

Yas diizeyine gore olmayan, sosyal ve kiiltiirel kurallarda farkli olarak duygusal ve
davraniglar belirtmesi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim gereksinimlerine ihtiyag
duyan kisi olarak tanimlanan duygusal ve davranigsal bozukluga sahip olan ¢ocuklar ve
gengler; sosyal c¢evrelerinde uygun olmayan davranis problemleri ile bilinirler.
Yetersizligi olan kisiler egitim mevzuatinda herhangi bir zihinsel, duygusal veya saglik
problemi ile agiklanmayan 6grenme problemi, 6gretmenlerle ve akranlarla olan iletisimde
memnuniyet duyulmayan, normal kosullar igerisinde normal olmayan davranis ve
tepkiler belirtirler. Mutsuz ve depresyonda olan kisi fiziksel belirtiler, okul veya bireysel
problemlere iligskin korku tutumlari ile bilinen duygu ve davranis bozuklugu bulunan
kisiler ¢ogunlukla sosyal cevrelerine karsin saldirgan, baskici, itici, rahatsiz edici ve
aykir1 gelen davranislar uygularlar. Duygu davranis bozuklugunda bulunan kisilerin
okulun ilk yillarinda sikayetci olma, ailenin ve 6gretmenin s6ziine uymama gibi davranig
sorunlart zamanla siddeti ve siklig1 yiikselerek, ergenlik doneminde yalancilik ve
hirsizlik, yetiskinlik doneminde ise tehdit, saldirganlik ve cinayet isleme gibi daha ciddi

ve agir problemlere doniismektedir (Sentiirk 2015).
2.2.4. Dil ve Konusma Bozuklugu

Dil ve konusma bozuklugu, yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla ¢ocukluk doneminde dil
gelisim evrelerinde farki durumlarla beliren bir sorun olarak belirtilmektedir. Dil ve

konusma sorunu isitme, gorme ve zihinsel kaynakli herhangi bir soruna bagl olarak



ortaya ¢ikabildigi gibi bir neden olmadan 6zel olarak da boyle bir sorun olabilmektedir
(Sahin 2016; Heward ve Orlansky 1988). Literatirde genel olarak konusma
organlarindaki islevsizlik, dogal bir sebep ya da bi¢imsel bir zarar gormeden kaynakli
dilin ses kanali ile birlikte kullanimindan 6tiirti olan sorunlara konugma; anlama, yazma
veya dinlemeyle ilgili yasanilan iletisim sorunlarina da dil sorunlari olarak bakilmaktadir
(Heward ve Orlansky 1988).

Dil ve konusma bozuklugu iletisim sorunu olarak belirlenmistir. Noro gelisimsel belirti
gosteren iletisim bozukluklari, dil bozuklugu, kekeleme, seste bozukluk, sosyal
pragmatiksel iletisim bozukluklar1 ve tanimlanmamis iletisim bozuklugu olarak

smiflandiriimistir (Koyuncu ve Mercan 2019).
2.2.5. Coklu Yetersizlik (Birden Fazla Yetersizlik)

Coklu yetersizlik bir 6ziirden fazla engeli olan birey olarak belirtilmektedir (MEB 2021).
Coklu engel, bireyin en az iki alanindaki yetersizliklerin benzer diizeylerde etkiledigi
durumu ifade etmektedir (Kircaali 2007). Bu grup icindeki bireyler, egitimsel
ithtiyaglarinin birden fazla alanda olmasindan dolayi, tek bir engel grubunun kapsadig

programlara yerlestirilememektedir (Sar1 2016).
2.2.6. Ozgiil (Ozel) Ogrenme Giicliigii

Ozel Ogrenme Giigliigii (OOG), zihinsel kapasitesi seviyenin iistiinde olan bireylerde,
algisal, norolojik ve duygusal problem olmadan; okuma, anlama, bilgileri isleme gibi

akademik becerilerde bir veya birden fazlasinda kisitlilik olarak tanimlanmaktadir.

OOG, bireyin beyin sistemindeki islevlerin bir kismmmn ya da bir kisminin
uygulanamamasindan kaynaklanmaktadir (Degirmenci 2019). Kabaca ‘nin yapmis
oldugu ifadeye gore, okuma giicliigii (disleksi), yazma giicliigii (disgrafi) ve matematik
giicliigii (diskalkuli) olarak ti¢ sinifa ayrildigint agiklamaktadir.

2.2.7. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) psikolojik kaynakli bir rahatsizliktir.
Bireyin yasina ve bulundugu diizey seviyesine uygun olmayan asir1 hareketlilikleri ve

dikkat problemleri ile alakalidir. Dikkat biligsel bir yapidadir, bir igin baslangici, devam



ettirme, bitirme, uyanik kalma vs. siiregleri belirir. Dikkat siiresi ve dikkatin yogunlugu
her yasta farki olmakta. Dikkat eksikligi, bireyin dikkat siirecinin beklenenden daha az
olmasidir. Dikkat eksikliginde kisi dikkatini belli bir siire siirdiirmede problem yasar. Bir
kiside DEHB var sdoylememiz igin gostergelerin 7 yastan 6nce ortaya ¢ikmasi, belirli bir
donem devam etmesi (en az 6 ay) ve an az iki farkli ortamda belirmesi gerekir. Diger
patolojik rahatsizliklarla beraber goriilmez. Evrensel bir bozukluktur, yasam boyu devam
eder. Kisi okul baslangicinda, kisiden beklentilerin yiiksek olmasiyla genelde kisi okula
baslamasiyla beraber bu durum ortaya ¢ikmaktadir (Engelsiz Dokuz Eyliil 2018).

2.2.8. Down Sendromlu

Normal bireylerde 46 kromozom bulunurken, trizomi olarak da bilinen durumda 21.
kromozom c¢iftinde {i¢ kromozom bulunmasiyla toplam kromozom sayis1 47 olmasi
durumudur. Bu kromozom bozuklugunun nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte,
akraba evlilikleri ve ileri yasta anne olma durumlart risk faktorleri arasinda

degerlendirilmektedir (Degirmenci 2019).

Down sendromlu bireyler genellikle birbirlerine benzer bir gériintime sahiptir ve bu
nedenle kolaylikla taninabilmektedirler. Yiizleri genellikle kii¢lik burunlu, ¢ekik gozli,
normalden biiyiik dilli, kisa ve kiit parmakli, kisa ve kalin boyunlu olabilmektedir. Sosyal

yonden ise diger bireylere kiyasla gelismis diizeydedir.
2.2.9. Isitme Engelli

Isitme engelleri, tamamen veya kismen sagir olan bireyleri kapsamaktadir (sagir terimi,
isitme bozuklugu olan kisiler i¢in politik olarak dogru kabul edilir). Kismi igitme kayb1
olan kisiler genellikle isitme cihazlar1  kullanarak isitme yeteneklerini
desteklemektedirler. Sagirlik durumu dogumda fark edilebilir veya yasamin ilerleyen
donemlerinde cesitli biyolojik sebeplerden otiirii ortaya cikabilmektedir. Ornegin,
menenjit igitme siniri veya kokleyay etkileyebilir. Sagir bireyler, iletisim araci olarak
isaret dili kullanmaktadirlar. Diinya genelinde ylizlerce isaret dili bulunmaktadir.
Dilbilimsel agidan, isaret dilleri, yaygin olarak "gercek diller" olmadiklar seklinde yanlig

anlasilsa da, herhangi bir s6zlIii dil kadar zengin ve karmagsiktir (Linton 1998).



Isitme kaybi, herhangi bir sesi duymanim ve anlamanin kismen ya da tam anlamiyla
bozulmasidir. Isitme kaybmin sebebi; genetik, cevresel, yasa bagl veya travmatik
olabilir. Isitme kayiplar1 hafif seviyeden ¢ok ileri seviyelere kadar farkliliklar gdsterebilir.
Ornek olarak 0 dB en diisiik isitilebilir ses, 10 dB yaprak hisirtisi, 20-25 dB fisilt1 sessiz
bir kiitiiphane, 55-60 dB normal konusma sesi, 70-75 dB elektirikli siipiirge sesi, 90-95
dB motor testere giiriiltiisii, Tiifek atis1 (yakin mesafe) 120-140 dB diizeyindedir. Desibel
seviyeleri yiikseldikce, bu seslerin isitme saglig1 tizerindeki zararlar1 da artar. 20-20.000
Hertz frekans araliginda ve 0- 120 dBliddet diizeylerindeki ses insan kulagi tarafindan
algilayabilecegi diizeydedir (Akfirat 2004).

2.2.10. Gorme Engelli

Kiigiik yaslardan itibariyle bir takim ciddi gérme problemleri ve bozukluklari olan bir gok
insan bulunmaktadir. Gegirmis oldugu yaralanmalarla ayrica gorme duygusunu kaybetme
ve okiiler travma gibi bir takim ciddi sorunlara veya rahatsizliklara da neden
olabilmektedirler. Sik goriilen gérme rahatsizliklari, kornea ¢izilmeleri, sklera tizerinde

cizilmeler, diyabete bagli géz rahatsizliklari, kuru gozler ve kornea grefti igermektedir

(Disabled World 2021).

Gorme yetersizligi olan bireyler igin yasal ve egitsel olmak {izere iki tanim
bulunmaktadir. Yasal olarak, gérme giiciiniin tiim diizeltmelerle birlikte olmasi1 gerekenin
onda biri ya da daha az1 kadar veya gorme agis1 yirmi dereceyi gegcemeyen bireylere kor
denmektedir (Gtirsel 2016).

Egitimsel olarak, gérme yetersizligi olan bireyler, gorme keskinliginde ileri derecede
kayip yasayan ve 6grenme siireglerini dokunarak veya isiterek gergeklestiren bireylerdir
(Giirsel 2016). Goz protezi kullananlar, renk korleri ve gece korliigii olan kisilerde bu

grup i¢inde bulunmaktadir.

2.2.11. Bedensel Engelli

Ortopedik engelliler fiziksel veya bedensel engelliler olarak da nitelendirilen kas ve
iskelet sistemindeki rahatsizlik, eksiklik, diizensiz ve fonksiyon kaybi olan kisilerdir. Ust
ve alt ekstremitelerde, parmaklarda ve omurga kisalig1, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket

kisithigr ve felg bulunanlar bu grupta yer almaktadir (Tellioglu ve Tekin 2017).
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Genel olarak bedensel engelliler, kas sinir aktivasyonun darbe gormesi, hastaliklar, kaza
durumlart ve genetik rahatsizliklardan dolay1 kas, iskelet yapisinin fonksiyonlarini yerine
getirememesi sonucunda meydana gelen hareketle alakali yetersizlikler olarak
belirmektedir (Sahinoz ve ark. 2013). Bedensel engel grubu kemik ve eklemelerin sekil
ve yapisinda engel bulunan ya da adale giicii gelisim koordinasyonu ve kontroliinde
problemler gosteren kisilerdir. Bedensel engel dogustan veya hastalikla beraber agiga
cikan engelleri kapsayan ve ¢ocugun egitimi performansini negatif etkileyen her tiirlii

fiziksel kisithiliklar olmaktadir (Ozer 2013).
2.2.12. Zihinsel Engelli

Dogum oncesi, dogum siirecinde ve dogum sonrasindaki gelisim donemlerinde ¢esitli
nedenlerle gelisim unsurlarinda goriilen yetersizlik ve bunun sonucu olarak etkili ve
uygun davraniglar1 yerine getirememe, kendi kendine yetebilme noktasinda yetersizlik

gosteren siirekli devam eden engel grubudur (Eripek 2002).
2.2.13. Ustiin (Ozel) Yetenek

Ustiin yeteneklilik, ilk olarak bir etikettir ve bu etiket, belirlenen kriterlere gére bir bireye
verilebilir. Bu kriterlerin olusturulmasi fikirlerin c¢atismasina neden olabilir, ancak
etiketin uygulanmasina iligskin anlasmazliklar hala mevcuttur. Ikincisi, bu etiket daha
genel veya daha spesifik bir sekilde uygulanabilir. Daha genel bir yaklasim, iistlin
zekaligin genellikle bir¢ok alanda belirgin oldugunu ima eder - yani, birinin tistiin zekal
olup olmadigina dair bir degerlendirme yapilir. Bu goriise gore, yetenekli bir kisi genis
bir yelpazede yeteneklidir. Daha spesifik bir yaklagim ise, listiin zekaliligin potansiyel
olarak bir veya birka¢ dar alanda sinirli olabilecegini 6ne siirer - 6rnegin, sozel beceriler
veya yazma becerileri gibi. Ugiinciisii, iistiin zekalilik kavramlar1 zaman ve mekana gore
degisebilir, boylece akademik terimlerin kaybolmadigi sekilde ifade edilebilir (Kaufman
ve Sternberg 2008).

Ustiin yetenekli kisiler, 6zellikleri ve ihtiyaclar1 bakimindan yasitlarindan biiyiik 6lciide
farklilik gosterir ve bireysel potansiyellerini gelismesine katki sunacak ¢esitli egitsel

caligmalara ihtiyag¢ duyarlar (Feldhusen 1997; Renzulli 1999; Clark 2002).
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2.3. Engelligin Nedenleri

Engellilik dogum o6ncesinden, dogum itibariyle ve dogumla beraber olusan nedenlere
dayali olarak beliren fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ruhsal islevlerinin kisitlanmasi
veya kaybetmesiyle sosyal hayatlarinda uyumsuzluk, giinliik ihtiyaglarini karsilamada
zorluk ve 6z bakim becerilerini bagimsiz olarak gergeklestirmede zorlanmasi ve ya

kismen yerine getirememesi durumudur (Zengin ve ark. 2016).

Engellilik, ¢esitli sebeplerden kaynaklanabilir. Sebepleri ve olus nedenleri, cogu zaman

dogum oncesi, dogum esnasinda ve dogum sonrasi olarak incelenmektedir.
2.3.1. Dogum Oncesi Nedenler

Annenin gebelik Oncesi ve gebelik sirasinda beslenme aliskanliklari, gebelik siirecinde
alkol tiiketimi, yas, kullandig1 ilaglar, bu siiregteki psikolojisi, gecirdigi kazalar ve genetik
nedenler gibi etkenlerdir (Ozer ve ark. 2007).

¢ Dogustan engellilik ve genetik rahatsizliklar,
e Akraba evlilikleri kalitsal rahatsizliklar,

e Kan uyusmazligi,

e Diyabet,

e Hiper tansiyon,

e Annenin sahip oldugu kronik hastaliklar,

e Sara (Epilepsi),

o Kalp rahatsizliklaro ve gebelikte gegirilen enfeksiyonel rahatsizliklar, (kizamikgik,

toksoplazma, hepatit b, sucicegi, cinsel yolla bulasan rahatsizliklar)
e Annenin yas,
e Annenin hamilelik doneminde yasadigi sorunlar,

e Doktor kontroliinde olmayan ilaglar,
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Tehlikeli zehirli kimyasallar maddelerin anneyi zehirlemesi,

e Annenin sagliksiz ve yetersiz beslenmesi,

X-ray 1sinlarma maruz kalma,
e Annenin stres diizeyi (Yavas 1996).
2.3.2. Dogum Sirasindaki Nedenler

Dogum sirasinda yasanan bazi sorunlarla iligkilidir. Bebegin yiiksek basinca maruz
kalmasi1 veya oksijensiz kalmasi, anne karninda goébek kordonunun dolanmasi, dogum
esnasinda bebegin ani bir sekilde digar1 ¢ekilmesi, dogumdan sonra bebegin kafasinin bir
yere ¢arpmasi bebegin diistiriilmesi gibi sebeplerdir. Dogum sirasinda hem annenin hem
de bebegin saghgma dikkat edilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi énemlidir (Ozer
2013).

e Bebegin dogum esnasinda oksijensiz kalmast

e Dogum esnasinda yanlis tibbi uygulamalar

e Zamanindan once veya sonra dogum (Yavas 1996).
2.3.3. Dogum Sonrasi1 Nedenler

¢ Bebekte yiiksek ates ve havale goriilmesi

e Kafada travma ve kazalar

e Zehirlenmeler

e Uzun siiren sarilik

e Psikososyal tepkiler

¢ Bebegin uygun olmayan antibiyotik ve farkli ilaglar1 almasi
e Yeni dogan itibariyle rastlanilan metabolik problemler,

e is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 ev kazalari

o Trafik kazasi

e Cevresel durumlar
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eYashilik ve dogal afetlerin olusturdu kazalarda engelliligin dogum sonrasi
sebepleridir (Yavas 1996).

Kisinin zihinsel yetenekleri yeterli ve yasitlarina goére normal olsa bile sagliksiz
beslenme, uygunsuz cevre sartlari, oyun oynama ve g¢evreyi tanimasi igin sartlarin

olusmamasi gibi durumlar zihinsel engellilige sebep olmaktadir (Cift¢i 2001).
2.4. Zihinsel Engelliler

Kisiler fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal 6zellikleri bakimindan birbirlerinden farklilik
gostermektedirler. Toplumu olusturan insanlar arasinda gesitli kigisel farkliliklar, tim
gelisim unsurlar1 olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi yeterlilik ve
eksiklikleri noktasinda belirleyici olmakta. Gelisim unsurlarindaki eksikliklerden
etkilenme seviyesi arttik¢a bireyin toplumun beklentilerini karsilamada zorlanmasi
zaman zamanda beklentilerin kargilanmamasi gibi durum ortaya ¢ikar. Diger bir deyisle
herkes gibi olmama farkliligin ayrim noktasidir. Bu noktada kisiler yetersizlikleri
dogrultusunda egitsel ve tibbi yonden cesitli siniflandirmalar ve ¢esitli isimlerle
tanimlanirlar. Bu siniflamalardan biri de zihinsel yetersizlik veya zihinsel engeldir (Ilhan
ve Esentiirk 2015).

Zihinsel engel kisinin genel zihinsel islevlerinin normal seviyenin altinda olmasi ve
bunun yaninda iletisim, 6z bakim, ev hayati, sosyal yetenekler, akademik unsurlar,
kendini yoneltme, saglik, giivenlik, bos zamanlar ve c¢alisma gibi yasama uygun
davraniglarin iki ve daha fazlasinda yetersizlik olarak belirtilmektedir (Ataman 2005).

Zihinsel engelli ¢cocuklar, zihinsel ve fiziksel faaliyetleri agisindan toplumun bekledigi
diizeyde performans gosteremediklerinden dolayi, yasadiklar1 ¢cevreye uyum saglamada
gicliik yasarlar. Cesitli formlarda gosterdikleri uyum problemleri, iizerinde ugras
verdikleri sosyal ve akademik gorevlerde ¢esitli basarisizliklar yasamalaria neden olur.
Gelisim canli varligin tiim yasami boyunca ileriye dogru yonelik degisiklikleri ifade
etmekte. Amagli ve anlamli bigimde beliren hareket egitimi ¢alismalari, zihinsel engelli
¢ocugun tim gelisimsel fonksiyonlarini katki sunar. Hareket kavrami, sportif, dans,
alistirmalar ve kisinin bedenini kesfeden galismalar1 kapsar. Hareketler araciligi ile elde
edilen bu deneyimler kisinin kendi basina bir amag degil, gelisimde siirekli ve etkili temel

fonksiyon olarak diisiiniilmektedir (ilhan ve ark. 2016).
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2.4.1. Zihinsel Engelligin Nedenleri

Zihinsel engellilige neden olan faktorleri yapisal ve edinilmis olarak iki grupta

inceleyebiliriz:

Yapisal nedenler olarak anne karnindaki bebegin genetik yapisindaki problemler, kalitsal
metabolizma hastaliklari, fetiisteki boliinme sirasinda ortaya ¢ikan ve ¢ogu durumda
nedeni bilinmeyen kromozom bozukluklari yapisal nedenler igerisinde gosterilebilir. Bu
gibi etkenler bebegin beyin gelisimini tamamlamasi ve gelisimsel noktada gerilik
gostermesine sebep olabilmekte. Genel olarak yapisal nedenler, dogum Oncesi olasi

etmenler olarak da degerlendirilebilir (Ersoy ve ark. 2009; Sanli 2012).

Sonradan olan nedenler yapisal olarak belirmeyen, dogum Oncesi, dogum sirast yada
dogum sonrasinda hatta erken ¢ocukluk déneminde ¢evresel durumlardan gelen gesitli
etkenlerle beyin gelisimini negatif bir halde etkileyen deneyimlere maruz kalinmasiyla
elde edilen nedenler kapsaminda degerlendirilmekte (Ersoy ve ark. 2009). Madde
bagimliligi, enfeksiyona maruz kalma, travmatik durumlar ve sakatlanmalar, zehirli
etkiye maruz kalma, beslenme problemleri ve ekonomik yoksunluk gibi durumlar zihin
engeline yol acabilen nedenler olarak bilinmektedir (Eripek 1998; Ersoy ve ark. 2009;
Sanl 2012).

2.4.2. Zihinsel Engellilerin Ozellikleri

Her ¢ocugun dogumuyla birlikte belirli bir gelisim potansiyeli bulunur. Fakat her kiginin
gelisim siiresi farklilik gostermektedir. Gelisim hizlar1 farkli olsa da, normal olarak
gelisim sergileyen tiim bireyler benzer gelisim asamalarindan ge¢gmektedirler. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara bakildiginda, ayn1 gelisim siireclerini deneyimlemelerine
ragmen, zihinsel kisitliliklar1 nedeniyle gelisme hizlarinin daha yavas oldugu ve gelisim

potansiyellerinin sinirli oldugu gozlenmektedir.

Ornegin tiim c¢ocuklarm yiiriime yeteneklerini kazanabilmeleri igin boynu dik tutma,
temel motorik hareketler gibi becerileri edinmeleri gerekmektedir. Zihinsel yetersizligi
olan bireyler i¢in bu becerileri kazanmak, engel diizeyine gore bagli olarak daha zor veya
daha uzun siirebilir (Isitan ve Metin 2017).
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2.4.2.1. Duyussal Gelisim Ozellikleri

Cogunlukla inatg1 bir yapiya sahip olan zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zgiivenleri diistik ve
kendilerini kontrol etmekte zorlanirlar. Basarisiz olma korkularindan ve kaybetme
korkularindan dolay1r sorumluluk almaktan ka¢inirlar. Kendilerini dogru ifade etme
konusunda problemler yasarlar ve ¢ogu zaman engellenme hissi yasadiklari igin bazen
asir1 tepkiler verme egiliminde olabilmektedirler. Bu tepkiler arasinda kirip dokme,
bagirma, kendilerine veya baskalarma saldirma gibi davramslar gosterebilirler (Ozer

2001).

2.4.2.2. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engelli bireyler, topluma uyum saglama acisindan 6nemli olan sosyal davranig
bicimlerinde genellikle eksiklik gdsterirler. Topluma uyum saglama siirecini zorlastiran
bu durum, uygun egitimsel ve psikolojik tedbirler alinmadig: takdirde, sosyal uyumlarini
saglamalarini imkansiz hale getirebilmektedir (Y1lmaz 1993). Siklikla, sosyal iliskilerde
baskalarina bagl olurlar ve genellikle kendilerinden daha kii¢iik ya da benzer zihinsel
diizeydeki bireylerle arkadaslik ederler. Bu cocuklarin yetenekli olduklar1 alanlarda,
farkli oyunlarda normal gelisim gosteren cocuklarla etkilesimde bulunmalari tesvik
edilmelidir. Bu tiir ortamlarda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yeteneklerinin ve
bagarilarinin vurgulanmasi, onlara firsatlar sunulmasi ve duygusal olarak giivenlerinin

artirilmasi onemlidir (Giiven 2003).
2.4.2.3. Psikomotor Gelisim Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin fiziksel gelisimi genellikle ilk yillarda oldukga yavas
ilerler. Her gegcen ay bu cocuklarin motor gelisimlerinde belirgin bir gerilik
gozlemlenebilir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda yiiriime becerisinin tipik olarak 12
ve 24 ay arasinda gelisim gdstermesi beklenirken, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda
bu beceri genellikle 36-38 ay gibi daha geg bir donemde gelisim gostermektedir (Gliven
2003).
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2.4.2.4. Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engele sahip olan bireyler, genellikle gevsek sayilabilecek kas yapilarina
sahiptirler. Ayrica, zihinsel gerilik seviyesinin yiikselmesi ve ilerleyen yasla beraber

motor gelisimdeki kaybin genellikle arttig1 goriilmektedir (Hendry ve Kerr 1983).
2.4.2.5. Duygusal Gelisim Ozellikler

Duygu, insanin ¢evresiyle olan etkilesiminde, karsilastigi uyaranlara olumlu veya

olumsuz tepki vermesi durumudur (Basaran 1996).

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin toplumda siklikla olumsuzluklarla karsilagtiklar: bu
sebeple basarisiz olduklari ve tim bu tehdit unsurlarimin sonucu olarak da duygusal

bozukluklar yasadiklar1 ifade edilmektedir (Ersoy ve Avei 2000).

Zihinsel geriligi olan bireyler, sinirli zihinsel kapasiteleri ve olumsuz ge¢mis yasantilar
nedeniyle kaygi ve kisitlanilmighk duygularini  daha yogun bir sekilde
yasayabilmektedirler. Zihinsel yeteneklerin sinirli olmasi, baz1 durumlarda beklentileri
kargilayamama ve basarisizlikla sonuglanabilen deneyimler yagamalarina neden olabilir.
Ayrica zihinsel becerilerin sagladigi basarisiz deneyimler bireyde basarisizlik

duygusunun yiikselmesine neden olacaktir (Ersoy ve Avci 2000).
2.4.3. Zihinsel Engellilerin Siniflandiriimasi

Zihinsel engelliler, farkli gruplar olustururlar ve bu bireyler arasinda tanimlayici
ozellikler bakimindan cesitlilik gozlenir. Bu kisilere uygun hizmet saglamak ve
gereksinimlerini iyi bir sekilde karsilayabilmek igin alt kategorilerin ve alt kategorilerde
yer alan bireylerin 6zelliklerinin tespit edilmesi gerekmektedir. Alt kategorilerdeki
bireylerin zihinsel ve islevsel yeteneklerinin anlasilmasi, onlar i¢in en uygun
programlarin gelistirilmesini kolaylastirir. Ayrica, siniflandirma siireci, zihinsel engelli
bireylerin uygun kurumlara yerlestirilmesi, kaynaklarin etkin bir sekilde dagitilmas ve

destek hizmetlerinin saglanmast i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Sucuoglu 2009).

Amerika Mental Gerilik Birligi (AAMD), zeka yetersizligini hafif, orta, agir ve ileri

derecede zeka engeli olarak dort kategoride incelemektedir (Ozer ve ark.).
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2.4.3.1. Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Temelde okuma-yazma ve sayisal yeteneklerini edinme konusunda yasanan zorluklar
nedeniyle meydana gelir. 50-55 ile 70 araliginda zeka boliimii puani degismektedir. Bu
bireylerin motor beceri gelisimleri, tipik olarak gelisen ¢ocuklara kiyasla daha diistik

diizeydedir (Akgakin 1988).

Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi'nde bu grup kapsaminda olan bireyler, hafif diizeyde
zihinsel aktivitelerle kavramsal, sosyal ve uyumsal yeteneklerde eksiklikler gosteren ve
bu nedenle sinirh diizeyde 6zel egitim ve destek egitimine gereksinim gosteren bireyler

olarak tanimlanmaktadir (MEB 2014).
2.4.3.2. Orta Derecede Zihinsel Engelliler

Toplumsal agidan, en yaygin goriilen belirtiler dil gelisiminde olgunlasamama, duygusal
davraniglarda problemler, okuma yazmada ve matematiksel konularda zorluklar
bulunmaktadir. Zeka bolimii puani 35-55 arasinda olan bireyler akranlarina gore motor
gelisimleri geridedir. Giinliikk bakimlarinda siirli diizeyde bagimsiz olabilirler (Caglar

1979).

Orta derecede zeka engeli grubunda belirlenen kisiler, okul 6ncesi donemde konusma ve
iletisim becerilerini 6grenebilirler. Ancak, akademik konularda ikinci sinif seviyesinin
lizerine gikmakta zorlanirlar. Ogrenme siirecleri yavas olup, kaynastirma yetenekleri
stnirhdir. Erken tani ve yeterli egitim imkanlar ile birlikte, giinliik bakimlarinda kismen
bagimsiz olabilirler. Ayrica, aile icinde ya da denetim altinda, beceri gerektirmeyen

islerde galisarak kendi geg¢imlerine katkida bulunabilirler (Kara 2017; Akgakin 1998).
2.4.3.3. Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde bu kategoride yer alan bireyler, hayatlari
boyunca devam eden zihinsel islevler, kavramsal, sosyal, uyumsal beceriler ve kisisel
bakim becerilerindeki problemler nedeniyle yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine
gereksinimde bulunan kisiler olarak belirtilmektedir (MEB 2014).

Agir derecede zihinsel 6grenme giigliigii yasayan bireylerin, motor gelisim siireclerinin

yavas oldugu, iletisim saglama yeteneklerinin kisith oldugu, anlama veya anlatma
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yeteneklerinin sinirli veya hi¢ gelismedigi gozlemlenmektedir. Ozbakim becerilerini
kismen karsilayabilirler, ancak ©6zbakim gereksinimlerini ve bireysel ihtiyaglarin
karsilamak icin baskalarmin yardimina ihtiya¢ duyarlar. Bununla birlikte, bazilar
egitimle basit gorevleri denetim altinda yerine getirebilirler (Ozer ve ark. 2001; Ak¢akin
1998).

2.4.3.4. Tleri Derecede Zihinsel Engelliler

Klinik destege ihtiya¢ duyan, zeka seviyesi 20-25’in altinda olan gruplardir. Kisilerin
yonlendirilmesi gerekir. Kendi ihtiyaglarini karsilayamazlar (Caglar 1979).

Egitimciler ise bireyleri zeka seviyesine gore egitim verebilme noktasinda egitim

ihtiyaglarina gore su sekilde gruplandirmaktadir (Hallahan ve Kafman 1978).
e Egitilebilir zihinsel engelliler,
e Opgretilebilir zihinsel engelliler,
e Agir zihinsel engelliler,

Tiirkiye’de zihinsel engelli cocuklar MEB’e bagli 6zel egitim okullar yonetmeligindeki,
egitimsel duruma gore egitilebilir, ogretilebilir ve klinik olarak bakim ihtiyact olan
cocuklar seklinde gruplandirilmakta olup asagida oldugu gibide agiklanmaktadir (MEB
2014).

Egitilebilir zeka boliimii, ¢esitli 6l¢eklerde siirekli olarak 45 ile 75 arasinda olan ve temel
akademik becerileri, 6rnegin okuma, yazma ve matematik gibi, 6grenebilecek diizeyde

olan zihinsel engellileri kapsamaktadir.

Bu kisilerin dikkatli olma siireleri dardir, motor becerileri normal gelisim gosteren
akranlarina yakindir, sozel iletisim yonlendirmelerini anlayabilirler ve sosyal uyumda
kisith derecede giicliik yasarlar (MEB 2014).

Ogretilebilir zeka boliimiinde olanlar, cesitli dlgeklerde 25 ile 44 arasinda yer alan saglik
kurumlartyla is birligi icerisinde gergeklestirilecek 6zel egitim ve rehabilitasyona ihtiyag

duyan ve gordiikleri egitimle glinliikk yasam ihtiyag¢larini, 6z bakim ihtiyaglarini ve sosyal
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davraniglar1 6grenebilecek olan zihinsel engellileri kapsamaktadir. Motor gelisim
asamalarinda eksiklikler gézlenebilir (MEB 2014).

Klinik anlamda bakima muhta¢ olan ¢ocuklar; zeka boliimleri ve bir takim Olgiimlerde
stirekli olarak O ile 25 arasinda seyreden, hayata uyum saglayamayan ve siirekli saglik
kuruluglarinda bakima muhtag olan zihinsel yetersizligi olan bireyleri igermektedir

(Fornes ve Sinclaire 1983).
2.5. Spor

Spor kavrami insan bedeninin olumlu anlamda gelismesine katki saglamakla beraber,

sportif faaliyetler kisinin kisiligini ve yakin ¢evresine sergiledigi tutumlari etkileyen bir

anlam tasir (Celik ve Sahin 2013).

Sportif faaliyetler yiiksek derecede mutluluk ve olumlu duygularin hissedilmesiyle
bagimlilik yapici 6zellige sahiptir. Bu noktada sportif aktiviteleri araciligi ile ahlak
egitimi, yagami sevme hissi, paylasimcilik tutumunu kazandirmak, temel saldirganlik
ihtiyacini ve eylemlerini yiiceltmek igin ortam ve metotlar saglanmakta ve uygulamalar
yapilmaktadir (Ozoglu 1997).

Tiirk Dil Kurumu Sézligiinde spor 6ncede belli olan kurallara ve tekniklere uygulamalara
gore yapilan, fiziksel gelisime katki saglayan, eglence ve rekabet amaci giiden beden

hareketlerinin genel ad1" olarak agiklanmigtir (Tirk Dil Kurumu 2023).

Spor; kisinin dogayla olan miicadelesiyle beraber kazandigi temel kazanimlar1 ve
miicadele seklini bireysel veya grup halinde barigg1 bir halde ve o metotlara benzer
hareketlerle oyun oynama, eglence sunan ve stres atma amaciyla kullanilmasina dayali
profosyonel is, estetik, teknik, bedensel yaris ve toplumsal hareketlilige dayali olmaktadir
(Fisek 1998).

Sportif aktivitelerin ¢esitli 6zellikleri bulunmaktadir;

e Insanoglunun temel dzelliklerinden olusmast,
e Sporcudan maksimal performans beklenilmesi,
e Sporcuda milkemmeliyetcilik duygusunun olusmasi

e Bir cevresel olaydir,
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e Sporcusuna ve seyircisinde ¢esitli duygular yasatir,
e Bir ahlaki erdem olmasi,
e Psikolojik, sosyal ve fiziksel bir durum olmasi,

o Siirekli yapilmasi gibi 6zelliklere sahip oldugundan ¢esitli oyunlardan farki olan bir
aktivite alanidir (Erdemli 1997).

Stiveren (1991), sportif aktiviteler sadece kazanma anlamina gelmemelidir. Toplumun
her yoniinden kisilerin uygulayabildigi olgliide sportif aktivitelere katilmasi
gerekmektedir. Sportif aktiviteler, kisileri psikolojik ve sosyolojik olarak bagimlisi haline
getiren aktivitelerdir. Bundan dolay1 olarak sportif aktivitelerin araciligiyla ahlak egitimi,
pozitif duygular, paylasma duygusunu olusturmak kisiye egitimsel faydalar
saglamaktadir (Ozoglu 1997).

2.5.1. Sporun Onemi ve Amaci

Ulkemizde spora verilen énem tiim diinya iilkelerindeki gibi sporun kisinin sagligia
pozitif etkilerinden dolayidir. Disiplinli ve dengeli bir durumda yapilan alistirmalar ve
antrenmanlar spor egitiminin temelini olusturur. Bireyin kuvvetinin sinirlarin1 zorlayan
bu sportif aktiviteler birgok bilim dalinda faydalanilarak ¢agimiz sartlarina uyumu bir
ilerleme getirmektedir (Oztiirk 2004).

Spor yapan bireyler, spor faaliyetlerinin gerceklestigi ortamlarda sosyal ve kiiltiirel
birikimlerini artirmakla kalmayip, bedensel ve zihinsel kazanimlarinin yani sira ¢evresel

faktorlerin etkisiyle sosyal ve psikolojik acidan da fayda sagladig diisiiniilmektedir.

Bireyler, spor alanlarinda uzun siire vakit gegirmenin sonucunda disaridaki olumsuz
aliskanliklardan korunur ve olumsuz sosyal etkilesimlerden kaginirlar. Spor bilimleri, pek
cok alana katki saglayan olumlu bir faaliyet olarak kabul edilir ve bu agidan sadece tek
bir disiplinle sinirlt degildir. Sporun, toplumsal kiiltiirel unsurlar1 icermesinin yani sira,
evrensel bir yapiya sahip oldugu hatirda tutulmalidir. Bu noktada spor; sosyolojik,
psikolojik, ekonomik ve fiziksel agilardan gesitli bakis agilariyla ele alinmaktadir (Ercis
2012).

Ozetle, spor kisilere duygusal, sosyal ve psikolojik faydalarin yani sira cevik, giiclii,

dayanikli ve saglikli bir beden yapis1 kazandiracaktir. Bunun yani sira, analitik diisiinme
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yetenegini gelistiren spor, bireylerin yaratici diislinme becerilerini artirarak sorun ¢ézme
becerilerini, etkin ve saglikli karar alma becerilerini kolaylastirabilmektedir (Gezer
2014).

2.5.2. Sporun Etkileri
2.5.2.1. Sporun Saghk Uzerindeki Etkileri

Bilgin ve ark. (2014)’ un ifadesine gore, enerji tiikketimini artirmak bedensel aktivitenin
amaglarindan biridir. Bedensel aktivitenin artirilmasi kilo kaybi ve kilo kontrolii saglik
acisindan 6nemli bir faktordiir. Bedensel etkinlikte ve spora baslangicta kisilerin diisiik
ve orta yogunluklu programlarla tesvik edilmesi 6nemlidir. Bedensel etkinliklerin

kisinin saglig1 i¢in yararlar1 agsagidaki gibi siralanabilir;

e Dinlenme durumundaki kalp ritminde azalma,

e Kan damar rahatsizliklar1 ve kan basinci riskinde diisiis ve diizelme,

e Kalp ritminde artis,

o Kalp ritimlerinde iyilesme,

o Kandaki kolesterol ve trigliserit seviyelerinde azalma ve diizelme,

¢ Solunum hacminde artis,

e Viicut agirliginin kontrolii,

o Kas-iskelet sistemi hastaliklar1 ve kemigin erimesi riskinde azalma,

e lleri yaslarda ortaya ¢ikan alzheimer ve unutkanligin olusmasinda azalma,

e Kan glikoz degerlerinde diizelme saglayarak tip 2 diyabet hastaligini dnlemesidir
(Cigek 2010; Can ve ark. 2014).

Sporun saglikla iligkisi uzun bir gegmise dayanmakta olup ve kisilere saglikli yasam igin
hareketin 6nemi uzun zamandir vurgulanmaktadir. Saglikli bir yasamin temellerini
aciklamak i¢in Hipokrat, "Her bireye dogru miktarda gida ve hareket saglanirsa, saglik
icin en gilivenli yolun bulunacagini" belirtmistir. Ayn1 sekilde [bn-i Sina ise,” Hareket,
gida ve uykunun saglig korumada ii¢ temel prensiplerdendir.” seklinde acgiklamaktadir
(Zorba 2011). Bu ifadeler, tarih boyunca iinlii filozoflarin, bedensel aktivitenin ve saglikli
yasamin dnemini vurguladigini belirtmektedir. Bireylerin en dncelikli hedefleri ve amaci,
saglikli olmayi siirdiirmek ve saglikli kalmaktir. Cesitli medya organlarinda, saglikla ilgili

haberlere ve programlara artan bir ilgi gozlemlenmektedir, bu da ge¢mis donemlere
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oranla daha fazla 6nem verildigini ortaya koymaktadir (Zorba 2011). Diizenli fiziksel
aktiviteyle mesgul olan bireylerde gozlemlenen sonugclar, kisilerin bedensel ve fiziksel
sorunlarini fark etme bi¢imlerinde olumlu bir degisim ve bireylerin kendilerini daha

saglikli ve iyi hissetmeleridir (Can ve ark 2014; Zorba 2011).
2.5.2.2. Sporun Sosyal Etkileri

Sporun toplumsal gelisime etkileri, 6ncelikle kisilerin spor etkinliklerine katilimiyla
baslar ve bu aktivitelerin toplumsal gelisime katki1 saglayan bir olgu olmasiyla devam
eder. Sporun psiko-sosyal yararlarmin 6ziinde, insanlarin spor ortamlarinda kendilerini
saglikli bir halde ifade edebilecekleri platform bulunmaktadir (Kii¢iik ve Kog, 2004).
Ayrica, sporun kendi 6zgilin toplumsal normlari, yapilari, degerleri, sembolleri ve
siireglerinin ~ bulunmasinin, sporun sosyal yararlarma katkida  bulundugu

diistiniilebilmektedir (Karayilmaz 2006).

Sporun sosyal etkilesimde yayilmasinin temel faydalarindan biri olarak belirtilen

gelismeler, davraniglardaki ilerlemelerle agiga ¢ikmaktadir bunlar;

e Dostluk kurma,

e I[tibar kazanma,

e Grup liyeligini ve dayanisma kavramlarini anlama,

o Kaurallara uyma becerisi gelistirme ve saygili olmay1 6grenme,

e Ozsaygisii kazanma,

e Zorluklarla basa ¢ikmay1 6grenme,

e Diizen ve disipline alisma,

e Saglikli bir viicut edinme Ve viicudu tanima,

e Rekabette saldirganlik hissinin azalmasi ve karsisindaki rakibine saygili olmay:

ogrenme (Bulgu 2013).

Spor etkinliklerine dahil olan kisiler, sosyal etkilesime girerler ve bu etkinlikler,
bireylerin kisith bakis acilarindan siyrilarak farkli insanlar, inanglar, diisiinceler ve
insanlarla etkilesim kurmalarmi ve bu etkilesimlerin karsilikli olarak gergeklesmesini
saglamaktadir. Spor etkinliklerine katilma yeni arkadagsliklarin olusmasina bu arkadaglik
iligkilerinin saglamlasmasina ve sosyal etkilesimi destekleme konusunda katki

saglamaktadir (Yetim 2011; Aksoy ve ark. 2012).
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2.5.2.3. Sporun Psikolojik Etkileri

Sporun faydalar1 sadece fiziksel ve sosyal boyutlarda degil, ayn1 zamanda psikolojik
yapinin korumaya ve gelisimine fayda saglamaktadir (Salar ve ark. 2012; Yazarer ve ark
2004). Ayrica, spor yapan bireyler, diger sporculara ve oyun kurallarini ¢ignenemeye,
basar1 elde etmeyi veya basarisizlig1 kabul etmeyi dgrenitler. Is birligi ve hosgorii gibi
davraniglarin gelisimini destekler. Psikolojik agidan, spor sirasinda deneyimlenen
heyecan, seving, liziintii gibi duygular, bireylerin 6zgiiven duygularinin gelisimine katki
saglamaktadir. Bununla birlikte, spor faaliyetlerine katilma bireylerde algilama
yetenegini, karar verme siirecinde odaklanma, konsantrasyon, sorun ¢ézme, belirlenen
kurallara uyum, degisen sartlara uyum saglama, iiretkenlik, hayal giicii kullanim1 ve

pratik zekay gelistirebilmektedir (Sahan 2007).

Senyiizlii (2013), spor bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in temel bir
gerekliliktir. Sporun fiziksel saglik tizerindeki etkileri kadar, ruhsal a¢idan da cesitli
olumlu etkileri bulunmaktadir. EK olarak, literatiirde yapilan gesitli aragtirmalar, spora
katilimin insan viicudundaki negatif enerjinin atilmasinda ve bu enerjiden kaynaklanan
stres, kaygi, 6fke, saldirganlik, siddet gibi davranislarin 6nlenmesinde etkili oldugunu
belirtmektedir. Bu aragtirmalar ayrica, spora katilmanin psikolojik sagligi korudugunu ve

gelistirdigini ortaya koymustur (Harvey ve ark. 2005).
2.5.3. Engellilerde Spor

Spor, saglikli ve mutlu bir yasam i¢in elzem olan bir alandir ve biitiin insanlar i¢in biiyiik
bir 6neme sahiptir. Ancak spor, engelli kisiler i¢in ¢ok daha 6nemi vardir. Cilinkii spor,
yasamlarinda gesitli engellerle yiiz yiize kalan ve bu engellerin yarattig1 negatif hislerle
birlikte yasayan engelli kisilere, hayatta yeni bir pencere agmaktadir. Engel tiirii ve
derecesi ne diizeyde olursa olsun hareket etme, egzersize dahil olma, sportif aktivitelere
katilma bireye haz sunmakta, hareket etmekten duyulan haz da bireyin yasama dair

olumlu bir motivasyon yaratmaktadir (Y1lmaz ve ark. 2014).

Engelliler sporu engellilerin hareket ihtiyaglarini karsilamak, onlar1 izole edilen

yasantilarindan uzaklagtirmak, basarma duygusunu olusturmak, sosyallesme aglari
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sunmak, aile fertlerine ¢ocuklariin neler yapabilecegini gostermek, dolayisiyla engelli
¢ocugu olan aile iiyelerinin umutsuzluk seviyelerini azaltmak, saglikli yasam bigimi tarzi
olusturmak, ¢ocuklarin 6zel egitim faaliyetlerine ve rehabilitasyon programlarina katki
sunmak, yetenckleri dogrultusunda belirlenecek ¢ocuklar1 performans sporlarina

yonelterek kendilerini kesfetmelerine katki sunacaktir (Yetim 2011).

Saglik i¢in olumlu faydalariyla beraber kisi spor yaparak sosyallesip birseyler
paylasabilmekte, arkadaslik kurmakta, dayanismay1 hissetmekte, yeteneklerinin farkina
varip kendini gelistirme firsat1 olusturmakta, kendisine, bedenine ve diger insanlara karsi
olumlu hisler gelistirmektedir. Tiim bunlar olumlu unsurlar bireye anlamli ve tatmin edici
bir yasam1 yakalamakta ve siirdiirme imkan1 vermektedir. Dahas1 engelli bireyler, dzel
olarak diizenlenen yarisma sporlarinin egitimleri tamamlayabilmekte, yarigmalara
katilmakta, basar1 ve basarisizligi deneyimleyebilmektedir. Bu anlamda da artik
kendilerini engelli bir birey olmaktan ziyade “sporcu” olarak bilinmektedir. Bu duygunun
verdigi giivenle bireyler engelleri ile basa ¢ikmasini 6grenebilmektedir (Yilmaz ve ark

2014).

Tiirkiye'de engelli bireylere yonelik bakis acis1 giderek degismektedir. Engelli bireylerin
toplumun bir parcasi olduklari ve onlara kars1 olumsuz tutumlar yerine yardimlagma ve

birlik i¢inde yasamanin olmasi gerekliligi diisiincesi yayginlagsmaktadir (MEB 2000).
2.5.3.1. Zihinsel Engelli Bireylerde Spor

Her iilkede, engelli bireylerin gelisimlerinin desteklenmesi i¢in sunulan hizmetler ¢esitli
diizeylerde uygulanmaktadir. Engellilerin gelisimine katkida bulunan faaliyetlerin 6nemli
bir kismin1 6zel egitim hizmetleri ve 6zel egitim programlari olusturur. Engelli bireylerin
toplumsal yasama aktif katilimin1 saglamak i¢in sunulan hizmetlerin eksiksiz bir sekilde
saglanmast son derece kritiktir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri gibi temel egitim
hizmetleri, engelli bireylerin yasamlarindaki 6nemli ihtiyaglarin basinda gelmektedir

(Pepe ve ark. 2011).

Engelli bireyler icin spor etkinlikleri, yasamlarina siirekli eslik eden bir destek olarak
kabul edilmektedir (Demirci 2009). Ek olarak, spor aktiviteleri, engelli bireyler i¢in
onemli bir iyilestirme araci olarak kabul edilmektedir (ilhan ve Esentiirk, 2014). Engelli

bireylerde sporun avantajlar1 arasinda, fiziksel ve motor becerilerin gelisimi 6zellikle
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onemlidir. Bilimsel literatiirdeki ¢alisma sonuglari, ¢esitli engel gruplarina ve diizeylerine
sahip bireylerde sporun fiziksel ve motor gelisimi tesvik ettigini gostermektedir (Sirinkan

2011; Sirinkan 2014; Atan ve ark. 2014; Bayazit ve ark. 2014).

Zihinsel engeli olan bireyler, engellerinin kokeni, siddeti ve varsa diger engel tiirleri
acisindan biiyiik ¢esitlilik gosterebilirler. Zihinsel engelli bireylerde, duyusal eksiklikler
ve rahatsizliklar (6rnegin, korliik, sagirlik), algisal bozukluklar, beyin fonksiyonlarinda
sorunlar, kas zayiflig1 gibi gesitli norolojik bozukluklar da mevcut olabilir. Zihinsel
engelli bireyler i¢in diizenlenecek spor etkinliklerinde, bireyin yasini ve gelisim diizeyini
g0z oniinde bulundurarak uygun ¢alismalar planlanmalidir. Arastirmalar, zihinsel engelli
bireylerin diger alanlara kiyasla sportif etkinliklerde daha iyi performans gdsterdigini ve
akademik dersler yerine Beden Egitimi ve Spor derslerine daha fazla ilgi gosterdiklerini

gostermektedir (Filazoglu Cokluk ve ark. 2015).
2.6. Tutum

Tutum bireylerin davraniglarini yonlendiren, algilarini, diisiiniis bigimleri belirleyen en
onemli psikolojik dzelliklerden bir tanesidir (ilhan ve ark. 2016). Olumlu veya olumsuz
olusabilen tutumlar insanlarin bir obje, durum ya da olaylara karsi ne hissettigini ifade

etmektedir (Kirimoglu ve ark. 2017).

Khine ‘nin tanimina gore, bir durumla karsilasildiginda kisilerin tepkilerini belirleyen ve

deneyimlerden etkilenen zihinsel ve sinirsel hazirlik durumudur (Khine 2001).

Yasant1 ve tecriibeler sonucunda olusan, ilgili oldugu biitiin obje ve durumlara karsi
kiginin davraniglari {izerinde yoneltici ya da dinamik bir etkisi olan sahip ruhsal ve

psikolojik bir hazirlik durumu olmaktadir (Freedman ve ark. 2003).

Bireylerin davraniglari, tutumlar1 noktasinda bilgi edinmemizi saglar. Ornek olarak bir
ogrencinin okulda gordiigii bir derse katilmay1 istememesi, verilen ddevleri yapmamasi
ya da derste iken bagka seylerle ilgilenmesi, 6grencinin bu derse karsi negatif tutumlari
oldugunu belirtebilir. Herhangi bir duruma karsin tutumumuz negatifse davraniglarimizin
ve hareketlerimizin de negatif olmas1 beklenir. Ayni sekilde herhangi bir seye karsi
pozitif bir tutumumuz var ise, davramisimizin da pozitif olmast olasidir. Tutumlar

alacagimiz kararlar etkilemektedir (Varol 2004).
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2.6.1. Tutumun Onemi

Tutumlar, davranislarin ortaya ¢ikmasi ve gelismesi noktasinda aktif role sahiptirler. Ayni
sekilde davranislar da gelisim siireclerinde, kendilerine etki eden tutumlarin degisiklik
gostermesinde aktif olabilmektedirler. Bu durumda soylenebilir ki tutumlar ve eylemler
bir bakima karsilikli etkilesim iginde olmaktadir. Yani zorluk derecelerine gore biri
digerine etkilemekte, pekistirmekte veya degistirmektedir. Ama bu karsilikli hareketlilik
durumu genelde eylemin ortaya g¢ikmasindan itibaren sdz konusu olmaktadir. Oysa
eylemin ortaya ¢ikmasi stirecinden 6nce aktif ve giiclii konumda olan her daim tutumdur.
Yukarida da soylendigi gibi tutumlar yalnizca eylemin baslama siirecinden itibaren
aktiflik gostermezler, 6ncesinde de etkilerinin bahsi olmaktadir. Yani davranigin ortaya
¢ikmasinda tutum onemli rol oynamaktadir. Bu durumda tutum ve eylem arasinda
etkililik bakimindan bir kiyaslama yapmak gerekirse tutumun oncelikli bir aktiflige ve

giice sahip oldugu sdylenir (Inceoglu 2010).
2.6.2. Tutumu Olusturan Temel Ogeler

Tutumlarin davranigsal, duygusal, zihinsel ve olmak {izere ii¢ biitiinsel 6gesi vardir ve bu

ogeler arasinda genellikle birlesme, i¢ tutarlilik oldugu diisiiniiliir (inceoglu 2010).

Zihinsel, duygusal ve davranissal bilesenler arasinda bir i¢ uyum ve orgiitlenme olmadig1
siirece, tutumun olugsmast miimkiin degildir. Bu nedenle, olusturucu unsurlar agisindan
ele alindiginda, tutum, bu {i¢ 6genin kendi aralarindaki diizenlenmesi sonucunda ortaya
¢ikan bir durus veya tavirdir. Bu agidan tutum, bir tepki gésterme bi¢imi degil, belirli bir
tepkinin ortaya konulmasinin oncesinde gerceklesen bir hazirlik asamasidir. Yani bir
birey, belirli bir duruma, nesneye veya kisiye yonelik bir tepki sergilemeden once, o
tepkiye hazirlik olarak bir tavir alir, bir durus sergiler. Bagka bir ifadeyle, birey, belirli
bir tepki bi¢imini gostermek i¢in kendisini belirli bir sekilde konumlandirir ve o tepkiyi
ortaya koymaya hazir hale gelir. Ornegin, bir arkadasimizla karsilastigimizda seving
gosterisi yapmak, o kisiye karsi o anda sevgi duydugumuzdan ziyade, zaten énceden bu
duyguya sahip oldugumuz i¢indir. Benzer sekilde, hoslanmadigimiz birine karsi zaten

duygusal, zihinsel ve davramgsal olarak belirli bir tavrimiz vardir (Inceoglu 2010).
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2.6.2.1. Zihinsel Oge

Zihinsel 6ge, bir inancin kabul edilmesidir; tutum ise objeler hakkindaki inanglarimizi
igerir. Bir objeye karst olumlu veya olumsuz bir tutum varsa, o obje hakkinda olumlu

veya olumsuz inanglar da bulunmaktadir (Ozer ve ark. 2012).

Zihinsel 6ge bireyin diislinsel isleyis siireciyle baglantili olmakta ve diisiinsel veya
zihinsel siireglerin sistemlestirilmesi ve siniflandirilmasiyla ilgili bir unsurdur. Bu
simiflandirmalar bireyin, farkli durumlarla, objelerle, bireyler ilgili algilamalarini
etkilerken diger yandan da onun, farkli uyaranlara karsi tepkilerinin de birbirinden farkli

olmasin1 saglar (Inceoglu 2010).
2.6.2.2. Duygusal Oge

Duygusal 6ge bireylerin, ilgi duyduklar1 objeye kars1 artan kalp atis hizi, heyecanlanma,
terleme gibi fizyolojik belirtilerle birlikte s6zlii ifadelerle disa vuran duygusal tepkilerdir
(Cemalcilar ve Kagit¢ibast 2014). Duygusal 6ge, tutuma siireklilik kazandirir, tutumu
sekillendirir ve itici hale getirir (Céllii ve Oztiirk 2006).

Tutumun olusmasinda duygusal unsurlarin aktiflik kazanmasi, zihinsel 6geye oranla daha
kolay olmaktadir. Dahasi bir konuya, objeye, bireye, kisacasi bir tutumun konusuna
iliskin duygusal anlamda olumlu, negatif veya notr bir davranig ortaya koymak fazla da

karmasik bir siireci veya karmasik iliskileri gerektirmeyebilir (Inceoglu 2010).
2.6.2.3. Davramissal Oge

Kisinin herhangi bir uyarana ait tutum nesnesiyle ilgili gésterecegi davraniglarin ne yonde
olacagini etkiler. Bu davraniglar somut olup kisinin ciimlelerinden, davraniglarindan fark

edilebilir (Giiney 2019).

Duygusal davranis, tutumun olumlu ya da negatif olarak algilanmasina baglhidir. Ayrica
duygusal davranis, negatif veya pozitif duygusal boyutlarda degerlendirilebilir. Baska
ifadeyle iliski kurma ya da kurmama eylemi s6z konusudur. Bu durum ii¢ kategoride
incelenebilir. Tutum noktasinda duygusal davranis durumunda negatif ve pozitif olarak
yaklagma, karsi koyma ve kaginma alt kategorilerle incelenebilir. Kisi, iletisim esnasinda

karsidaki birey ya da alici ile karsilikli bir sekilde iletisim saglayabilir, birey karsi
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taraftaki alict veya iletiyi gonderen ile iletisim saglama noktasinda nétrdiir ve tepkisiz
kalir ya da birey karsidaki alici veya iletiyi gonderen ile iletisim kurmaktan kaginir ve
iletisimi kesebilir. Tutumun varligi, karsidaki alic1 veya iletiyi gonderen kisiler iizerindeki
gozlemlenebilir davranis farkliliklarindan, davraniglarindan anlasilabilir. Herhangi bir
tutum noktasinda, herhangi bir davranig belirmiyorsa bu tutum, g¢evredeki bireylerce

gbzlemlenemeyeceginden anlasilmaz (inceoglu 2010).



3. GEREC VE YONTEM

Arastirma kapsaminda, mevcut durumu ortaya koymayi amaglayan betimsel tarama
yontemi kullanilmistir. Betimsel tarama modeli, ge¢mis zamanda ve giiniimiiz yasaminda
varligi olan bir durumu oldugu haliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yontemidir.
Arastirma kapsaminda olay, birey veya nesne kendi sartlari i¢inde ve oldugu gibi

betimlenmeye ¢alisilir. Durumu, herhangi bir noktada degistirme, etkileme c¢abasi

gayretinde bulunulmaz (Karasar 2012).

3.1. Goniillit Gruplarmnin Sec¢imi

Bingo6l Karsiyaka Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren 780 dgrenciden

tesadiifii yontemle segilen 276 birey arastirmanin 6érneklem grubunu olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araglari

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin sinif, boliim, diizenli spor yapma, engelli yakini olma,
zihinsel yetersizlige sahip bireyin spor egitimine tanik olma ve zihinsel yetersizlige sahip

bireylerin spor yapma durumu olmak {izere toplamda 6 soruluk kisisel bilgi formunu

doldurmalari istenmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler N %
9.Smmf 90 %32,6
10.Smif 56 2020,3

Simif

11.Simf 100 %36,2
12.Smif 30 %10,9
Cocuk gelisimi ve egitim boliimii 84 %30,4
Hasta ve yaslh hizmetleri bolimii 25 %9,1
Boliim Yiyecek ve igecek hizmetleri boliimii 92 %33,3
Moda tasarimi bolimii 43 %15,6
Giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri bolimii 32 %11,6
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Evet 43 %15,6
Diizenli spor yapma
Hayir 233 %84,4
Engelli yakinmi olma Evet 73 %264
durumu Hayir 203 %73,6
Zihinsel yetersizlige Evet 47 %17,0
sahip bireyin spor
egitimine tamik olma Hayir 229 %83,0
Zihinsel yetersizlige Evet 244 %88,4
sahip bireylerin spor
yapma durumunu Hayir 32 %11.6
Isteme

Calismaya katilan Ogrencilerin simiflarmma gore %32,6°s1 9.smif, %20,3°t4 10.sinif,
%36,2’s1 11.s1n1f, %10,9°u 12.s1n1f, boliimlerine gore %30.,4’ii Cocuk gelisimi ve egitim
boliimii, %9,1°1 Hasta ve yasli hizmetleri boliimii, %33,3’1 Yiyecek ve icecek hizmetleri
bolimii, %15,6’s1 Moda tasarimi boliimii, %11,6’s1 Gilizellik ve sa¢ bakim hizmetleri
boliimi, diizenli spor yapma durumuna gore %15,6’s1 evet yapiyorum, %84,4’ii hayir
yapmiyorum, Engelli yakini olma durumuna gore %26,4’ii evet var, %73,6’s1 hayir yok,
Zihinsel yetersizlige sahip bireyin spor egitimine tanik olma durumuna gore %17,0°1
evet oldum, %83,0’1 hayir olmadim ve Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin spor
yapmasini isteme durumuna gore ise %88,4’1 evet isterim, %11,6’s1 hayir istemiyorum

dedigi tespit edilmistir.
3.2.2. Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi

Ogrencilerin, zihinsel engelli kisilerin sportif etkinliklerine y&nelik tutumlarini tespit
etmek amaciyla, {lhan ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutum dlgegi arastirma kapsaminda kullanilmigtir. Olgme
arac1 5°i likert seklinde olup 28 maddeden olusmakta. Olgek maddelerinden alinacak en

diisiik ve yliksek puanlar ile 28-140 arasindadir.
3.3. Istatistiksel Analiz

Verilerin analiz stirecinde IBM SPSS 22 istatistiksel analiz paket programi kullanilmistir.
Elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Ogrencilerinin zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeyi 6lceginden aldiklar1 puanlar

aritmetik ortalama ve standart sapma X+Sd olarak belirtilmistir. Ikili degiskenlerin
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karsilagtirmalarinda  bagimsiz  gruplar t testi kullanilirken, ¢oklu gruplarin
karsilagtirmalarinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve olusan farkliliklarin
tespitinde ise LSD (Least Significant Difference) testinden yararlanilmistir. Anlamlik

diizeyi i¢in p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir.

Tablo 3.2. Olgek Puanlarmin Carpiklik-Basiklik Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglar

N Carpikhk Basikhik
Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum 276 _773 025
Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum 276 - 749 553
Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine
Yonelik Tutum Olgegi Toplam 276 -,550 ,090

Tablo 3.2’ de ¢arpiklik-basiklik analizi sonuglarina bakildiginda, zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum olceginde toplam ve alt boyutlarin
puanlarinda normallikten sinamalarmin anlamli diizeylerde oldugu goriilmektedir.
Carpiklik-basiklik analizinin yapilmasi, normal dagilimin saptanmasi amaciyla
kullanilabilecek yontemlerden biridir. Normal dagilim degerleri incelendiginde
normallikten ¢ok fazla ayrilmalar olmadig1 goriilmektedir. Ayrica ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 dikkate alindiginda, biitiin puanlarin +1 ile -1, araliginda arasinda oldugu
goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2, araliginda olmasinin
normallik bakimindan uygun bir deger araligi olarak belirtirken (Karasar 2018).
Biiyiikoztirk ise bu degerlerin +1 ile -1 arasinda yer almasinin normallikten asirt
sapmalar olmamasi seklinde belirtmektedir (Biiyiikoztiirk 2007). Puanlarin ¢arpiklik-
basiklik degerlerinin ug diizeylerde olmadigi, +1 /-1 araliginda oldugu ve normal dagilim
araliginda oldugu asir1 u¢ degerler olmadig1 goriildiigiinden dolay1 verilerin analizinde

parametrik istatiksel analiz yontemleri kullanilmustir.



4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katihmcilarin ZEBSYT Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin Betimsel istatistikleri

n Minumum Maximum X£SS
Sportif Etkinliklere Iliskin 276 7.00 35,00 27.19+6,22
Olumsuz Tutum
Sportif Etkinliklere Yonelik 276 25,00 105,00 78,83+15,78
Olumlu Tutum
Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yonelik 276 34,00 139,00 106,02+19,58

Tutum Ol¢egi Toplam

Tablo 4.1°de katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
Olcegi alt boyutlarindan sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum skorunun 27,19+6,22,
sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum skorunun 78,83+15,78 ve zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum boyutu toplam skorunun ise
106,02+19,58 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Sinif Degiskenine Gore ZEBSY Tutumlari

Simf n X£SS F P LSD

9.smift 90 25,44+6,72

Sportif Etkinliklere iliskin _10.simf? 56  27,6945,48 12
Olumsuz Tutum 11smif 100 27,89+586 4040 008 1-3
12.simf* 30 29,16+6,20 1-4
9smift 90  74,87+14,18 1-31-4
Sportif Etkinliklere 10.smi1f?> 56 79,46+16,65 '

Yoénelik Olumlu Tutum 11.smif* 100  79,40+15,38 5329 001 2-4,3-4
12.smif* 30 87,66+16,69

Zihinsel Engelli Bireylerin _ 9.siuf* 90  100,32+17,3 1-2.1-3
Sportif Etkinliklerine 10.smif? 56  107,16+19,36 '
Yonelik Tutum Olgegi ~ 1Lsmf 100 107,20x1958 0114 000  1-4,2-4

Toplam 12.smif* 30 116,83+21,58 34

Tablo 4.2’de katilimcilarin sinif diizeylerine gore zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum 6lgegi skorlarinin karsilastiritlmalarina bakildiginda sportif
etkinliklere iliskin olumsuz tutum alt boyutunda 9.smif ile 10.smnif, 9.sinif ile 11.sin1f,
9.smif ile 12.smf, sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum alt boyutunda 9.sinif ile
11.smif, 9.smuf ile 12.smuf, 10.simf ile 12.smuf, 11.smuf ile 12.siif ve zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum boyutu toplam boyutunda ise 9.sinifile
10.smif, 9.simifla 11.smif, 9.simifla 12.simf, 10.simifla 12.simf, 11.smf ile 12.smif

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p<0.05).



Tablo 4.3. Katilimcilarin Boliim Degiskenine Gore ZEBSY Tutumlari

Boliim n X+SS F P LSD
Cocuk gelisimi ve
cgitim bolimit  oF 2895559
Hasta ve yash
Sportif hizmetleri bolimi2 2> 2/ #8+6.04
Etkinliklere Yiyecek ve icecek 1-3
iliskin hizmetleri bolimi® 02 2003026 a5 g0 14
Olumsuz Moda tasarimi 1-5
Tutum bolimit 43 26215,75
Giizellik ve sa¢
bakim hizmetleri 32 24,59+7,40
boliimii®
ocuk gelisimi ve
Cegi ik BImLIC g4 831041376
Hasta ve yasgh
. hizmetleri bolimi2 2> (0161853
Sp or tif Yiyecek ve icecek
Etkinliklere ; S e e 92 76,07£16,11 1-3
Yonelik hizmetleri bolimiu 2,889 ,023 15
Olumiu Tutym MO 1S 43 79 7941531
Giizellik ve sa¢
bakim hizmetleri 32 74,81+16,34
bolimii®
Cocuk gelisimi ve 4 112 17
cgitim bolimi  © 05+17,99
Zihinsel Hasta ve yasgh
Engelli . A 25 105,64+21,68
. . hizmetleri boliimii
Bireylerin Yiyecek ve icecek
sportif . netleri bolimi 02 L029EI8SY a0 007 13
Etkinliklerine Moda fasarim 1-5
Yonelik Obglﬁ?;?i4 43 106,06+19,02
Tutum Olgegi —
Toplam Gizellik ve sag
bakim hizmetleri 32 99,40+19,53

bolimii®

Tablo 4.3’de katilimcilarin boliim diizeylerine gore zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum Olgegi skorlarinin karsilastirilmasi incelendiginde; sportif
etkinliklere iliskin olumsuz tutum alt boyutunda, ¢cocuk gelisimi ve egitim bdliimii ile
yiyecek ve igecek hizmetleri boliimii, ¢ocuk gelisimi ve egitim boliimii ile moda tasarimi
boliimii, ¢ocuk gelisimi ve egitim boliimii ile giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri boliimii,
sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum alt boyutunda ve zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutum boyutu toplam boyutunda ise ¢ocuk gelisimi ve
egitim boliimil ile yiyecek ve igecek hizmetleri boliimii, cocuk gelisimi ve egitim bolimii
ile giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri boliimii arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 4.4. Katilimcilarin Diizenli Spor Yapma Degiskenine Gére ZEBSY Tutumlari

Diizenli
Spor n X+ SS t P
Yapma
Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz Evet 43 26,97+6,12 246 806
Tutum Hayir 233 27,23+6,25 ' '
Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Evet 43 76,69+18,65 967 334
Tutum Hayir 233  79,23+15,20 ' '
Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Evet 43 103,67+21,92
Etkinliklerine }r(g;r;::]( Tutum Olcegi Hayir 233 106.46+19,14 -858 ,392

Tablo 4,4’de, katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
diizeyleri, diizenli spor yapma degiskenine gore incelendiginde, istatistiksel olarak

anlamli farklilik oldugu goriillmemektedir (p>0.05).

Tablo 4.5. Katilimeilarin Engelli Yakini Olma Durumu Degiskenine Gére ZEBSY Tutumlari

Engelli
yakini n X<+ SS t P
olma
durumu
Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz Evet 713 26,93+5,83 116 678
Tutum Hayir 203 27,2846,37 ’ '
Sportif Etkinliklere Yénelik Olumlu Evet 73 756341633, oo 043
Tutum Hayir 203  79,99+15,45 ' '
Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Evet 73 102,56+20,42
Etkinliklerine ¥3E)1Ie;1r:1( Tutum Olcegi Hayir 203 107,27+19,17 -1,771 078

Tablo 4,5’de, katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
diizeyleri, engelli yakin1 olma durumu degiskenine gore incelendiginde, sportif
etkinliklere yonelik olumlu tutum diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<0.05). Sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum ve zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumu toplam boyutlarinda ise istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu goriillmemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.6. Katilimcilarin Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireyin Spor Egitimine Tanik Olma
Degiskenine Gore ZEBSY Tutumlari

Tamk
Olma n X+ SS t P
Durumu
Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz Evet 4r 25518594 044 042
Tutum Hayir 229  27,53+6,23 ' '
Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Evet 47 75,17+18,20 1755 080
Tutum Hayir 229  79,58+15,17 ' '
Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Evet 47 100,68+22,45
Etkinliklerine }r(g;g#]( Tutum Olgegi Hayir 229 107.12+18,81 -2,067 ,040

Tablo 4,6’da, katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
diizeyleri, zihinsel yetersizlige sahip bireyin spor egitimine tanik olma durumu
degiskenine gore incelendiginde, sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum diizeyinde
istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik bir farklilik gériilememektedir (p>0.05).
Sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum ve zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutumu toplam boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4.7. Katilimcilarin Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerin Spor Yapma Durumunu Isteme
Degiskenine Gore ZEBSY Tutumlar1

Isteme n X+ SS t P
Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz Evet 244  27,64+6,18 3421 001
Tutum Hayir 32  23,7145,43 ' '
Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Evet 244 80,24+15,76 4218 000
Tutum Hayir 32 68,09+11,32 ' '
Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Evet 244 107,89+19,54
Etkinliklerine ¥g;r§#}< Tutum Olcegi Hayir 32 918141317 4,519 ,000

Tablo 4,7°de, katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
diizeyleri, zihinsel yetersizlige sahip bireylerin spor yapma durumunu isteme degiskenine
gore incelendiginde, sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum, sportif etkinliklere
iliskin olumsuz tutum ve zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumu toplam boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0.05).



5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde Bingol Karsiyaka Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin, sinif,
boliim, diizenli spor yapma, engelli yakini olma, zihinsel yetersizlige sahip bireyin spor
egitimine tanik olma ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin spor yapma durumunu isteme
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi ile zihinsel yetersizligi olan bireylerin

sportif etkinliklerine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlari arasindaki iligki ele alinmistir.

Tablo 4.1°de katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
Olcegi alt boyutlarindan sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum skorunun 27,19+6,22,
sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum skorunun 78,83+15,78 ve zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6lgegi toplam skorunun ise 106,02+19,58
oldugu tespit edilmistir. lgili literatiir incelendiginde calismamizla benzerlik gdsteren
calismalar da mevcuttur. Hatipoglu ve Ozcan (2016), Ilhan ve ark. (2016), Li ve Wang
(2013), McKay ve ark. (2015) ve Ozer ve ark. (2013), gerceklestirdikleri arastirmalarin
bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Yildirim ve Yiiksel (2022), beden egitimi ve spor
ogretmeni adaylarinin zihinsel engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin
incelenmesi adli ¢alismasinda, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin engellilere
yonelik farkindalik ve tutumlar arasinda pozitif yonde olumlu bir iliski oldugu
goriilmektedir. Dun (2015), engellilige yonelik tutumlar, olumlu veya olumsuz olabilen
ya da ikisi beraber olan, 6zellikle akranlarin ¢ok boyutlu degerlendirmesini i¢erdigini
belirtmistir. Wang ve ark. (2021) ve Findler ve ark. (2007), tanimlamalarina gore, olumlu
sosyal tutumlarin engellilerin G6gretim siireclerine entegrasyonunu ve gelisimini
kolaylastirdigr goriilmiistiir. Bu tutumlar, engelli bireylerin toplumsal yasama aktif
katilimini saglamak i¢in 6nemli bir temel olusturur. Kleintjes ve ark. (2013) ise olumsuz
tutumun olmasi diisiik beklentinin olduguna, diglanmaya, otekilesmeye bundan dolayi
engellilerin dncelikle normal diizey egitimden dislanmasina sebep oldugunu belirtmistir.
Bu tutumlar, engelli bireylerin esit firsatlara sahip olma hakkin1 engeller ve toplumsal
adaletsizligi derinlestirir. Calismamizda elde ettigimiz veriler dogrultusunda ¢alismaya
katilan 6grencilerin zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine yonelik

tutumlarinin olumlu diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.2 incelendiginde, katilimcilarin sinif diizeylerine gore zihinsel yetersizligi olan
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum Olgegi skorlarinin karsilastiriimasi
incelendiginde; sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum alt boyutunda 9.sinif ile
10.s1n1f, 9.sinif ile 11.simif, 9.smif ile 12.sin1f, sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum
alt boyutunda 9.sinif ile 11.smif, 9.sinif ile 12.sin1f, 10.siif ile 12.smif, 11.sinif ile
12.smif ve zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6lgegi toplam
boyutunda ise 9.smif ile 10.sinif, 9.smif ile 11.smnif, 9.smif ile 12.simnif, 10.simf ile
12.simf, 11.smnif ile 12.sinif arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Elde ettigimiz bulgulari sinif diizeyine gore inceledigimizde 12. siniflarin diger
smiflara gore puan ortalamalar1 arasinda daha fazla fark oldugu tespit edilmistir. Alan
yazin incelendiginde arastirmamizin sonucuna gore paralellik gosteren bir¢ok ¢alisma
mevcuttur. Ergiil ve ark. (2016), Eski'nin (2010) ve Taskin ve ark. (2009) ¢aligmalarinda,
smif seviyesinin artmasiyla birlikte bireylerin sporla ilgili tutum ve farkindalik
diizeylerinin arttifin1  vurgulamaktadirlar. Ayrica, Ekiz'in (2022) c¢alismasinda,
Ogrencilerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile hasta ve yash hizmetleri alanlarinda aldiklari
derslerin, 6zellikle 6zel egitim ve engelli hizmetleri alanlarinda farkindalik sagladigini ve
tutumlarimi fayda sagladigini belirtmektedir. Bu dogrultuda, ¢ocuk gelisimi ve egitimi
boliimiinde yer alan 6zel egitim dersleri ile hasta ve yasli hizmetleri boliimiinde yer alan
engelli hizmetleri derslerinin 6grencilerde biling ve olumlu yaklasim gelistirmeye katki
sagladiglr vurgulanmistir. Yapmis oldugumuz g¢alismanin aksine; Sam ve ark. (2021),
Yildirim ve ark. (2018) calismasinda, sinif diizeyinin artmastyla birlikte bireylerin sporla
ilgili tutumlarinin azaldig1 sonucuna varilmistir. Akdal ve ark. (2021), ile Yildirim ve
Yiiksel (2022) ¢alismalarinda ise, zihinsel engelli kisilerin sportif aktivitelere yonelik
tutumlarmin smif diizeyinde anlamli bir farklilhik gostermedigi belirtmislerdir. Bu
bulgular, sinif seviyesinin zihinsel engelli bireylerin spor tutumlarini etkilemedigini 6ne
stirmektedir. Arastirmamizin analiz sonuglarina gore, farkli yas gruplarindaki bireylerin
farkli sosyal, kiiltiirel ve egitimsel deneyimlere sahip olmalar1 tutumlarini etkiledigi
sOylenebilir. Sinif seviyesinin ylikselmesiyle birlikte, zihinsel engeli olan bireylerin spor
etkinliklerine katiliminda belirgin bir degiskenin oldugunu ve bu farkin 6zellikle 12.
siiflar arasinda daha belirgin oldugunu ifade edebiliriz. Gozlemlenen bu durumun
nedeni olarak, ilerleyen sinif seviyelerindeki 6grencilerin daha fazla bilin¢clenme ve
olgunlagsma siirecine girmesi ve dolayisiyla toplumsal duyarliliklarinin artmasindan

kaynakli oldugunu soyleyebiliriz. 12. siiflar, genellikle ergenlik donemindeki bireylerin
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daha fazla sosyal etkilesimde bulundugu ve kendi degerlerini, tutumlarini ve
davraniglarin1 sekillendirdigi zaman dilimleridir. Bu zaman dilimi engelli bireylere
yonelik farkindalik ve empati gelistirme konusunda artis saglayabilir ve bu da engelli

bireylere yonelik tutumlarin daha olumlu ve destekleyici olmasini tesvik edebilir.

Tablo 4.3’de katilimcilarin bolim diizeylerine gore zihinsel engelli kisilerin sportif
aktivitelere yonelik tutum Olgegi skorlarinin karsilastirilmasi incelendiginde; sportif
etkinliklere iliskin olumsuz tutum alt boyutunda, ¢ocuk gelisimi ve egitim boliimii ile
yiyecek ve i¢ecek hizmetleri boliimii, cocuk gelisimi ve egitim boliimii ile moda tasarimi
boliimi, ¢ocuk gelisimi ve egitim boliimii ile giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri boliimii,
sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum alt boyutunda ve zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutum 6l¢egi toplam boyutunda ise ¢cocuk gelisimi ve egitim
boliimii ile yiyecek ve igecek hizmetleri bolimii, ¢ocuk gelisimi ve egitim bolimii ile
giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri boliimii arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (p<0.05). Literatiir incelendiginde, calismamizla benzerlik gosteren
calismalar mevcuttur. Kirimoglu ve ark. (2017) ile Sahin ve Bekir'in (2016)
calismalarinda, boliim degiskeninin tutum diizeylerini etkiledigi belirtilmistir. Fakat,
Yilmaz ve ark. (2019), Yarali'nin (2015) ve Kabak'in (2019) ¢alismalarinda, farkli brang
veya boliimlerdeki katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere yonelik
tutum diizeyleri arasinda herhangi bir farklilik bulunmadigimi ifade etmislerdir. Bu
durum, farkli arastirmalardaki sonuglarin gesitliligini gostermektedir. Elde ettigimiz
bulgular dogrultusunda ¢ocuk gelisimi boliimiinde okuyan 6grencilerin farkli boliimlerde
okuyan oOgrencilere kiyasla tutumlarinin olumlu yonde oldugu sdylenebilir. Cocuk
gelisimi boliimiinde egitim alan dgrencilerde olumlu tutumlar olmasinin nedenleri farkl
bir sekilde olabilir. Bu 6grenciler genellikle engelli bireylerin gelisimini ve ihtiyaglarini
daha yakindan inceleyen dersler alir ve bu sayede engelli bireylerin giinliik yasam
miicadelelerini daha iyi anlarlar. Ayrica, ¢ocuk gelisimi alaninda ¢alismak isteyenlerin
genellikle empati yetenekleri ve duyarliliklar yiiksektir ve bu da engelli bireylere karsi
daha anlayish ve destekleyici olmalarini saglayabilir. Bunun yani sira, ¢ocuk gelisimi
boliimiinde 6grenim géren 6grenciler, 6grenimleri boyunca engelli bireylerle dogrudan
etkilesim i¢inde olma firsatina sahip olabilir ve bu da onlarin daha olumlu bir tutum

gelistirmelerine katkida bulunabilir.
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Tablo 4,4’de, katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
diizeyleri, diizenli spor yapma degiskenine gore incelendiginde, istatistiksel analiz
sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Calismalariniza paralel olarak, Ekiz
(2022), Yildirim ve Yiiksel (2022), Kocabigak (2024) ve Akdal ve ark. (2021), zihinsel
yetersizlige sahip bireylerin sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin, spor faaliyetlerine
katilma ve diizenli spor yapma degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigini
belirtmislerdir. Ayyilmaz ve ark. (2023), tip doktoru adaylarinda zihinsel yetersizligi olan
bireyler i¢in sportif aktivitelerin etkilerine yonelik farkindaliklarinin incelendigi bir
arastirmada, doktor adaylarin yiiksek seviyede bir farkindaliga sahip olmalariyla beraber
erkek ve kadin tip doktoru adaylarinin farkindalik diizeylerinin yakin oldugunu
belirtmisler. Ek olarak diizenli fiziksel aktivitelere katilan ve engelli bir yakina sahip olan
doktor adaylarinin farkindaliklar1 yiiksek olsa bile gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmadigin belirtmiglerdir. Kirirmoglu ve ark. (2016), beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylar tlizerinde, farkindalik konusunun incelendigi baska bir arastirmada, aktif olarak
sportif aktivitelere katilan ve engellilerde beden egitimi ve spor egitimi alan 6gretmen
adaylarinda zihinsel yetersizlige sahip kisilerde sportif aktivitelerin etkilerine yonelik
farkindalik seviyelerinin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Elde ettigimiz bulgular
neticesinde spor yapanlarin tutumuna bakildiginda spor yapma aligkanligi olan
katilimcilarin  genellikle spor ve fiziksel aktivitelere olumlu tutum sergilediklerini
sOyleyebiliriz. Bu kisiler, sporun saglik, fiziksel gelisim ve stres yonetimi gibi faydalarini
deneyimledikleri i¢in genellikle spor yapmaya karsi pozitif bir tutum sergiledikleri
diisiiniilebilir. Spor yapmayan katilimcilar arasinda tutumlar farklilik gosterebilir.
Bazilar1 sporla ilgili olumlu bir tutuma sahip olabilirken bazilari ise sporu tercih
etmeyebilir veya sporla ilgili olumsuz Onyargilara sahip olabilirler. Bu durum kisisel

tercihler, deneyimler, motivasyon ve ¢evresel etkenlerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 4,5’de, katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
diizeyleri, engelli yakini olma durumu degiskenine gore incelendiginde, sportif
etkinliklere yonelik olumlu tutum diizeyinde istatistiksel analiz sonucunda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Sportif etkinliklere iligkin olumsuz tutum ve zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6l¢egi toplam boyutlarinda ise istatistiksel
analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yildirim ve Yiiksel (2022), yapmis

oldugu calismada, ¢alismamizla paralellik gosteren bir sonuca ulagmistir. Ailede ya da
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akrabalarda engelli birey olup olmamasi durumu zihinsel engellilere yonelik tutumlarda
belirleyici bir faktor oldugunu ifade etmistir. Atasoy ve Pekel (2021), Zihinsel engelli
cocuga sahip aileler lizerinde yapilan bir ¢calismada, ailelerin orta diizeyde farkindaliga
sahip olduklarini bildirmistir. Calismamizin aksine Ekiz (2022) calismasinda, ailesinde
engelli birey olma durumuna bagli olarak zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere
yonelik tutum diizeyleri arasinda sportif etkinliklere yonelik olumlu ve olumsuz tutum alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini belirtmistir. Bu
sonuglar, Oztiirk ve Abakay (2014), Kirimoglu ve digerleri (2017), Yasin ve ark. (2021)
ile Akdal ve ark. (2021) gibi 6nceki ¢aligmalarla ¢elismektedir. Elde ettigimiz bulgular
neticesinde engelli yakin1 olmanin bireylerin sportif etkinliklere olan tutumlarim
etkileyebilecek bir faktér oldugu sdylenebilir. Ornegin, bir kisinin engelli bir aile iiyesi
veya arkadas1 varsa bu kisi engelli bireylerin yasadigi zorluklar1 daha iyi anlayabilir ve
dolayisiyla onlara karsi olumlu bir tutum sergileyebilir. Bu nedenle, engelli yakini olma
durumu, katilimcilarin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarint etkileyebilir ve bu
durumun istatiksel olarak anlamli farkliliklara yol agtigi diistiniilebilir. Hong ve ark.
(2014), engelli bireylere daha fazla maruz kalmanin, engelliligin daha iyi anlagilmasina
ve engelli kisilere yonelik daha olumlu tutumlara veya daha genis bir kabul diizeyine
ulagsmaya yol actifini ifade etmiglerdir. Bu durum, engellilikle ilgili 6n yargilar
azaltabilir ve toplumda daha kapsayici bir ortamin olusturulmasina katki saglayacagini

diistinebiliriz.

Tablo 4,6’da, katilimcilarin; zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutum diizeyleri, zihinsel yetersizlige sahip bireyin spor egitimine tanik olma durumu
degiskenine gore incelendiginde, sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum diizeyinde
istatistiksel analiz sonucunda belirgin bir farklilik tespit edilmemistir. Sportif etkinliklere
iliskin olumsuz tutum ve zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
Olgegi toplam boyutlarinda ise istatistiksel analiz sonucunda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Literatiir incelendiginde; Atasoy (2021), Y1lmaz ve ark. (2015) ile Ekiz (2022),
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugunu tespit etmislerdir. Ekiz (2022)
yapmis oldugu calismasinda, engelli bireylerin spor faaliyetlerine tanik olma durumunun
engellilere kars1 farkindalig1 arttirdigini ifade etmistir. Engelli bireyin katildig1 sportif

etkinlikler sonucunda degisimlere tanik olan kisilerin, sporun engelli bireylere olan
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yararlariin farkina vardigini ve engelli bireylerin spor yapmasini tesvik eden olumlu bir
tavir sergiledigini agiklamistir. Elde ettigimiz bulgular neticesinde, katilimeilarin zihinsel
yetersizligi olan bireyler i¢in uygun alanlarin olmamasi katilimcilarin sportif etkinliklere
yonelik olumlu tutum diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmemesinin nedeni olarak

diisiiniilebilir.

Tablo 4,7’de, katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
diizeyleri, zihinsel yetersizlige sahip bireylerin spor yapma durumunu isteme degiskenine
gore incelendiginde, sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum, sportif etkinliklere iligskin
olumsuz tutum ve zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum dlgegi
toplam boyutlarinda istatistiksel analiz sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Aydin (2010) calismasinda, tutumlarin olusmasinda kitle iletisim araglarinin ve
akranlarin 6nemli bir rol oynadigini ifade etmistir. Campbell ve digerleri (2003) ise,
engellilik hakkinda bilgilendirilmenin ¢ocuklarin tutumunu olumlu yonde degistirdigini
ve engelli bireylere karsi olumlu bir tutum gelistirdiklerini belirtmistir. Ilhan ve Arman
(2024), sportif aktivitelerin zihinsel engelli bireylerin zihinsel, fiziksel ve sosyal
ozelliklerinin kalitesini arttirmak ve topluma entegrasyonlarina katki sunmak oldugunu
belirtmistir. Ayrica engelli kisilerin hem engellilik durumlarindan dolay: olusan ruhsal
yapilari, hem de toplumun kendilerine kars1 dogal davranmasindan 6tiirii bazi olumsuz
duygular1 sportif aktiviteler araciligiyla kontrol ettiklerini belirtmislerdir. Sportif
aktivitelerin zihinsel engele sahip olan kisiler tizerindeki etkisinin ancak toplumdaki her
kisinin farkindaligmin hizli bir sekilde yiikseltilmesiyle gerceklesebilecegini
belirtmislerdir. Katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin spor yapma konusunda olumlu
diisiinceleri ve istekleri oldugu sdylenebilir. Calismamiz sonucunda zihinsel yetersizlige
sahip bireylerin spor yapma aktivitelerine katilmaya tesvik edilmesi veya bu bireylere
spor yapma firsatlart sunulmasi gerektigi diisliniilmektedir. Bu bulgular sonucunda
zihinsel yetersizlige sahip bireylerin spor yapma potansiyelini ve bu aktivitelere

katilimlarinin faydalarina olacagi s6ylenebilir.

Sonug olarak; zihinsel yetersizlige sahip bireylerin sportif etkinlikleri yonelik tutum ve
goriislerin olumlu diizeyde anlamlilik gosterdigini ifade edebiliriz. Caligmaya katilan
ogrencilerin zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olumlu
tutumlari, ¢esitli faktorlerin etkisi altinda olabilir. Bu ¢alismanin bulgularina gére, engelli

bireylerin sosyal yasama entegrasyonu ve toplumda kabul gormesi i¢in pozitif bir adim
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olarak degerlendirilebilir. Bu tutumlarin siirdiiriilmesi ve daha da yayginlastirilmasi,
toplumda engelli bireylerin haklarina ve firsat esitligine daha fazla sayg1 gosterilmesine

yardimci olabilir.



6. ONERILER

Calismanin yalnizca Bing6l Karsiyaka Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri ile
sinirlt olmasi, bulgularin genellestirilmesini kisitlayabilir. Bu nedenle, iilkemizin farkl
Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile diger egitim kurumlarinda &grenim goren
ogrencilerin de dahil edildigi daha genis bir 6rneklem grubuyla ¢alismanin tekrarlanmast,

elde edilen sonuglarin gecgerliligini artirabilir.

Spor tesislerinin, malzemelerin ve etkinliklerin zihinsel engelli bireyler icin erisilebilir
olmali. Engelli bireylerin kolayca ulasabilecegi, kullanabilecegi ve katilabilecegi

ortamlar olusturulabilir.

Beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve diger spor faaliyeti gorevlileri zihinsel engelli

bireylerle ¢aligma konusunda seminerler diizenlenebilir.

Kamu, 6zel sektor, sivil toplum kuruluslar1 ve yerel topluluklar arasinda is birligi ve
ortaklik tesvik edilebilir. Boylelikle kaynaklarin daha etkin bir sekilde kullanilmasina ve
zihinsel engelli bireylerin spor etkinliklerine daha genis bir erisim saglanmasina yardimc1

olabilir.

Okullarda, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimini artirmak igin
farkindalik egitimleri diizenlenebilir. Ayrica, 6grencilere yonelik daha fazla katilim firsati

sunularak bu tiir etkinliklerde goniillii olmalar1 tesvik edilebilir.
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