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OZET

Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Kars1 Tutumlari ile

Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin Arastirilmasi

Bu ¢alisma, Hakkari ili Semdinli il¢esinde okuyan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine kars1 tutumlari ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmak amaciyla yapilmistir.
Aragtirma grubunu 406 ortaokul &grencisi olusturmaktadir. Caligmada nicel arastirma
yontemleri esas alinmustir. Tarama modeli olarak betimsel tarama modeli kullanilmustir. Veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi ve
Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde SPSS istatistik programm kullamlmustir. ikili gruplu degiskenlerde t-testi,
ikiden daha fazla gruplu degiskenlerde One-Way ANOVA testi kullamilmustir. Olgeklerin
birbirleri arasindaki iligkinin yoniinii tespit edebilmek icin Pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir. Bulgularin sonuglarina gore diizenli spor yapan Ogrencilerin beden egitimi ve
spor dersine karst mutluluk diizeyleri spor yapmayanlara oranla istatistiksel olarak anlamli ve
yiiksek ¢ikmistir. Ayrica kdyde yasayan oOgrencilerin beden egitimi ve spor dersine karst
tutumlar ile mutluluk diizeyleri ilcede yasayan 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli ve
farklidir. Sonug olarak, kdyde yasayan ve diizenli spor yapan 6grencilerin beden egitimi ve spor

dersinde daha mutlu olduklar1 ve tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Ortaokul, Ogrenci, Tutum, Mutluluk.



ABSTRACT

Researching the Relationship Between Middle School Students' Attitudes and

Happiness Levels Towards Physical Education and Sports Class

This study was conducted to research the relationship between the attitudes and happiness levels
of middle school students studying in the Semdinli district of Hakkari province towards physical
education and sports class. The research group consists of 406 middle school students. This
study was based on quantitive research methods. As survey model, descriptive survey model
was utilized. The data collection instruments used in this study were the Personal Information
Form, Physical Education Class Happiness Level Scale, and Physical Education Class Attitude
Scale for Middle School Students. The SPSS statistical program was used for the analysis of the
collected data. T-test was used for two-group variables, One-Way ANOVA for variables with
more than two groups, and Pearson Correlation analysis was utilized to determine the direction
of the relationship between the scales. According to the findings, the happiness levels of
students who engage in regular sports towards physical education and sports classes were
statistically significant and higher compared to those who do not participate in sports.
Furthermore, the attitudes and happiness levels of students living in the village towards physical
education and sports classes are statistically significant and different compared to students
living in the town. As a result, it has been revealed that students living in the village and
engaging in regular sports are happier and the level of students attitudes are higher in physical

education and sports classes.

Keywords: Physical Education, Sports, Middle School, Student, Attitude, Happiness.



GIRIS

Toplumlarin sagliklt bir yapida olabilmesi oncelikle bireylerin saglikli ve daha ding
olmasindan gegmektedir. Bu noktada bireylerin saglikli bir hayata ayak uydurmalar
konusunda okullarda aldiklar1 beden egitimi ve spor dersleri kilit rol oynamaktadir.
Derste yapilan fiziksel aktiviteler bireyi bedensel anlamda gelistirirken, ruhsal anlamda
tizerindeki stresi atmasina, psikolojik olarak rahatlamasina ve bunun sonucunda mutlu
bireylerin artmasina zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda 6grencilerin saglikli bir hayat
elde etmeleri agisindan Ogrencilere dersi sevdirmek ve dgrencileri spora tesvik etme

konusunda beden egitimi ve spor 6gretmenleri yol gosterici olmalidir (Hazar 2019).

Beden egitimi ve spor dersinin okullardaki hedefi bireyin bedensel olarak giiclii
olmasimi saglamanin yani sira asil hedef bireylere bu ders sayesinde istendik yonde
davraniglar kazandirmaktir. Bu istendik davraniglar giizel ahlak, kendine giiven, ¢evreye
ve farkliklara karsi saygi, kazandiginda mutlu olurken kaybettiginde kabullenmeyi
o0grenmek, i¢inde bulundugu gruba baglilik ve iginde bulundugu toplumun orf ve
adetlerine saygi duyma gibi siralanabilir. Beden egitimi ve spor dersinde bireyler bir
yandan yeteneklerini fark edip 6zgiiven duygusu yasarken diger yandan bagimsiz
bireyler olarak hareket ederek toplum i¢indeki kisiligini kazanmaktadirlar. Bu baglamda
beden egitimi ve spor derslerinde yapilan fiziksel aktiviteler bireylerin fiziksel zihinsel

ve ruhsal yonden 1yi hissetmelerine yardimci olmaktadir (Celik 2023).

Cagimizda 6zellikle biiyiik sehirlerde sosyal gevreye karsi olusan giivensizlikler ve her
seye teknoloji ile ulasilabilirlik, cocuklarin hareketli oyun alanlarindan uzaklasip sanal
oyunlart tercih etmesi gibi etkenler ¢ocuklari aktif ve hareketli yasamdan gitgide
uzaklastirdig1 diistiniilmektedir. Cocuklarin her yonden gelisimlerinin 6nemli oldugu
okul caglarinda beden egitimi ve spor derslerinde kazandirilan fiziksel aktiviteler
bedenen ve ruhen daha saglikli ve daha hareketli bireylerin yetismesine katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersinde bireyler fiziksel olarak olumlu yonde gelisim
gosterirken diger yandan bilissel, sosyal ve duyussal olarak da gelismektedirler.

Bireylerin gelistirdigi tutumlar da davraniglara yon veren duyussal bilesenlerden biridir.



Tutum, kisinin karsilagtig1 bir olay veya olgu karsisinda verecegi tepkinin olumlu veya
olumsuz siddetine yon verir. Bu noktada 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
kars1t besleyece8i olumlu tutumlar 6grencinin bu dersin ger¢ek hayatta da Onemini
kavramalarinda, dersten alinan verimin yiiksek olmasinda ve dersin sabote olmadan
etkili islenmesinde 6nemli paya sahiptir. Diger yandan beden egitimi ve spor derslerine
yonelik gelistirilen tutumlarin olumsuz yonde olmasi 6grencinin ve dgretmenin dersten
sikilmasina yol agarak dersten alinan verimi diisiirebilir, 6grenci dersi onemsemeyerek
sabote edebilir ve bu da beden egitimi dgretmeninin motivasyonunu diisiirebilir (inan
2021). Ogrencilerin derse kars1 tutumlarini etkileyen faktorleri arastirp incelemek ve

sonuglara gore yol ¢izmek 6grenciyi derse kazanma konusunda 6nemlidir (Hazar 2019).

Beden egitimi ve spor dersinde yapilan eglenceli fiziksel aktivitelerin ve 6gretmenin
yarattig1 ders atmosferinin dgrencilerin derste mutlu olmalari iizerinde onemli katkisi
oldugu bir gergektir. Ayrica 6gretmenin dogru stratejilerle 6grenciyi giidiillemesi sonucu
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde kendilerini yetenekli veya basarili
hissetmeleri mutluluk diizeylerini olumlu yonde etkileyip verimli bir ders atmosferi
olusmasin1  saglamaktadir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde basarma
duygusunu tadarak mutlu olmalar i¢in ortaya koyacaklari miicadele yeni 6grenilen bilgi
ve becerileri de beraberinde getirecek ve bunun sonucunda bireylerde kas ve kemik
gelisimi olumlu yonde gelisirken birey, psikolojik ve ruhsal agidan da iyi hissederek

dersten aldig1 doyum iist seviyelere ¢ikacaktir (Serin 2021).

Mutlu olma durumu bireyin planladig: bir isi yapmasi, hedefledigi bir basariy1 elde
etmesi veya kurdugu bir hayali ger¢eklestirmesi sonucu hissettigi hos duygular olarak
yorumlanabilir. Bu tanim g6z Oniine alindiginda bireylerin beden egitimi ve spor
derslerinde katildiklar1 bir sportif faaliyet sonucu elde ettikleri basariyla kendilerini
daha mutlu hissetme ihtimalleri yiiksektir. Ozellikle sportif faaliyetlere normal
yasantilarinda da yer veren bireyler hareketsiz hayat1 olan bireylere gore daha saglikli
olduklart i¢in daha mutlu bir hayata sahip olmalar1 ka¢milmazdir (Ayyildiz, Sunay
2021).

Bu ¢alisma ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi gosterdikleri
tutum ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi farkli demografik degiskenler acisindan

incelemek amaciyla yapilmstir.



GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Tirkiye Cumhuriyeti kuruldugundan bu yana miifredatimizda yer alan beden egitimi ve
spor dersi 6grencilerin fiziki gelisiminin yani sira sosyallesmelerini ve psikolojik olarak
iyl hissetmelerini saglayarak Ogrenciyi bir biitiin olarak gelistirmeyi hedeflemistir

(Sagin ve Karabulut 2019).

Tarihte ilk olarak oyun oynama, hoplama ziplama hareketleri ile bos zaman etkinligi
olarak distiniilen sportif aktivite, giinimiizde ise amagh etkinlik, yarisma, maddiyat,
kazanma, kaybetme duygusu, egitimli birey, ding kalmak, turizm ve ekonomi gibi
kavramlarla dogrudan veya dolayli olarak baglantisi olan, kisacasi once birey sonra
toplum olarak her yoniiyle bireye katkisi olan sosyal bir arag olarak gelisim gostermeye
devam etmistir. Bu faktorler dogrultusunda sportif aktiviteler giiniimiizde hem yararl

hem de amaci olan etkinlikler olarak genis bir boyuta ulagsmistir (Yetim 2000).

Ulkemizde beden egitimi ve sporun tarihgesine bakildiginda bu dersin Osmanli
Devleti’nden beri devam ettigi goriilmektedir (Giglii 2001). Osmanli doneminde beden
egitimi ve spor dersi saray i¢indeki mekteplerde ve askeri kurumlarda islenmeye
baglanmistir. II. Mahmut doneminde miizik ve beden egitimi bransina 6nem verilmis,
bu dersler akademik olarak verilmeye baslanmis ve at binme, okguluk, cirit atma gibi
spor dallar1 6gretilmistir. Tanzimat Donemi’nde ise batililasma akimiyla birlikte spor
alaninda da yenilikler olmustur. 1910-1911 yillarinda ilk liselerden sonra “Terbiye-i
Bedeniyye” ismiyle okullarda 6nce haftanin belli giinleri beden egitimi ve spor dersleri
goriilmeye baslanmistir. 1913 yilindan sonra ise beden egitimi ve spor dersi haftanin
belli giinlerinde iki ders saati olarak islenmesine karar verilmistir. Cumhuriyetin ilk
yillarindan itibaren de tiniversiteler hari¢ iilkedeki biitiin kurumlarda beden egitimi ve

spor dersi zorunlu ders haline gelmistir (Islam ve Dever 2015).

Beden egitimi ve spor dersi bireyin yasami boyunca zinde bir bedene ve saglam bir
karaktere sahip olmasi, toplumsal degerlere saygili, vatansever ve yasam enerjisi yiiksek

bireyler yetistirmeyle dogrudan baglantili bir egitim aracidir (Aras 2013).



Cocuklarin sportif etkinliklere katilma konusunda giidiilenmelerinde en miihim
unsurlardan biri de beden egitimi ve spor dgretmenleridir. Ogrenciler spor konusunda
genellikle bu dersin 6gretmenini rol model olarak gérmektedir. Bu sebeple egitim
Ogretimde Ogretmenin Ogrencilere karsi tutumu ve disiplin ¢ergevesinde yakinligi
ogrenci icin oldukca degerlidir. Ogrenciyi spora kazandirma konusunda dgretmenin
olumlu geri doniitleri, Ogrenciyi motive etmesi ve olumlu etkilesim 6grenciyi
giidiileyecektir. Bu giidiilenme sonucu 6grenci gosterilen hareketleri daha dikkatli ve
istekli yapacaktir ve derslere istekli katilip yetenekleri iizerinde ¢alisip basarma
duygusunu yasayacaktir. Ogretmenin bu tutumlarina ragmen ogrenci derse katilma
konusunda yine de isteksiz ve bu derste basarisiz ise bunun altinda yatan sebeplerden
bazilar1 da bu brans Ogretmenlerinin sert mizaca sahip olmasi ve gergin ortam
yaratmasindan dolay1 olabilecegi diisiiniiliirse Ogrenciyi derse geri kazanmak icin
Ogrencinin ilgisine gore yontem ve teknikler eklenip 6grencileri motive ederek derse

aktif katilimlar1 saglanabilir (Stitgii 2021).

Bireylerin beden egitimi ve spor derslerinde kendilerini iyi hissetmeleri i¢in hedef
sportif becerilere ulagmak amaciyla sarf ettikleri ¢aba, basarili olmak icin gosterdikleri
azim ve motivasyon basartyr da beraberinde getirip bireylerin fizyolojik sagliginin
yaninda ruhsal sagligini da koruyarak bir¢ok duygusal ihtiyaglarini karsilama agisindan
onem arz etmektedir (Serin 2021). Sportif etkinliklere katilan ve bedensel olarak siirekli
aktif olan Ogrencilerin normal yasantilarinda daha ding, okul hayatlarinda akademik
olarak azimli ve daha motive bireyler olma ihtimalleri yliksektir. Bireylerin gelisim
caginda katildiklar1 sportif faaliyetler bireylere hem sosyal hem de ruhsal olarak olumlu
katkilar saglamaktadir. Gelismis iilkelerde ilkogretim kademesinde oncelikle fiziksel
uygunluk testleri yapilip Ogrencileri yetenegi dogrultusunda yonlendirme sonucu
bireyin sporu yasam tarzi haline getirmesi ve saglikli bir yasam silirmesine olanak

saglanmaktadir (Aras 2013).

Beden egitimi ve spor dersleri en iyi sosyallesme aracidir. Bireylerin ¢evresiyle saglikli
iligkiler kurmasi, karakter yapisinin oturmasi, sosyal yasaminda dogru karakter
yapistyla ilerlemesinde kilit rol oynamaktadir. Cilinkii derste yapilan aktiviteler
sirasinda farkliliklara saygi duyma, kazanma ve kaybetme duygusunu kabullenebilme,
adillik ve duristlik kavramlar1 asilanmaktadir. Kisaca beden egitimi ve spor dersi

insanlarin ruhsal olarak iyi hissetmesi, fiziksel becerilerini gelistirip 6zgiiven saglama



ve karsilastigi olumsuz durumlara karsi yapict olmasi konusunda bireyde olumlu etkiler

birakan genis bir ¢ergeveye sahiptir (Giiney 2016).

Bireyin kendini gergeklestirebilmesi i¢in yasamin sikintili ve stresli sartlariyla bas
edebilmesi, gelisimlere ve degisimlere ayak uydurabilmesi, kiiresellesen ve sanayilesen
diinyaya uyum saglayabilmesi i¢in daha saglikli ve giiclii bir bedene, saglam psikolojiye
ve lreten bir zihne sahip olmasi gerekmektedir. Bahsedilen bu 6nemli kriterleri yerine

getirebilmek i¢in beden egitimi ve spor dersi arag olarak goriilmektedir (Ozcan 2018).
2.2. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Genel egitimin énemli bir pargast olan beden egitimi ve spor dersi kisiligin de egitimi
oldugu sdylenebilir. Oncelikle dgrencilere her bireyin farkli ozelliklere ve farkl
O6grenme hizina sahip oldugu diisiincesiyle yaklasarak kisileri hem birey hem de toplum
olarak daha ding, saglikli, giiclii ve ¢ok yonlii gelisimlerini saglayarak topluma katma

konusunda 6nemli bir ders oldugu diisiiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersi bireylerin enerjik, hareketli ve fit bir yasam stirmeleri i¢in
kiigiikliikten itibaren bireylere asilanmasi gereken onemli bir derstir. Her seyden once
ilkdgretimin ilk kademesinden itibaren sadece motor gelisimi desteklemesi acisindan
degil zihinsel ve duygusal gelisim agisindan da biilyilkk 6neme sahiptir. Ikdgretim
caginda ¢ocuklarin hareket kabiliyetini gelistirmek agisindan kilit rol oynamaktadir (Kir
2012).

Yasadigimiz ¢ag bilgi cagi oldugundan bu ¢agin getirdigi gereksinimlerden dolay:
stirekli okuyan aragtiran egitimli bireylere ihtiya¢ vardir. Hem birey hem toplum olarak
gelisimde biiylik yere sahip olan beden egitimi ve spor dersinin yetenekli ve nitelikli
insanlar1 topluma katma konusunda biiyiik katkilart oldugu bir¢ok arastirmacinin

tizerinde durdugu bir konudur (Canakay 2006).

Cagimizda teknolojik aletlerin yayginlagsmasi sonucu bilgiye ulasmak sanal ortamda her
seyi halletmek eskiye gore kolay hale gelmistir. Teknoloji hayatimiz1 bir¢ok yonden
kolaylastirmis fakat diger yandan duragan bir yasami da kag¢inilmaz kilmistir. Bunun
sonucunda da obezite, diyabet, hipertansiyon gibi hastaliklar ve eklem rahatsizliklari

artmaya baslamistir. Bu tiir hastaliklardan uzak durmanin yolu fiziksel hareketlilikten



geemektedir. Birey diinyaya gelmesiyle birlikte temel ihtiyaglardan sonra siirekli
hareket halindedir. Ciinkii dogast geregi fizyolojik ve psikolojik olarak saglikli
olabilmesi igin siirekli hareket etmesi gerekmektedir. Bu baglamda spor ve hareketlilik

saglikli bir bireyin olmazsa olmazidir (Yazar 2019).

Beden egitimi ve spor dersi giiclii sihhatli ve siirekli kendini gelistiren toplumlarin
olusmasinda egitim Ogretimin tamamlayict unsurudur. Bedensel etkinlikler o6zellikle
geng bireylerin fiziksel ve zihinsel yonden saglikli, toplumsal yonden gevresiyle iyi
iliskiler kurarak sosyallesmelerine katkida bulunurken, diger yandan bireylerin
kendinden emin, ayaklar1 yere basan, yapici, liretken, c¢evresine ve dogaya karsi
hosgoriilii ve 6zglivenli bireyler olarak yetistirip topluma kazandirma konusunda biiyiik
Ooneme sahiptir. Bireylerin sihhatli bir yasam siirmelerini saglarken ayni zamanda
kazanma ve kaybetme duygularimi tattirarak kendine giivenen iiretken ve caliskan
toplumlar yetistirmek i¢in beden egitimi ve spor dersi egitimde dnemli bir yap1 tasidir.
Bilingli spor yapilan bir toplumda dncelikle saglikli ve mutlu ¢ocuklar, eglenceli ve
hayat dolu gengler, ileri yaslara gelindiginde kimseye muhta¢ olmayan ding bireylerden

olusan giiclii toplumlara zemin hazirlanmis olur (Yetim 2000).

Modern ¢agimizda gelisen teknolojiyle birlikte bireylerin yasam standartlar1 da
degismektedir. Bu degisim ¢ocuklar1 da etkilemektedir. Cocuklarin fiziksel oyunlar
oynayacagl mekanlarin gitgide kisitlandigi ve serbest zamanlarinda arkadaslariyla
eglenceli zaman gecirecekleri alanlarin gegmise kiyasla cok azaldigi goriilmektedir.
Cocuklarin fiziksel oyunlar oynayarak hem mutlu olmalari hem de gii¢ kazanmalarinm
saglayan dogal ortamlarin azalmasi onlar icin biiyiik problemler arasindadir. Teknoloji
diinyas1 biiylidiikge cocuklarin diislincesindeki eglence algist da degismektedir. Son
donemlerde ¢ocuklar artik evlere hapsolup teknolojik aletlerle saatlerce zaman
gecirmektedir. Bu da g¢ocuklarin gelisimi bakimindan hem fizyolojik hem psikolojik
hem de sosyal olarak olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Bu durum teknolojinin
istenmeyen sonuglarindandir (Pepe ve ark. 2005). Bundan dolayr ¢ocuklarin bir biitiin
olarak degisimlerini ve gelisimlerini desteklemeyi hedefleyen beden egitimi ve spor
dersine katilmalar1 yukardaki problemlerin Oniine gececek en Onemli unsur oldugu

diistiniilmektedir.



2.3. Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

Beden egitimi ve spor dersinin amaci insan bedeninin egitimi oldugu i¢in yapilan
hareketler sadece bir arag¢ olarak goriilmektedir. Bu hareketlerin kendi bagina bir degeri
olmadig1 diistiniilmektedir (Kekse 2007). Beden egitimi ve spor dersi amaci itibariyle
ogrencilere kazandirdig1 bedensel hareketliligin yaninda saglikli yasam, giizel ahlak,
kendine ve cevreye karsi saygi duyma, adil oyun, toplumsal farkliliklara karsi
duyarlilik, dogaya ve hayvanlara saygili olma ve toplumsal yasama uyum saglayabilme
gibi aliskanliklar kazandirmak da beden egitimi ve spor dersinin 6nemli araglarindandir

(Agirtas 2017).

Cocuklar viicutlarinda biriken stresi ve enerjiyi atmaya ihtiya¢ duyarlar. Atamadiklar
takdirde daha hirgin olup g¢evreye rahatsizlik verme ve odaklanma gibi problemler
yasayabilmektedirler. Beden egitimi ve spor dersinde yapilan egzersizler sonucu bu
enerjinin atilmasi ve bireyi stresten uzak tutup olumlu davranislar asilanmasi
amaglanmaktadir. Akademik basarist diislik olan 6grenciler diger arkadaslar tarafindan
diglanma durumuyla karsilasmak da bu ve bazi nedenler sonucunda ice
kapanabilmektedir. Bunun o6niine ge¢menin en 6nemli yolu beden egitimi ve spor
dersinde Ogrencilere is birligi ve gruba ait olma becerisi kazandirmaktir. Buna 6rnek
olarak yapilan bir egitsel oyunda ice kapanik 6grenciyi aktiviteye katmasi sonucu diger
arkadaslarinin onu alkislamasi, 6gretmeni tarafindan takdir edilmesi 6ne ¢ikmasini

kolaylastiracak ve icinde bulundugu ruh halinden uzaklagmasini saglayacaktir (Cigek ve
ark. 2002).

Milli Egitim Bakanligina bagl biitiin kurumlarda beden egitimi ve spor dersinin
hedefleri, Atatiirk ilkelerine, Anayasa ve Milli Egitim Temel Kanununa gore su sekilde
ifade edilmistir: Ogrencilerin kisisel gelisimleri géz 6niinde bulundurularak onlarin hem
birey hem de toplum olarak mutlu, saglikli ve giizel ahlakli, siirekli kendini
giincelleyebilen ve iiretebilen, milli duygularint ve demokrasiyi benimseyen fertler

yetistirmeyi amaglamaktir. Bu hedeflere gére programin amaglari:

e Spora ve sporcuya onem veren Gazi Mustafa Kemal ve iilkemizin 6nde gelen
Tirk digiiniirlerinin beden egitimi ve spor dersi ile alakali diisiincelerini
anlayabilme ve ifade edebilme.

e Bedenlerinin farkina varip bu 6lgiide bir biitiin olarak gelisebilme.



e Sinir-kas-eklem uyumunu iyilestirip dengeli bir durus sergileyebilme.

e Yoresel halk oyunlarimizin 6nemini kavrayip istekli olabilme ve miizik ve
ritimlere ayak uydurarak dans etme becerisi kazanma.

e Milli bayramlar ve anma tdrenleri gibi 6zel giinleri benimseyip bu giinlerin
anlamli gegmesine kendi istegiyle katki saglayabilme.

e Beden egitimi ve spor dersinin faydalarinin farkina varip sporu yasam tarzi
haline getirebilme.

e Zinde bir hayat i¢in gerekli olan diizenli beslenme ve spor yaralanmalarina karsi
ilk miidahale becerilerini 6grenmek ve uygulayabilmek i¢in gerekli becerilere
sahip olabilme.

e Dogal yasamin Oneminin farkina varip tabiatin giizelliklerini koruyabilme,
tabiata sahip ¢ikma ve temiz havadan sudan ve giinesten yararlanabilme.

e Sosyalleserek ve ¢evresindekilerle iyi iletisim kurarak ¢evreyle is birligi iginde
olabilme.

e Gruba ait olarak toplu sekilde hareket edebilme, lidere uyma ve gerektiginde
gruba liderlik yapabilme.

e Kendi duygu ve diisiincelerine giivenip gerektiginde yerinde kararlar alip
uygulayabilme.

e Insanlara saygili olmayi, diiriist ve adil oyun sergileyerek galibiyet ve
maglubiyet duygularini kabullenebilme.

e Miisabakalarda adil oyun sergileme, kaybetmenin de kazanmak kadar normal
oldugunu kabullenip gerektiginde karsi takimi takdir etme ve oyunda etik
olmayan durumlara kars1 miicadele edebilme.

e Devletin malini israf etmeden kullanip sahip ¢ikabilme.

e Demokratik tutum sergileyerek hal ve hareketleriyle 6rnek olabilme.

e Spor arag¢ gereglerini ve tesislerini nasil kullanacagina dair bilgi edinip gerektigi

gibi kullanabilme (MEB 2018).

2.4. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Faydalan

Literatiire bakildiginda uzun yillardir fiziksel aktivitenin saglikla iliskisi lizerine ¢ok

fazla bilimsel ¢aligma yer almistir. Bu aragtirmalar sonucu fiziksel olarak aktif hayat



tarzi yasayan insanlarin bedensel, zihinsel ve psikolojik olarak daha saglikli bir yasam
stirmeleri olasidir. Fiziksel aktiviteye katilan insanlarin hareketsiz insanlara gore kalp ve
damar hastaliklarina ve bulasici hastaliklara yakalanma riskinin daha diisiik oldugu

diistiniilmektedir (Hallal ve ark 2012).
Diizenli yapilan fiziksel aktivite sonucunda:

e Insiilin direncinde ve kolesterol diizeyinde iyilesme goriiliir,

e Metabolizma hizlanir ve oksijenli ortamda enerji yenilenmesini saglar,

e Orta diizey aktiviteler kan basincini olumlu etkileyerek yiiksek kan basincindan
korur.

e Ulkenin hastaliklara bagli 6liim oraninda azalma goriiliir,

e Stres ve kaygi bozukluklarinin 6niine gecerek depresyondan korunmayi saglar,

e Viicut yag oraninda azalma goriiliirken kas oraninda artis goriiliir (Branca ve

ark. 2007).

Sportif aktivite ayn1 zamanda sosyal bir aragtir. Cocuklar akranlariyla fiziksel aktivite
icindeyken gruba ait olma, kurallar cergcevesinde hareket edebilme bir sorumlulugu
iistlenme gibi kurallar1 da 6grenmis olurlar. Ozellikle takim halinde yapilan sportif
aktivitelerle sosyalleserek akranlari tarafindan kabul edilme ve bununla birlikte kendine
giivenerek topluma kolay ayak uydurabilmeleri olasidir (Cetin ve Yildiz 2018). Beden
egitimi ve spor dersindeki aktiviteler sosyal bir deneyim kazandirmakla birlikte
bireylerin duygularini da yonlendirme imkani saglar. Yarigma esnasinda rakibe karsi
ofke, nefret ve kiskanma gibi olumsuz tutumlar1 yonetme agisindan biiyiik rol oynar.
Bunun yaninda bireyler kendi zayif ve gii¢lii yanlarinin farkina varip zayif yonlerini
gelistirip diger yandan yetenekleri dogrultusunda gelismelerine ortam olusturur (Kir

2012).

Birey ilkokul ¢aglarinda kendini, isteklerini en giizel oyun ile ifade etmektedir. Birey
fiziksel oyunlar oynarken siirekli hareket halinde oldugu i¢in kemik ve kas gelisimi
olumlu yonde etkilenir ve belli kurallar1 da 6grenerek cevresiyle sosyallesir ve diger
yandan fiziksel oyunlar kazanma ve kaybetme gibi duygulari tattirarak psikolojik olarak
da bireye olumlu katkilar saglamaktadir (Cetin ve Yildiz 2018).
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Karsilikli etkilesim siireci olan fiziksel aktivite ve spor, bireyin kendi yapabileceklerinin
farkina varmasinda, kendini gelistirmesinde, mutlu ve zinde hissetmesinde rol
oynamaktadir. Spor 6zellikle bireylerin sosyallesmesine biiyiik katki saglarken bireyler
ve toplumlar arasindaki birlik beraberlik ve dostluk gibi kavramlari giliglendirerek
toplumsal barisa ve dayanismaya da olumlu katkilar saglamaktadir (Ozding 2005).
Fiziksel faaliyetler hem bireysel hem grup olarak yapilmaktadir. Bu faaliyetler bireyin
fiziksel becerilerini ortaya ¢ikarmanin yaninda gruba ait hissetme, ¢evreye saygi duyma
ve birlik beraberlik kavramlarini benimseyerek sosyal yoniinii gelistirmesinde de 6nemli

bir yere sahiptir (Kilig¢ ve Arslan 2018).

Fiziksel aktiviteye diizenli katilan bireylerle ilgili yapilan caligmalar sonucu fiziksel
aktiviteden uzak olan bireylerin Oncelikle kilo problemi yasamalarinin yani sira
hastaliklara yakalanma ihtimalleri de daha yiiksektir. Bu hastaliklar obezite, diyabet,
kalp damar hastaliklari, hipertansiyon, kas deformasyonlari, kemik erimesi, baz1 kanser

tiirleri ve psikolojik rahatsizliklar olabilecegi diisiiniilmektedir (Hallal ve ark 2012).

Cocuklarn fiziksel gelisimleri sosyal yasamlarini da etkilemektedir. Sportif etkinliklere
aktif olarak katilan ve belli bir spor dalinda kendini gelistiren 6grenciler daha kolay
sosyal iligkiler kurabilmekte ama fiziki agidan yetersiz olan ¢ocuklar gruba kabul gérme
konusunda problem yasamakta, kolaylikla diglanabilmekte ve saglikli sosyal iligkiler
kuramamaktadir. Bu noktada beden egitimi ve spor dersi 6gretmeninin iyi bir gdzlemci
olup bu tarz Ogrencileri de cesaretlendirmesi ve fiziksel aktiviteye katilimlarim

saglanmasinin énemli oldugu diisliniilmektedir.

Fiziksel aktiviteler esnasinda viicutta salgilanan mutluluk hormonu sayesinde fiziksel
aktiviteye katilim gosteren bireylerin kendilerini daha huzurlu ve mutlu hissetme, zinde
olma, 6zgiiven kazanma, sosyal iligkileri kuvvetlendirme, neticede daha sosyal bir birey
olma, sorumluluk sahibi olma ve toplum igindeki gorevlerini yerine getirme gibi
kazanimlar ilgilendikleri sportif faaliyetlerin olumlu sonuglarindandir. Bu kazanimlar
da bireylerin ilgi duyduklar sportif faaliyet sonucu olumlu etkileri ortaya koymaktadir

(Kilig ve Arslan 2018).

Arastirmalar sonucuna bakildiginda fiziksel aktivite ve sporun bireyin benliginin

olusmasinda onemli etkileri oldugu goriilmektedir. Her konuda kendini yeterli ve
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Ozgilivenli hisseden bireyler yetistirmek ve bireyi her kosulda hayata hazirlayan 6nemli

araglardan biri de beden egitimi ve spor dersidir (Karaman 2019).
2.5. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Gelisim

Gelisim, bireyde ilk hareket fonksiyonlariyla baslayarak emekleme ve yiiriime ile
devam eden ve kosma, sicrama, tek ayak {iistiinde dengede durabilme gibi kas giicii
gerektiren aktiviteleri yapabilme gibi belirleyici hareketler biitiintidiir (Caligkan 2020).
Cocuklar erken gelisim donemlerinde temelde beslenme, ¢evreye giiven duyma, sevilme
ve ait olma gereksinimlerine ihtiyag duymaktadir. Bunlarla birlikte fiziksel aktiflik,
hoplama, ziplama, oyun gibi aktiviteler erken gelisim donemindeki ihtiyaglar arasinda

oldugu diistiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersi ¢ok yonlii 6zellige sahiptir. Bu 6zelliklerin temelinde su
gelisim evreleri vardir: Fizyolojik Gelisim, Psikomotor Gelisim, Biligssel Gelisim,

Duyussal Gelisim ve Sosyal Gelisim. Bunlar ele alinacak olursa:

Fizyolojik Gelisim: Fiziksel aktiviteye diizenli katilim sonucunda bireyin biyolojik
olarak olumlu yonde degismesi, kas yapisinin biiylimesi ve dayaniklilik kazanmasi,
bireyin kemik yapisinin giiclenip uzamasi, esneklik kazanmasi ve sagligina pozitif

yonde etki etmesidir.

Psikomotor Gelisim: Fiziksel aktivite sonucunda bireyin motor becerilerinde olumlu
yonde degisme ve bununla birlikte o aktiviteyi 6grenip aktiviteye yonelik yeteneginin

artmasidir.

Biligsel Gelisim: Farkli etkinlikler ve 6gretim yontemleriyle birlikte bireyin bilgiyi
alma, bunun {izerine problemleri ¢ozebilme, analitik disiinerek akil yiiriitme ve

karsilastirma yapabilme gibi temel 6grenme kavramlarinin olumlu yonde gelismesidir.

Sosyal Gelisim: Fiziksel aktivitede yasanilan deneyimler sonucu bireyin iginde
bulundugu topluma kars1 verecegi tepkilerin olumlu olarak gelisim gostermesidir
(Mumcu 2019). Sosyallesme bireyin belli bir toplumun veya grubun yasam tarzini
O0grenmesi ve yasadigi cevreyle siirekli etkilesim siirecidir. Bu etkilesim siirecinde birey
oncelikle yasadig1 cevredeki kalip degerleri kisisellestirir ve icinde bulundugu topluma

gore kimlik gelistirir. Ancak buradaki 6nemli bir husus sosyallesme siirecinde birey bir
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topluma ayak uydururken standart bir kalibin i¢inden ¢ikmamasi demek degildir.
Topluma gore kendini sekillendirmesidir (Sahan 2008).

Duyussal Gelisim: Fiziksel aktivite esnasinda veya sonrasinda katildigi aktivitenin
bireyde yarattigi duygulart deneyimleme 6zelliginin gelismesidir. Duyussal gelisimde
birey gosterecegi tepkiyi daha dnce planlamadan verebilmektedir. Ornegin 6grenci ders
esnasinda voleybol topuna nasil vuracagini defalarca O6grenmesine ragmen mag
esnasinda 6grendigi metotlarin yani sira yetenegini de on plana alarak topa vurdugu an
topun yoniine gore farkli pozisyonlara girmesi o an gelistirdigi refleksif hareketlerin

tiimii beceri temelli hareket olarak yorumlanabilir (Yazar 2019).
2.6. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Aile Faktorii

Her anne baba ¢ocuklarini giiclii, sihhatli, mutlu, ¢cevresine uyum saglayan, sorumluluk
alabilen bireyler olarak yetistirmeyi hedefler. Beden egitimi ve spor dersi de saglikli ve
mutlu nesiller yetistirmeyi amaclar. Bu noktada cocuklarin mutlu ve refah olma
durumlar ruhsal ve bedensel sagligin stirekliligiyle paraleldir. Cocuklarin bedensel ve
ruhsal olarak saglikli bir sekilde yetigsmeleri icin spor 6nemli bir aractir. Tiirkiye’de
yapilan arastirmalar ¢ocuklarin sportif aktiviteye olan ilgisinde etkili olan unsurlar
arasinda ebeveyn tutumlar1 ve sosyal ¢evre faktorleri lizerinde durmuslardir (Keskin
2006). Clinkii sportif faaliyetlere kars1 pozitif bakis agisinda aile faktoriiniin 6nemli
etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Birey, ilkdgretim kademesine bagladigi andan itibaren akademik olarak bagarili olmasi
icin okul ¢evresi ve ebeveynler genelde teorik derslerin iizerinde dururlar. Fakat birey
aile ortamindan okul cagma gecerken sosyal ortama da ge¢mis olur ve bireyin
cevresiyle etkilesiminde en etkili yol fiziksel etkinliklerdir. Birey aile ortaminda
kazandig1 aligkanliklara okul ortaminda da yenisini ekleyip sosyal iliskiler kazanmasi
acisindan bu donemde de fiziksel etkinliklere gerekli 6nem verilmelidir (Pepe ve ark.
2022).

lIkogretim kademesindeki ¢ocuklarin beden egitimi ve spor dersine katilim
saglamalarinda anne babalarin spora bakis agis1 6nemli rol oynamaktadir. Bu baglamda
ailelerin spor hakkindaki diislince yapilari cocugun bu aktivitelere katilip katilmamalar1

konusunda en can alic1 nokta olmaktadir. Baz1 ebeveynler sporun ¢ocuga kattigi olumlu
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etkilerin bilincinde olup bu konuda ¢ocugunu tesvik ederken bazilar1 ise ¢ocugunun
sportif faaliyetlere katilimini gereksiz bulup bu faaliyetleri 6nemsememektedir (Giiven

ve Oncii 2011).

Giinliik is hayati sosyal hayat ve rutin aliskanliklarin yaninda saglikli bir postiire sahip
olmak i¢in fiziksel aktivite dnemlidir. Bu aktiviteleri normal hayatin bir par¢asi haline
getirmeye baslamak geng¢ yaslarda daha miimkiindiir. Bundan dolay1 beden egitimi ve
spor dersleri egitimde onemli bir yere sahip olmustur. Insan fiziksel olarak saglikli
hissettiginde ruhsal olarak da iyi hissetmektedir. Bireylerde saglikli bir gelisim i¢in
fiziksel hareketliligin 6nemi yadsinamaz. Beden egitimi ve spor dersleri sadece
yetenege bakmayip biiyiime ve gelisime de katki saglar. Bu yiizden g¢ocukluk ve
ergenlik doneminde de fiziksel aktiviteye katilim oldukca 6nemlidir. Fakat dijital ¢cag ve
teknolojinin insan hayatin1 kolaylastirmasiyla birlikte giliniimiizde ¢ocuklar zamaninin
biiyiikk ¢ogunlugunu evde teknolojik aletlerle gegirmektedir. Ebeveynlere bu konuda
bliyiik is diigsmektedir. Giinimiiz ¢ocuklarin1 tekrar oyun ve etkinlik alanlaria

kazandirmaya 6zen gdstermelilerdir (Akdogan 2017).
2.7. Okullarda Beden Egitimi ve Spor Dersi

Okullarda egitim 6gretimin 8 yil zorunlu olmasiyla birlikte beden egitimi ve spor
derslerine verilen deger de artmustir. Ilkokul caglarinda dgrenciler viicudunu tanimaya
baslayarak dengede kalabilmeyi, basit hareketlerle tanisarak belli kurallara uymanin
onemini kavrarken ortaokulda daha karmasik hareketlerle karsilagip bunlar1 uygularken
zamanla yarismayr ve planh fiziksel aktiviteye yonelik temel bilgi ve becerileri

ogrenmektedir (Kir 2012).

Giiniimiiz egitim programlarinda dgrenci merkezli egitim 6n planda oldugu igin eski
Ogretim programlarina gore Ogrencilerin derslerde daha aktif olmalar1 ve yaparak
yasayarak Ogrenmeleri saglanmaktadir. Beden egitimi ve spor dersinde de dgrenci
merkezli yaklasimdan dolayr 6gretim yontem ve tekniklerinde bazi degisiklikler 6n
plana cikmustir. Yapilandirici yaklasim goéz Oniinde bulunduruldugu icin egitim
fakiiltelerinde ve spor akademisi boliimlerinde verilen egitimlerde beden egitimi ve spor
dersinde bulus yoluyla 6grenme tekniklerinin iizerinde durularak 6grencilere de bulus
yoluyla 6grenmeyi kavratmak 6grenmeyi kolaylastiracagi diisiintilmektedir (Sirinkan ve

Ercis 2009).
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Uygulamaya konulan bu yeni yontemle 6grencinin kendi basarisini 6l¢mesi saglanarak
0z degerlendirme yapmasina da ortam olusturmaktadir. Bu dersle amaglanan diger bir
unsur ise dgrenci sporu sadece okulda yapmakla kalmayarak hayatinin bir parcasi haline
getirmesi i¢in glidiilemektir. Fakat beden egitimi ve spor ders saatleri yetersiz oldugu
icin Ogretmenler tarafindan Ogrencileri spora 6zendirme ve tesvik etme konusu da
yetersiz kalmaktadir. Bu gibi olumsuzluklara ragmen o&grencilerin ders disinda
ilgilendigi sportif etkinlikler de sporu Onemsemeleri acisindan takip edilmelidir.
(Sirinkan ve Ercis 2009). Ogrencilerin sporu siireklilik haline getirmesi i¢in uygun
ortam yaratilip imkanlar dahilinde ilgisini ¢eken spor bransina yonlendirmek etkili
olabilir. Bu baglamda 6grencileri sporun igine katmak i¢in dnce olusabilecek engelleri

tespit edip bunlar1 ortadan kaldirmak ise yarayacaktir (Siitgii 2021).

Okullarda beden egitimi ve spor derslerinin uygulanig bigimine baktigimizda Milli
Egitim Bakanligi’nin belirlemis oldugu beden egitimi ve spor dersi plan ve programlari
hazirlanirken uygulanabilirlik diizeyinin géz oniinde bulundurulmadigi ve programin
icinde yer alan diger kiiltiir derslerinin daha agirlikli islenmesi 6ngoriildiigii icin beden
egitimi ve spor derslerine yeteri kadar zaman ayrilmadigi goriilmektedir. Geligmis
toplumlarda spor Kkiiltiirlinlin ¢ok yaygmn oldugu ve spor yapmak icin gerekli
ekipmanlara ve spor ortamina ulagilabilirlik daha rahat oldugu goriilmektedir (Yetim
2000).

Sportif faaliyetler konusunda yetenegi olan bireyleri dogru yonlendirmek i¢in bilingli
beden egitimi ve spor dgretmenlerine ihtiyag vardir. Bireye yetenegi dogrultusunda
dogru antrenman teknikleri uygulandiginda bireyi bir iist seviyeye tasimak miimkiindiir.
Fakat bu donemlerinde bilingsiz 6gretmene denk gelmeleri durumunda bireyler
fizyolojik ve ruhsal olarak c¢okiintii yasayacak ve spora kiisme ihtimali kaginilmaz
olacaktir. Bu bahsedilen durumlar géz oniine alindiginda spor gelecegi acisindan 6zen
gosterilmesi gereken konulardan biri de bu isi iyi bilen beden egitimi ve spor
ogretmenleridir. Bireyleri her yoniiyle cesaretlendirip 6zgiiven kazandirarak fiziksel
aktivite sirasinda zorlanmalarina izin vermeden antrenman yaptirmalar1 gerekmektedir.
Disiplinler aras1 gecis teknigi uygulanip miizigi de sporla bagdastirmak cocuklar
motive edebilir. Her sportif aktiviteye 6zgli antrenman teknigi vardir, egitmenler bunu

da g6z Online alarak ilerlemelidir. Birey kiigiik yaslardayken sporu hayatinin bir parcasi
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yapmasi agisindan bireyin canini yakarak ya da zorlayarak fiziksel aktivite yaptirmak

yerine motive olmasini saglayacak teknikler tercih edilmelidir (Coknaz 2016).

Okullarda beden egitimi ve spor dersinin hedefleri dogrultusunda, bireylere hayatlari
boyunca devam ettirecekleri fiziksel ve sportif faaliyetler araciligiyla beceriler katmak,
bireylerin daha saglikli ve enerjik yasam siirmelerini saglamak, bireyin beden egitimi ve
spor dersi ile ilgili bilissel yeteneklerini gelistirerek bir sonraki dgretim programina
hazirlamak ve topluma daha saglikli ve daha sosyal bireyler kazandirmak
hedeflenmistir. Bu hedefler dogrultusunda 6grencilerin asagidaki program ¢iktilarina

ulagilacagi distiniilmektedir:

e Degisik spor dallarina yonelik hareket becerileri edinir ve edindigi becerileri
okul diginda da uygular.

e Ogrendigi bedensel hareketlerle alakali ilkeleri farkli fiziksel faaliyetler
esnasinda veya spor yaparken uygular.

e [llgilendigi spor dali ile ilgili 6grendigi teknik, taktik ve stratejileri spor
miisabakalarinda kullanir.

e Beden egitimi ve sporun saglikli yasama kattig1 olumlu etkileri agiklar.

e Bedenen ve ruhen saglikli olmak ve bunu koruyabilmek i¢in fiziksel faaliyetlere
katilimin siirekliligini aligkanlik haline getirir.

e Sporla ilgili manevi degerlerimizi korur.

e Beden egitimi ve spor dersi sayesinde kendini kontrol etmeyi ve ydnetmeyi
ogrenir.

e Sportif aktiviteler araciligiyla bireyler giizel ahlak, is birligi, sosyal beceriler,
diirist oyun, sorumluluk bilinci, dogaya ve hayvanlara yasadigi topluma karsi
duyarli olma ve her konuda farkliliklara saygi duyma gibi 6nemli 6zellikleri
gelisir (MEB 2018).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi olusturduklar1 bakis agilari, hem
bireylerin derse karst motivasyonlarinin artmasini hem de dersin hedeflerine ulagsmay1
olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumlarmin farkli demografik faktorler agisindan
arastirilmasi ve yasanilan sorunlarin {izerinde durulmasi bu dersin hedeflerine ulagsmak

acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Atik 2020).
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2.8. Tutum

Insan hayat: boyunca gevresiyle siirekli etkilesim iginde olan bir varliktir. Bu baglamda
icinde bulundugu toplum ile ilgili siirekli fikir edinmekte ve edindigi fikirler
dogrultusunda toplum icindeki deger yargilarini olusturmaktadir. Insanm karakterini
diisiince yapisin1 olusturan bu degerler sonucunda birey yasadiklari olaylar veya
durumlara karsi farkli tavir ve davraniglar i¢indedir. Bu tavir ve davraniglar tutum

kavramini olusturmaktadir (Collii ve Oztiirk 2006).

Tanima bakildiginda tutumun her bireyin kendine ait i¢sel bir 6zelligi oldugunu, bundan
dolayr tutumun Olgiilebilir veya gozlenebilir bir eylem olmadigin1 fakat bireylerin
davraniglarinin ardinda yatan ve o bireyin kendine 6zgii gosterdigi egilim oldugunu
gormekteyiz. Sonug olarak tutumlar gozle goriilebilir davranis degildir ama davranisi
etkileyen bir egilimdir (Hotaman 1995). Tutumlar bir seyi 6grenirken gelisen duygu ve
diistinceleri yonlendirerek insan davranislarina dogrudan veya dolayli etki eden bir
stirectir. Tutumlar ahlak ve inang sistemi i¢inde olusup olumlu ya da olumsuz sonuglari
oldugu arastirmalar dogrultusunda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tiir durumlar da 6grenme
durumunu dogrudan etkilemekte ve yasantilara da etki etmektedir (Bozdogan ve Yal¢in

2005).

Literatiirde beden egitimi ve spor dersine yonelik gelistirilen tutumlarin farkl sekilde
ele alindig1 ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin temelinde bireylerin bu
derse yonelik ilgi ve istekleri dogrultusunda yonlendirmeler yapip Ogrencileri spora
kazandirmak vardir. Ciinkii hedefte spora karst olumlu tutum gelistirmeleri
beklenmektedir. Ele alinan bu ¢alismalara bakildiginda beden egitimi ve spor dersine
karst olumsuz tutum gelistiren bireylerin de oldugu goriilmiistiir. Bireyler derse karsi
ilgili ve olumlu duygular i¢inde olduklarinda dersin hedeflerine ulasmak 6gretmen ve
ogrenci acisindan da kolaylasmakta ve dersin hedeflerine yonelik daha verimli
caligmalar yapilmaktadir. Bunlar neticesinde 68rencilerin normal yasamlarinda da spora
yer vermeleri ve sporu hobi haline getirme olasiliklar1 artmaktadir. Beden egitimi ve
spor dersi ile egitim birbirini tamamlayan bir biitiin olarak diisiiniilebilir. Birey okul
ortaminda akademik olarak gelisirken psikolojik ve fizyolojik olarakta geligsmesi
saglanmalidir. Bu baglamda egitim Ogretimin her kademesinde bu dersin yer almasi

onem arz etmektedir. Sadece yetenegi olan bireylere yonelik degil biitiin bireyleri



17

icinde barindiran fiziksel etkinlikler diizenlenmeli ve yetenekli bireylere yetenekleri
dogrultusunda yol gosterirken diger bireylere de fiziksel aktiviteye siirekli katilmay1

tesvik etmenin asil amag oldugu bir ders iklimi yaratilmalidir (Yage1 2012).

Bireylerin tutumlar1 zaman i¢inde degiskenlik gdsterebilmektedir. Yani bir derse karsi
edinilen pozitif tutumlar zamanla negatife doniisebilir veya negatif tutumlar yerini
pozitif tutumlara birakabilir. Bu tutumlarin davranisin temelini olusturup bu davranislari
yonlendirdigi goz Oniine alinirsa bireylerin bir derste basarili sonuglara ulasabilmeleri

i¢in o derse kars1 pozitif tutum sergilemeleri 6nem arz etmektedir (Asma ve Aras 2020).

Bireylerin gostermis oldugu davraniglarin olugsmasinda biiyilk 6neme sahip olan
tutumlar, sergilenen davranisin olumlu veya olumsuz siddetini belirlemektedir.
Tutumun normal birey yasantisinda onemli bir yeri oldugu gibi egitim Ogretim
hayatinda da etkili oldugu son yillarda yapilan ¢aligmalar sonucu ortaya konmustur. Bu
baglamda 6grencilerin okula, 6gretmene ve egitim hayatindaki diger etkenlere karsi

gelistirdikleri tutumlar akademik basariya da yansimaktadir (Kavas 2013).

Bireyler hayatlarinin farkli zamanlarinda diisiince yapisi, hayata bakis agis1 ve
karakteristik yapisi farkli olan birgok insanla ayni ortami paylasmak durumundadir.
Siirekli farkli insan yapilarini taniyan birey her duygu ve diisiinceye karsi ayn1 tutumlari
beslemesi miimkiin degildir. Bireyler i¢inde bulundugu cevreye kimi zaman olumlu
kimi zaman olumsuz tutumlar sergileyebilmektedirler ve bireyin sevdigi bir kisi, nesne
veya is bir olaya kars1 bir baskasin olumsuz duygular hissetmesi olasidir. Bahsedilen bu
durumlar bireylerin ¢evresindeki olaylara veya olgulara kars1 sergiledikleri tutumlari

gostermektedir (Kocaer 2018).
2.9. Tutumun Olusmasini Etkileyen Faktorler

Bireylerde tutum faktorii aile i¢inde baslayarak ¢evre ile etkilesim sonucu edinilen bilgi
ve tecriibelerin kendi arasinda orgiitlenmesi sonucuyla gelismektedir. Bu Orgiitlenme
baz1 faktorlere bagli olarak gelistigi icin s6z konusu tecriibeler degistik¢e tutumlar da
olumlu veya olumsuz olarak degisebilmektedir ya da birey yeni tutumlara sahip
olabilmektedir. Bu degisim siireci bireyin inancina, duygu ve diislincelerine ve

olgunlagsmayla birlikte farkli bakis agisina bagli olabilmektedir. Bireylerin bir olaya
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veya duruma kars1t olumsuz tutumlarini azaltmada etkili yollarin baginda o duruma karsi

giidiilenmesi gelmektedir (Ozyalvag 2010).

Insan ¢ocukluktan itibaren yasadigi cevreye karsi olumlu veya olumsuz tutumlar
sergilemektedir. Bireyin gelistirdigi tutum herhangi bir derse, bir meslek grubuna,
siyasete, veya bir kurulusa kars1 olabilir. Ornegin birey cevresindeki arkadaslarima,
mabhallesindeki bir markete bir Ogretmene veya bir siyasi partiye karst tutum
olusturabilir. Bu nesnelere karsi gelisen tutumlar olumlu yondeyse o nesneden
hoslanma, o durumu destekleme ve o nesneye yonelik olumlu davranislar sergileme
goriilebilir. Fakat o nesneye yonelik tutumlar olumsuz yondeyse nesneden uzak durma,
o nesneye karst negatif yorumlar veya tepkilerde bulunma gibi olumsuz davraniglar

goriilebilir (Ozcan 2018).

Bireylerin edindigi tutumlarda 6zellikle kiigiik yaslardaki deneyimleri de etkilemektedir.
Bireyin yasantilar1 sonucu ortaya c¢ikan Ogrenmeler, edinilen 6n yargilar, yasadigi
toplumun inanci ve degerleri, bireyin kisiligi, egitim seviyesi Onemli belirleyiciler
arasindadir. Tutumlarin sportif aktivitelere katilim lizerinde de yon verici rolii vardir.
Beden egitimi ve spor dersine iliskin 6grenci tutumlarinin géz 6niinde bulundurulmasi
ogrencilerin derse karsi ilgisini ve verimliligini arttirmak icin biiyilk 6nem tagimaktadir

(Ozyalvag 2010).
2.10. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutum faktoriiniin kendi i¢inde farkli 6geleri bulunmaktadir. Tutumun yapisini tam
olarak kavramak amaciyla bu ozellikleri iyi anlamak onemlidir. Tutum kelimesinin
anlaminm1 farkl diisiincelerden ayirt etmek icin bu dgeler énemlidir (Gliney 2016).

Bunlar:
2.10.1. Bilissel Oge

Tutumun alt bagliklarindan biri olan biligsel 6ge arastirmalarin bircogunda zihinsel 6ge
olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira biligsel 6ge i¢in farkli tanimlar yapan
arastirmacilar da mevcuttur. Bernstein ve digerleri, zihinsel 6geyi birtakim inanis bi¢imi
olarak tanimlamistir. Penner, zihinsel dgeyi tutumla ilgili inanig sekillerinden meydana

gelen durum olarak adlandirmiglardir. Taylor ve ark, zihinsel 6geyi kisinin elde ettigi
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tutumlarindan yola ¢ikarak icinde barindirdig: fikir, diislince yapisi ve inanig bigimini

kapsayan unsur olarak yorumlamistir (Ulutas 2018).
2.10.2. Duyussal Oge

Bireyler karsilastiklar1 olay veya duruma kars1 pozitif veya negatif tutum gelistirmeleri
daha onceki yasantilarina baglidir. Eger birey bir olaya karsi pozitif duygu ve
diisiinceler i¢indeyse daha once bu olayla etkilesim i¢inde olmus ve olumlu tutum

gelistirmis demektir. Bu da duyussal 6geyi gostermektedir (Altuntas 2004).

Sosyal varlik olan insan, yapis1 geregi etkilesim i¢inde dogup biitiin hayatini da ¢evreyle
farkli etkilesimler kurarak tamamlamaktadir. Bireylerin hayatinin 6nemli bir pargasi
olan insani iliskiler bir kisinin diger kisilere karsi gosterdigi tutum ve davraniglar
biitiiniidiir. Insanlar arasi etkilesim, bireyin kendini yasadigi topluma aidiyeti olarak
diisiiniilebilir. Sosyallesme ihtiyaci kisilerde ruhsal iyi hissetmek i¢in 6nemlidir (Y1ilmaz

2019).
2.10.3. Davramssal Oge

Davranigsal dgeyi ele alirken gosterilen her tavira direkt davranigsal 6ge ile iliskilidir
demek dogru degildir. Ornek verilecek olursa bir kiz 8grenci voleybol bransina yonelik
olumlu tutum gelistirebilir. Bu 6grenci voleybolun fiziksel olarak saglikli olmak i¢in
bedene faydalarinin ne derece dnemli oldugunun farkindadir (bilissel 6ge), voleybol
bransiyla alakali miisabakalar1 veya haberleri izlemek hosuna gidebilir (duygusal 6ge)
ve bu spor dalin1 yapmaya kars: istekli olabilir (davranigsal 6ge). Fakat drnegimizdeki
Ogrenci toplum yapisi veya ¢evresel kosullar el vermedigi i¢in sokaklarda veya okul
ortaminda voleybola yeterince zaman ayiramayabilir. Farkli bir ifade ile voleybol
sporunu yapmaya yonelik olumlu bir tutum gosterse de normal yasaminda voleybol
oynamaktan geri kalabilir. Bu baglamda bireylerin ¢evresindeki durum, olay veya
kavramlara karsi sergiledikleri tavir ve diisiinceleri bize tutumlari konusunda yol
gosterebilir. Fakat bireylerin sergiledigi duyussal ve davranigsal tutumlarin ortaya
cikmast ve tespit edilme asamasinda dogru sonuca ulasamayabiliriz. Bunun sebebi de
bireylerin i¢inde bulundugu toplum ve cevre yapisi ile olaylara veya objelere karsi
besledikleri tutumlarin 6rtiismemesi sonucu bireylerin tutumlarini uygulama asamasinda

zorluk cektiginden kaynaklandigi sdylenebilir (Aras 2013).
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Tutumun o6geleri arasinda giiglii bir baglanti oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden
yola c¢ikarak birey yasadigi bir olayin hosuna gitmesi gereken yonlerini diisiinmesi
zihinsel Ogeyi, bireyin o olaydan hosnut olmasi duyussal 6geyi, ve bu diisiincesini
hareketleriyle karsi tarafa yansitmasi davranigsal ogeyi ifade etmektedir (Altuntas

2004).

Sonug itibariyle bireyin cevresinde fakli nesnelere veya olaylara karsit besledikleri
duygu ve diisiinceler bize tutumlar ile ilgili bilgi verebilir fakat baz1 duyussal tutumlar
hakkinda net bir bilgi alamayabiliriz. Bunun sebebi de kisilerin olaylara kars1 besledigi
tutum ile iginde yasadigi toplumun kisiden beklentileri arasindaki baglantisizliktan
dolay1 oldugu diisiiniilebilir (Onan 2022).

2.11. Tutum ile Beden Egitimi ve Spor Dersi Iliskisi

Beden egitimi ve spor dersi diger derslere gore uygulama agirlikli oldugu icin
aragtirmacilar tarafindan beden egitimi ve tutum baglantisi ile ilgili daha fazla arastirma
gereksinimine ihtiya¢ duyulmustur. Yapilan caligmalar bireylerde yas ve cinsiyet
faktoriinii goz Oniine alip pozitif veya negatif olarak gelistirdikleri tutumlari

kapsamaktadir (Kangalgil ve ark 2006).

Beden egitimi ve spor dersi lilkemizde okul miifredatlarinda yer almasi kadar cok
onemli bir yere sahip oldugunu kavramak da uzun yillar stirmiis ve bu derse karsi hala
gereken Onemin verilmedigi diisiiniilmektedir. Once bireylerin sonra toplumlarin
gelismesinde fiziksel aktivitelere katilimin 6nemi yadsinamaz. Ciinkii fiziksel faaliyetler
bireyin farkli yonlerden gelismesine katki saglayan bircok o6zelligi icinde
barindirmaktadir. Bunlardan yola ¢ikarak egitim sisteminde biiyiik bir yere sahip olan
beden egitimi ve spor derslerine karsi Ogrencilerin sergiledigi tutumlar1 ve dersten
aldiklar1 doyum olduk¢a olduk¢a onemlidir. Bu baglamda 6grencilerin sergiledikleri
tutumlarin olumlu yonde gelismesi i¢in 6nce ailenin desteginin alinmasi daha sonra da
Ogrencinin yapabileceklerinin farkina varmasi i¢in beden egitimi ve spor 6gretmeninin

destegi énemli bir yere sahiptir (Inan 2021).

Ogrenciler beden egitimi ve spor dersine ve dgretmenine karst tutum gelistirirken
cevresel faktorler de buna etki etmektedir. Bunlar yas ve cinsiyet faktorii, bireylerin

sosyal hayatta fiziksel aktiviteye katilip katilmama durumu, ailenin beden egitimi ve
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spor dersine yonelik diislince yapisi, okulun imkanlari ve bireyin ic¢inde yasadigi

sosyokiiltiirel ve ekonomik durumu gibi faktorlerdir (Giillii 2016).

Bireyler bir olgu veya olaya karsi olumlu tutum gelistirmisse bunu davranisa
dontistiirmesi daha kolaydir, olumsuz tutuma sahipse bunu davranisa doniistiirmesi daha
zor olacaktir. Bireylerin herhangi bir konuya yonelik aldiklari egitimin etkili ve verimli
gecmesi onlarin o konuya yonelik tutumlartyla dogru orantilidir. Bu durum diger dersler
gibi beden egitimi ve spor dersinde de ayni1 sonuglar verir. Ogrencilerin spora karsi
olumlu tutum sergilemeleri beden egitimi ve spor dersi planlarinin  verimli
uygulanmasini saglayip dersin genel hedeflerine daha kolay ulastirarak 6grencilerin
yetenekleri dogrultusunda sportif faaliyetlere karsi istekli olmasma hazirlayabilir
(Demirhan ve Altay 2001). Bunun yani sira beden egitimi ve spor dersine yonelik
olumsuz tutum gelistiren 6grenciler derse katilmakta istekli olmayip dersin akisinm
bozup dersi sabote ederek dersin islenmesine engel olacak davranislarda bulunabilir.
Beden egitimi ve spor dersine yonelik gelistirilen tutumlarin altindaki etkenler herkesce
bilinmektedir. Bu baglamda aile faktorii, arkadas cevresi, toplum, Ogretmen ve
antrendrlerin destegi, kiiclik yastan itibaren diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilma
firsati beden egitimi ve spor derslerine karst O6grencilerin olumlu tutuma sahip

olmasinda en etkili faktdrlerdir (Ozer ve Aktop 2003).

Egitim ve Ogretim siirecinde kritik bir yere sahip olan beden egitimi ve spor dersi
cocuklarin kisilik egitimi i¢in de olduk¢a dnemlidir. Genel egitimin ayrilmaz bir pargasi
olan beden egitimi, 6grencilerin kendi yeteneklerinin farkina varip birden fazla brans:
o0grenmelerini saglayip gelisimlerine destek olmaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin
temel yapisinda hareket egitimi oldugu i¢in dnce birey sonra toplum olarak daha saglikli
bireyler yetistirmeyi hedefler. Beden egitimi ve spor derslerinin temel amaci
ogrencilerin egitim siirecinde farkli yonlerini kesfedip bu o6zelliklerini tanimasini
saglamakla birlikte Ogrencilerin hareketli yasama yonelik olumlu tutum ortaya

koymalarini hedeflemektir (Hiintik ve Demirhan 2003).

Beden egitimi ve spor derslerinin en Onemli amaglarinin basinda bireyleri biitiin
yonleriyle gelistirip en st seviyeye gelmesini saglamak vardir. Bu dersin asil
amaglarin yerine getirebilmesi i¢in Ogrenci, O0gretmen, okul atmosferi ve idare

arasinda pozitif ve saglikli bir uyum olmasi1 gerekmektedir. Beden egitimi ve spor
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dersinde beden egitimi 0gretmenleri ve 6grencilerin dersten yiiksek verim almasi igin
ogrenci ve dgretmen iligkisi ve 0grencinin derse karsi gosterdigi tutumlar son derece
onemlidir (Giiliim 2008). Literatiirde 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarin1 inceleyen birgok c¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalarin  genel amaci
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi gelistirdikleri tutumlari olumlu yonde
degistirmektir. Bu derse yonelik gelistirilen tutumlar genellikle olumlu olsa da farkli
sebeplere bagli olarak olumsuz tutum gelistiren 6grenciler de olabilmektedir. Bu
noktada Onemli olan olumsuz tutum besleyen Ogrencileri tespit ederek nedenlerini
arastirlp daha sonra spora karsi bakis acilarini olumlu yonde degistirmek dersin
islevlerinden yararlanmalarini ve dersin daha verimli gegmesini saglayacaktir (Saridede

2018).

Beden egitimi ve spor dersleri bireylere fiziksel olarak olumlu katkilar saglamanin
yaninda bilissel ve duyussal katkilar1 da oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenci derste bir
fiziksel aktiviteyi istenilen Ol¢lide basardiginda Ogretmeni ve arkadaslari tarafindan
takdir edildiginde yasadigi mutluluk onu derse karst daha motive edecegini
ongoriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersi ile mutluluk arasinda iliski oldugu

diisiiniilmektedir. Bundan yola ¢ikarak mutluluk kavrami incelenmistir.
2.12. Mutluluk

Mutlu olma kavrami arastirmacilarin her daim merak duygusu icinde oldugu bir konu
olmustur. Birey akil yoluyla hareket eden bir varlik olsa da birgok konuda bireyi sadece
bilissel yoniiyle ele almak yanlis oldugu kabul edilmistir. Bu baglamda insanin duygu
durumlarina yogunlasarak aragtirma siirecleri baslamistir. Aragtirma siirecinde bireyin
mutlu olma, heyecanlanma, {iziintii, ofke duyma gibi duygular1 barindirdig:
gozlenmistir. Cok eski ¢aglara dayanan lakin giincelligini hala koruyan mutluluk
anlamini tam olarak ifade edebilmek hala kolay degildir. Fakat basit diisiiniildiigiinde

duyulan hissin olumlu olarak degisimi olarak diisiiniilebilir (Ozcan 2021).

Mutlulukla alakali literatiirde ¢ok fazla tanim yapilmistir. Bununla birlikte mutluluk
kavrami incelenmeye devam etmekte, mutlulugun anlaminmi tam olarak karsilayacak
tanimlar arastirilmaktadir. Mutluluk kavrami, olumlu ve giizel diisiince, giizel ahlak,
cevresine kiiltiirline ve degerlerine saygili olma hali olarak tanimlanmaktadir (Wojcik

ve ark 2015).
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Mutluluk insanoglunun varolusundan bu yana anlamak ve tanimlayabilmek i¢in {izerine
calisilan bir kavramdir. Baz1 felsefeciler mutlulugu, insanin en yogun ve yiiksek
derecede duygu i¢inde olmasi olarak tanimlamislardir ve mutluluk i¢cinde yasamanin

yontemleriyle ilgili ¢ok fazla fikir ortaya stirmiislerdir (Kangal 2013).

Mutlu olmak gegmisten giiniimiize biitiin insanligin en énemli amacidir. Insanlar daha
kaliteli ve daha giizel bir yasam silirmek i¢in ugras i¢indedirler. Mutlulugun anlam1 Tiirk
Dil Kurumunda hayal edilen emele ulagmaktan duyulan haz, memnuniyet, mesut ve
bahtiyarlik olarak belirtilmektedir. Mutluluk durumu insanin yagamindan aldig1 doyum
sonucu yasadigi olumlu hislerdir. Mutlu olmak insanin hayata bakis agisini olumlu
yonde degistirip daha anlamli bir hayat yasamasini saglamaktadir. Bu tanimlar goz
Oniine alindiginda mutluluk kavrami insan hayati boyunca siirekli elde etmeye calistigi
ve bu yonde siirekli ¢aba i¢inde oldugu egilim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sar1 Aydin

2023).

Veenhoven (2010), mutlulugun iki farkli anlami oldugunu dile getirmektedir. Bu
anlamlardan birine nesnel mutluluk adin1 vermistir. Giizel hayat sartlari, gevreyle uyum
icinde yasama, 6zgiir olma gibi bilesenler nesnel anlamda mutlulugu olusturmaktadir.
Digerine ise 6znel mutluluk adin1 vermistir, bunlar da ruhen huzurlu hissetme ve igsel

doyum gibi bilesenlerdir (Yilmaz 2019).

Oznel mutluluk kavrami gegmisten itibaren arastirmacilarin merak ettigi 6nemli bir
konu haline gelmistir. Birey beynini kullanarak hareket eden varliktir. Bireylerin akli
izerine incelenen ¢alismalar fazla olsa da bir noktadan sonra mutlulugu sadece biligsel
yonde arastirmanin eksik oldugu fark edilmistir ve bireylerin i¢sel diinyasina yonelerek
duygular ilizerinde de arastirma siirecleri ¢ogalmistir. Bu arastirma siirecinde bireyin
bircok duyguya sahip oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu kavramlar; huzur, nese, cosku,
kizginlik ve tiziinti duygularidir. Eski ¢aglardan beri iizerinde durulan ve hala tam
tanimi1 yapilamayan mutluluk kavrami gilinlimiizde de giincelligini korumaktadir. Fakat
basit haliyle ele alindiginda yogun hissedilen olumlu duygular biitiinii denilebilir

(Ozcan 2021).

Bir baska ifadeyle 6znel mutluluk, insanlarin hayal ettigi yasam ile i¢inde bulundugu

yasamin birbirine yakin veya uzak olmasi ile sekillenir. Mutlu olma hali aslinda
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insanlarin daima ulagmak istedikleri ve buna yonelik c¢aba sarf ettikleri evrensel oldugu

diisiiniilen iyi hissetme halini ifade etmektedir (Biiyiikdiivenci 1993).

Sonug itibariyle mutlu olma kavrami oOzelikle son yillarda her anlamda birgok
arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Son yillardaki salgin hastaliklar, kiiresel anlamda
ekonomik krizler ve dogal afetler sonucu degisen ekonomik diizeylerin insanlar
tizerindeki etkisi mutluluk ile ilgili arastirmalarin yogunluk kazanmasmna zemin

hazirlamigtir (Sar1 2023).
2.13. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Bireylerin mutlu olmaya yonelik hayatlarinda 6nem verdigi degiskenlerin bazilar
saglik, i, basari, giig, sevme-sevilme duygusu ve ekonomik ozgiirliiktiir. Bireylerin
kisisel farkliliklarina gore bu degiskenlerin Oncelik sirasi degisebilmektedir (Selim

2008).

Mutlu olmay1 etkileyen degiskenler arasinda bireysel tercihlerle beraber cevre de
Oonemli paya sahiptir. Bunlar egitim durumu, medeni durum, kisilik 6zellikleri, gelir

durumu olarak siralanabilir (Kangal 2013).

Mutluluk kavrami insanin i¢inde bulundugu olumlu duygu ve diisiincelerini yansitan bir
durumdur. Giinliik yasamin yani sira okul ve is hayatinda da mutlu olma halinin bir
karsilig1 vardir. Calistigi ortamda bireyin iyi hissetmesi, saglikli bir is atmosferi
olusturmas1 ve psikolojik yonden saglam olarak isini yiiriitmesi mutluluk kavramiyla

iligkilidir (Keser 2018).

Bireyin is veya okul hayatinda karsilastigi olumsuz durumlar karsisinda yasadigi
psikolojik problemler bireye hem ruhen hem fiziken zarar vererek saglik problemleri
yaratabilmektedir. Bireyler iyimserlikten ¢ok olumsuz durumlarin {izerinde
yogunlagarak umutsuzluga kapilarak olumlu diislinceleri geri plana atmaktadir. Bu
baglamda literatiirde de psikolojik iyl olmayla alakali ¢aligmalar iizerinde duruldugu

goriilmektedir (Nedim Bal 2014).

Insanlarin sosyal hayattaki mutluluk diizeylerinin yani sira is hayatindaki mutluluk
diizeylerinin de eskiye gore daha fazla lizerinde durulmasi hem bireysel hem de

toplumsal yonden 6nem arz etmektedir. Bireyin is hayatindaki mesleki doyumu daha
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verimli, daha motive bir sekilde calisip topluma yararli bir birey olmasini saglarken

bunun sonucunda da yasam kalitesinin artmasina zemin hazirlamaktadir (Keser 2018).

Lyubomirsky ve ark (2005), mutluluk kavraminin belirleyicilerini {i¢ ayr1 baslik altinda
toplamislardir. Bu yaklasima gore mutlulugun olusmasinda etkili faktorler sunlardir:
icinde bulunulan hayat sartlari, aileden gelen kalitimsal 6zellikler ve amach etkinlikler.
Ik olarak deginilen faktérler: yasam kosullari, sosyal ¢evre, ekonomik diizey, egitim
diizeyi, yas ve cinsiyet gibi degiskenlerin mutluluga %10 oraninda etkisi oldugunu
soylemektedir. ikinci deginilen faktdr: bireylerin aileden gelen genetik 6zelliklerin
mutluluga %50 oraninda etki ettigi saptanmistir. Ugiincii ve son belirleyici faktdr ise
arzulanan yasam dogrultusunda gerceklesen amacli etkinliklerin mutlulugu %40
etkiledigi saptanmistir. Bu amach etkinliklere 6rnek olarak: sosyal iligkilerin gelismesi,
iyimserlik, dini inancin gereklerini yerine getirmek, kendini ve bakis agisin1 gelistirmek
denilebilir. Amaclh etkinliklerin ortak Ozellikleri sonradan Ogrenilebilir, degistirilip
gelistirebilir olmasidir. Insanlarin mutlu olabilmeleri igin bu faktorleri dikkate alarak

lyilestirme ya da gelistirme cabasi i¢ine girmeleri gerekmektedir.

Rath ve ark (2010), yaptiklar1 arastirmada mutluluk faktoriinlin ortaya ¢ikmasi i¢in bes

temel etkeni Onem sirasina gore sdyle belirlemislerdir:

e Mesleki anlamda iyi olma durumu: Zamanin nasil ve ne sekilde gectigi yeri
aciklar.

e Sosyal anlamda iyi olma durumu: Bireyin i¢inde yasadigi toplum bakimindan
mutluluk durumunu agiklar.

e Ekonomik anlamda iyi olma durumu: Bireyin ekonomisinden her anlamda
tatmin olmasi durumunu agiklar.

e Bedensel iyi olma durumu: Bireyin bedensel olarak giiclii ve sthhatli olma
halini agiklar.

e Toplumsal anlamda iyi olma durumu: Bireyin toplumdaki yerini ve topluma

ayak uydurma halini agiklar.

Bahsedilen bu 6nemli etkenleri Rath ve ark (2010), 6nem sirasina gore dizmis olsalar

da bunlarin herhangi birinin digerlerine gore daha fazla istek duyulmas: durumunda,
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kisilerin mutluluk hallerinin olumsuz yonde etkilenecegi, mutluluga ulasmak igin ise

biitiin faktorlerin esit bir sekilde arzulanmasiyla ulasilabilecegini vurgulamaktadirlar.
2.14. Mutluluk ile Beden Egitimi ve Spor Dersi lliskisi

Bireylerin en temel ihtiyaclarindan birisi mutlu olmaktir. Bireyler mutlu oldugunda
kendilerini daha giivende ve daha 6zgiivenli hissetmeleri de beraberinde gelir. Ciinkii
mutlu olmak hayatin her anin1 daha anlamli kilacak bir 6zellige sahiptir. Mutluluk hissi
her insanda farkli yogunluktadir. Bir hedefe veya hayale ulastiginda insan mutluluk
duygusunu yogun olarak yasamaktadir. Ayrica mutlu oldugunda insanlarin sosyal
iletisimi kuvvetlenmekte ve bu olgu insanin hayatinda olumlu degisikliklere ve hayata

kars1 daha pozitif bakmasina zemin hazirlamaktadir (S6nmez 2017).

Gecmisten bugiine insanlarin daima ulasmak istedikleri mutluluk faktorii en basit
haliyle yasamdan memnun olma, i¢sel olarak iyi hissetme moral ve motivasyonun
yiiksek olmasi olarak agiklanmakta olup insanlarin mutluluk diizeylerini arttirmaya
yonelik fiziksel ve ruhsal olarak kendilerini iyi hissedecekleri faaliyetlerden stz
edilmistir. Bunlar: yaraticilik, hayal giicii, sanatsal faaliyetler ve saglikli yasam tarzi
edinebilecegimiz ve bir biitiin olarak kendimizi iyi hissedebilecegimiz beden egitimi ve

spor dersi aktiviteleridir (Biilbiil ve Giray 2011).

Mutluluk algisi, gerceklestirilmek istenen bir eylem veya amaglanan bir basariy1 elde
etmeyle birlikte yasanilan basarma duygusu sonucunda olumlu duygularin artmasi
olarak diisiiniilebilir. Bu diisiinceler géz oniine alindiginda sportif aktivitelere katilip
galip gelen bireylerin bu duygular1 yasama ihtimali yiiksektir. Okul yasantilarinin yani
sira normal hayatlarinda da sportif olarak aktif olan bireylerin diger bireylere gére daha

hayat dolu, yasamdan keyif alan bireyler olacag1 6ngoriilmektedir (Ayyildiz 2021).

Diizenli ve siirekli olarak fiziksel aktiviteye hayatlarinda yer veren bireylerin aktivite
sonrasi1 kendilerini yenilenmis, enerjik ve canli hissetmeleri fiziksel aktivitenin mutluluk

konusundaki 6nemli roliinii de ortaya koymaktadir (Mumcu ve Mumcu 2019).
2.15. Tutum, Mutluluk ve Beden Egitimi ve Spor Dersi iliskisi

Mutlu hissetme durumunun tutum ve davraniglart da olumlu yonde degistirmeye

yonelik etkisi oldugu icin bireyin olaylara veya durumlara karsi pozitif bakis agisi
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geligtirmesini saglar. Mutlu bir bireyin cevresine karsit tutumlart olumlu yonde
degiserek, icinde bulundugu toplumla kurmus oldugu sosyal iliskileri geliserek karsilikli
iletisimi de kuvvetlenmektedir. Ayn1 zamanda gerek ailevi iliskiler gerekse sosyal
yasamindaki olumlu iletisimler bireyi mutlu ya da mutsuz olma konusunda
etkilemektedir. Sosyal ¢evresi genis olan bireyler zamanlarin1 daha dolu ve aktivite
icinde gecirdikleri ve sosyal aktivitelerle motivasyonlart arttig1 i¢cin asosyal bireylere
gore daha mutlu olduklar1 asikardir. Ozellikle iletisimi kuvvetli bireylerin 6zgiiveni de
yiiksek oldugu i¢in diger bireylere gore daha az mutsuz olurlar. Kendi halinde ve
asosyal bireyler ise daha duragan ve rutin bir yasam siirdiikleri i¢in yeteri kadar mutlu

olmadiklar1 diistiniilmektedir (Sonmez 2017).

Okul ortaminda 6grenciler, okulun fiziki yapisina, ¢evresel kosullarina, egitim dgretim
siirecindeki derslere ve 6gretmenlere karsi tutum gelistirirler. Bunlar arasinda derslere
ve baz1 Ogretmenlere karsi gelistirilen tutumlar 6grencilerin dersten alacagi verimi
dogrudan etkilemektedir. Ogrencilerin diger derslere kars1 gelistirdikleri tutumlarin yani
sira beden egitimi ve spor dersine kars1 gelistirdikleri tutum da dersten aldiklar1 keyfi ve

verimi olumlu yonde etkilemektedir (Gtilli 2016).

Beden egitimi ve spor dersinde bireylerin mutluluk diizeylerinde beden egitimi spor
dersi 6gretmeninin olusturdugu siif atmosferinin de etkisi vardir. Bunun yani sira
bireylerin egitim aldiklar1 okulun kalitesi, fiziksel ortami ve spor ekipmanlarina
ulagilabilirlik de dgrencileri bu derse yonelik motive etmektedir. Ogrencilerin derse
girerken yiliksek motivasyon iginde olmasi fiziksel aktiviteye katilim ve hareket

becerilerini kolay kavramayi ve kaliteli bir egitim 6gretim ortami saglar (Serin 2021).

Egitim 6gretimde her 6§rencinin basarili birer birey olabilmeleri i¢in kendini o ortamin
bir pargasi olarak gdrmesi gerekmektedir. Ogrencilere yiiklenen gorev ve sorumluluklar
is birligi saglanarak dgrencinin grup iginde hareket ederek iizerine diisen goérevi motive
olarak yapmasi1 basarili sonuglar doguracaktir. Egitim Ogretim iklimindeki biitiin
cevresel kosullar 6grenme iizerinde etkisi vardir. Okulun fiziksel ortami, imkanlar,
egitim Ogretimin bilesenleri, 6gretmen tutumlari, bireyin iginde bulundugu durum ve
ebeveyn tutumlar1 bireyin 6grenmeye karsi pozitif veya negatif tutum sergilemesinde
etkili bilesenlerdir. Bireyler, gelisen zihinsel siiregler sonucu okul ortaminda olumlu

veya olumsuz tutumlara sahip olmaktadirlar. Bireylerin okul atmosferine karsi olumlu
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tutum gelistirmeleri beraberinde basariyr ve mutlulugu getirecegi icin bu konuda

ogrenciler desteklenmelidir (Y1ldirim 2020).

Ogrencilerin spora baslamadan o6nce hazirbulunusluk, motivasyon ve sevince sahip
olmalar1 bu derse yonelik gelistirdikleri olumlu tutumlar1 dogrudan etkilemektedir. Bu
etkiler yapilan farkli arastirmalar sonucu ortaya konmustur (Kir 2012). Bunun yani sira
Ogrencilerin icinde bulundugu aile, sosyal hayatlarindaki mutlulugu ve gec¢misteki
yasantilarindan aldigi doyum ve buna benzer etkenler de beden egitimi ve spor dersine
kars1 gelistirdikleri tutumu pozitif veya negatif olarak dogrudan etkiledigi arastirmalar
sonucu ortaya konmustur (Ozyalvag 2010). Apacik istenen bu gelistirilen tutumlarm
pozitif olmasi yoniindedir. Ciinkii ¢ocuklarin hem zihinsel, hem fiziksel hem de ruhen
saglikli bir sekilde degisip gelismeleri toplumumuzun gelecegi agisindan oldukga

onemlidir (Goksel ve Cagdas 2016).

2.16. Beden Egitimi ve Spor Dersine Kars1 Tutum ve Mutluluk ile Tlgili Yapilan

Arastirmalar

Yiicekaya (2020), ortaokul kademesindeki 418 6grenciye beden egitimi ve spor dersine
yonelik mutluluk diizeylerinin incelenmesi {izerine arastirma yapmistir. Farkli
degiskenler yoluyla yapilan arastirma bulgularina gore Ogrencilerin bu derse karsi
mutluluk diizeylerinin yliksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmaya gore
ortaokulda 6grenim goren erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore beden egitimi ve spor
dersinde daha mutlu olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica diizenli olarak sportif etkinliklere
katilan ve lisansli olan 6grencilerin mutluluk diizeyleri diger 6grencilere gore yiiksek
oldugu, mental ve duygusal anlamda daha giiclii olduklar1 goriilmiistiir. Son olarak 8.
sinif Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karst mutluluk diizeyleri diger
kademelere gore anlamli bir sekilde diisiik ¢iktigi tespit edilmistir. Bunun nedenleri
arasinda 8. sinif 6grencilerinin simava yonelik duyduklar endige ve stresleri ile 6zellikle
8. smif kiz Ogrencilerinin yasadig1 fiziksel degisim yapisiyla ilgili ¢evreye karsi

sergiledikleri sosyal goriiniis kaygisi olabilecegi diistintilmektedir.

Yagcr’nin Afyon ilinde 12 ortadgretim okulundan 400 6grenciyle yaptigi beden egitimi
ve spor dersi tutum Olcegi sonuglarmma goére Beden egitimi ve spor dersinin yani sira
normal hayatlarinda da spor yapan 6grencilerin spor yapmayan dgrencilere gore beden

egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin daha fazla oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu
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Ogrencilerinin ebeveynlerinin egitim durumlarina gore de farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
Ozellikle anneleri egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin bu derse kars1 tutumlarinin da

olumsuz oldugu tespit edilmistir (Yagc1 2012).

Ugras ve Gilli (2020), ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersindeki mutluluk diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir.
Arastirmaya 326 erkek ve 288 kiz Ogrenciyle birlikte toplamda 614 6grenci dahil
edilmistir. Ogrenciler icin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyi ve yasam
doyumu arasindaki iliskiye bakilan arastirmada Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine kars1 mutluluk diizeyleri hayattan haz duyma {izerinde pozitif anlamda katkilar
oldugu verilerin analizinde kullanilan yapisal esitlik modeli ile ortaya koyulmustur ve
arastirma sonucunda ortaokullarda beden egitimi ve spor dersinin haftalik ders saatinin

arttirilmasi yoniinde 6nerilerde bulunulmustur.

Alpkaya ve Coknaz (2018), beden egitimi ve spor dersinde ortadgretim ogrenci
tutumlarinin yas, cinsiyet ve obez olan ve olmayan dgrencilerin tutumlarini géz 6niinde
bulundurarak arastirma yapmislardir. Yapilan arastirmaya Istanbul ilindeki dort liseden
548 o6grenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore bireylerin fazla kilolarinin sebebi
fiziksel aktiviteye yeterince hayatlarinda yer vermemeleri olarak diisiiniilmiis, fakat
cinsiyet farki gézetmeksizin fazla kilodaki bireylerin beden egitimi ve spor dersine
karst tutumlar ile alakali bir sonuca ulagilamamistir. Bunun nedenleri bu bireylerin
beden egitimi ve spor dersine karsi gosterdikleri tutum degil kendi hayatlariyla ilgili

nedenlerden kaynaklandigi rapor edilmistir.

Imamoglu ( 2011), tarafindan fiziksel aktiviteye diizenli katilan ve katilmayan bireylerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlariin kiyaslanip incelenmesi
hedeflenmistir. Bu c¢alismanin evrenini Ankara il merkezinde farkli ortadgretim
okullarindan olusan 558 birey olusturmustur. Elde edilen verilere bakildiginda ailesinde
fiziksel faaliyetlere katilanlar ve arkadas ortamiyla yapilan fiziksel faaliyetlerin derse
kars1 tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski gozlemlenmemistir. Fiziksel aktiviteyi hayat
tarzi haline getirip siirekliligini saglayan bireylerin bu derse karsi tutumlart oldukca
yiiksek ¢ikmistir. Buna karsin normal hayatlarinda fiziksel aktiviteye yer vermeyen

bireylerin derse karsit tutumlar1 diger 6grencilere gore diisiik oldugu goriilmistiir.
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Sportif faaliyetlere katilim gosterip gostermemede arkadas ¢evresinin herhangi bir etkisi

olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Demirhan ve Koca (2004), yaptiklar1 bir arastirmada sportif faaliyetlere karsi katilma
istegini cinsiyet faktorii acisindan degerlendirerek tutumlarmi 6lgmek istemislerdir.
Bulgular incelendiginde cinsiyet faktoriine gore farklilik gdzlenmis, sonug
incelendiginde erkek &grencilerin spora karsi tutumlar kiz dgrencilere kiyasla anlaml

derecede yiiksek ¢cikmistir

Ulukan ve ark (2020), BESYO o&grencilerinin farkli degiskenlere gore mutluluk
diizeylerini 6l¢meyi hedeflemislerdir. Burdur, Konya ve Ankara ilinden 148 kiz dgrenci
ve 81 erkek Ogrencinin katildigi ¢aligmada akademik ve sportif performansi olumlu
Olciide etkileyen mutluluk kavraminin 6grencilerde iist seviyede olmasinin Onemi
vurgulanmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerden dengeli bir beslenme hayati olan ve
spora yonelik hedefleri olanlarin mutluluk diizeyleri anlamli bir sekilde yiiksek
cikmigtir. Fakat sosyal hayat degiskenine gore oOgrencilerin mutluluk diizelerinde
anlamli bir fark goériilmemistir. Diger yandan kiz 6grencilerin mutluluk diizeyleri erkek

Ogrencilere oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Downward ve Rasciute (2011), tarafindan gergeklestirilen ¢calismada sportif aktivitelere
katilimin bireylerin 6znel mutlulugu tizerindeki etkisini incelemek hedeflenmistir ve
sporun bireylerin mutlulugu {izerine etkisi ve mutluluk analizlerine yonelik aragtirma
yaptlmistir. Bu aragtirmada Birlesik Krallik’ta ve diger iilkelerde fiziksel aktivitelere
katilimin tesvik edilmesinin 6nemli bir kamu spotu haline geldigi goriilmekte ¢iinkii
sportif faaliyetlerin hem bireysel hem toplumsal olarak bedenen ve ruhen saglikli
olmayr sagladigi séylenmektedir. Mutlulugu etkileyen kisisel ve sosyodemografik
ozellikleri kontrol eden bu calismada 67 adet spor aktivitesine katilim gdsteren
bireylerde ozellikle sosyal etkilesim saglayan branslarin diger sportif aktivitelere gore
daha fazla mutluluk tretip tiretmedigi de dikkate alinarak incelenmistir. Yapilan bu
arastirma ile sportif aktiviteye katilimin bireylerin 6znel mutlulugu tizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugunu ve sporun sagladigi sosyal etkilesimlerin mutlulugu daha da

arttirabilecegi lizerinde durulmustur.

Yilmaz (2018), tarafindan Kirikkale ilinde 251 ortadgretim ogrencisinin velileri

tizerinde yapilan bir calismada sporla ilgilenen veli profilinin hem beden egitimi ve
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spor dersine hem de okul disinda yapilan sportif faaliyetlere yonelik bakis agis1 spor

yapmayan velilere kiyasla olduk¢a pozitif oldugu goriilmiistiir.

Oncii (2007), tarafindan Mersin ilinde bir ortaokul dgrencilerinin ebeveynlerine yapilan
caligmada ise okul takiminda veya bir kuliibe bagli spor yapan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin spora bakis agilart pozitif oldugu arastirma sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu
durum ailelerin de sosyal hayatlarinda sportif faaliyetlere katilimint ya da ¢ocuklarin

yeteneginden dolay1 spora pozitif tutum gostermesiyle agiklanabilir.

Basar ve Sar1 (2018), diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmanin sihhatli bir hayat
sagladigin1 ve sthhatli bir viicudun ne kadar kiymetli oldugunun altin1 ¢izerek yaptiklar
arastirmaya fiziksel hareketlilikten uzak 119 birey ve fiziksel aktiviteye hayatlarinda yer
veren 120 birey olmak iizere toplamda 239 bireyi katmiglardir. Diizenli fiziksel aktivite
Olciitii olarak verileri toplamadan once ii¢ ay boyunca haftada birka¢ giin diizenli
sekilde fiziksel faaliyetlere katilan kisiler secilmistir. Diizenli fiziksel aktivite yapan
bireylerde hareketsiz bireylere gore zihinsel fiziksel ve ruhsal olarak iyi hissetme, kaygi
ve depresyon gibi olumsuzluklardan uzaklagsma gibi pozitif etkiler gozlenmistir. Bu
arastirma sonucunda sporun olumlu etkilerinden, bireye kattig1 pozitif faydalardan

bahsedip fiziksel aktivitenin yagamin bir parcasi olmasi gerektigi vurgulanmstir.

Kangalgil ve digerleri (2006) tarafindan ilkogretim kademesinden {iniversite
kademesine kadar her ogretim seviyesinden ogrenci almnip toplamda 2632 6grencinin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari incelenmistir. Arastirma sonucuna
bakildiginda yas faktoriiniin tutum iizerindeki etkisi gdzlenmistir. Ogrencilerin yas
seviyeleri yiikseldikce spora yonelik tutumlar1 olumlu yonde artmis ve spora karsi ilgisi
olup bilingli sekilde spor yapan lisansli 6grencilerin spor yapmayan &grencilere oranla

daha yiiksek tutuma sahip olduklar1 gériilmiistiir.



GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemleri esas alinmistir. Nicel arastirma yontemi
sayisal verileri dikkate alarak bize belli bir kitlenin veya toplulugun bir konu hakkindaki
duygu ve diisiincelerini ve dile getirmek istediklerini genellestirerek anlatir (Berber
2017). Bu calismada tarama modeli olarak betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Betimsel tarama modeli, bliylik gruplari i¢ine alan ve bu grubu olusturan bireylerin bir
konu hakkindaki goriis ve diisiincelerinin géz Oniine alarak bu konuyu tasarlamayi
hedefleyen c¢alisma modelidir (Karakaya 2012). Calismada betimsel tarama modeliyle
genis bir orneklem grubuna ulasilmistir. Bu calisma ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine karsi sergiledikleri tutum ve mutluluk diizeyleri arasindaki

iligkiyi aragtirmak amaciyla yapilmistir.
3.2 Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Hakkari ilinde egitim G6gretim goren ortaokul Ggrencileri
olusturmaktadir. Arastirmaninin 6érneklemini ise Hakkari ili Semdinli ilgesinde 6grenim
goren 233’0 kiz ve 173’i erkek olmak {lizere toplamda 406 ortaokul Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini olusturan 406 Ogrenci evreni temsil
etmektedir. Olgeklerin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 12 yas ve iizeri oldugu icin 5.
sinif dgrencileri ¢alismaya dahil edilmemistir. Orneklem se¢imi basit rastgele érneklem
tirinde yapilmistir. Basit rastgele orneklemde se¢im yapilirken her birim esit segilme
sansina sahiptir. Uygulama asamasinda Once biitiin birimler siralanir ve daha sonra

siralanan listeden rastgele secimler yapilir (Kili¢ 2013).
3.3 Veri Toplama Araclar

Yapilan ¢alismada veri toplama araci olarak iki adet 6lgek tiiriinden yararlanilmistir.
Bunlar: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” digeri ise Ugras ve Serbes (2019)
tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi dir.
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3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin kisisel bilgilerinin yer aldigi bu béliimde, bireylerin
kisisel Ozelliklerini belirlemek igin; yas, cinsiyet, smifi, yasadigir yer, okul disinda
sportif faaliyetlere katilim gosterip gostermedigi, ailede sportif faaliyetlere katilim
gosteren bireylerin olup olmadig1 ve bulundugu okuldaki spor ekipmanlarinin yeterli

diizeyde olup olmadigina dair sorular yer almaktadir.
3.3.2 Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olcegi

Ortaokul 6grencilerinin beden egimi ve spor dersine karst mutluluk diizeylerini ortaya
koymak i¢in Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilen beden egitimi dersi mutluluk
diizeyi 6l¢egi kullantilmustir. Olgek 5°1i likert seklinde [ (1) “‘Kesinlikle Katilmiyorum,
(2) “Katilmiyorum”, (3) “Kismen Katiliyorum”, (4) “Katiliyorum”, (5) “Tamamen
Katiliyorum”] puanlandirilmistir. Bu 6l¢egin Cronbach Alpha katsayis1 o = ,85 oldugu
tespit edilmistir. Mevcut ¢alismada ise o = ,931 bulunmustur (Tablo 4.1). Beden
egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyi Olgeginin Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine kars1t mutluluk diizeylerini 6lgmede hem gecerli hem de giivenilir bir dlgme
aract olduguna karar verilmistir. Olgekte ortaokul &grencilerinin sorulara verdikleri
yanitlar 1 en diigiik puan, 5 en yliksek puan olarak belirlenmistir ve puanlarin 1’den 5‘e

dogru artmasi 6grencilerin mutluluk diizeylerinin de arttig1 anlamina gelmektedir.
3.3.3 Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini tespit etmek i¢in
veri toplama araci olarak Giilli ve Giliglii (2009) tarafindan gelistirilen ortadgretim
ogrencileri i¢in beden egitimi dersi tutum 6lcegi kullanlmstir. Olgek 5°li likert seklinde
[ (1) ““Kesinlikle Katilmiyorum, (2) “Katilmiyorum”, (3) “Kismen Katiliyorum”, (4)
“Katiliyorum”, (5) “Tamamen Katiliyorum”] puanlandirilmistir. Olgek bulgularia gore
Ogrencilerin alacagi en az puan 35 ve en fazla puan 175 olarak belirlenmistir. Kullanilan
bu olgek tek bir boyuttan olusan 24 maddesi olumlu ve 11 maddesi olumsuz olmak
iizere toplam 35 maddeden olusmaktadir. Olgek test tekrar test bicimine gore
giivenirlilik katsayis1 0,80 oldugu gériilmiistiir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 o =
,94 oldugu tespit edilmistir. Mevcut ¢alismada ise o = ,899 bulunmustur (Tablo 4.1).

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde ortadgretim 6grencileri i¢in beden egitimi ve
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spor dersi tutum Glgeginin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 sergiledikleri

tutumlar1 6lgmede yeterli diizeyde gegerligi ve giivenirligi sagladig: ortaya ¢ikmustir.
3.4 Verilerin Toplanma Yontemi

Bu aragtirma c¢ergevesinde ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi
gelistirdikleri tutumlari ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaglanmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra arastirma verileri Hakkari ili Semdinli
ilgesindeki 6grenim goren ortaokul 6grencilerine yiiz ylize anket Olgegi uygulanarak
toplanmistir. Anket formu Ogrencilere beden egitimi ve spor dersinden sonra
uygulanmistir. Ogrencilere bu 6lgegi uygulama asamasinda 16 6gretmen ve 3 okul
miidiirii destek olmustur. Ogrencilerin ailelerinden gerekli izinler alindiktan sonra
uygulama asamasinda anket formu dagitildiktan sonra 6grencilere detayl bilgiler verilip
sonrasinda goniilliiliik esas1 alinarak Ol¢ekler uygulanmistir. Uygulamadan sonra 417
Olcekten eksik ve hatali olan 11 anket formu arastirma kapsamindan ¢ikartilarak 406

Olcek formu aragtirma kapsamina dahil edilmistir.
3.5 Etik Onay1

Bu arastirma i¢in Bingdl Universitesi, Saghik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym

Etigi Kurulundan “15/03/2022 tarihli, 22/06 sayili, Karar:11etik izin alinmustir.
3.6 Verilerin Analizi

Arastirma boyunca toplanan veriler, SPSS 27 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Katilimcilarin = demografik ozelliklerini agiklamak amaciyla betimleyici
istatistikler kullanilmilgtir. Toplanan verilerin normallik degerleri (Tablo 4.1) test
edilmistir. Normallik analizi sonucunda verilerde aykirt ve ug¢ degerler olmadigi
gorilmektedir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin analizleri parametrik testlerle
yapilmigtir. Ikili gruba sahip olan degiskenlerde bagimsiz drneklem t-testi, ikiden fazla
gruplu degiskenlerde One-Way ANOVA analizinden yararlanilmistir. Degiskenlerin
birbirleri arasindaki iliskinin yoniinii belirlemek igin Pearson Korelasyon analizinden
yararlanilmistir.  Yapilan istatiksel analiz siirecinde gruplar arasindaki farklilig

belirtmek i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.



4. BULGULAR

Bu boliimde Hakkari ili Semdinli ilgesindeki ortaokul 6grencilerinin Beden Egitimi ve
Spor dersine kars1 sergiledikleri tutumlar1 ile beden egitimi ve spor dersine karsi
sergiledikleri mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin arastirilmasina yonelik yapilan
istatiksel analizlerin bulgularina ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 4.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk
Diizeyi Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Olgek n Ort. SS Carpiklik Basikhk  Cronbac’s
Alpha

Beden Egitimi ve
Spor Dersine 406 3,82 635 -,391 -,227 896
Yonelik Tutum

Beden Egitimi ve
Spor Dersine 406 4,27 916 -1,479 1,600 931
Kars1 Mutluluk

Tablo 4.1.’de normallik analizi ve giivenilirlik analizleri yer almaktadir. Olgeklerin
carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 smirin1 agsmadigindan analizlerde parametrik
testler kullamlacaktir (George ve Mallery 2010). Olgeklerin giivenilirlikleri yiiksek
diizeydedir. Cronbach Alpha katsayisinin 0,60 ile 0,80 arasinda olmasi 6l¢egin orta
giivenilir, 0,80 ile 1,00 arasinda olmasi ise Olgegin yiiksek giivenilir oldugunu

gostermektedir (Kayis 2009).
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Tablo 4.2. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Goére Frekans ve Yiizde Dagilim
Degerleri

Degisken Kategori n %
L Kiz 233 57,4
Cinsiyet
Erkek 173 42,6
12 Yas 56 13,8
13 Yas 138 34,0
Yas
14 Yas 158 38,9
15 Yas ve Uzeri 54 13,3
flge 254 62,6
Yasanilan yer
Koy 152 37,4
6. Smf 29 7,1
Simif 7. Smmf 121 29,8
8. Simf 256 63,1
Evet 270 66,5
Spor Yapma
Hayir 136 33,5
Evet 107 26,4
Kuliipte Spor Yapma Bazen 167 41,1
Hayir 132 32,5
Evet 218 53,7
Ailede Spor Yapan Kisi
Hayir 188 46,3
. Evet 118 29,1
Okulda Tesis ve Malzeme Bulunma
Hayir 288 70,9

Tablo 4.2°de katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine yer verilmistir. Katilimcilarin
233 (%57,4)1 kiz, 173 (%42,6) 1 erkek olmaktadir. Katilimcilarin 56 (%13,8)’s1 12 yas,
138 (%34)’i 13 yas, 158 (%38,9)’i 14 yas ve 54 (%13,3)’i 15 yas ve tizeridir.
Katilimeilarin 254 (%62,6)1 ilgede yasarken, 152 (%37,4)’si kdyde yasamaktadir.
Katilimcilarin 29 (%7,1)’u 6. smif, 121 (%29,8)’i 7. smif ve 256 (%63,1)’s1 8. sinif
ogrencisidir. Katilimeilarin 270 (%66,5)’i spor yaparken, 136 (%33,5)’i spor
yapmamaktadir. Katilimeilarin 107 (%26,4)’si kuliipte spor yapmakta iken, 167
(%41,1)’si bazen kuliipte spor yapmakta ve 132 (%32,5)’si kuliipte spor yapmamaktadir.
Katilimcilarin 218 (%53,7)’inin ailesinde spor yapan birey var iken, 188 (%46,3)’ininde
ailesinde spor yapan birey yoktur. Katilimcilarin 188 (%29,1)’inin okulunda tesis ve

malzeme bulunmakta, 288 (%70,9)’inin okulunda ise tesis ve malzeme bulunmamaktadir.
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum ve
Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyine Iliskin t-Testi Sonuclari

Degisken Cinsiyet n Ort. SS. T p
Beden Egitimi ve Kiz 233 3,79 62
Spor Dersine -,909 ,364
Yénelik Tutum Erkek 173 3,85 ,64
Beden Egitimi ve Kiz 233 4,28 ,85
Spor Dersine Karsi 327 744
Mutluluk Erkek 173 4,25 ,99

Tablo 4.3’de cinsiyet degiskeni i¢in bagimsiz orneklem t-Testi analizi sonuglar
verilmistir. Cinsiyet degiskeniyle beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik goériilmemektedir (p=,364>0,05).
Cinsiyet degiskeniyle beden egitimi ve spor dersine karsi mutluluk diizeyi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmemektedir (p=,744>0,05).

Tablo 4.4. Ogrencilerin Yas Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum ve Beden
Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyine iliskin ANOVA Sonuglar

Degisken Yas n Ort. SS. F p
12 56 3,90 ,55
Beden Egitimi ve 13 138 3,76 63
Spor Dersine 1,749 ,156
Yonelik Tutum 14 158 3,77 64
15 ve tizeri 54 3,95 ,66
12 56 4,38 ,66
Beden Egitimi ve 13 138 421 95
Spor Dersine Karsi 1,748 ,157
Mutluluk 14 158 4,20 ,99
15 ve tlizeri 54 4,48 7

Tablo 4.4’de yas degiskeni i¢in One-Way ANOVA analizi sonuglari verilmistir.Yas
degiskeniyle beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriillmemektedir (p=,156>0,05).Yas degiskeniyle beden
egitimi ve spor dersine karsi mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriilmemektedir (p=,157>0,05).
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum ve Beden
Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyine Ilisgkin ANOVA Sonuglari

Degisken Siif n Ort. SS. t p
6 29 3,78 57
Beden Egitimi ve
Spor Dersine 7 121 3,81 ,58 ,087 ,916
Yonelik Tut
onele Tutm 8 256 3,82 66
e . 6 29 4,20 ,93
Beden Egitimi ve
Spor Dersine Karsi 7 121 4,24 ,85 251 778
Mutluluk
HHu 8 256 4,29 94

Tablo 4.5’de sinif degiskeni igin One-Way ANOVA Analizi sonuglari verilmistir. Sinif
degiskeniyle beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeyi arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p=,916>0,05). Smnif degiskeniyle beden
egitimi ve spor dersine karsi mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriilmemektedir (p=,778>0,05).

Tablo 4.6. Ogrencilerin Yasanilan Yer Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum
ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyine Iliskin t-Testi Sonuglar

Degisken Yasanilan Yer n Ort. SS. T p

Beden Egitimi ve Ilge 254 3,76 65

Spor Dersine -2,294 ,022*
Yonelik Tutum Koy 152 391 o8
Beden Egitimi ve Ilge 254 4,17 .96

Spor Dersine -3,088 ,002*
Kars1 Mutluluk Koy 152 4,44 79

*p<0,05

Tablo 4.6’da yasanilan yer degiskeni i¢in bagimsiz 6rneklem t-Testi analizi sonuglari
verilmistir. Yasanilan yer degiskeniyle beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p=,022<0,05).
Koyde yasayanlarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puani ortalamast,
ilgcede yasayanlarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puani ortalamasindan

anlaml bir sekilde farkli ve yiiksektir.

Yasanilan yer degiskeniyle beden egitimi ve spor dersine karst mutluluk diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p=,002<0,05). Koyde

yasayanlarin beden egitimi ve spor dersine karst mutluluk puani ortalamasi, ilgede
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yasayanlarin beden egitimi ve spor dersine karst mutluluk puani ortalamasindan anlaml

bir sekilde farkli ve yiiksektir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Spor Yapma Degiskenine Gére Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum ve
Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyine Iliskin t-Testi Sonuglar

Degisken Spor Yapma n Ort. SS. T p
Beden Egitimi ve Evet 270 3,85 64
Spor Dersine 1,690 ,092
Yonelik Tutum Hayir 136 3,74 61
Beden Egitimi ve Evet 270 4,36 ,89
Spor Dersine Karsi 2,966 ,003*
Mutluluk Hayir 136 4,08 ,92
*p<0,05

Tablo 4.7°de spor yapma degiskeni i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi analizi sonuglar
verilmistir. Spor yapma degiskeniyle beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutum
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p=,092>0,05).
Spor yapma degiskeniyle beden egitimi ve spor dersine karst mutluluk diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik goriilmektedir (p=,003<0,05). Spor yapanlarin beden egitimi ve
spor dersine kars1 mutluluk puani ortalamasi, spor yapmayanlarin beden egitimi ve spor

dersine kars1 mutluluk puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve yiiksektir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Kuliipte Spor Yapma Degiskenine Gére Beden Egitimi ve Spor Dersi
Tutum ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyine iliskin ANOVA Sonuglari

o . Kuliipte Spor
Degisken Yapma n Ort. SS. F p
Evet 107 3,82 ,69
Beden Egitimi ve
Spor Dersine Bazen 167 3,84 57 ,318 128
Yonelik Tutum
Hayir 132 3,78 ,66
Evet 107 4,24 1,07
Beden Egitimi ve
Spor Dersine Karsi Bazen 167 4,38 75 2,340 ,098
Mutluluk
Hayir 132 4,15 .95

Tablo 4.8’de kuliipte spor yapma degiskeni i¢in One-Way ANOVA Analizi sonuglari
verilmistir. Kuliipte spor yapma degiskeniyle beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir

(p=,728>0,05). Kuliipte spor yapma degiskeniyle beden egitimi ve spor dersine karsi
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mutluluk diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(p=,098>0,05).

Tablo 4.9. Ailede Spor Yapma Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum ve
Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyine Iliskin t-Testi Sonuglari

Degisken Ailede Spor Yapma n Ort. SS. t p
Beden Egitimi ve Evet 218 3,80 64
Spor Dersine -,575 ,566
Yonelik Tutum Hayir 188 3,83 62
Beden Egitimi ve Evet 218 4,29 .90
Spor Dersine ,569 ,570
Kars1 Mutluluk Hayir 188 4,24 93

Tablo 4.9’da ailede spor yapma degiskeni i¢in bagimsiz Orneklem t-Testi analizi
sonuglar1 verilmistir. Ailede spor yapma degiskeniyle beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir
(p=,566>0,05). Ailede spor yapma degiskeniyle beden egitimi ve spor dersine karsi
mutluluk diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(p=,570>0,05).

Tablo 4.10. Okulda Tesis ve Malzeme Bulunma Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor
Dersi Tutum ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyine Iliskin t-Testi Sonuglart

Tesis ve Malzeme

Degisken Bulunmasi n Ort. SS. t p
Beden Egitimi ve Evet 118 3,73 57
Spor Dersine -1,826 ,069
Yonelik Tutum Hayir 288 3,85 65
Beden Egitimi ve Evet 118 4,24 ,89
Spor Dersine -,407 ,684
Kars1 Mutluluk Hayir 288 4,28 92

Tablo 4.10°da okulda tesis ve malzeme bulunma degiskeni i¢in bagimsiz 6rneklem t-Testi
analizi sonuglar1 verilmistir. Okulda tesis ve malzeme bulunma degiskeniyle beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemektedir (p=,069>0,05). Okulda tesis ve malzeme bulunma degiskeniyle
beden egitimi ve spor dersine karst mutluluk diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemektedir (p=,684>0,05).
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Tablo 4.11. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk

Degiskenlerine Iliskin Pearson Kolerasyon Analizi Sonuglar

Degisken 1
Beden Egitimi ve Spor Dersine T 1
Yonelik Tutum (1) p

Beden Egitimi ve Spor Dersine r 957
Kars1 Mutluluk (2) p ,000

n=406 **p<0,01

Tablo 4.11°de pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir. Beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutum diizeyi ile beden egitimi ve spor dersine karst mutluluk diizeyi

arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,557;

p=,000).



TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde Hakkari ili Semdinli ilgesinde yasayan Ogrencilerin yas, cinsiyet, sinif,
yasadig1 yer, sportif aktiviteye katilim sikligi, ailede spor yapan bireylerin olup
olmadig1, kuliipte spor yapma durumu ve okuldaki spor malzemelerininin yeterli olup
olmadig1 degiskenlerine gére Beden Egitimi ve Spor dersine karsi tutumlari ile mutluluk

diizeyleri arasindaki iliskinin farklilik gosterip gdstermedigi ele alinmaya calisilmigtir.

Elde edilen analiz sonucuna gore, cinsiyet degiskeni incelendiginde 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine karsi sergiledikleri tutum diizeylerinde anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Alan yazin incelendiginde elde edilen bulgularla paralel sonuglar
oldugu goriilmektedir. Philips (2011), ilkogretimin ikinci kademesinde o6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik gosterdikleri tutumu ele aldig1 ¢alismada, kiz ve
erkek Ogrencilerin sergiledikleri tutumlarda anlamli bir farklilik olmadigin1 belirtmis,
bunun yaninda bu derse yonelik hem erkek ogrenciler hem de kiz &grencilerin
tutumlarinin yiikksek oldugunu tespit etmistir. Diger yandan Zeng ve ark (2011),
gerceklestirdikleri calismada erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum ve mutluluk diizeylerinin kiz 6grencilere kiyasla anlamli sekilde yiliksek oldugu

sonucuna ulagsmislardir. Bu ¢aligsma sonucu elde edilen bulgularla 6rtiismemektedir.

Aybek, Imamoglu ve Tasmektepligil (2011), 6grencilerin beden egitimi dersine ve okul
dist aktiviteleri tutumlarinin degerlendirilmesine yonelik gergeklestirdigi calisma
sonuglarina bakildiginda cinsiyet faktoriine gore erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore
beden egitimi ve spor dersine karsi motivasyonlarinin daha fazla oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu arastirma sonucunun yapilan arastirma ile benzer oldugu
gorilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve mutluluk diizeylerinin
erkek Ogrencilerin daha yiiksek olmasi fiziksel aktivitelere katilma isteginin erkek
ogrencilerde kiz ogrencilere gore daha fazla oldugundan kaynaklandigimi ve kiz
ogrencilerin tutumlarinin diisiik olmasi ergenlik donemindeki fizyolojik degisimlerden
dolayi rahatsizlik duymalari ige kapanmalarina sebep olarak fiziksel aktiviteye katilmak
istememeyi beraberinde getirdigini belirtmislerdir. Bir baska calismaya bakildiginda

Inan (2019), yaptig1 arastirmada {istiin yetenekli dgrencilerin cinsiyet faktdriine gore
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beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart arasinda farklilik olmadigimi ve

sonuglarin birbirine denk oldugunu tespit etmistir.

Colak (2019), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin sergiledikleri
tutumlarinin  incelenmesine yonelik yiiriitmiis oldugu c¢alisma sonucunda kiz
ogrencilerin tutumlar1 erkek Ogrencilere gore anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir. Kiz
ogrencilerin tutumlarinin yiiksek ¢ikmasinin nedeni beden egitimi ve spor 6gretmeninin
kiz dgrencileri miisabakalara dahil etmesi, tesvik etmesi olumlu tutum sergilemelerinde
katkis1 oldugundan kaynaklandigini vurgulamis. Erkek ogrencilerin bu derse karsi
tutumlarinin diisiik olmast O6gretmene karsi besledikleri olumsuz tutumun derse de
yansimasindan kaynakli olabilecegini belirtmistir. Bu arastirma sonucu elde edilen

bulgularla 6rtiismemektedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile beden egitimi ve spor dersine yonelik mutluluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Erkek ve kiz
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karst benzer tutumlara sahip olmasinda bu
bolgedeki cocuklarin genel itibariyle fiziksel aktiviteye yatkin olduklarindan beden
egitimi ve spor dersine karst tutum ve mutluluk diizeylerinin olumlu oldugu
disiiniilebilir. Alan yazmna bakildiginda c¢alismayla paralel c¢alismalar oldugu
gorilmektedir. Akkaynak (2021), 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
sergiledikleri mutluluk diizeyleri ve algiladiklar1 stres arasindaki iliskiyi saptamak
amaciyla yaptig1 ¢caligmada anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Diger yandan Uslu ve
Ozlii (2022), ortaokulda okuyan &grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum ve mutluluk diizeyleri arasinda iliskiye yonelik gergeklestirdikleri calisma
sonucunda erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi sergiledikleri
tutumlarmin ve mutluluk diizeylerinin kiz 6grencilere oranla yiiksek oldugunu tespit

etmislerdir.

Yas degiskeni bulgulart incelendiginde, 6grencilerin yas faktorii ile beden egitimi ve
spor dersine kars1 sergiledikleri tutumlar1 arasinda anlamli bir farklili§a rastlanmamastir.
Arastirma bulgularina paralel olarak Kilgik (2016), ilkogretim okullart ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini saptamaya yonelik
yiriittiigii calismada 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi sergiledigi tutum

puanlarinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Fakat 11 yas ve alt1 6grencilerin bu
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derse karsi daha yiiksek tutum sergilediklerini One slirmiistiir. Kumartash (2010),
Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlart ve yasam doyum
seviyelerinin belirlenmesi lizerine gergeklestirdigi aragtirmasinda Ogrencilerin derse
kars1 sergiledikleri tutum ve yas degiskeninde anlamli farklilik oldugunu saptamistir.
11-12 yas Ogrencilerin sergiledikleri tutumlarin 13-14 yas 6grencilerin ortalamasindan
disik oldugu goriilmiigtiir. Bunun sebebi ilkogretimin ikinci kademesindeki
Ogrencilerin gelisimsel 6zelliklere dayali olarak ergenligin ilk donemlerinde yasadiklari
degisimlere bagli olarak duygu, diisiince ve tutumlarinda zaman zaman farkliliklar

yasanabilecegini ifade etmistir.

Ogrencilerin yas degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine karsi gosterdikleri
mutluluk diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yas degiskenine gore
Ogrencilerin bu derse karsi tutum ve mutluluk diizeylerinde anlamli bir farkliliga
rastlanmamasinda her yasta dogal kosullara alisik olduklart i¢in genel olarak beden
egitimi ve spor dersine karst olumlu bakmalarindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Alan
yazinda calismaya benzer ¢aligsmalara rastlanmistir. Kaya (2023), Beden egitimi ve spor
dersinin 6grencilerin mutluluk diizeyine ve beden takdirine yonelik etkilerini arastirdigi
calismada yas seviyesine bagli olarak ogrencilerin mutluluk diizeylerinde ve beden
egitimi ve spor dersindeki beden memnuniyetleri iizerinde anlamli farkliliga
rastlamamistir. Fakat yas seviyeleri arttikca Ogrencilerin mutluluk diizeyinde artis
gozlemlenmistir. Bunun nedeni 6grencilerin hayat tecriibesiyle birlikte kazandiklar
bedensel farkindalik diizeyinin mutluluk diizeyine de etkisi oldugunu ifade etmistir. Bu

arastirma sonucu elde edilen sonuglarla ortiismektedir.

Smif degiskeni incelendiginde, Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
sergiledikleri tutum diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
goriilmemistir. Bu ¢aligmaya paralel olarak Inan (2019), normal gelisim gosteren
Ogrencilerle iistiin yetenekli 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi sergilenen
tutumlar1 {izerine yaptigi arastirmada ogrencilerin sergiledigi tutumlarda anlaml
farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Sinif kademesi yiikseldik¢e 0grencilerin bu derse
kars1 motivasyonlar1 da artmis ve tutum seviyelerinde en yiiksek ortalamanmn 8.
siniflarda oldugu goriilmiistiir. Sinif seviyeleri arasinda anlamli farkliliklar goriilse de

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi genel olarak olumlu tutuma sahip
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olduklarin1 vurgulamigtir. Bu arastirma bulgular1 elde edilen bulgularla paralellik

gostermektedir.

Yildiz ve Ozbek (2018), gerceklestirdikleri calismada ilkdgretim Ogrencileri ve
ebeveynlerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar tizerinde ¢alismislardir.
Sonuglara bakildiginda ogrencilerin sinif derecelerine goére tutum ve mutluluk
diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sinif derecesi ylikseldikce
ogrencilerin tutum ve mutluluk diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Ozellikle 8.
sinif 6grencilerin tutum ve mutluluk diizeylerindeki azalmanin sebepleri arasinda sinav
kaygisi, ailenin Ogrenciden akademik basar1 beklemesi akabinde yasadigi stres
oldugunu one siirmiiglerdir. Diger yandan Yapici (2019), yatili okullarda okuyan
Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi sergiledikleri tutum ile akademik giidiilenmeleri
arasindaki baglantiy1 tespit etmek amaciyla gergeklestirdigi c¢alisma sonucunda
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 gosterdikleri tutum ile sinif seviyesi
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gérmiistiir. Bunun nedeni olarak 8.
siuif 6grencilerinin bir iist kademeye gegmek amaciyla LGS’ye yonelik zamani verimli
degerlendirerek hazirlanmak istemeleri ve akademik basariya yogunlastiklarindan
kaynaklandigin1 ~ vurgulamistir. Bu ¢alisma sonucu elde edilen bulgularla

ortismememektedir.

Smif degiskenine gore Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karst mutluluk
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutum ve mutluluk diizeylerinin genel olarak olumlu
olmasinin sebebi 6grencilerin hem derse hem dersin 6gretmenine verdigi onemden
kaynakli oldugundan diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde farkli sonuglara
rastlanmaktadir. Yiicekaya (2020), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik mutluluk diizeylerinin incelenmesine yonelik yaptigi aragtirmada 8. smif
ogrencilerinin beden egitimi ve spor derine yonelik mutlu olma diizeylerinin diger
siniflara gore diisiik oldugunu tespit etmistir. Sinif seviyesi arttikga beden egitimi ve
spor dersine yonelik motivasyonlarinda diislis goriilmiistiir. Ortaokul son siifta
ogrenciler iizerinde g¢evre baskisi olmasi, ebeveynlerin ve dgretmenlerin 6grenciden
beklentisi, 6grencilerde olusan stres ve bazen basaramayacaklarina dair umutsuzluk

ogrencileri mutsuzluga itmektedir (Kaya ve Sezgin 2017).
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Yasanilan yer degiskenine gore koyde yasayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine kars1 tutumlari ilgede yasayan 6grencilere gore anlamli bir sekilde farkli ve
yiiksek c¢ikmustir. Kdylerdeki aile yapisi ilge ve sehirlere gore daha kalabalik oldugu
diisiiniilmektedir. Bundan dolayr kdylerde yasayan ogrencilerde ebeveyn ilgisizligi
goriilebilmektedir. Ogrenciler de Ogretmenine ve okula karsi daha olumlu tutum
beslemekte ve hem dersin hem de beden egitimi ve spor dersi 6gretmeninin degerini ilce
ve sehirlerde yasayanlara gore daha iyi bilmesinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
Alan yazin incelendiginde yapilan ¢alisma ile paralel olarak Ulutas (2018), ortaokul ve
lise 6grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin karsilastirilmasi {izerine
yaptig1 arastirmasinda kiiclik kasaba ve il¢elerde yasayan 6grencilerin tutumlart ilde

yasayan Ogrencilere gore yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Sivrikaya ve Kilgik (2017), ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi
sergiledikleri tutumlarin belirlenmesi amaciyla yaptigi calisma sonucunda koylerde
yasayan Ogrencilerin sergiledikleri tutumlar sehirde yasayan 6grencilere gore daha fazla
oldugunu tespit etmislerdir. Bu durumun sebebi olarak kdylerde yasayan 6grencilerin
dogal yasama alisitk olmalarindan kaynakli dayanikli olduklart icin dayaniklilik
gerektiren fiziksel faaliyetleri kolayca yapabilmeleri ve kendilerini iyi hissetmeleri bu

derse kars1 tutumlarini olumlu etkiledigini vurgulamislardir.

Koyde yasayan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karst mutluluk diizeyleri
incelendiginde kdyde yasayanlarin mutluluk puani ortalamas: ilgede yasayan
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik gostererek yiiksek ¢ikmuistir.
Koylerde sportif faaliyetlere yonelik spor salonlarinin  olmamasindan dolay1
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersini daha ¢ok 6nemsedigi diistiniilmektedir. Diger
yandan kdyde yasayan Ogrenciler dogal kosullara kars1 daha dayanikli oldugu i¢in gii¢
ve dayaniklilik gerektiren sporlara daha yatkin olup bu derste kendilerini daha iyi
hissederek mutluluk diizeylerinin ilgede veya sehirde yasayanlara oranla daha yiiksek

olmasina zemin hazirladig1 sdylenebilir.

Kir (2012), ortaokul Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi sergiledikleri
tutum ve davranislart ilizerine yapmis oldugu aragtirma bulgularma goére sehir
merkezinde yasamini siirdiiren 6grencilerin kdy ve kasabalarda yasayan ogrencilere

oranla bu derse kars1 daha ¢ok ilgi gosterdikleri ve daha fazla mutluluga sahip olduklari
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sonucuna ulagsmistir. Sehir merkezlerinin kalabalik olmasi, glivenlik sorunu nedeniyle
Ogrencilerin enerjilerini atacaklar1 alanlara rahat ulasamamasindan dolay1 enerjilerini
beden egitimi ve spor dersinde atmalarindan kaynaklanarak bu derse kars1 daha fazla
motivasyona sahip olduklarini vurgulamistir. Bu ¢alisma yapmis oldugumuz ¢alisma ile

ortismemektedir.

Spor yapma degiskeni incelendiginde, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir. Fakat diizenli olarak
spor yapan Ogrencilerin sergiledikleri tutumlarin spor yapmayan 6grencilere gore fazla
oldugu goriilmiistiir. Karadag (2012), 8. smif ve 11. siif ogrencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik sergiledikleri tutumlarii inceledikleri aragtirmada okulda ve
okul disinda sporla ilgilenen 6grencilerin spor yapmayan oOgrencilere oranla tutum
seviyelerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagmigtir. Diger taraftan Celik ve Pulur
(2011), lise dgrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari iizerine yaptiklar
calismada okul disinda sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin besledikleri tutumlari

sporla ilgilenmeyen 6grencilere oranla daha yliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Uslu ve Ozlii (2022), ortaokulda okuyan &grencilerin beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum ve mutluluk seviyelerinin incelenmesine yonelik yaptiklar1 c¢alismada
herhangi bir spor dali ile ilgilenmeyen Ogrencilerin sporla ilgilenen 6grencilere oranla
tutum ve mutluluk diizeylerinin diisiik oldugunu gézlemlemislerdir. Goniilliiliik esasina
dayanan bedensel aktivitelere katilan dgrencilerin o spor dalina yonelik yeni beceriler
Ogrenip uyguladikca kendilerine olan giivenlerinin artmasi sonucu derse karsi da

ilgisinin artarak dersten aldiklar1 keyfin artmasina zemin hazirladigini vurgulamislardir.

Spor yapma degiskeninden elde edilen verilere gore 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersi mutluluk diizeyleri puani ortalamasi, spor yapmayanlarin puanlar1 ortalamasindan
anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Bunun sebebi bireyler fiziksel aktiviteye katilip
basar1 elde ettiginde yasadiklari mutlulugun derse de yansidigi diisiiniilmektedir ve
sporun insana kattig1 fiziksel, zihinsel ve psikolojik katkilar1 diisiiniildiiglinde spor
yapan bireylerin yasam kalitesinin ve beden egitimi ve spor dersinden aldigi doyumun
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde yapilan ¢alismay: destekler
nitelikte calismalar oldugu goriilmektedir. Basar ve Sar1 (2018), stirekli yapilan fiziksel

aktivitenin depresyon, mutluluk algis1 ve ruhsal iyi olus etkisi iizerine gerceklestirdikleri
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calismadan elde etikleri bulgulara gore diizenli sporu yasam tarzi haline getiren
Ogrencilerin spor yapmayan 6grencilere gore mutluluk seviyelerinin anlamli bir sekilde
fazla oldugunu tespit etmislerdir. Bunun nedenleri arasinda da diizenli spor yapmanin
bireylere bedensel ve ruhsal agidan olumlu yonde katkilar sagladigin1 gostermislerdir.

Bu caligma elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Kuliipte spor yapma degiskeni ele alindiginda, &grencilerin beden egitimi ve spor
dersine karsi tutum diizeyleri arasinda anamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ama
kuliipte spor yapan Ogrencilerin bu derse karsi sergiledikleri tutum diger 6grencilere
oranla yiiksektir. Yapilan ¢alismaya paralel olarak inan (2019), normal gelisim gosteren
Ogrenciler ile istiin yetenekli Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarini inceledigi arastirmada kuliibe bagli olarak sportif faaliyetlerde bulunan
Ogrencilerle diger Ogrencilerin tutum diizeyleri arasindaki iliskide anlamli bir farkin
olmadigmm gérmiistiir. Ogrencilerin kuliibe gidip gitmeme degiskeni beden egitimi ve
spor dersine karsi gosterdikleri tutumu c¢ok fazla etkilemedigi fakat kuliipte faaliyet

gosteren 0grencilerin tutum diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kuliipte spor yapan 06grencilerin beden egitimi ve spor dersine karst mutluluk
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkliliga rastlanmamustir. Fakat
kuliipte bir spor dal1 ile ilgilenen 6grencilerin diger 6grencilere kiyasla beden egitimi ve
spor dersine karsi mutluluk diizeyleri yiiksek cikmistir. Kuliipte sporla ilgilenen
ogrencilerin kendilerini gelistirme yolunda ilerlemesi, medyadan gordiikleri sporculart
idol olarak gormeleri 0grencileri motive ederek beden egitimi ve spor dersine karsi
gosterdikleri tutum ve mutluluk diizeylerine olumlu katkis1 oldugu diisiiniilmektedir.
Alan yazina bakildiginda elde edilen bulgular1 destekleyen calismalara rastlanmigtir.
Serin (2021), beden egitiminde temel psikolojik ihtiyaglar ile algilanan nedensellik
odag1 arasindaki iligkinin o6grencilerin mutluluk diizeyine etkisi lizerine yaptigi
calismada kuliipte sporcu olan oOgrencilerin diger Ogrencilere gore mutluluk
diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Fakat elde edilen verilerden yola
cikarak kuliipte sporcu olan 6grencilerin diger bireylere gore hayattan daha fazla keyif
aldiklarini ve bu derste daha mutlu olduklarini belirtmistir. Yiicekaya (2020), tarafindan
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi mutluluk seviyelerinin belirlenmesi iizerine

yapilan aragtirmada kuliipte spor yapan 6grencilerin diger 68rencilere gore mutluluk
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diizeyleri arasinda bir farklilik bulunmamaistir. Bu ¢alisma sonuglar yiiriitiilen arastirma

sonucunu desteklemektedir.

Ailede sportif faaliyetlere katilma degiskenine bakildiginda, ortaokul &grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik sergiledikleri tutum diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. Alan yazinda yiiriitilen arastirmayla Ortigmeyen sonuglara da
rastlanmistir. Sivrikaya ve Kilgik (2017), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora
kars1 gosterdikleri tutumlar1 belirlenmeye yonelik yaptiklar1 arastirma sonuglarinda
Ogrencilerin tutumlarinda aile fertlerinde spor yapan bireylerin bulunmasma gore
yiiksek ve anlamli derecede farklilik oldugunu belirtmislerdir. Bunun sebebi olarak
ogrencinin ailesinde sporla ilgilenen bireylerin bulunmasi 6grencilerin sporla erken
yaslarda tanigmasma bunun sonucu sportif faaliyetlere karsi kiiclik yastan itibaren
olumlu tutum gelistirmesine ve bu durumun beden egitimi ve spor dersine yansimasina

da zemin hazirladigni sdylemistir.

Yiiksel (2019), ebeveynin sportif aktiviteye katilimi ile cocuklarinin elit spora
yonelmesi lizerine yiiriittiigii arastirmada ebeveynleri sporla ilgilenen ¢ocuklarin ailenin
cocugu olumlu yonlendirmesi sonucu 6grencilerin spora karsi daha ¢ok ilgili oldugu ve

bu derse yonelik olumlu tutum besledikleri sonucuna varmistir.

Ailede spor yapan bireylerin bulunmasi degiskeni ile ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine karsi sergiledikleri mutluluk diizeylerinden aldiklar1 puanlar
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk gostermemektedir. Ogrencilerin derse karst
tutum ve mutluluk diizeylerinde farklilik olmamasi ve olumlu yonde olmasi aile ve
cevresel faktorlerin bu bolgede yasayan dgrencilerin bu derse karst tutum ve mutluluk
diizeyleri iizerinde olumsuz etki yaratmadigini gétermektedir. Alan yazina bakildiginda
elde edilen bulgulardan farkli sonuglara da rastlanmistir. Kéroglu ve ark. (2023), spor
liselerinde Ogrenim goren Ogrencilerin Ozyeterlilik ve mutluluk seviyelerinin
incelenmesi lizerine yiirlittiikleri calismada, ailelerinin sporla ilgilenip ilgilenmeme
degiskeninde oOgrencilerin mutluluk diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu ortaya
koymuslardir. Elde edilen bulgularda ailesi sporla ilgilenen 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine kars1 sergiledikleri mutluluk diizeyinin ailesi sporla ilgilenmeyenlere

oranla daha fazla oldugu sonucuna ulasilmiglardir.
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Okulda spor malzemesi bulunma degiskeni incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari ile okulda spor malzemesi bulunma
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Alan yazin incelendiginde
yapilan caligma sonucundan farkli sonuclara rastlanmistir. Colak (2019), ortaokulda
O0grenim goéren Ogrencilerin beden egitimine karsi sergiledikleri tutumlart inceledigi
arastirmada Ogrencilerin okulda spor malzemesi ve tesisleri bulunup bulunmamasi
bakimindan bu derse karsi tutum puanlarinda farklilik oldugunu ortaya koymustur.
Okullarinda spor alanlar1 ve spor ekipmanlarinin yeterli diizeyde oldugunu belirten
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari, okulunda yeterince spor
malzemesi bulunmadigini diisiinen 06grencilere oranla yiiksek oldugunu ortaya

cikarmigtir. Bu arastirma sonucu elde edilen aragtirma sonucuyla ortiismemektedir.

Aybek ve ark (2012), ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersi ile ders dis1
sportif aktivitelere iliskin tutumlarmin belirlenmesine yonelik yapmis olduklar
aragtirmada okullardaki spor tesisi, spor malzemeleri ve ekipmanlar1 eksik oldugunu
diisiinen o6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarimin diisiik ve

negatif yonde oldugunu belirtmislerdir.

Tasiv ve Demir (2023), ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin incelenmesine yonelik ele aldiklar1 arastirmada okullarda beden egitimi ve
spor dersi icin yeterli malzeme olmas1 6grencilerin bu derse karst hem motivasyonlarini
hem de tutumlarin1 etkileyen dnemli bir etken oldugunu vurgulamiglardir ve yapmis
olduklar1 ¢aligma sonucunda da okullarinda spor ekipmanlar1 yeterli seviyede bulan
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karst motivasyon ve tutumlarmin yiiksek
oldugu sonucuna varmiglardir. Benzer bir arastirmada ise Keskin (2015), okullardaki
spor malzemelerinin yeterliligi degiskeni sonucundan hareketle 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun okullarinda spor malzemesinin bulunmadiginin, buna karsilik okullarinda
spor ekipmanlarin yeterli seviyede bulundugunu diisiinen 6grencilerin diger 6grencilere

oranla bu derse yonelik olumlu tutumlar besledikleri sonucuna ulagmistir.

Okulda spor malzemesi bulunma degiskenine gore ortaokul 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine karsi mutluluk diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Okulda spor malzemesi eksikligi veya yeterli diizeyde olmasi

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarin1 olumsuz etkilemedigi
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goriilmektedir. Bunun sebebi olarak yasadiklari yerin kiigiik yer olmasindan dolayi
giivenli bir ¢evrede arkadaslariyla rahatlikla sosyallesen bireyin bu dersten de keyf
aldig1 distiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde Bal (2010), okullardaki beden
egitimi ve spor derslerinde okullarda malzeme yetersizligi degiskeni lizerinde yaptigi
calismada verilen cevaplara gore, beden egitimi ve spor dersinde spor alanlar1 ve
malzeme yetersizligi yasayan 6gretmenler, hem 6grencilerin bu eksikliklerden kaynakli
beden egitimi ve spor dersinde mutlu olmadiklarim1 ve derse karsi bakis agilarini
olumsuz etkiledigini hem de dersine hedeflerinin yerine getiremediklerini dile

getirmislerdir. Bu ¢alisma elde edilen bulgularla 6rtiismemektedir.

Korelasyon analizi incelendiginde tutum ile mutluluk 6lgegi arasinda orta seviyede ve
pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Bundan yola ¢ikarak tutum ve mutluluk
iligkisinin birbirini besleyen ve destekleyen iki farkli degisken oldugu sdylenebilir.
Bireylerin beden egitimi ve spor dersine kars1 farkli degikenlere iliskin sergiledikleri
tutum diizeyleri arttikga mutluluk diizeyleri de olumlu yonde artmigtir. Bunun sebebi
olarak bu bolgede yasamini siirdiiren 6grenciler sportif aktivitelere yatkin olduklari i¢in
fiziksel giic gerektiren aktiviteleri kolaylikla yapmalar1 sonucunda beden egitimi ve
spor dersine karsi tutum ve mutluluk diizeylerinin de olumlu yonde artmasina zemin
hazirladigi diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde aragtirma sonucuyla ortiisen
bircok calismaya rastlanmaktadir. Uslu ve Ozlii (2022), ortaokul &grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile beden egitimi dersindeki mutluluk
diizeylerini inceledikleri ¢alismada Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
sergiledikleri tutum ve mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Diger yandan Aydogan ve ark. (2016), ilkokul 4. simif ve
ortaokul 5. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerini
arastirmaya yonelik yaptiklar1 ¢alismada G6grencilerin tutum ve 6z yeterlik puanlar
arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu sonucuna ulagmislardir. Farkli bir ¢calismada ise
Kural (2022), ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari ile
sportmenlik davraniglar1 sergileme diizeylerinin c¢esitli degiskenlere gore analiz
edilmesine yonelik gerceklestirdigi calismada, Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 ve sportmenlik davraniglari arasinda negatif yonlii ve diisiik
diizeyde iliski oldugunu bulmuslardir. Fakat anlamli bir farklilik olmadigini tespit

etmistir. Bunun nedeni olarak da Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi



52

olumlu tutum gelistirmelerine ragmen sportmenlik dis1 davraniglar sergilemelerinden

kaynakli oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi sergiledikleri tutum ve mutluluk
diizeylerinde, cinsiyet, yas, sinif, ailede sportif aktiviteye katilim gosterip gostermeme
ve kuliipte spor yapip yapmama degiskenlerine gore anlamli farkliliklar goériilmemis
fakat bireylerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve mutluluk diizeyleri
genel olarak olumlu yonde oldugu goriilmiistiir. Bunun nedenleri arasinda arastirma
yapilan bolgede ailelerin tarim ve hayvancilikla ugrasmasi ve dogada vakit gegirmeleri
ogrencilerin de dayanikliliklarii gelistirip derste fiziksel aktiviteyi isenilen diizeyde
yapabilmeleri genel olarak tutum ve mutluluk diizeylerinin olumlu olmasina ortam

hazirladig1 sdylenebilir.

Sonug olarak kdyde yasayan Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde ilcede
yasayan 0grencilere gore daha olumlu tutuma sahip olduklar1 ve mutluluk diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger yandan diizenli spor yapan dgrencilerin spor
yapmayan O6grencilere oranla beden egitimi ve spor dersinde yasadiklart mutluluk daha
yiiksektir. Bu bilgiler 1s181nda kdyde yasayan ve diizenli spor yapan 6grencilerin mutlu

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.



ONERILER

Bu bolimde ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karst tutumlart ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin bulgularindan elde edilen veriler 1s1ginda su

Oneriler sunulabilir:

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 motivasyonlarmin devami icin beden
egitimi ve spor dersinden tam olarak beklentilerini tespit etmek 6grencilerin bu derse

kars1 farkindaligin1 daha da arttiracaktir.

Okullarda beden egitimi ve spor derslerinin hedeflerine uygun yiiriitiilebilmesi okulun
fiziki olanaklar1 ve sagladigi imkanlarla yakindan iliskilidir. Hem 6grencilerin derse
kars1 motivasyonlarini daha da arttirmak hem de dersin hedeflerine daha kolay ulagsmak
igin, spor malzemesi ve saha gibi imkanlardan yoksun okullar tespit edilip bu ihtiyaglar

gidermek i¢in yetkililer tarafindan gerekli ¢aligmalar yapilmalidir.

Bireylerin diizenli spor yapma aligkanlifi kazanmasi ve sporu yasam tarzi haline
getirmesi igin bireylerle sporu erken yaslarda tanistirmak 6nemlidir. Bundan dolayi
ilkokul miifredatinda bulunan spor ve fiziki etkinlikler dersine alaninda uzman beden
egitimi ve spor Ogretmenleri girerse birey ortaokula geldiginde derse karsi

hazirbuluslugu ytiksek olacaktir.

Caligmadan elde edilen bulgulara gore erkek 6grencilerin kiz dgrencilere oranla beden
egitimi ve spor derslerine karsi tutumlar1 daha fazla oldugu sonucuna ulagilmstir. Kiz
ogrencilerin sportif faaliyetlere ve fiziksel aktivitelere daha fazla katilimini saglamak ve
bu derse kars1 daha olumlu tutum sergilemeleri i¢in beden egitimi ve spor 6gretmenleri

tarafindan desteklenmelidir.

Koylerde yasayan 6grencilerin ilgede yasayan Ogrencilere gore beden egitimi ve spor
dersine karst sergiledikleri yliksek tutum ve mutluluk diizeylerinden yola c¢ikarak
koylerde spora yatkin, yetenegi kesfedilmeyi bekleyen bir¢ok ogrenci oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda kdylere de biitce ayirip spor salonlar1 yapilarak

cocuklarin spora karsi ilgisini desteklemek saglikli ve giiclii bir nesil i¢in 6nemlidir.

Arastirma bulgularina gore, spor yapan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine

yonelik mutluluk diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Spor yapan bireylerin psikolojik
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doyumu ve derste tatmin olmasi normal hayatinit da olumlu etkiledigi diisiiniilerek spor
yapmayan Ogrenciler beden egitimi ve spor ogretmenleri tarafindan spora tesvik
edilmeli, ders esnasinda yapamadig1 hareketler oldugunda bile motive edilmeli, sporun
bireylere pozitif etkilerini hem aileye hem de bireye asilamak icin ailelere yonelik

gerekli seminerler verilmelidir.

Toplumuzda sporla i¢ i¢e nesillerin ¢ogalmasi igin bireylerin beden egitimi ve spor
dersine kars1 tutum ve mutluluk diizeylerini tespit etmek adina bu ¢alisma daha genis
orneklem gruplarina uygulanip daha sonra bolgesel farkliliklarin neler oldugu iizerinde

durularak karsilagilan sorunlari ¢6zmeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Olgek Formu

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITIMIi ve SPOR DERSINE
KARSI TUTUM iLE MUTLULUK DUZEYI ANKETI

Sayin katilimci, bu bolimde yer alan ifadeleri kurumunuza yonelik tutum ve
davranislarinizi  genel olarak gdz oniinde bulundurarak degerlendiriniz. ifadeleri
degerlendirirken, olmasi gereken durumu degil, algiladiginiz / hissettiginiz durumu
dikkate almaniz gerekmektedir. Asagida kisisel bilgi formu, Ortaokul Ogrencileri Igin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi ile

ilgili ifadelerden kendinize en yakin hissettiginiz secenegi (X) olarak isaretleyiniz.

Selda GUCLU
Yiiksek Lisans Ogrencisi

seldaaa_1507@hotmail.com

1.Kisisel Bilgi Formu

Yas: .............

Cinsiyet: () Kz () Erkek

Kacincr simftasimz: () 5 ()6 ()7 ()8

Yasadigimz yer? ( ) Sehir ( )Ilge () Koy

Okul saatleri disinda spor yapiyor musunuz? ( ) Evet () Hayir

Bir kuliipte (futbol, basketbol vb) diizenli olarak spor yapiyor musunuz?
()Evet ( )Bazen ( )Hayrr

Ailenizde spor yapan var m? ( ) Evet () Hayir

Sizce okulunuzdaki spor malzeme ve tesisleri yeterli midir? ( ) Evet () Hayir



2.0rtadgretim Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi
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1. | Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.
2. | Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.
3. | Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.
4. | Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanlig1 kazaniyorum.
5. | Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol,
futbol vs.) saha 0l¢iileri, ara¢ ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi
cekiyor.
6. | Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallar ile ilgili temel
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.
7. | Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararh
oldugunu anlryorum.
8. | Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde
de uyguluyorum.
9. | Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim
art1yor.
10. | Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisgim kurdugum sinif
arkadaglarimla iletisimimizi artirtyor.
11. | Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla
samimiyetimizi daha da giiclendiriyor.
12. | Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor.
13. | Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostga oynuyorum.
14. | Beden egitimi derslerinin, giinliikk hayatin diizenine ve kurallarina
uymay1 kolaylastirdigini diisiiniiyorum.
15. | Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.
16. | Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artiriyor.
17. | Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum.
18. | Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir.
19. | Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip higbir
sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.
20. | Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin
ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini diisiiniiyorum.
21. | Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigim
diistiniiyorum.
22. | Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.
23. | Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarint daha iyi tanidigimai
diigiintiyorum.
24. | Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.
25. | Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartiimalidir.
26. | Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.
27. | Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina vartyorum.
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28.

Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi
koruyorum.

29.

Liseye giris sinav kaygisi varken beden egitimi dersine katilmak beni
rahatsiz ediyor.

30.

Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
Ogreniyoruz.

31.

Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor
yapmaya tesvik ediyor.

32.

Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu
gelistirici hareketler yapiyoruz.

33.

Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanliklardan uzak
duruyorum.

34.

Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in
katiliyorum.

35.

Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini ¢ignemeye
tesvik ediyor.

3.Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olcegi

TAMAMEN

KATILMIYORUM

KATILMIYORUM

KISMEN KATILIYORUM

KATILIYORUM

TAMAMEN KATILIYORUM

Beden egitimi ve spor dersinde eglenirim.

Beden egitimi ve spor dersinde giizel zaman gegiririm.

Beden egitimi ve spor dersinde kendimi daha saglikli hissederim.

Beden egitimi ve spor dersinde hayat dolu olurum.

Beden egitimi ve spor dersinde olumlu duygulara sahip olurum.

Beden egitimi ve spor dersinden keyif alirim.

Beden egitimi ve spor dersinde kendimi 6zgiir hissederim.

Beden egitimi ve spor dersinde kendimi huzurlu hissederim.

O INo|gl~w NE

Beden egitimi ve spor dersinde kendimi enerjik hissederim.
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Toplant1 Tarihi: 15/03/2022
Toplanti Sayisi: 22/6

Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Prof.Dr. Enis KARABULUT
bagkanliginda 15.03.2022 tarihinde Sali giinii saat 16.00’da asagida imzalar1 bulunan iiyelerin

katilimlariyla toplanarak, giindemdeki konular goriisiilmiis ve agagidaki kararlar alinmistir.

KARAR 11: Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde gorevli Dog. Dr. Ilimdar YALCIN (Sorumlu Arastirmact)
ve Ogrenci Selda GUCLU’niin “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi
Tutumlan ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin Arastirllmasi” konulu ¢alismasinin etik

olarak uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

BASKAN Prof. Dr. Enis KARABULUT IMZA
UYE Prof. Dr. Bahri PATIR iMzA
UYE Prof. Dr. Aydin GIRGIN iMzA
UYE Prof. Dr. Abdurrahman GUL IMZA
UYE Prof. Dr. Erdal KAYGUSUZOGLU iMZA
UYE Prof. Dr. Hayati YUKSEL IMZA
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Ad1 SOYADI Selda GUCLU

Uyrugu T.C.

Dogum yeri ve tarihi | Nigde, 10.05.1993

Medeni hali Bekar

Adres Mimar Sinan Mah. C 5 Blok. Daire:36 Silivri/ISTANBUL

TIf 0546 554 1501

E-mail seldaaa_1507@hotmail.com

Yabana dil Ingilizce
EGITIM BILGILERI

Derece Kurum/ Alan Yer Yil

Y. Lisans Saglik Bilimleri Enstitiisii Bingol 2021 -2024

Lisans Spor Bilimleri Fakiiltesi Nigde 2010 - 2014

Lise Atatiirk Lisesi Nigde 2006- 2010
AKADEMIK BILGILERI

Kurum/ Yer Béliim / Birim Sehir Unvan Yil

Omer Halisdemir e N e 2010-

Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi | Nigde | Antrenorliik 2014
UNIVERSITE DISI DENEYIM

Kurum/ Yer Sehir Unvan Yil

Macfit Sakarya Antrenor 2017

KURS KATILIMLARI — SERTIFIKA

1. Tenis Antrenorliigii
2. Voleybol Hakemligi

3. Pilates Egitmenligi

4. Step Aerobik Egitmenligi



mailto:seldaaa_1507@hotmail.com

	f1e6e38483a42a9b1903ed1cab1d4f2710fce566585e096003f7df6ab687eaff.pdf
	f1e6e38483a42a9b1903ed1cab1d4f2710fce566585e096003f7df6ab687eaff.pdf
	f1e6e38483a42a9b1903ed1cab1d4f2710fce566585e096003f7df6ab687eaff.pdf

