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OZET

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Katilan Bireylerin Algiladiklar: Fayda ile

Yasam Baghhklari Arasindaki Iliskinin Arastiriimasi

Bu ¢alisma, sportif rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin algiladiklar1 fayda ile
yasam bagliliklar1 arasindaki iliskinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirma
grubunu rekreasyonel park ve alanlarda sportif rekreasyonel aktivitelere aktif olarak
katilim saglayan 415 birey olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi
Formu, Rekreasyonel Fayda Olgegi ve Yasam Baghilig1 olgekleri kullanilmustir. Elde
edilen verilerin analizi SPSS paket programi araciligiyla yapilmstir. Elde edilen verilerin
tanimlayict istatiStiklerine ek olarak ikili gruplarin karsilastirmasinda bagimsiz
orneklemler t-testi, ikiden fazla olan gruplarin karsilastirmasinda One-Way ANOVA
analizi ve degiskenler arasi iligkilerin yoniimii belirleme noktasinda Pearson Korelasyon
analizinden yararlanilmigtir. Elde edilen bulgulara gore; sportif rekreasyonel aktivitelere
stirekli olarak katilim saglayan bireylerin rekreasyonel fayda ve yasama baglilik diizeyleri
stirekli olarak katilmayanlara gore istatiksel olarak anlamli ve yiiksek ¢ikmistir. Sportif
rekreasyonel aktivitelere haftalik katilim stiresi yliksek olan bireylerin yasama baglilik
diizeyleri aktivitelere katilim siiresi az olan bireylere gore anlamli ve yiiksek ¢ikmugtir.
Ayrica egitim diizeyi yliksek olan katilimcilarin rekreasyonel fayda diizeyleri istatiksel
olarak anlamli ve yiiksektir. Ek olarak, rekreasyonel fayda ile yasam baglilig1 arasinda
pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak; sportif
rekreasyonel aktivitelere siirekli bir sekilde katilim saglamak rekreasyonel fayday: ve
yasam bagliligini arttirdig1 buna ek olarak sportif rekreasyonel aktivitelerden elde edilen
rekreasyonel fayda arttikca yasam baglihiginda artacagi goriilmektedir. Sportif
rekreasyonel aktivitelere siirekli katilimi kolaylagtirmak amaciyla rekreasyon park ve

alanlarin fiziki imkanlarinin ve kapasitelerinin arttirtlmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bos Zaman, A¢ik ve Kapali Alan Rekreasyonu, Rekreasyonel Fayda



ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Perceived Benefit and Life Commitment

of Individuals Participating in Sportive Recreational Activities

This study was conducted to investigate the relationship between the perceived benefits
and life commitment of individuals participating in sportive recreational activities. The
research group consists of 415 individuals who actively participate in sportive
recreational activities in recreational parks and areas. Personal Information Form,
Recreational Utility Scale and Life Commitment Scales were used as data collection
tools. The analysis of the data obtained was made through SPSS package program. In
addition to the descriptive statistics of the data obtained, independent samples t-test was
used to compare paired groups, One-Way ANOVA analysis was used to compare groups
of more than two, and Pearson Correlation analysis was used to determine the direction
of relationships between variables. According to the findings obtained; the recreational
benefit and life commitment levels of individuals who continuously participate in sportive
recreational activities are statistically significant and higher than those who do not
participate continuously. The life commitment levels of individuals with high weekly
participation time in sportive recreational activities were significantly and higher than
those with low weekly participation time. In addition, the recreational benefit levels of
participants with higher education level are statistically significant and high. In addition,
it was determined that there was a moderate positive relationship between recreational
benefit and life commitment. As a result, it is seen that continuous participation in
sportive recreational activities increases recreational benefit and life commitment, and in
addition, as the recreational benefit obtained from sportive recreational activities
increases, life commitment will increase. In order to facilitate continuous participation in
sportive recreational activities, it is recommended to increase the physical facilities and

capacities of recreation parks and areas.

Key words: Leisure Time, Outdoor and Indoor Recreation, Recreational Benefit



1. GIRIS

Insan &mriinde olusmasi ve gelismesi gereken her sey zamanla sekillenmektedir. Geri
doniisii olmayan zaman, herkesin esit sekilde faydalanabilecegi bir kaynak olmaktadir.
(Bodug ve Baykal 2021). Insanlarin zamani kullanma ihtiyaglarinin farklilik gostermesi,
zamani ydnetme becerileri araciligryla sekillenir (Yenihan ve Oner 2013). Zamanin etkili
kullanilmasi yasamda rastlanilacak olumsuzluklarin nedenini bulma konusunda ipucu
saglayarak, insanlarin yasamlarmma denge saglamasi konusunda katki saglayacaktir.
Zamanin dogru kullanimi is ve yasam tarzini diizenleme siirecinde anahtar rol
oynamaktadir (Erdogan 2022). Is yasaminin disinda kalan zaman zarfinda da bos zaman
dilimi olugmaktadir. Bayram (2017), bos zaman1 herhangi bir baski olmadan bireylerin
kendi istek ve arzulartyla eglence ve doyum saglayan, mutlu olmay: tetikleyen,
karsiliginda sembolik kazang saglanmayan, bireyin kendi diinyasinda olusan i¢sel tatmini
yakaladig1 zaman aralig1 olarak belirtmistir. Bireyler fiziksel, ruhsal, zihinsel faydalar
elde etmesi ve sosyal tatmini yasayabilmesi adina bos zaman siirecinde aktivitelere
katilim saglamasi, bireylerin yasami i¢in gereklilik oldugu goriisii 6ne siiriilmiistiir.
Bireyler bos zaman aktivitesiyle topluluk alaninda hissedebilecegi sosyallesme arzusu
icerisinde sececegi bos zaman aktivitesinde bir goniilliilik ve tercih edecegi etkinlige
yonelmede Ozgiirliik hakki olabilmektedir (Bayram 2022b). Bos zaman siirecini
degerlendirme noktasinda katilimcisina g¢esitli faydalar sunacak sanatsal, sportif, kiiltiirel,
turizm gibi aktivitenin pargast haline gelmektedir (Ayhan ve ark. 2018). Bos zaman
diliminde uygulanan aktiviteler rekreasyon catis1 altinda ele alinmaktadir (Henderson ve
Bialeschki 2015). Fiziksel, psikolojik, sosyal faydalar sunan kisiye olumlu katkilari
bulunan ve bireysel tercihlerle sekillenen aktiviteler rekreasyonel aktivite olarak
nitelendirilmektedir (Emel 2015). Bireyler yogun ve sabit siiren, sikint1 hissiyat1 veren is
yasamindan kalan stres ve benzeri olumsuz duygulardan uzaklasmak amaciyla zihinsel
ve fiziksel olarak rahatlayip, dinlenip ayni zamanda ruhsal olarak yenilenmek amaciyla
cesitli faydalar elde edilecek sekilde bos zaman siirecinde rekreasyonel faaliyetlere
katilim saglamaktadir (Metin ve ark. 2013). Rekreasyonel aktivitelere katilim saglayan
bireyler psikolojik fayda elde etme noktasinda, yasam baskisindan kurtulup duygusal
rahathig1 yakalar boylece yaratici diisiiniip yasamdan daha fazla zevk alabilmektedirler.
Aktivitenin oldugu sosyallesme alaniyla yeni arkadasliklar kurulup farkli insanlarla

tanigilarak saygmligin ve giivenin artmasi gibi sosyal faydalari katilimciya sunar



(Yalginkaya ve ark. 2019). Rekreasyonel aktiviteleri kilo kontroliinlin saglanmasi ve
fiziksel olarak saglikli goriinme, aktiviteler icin gerekli becerilerin 6grenilmesi ve
gelistirilmesi, uyku diizenin saglanmasi gibi fiziksel faydalar sagladig1 da anlagilmaktadir
(Li ve ark. 2021). Kurtipek ve ark. (2022), rekreasyonel aktivitelere katilim saglayan
bireylerde bilingli farkindaliga da sahip olundugunu belirtmistir. Tuncer ve Arslan
(2022), bu denli ¢esitli faydalari bulunan rekreasyonel aktiviteler arasinda bulunan sportif
rekreasyonel aktivitelere katilim saglamanin ayrica saglikli ve mutlu bir toplumun
varhigimi siirdiirebilmesi hususunda ¢ok 6nemli bir boyutta oldugunu vurgulamistir.
Sportif rekreasyonel aktiviteler fiziksel aktivitelerin, ¢esitli egzersizlerin ve sportif
aktivitelerin  birer bos zaman aktivitesi olarak uygulanmasi kapsaminda
degerlendirilebilir (Giiven 2023). Sportif rekreasyonel aktiviteler, katilim saglayan
bireyler icin saglikli yasam aliskanligi kazanmak, psikolojik olarak daha iyi olmak ve
sosyallesme gibi rekreasyonel faydaya erisebilme noktasinda dogada veya yapay
rekreasyon alanlarinda katilim saglanabilmektedir (Gimiis ve Kog¢ 2019). Sportif
rekreasyonel aktivitelere katilimla yasamda bir anlam kazanilabilmektedir. Ancak bu
durum aktiviteye katilim saglanacak zamanin olmasiyla saglanir (Kog 2022). Kog Ve ark.
(2022), sportif aktivitelere katilim saglayan bireylerin rekreasyonel farkindalik
seviyelerinin yiiksek oldugunu ve yasama bagli birer bireyler oldugunu da belirtmistir.
Yasamdaki amaglar ve beklentilerle yasama karsi sorgulamalar bireylerin yasama
yiikledigi anlamlar1 olusturur. Yasama yiiklenen anlamlar da bireylerin yasama
bagliliginin sebepleridir (Steger ve ark. 2006). Her kisi kendi yasaminin planlayicisi
olmaktadir. Kisinin duygulari, diisiinceleri ve davranislarini sergilemesindeki amaci ve
anlami biitiinsel olarak uyum gosterir. Bu duygu, diisiince ve davranislar1 sergilemede
temel motivasyon yasamdaki amaclardir (Tazegiil 2016). Bu durumda kisilerin yasam
amaglarina ulagsmak icin gayrette bulunmasi, yasama ytliklenen anlamlara sahip olunmasi,

kisinin yasama bagliligin1 ortaya koyar (Baskaya 2013).

Bu arastirmanin amaci, sportif rekreasyonel aktivitelere katilim saglayan bireylerin
algiladiklar1 fayda ile yasam baglhiliklar1 arasindaki iligkiyi aragtirmak ve agiklamaktir.
Bu amag ¢ercevesinde sportif rekreasyonel aktivitelere katilim sonucu algilanan faydalari
aciklayip yasam bagliligiyla arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaglanmistir. Sportif
rekreasyonel aktivitelere katilim saglamanin sagladig1 faydanin yasam bagliligiyla olan

iligkisini agiklayan ¢alismalarin ulusal ve uluslararasi literatiirde kisitlilik géstermesi ve



degiskenlerin bir arada incelenmemesi, kuramsal c¢ergeve bakimindan bu caligmalar
tizerine yogunlasilmasina katki sunacaktir. Bu yonleriyle de aragtirmanin yapilmas: 6nem

arz ettigi sOylenebilir. Arastirmanin literatiire katki sunmasi1 hedeflenmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman

Duyu organlariyla algilanan, 6l¢iiyle kiyaslanabilen ve duyu organlariyla hissedilen bir
kavram olan zaman, evrende var olan varliklarin hareketleri siiresince birbirlerine gore
mekan degisiminin olmasi igin gegen siire olarak tanimlanmatadir (Giirbiiz ve Aydin
2012). Tirk Dil Kurumunun sézliigiinde de zaman, bir eylemin bir isin i¢inde gegirdigi,
gececegi, gecirmekte oldugu ilerleme olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu 2023).
Bulunulmug olunan bu zamanin igerisinde bireyler siiregelen olaylarin akis siirecini
hisseder, cevrede ve evrende var olan degisimlerin olusum siirecini gézlemler (Malkog
2011). Oniinde higbir engelin olmadig, sabit bir hizla gecen ve biitiin insanligin esit
sekilde faydalandig1 zaman ¢ok fazla 6nem arz eden bir kavram olurken Akatay (2003)
zamanin bor¢ alinamayan, kiralanamayan, biriktirilemeyen sadece tiiketilen ve siirekli
azalan bir kaynak oldugunu belirtmistir. Sevil (2012), bundan dolayidir ki kiymeti fazla
olan zamani etkili ve bilingli bir yontemle yoOnetilmesi gerekmekte oldugunu

vurgulamistir.

Yasam boyunca olusmasi, gelismesi ve olgunlasmasit gereken her sey zamanla
olusabilmektedir. Bu bakimdan yasamin oldugu siire¢ zarfinda zaman 6nemli bir unsur
olmaktadir (Aeon ve Aguinis 2017). Tiim milletlerin ve kiiltiirlerin hayatinda yer edinmis
bir kavram olan zamani Bayramli (2017), herhangi bir kisiyle paylasamayacagimiz,
aligveris yapip satamayacagimiz, azaltip arttiramayacagimiz bir kaynak oldugunu
belirtmistir. Glinlimiiz sartlar itibartyla biitiin yas gruplarindaki bireyler i¢in 6nemli bir
konumda olan zamani etkili ve verimli degerlendirmek ¢ok dnemli olmaktadir. Kisinin
zamant aktif, verimli ve olumlu bir sekilde kullanabilmesi yasam tarzini olduk¢a olumlu
etkileyen bir durum olmaktadir (Akyol ve Akkasoglu 2020). Zamanin etkili ve verimli
olarak degerlendirilmesi dncelikle belirli bir egitimin alinmasi ile saglanabilmektedir. Bu
egitim ailede veya egitim ve Ogretim faaliyetinin oldugu okul siirecinde alinmaktadir.
Zamanin iyl kullaniminda, Oncelikle sosyal hayattaki, is hayatindaki ve temel
gereksinimlerin karsilanmasindaki dengenin kurulmasina olanak saglamaktadir. Zamanin
verimsiz ve olumsuz bir sekilde kullaniminda ise hem bireysel olarak hem toplumsal

olarak hem de ¢evre olumsuz bir sekilde etkilenilmektedir (Ayar 2021). Zamanini faydali



ve etkili bir sekilde kullanan bireyler yasamlarmnin kontrolinii daha saglikli

saglayabilmektedirler (Cimen ve ark. 2017).

Zaman, kullanilmas1 bakimindan ekonomik kazancin saglandigi calisma hayatinda
gecirilen zaman ve ¢aligma disinda gegirilen zaman olarak iki sinifta ele alinabilmektedir.
Calisma zamani kisinin ekonomik kazang¢ saglama noktasinda faaliyette bulundugu
kendisini ¢alisma siireci igerisinde degerlendirdigi zaman dilimi olmaktadir. Calisma dis1
zaman dilimi ise insanoglunun yasamin siirdiirebilmek i¢im gerekli olan yemek yeme,
uyku, barinacak alana sahip olma ve farz kabul edilen dini etkinliklerin oldugu béliimden
olugmaktadir (Ayar 2021). Calisma dis1 zamanin igerisinde de yasamin devam ettirilip
stirdlirebilmesi i¢in gerekli olan ihtiyaclardan arta kalan zamanla bos zaman dilimini
olugmaktadir (Eravsar 2020). Bos zaman diliminde insanoglu cesitli aktiviteleri

uygulayacagi alanlara sahip olmaktadir.

Zaman
Calisma Zamani Calisma Dis1 Zaman
e Ikincil Is e Yasamin Idamesi (Yemek, uyku vs.)
e Ulasim e Yapilmasi zorunlu dinsel ibadetler
e Bos zaman (leisure time)

e Rekreasyon
e Dini etkinler

o Atipik faaliyetler

Sekil 2.1. Zaman Kullanim Boliimleri
Kaynak: Karakiigiik 2014
2.2. Bos Zaman

Bos zaman kelimesinin kdkeni Latince ‘‘licere’” kelimesinden gelmektedir. Ingilizce

koken ise “‘leisure’’ olmaktadir. Bos zaman kelimesinin Tiirkge kokeninin anlami ise izin



verilmis olmak, kisitlamalardan 6zgiirlige gecmek, ekonomik kazan¢ saglamadan arta
kalan vakit, zorunlu gereksinimleri harcamadan sonra olan bos zaman araligi olarak
tanimlanmaktadir (Tezcan 2007). Bos zaman dilimi zorunlu is diliminden, yemek yeme,
barinmaya sahip olma ve cinsellik yagama gibi temel ve zorunlu ihtiyaglarindan arta kalan
zaman diliminden olusmaktadir (Aytag 2002). Bos zaman dilimi bireylerin herhangi bir
zorunluluk olmadan, goniilli katilim esasina dayali olarak ve gesitli aktivitelere aktif

katilimin esas alindig1 ¢esitli etkinliklerle gegirilen zaman dilimi olmaktadir (Bayram ve

Keskin 2018).

Kavramsal olarak bos zamana yiiklenen anlami daha acik ve net bir durumda
anlayabilmek i¢in bos zaman siirecinin ¢ikis noktasina bakmak gerekmektedir. flk caglar
itibartyla temel gereksinimlerini karsilamak zorunda kalan insanoglu, zaman itibariyla
farkli tecriibeler saglamak amaciyla zorunlu durumlardan artmis olan bos zaman araligina
onem vermeye baglamistir (Barakazi 2021). Yazinin icadiyla baglayan tarihe bakildiginda
ise bos zaman diliminin Stmerlilerle orta ¢iktigini vurgulayan Bayram (2022a),
Stimerlilerin yapmis oldugu sanatsal ve kiiltiirel ¢calismalarinda birer bos zaman aktivitesi
oldugu goriilmiistiir (Johandi ve ark. 2021). Ilerleyen donemde bos zaman Antik Cagda
insanlar i¢in kendini gerceklestirebilecegi bir 6zgiirliik alan1 olusturacak aktivitelerle
degerlendirilmekteydi. Orta Cagda da bos zaman yiiksek toplumsal tabakalarin sosyal bir
varolusu olmustur ve bos zaman kullanimi liiks ve israfa donlismiistiir. Bu tutum
zenginligin ve kudretin yapay bir kaynagi olarak yayilmistir (Juniu 2000). Orta Cagda
bilgiye ulasmanin imkani olarak egitimsel ¢aligmalarin yapilmasi bakimindan da degerli
gorilmistiir. Endiistri doneminde de sanayi devrimiyle beraber makine kullaniminin
artmasiyla insanlarin ¢alismaya ayirdigr siirenin azalmis olup bu durumda bos zaman
stiresi artmistir. Boylelikle bos zaman kisisel tercihler dogrultusunda ve toplumsal fayda
gosteren potansiyel tiikketim kaynagi olmustur (Bahadir 2016). Toplumlarin bu bos zaman
siirecini degerlendirme bi¢imleri de degismektedir. Toplumu olusturan bireyler bos
zamani kullanim bakimindan kisisel tercih ve arzularinin dogrultusunda 6zgiir bir sekilde
vakit gecirmek, eglenmek, dinlenmek, kisisel tatmin ve gelisim saglama amaciyla
degerlendirilmektedir (Karakiiciik 2008). Toplumlarin olusan bos zaman siirecini
degerlendirmeleri noktasinda sosyal yapilari, egitim seviyeleri, kiiltiirel yapilar1 ve

kalkinma seviyelerinin etkisiyle farkliliklar da goriilebilmektedir (Karakiiciik 2014).



Calisma disinda kalan zaman ile bos zaman arasindaki iligki ¢aligma siiresi ve bos zaman
stireci arasinda olan iligkiyle daha dogru bir sekilde ortaya koyulabilmektedir. Bu iligki
zit yonlii olabilmekte ve kisilerin ¢alisma siiresinin arttiginda bos zaman siiresinin
azaldigi, calisma siiresinin azaldiginda ise bos zaman siirecinin arttigi goriilmektedir.
Gliniimiiz itibariyle sanayilesme sonrasinda insanlarin yapmis oldugu pek ¢ok ¢alismanin
makinelerle gerceklesmesiyle birlikte ¢calisma siiresinin fazlasiyla azaldig goriilmektedir.
Sanayilesmis toplumlarda yasam sartlarinin iyilesebilmesiyle insan Omriinlin artmis
oldugu da goriilmektedir. Boylelikle toplumlar makine giicliniin insan giictiniin yerini
almasiyla daha az bir siire ¢alismakta ve daha uzun bir 6miir stirmektedir. Bu gelismeler
bireylerin bos zaman siiresinde artisa sebep olmaktadir. Boylelikle bos zaman siiresini
arttiran bireyler daha fazla aktiviteye katilim saglamaktadir (Kog¢ Solak 2022). Bu
aktivitelere katilimi etkileyen cesitli faktdrlerde bulunmaktadir. Bu faktorler bireylerin
cinsiyetine, yasina, kiiltiirel yapisina ve kigisel aligkanliklarima bagli oldugu

goriilebilmektedir (Demir ve Demir 2006).

Yasam i¢in bos zaman siireci olmasi gerekli olan bir gereksinim olarak kabul
edilmektedir. Aristo bos zamanin c¢aligmaktan dahada fazla Onemli oldugunu
vurgulayarak bos zamanin 6nemini belirtmis ve bos zamanin insan yasamina heyecan ve
mutluluk getirdigini vurgulamistir (Curren 2010). Caldwell (2005), bos zamanin hayatta
daha 6zgiir olmanin kaynagi olabilecegini ve bir¢cok insanin bos zaman aktivitelerine
gontillii olarak girecegini bunun nedenini ise faaliyetlerin ilgi ¢ekici olmasi ve kisilerin
gelecekteki bazi amaglarina ulasmayi saglamasidir. Katilim sonucu kisileri 6nemli
derecede motive eden bos zaman aktivitelerini Bayram (2022a) giincel bos zaman
aktiviteleri, retro bos zaman aktiviteleri, elektronik bos zaman aktiviteleri (e-leisure) ve
metaleisure (metaversede uygulanan bos zaman aktiviteleri) olarak c¢esitlendirmistir.
Giincel bos zaman aktivitesi glinlimiizde uygulanan aktif olarak katilim saglanmis olunan
bos zaman aktivitelerinin genelini kapsamaktadir (Tel ve Koksalan 2009). Retro bos
zaman aktiviteleri, gegmis zamandaki bir bos zaman aktivitesinin tekrar canlandirilmasi
veya retro bir hizmet araciligiyla katilim saglanmis olunan bos zaman aktivitelerinden
olugmaktadir (Bayram 2022b). Metaleisure olarak tanimlanan bos zaman diliminde
uygulanan aktiviteler ii¢ ve daha fazla boyutlu sanal evren olan metaversede avatarlar ve
hologramlar araciligiyla yapilan bos zaman aktivitelerini kapsayan bos zaman siirecidir

(Bayram 2022a). Giincan (2021), elektronik bos zamani bir sanal gergeklik deneyimi



saglamak amaciyla bilgisayar, internet, dijital oyun makineleri ve sanal gerceklik
gozliigiiyle teknolojik cihazlarla olusan, elektronik uygulamalarla gegirilen zaman dilimi

olarak tanimlamustir.
2.2.1. Bos Zaman AKktiviteleri

Bos zaman siirecinde uygulanan ¢esitli aktiviteler rekreasyon aktivitesi kapsaminda
degerlendirilen aktiviteler olarak da adlandirilabilmektedir (Keskin ve Bayram 2018). Bu
durumdan anlasilacagi iizere, rekreasyonun bos zaman aktivitesine karsilik gelen bir
kavram oldugunu, ayn1 zamanda rekreatif aktiviteler i¢cin zorunluluk disinda kalan bos
zamana gereksiniminde olundugu 6n plana ¢ikarmaktadir (Bayram 2022b). Bu bos zaman

aktivitelerini Page ve Connel (2010) su bagliklar altinda ele almistir;

e Egitim temelli aktiviteler,
e Dinlendirici (rahatlatici) aktiviteler,
e Eglence temelli aktiviteler,

o Katilim gerektiren aktivitelerdir.

Bu aktiviteleri sirasiyla inceleyecek olursak egitim temelli aktiviteler, kisinin bos
zamanlarinda kisisel gelisimine katki verecek ve bir zorunluluk olmadan ¢esitli kisisel
gelisim kurslarii (fotografcilik, ebru vb. beceri kurslar1) kapsamaktadir (Munusturlar
2014). Dinlendirici aktiviteler ise, parklarda, dogal ve yesil alanlarda yiiriiyiise ¢ikarak,
fiziksel aktiviteler veya egzersizler uygulayarak fiziksel ve ruhsal saghgi gelistirip
giiclendirmek amaciyla yapilan aktiviteler olabilmektedir (Bayram 2022c). Eglence
temelli aktiviteler ise genis bir kapsama hitap etmektedir. Bunlar eglence parklari, gece
kuliipleri veya eglence alanlariyla ¢esitlendirilebilir (Francis ve Kentel 2008). Katilim
temelli aktivitelerde bireyin katilimi sonucu olacak sekilde bir hali saha magi, yamag
paragiiti ve dalis gibi bireylerin bos zamaninda gerceklestirdigi aktiviteleri
kapsamaktadir (Cevik 2018). Ayrica tim bu aktiviteler ayn1 zamanda farkli tiirlerin
kapsamina girebilmektedir. Ornegin bir fotografcilik egitimine katilan bos zaman
katilimcis1 ayn1 anda eglence temelli ya da dinlendirici bir aktiviteye de katilim saglamis
olabilmektedir. Bir egitim siirecinde degerlendirildigi i¢in, egitim temelli bir aktivite tiirii

olarak da degerlendirilebilir (Bayram 2022b).



Bos zaman aktivitelerini ilk olarak ciddi bos zaman olarak ortaya siiren Robert Stebbins
daha sonra bos zaman aktivitelerini; ciddi bos zaman aktiviteleri, kayitsiz bos zaman
aktiviteleri ve proje tabanli bos zaman aktiviteleri olacak sekilde ii¢ alt baslikta

incelemistir (Stebbins 2005).
2.2.1.1. Ciddi Bos Zaman Aktiviteleri

Ciddi bos zaman aktiviteleri, ilgi ¢ekiciligiyle tatmin duygusu olusturan, 6zel yetenek,
bilgi ve tecriibelerin olmasini gerektiren amator, hobici ve goniilliilerden olusan katilimci
profiline bos zaman kariyeri elde etme firsati sunan, segilen aktiviteye planli ve sistemli
katilimin saglandigi, gézlemlenebilir bir ¢abanin gosterildigi bos zaman aktiviteleriyle
degerlendirilen zaman dilimidir (Stebbins 2013). Veal (2017), amator katilimcilar
Sanatsal, sportif, bilimsel ve eglenceye dayali aktivitelerle ilgilenen kisiler oldugunu
belirtmistir. Giiclii ve ilgi ¢ekiciliginden dolay: aktiviteye baslayan amatorler aktiviteye
baglilik ve ciddiyetleriyle beraber sistematik planlama ve disiplinli ¢aligmalariyla

aktiviteleri amator bir ugrasa dontistiirmektedir (Akyildiz 2013).

Ciddi bos zaman dilimini olusturan katilimcilar alti farkli belirleyici 6zellikle beraber
giindelik bos zaman1 degerlendirme cabalariyla ilgilenen katilimcilardan ayrilmaktadir.

Bu belirleyici farkliliklar asagidaki gibi siralanabilir (Stebbins 2008).

e Bos zamanda gergeklestirilen aktivite stirecinde kararli sekilde devam ettirebilmek,

e Tercihte bulunulan bos zaman aktivitesine yonelik bos zaman kariyeri elde etmek,

e Bireysel olarak dnemli bir 6l¢giide ¢aba sarf etmek,

e Kalici ve gbzlemlenebilir siirekli faydalar elde etmek,

e Faaliyet kaynakli sosyal alan olusturmak ve topluma yonelik aidiyet duygusu
hissetmek,

e Bos zamanda pargasi olunan faaliyetler arasinda saglam bir iligki kurabilmek.

Bu aktivitelerin oldugu katilime1 grubunda yer alan bireyler aktivitelere devam etmelerini
kariyer gelisimleri olarak bakmakta olup ve faaliyetleri bos zaman Kkariyeri olarak devam
ettirmektedirler. Faaliyetlerin sosyal alanina katilim saglayarak giiclii bir baglilik
gelistirmektedirler. Basari, kazang ve kisisel gelisim saglama gibi kazanimlar elde
etmektedirler. Aktivitelerin kimi zaman olduk¢a zorlu gegecegini ve sebat

gerektireceginin farkindadirlar. Aktivitelerde beceri ve bilgi kazanimi saglamak icin
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Oonemli bir boyutta bireysel enerji sarf etmektedirler. Ayrica kendilerini aktiviteler
araciligiyla daha iyi bir iletisim kuracak sekilde ifade etmektedirler (Durhan ve ark.
2020).

2.2.1.2. Kayitsiz Bos Zaman Aktiviteleri

Kayitsiz bos zaman aktivitelerini, ciddi olmayan bos zaman aktiviteleri olarak
nitelendirebiliriz Stebbins (2008) de dogas1 geregi ddiillendirici, nispeten kisa omiirlii
zevk ve heyecan veren minimum diizeyde Ozel egitim gerektirebilen ya da hig
gerektirmeyen eglence ve keyif veren aktiviteler olarak tanimlamistir. Munusturlar ve
Argan (2016), giindelik olarak uygulama alanina sahip olunan kayitsiz bos zaman
aktivitelerini ciddi bos zaman aktivitelerine kiyas ederken daha az 6neme sahip olup bos
zaman kariyeri sunmayan ve gilindelik olarak aktiviteler olarak belirtirken. Stebbins
(2017), de kayitsiz bos zaman aktivitelerini giindelik hayatimizda yapmis oldugumuz gezi
faaliyetleri, gazete ve kitap okuma, basit oyunlar oynama, muhabbet etme, miizik dinleme

ve ¢esitli faaliyetlere goniillii katilma oldugunu belirtmistir.
2.2.1.3. Proje Tabanh Bos Zaman Aktiviteleri

Proje tabanli bos zaman aktiviteleri, bos zaman siirecinde gerceklestirilen kisa vadeli, orta
derecede karmasik, tek seferlik ya da ¢ok az nadiren de olsa arada bir yapilmakta olan
yaratici eylemlerdir. Ciddi bir plan yapma, gayret, beceri ve bilgi gerektirir. "Ara sira"
sifatiyla, dini bayramlar, kisa stireli tatil, herhangi bir kisinin dogum giinii gibi durumlar
icin genis aralikli girisimleri tamimlanmaktadir. "Yaratic1" sifatiyla ise, faaliyetin yeni
tamamlandig1 veya farkli bir sekilde sonuglandigini, hayal edilen beceri veya bilginin
uygulanmasimi gosterdigi vurgulanir (Stebbins 2005). Proje tabanli bos zaman
aktivitelerinde bircok proje, tamamlanana kadar araliksiz devam ediyormus gibi goriinse
de, bazilarinin haftalarca, aylarca, hatta yillarca kesintiye ugramas: da diisiiniilebilir.
Kesintiye ugrama, proje tabanli bos zamanin, sorumluluk alma zorunlulugu duygusundan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Yine de bu, sorumlulugun aslinda kabul edilebilir olmasi
anlaminda bos zamana aktivitesi, zorlamasiz yapilan bir faaliyettir. Projeyi yliriiten proje
yaraticisi, uygulama asamasinda, tatmin olmay1 bekler. Bazi sorumluluklarin hos ve
cekici olabilecegi gbz oniinde olmaktadir (Stebbins 2009). Ayrica projenin, proje tabanlt
bos zaman olarak nitelendirilmesi i¢in, proje yaraticisi tarafindan temelde zorlamasiz,

tatmin edici bir faaliyet olarak goriilmesi gerekmektedir (Bailey ve Fernando 2012). Son
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olarak proje tabanli bos zamanin, tanimi geregi amatdr bir koleksiyoncunun sergisini
sergilemesi gibi, bir kisinin ciddi bos zamaninin bir pargasi olarak yiiriitiilen projelere

dahil olmasi diistiniilebilir.

Bu denli ¢esitli bos zaman aktivitelerini bireyler daha c¢ok sosyallesme olarak
algilayabilmektedir. Fakat bos zaman aktivitelerine katilim bireylerin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel sagligmida olumlu yonde etkileyebilmektedir (Suto 2013). Bos zaman
aktivitelerine katiliminin artmasiyla beraber bireylerin psikolojik iyi olusunun arttirdigini
da goriilebilmektedir (Yalgin ve Ayhan 2020). Kisilerin belirli bos zaman aktivitelerini
katilim nedenlerini de bos zamanla iliskisi oldugu diisiiniilen motivasyonel teorilerle
aciklanabilmektedir. Akis teorisi, tersine gevirme teorisi, 6z yeterlilik teorisi, ve sosyal
motivasyon teorisi bos zaman aktivitelerine katilimda motivasyon olusturacak teorilerin

arasinda bulunmaktadir (Sevil 2015).
2.2.2. Bos Zamana Iliskin Teorik Alt Yap

Bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlarina iliskin tercih nedenleri ¢esitli teorilerle
aciklanmaktadir. Bu teoriler; akis teorisi, 6z yeterlilik teorisi, tersine ¢evirme teorisi ve

sosyal motivasyon teorisi kapsaminda incelenmektedir (Sevil 2015).
2.2.2.1. Akis Teorisi

Bos zaman aktivitesinin bir aktivite yapma gereksiniminden dolay1 yapilabilecegini
Csikszentmihalyi (1999) belirtirken bos zaman aktivitesine katilim siirecinde c¢esitli
faktorlerin etkili olabilecegini vurgulamistir. Aktiviteye katilim igin gerekli olan yetenek,
yetersiz oldugunda aktiviteyi gerceklestirmede giicliikle karsilasilabilmektedir.
Bireylerin katilim saglamis oldugu herhangi bir aktivite ile sahip oldugu yetenek ve
becerileri arasinda olan uyum belirtilirken kisinin katilim sagladig aktiviteye dahil olma
stirecinde yeteneklerinin ve aktivitenin zorlugu arasinda olan uyumun sonucunda almis
oldugu hosnutluk ve keyif akis teorisiyle aciklanmaktadir (Orhun ve Giilcan 2022). Akis
teorisi daha farkli bir ifadeyle bireylerin katilim saglamis oldugu herhangi bir aktiviteye
biitiin ilgisiyle yogunlasarak tam anlamiyla konsantre olunmasi ve uyguladig aktivitede
algilamis oldugu zorlanma ile basa ¢ikma konusunda sahip oldugu becerinin yeterli
oldugunu hissetmesi sonucunda almis oldugu haz olabilmektedir (Ozdemir ve 2020).

Becerilerin ve zorluklarin denge halinde olmadig1 aktivite deneyim siirecinde, kisiler
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genellikle kendilerini endiseli, stesli, 6fkeli ve kaygili hissettigi diisiincesine kapilabilir
ancak bu durum 6znel bir deneyimdir. Bos zaman aktivitelerinde bu durum nadirende
olsa ortaya cikabilir (Turan 2019). Akis deneyimi yasayan bireyler aktivite uygulama
esnasinda karsilagtiklar1 zorluklarin var olan kapasitelerinin {izerinde oldugunu
farketmeden yapmasi zor olan gorevleri uygulayabilirler. Akis deneyimi siirecinde
yogunlasma 0 kadar fazla derinlik kazanabilirki, mantiksiz diisiinceler ve algilar
filtrelenir ve hissedilmis olunan sorunlarla ilgi diisiinceler ortadan kalkar (Ayhan 2022).
Bos zaman aktivitelerini uygulama siirecinde akis deneyiminin yasanmasiyla beraber
mutlulugun tetiklendigi, refahin arttig1 ve olumlu hislerin fazlaca yasandigi bir duygu
durumu olusabilir (Akcakese ve ark. 2024). Akis deneyimi bireysel nitelikler oldugu gibi
ayrica grup halindeki bireylerdede gelisebilir. Grupga akis beraber oldugu i¢in yasanan
bireysel akis hali degiskenlik gosterir. Hedefler iizerinde uzlagmaya varmak i¢in gruplar
beraber ¢alistiklarinda genel olarak grup baglilig1 olarak beliren toplumsal akis meydana
gelecektir (Walker 2010). Yakinlarla beraber oynanan voleybol oyunu, is arkadaslariyla
oynanan langirt gibi grup faaliyetleri bos zaman aktivitesi kapsaminda bu durumla
iligkilidir. Akis deneyiminin yiiksek derecede yasanmasiyla beraber kisi mutlu, depresif
duygulardan uzak ve iiretken bir hale gelebilir. Mutlu olan insan yasami siirdiirme
noktasinda bos zaman aktivitelerini bir neden olusturabilir (Csikszentmihalhi 2020). Kisi
mutlulugu bos zaman aktiviteleriyle beraber hissedince bos zaman aktivitelerini
yasamindaki bir anlam durumu halinede getirebilir. Yasami siirdiirme noktasinda
nedenleri olan ve yasama anlam yiikleyen bireyde yasama daha fazla bagl bir hale

gelebilir (Keskin 2019).
2.2.2.2. Oz Yeterlilik Teorisi

Albert Bandura insanoglunun herhangi bir bos zaman aktivitesini sunmak iizere ya da
uygulama siirecinde kisinin kendisi hakkinda zihninde olusturdugu diisiince veya
karardir. Oz yeterlilik kisinin sahip oldugu 6zellikleri tanimasini ve bunu gdstermeye olan
inancim belirtmektedir (Bandura 1977). Kisinin sahip oldugu 6zellikleri tanimasi ve
sunmasi noktasinda ise bulunulan gevre, yetistigi sartlar, gegmis deneyimleri vb. faktorler
oldukga etkili olabilmektedir. Kisinin 6z yeterlilik durumunu isin zorlugu ve kisinin
aktivite hakkindaki duygu ve diisiincelerine gore degisebilmektedir (Arseven 2016). Kisi
bos zaman aktivitesini yapma konusunda motivasyon kaynaginin etkinligi basarili bir

sekilde gerceklestirecegine olan yeterli seviyedeki inanci olmasidir. Bu basar1 kisinin
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yetenegine iligkin kisisel yargisina bagl olarak cevresel yeterliligin bir hali olan 6z
yeterlilik kavrami olarak tanimlanmaktadir. Oz yeterlilik gecmis basarilar, sosyal
6grenme sonucu dolayli tecriibeler, basariya karst inang ve genel uyarilimislik halinden
olusmaktadir. Oz yeterliligi yiiksek olan bireyler hedef belirleme noktasinda daha yiiksek
hedefler belirleyebilmektedir (Biikey ve Giilcan 2022). Oz yeterliligin yiiksek olmasi
olumlu davranis degisikliginde artisin olacagini isaret etmektedir. Bum ve ark. (2021),
bos zaman faaliyetlerine katilimin 6z yeterlik seviyesinde artisa neden olarak kiginin
genel olarak yasamindan tatmin ve memnun olmasina neden olacagin1 vurgulamistir.
Ayrica bos zaman aktivitelerine katilimin artmasiyla beraber artan benlik saygisi,
sosyallesmenin artisina ve depresyon belirtilerinin ve kaygimin azalmasiyla iligkilidir.
Bos zaman aktiviteleriyle 6z yeterliligin artmasiyla beraber kisi 6zerk olup, iyi
olusundada artis meydana gelir (Olendar ve ark. 2013). Ozyeterlilik duygusunu bos
zaman aktiviteleriyle hisseden birey yasamindan memnun ve tatmin olmasiyla beraber
intihar diisiincesinden uzaklasip yasama bagli bir birey haline gelebilir. Bos zaman
aktivitelerine katilimla hissedilen 6z yeterlilik duygusu kisiyi aktiviteleri yasam tarzi
haline getirerek kisi yasamu siirdiirme noktasinda bir neden olarakta gérebilir (Kansu ve

Sayar 2018).
2.2.2.3. Tersine Cevirme Teorisi

Oz yeterlilik teorisi bos zaman aktivitelerine katilim motivasyonun agiklanmasinda
siklikla kullanilmaktadir. Fakat 6z yeterlilik teorisiyle aciklanamayan davraniglarda
bulunmaktadir. Tersine ¢evirme teorisi de olumsuz ya da olumlu durumlar arasinda farkli
seviyeleri dengeleme bakis acisina yogunlagsmaktadir. Psikolojik acgidan dengeleme
diisiincest, kisilerin aktivitelere yonelik motivasyonu agiklamada siklikla kullanilan bir
yontemdir (Hills ve ark. 2000). Fakat bu sekilde agiklanamayan birgok davranig var
olmaktadir. Bu davranislar hayatta kalabilmek i¢in, temel bir gereksinim olmayan hobi
amagli, spor veya eglence gibi bos zaman aktivitelerini icermektedir. Apter (1997), de bu
aktiviteleri telik ve paratelik olmak {izere farkli iki gruba ayrilmistir. Telik durum uzun
stireli amaglara yonelik ciddi aktivitelerle iliskilendirilirken, paratelik durum anlik ve
heyecan verici aktivitelerle ilgilidir. Telik durumda bos zaman aktivitesine katilimin
vermis oldugu zevk, nihai hedefe ulasma beklentisinden gelirken, paratelik durumda
zevk, faaliyetin kendisinden ve faaliyetin uyandirdigi anlik zevk ve heyecandan

kaynaklanir. Ayrica telik durumda anlik heyecan durumuyla kisi yliksek derecede iyi
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olusta hissedebilir. Tersine gevirme teorisi biitiinsel olabilmekte olup her an deneyimleri,
kisilik ozellikleriyle nasil etkilesime girdigi ve davranmigtaki tutarsizliklart belirlemek
icinde uygundur. Tersine ¢evirme teorisi dinamiktir ¢linkii motivasyonla desteklenen
psikolojik durumlardaki degisimleri anlik olarak ve siklikla meydana gelebilir ve boylece
insan davraniginin degisebilecegini ifade eder (Watkins ve ark. 2022). Anlik ve uzun
stireli bog zaman aktiviteleri iyi olusu tetikleyip i¢sel motivasyonu saglayarak yasamda
bir anlam yiikleme noktasinda motivasyon unsuru saglayabilir. Yasaminda anlam
yiikleme noktasinda bos zaman aktiviteleri yasamdaki amag, ozyeterlilik, deger gibi
ihtiyaclar1 giderebilir. Yasamda anlam yiikleyen bireyde yasamina bagli bir ruh haline
girebilir (Iso-Ahola ve Baumeister 2023).

2.2.2.4. Sosyal Motivasyon Teorisi

Bos zaman siireci bagka insanlarla kaynasarak gecirilebilir. Cesitli formlarda olan bos
zaman aktiviteleri tek basina uygulanamayabilir. Kisiler bos zaman aktivitelerinde
beraber zaman gegirebilir ve bu durumla sosyal destek saglanir. Bos zaman aktiviteleri
cesitli ve kalabalik gruplarla eglenceli halede gelebilir bu sekilde (Argyle ve Lu, 1990;
Hills ve Argyle, 1998). Sosyal motivasyon teorisi herhangi bir bos zaman aktivitesinin
sosyal iligkiler kurmaya dayali gergeklestigini vurgulanmaktadir. Bos zaman etkinligine
katiliminda motive edici durumun, bos zaman aktivitelerinin baska insanlarin katilimiyla
eglenceli bir sekilde uygulanmasiyla sosyal etkilesimin olabilecegi vurgulanmaktadir
(Hilss ve ark. 2000). Bos zaman aktivitesinin devam ettirilmesi ya da sonlandirmasi da
kisiye 0zel fiziki imkanlardan ve 6znel muhakemesinden kaynaklanabildigi kadar, kisinin
sahip oldugu sosyal aga bagl olmaktadir. Kisilerin bos zaman aktivitelerine
katilimlarinda bulundugu ¢evrenin sosyal olgularin tiirleri, kaynak ve unsurlartylada ilgi
duyduklar1 g6z onilinde olmaktadir. Bu noktada kisiler strateji olusturarak sosyal motive
edici kaynaklarla ruhsal agindan faydalanarak sosyal ve ruhsal riskleri minimizeye
indirgemek i¢in miicade edebilmektedir (Sasidharan ve ark. 2006). Bos zaman
aktivitelerine katilimla bir sosyal agin pargasi haline geldigini hisseden birey yasam
doyumunun artabilir ve yasamindan memnun olabilir. Sosyal bir agin unsuru olmasiyla
bos zaman aktivitelerinide yasamindaki amag olarak belirten kisi sosyallesmeyle beraber
yasama bagli bir hale gelebilir (Kashdan ve McKnight 2013). Katilim saglanilan ve
mutlulugu tetikleyen ¢esitli faydalari bulunan bos zaman aktiviteleri, rekreasyon kavrami

catis1 altinda da degerlendirilebilmektedir.
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2.3. Rekreasyon

Insanoglu bos zaman siirecinde; ruhsal ve fiziksel olarak dinlenme, ¢esitli deneyimler
saglama, farkli yerleri gorme, sosyal etkilesimde bulunma, giinlilk hayatin sikici
rutininden uzaklasma ve heyecan bulma amaciyla bulunmus oldugu alanda veya farkli
alanda herhangi bir aktiviteye aktif veya pasif katilim saglayarak cesitli faaliyetlerde
bulunabilmektedir (Can 2015). Rekreasyon da tam olarak insanoglunun bu bos
zamanlarinda yapmis oldugu aktiviteleri agiklayan bir kavram olmakta olup ¢alisma
saatleri disindaki bos zamanda katilim saglanilmis olunan faaliyetlerle ilgilidir.
Aktiviteler bireysel tercihler dogrultusunda sekillenmis olup, farkli gaye ve arzulardan
olusmaktadir (Oztiirk 2021). Bundan dolayidir ki farkli bakis acgilarryla beraber

rekreasyon kavraminin tanimi yapilmistir.

Akyol ve Akkasoglu (2020), rekreasyon kavramimi bos zaman siirecini etkili
degerlendirme amaciyla katilim saglanilmis olunan aktiviteleri bir biitiin olarak
katilimcinin ruhunu ve bedenini yenileyen, toplumsal bakimdan kabul edilen, goniilliigiin
on planda oldugu aktiviteler biitiinii olarak tanimlamistir. Tiitiincii (2012), rekreasyonu
insanin yasaminin kalitesini arttirmak i¢in bos zamanlarda dogal unsurlara zarar
vermeden, kisin kendi istegi ve tercihleri dogrultusunda goniilliigii temel alan
multidisipliner ¢aligma alanmi olarak tanimlamistir. Ayar (2022), rekreasyonu modern
acidan sosyal ihtiyaglar kurumu, farkli formlara sahip olan aktiviteler ve kapsamli bir alan
olarak, is yasamindan bagimsiz olarak katilimciya fiziksel, sosyal, ruhsal, egitimsel
ihtiyaclar1 karsilayip tatmin duygusu olusturan mutlu bir yasam kaynagi oldugunu
belirtmistir. Bu modern yaklasimda rekreasyon, insanlarin bos zaman siirecin de farkl
amagclarla katilim sagladig1 bos zaman tatmini saglayan aktiviteler olarak tanimlanmistir.
Karakiiciik ve Akgiil (2016), rekreasyonu kisilerin dnceden planladig: veya anlik olusan
organizasyonlarla, yenilenme, sosyallesme, mutlu olma ve saglikli olma amaciyla kaliteli
bir yasam siirdlirebilmek amaciyla 6zgilirce tercih edilen faaliyetlerle bos zamanlarin
degerlendirilmesi olarak tanimlamistir. Tirk Dil Kurumu (2023), ise rekreasyonu;
insanlarin bos zaman siirecinde, eglence yasamak Ve sportif aktiviteye katilim saglama

amaciyla goniilliiliige tabi olarak katilim sagladiklari aktiviteler olarak tanimlanmistir.

Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin yasamlarinda mutlu olmasi ve yasamlarindan tatmin

olmas1 bakimindan 6nemli bir yere sahiptir (Ayhan 2017). Dirlik ve Koroglu (2021),
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rekreasyonel aktivitelerini uygulama alani bulan katilimcilarin yagaminin genel anlamda
olumlu bir sekilde etkilendigi i¢in farkli mekanlar da uygulandiini belirtmistir.
Rekreasyonel aktiviteler agik alanlarla uygulanabilecegine ek olarak kapali ortamlarda da
uygulanabilmektedir. Duran ve Acar (2020), Covid-19 pandemi siirecinde de toplumlari
ekonomik bakimdan, fiziksel agidan, ¢evresel anlamda, saglik harcamalarinin artmasinda
ve sosyal hayatin evlere izole olmasina kadar 6nemli derecede olumsuz etkileyen viriisiin
oldugunu belirtmistir. Aydin ve Tiitiincii (2021), yilinda yapmis oldugu ¢alismaya kapali
alanda (Evde vb.) ¢evrimigi gergeklesen aktivitelerin, evde uygulanan basit egzersiz ve
oyunlar gibi rekreasyonel aktivitelerin insan sagligini olumlu etkilemesi bakimindan
biiyiik bir 6neme sahip oldugunu belirtmistir. Fakat kapali alanlara kars1 olarak agik
alanda uygulanan rekreasyonel faaliyetlerinin de insan saglig1 iizerinde 6nemli bir boyutta

etkisi oldugu goriilmektedir (Godbey ve Mowen 2011).

Rekreasyonel aktiviteler i¢in ayrilan zaman dilimi insan hayatinda ¢ok Onemli bir
konumda olmaktadir (Ayhan ve ark. 2020). Buna 6rnek olarak insanlar ¢esitli boyutlarda
olusan bos zaman siirecinde; giinliik hayatinin spontane rutininden uzaklagsmak, ruhsal ve
fiziksel olarak dinlenmek, farkli yerleri gezmek, saglikli olmak, yakinlariyla birliktelik
kurma ve farkli deneyimler saglama gibi ¢esitli amaclarla, agik ya da kapali alanlarda
aktif ya da pasif formlarda, yapay ve dogal alanlarda yapmis oldugu cesitli aktiviteler
rekreasyonel aktivite kapsaminda olmaktadir (Sevil 2012). Kisisel ya da grup halinde
katilim saglanan farkli formlara sahip olan rekreasyonel aktiviteler, bir takim temel

ozelliklere sahip olmaktadir (Ayhan ve ark. 2020).
2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon bazi temel 6zellikleriyle beraber 6n planda ve ilgi ¢ekici olmaktadir. Bunlar
rekreasyonu bagka kavramlardan ayiran en temel ozellikler olmaktadir. Rekreasyon
faaliyetlerinin belirgin olan 6zellikleri agsagida belirtilmektedir (Karakii¢iik 2014; Sevil
2012; Giil 2014).

e Rekreasyon insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirme aktiviteleridir. Ekonomik
amacl bir ¢caba olmayip kar amaci tasimaz. Bir aktivitenin rekreasyonel aktivite
say1lmasi i¢in bireylerin bos zamaninda, ekonomik kazang saglayacak herhangi bir

is faaliyeti ile baglantis1 olmamas1 gerekmektedir.
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e Rekreasyon etkinliklerinde irade bireyin kendisinde olmasi saglanmalidir. Kiginin
bir bagkasi tarafindan kendisi i¢in hazirlanmis olan yonlendirmeler olumlu sonug
vermeyebilmektedir.

e Rekreasyonel aktiviteye katilan bireyler ¢ogunlukla zamani, aktivitenin tliriinii ve
konumunu higbir baskiya kalmadan ozgiirce se¢gmesi gerekmektedir. Kisiler
kendilerine uygun olan ve rahatlikla yapabilecegi etkinliklere katilmayi tercih
etmektedirler.

e Rekreasyonel aktiviteler planli yapilandirilmis ve gelisi gilizel bir sekilde plansiz
olarak farkli alanlarda gerceklestirilmektedir.

e Rekreasyonel faaliyetler 6zgiirliik hissini tattirir ve kisiler rekreasyonel aktiviteyle
basar1 duygusunu hissetme ve kendini kanitlama ihtiyacin1 giderebilmekte olup
baskalariin takdirini de kazanabilmektedir.

e Etkinlikleri slirdirme ve katilm saglama mecburiyeti yoktur. Katilimcilarin
katildiklar etkinlikler ilgi duydugu ve yapabildigi etkinliklerdir.

e Rekreasyonel etkinlikler her yastan insana katilim imkani saglamaktadir.
Rekreasyon etkinliklerini tercih etmede bir yas veya cinsiyet sinirlamasi yoktur.

e Rekreasyon keyif ve tatmin saglayan aktiviteler biitiiniidiir. Cesitli aktivitelerden
olusur ve bu etkinliklere katilmak, kisilere doyum saglar.

o Rekreasyonel aktiviteler biitiin insanlarin uygulayacagi evrensel bir degerdir.

e Rekreasyon aktivite katilimecisinin 6zelinde kisisel amaclar yatmaktadir. Ayni
tiirden faaliyet biinyesinde yer alan farkli katilimcilar amaglar1 ve almis olduklari
tatmin farkli olabilir. Kimi katilimc1 yalmizlik duygusunu rekreasyonel faaliyetle
giderirken, kimi katilimci ise zihinsel olarak dinlenme amaciyla rekreasyonel
faaliyete katilim saglayabilmektedir.

e Rekreasyonel faaliyetlere katilim bireylere kisisel ve toplumsal davranissal
ozellikleri kazandirmas1 muhtemeldir. Rekreasyon bir yandan bireyin diislincelerini
aktarmasina ve yaratici bir bakis ac¢ist olustururken diger yandan bireyin ruhsal,
sosyal, fiziksel yapisini, vatandaslik ve insani degerlerini gelistirir.

o Rekreasyonel bir aktivite bulunulan toplumun ahlaki ve manevi degerlerine uygun

olmal1 ve toplumun degerlerine ters diismemelidir.

Verilen ozellikler incelendiginde rekreasyon aktiviteleri, bireylerin bos zamanlarinda

istege bagh olarak katilimin saglandigi, katilimcilarin keyifli vakit gecirmesine katkida
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bulunan ve c¢esitli faydalarin elde edinildigi ¢ok cesitli faaliyetleri igeren etkinliklerin
biitiinii oldugu sdylenebilir. Bu rekreasyonel aktivitelerde arastirmacilar tarafindan gesitli

sekilde siiflandirilmaktadir.
2.3.2. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyonun siniflandirilmasinda etken olan prensip bireylerin herhangi bir
rekreasyonel faaliyete katilmasinda etkili olan amagclar, arzular ve istekler olabilmektedir.
Bu kriterlere ek olarak faaliyetlere katilimda cesitli kriterlerin etkisi ve rekreasyon
programlarinin ¢esitliligi de etken olabilmektedir. Rekreasyonel aktiviteye katilimda
cesitliligin olusmas1 da katilimeilarin istekleri ve amaglariyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durumda arastirmacilar tarafindan rekreasyon amaclarina gore, programlarin gesitliligine

gore ve cesitli kriterlerle gore siniflandirilabilmektedir (Karakiiciik 2008).
2.3.2.1. Amaclarina Gore Rekreasyonun Siiflandirilmasi

Dinlenme amacl rekreasyon aktiviteleri: Bos zaman diliminde yapilan aktivite siiresince
tam anlamiyla fiziksel ve ruhsal sagligin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi, yenilenmesi ve
korunmasi amaciyla yapilan aktivitelerle degerlendirilmesidir. Doga temelli yapilan
yiirliylis ve kamp gibi aktiviteler bunlara 6rnek olarak gosterilebilir (Lackey ve ark.

2021).

Kiiltiirel amacli yapilan rekreasyon aktiviteleri: Bireylerin bos zamanda bilgi,
becerilerini ve kiiltiir seviyelerini gelistirmek amaciyla katilim saglamis oldugu tiyatro,
sinema, edebiyat, konser gibi kiiltiirel aktivitelere katilim saglama ve kiiltiirel eserler
olarak tarihsel alanlar, miizeler, vb. gezip goérme amaciyla gerceklestirmis oldugu
faaliyetler kiiltiirel amaglh rekreasyonel aktiviteler kapsamina dahil olmaktadir (Kaya

2019).

Toplumsal amacgh yapilan rekreasyon aktiviteleri: Toplumsal iliskileri olusturmak ve
gelistirmek amaci dogrultusunda bos zaman dilimini toplumsal fayda gozetilerek
degerlendirme alani bulan rekreasyonel aktivitelerdir (Payli ve Cevik 2022). Bu aktiveler

halk oyunlari, senlikler, sergiler olabilmektedir.

Sportif amagl yapilan rekreasyon aktiviteleri: Birol ve Karakiiciik (2014), temeli fiziksel

egzersize dayali olan ya da herhangi bir sportif aktiviteyi yarigsma amaci olmadan
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uygulama alan1 bulamak sportif amagli rekreasyon faaliyetleri kapsamina dahil
olabilecegini belirtmistir. Korkutata ve Halis (2015), bireyler fiziksel, ruhsal, sosyal,
zihinsel fayda elde etmek amaciyla herhangi bir rekreasyonel alanda veya dogada maddi
karsilik beklemeden sportif rekreasyonel aktivitelere katilim saglamaktadir. Ek olarak
pasif halde seyirci, taraftar, yonetici olarak bos zamanin sportif aktivitelerle

degerlendirilmesinden olugsmaktadir

Turizm amacli yapilan rekreasyon aktiviteleri: Oncelikle tatil dénemlerinde bulunulan
mekanda baska mekana gezme, dinlenme ve yeni mekan gorme gayesiyle bos zamani
degerlendirmektir. Rekreasyonel amacli yapilan turistik faaliyetler bolgenin imajini

arttirip, ¢ekicilik kazandirabilmektedir (iskender 2019).

Sanatsal amag¢h yapilan rekreasyon aktiviteleri: Sinema, halk oyunlari, bale, sergi,
festival gibi sanatsal bir zevkin alindigi etkinliklerle bos zamanin degerlendirilmesi
amaglanmaktadir (Cubuk ve ark. 2020).

2.3.2.2. Program Cesitliligi Bakimindan Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Kamu Rekreasyon Programlari: Bireylerin bos zamanini faydali bir sekilde gegirilmesini
saglayan rekreasyonel faaliyetlerden olusur. Kar amaci glidiilmeyip bireysel ve toplumsal
sagligin gelismesini katki sunmaktadir (Gediz 2012). Bu bakimdan kamu rekreasyon
programlari1 devlet kademeleri vasitasiyla bos zaman siirecinde olusabilecek engellerin
kaldirilmasiyla, yapilacak rekreasyon hizmetlerinin kalitesi ve ¢esitliligi arttirilmak tizere
gelistirilecek politikalar, toplumun tiretken, girisimci, saglikli yagam tarzi edinen bireyler

olmasina katki saglamay1 amaglamaktadir (Birol ve Aydin 2020).

Ticari rekreasyon programlari: Kisiler rekreasyonel aktivite ihtiyacini kurum ve
kuruluglarin olusturdugu faaliyetlerden masrafsiz bir sekilde giderebilecegi gibi aym
amaglar dogrultusunda faaliyetleri satinda alabilirler (Simsek 2013). Ticari rekreasyon
kuruluglar1 gelisimini olusturmak ve siirdiirmek icin risk alip, siirekli yenilikler ve ilgi
cekici rekreasyonel uygulamalari programlayabilmektedir. Fitness salonlari, spor
kuliipleri, dans ve oyun salonlari, sualti spor merkezleri ve kamp alanlar1 bunlara 6rnektir

(Akalin ve Kizanlikli 2019).
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Goniillii ve ozel rekreasyon programlari: Sosyokiiltiirel ve saglik amagli rekreasyon
programi olusturan, yaslilara ve 6zel gereksinimli bireyleri hedef alan, vakiflar ve benzer
amagcli hizmet veren kuruluslardan meydana gelir. Sosyal uyum, eglence davranis egitimi

ve rehabilitasyon gibi hizmetleri onciiler (Karakiiciik ve Akgiil 2016).

Terapatik rekreasyon programlari: Fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal problemleri olan
bireylerin kendilerini ifade edecek programlari uygulamaktir. Terapatik rekreasyon
caligmalarinin temel amaci bos zaman fonksiyonlar1 olarak gelisme, dinlenme, eglenme
olarak kisith bireylerin genel saglik durumlarimi iyilestirmek ve yasamlarina daha az
bagimli olarak yasamalarina katki sunmaktir. Bu dogrultuda bireyin tedavi siirecine ve
egitim siirecine katki saglayip bos zaman siirecini verimli degerlendirmesine katki sunar
(Cetiner 2019). Terapatik rekreasyon programi uygulanan bireyler sosyal becerileri
gelisip rekreasyonel aktivitelerle yasamdan zevk almasina katki saglayip, fiziksel

uygunluk seviyesini arttirma amaglanir (Karakiiciik 2012).

Okul rekreasyon programlari: Basta liniversite olmak lizere ¢esitli egitim kurumlarindaki
personel ve Ogrencilerin rekreasyonel aktivite ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla
uygulanan kampiis igerisindeki sosyal, kiiltiirel, sportif ve saglik amagli hizmet verilen
rekreasyon uygulamalardir (Karakiiciik ve Akgiil 2016). Barakazi (2022) kampiis
rekreasyonu uygulamalariyla Ogrencilerin egitimsel faaliyetlerine ek olarak sosyal

aktiviteler uygulayarak sosyallesmelerinin artacagini da belirtmistir.

Estetik rekreasyon: Yiiksek egitim almig ve kiltiir diizeyine sahip olan insanlart
kapsayabilen bu program, sanatsal igerikli olaylar1 izleme ve miizik klasik miizik
yapitlarini dinlemeyi icermektedir. Bliylik haz ve eglence sunan faaliyet alanina hitap

etmektedir (Metin ve ark. 2013).

Fiziksel rekreasyon: Agik ve kapali alanlarda uygulanabilen gesitli spor faaliyetlerini
kapsamaktadir. Cesitli sportif aktivitelerin uygulanacagi tesislerin olusturulmasi

insanlarin faaliyete erisme bakimindan daha avantajlhidir (Karakiigiik ve Akgiil 2016).
2.3.2.3. Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Yas faktoriine gore: Farkli yas gruplarmin kendi ozellikleri dogrultusunda tercihte

bulundugu aktiviteleri kapsamaktadir (Metin ve ark. 2013).
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Faaliyete katilanlarin sayisina gore: Bireysel, grupla, kitlesel veya aile olarak katilim

saglanilan rekreasyonel aktiviteler.

Zamana goére: Yazin, kisin, sonbahar ve ilkbahar aylarinda 4 mevsimde yapilabilen
etkinliklerdir. Ayrica giinliik, haftalik ve aylik olarak yapilan aktiviteleri kapsamaktadir
(Karakiiciik ve Akgiil 2016).

Kullanilan mekdana gore: Kapali ve acik alanlarda yapilan rekreasyonel aktivitelerini
icermektedir. Acik havada uygulanan rekreasyonel aktiviteler piknik, doga yiiriiytisleri,
botanik gozlemler, suda, denizde yapilan biitiin aktiviteleri kapsamaktadir (Lapa ve
Ardahan 2010). Kapali alan rekreasyon faaliyetleri, insan eli tarafindan olusturulmus,
yapay bir ortamda gergeklestirilen fitness salonu gibi kapali kullanima sahip alanlardan
olusmaktadir (Erkan ve Mutdogan 2019). Ozellikle agik alan rekreasyon aktiviteleri
kisilerin modern sehir yasamindaki kapali bdlgenin gerginliginden kurtulmasina,
rahatlamasina ve 6zgiirliigiinii yagamasi i¢in fizyolojik ve ruhsal ihtiyaglari gidermektedir

(Sa¢li ve Kahraman 2019).

Sosyolojik muhtevaya gore: Gosterise dayali olan, geleneksel faaliyetlerin yiiriitiilmesine
dayanan ve halkin igerisindeki belirli kitlelerin desteklenmesiyle halkin sosyallesmek

amaciyla katilim saglandigi rekreasyon aktiviteleridir (Karakiiciik 2012).

Yukaridaki smiflamalarda rekreasyonel aktiviteler farkli kriterlere gore cesitli
siniflamalarda yapilmistir. Rekreasyonel aktiviteler; sportif, sanatsal, kiiltiirel, egitimsel
gibi ¢esitli amaclarla uygulama alanina sahip olabilen aktivitelerle olusabilmektedir
(Ozavci 2018). Rekreasyonel aktiviteler arasinda bulunup nemli bir alana sahip olan ve
glinlimiiz itibariyle {izerinde yogun arastirmalar yapilan sportif rekreasyonel aktivitelerde

bu smiflamalarin arasinda bulunup arastirmalara konu olmustur.
2.4. Sportif Rekreasyon

Sportif aktiviteler, miisabakalar, organizasyonlar rekreasyonun biiyiik bir cazibeye sahip
olan kapsamli ve farkl: tiirde aktivitelerden olusan alanina sahiptir. Spor insanoglunun
rekreasyonel aktivite ihtiyacini gidermede 6nemli bir aktivite boyutu olustururken,
rekreasyon da sporun yayginlasmasinda ve sportif kazanimlarin elde edilmesinde 6nemli

boyutta olmaktadir (Turkay ve Ceviker 2016). Sportif aktivitelerin uygulanmasiyla
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sporcular yeteneklerini ve fiziksel becerilerini ortaya koyarak yarigmanin oldugu bir
faaliyet alan1 olusturmaktadir. Sporcular rakipleriyle yarigma amacindan dolayidir ki
kazanmay1r On planda tutmakta olup miisabakalara hazirlanarak, mesleki anlamda
faaliyetlerini yiirlitip ekonomik kazang elde etme noktasinda c¢alismalarda
bulunmaktadirlar (Tiikel, 2018). Keskin ve Bayram (2018), sporcular tarafindan mesleki
olarak profesyonel boyutta aktif katilim gosterilen sportif aktivitelerin bos zamanin
kavramimin yapisina aykiri oldugundan rekreasyonel aktivite c¢atis1 altinda ele
alinamayacagini belirtmekte olup bunlarin bos zamanda istege bagli olarak, goniillii
olarak yapildiginda sportif rekreasyonel aktivite kapsamina alinacagini belirtmistir.
Boylelikle sportif amagli uygulama alanina sahip olan rekreasyon aktivitelerinin goniillii
katilimin 6n planda oldugu, herhangi bir profesyonel bir yarigma tarzi ve miisabakalara
hazirlanma gibi girisimler icermeyen ve spor dalinin kurallarinin yumusatildigi formda
eglence ve zevk amacgl yapilabildigi sdylenebilmektedir (Ardahan 2013). Sportif
rekreasyon veya rekreasyonel spor aktiviteleri, miisabakaya yonelik performans
sporlarindan farkli olarak daha az iddiaci olunan, kurallara gore davranilan ve adil
olunmasi gerekilen olgunluk becerilerini gelistirmeye katki sunmaktadir (Ekinci ve ark.
2014). Rekreasyonel amagli uygulama alanina sahip olunan sportif aktiviteler; problem
¢ozme becerilerini gelistiren, katilim saglandikca bireylerin sosyal iligkileri gelistiren,
yeni becerilerin 6grenilmesiyle egitimsel performansta artis saglayan, yeteneklerin
kesfedilmesine ve gelistirilmesine imkan sunmaktadir (Sandik¢1 2022). Fiziksel, ruhsal
ve zihinsel sagligin iyi olmasina katkida bulunan ¢esitli sportif rekreasyonel aktiviteler,
giinliik hayatin vermis oldugu stresi azaltmanin vermis oldugu rahatlikla ve aktiviteleri
uygulama da basarili olma duygusunu tattirmasiyla aktivite katilimcist bireyin yasam

kalitesine de olumlu etkide bulunabilmektedir (Onen 2022).

Gilinlimiiz diinyasinda sportif rekreasyonel aktiviteler insan yasaminda temel olarak
fiziksel aktiviteler, c¢esitli egzersizler ve sportif aktiviteler olarak uygulamaya
konumlanmistir (Tagkiran ve Kaya 2015). Rekreasyonel sportif aktiviteler ¢cagimizda her
gecen gilin artarak popiillerligi artan ve yayginlagan bir bos zaman aktivitesi olarak
rekreasyonel aktivitelerin biiyiik bir boliimiinii olusturmaktadir. Sportif rekreasyonel
aktivitelerin, biitiin insanliga hitap etmesi, erisiminin rahat olabilmesi, daha saglikli bir
yasam i¢in olumlu nitelikler tasimasi sportif rekreasyonel aktivitelerin tercih edilmesi

bakimindan giiclii yonlerini olusturmaktadir (Turkay ve Ceviker 2016). Bunlara ek olarak
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sanayilesmeye bagli olarak artan niifus ve kentlesmenin artmasi modern hayatin
olusturdugu stres faktdrlerinden uzaklasmak, zihinsel ve bedensel olarak yenilenmek i¢in
sportif rekreasyonel aktivitelere de yonelim artmaktadir (Sahin ve Kocabulut 2014). 21.
yiizy1l itibariyle teknolojik gelismelerin artan olumsuz etkilerinden uzaklagsma amaci ve
monoton yagam tarzindan kaginmak i¢in bireyler kendilerine ayirmis oldugu bos zaman
stireclerinde sportif rekreasyonel aktivitelere yonelmektedir. Var olan bos zaman
stirecinin sportif rekreasyonel aktivitelerle degerlendirilmesi teknolojinin, kentlesmenin
toplumun iizerinde meydana getirecegi gerilimi Onlemek icin sportif rekreasyonel

aktivitelere katilimin saglanmasi dnerilmektedir (Ramazanoglu ve ark. 2004).

Sportif rekreasyonel aktiviteler farkli formlarda olusabilmektedir. Sportif rekreasyonel
aktiviteye katilim saglayan katilimcilarin bireysel ve kisilik 6zelliklerinden dolay1 sportif
rekreasyonel aktiviteler farkli sekillerde tercih edilmektedir (Gen¢ 2021). Sportif
rekreasyonel aktiviteleri kapali alanda ve agik alanda dogada veya yapay bir sportif
aktivite uygulamasinin yapilacag tesiste uygulanabilmektedir (Birol ve Aydin 2019).
Sportif rekreasyonel aktivitelere katilim saglamak isteyen bireylerde iklim sartlarina,
aktivitenin kosullarina ve bireysel tercihlere uygun sekilde istedikleri aktiviteyi tercih

edebilmektedirler (Demirel 2013).

Mekansal farklilik olarak agik alanda uygulanan sportif rekreasyon aktiviteleri, genel
anlamda dogal bir alanda veya fiziksel olarak kapali olmayan bir alanda sportif
rekreasyonel aktivitelerin uygulanmasini ifade eden bir rekreasyon ¢esididir (Asan 2013).
Acik alanda uygulanan sportif rekreasyonel aktivitelerine 6rnek olarak; rafting, kano,
dagcilik, oryantiring, kaya tirmanisi, tenis, balikcilik, kayak gibi sportif aktiviteler
uygulama alan1 bulabilmektedir (Kogak ve Balct 2010). Bu aktiviteleri uygulayan
bireylerin aktiviteler lizerine egitim almasi, giivenlik onlemlerini almasi, ilgi alanlar
olmasi1 ve acik alanla biitiinleserek stres atmalar1 ve mutluluk hislerinin olusmasi neden
olabilmektedir (Kalkan 2012). Mekansal siniflama baglaminin bir diger siniflandirma
alan1 olan kapali alanda uygulanan sportif rekreasyon aktiviteleri ise, Mevsimsel sartlari
en aza indirmek amaciyla ve bir ¢att mekéan altinda kapali bir alanda uygulanan sportif
aktivitelerin uygulanmasini kapsamaktadir (Cavusoglu 2021). Kapali alanda uygulanan
sportif rekreasyonel aktivitelerine sahip olan mekanlar fitness salonlari, basketbol
sahalari, yiizme havuzlari, voleybol sahalar1 gibi ¢ok amagli spor salonlar1 bu alanlara

ornek olabilmektedir (Ceyhun 2008). A¢ik ve kapali alanda uygulanan sportif rekreasyon
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faaliyetlerinin diger rekreasyon faaliyetlerinin oldugu gibi ¢esitli bir¢ok faydasi

bulunmaktadir.
2.5. Rekreasyonel Fayda

Gilinlimiiz hayat sartlar1 itibariyle insanlar da ¢aligma hayatinin vermis oldugu stres, baski,
tilkenmislik gibi olumsuz ruh halinden uzaklasmak ve yenilenip giliglenmek amaciyla
cesitli stratejiler olusturarak bos zaman siirecini ¢esitli aktivitelerle degerlendirmeye
onem vermektedirler (Giiglii 2013). Calisma hayatinin vermis oldugu yogunluk ve
yorgunluktan uzaklagsma diislincesi, bos zaman siirecinde uygulanan rekreasyonel
aktivitelerin faydalarini hayatin vazgecilmez bir parcasi haline getirebilmektedir (Giimiis
ve Isik 2018). Rekreasyonel fayda kavrami bireylerin rekreasyonel aktivitelerine
katilimlarina dayanilarak aktiviteleri uygulama siirecinde hissetmis olunan olumlu
deneyimler olarak nitelendirilmektedir (Kurtipek ve ark. 2022). Rekreasyonel fayda diger
bir ifadeyle rekreasyon aktivitelerine katilimin vermis oldugu fayda kavramsal olarak da
bireylerin rekreatif etkinliklere katilim nedenlerinin arastirilmasi ve rekreatif etkinliklere
katilim nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasi bakimindan 6nemli bir yere sahip olmaktadir
(Ayhan 2022). Rekreasyonel fayda kavramina iligkin kavramsal model Lawyer (1973)
tarafindan  gelistirilen  beklenti-deger (Expectancy- value theory) teorisine
dayanabilmektedir. Davramiscilik kuraminin bir parcasi olarak beklenti deger teorisi
geleneksel bir 6grenme teorisi olmaktadir. Davranisgr 6grenme kurami uyarici-tepki
bagiyla bir uyarana kars1 verilen 6grenilmis tepki olabilmektedir. (Topses 2012). Beklenti
teorisinin kullanimi da problemsel ve diirtiisel durumlar, ¢evresel ipuglariyla, ihtiyaglar,
O0grenme ve algilanan firsatlar beraber olmasiyla Onceki kosullara atifta bulunarak
davranigsal uyaranlarla sekillenmistir. Burada belirtilen kosullar bireyleri rekreasyonel
aktiviteye katilim davramigina yoneltmektedir (Driver ve Tocher 1970). Bireyler
rekreasyonel aktivitelerini uygulama deneyimlerini kendilerinde gormiis olduklar
eksikliklere karsin problem ¢dzme durumu olarak igsellestirmislerdir. (Tiirker 2020).
Bireyler calisma zamaninda ve calisma disinda olacak sekilde bos zaman siirecleri
haricindeki zaman dilimlerinde karsilastig1 problemlere karsi olarak rekreasyonel aktivite
uygulama alanma ydnelim saglayabilmektedir. Farkli formlarda olusan rekreasyonel
aktivitelerin uygulanmasuyla, kisi kars1 karsiya oldugu problem durumunu ¢dziimleyerek
rekreasyonel fayda gérmiis olup bununla beraber aktivitelerin vermis oldugu tatmin

duygusunu tatmis olabilecektir (Ayhan ve Eskiler 2022). Rekreasyonel aktivitelerin
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vermis oldugu faydalarla beraber rekreasyonel aktivitelere katilim saglama istegi siirekli

olarak insanlarin istek duydugu duygu durumu olabilmektedir (Chae 2012).

Rekreasyonel fayda 6znel bir kavram olup aktivitelerin vermis oldugu deneyimler ve
kisisel duygu durumlariyla olusabilmektedir (Yalginkaya ve ark. 2022). Ustiin ve Ustiin
(2020), rekreasyonel faydayr herhangi bir kisinin, grubun dahada kapsamli olarak
toplumun elinde bulunan sartlarinda, istenmeyen bir durumun g¢esitli diizenlemelerle
Onlenebilmesi, iyilestirilebilmesi ve istendik hale getirilip tatmin duygusu deneyimlerin
gerceklestirilmesi olarak belirtmistir. Korkutata ve Ozavci (2021), rekreasyonel fayda
elde etmenin arac1 faaliyetleri olarak sportif, kiiltiirel, sanatsal, sosyal aktivitelerden elde
edilen olumlu kazanimlarla olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu denli ¢esitli rekreasyonel
aktivitelerin fiziksel, psikolojik, sosyal unsurlar baglaminda faydalar1 bulunabilmektedir
(Ertiiziin ve ark. 2020). Yigit (2010), diizenli rekreasyonel aktivitelerin katilimci lizerinde
fiziksel faydalarini, fiziksel goriiniim olarak viicutta kilo kontroliiniin ve azaltiminin
saglanmasi, kas ve iskelet sisteminin gelismesi, eklemlerin ve insan organizmasinin
fonksiyonlarinin daha iyi sekilde ¢alismasina katki sundugunu belirtirken Goniilates ve
ark. (2010), ozellikle rekreatif amacli uygulama alanina sahip olan egzersiz gibi
aktivitelerin kisilerin fiziksel uygunluk unsurlarindan esneklik, kuvvet, viicut
kompozisyonlarinin gelismesiyle beraber enerji kullanimin artmasi gibi 6nemli derecede
fizyolojik unsurlara yonelik faydalar sagladigini belirtmektedir. Rekreasyonel
aktivitelerine katilimin psikolojik faydalarina erigsmek ise kisilerin psikolojik sorunlarinin
istesinden gelmesinde bir yontem olarak kullanmasindan kaynaklanabilmektedir (Yigiter
2020). Rekreasyonel aktivite deneyiminde bulunan bireylerin psikolojik olarak iyi
olusunun arttig1 goriilmekte olup Akova ve ark. (2019), aktivitelerin vermis oldugu
rahatlama duygusuyla beraber aktivite deneyiminde bulunan bireylerin kaygi ve stres
diizeylerinde énemli bir azalmanin oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak rekreasyonel
aktiviteler bir tedavi yontemi olarak kullanilarak 6zellikle stres ve olumsuz duygularinin
fazla oldugu depresyon siirecinde duygusal sagligi iyilestirme bakimindan faydalar
oldugu da diisiiniilmektedir (Er 2020). Rekreasyonel aktivite deneyimiyle kisi 6zgiirliik
duygusunu yasayip kendisini ve duygularini daha acik bir sekilde ifade edebilmektedir
(Sergek ve Ozaltas Sergek 2015). Ayhan ve Eskiler (2022), Rekreasyonel aktivitelerin
sosyal faydalarin1 katilim saglanilan aktiviteyle beraber yeni arkadasliklar ve kisiler arasi

iliskiler kurma, sosyal ortamlarda bulunma olabilecegini belirtirmistir. Hung (2012),
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saglikli bir sosyal ¢evrenin olugmasi, aile ve yakin ¢evreyle olumlu duygusal baglarin
gelisimi, birlik ve aidiyetin olugmasi gibi rekreasyonel aktivitelerin faydalarmin
oldugunu belirtmistir. Eskiler ve ark. (2019), insanlarin duygularin1 anlamak, baskalari
tarafindan dikkate alinmak, ¢evredeki insanlarin giivenini kazanma gibi rekreasyonel
aktivitelerin sosyal wunsurlari arttirict oldugu yoniinde faydalarinin oldugunu
vurgulamistir. Bunlara ek olarak (Karagiin 2008), rekreatif aktivitelere katilim saglayan
bireylerde sosyal iliskilerde bozukluk, kaginma, diger insanlar tarafindan olumsuz
degerlendirilme, kiigiik diisebilme fikrinin olusumu gibi sosyal fobilerin azaltilmasi
bakimindan énemli derecede faydalari oldugunu belirtmistir. Karademir (2022), insanin
sosyal bir canli olmasinin sebebidir ki ¢evreyle iletisim halinde bulunup sosyal iligkiler
kurup topluma ait hissetme, bireyin kendisini sosyal ¢evresine kabul ettirme gibi bazi
sosyal ihtiyaclar1 gidermede etkili olan rekreasyonel aktiviteler bireylerin sosyallesme
stirecine imkan olusturan aract hizmet alan1 olarak goriilebilmektedir. Ayrica
rekreasyonel aktivite deneyiminde bulunan bireylerin yasamlarindan daha fazla zevk
aldig1, yasama bagliliklarinin yiiksek oldugu ve aktivitelerin uygulanmasiyla beraber

mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Bagci ve ark. 2019).
2.6. Yasam Baghhgi

Insanoglu, varolusundan bu yana kendisinin varolusuna bir anlam katmaya caligmustir.
Yasamdan anlam belirmek i¢in insanoglu birtakim deneyimlerde bulunur (Akinci 2005).
Bireyler yasamlar1 siiresince anlamli deneyimler edinebilmeleri, kisisel amaglarina
baglilik gosterip bu amaglara ulagmak icin harekete gegebilecek giiven ve kararliga sahip
olmast halinde miimkiin olabilir. Kisisel amaclara bagli kalma ve kendini giivende
hissetme, olumsuz yasamsal olaylara karsin bireylerin dayanikliligini arttirir (Wrosch ve
2003a). Bireyin yasam baghiligii giiclendirebilecegi uyum saglayict davranislarda
bulunmasiyla kisisel amaglara ulagsmay1 kolaylastiran iyimserlik, 6z-yeterlik ve
dayaniklilik gibi faktorler birbirleri arasinda iliski bulunur (Wrosch ve ark. 2003b).
Yasamin anlamini sorgulama, yasami anlamli duruma getirme, yasamdan beklentiler,
yasama amaci gibi diislinceler yasama baglilik konusunda ipucu verebilmektedir. Bu
diistinceler bireylerin yagama bagliliklari noktasinda degiskenlik gostermektedir (Akin ve
Ugur 2015). Insam1 yasama baglayan degiskenler bireysel ozelliklere gore kisisel
nitelikler tasir (Sakarya 2018). Yasam baglilig1 kavramini ¢ok genis bir perspektif olarak

ele alindigint belirten Askeroglu Yakin (2023), yasamin anlamini olusturma, yasami
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stirdirme nedenleri ve yasam amaclar1 kavramlariyla yasam bagliligi kavraminin

baglantili oldugunu belirtmistir.
2.6.1. Yasamin Anlanm

Arda (2011), yasam baglihigiyla iligkilendirilen kavramlar arasinda bulunan yasamin
anlami kavraminin insanin varolusunun 6ziine dogru bir arayis oldugunu belirtmistir.
Yasamin anlami bireyin yasamini anlamlandirmasiyla yasadigi her ant anlamli bir sekilde
siirdiirmesidir. Yasamin anlami 6znel bir kavram olup her birey i¢in degiskenlik
gosterebilmektedir (Soylemez 2016). Yasama ¢esitli anlamlar yiiklemek kisinin ruh
sagligini olumlu etkilerken, anlam yiiklememek ise kisinin ruh sagligim1 olumsuz
etkileyebilmektedir (Steger ve ark. 2016). Kisilerin hedefsiz olmasi, plansiz yasamalari
ve hangi yone gideceklerini bilmemesi yagsama anlam yiiklenmesinin bir sonucu olarak
kisiyi olumsuz etkileyen durumlar arasindadir (Harlow ve Newcomb 1990). Ornegin
depresyonda ve umutsuz olan kisilerde yasamin anlami daha disiiktiir (Sezer 2012).
Kisinin yagsamina anlam yiiklemesinin sonucu ise mutlu olabilecegine, 6znel iyi olusu
yiiksek ve sosyal birey olabilecegini gdsterebilmektedir (Celik 2016). Yasama anlam
katabilecek 6nemli kaynaklar1 ise Schnell (2009) dort farkli baslhik olarak kategorize
etmistir. Yatay ve dikey kendini agsma, kendini gerceklestirme, diizen ve baglilik yasama
anlam yilikleyen kaynaklar olabilmektedir. Yatay kendini asma alaninda sosyal
sorumluluk bilinci, bilgiye erigsim, liretkenlik saglama, doga ile i¢selllesme, yaraticilik ve
saglik unsurlart bulunmaktadir. Dikey kendini asma kategorisinde ise dini ritiiellere
baglilik ve manevi yasam degerleri olmaktadir. Kendini ger¢eklestirme alaninda ise giiglii
olma, basar1 saglama, bireysellikle beraber ozgiirliigii icermektedir. Iyi olus
kategorisinde; sosyallesme, eglence, sevgi ihtiyacini tatma, konforlu olma, sosyal ¢cevreye
uyum ve Ozeni icermektedir. Diizen kategorisi ise; geleneksel davraniglara baglilik,

ahlakli ve mantikli olma gibi faktorler yer almaktadir.

Yasam anlami agiklayan {i¢ temel kuram vardir. Bunlar ilk olarak Varolus¢u Frankl’in
logoterapisidir. Ikinci olarak sosyolojik bakimdan degerlendiren Becker’e ait dehset

yonetim kurami ve li¢linciisli ise Snyder’in kontrol olarak anlam kuramidir (Sezer 2012).
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2.6.1.1. Logoterapi

Frankl’a gore ayn1 donemlerde yasayanlarin varoluscu kaygi ve stres kaynagi anlam
yoklugudur. Yasamin anlami aniden degisebilmektedir. Genelde yasamin 6neminden
ziyade belirli zaman diliminde insan yasaminin 6zel anlami 6nemlidir. Frankl’e gore kisi
yasamin soyut bir anlam arayisina girmemek gerekir. Her kisinin yagaminda kendisi i¢in
Ozel sayilacak meslegi, dostlari, 6zel hobileri ve ugruna gayret gosterecegi idealleri
bulunmasi gereklidir. Rekreasyonel aktivitelerde yasamda anlam bulma noktasindan ¢aba
olusturacak bir alan olabilmektedir. Frankl yasamdaki her tiirlii durumun insana karsi
geldigini ve c¢oziimlenecek bir sira sorunla insani karsi karsiya getirdigini ileri
stirmektedir. Kisi yasam tarafindan sorgulanip buna karsilik vermektedir. Frankl yasamin
gercek anlami kisinin ruhunda degil de diinyada kesfedilmelidir (Frankl 1992). Bir kisinin
yasaminin anlamu siirekli degigsmekle beraber, yasamin anlamini saptama belirtecleri de
cesitlilik gosterebilmektedir. Yasamin anlamini kesfetme 3 farkli yoldan kesfedilebilir.
Herhangi bir eser yaratip bir eylem yaparak, herhangi bir kisiyle etkilesim yasayarak bir
seyler yasayarak ve kacinilmasi giic olan aci veren duruma karsi tavir olusturarak.
Herhangi bir sey yasamakla iyiligi, dogrulugu, hosnutlugu, dogay1 ve kiiltiirel faaliyetleri
yasamak kastedilmektedir (Celik 2017). Kagimilmast gii¢c olan durumdan yasamin
anlaminin bulunmasi1 durumu kisi umudunu kaybettigi degistirilemeyen bir durumla kars:
karsiya geldiginde bile kisi yasamda anlam bulabilir. Bu tarz bir durumda kisisel bir
trajedi atlatilabilir. Kisi kendini degistirme yoluna giderek aciy1 asabilir. Acinin bu

durumda anlami olabilir (Sezer 2012).
2.6.1.2. Dehset Yonetimi Kuram

Becker psikanalitik, varolussal ve sosyolojik diisiiniirlerin ¢aligmalarint birlestirmeye
caligarak kiiltiir ve benlik saygisi ile ayrilmaz bir sekilde baglantili bir anlam teorisi
tiretmistir (Feldman ve Snyder 2005). Dehset yonetimi kuramina gore, insanin dlimlii
olabilecegi fikri her insana varolussal bir kaygi olusturmaktadir. Bu nedenle insanoglu
O0limden ve Olimii hatirlatan durumlardan korkarak cekildiklerini savunurlar.
Varolusguluk bireylerin varolusunu inceleyerek, bu durumlardan kendini anlam
cikaracagini arastiran bir felsefe olarak varoluscu psikoloji bireylerin ‘‘Ben kimim?’’,
““Yasamim tizerinde nasil bir kontrole sahibim’’ ‘“Neden buradayim’’ gibi sorularina

cevap arar (Mert 2010). Kurama gore, kisilerin varolussal sorgulamalarinin olusturdugu



29

olim korkusu endisesine tampon olarak kiiltiirel diinya goriisii ve benlik saygisini
kullanir. Bu goriis, kisilerin yasamina anlam, diizen ve siireklilik olusturarak insanin

iginde olan o6liimiin verdigi varolussal anksiyeteyi azaltabilir (Dogulu ve Ugurlu 2015).

Oliimliiliik bilgisi ve 6liim korkusu

Yasanan dehset ve anksiyete

Bu dehset ve anksiyete ile bas etme zorunlulugu

Oliim farkindah@mnin gelistirilen iki bilesenli koruma sistemi ile diizenlenmesi

2. Bu diinya goriislerini sagladigi deger
1. Kiiltiirel diinya goriisiinii savunma standartlarina uyarak benlik saygisi
kazanma

Sekil 2.2. Dehset Yonetimi Kuraminin Sematik A¢iklamasi
Kaynak: Dogulu ve Ugurlu 2015

Kiiltiirel diinya goriisii, kisilerin gerceklige dair olan ortak sembolik diislincelerdir. Bu
diisiinceler kisilerin varliklarini anlamli, diizenli ve kalic1 bir gerceklige koymasini saglar
(Pyszczynski ve ark. 2004). Kiiltiirlerden elde edilen sosyal yapilarla belirlenen kiiltiirel
diinya goriisleri, hangi yapinin ne kadar degerli olduguna dair standartlar sunar. Kisilerin
herhangi bir duruma baglanmasi ve onun birer pargas: olma firsat1 sunan bu yapilar
bireyler tarafindan igsellestirilir. Bu yapilar i¢sellestirildiginde kisi 6ldiiglinde de devam
edecegi diisiincesi kisiye gercek bir 6liimsiizliik sunar (Solomon ve ark. 1991). Kisiler
kiltirel degerlerle ilgilendikce ve yasamini bu yapilara ¢ikan standartlara gore
sekillendirdik¢e kendini giivende hisseder. Bagl oldugu kiiltiirel yap1 ve standartlarin
dogruluguna inanan kisiler, yasamlarin1 anlamli bulurlar. Cevredeki farkli insanlarinda
ayn1 yapilar1 ve standartlari benimsemesi, kisilerin yasamlarinin anlamli olmasina olan
inang¢larin1 kuvvetlendirir. Cevredeki bireylerin bu yap1 ve standartlara uygun tutumda

olmamas1 yasamin anlamli oldugu diisiincesini azaltarak bireyleri olumsuz etkileyebilir.
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Bu durumda kisi farkli diisiinceleri reddedebilir, bu farkli diisiinceleri kii¢iimseyebilir
hatta farkli diislince sahiplerini kendi kiiltlirel diinya goriisiine de ¢ekmeye calisabilir
(Feldman ve Snyder 2005).

Diger bir boyut olan benlik saygis1 ise; ilgili kiiltiirel diinya goriisleriyle olusturulan
standartlara gore yasamanin benlikteki yansimalari olmaktadir (Pyszczynski 2004).
Kurama gore benlik saygisi, bireyin kisisel kiiltiirel diinya goriisliniin gegerli olmasina ve
olusturdugu anlamli gergeklige katki sunduguna iliskin kiiltiirel temelli bir inangtir (Bulut
2015). Kisi igsellestirdigi diinya goriisiiniin varsaydigi standartlara uygun olarak yasadigi
stirece benlik saygis1 kazanir, kendisini kiymetli ve saygin hisseder (Dogulu ve Ugurlu
2015). Bu durumda benlik saygisinin artmasinin 6liimden kaynakli olugabilecek endise
ve anksiyetenin azalmasina neden olabilmektedir (Pyszczynski ve ark. 2004). Kisi
kendini kisi olarak yok olabilecegine inanip i¢inde bulunduklari kiiltiiriin yasamaya
devam edeceginin farkinda oldugundan gergek Oliimsiizliigii hissetmek icin kiiltiirel
diinya goriislerini olduk¢a Onemserler (Ko¢ ve Kafa 2019). Kisiler, kendi diinya
goriiglerinin tek dogru ve gecerli durum olarak benimseler. Diger farkli goriisleri de

degersizlestirip kendi diinya goriislerini kiymetli olarak algilarlar (Solomon ve ark. 2004).
2.6.1.3. Kontrol Olarak Anlam

Snyder (1997), dehset yonetimi kuraminin varsayimlarina yanit olarak, kisilerin
birbirlerini ve ¢evreyi kontrol etme ihtiyacina vurguda bulunur. Snyder’e gore bireyler
kiiltiirel standartlarina gore tutumlar sergilediklerinde birbirlerini kontrol edebilmekte ve
daha yiiksek benlik saygis1 hissedebilmektedirler. Kiiltiirel standartlara uyumun bireyde
kontrol ve anlam duygusunu gii¢lendirdigi vurgu dehset yonetimi kuramiyla da yakin
iliskili olabilmektedir. Snyder ve Feldman (2005), kontrol saglama durumu birey
yasamindaki riskleri anlamayla baglar. Bu kontrol istedikleri sonuglara ulagmak i¢in ve
istemedikleri sonuctan uzaklasmak i¢in denenir. Bunu yapmanin yolu da kiiltiirel
standartlara uyumdan geger. Bu noktada yasamin anlami kisilerin yasamlarini etkili bir
sekilde yonetebildikleri zaman giiglenebilecektir. Ozetle kisi kiiltiirel standartlarina uyum
saglayip uygun davranis gosterdik¢e kontrol odaklari saglamlasip benlik saygisini
hissedeceklerdir. Yasamin anlami bu noktada birden fazla degiskenle iliskili

olabilmektedir (Sezer 2012).
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2.6.2. Yasam Siirdiirme Nedenleri

Yasam bagliligiyla iliskili olan bir diger kavram olan yasami siirdiirme nedeni ise,
Linehan ve ark. (1983), hayatta kalma ve yasamla bas etme inanciyla, aile ile ilgili
sorumluluk ve ¢ocukla ilgili kaygilar, intihar korkusu, sosyal bakimdan onaylanmama
korkusu ve ahlaki engellenmeler ile iligskilendirmistir. Hayatta kalma ve yasamla bas etme
inanc1 hayattaki durumlarla basa ¢ikmaya yonelik inanglar1 ve gelecege karst olumlu
beklentileri kapsar. Aileyle ilgili sorumluluklar ve ¢ocukla ilgili kaygi, kisinin ailesine
kars1 gorevleri ve endiselerine verdigi dnemi gdsterir. Intihar korkusu bu eylemin verdigi
korkulu beklentiler ve eylemin icerdigi fiziksel ac1 hakkindaki korkulardan olugmaktadir.
Sosyal agidan onaylanmama korkusu diger insanlarin kisiye karst olan diisiincelerinin
endisesi iken ahlaki engeller dini degerler ve inanglardan olugmaktadir (Erdal 2022).
Kisiler bu faktorlere verdikleri 6nem dereceleriyle intihar davranis arasinda negatif bir
iligki oldugu saptanmistir. Yasami siirdiirme nedenleri ve kisilerarasi olumlu iligki tarzlari
arttikca intihar davranisinda bulunma olasiligi azalacaktir. Durak Batigiin (2008),
umutsuzluga kapilan ve kendini yalniz hissetme duygusu kisilerde arttikca da intihar
davraniginda bulunma olasiligi da artmaktadir. Yasami siirdiirme nedenleri saglam
temellere dayandiran bireylerin stres ve karamsarliga karsi direngli olabildigini ve daha
az intihar diisiincesinde olup yasamlarimi siirdiirdiiklerini ve yasama bagli olduklarini
vurgulamaktadir. Ayrica problem ¢6zme becerisinde yetersizligi olan, o6fke ve
saldirganlik duygular1 mevcut olan ve diirtiisel egilimleri olan bireylerde intihar
eyleminde bulunabilirler. Bu noktada yasami siirdiirme nedenleri intihari Onleme

konusunda miidahale edici bir degisken olabilmektedir (Durak Batigiin 2014).
2.6.3. Yasamin Amaci

Yasama baglilikla iliskisi olan bir diger kavram olan yasamin amaci kavrami yasamda
anlam ve biitiiniin saglanmasidir. Insanoglu, ideallerinden, yasanmi mutlu bir sekilde
siirdiirmekten ve yasama anlam yiiklemekten bahsederken ayni zamanda yasamindaki
amagclarini belirtebilir (Ingrid ve ark. 2009). Bireylerin yasamlarinda amag belirlemesi ve
amaglarinin pesinde kosmasi yasamlarim1 anlamlandirmasiyla kisinin ruh sagligini
olumlu etkilemektedir. Hatta yasam amaglari olumsuz durumlara karsi direncin
gostergesi de olmaktadir (Eryllmaz 2012). Yasamda amaclarin olmasi yasamdan alinan

doyumun bir gostergesi olmaktadir. Belirli durumlara karsi olan talepler ve cabalarla
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uyum gosteren amaglarin olmasi kisinin psikolojik iyi olugsuna katkisi olmaktadir (Turgut
2022). insanlarin yasamlarinda bir amag¢ duygusuna sahip olmasinin zihinsel saglikla
olumlu yonde iliskili olmaktadir ve yasamda bir amag¢ duygusuna sahip olan kisilerin
psikolojik sorunlar yasama olasiliginin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Byron ve
Miller Perrin 2009). Thompson ve ark. (2003), bir yasam amaci arzusunun olmasi
omurilik yaralanmasia uyum saglamak gibi stresli yasam olaylarindan kaginmaya ve
bunlarla bas etmeye yardimci oldugunu belirtmislerdir. Yasamdaki amacglar farkli
durumlarin gergekliklerine gore yeniden insa edilen dinamik yapilar olmaktadir.
(Brandtstadter ve Rothermund 2002). Bireyler hedefledigi amagclara ulagtiginda yeni bir
amag belirlemektedir. Bireylerin amaglarina erismek igin gayreti, 6z yeterlilik hissinin
yiikselmesine katki sunmaktadir (Bandura 2001). Kisiler yasam amacglarinda kendi
ozelliklerinin farkinda olmasi 6nemlidir. Birey yasaminda amag belirlemesinde kendi
degerlerinin, ihtiyaglarinin ve degerlinin bilincinde olmasi olduk¢a Oneme sahip
olmaktadir (Shulman ve Nurmi 2010). insanin gercek benliklerini yansitan amaglarmin
0zelinde daha yogun ¢aba ve zaman sarf edebilmektedir (Sahin ve ark. 2011). Kisilerin
yasam amaglarii kisisel miicadele, basar1 arzusu, yakinlik, maneviyat ve baskalarina

yardim gibi alanlarla agiklanmaktadir (Emmons 1999).

Bir kisinin yagama bagli olmasinda o kisinin yasaminda anlaminin olmasi, amaclarinin
olmast ve yasamini siirdiirmesi i¢in ¢esitli nedenlerin olmasi gerekmektedir. Modern
yasam tarziyla giinlimiiz diinyasinda depresyon ve diger ruhsal hastaliklar insanlara gesitli
zararlar vermektedir (Askeroglu Yakin 2023). Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan
bireylerin giinliikk yasamda sorunlarla basa ¢ikmasi daha saglikli olup yasamlarinin
anlamlandirip saglik bir sekilde yasam amaclariyla yasamlarini siirdiiriirler. Yasam
baglilig1 bireylerin yagamindaki amaglar gerceklestirme motivasyonundan beslenir 6z
yeterlilik hisside bu amaglar dogrultusundaki motivasyonu arttirir. Kisiler 6z yeterlilik
hissini tattikca yasama bagli risk davranisinda bulunmayan bireyler olur (Kansu ve Sayar
2018). Kisi yasama baglh olmadiginda olas1 risk igeren davraniglarda bulunabiliyor.
Ornek olarak cesitli sorunlarla bas edemeyen kisi intihar eyleminde bulunabiliyor. Dahasi
kisi uyusturucu madde kullanimina ve fiziksel zarar veren davranislara karsi yonelimde

saglayabiliyor (Ozer ve ark. 2015).
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2.7. Rekreasyonel Fayda ve Yasam Baghhg iliskisi

Rekreasyonel etkinliklere katilim saglamanin sonucu olarak yasamsal biitiinliik
noktasinda yasama karsi pozitif dinamikler olusabilmektedir. Bireyler rekreasyonel
aktivitelerin vermis oldugu keyif ve eglence duygulariyla mutluluk hissini yasama
noktasinda 6nemli derecede artis saglayabilmektedir (Houge ve ark. 2020). Yasamindan
memnun ve mutlu olan bireyler yasamina bir anlam yiikleyip yasamini bu sekilde
siirdiirebilmektedir. Yasamda anlam bulma noktasinda rekreasyonel aktiviteler iyi bir
araci rol oynayabilmektedir. Rekreasyonel aktivitelerin sundugu fiziksel, ruhsal ve sosyal
faydalar aktivite katilimcisinin yagama anlam yiikleme noktasinda saglam temeller
olusturabilmektedir (Bulgu 2017). Yasaminda bir anlami olan bireyler yasamini stirdiirme
noktasinda daha iyi uyum saglayabilmektedir. Rekreasyonel aktivite katilimcisina
aktiviteler, yasami1 saglikli siirdiirme noktasinda olumlu katkilar sunmaktadir (Moorman
ve ark. 2011). Ozellikle fiziksel amagli rekreasyonel aktivitelere katihm saglayan
bireylerin algiladiklar fiziksel, ruhsal ve sosyal rekreasyonel fayda ile yasamdan doyum
saglaylp, kronik hastaliklara yakalanma riskleri azalip yasamlarini daha saglikli

siirdlirmeleriyle beraber yasam kaliteleri artabilmektedir (Ding ve ark. 2018).

Rekreasyonel aktivitelere katilimla beraber 6zellikle stres diizeyinde anlasilir bir azalma
saglanabilmektedir. Mutlu bir yasam siirdiirme noktasinda diizenli rekreasyonel
etkinliklere katilim mutlulugu tetikleyen bir giic olarak goriilebilmektedir (Alanoglu
2020). Kisilerin mutluluk diizeylerinin arttirilmas1 konusunda yapilacak uygulamalar,
bireylerin yasama bagl bireyler olmasi noktasinda ¢ok dnemli derecede bir etkiye sahip
olabilmektedir (Samanc1 2022). Ornegin rekreasyonel amagl egzersiz yapan bireyler
depresyon diizeyleri daha az, daha mutlu ve psikolojik olarak iyi bireyler olmaktadirlar.
Hareketsiz yasamdan kurtulmak amaciyla egzersiz gibi rekreasyonel bir aktiviteyle daha
kaliteli bir yasam siiren bireyler yasam amaglar1 dogrultusunda daha kararl ilerleyip
sosyal iliskilerini daha saglikl: siirdiirebilir ve yasama bagli bireyler olabilirler (Basar ve
Sar1 2018). Yasam amaci olan bireyler yasama daha siki baglanabildikleri goriiliirken,
zorluklarla daha iyi bas eden, ¢ikan problemlere ¢oziim odaklari olusturabilen ve
biyolojik olarak daha uzun siire varliklarini siirdiirdiikleri saptanmistir (Aydin ve ark.
2015). Sportif, sanatsal, kiiltiirel gibi farkli formlarda uygulanan rekreasyonel aktiviteler,
deneyimleyen katilimcilarin problem ¢6zme becerilerinin gelistirdigini, yasamlarindan

tatmin oldugu ve daha kaliteli bir yasam siirmeleri noktasinda araci olarak aktivite alani
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olarak bireylerin yasam amagclarini giiglendiren yapilar olabilmektedir (Gulam 2016).
Rekreasyonel aktivitelere katilim saglayan bireyler algiladiklari rekreasyonel faydalar ile
beraber yasamini devam ettirme noktasinda daha basarili olabilip yasama bagli bireyler
olabilmektedir (Buchanan 1985). Yasama baglhlik kavramiyla iligkili olan yasamin
anlamini anlama, yagsami siirdiirme nedenleri ve yagsamin amaci kavramlariyla rekreasyon
kavraminin yapis1 arasinda pozitif iliskiler oldugu goriilmektedir. Rekreasyonel
aktivitelerin siirekli olarak deneyimlenmesi yasamin saglikli ve verimli siirdiiriilmesi
noktasinda birer araci olabilmektedir. Rekreasyonel aktivitenin deneyimini yasayan
birey, yasamin anlamimi anlayabilmekte olup hatta yasamlarindaki amaglar
gercgeklestirilebilmektedir. Rekreasyonel aktivitelerin vermis oldugu 6z yeterlilik hisside
yasamdaki amagclara ulagsma noktasinda motivasyon saglayip bireyin yasama bagliligin

da arttirabilmektedir.



3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin, modeli, 6rneklem grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanma yontemi, etik onay ve bulgularin elde edilmesinde kullanilan istatistiksel analiz

teknikleri hakkinda bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada gercek bilgiyi arastirmacidan bagimsiz olarak tutan nicel yontemler esas
alarak hazirlanmistir (Yildirim 1999). Arastirma nicel yontemler kapsaminda betimsel
nitelikte olup iliskisel tarama modeli seklinde tasarlanmistir. Tarama modelleri, gegmiste
zamanda ya da simdiki zamanda var olan bir durumu var oldugu haliyle betimlemeyi
amaglar ve o durumu kendi kosullar1 icerisinde oldugu gibi tanimlamaya ¢alisir (Karasar
2012). iliskisel tarama modeli iki veya ikiden fazla degisken arasinda, degiskenlerin
beraber sergiledigi degisim degerini ve derecesini ortaya koymaya yonelik kullanilan
arastirma yontemidir (Karasar 2018). Bu arastirma iligkisel tarama modeline gore
tasarlanmis olup bilyiik bir 6rneklem grubunda sportif rekreasyonel aktivitelere katilim
saglayan bireylerin algiladiklar1 rekreasyonel fayda ile yasam baghliklar1 arasindaki

iligkiyi ortaya koymak amaciyla planlanmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Elazig’da sportif rekreasyonel aktivitelere katilan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubunu Elazig’da rekreasyonel park ve
alanlarda herhangi bir sportif rekreasyonel aktivite uygulayan 415 birey olusturmaktadir.
384 kisilik orneklem kisinin evreni temsil ettigi kabul edebileceginden (Ural ve Kilig
2006), arastirmaya kapsaminda olan 415 sportif rekreasyonel aktivite katilimci sayisinin
yeterli oldugu sdylenebilir. Orneklem secgimi basit rastgele drneklem secimi tiiriine gére
yapilmustir. Basit rastgele ornekleme yontemi, popiilasyondaki her 6genin esit se¢ilme
sansina ve olasilifma sahip oldugu bir tekniktir. Ogelerin se¢imi tamamen sansa ya da
olalisiiga bagli olmaktadir (Ozdamar 2001). Arastirma grubuyla ilgili tanimlayici

istatiksel degerlerin sonuglari asagidadir.
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Tablo 3. 1. Katilmcilarm Demografik Degiskenlerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilim

Degerleri
Degisken Kategori n %
Cinsivet Kadin 140 33,7
y Erkek 275 66,3
18-21 yas 122 29,4
22-25 yas 125 30,1
Yas
26-29 yas 68 16,4
30 yas ve tizeri 100 24,1
Evli
Medeni Durum — 81 19.5
Bekar 334 80,5
5.000 TL ve alt1 179 43,1
Aylik Gelir Durumu 5.001 TL-10.000 TL aras1 161 38,8
10.001 TL ve uzeri 75 18,1
Il
Yasanilan Yer Q? 81 19.5
Sehir 334 80,5
[kdgretim 59 14,2
Lise
Egitim Durumu - — 92 22,2
Lisans-On lisans 230 55,4
Lisanstisti 34 8,2
Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Evet 353 85,1
Siirekli Katilim Durumu Hayir 62 14,9
] . 0-5 Yil 212 11
Sportif Rekreasyonel Aktivitelere ! oL,
L 6-10 Y1l 133 32,0
Katilim Siiresi —
11 Y1l ve tizeri 70 16,9
] . Haftada 7 saat ve alt1 127 30,6
Sportif Rekreasyonel Aktlv!telere Raftada 8-14 saat 160 386
Haftahk Katihhm Saati ——
Haftada 15 saat ve lizeri 128 30,8

Tablo 3.1°deki demografik ozelliklere iligkin tanimlayict istatistikler incelendiginde,
arastirmaya 140 kadin (%33,7), 275 erkek (%66,3), olmak tlizere toplam 415 kisi katilim
gostermistir. 18-21 yas grubundan 122 (%29,4) katilimci, 22-25 yas grubundan 125
(%30,1) katilimci, 26-29 yas grubundan 68 (%16,4) katilimci, 30 yas ve {izeri grubundan
100 (24,1) katilimct oldugu goriilmiistiir. Medeni durum degiskeninde, 81 (%19,5)
katilimcinin evli oldugu, 334 (9%80,5) katilimcinin da bekér oldugu goriilmektedir. Aylik
gelir durumu degiskeninde 5.000 TL ve altina sahip 179 (%43,1) katilimci, 5.001-10.000
TL gelire sahip 161 (%38,8) katilimci, 10.001 TL ve tizeri 75 (%18,1) katilime1 oldugu
tespit edilmistir. Yasanilan yer degiskeninde 81 (19,5) katilimcinin ilgede yasadigi, 334
(80,5) katilimcininda sehirde yasadigi tespit edilmistir. Egitim durumu degiskeninde, 59
(%14,2) katilimcinin ilkdgretim egitim diizeyine sahip oldugu, 92 katilimeinin (%22,2)
lise egitim diizeyine sahip oldugu 230 (%55,4) katilimcinin lisans-6n lisans egitim

diizeyine sahip oldugu, 34 (%8,2) katilimcinin da lisansiistii egitim diizeyine sahip oldugu
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goriilmektedir. Sportif rekreasyonel aktivitelere siirekli katilim durumu degiskeninde,
353 (%385,1) katilimer aktivitelere siirekli katilim saglarken, 62 (%14,9) katilimcinin da
aktivitelere slirekli katilim saglamadigr goriilmektedir. Sportif rekreasyonel aktivitelere
katilim siiresi degiskeninde 0-5 y1l grubunda 212 (%51,1) katilimci, 6-10 y1l grubunda
133 (%32,0) katilimer, 11-15 yil ve iizeri grubunda 70 (16,9) katilimci oldugu
goriilmektedir. Sportif rekreasyonel aktivitelere haftalik katilim saati degiskeninde,
haftada 7 saat ve alt1 aktivite uygulayan 127 (%30,6) katilimci, haftada 8-14 saat aktivite
uygulayan 160 (%38,6) katilimci, haftada 15 saat ve tizeri aktivite uygulayan 128 (%30,8)

katilimet oldugu goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgiler formuyla beraber ‘‘Rekreasyonel

Fayda’’ ve ‘“Yasam Baglilig1’’ 6l¢ekleri kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmaya katilan bireylerin kisisel bilgilerinin yer almis oldugu bu bdliimde,
arastirmaya katilan bireylerin kisisel 6zelliklerini belirlemek i¢in; yas, cinsiyet, medeni
durum, aylik gelir durumu, yasanilan yer, egitim durumu, sportif rekreasyonel aktivitelere
stirekli katilim durumu, sportif rekreasyonel faaliyetlere haftalik katilim siiresi ve sportif

rekreasyonel aktivitelere haftalik katilim saatine dair sorular olmaktadir.
3.3.2. Rekreasyonel Fayda Olcegi

Rekreasyonel aktivite katilimeilariin rekreasyonel fayda diizeylerini belirlemek i¢in Ho
(2008) tarafindan gelistirilen serbest zaman fayda 6lcegi kullanilmustir. Olcegin Tiirkceye
uyarlanmasi Akgiil ve ark. (2018) tarafindan yapilmistir. Olgek 24 madde ve 3 alt
boyuttan (Psikolojik, fiziksel, sosyal) olusup 5’ 1i likert [(1) Kesinlikle katilmiyorum,
....... , (5) Kesinlikle katiliyorum] seklindedir. Olgegin yap1 gegerliligi ¢aligmasinda,
dogrulayict faktdr analizi (DFA) kullanilmistir. Olgegin yapilan dogrulayici faktdr
analiziyle 6l¢egin 3 faktorlii yapiyr destekledigi ve orijinal formuyla uyumlu oldugu
goriilmiistiir (GF1=,96, NFI1=,94, CFI=,95, IFI=,95, SRMR=,05). Olg¢egin i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisi toplamda 0=0.83 bulunmus olup ve dlgegin alt boyutlarinda ise

fiziksel alt boyut i¢in ,81, psikolojik alt boyut i¢in ,80 ve sosyal alt boyut i¢in ,86 olarak
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bulunmustur. Bu ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi toplamda a = ,96, ve 6l¢egin alt
boyutlarinda ise fiziksel alt boyut i¢in ,92, psikolojik alt boyut i¢in ,90 ve sosyal alt boyut
icin ,91 olarak tespit edilmistir. Olcekten elde edilen yiiksek ortalama degerlerin
rekreasyonel faydanin yiiksek oldugunu, diisiik ortalama deger ise rekreasyonel faydanin

diisiik oldugu anlamina gelmektedir.
3.3.3. Yasam Baghihg Olcegi

Kisilerin yasamindaki amaglarin1 saptayabilmek amaciyla Scheier ve ark. (2006)
tarafindan gelistirilen yasam baglilig1 dl¢egi kullanilmistir. Olgegin Tiirkge diline ve Tiirk
kiiltiirline uyarlamas1 Ugur ve Akin (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Yasam
bagliligr olgegi 6 maddeden ve tek bir boyuttan olusan 5°1i likert [(1) Kesinlikle
katilmiyorum, ....... , (5) Kesinlikle katiltyorum] seklinde olan ve bir 6lgme araci
olmaktadir. Olgekte 1°nci, 3’ncii ve 5’nci maddeler ters kodlanmis olmaktadir. Olgegin
yap1 gecerligi caligmasinda, 6lgegin orijinal formunda bulunan faktorlerin dogrulanmasi
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanarak yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi 6
maddeden ve tek boyuttan olusup modelin iyi uyum vermis oldugu goriilmektedir (x*=
11,50, sd=8, RMSEA=,039, GFI=,99, AGFI=,97, IFI=,99, NFI=,97, NNFI=,98, CFI=
99, RFI= ,94 ve SRMR= ,032). Yasam baglilig1 ol¢egi faktor yikleri ,22 ile ,82,
diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar ise ,22 ile ,60 arasinda siralanmaktadir.
Olgegin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 o = ,74 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada
dlgegin ic tutarlik sayist o = ,82 olarak tespit edilmistir. Olgekte elde edilen artan skorlar
yiiksek seviyede yasam baglilig1 oldugunu ifade etmektedir.

3.4. Verilerin Toplanma Yo6ntemi

Arastirma cercevesinde sportif rekreasyonel aktivitelere katilim saglayan katilimcilara
ulagsmak amaglanmistir. Arastirma verileri Elazig’da rekreasyonel park ve alanlarda
rekreatif amagli sportif aktivitelere aktif sekilde katilim sagladiklarini belirten bireylere
aktiviteler Oncesinde yiizyilize anket yontemi uygulanarak toplanmistir. Katilimcilara
calisma hakkinda detayli bilgi verilip arastirmaya goniillii olarak katilacaklarinin onay1
alinarak olg¢ekler uygulanmistir. Bu noktada uygulananan 480 anket formundan 441
kisiden geri doniis alinmis eksik ve hatali olan 26 anket arastirma kapsamindan

cikarilarak toplam 415 anket arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.
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3.5. Etik Onay1

Bu arastirma i¢in Bingdl Universitesi, Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi

Kurulu’ndan “18/10/2022 tarihli, 22/18 sayili, Karar:6” etik izin alinmistir.
3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 24 programiyla analiz edilmistir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerini gostermek igin betimleyici istatistikler (yiizde, frekans, ortalama
ve standart sapma) kullanilmistir. Verilerin normallik sinanmasin1 belirlemek igin
Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri kontrol edilmistir. Verilerde aykir
ve u¢ degerler olmadigi ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tablo 4.1.).
Normal dagilim gosteren degiskenlerin analiz siirecinde parametrik olan test
yontemlerinden faydalanilmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklari belirlemede ikili
gruplar i¢in bagimsiz drneklemler t-testi, ikiden fazla gruplar icin One-Way ANOVA
analizinden yararlanilmistir. ANOVA analizi aracilifiyla elde edilen bulgulara iliskin
farkin kaynaginin belirlenmesinde Post-Hoc tukey testi kullanilmistir. Degiskenler arasi
iliskileri belirleme noktasinda Pearson Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Yapilan
istatistiksel analizlerde gruplar arasindaki farkliligin tespiti i¢in anlamlilik diizeyi p<,05

olarak kabul edilmistir.



4. BULGULAR

Arastirmanin  bu boliimiinde, sportif rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin
algiladiklar1 rekreasyonel fayda ile yasam baghiliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyma

amactyla yapilan istatiksel analizlerin bulgularina ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Yasam Baglilig1 ve Rekreasyonel Fayda Olgeginin Alt Boyutlarindanm
Elde Ettikleri Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler n X Minimum Maximum fg::;?ﬁ :3 (gg;tl?lslif)
Yasam Baghhg 415 25,68 13,00 30,00 -,902 ,020
Fiziksel Fayda 415 30,43 13,00 35,00 -1,175 1,380
Psikolojik Fayda 415 34,64 16,00 40,00 -,903 ,973
Sosyal Fayda 415 38,60 18,00 45,00 -, 799 ,538

Tablo 4.1°de yasam baglilig1 boyutu skorunun ortalamasi 25,68 rekreasyonel fayda alt
boyutlarindan fiziksel fayda skorunun ortalamasi 30,43 psikolojik fayda skorunun
ortalamasi 34,64 sosyal fayda skorunun ortalamasi 38,60 oldugu tespit edilmistir. Yasam
Baglilig1 dlgegi ve rekreasyonel fayda Olgegi normallik testi sonuglart incelendiginde
Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin tiim alt boyutlar ve 6lgeklerin
toplam puaninda -1,5 ile +1,5 puan araliginda oldugu tespit edilmistir. Tabachnick ve ark.
(2007), Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin -1,5 ile +1,5 puan
araliginda olmas verilerin normal dagilim gosterdigini ve bununla birlikte parametrik

testlerden yararlanilmasi gerektigini vurgulamistir.

Tablo 4.2. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Yagsam Bagliligi ve Rekreasyonel Fayda Alt
Boyutlarima Iliskin t Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X SS t p

. Kadm 140 26,08 3,99

Yasam Baghhg Erkek 575 2548 443 1,352 177
. Kadmn 140 30,49 4,52

Fiziksel Fayda Erkek 775 30,40 273 ,185 ,854
Psikolojik Kadin 140 34,96 4,52

Fayda Erkek 275 34,48 4,69 ,991 322
Kadin 140 39,10 5,42

Sosyal Fayda Erkek 775 38,35 579 ,1270 ,205

Tablo 4.2 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile yasam
baglilig1 ve rekreasyonel fayda alt boyutlar1 (fiziksel fayda, psikolojik fayda, sosyal

fayda) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (p>,05).
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Tablo 4.3. Katilimeilarin Yas Degiskenine Gore Yasam Baghligi ve Rekreasyonel Fayda Alt
Boyutlarina Ilisgkin ANOVA Sonuglari

Degiskenler Yas n X SS F p

18-21 122 25,39 4,08
22-25 125 25,26 4,74

Yasam Baghhg 26-29 68 26,28 3,82 1461 225
30 ve tizeri 100 26,16 4,24
18-21 122 30,43 5,04
22-25 125 30,99 418

Fiziksel Fayda 26-29 68 30,41 4.32 1,386 247
30 ve tizeri 100 29,72 4,92
18-21 122 34,44 4,83
22-25 125 34,90 4,14

PSikO|0jik Fayda 26-29 68 34,85 4,53 322 810
30 ve tizeri 100 34,42 5,09
18-21 122 37,94 6,13
22-25 125 38,89 5,39

Sosyal Fayda 26-29 68 39,00 541 802 493
30 ve tizeri 100 38,79 5,64

Tablo 4.3 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin yas degiskeni ile yasam
baglilig1 ve rekreasyonel fayda alt boyutlart (fiziksel fayda, psikolojik fayda, sosyal

fayda) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 4.4. Katilimeilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Yasam Bagliligi ve Rekreasyonel
Fayda Alt Boyutlarina iliskin t Testi Sonuglar
Medeni

Degiskenler Durum n X SS t p
s Ta S
e e T
i . S
Sosyal Fayda Bi\lﬂ;r 38314 gzié :?é 1,070 ,285

Tablo 4.4 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin medeni durum degiskeni ile
yasam baglili§i ve rekreasyonel fayda alt boyutlar1 (fiziksel fayda, psikolojik fayda,

sosyal fayda) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir (p>,05).
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Tablo 4.5. Katilmeilarin Aylik Gelir Durumu Degiskenine Gére Yasam Baghhgi ve
Rekreasyonel Fayda Alt Boyutlarina Iliskin ANOVA Sonuglari

Degiskenler Aylik Gelir (TL) n X SS F p Post Hoc
Y 5.000 ve alti® 179 25,66 4,01
B;{T‘l“f 5.001 -10.000° 161 2559 452 154 857 -
ghhet 10.001 ve lizeri® 75 2502 449
_—— 5.000 ve alt” 179 3112 438
F';' ;2 5.001 -10.000° 161 3002 490 3756 024  ABC
Y 10.001 ve tizeriC 75 2963 457
. , 5.000 ve alti® 179 35,06 4,32
Psikolojik 5
e 5.001 -10.000 161 3454 468 1807 165 -
Y 10.001 ve iizeri® 75 3387 519
5.000 ve ali” 179 3879 565
Sosyal 5
o 5.001 -10.000 161 3870 573 600 549 -
y 10.001 ve tizeric 75 3796 564
*n<,05

Tablo 4.5 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimeilarin aylik gelir durumu degiskeni

ile rekreasyonel fayda alt boyutlarindan fiziksel fayda alt boyutu arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<,05). Bu farklilik, fiziksel fayda alt
boyutunda 5.000 TL ve alt1 gelire sahip olan katilimeilar ile 5.001-10.00 TL ve 10.001 ve

izeri gelire sahip olan katilimecilar arasinda farkliligin oldugu goriilmektedir. Ayrica

yasam baglilig1 boyutu, psikolojik fayda alt boyutu ve sosyal fayda boyutu ile aylik gelir

durumu degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir

(p>,05).

Tablo 4.6. Katilimcilarin Yasanilan Yer Degiskenine Gore Yasam Baghiligi ve Rekreasyonel
Fayda Alt Boyutlarina iliskin t Testi Sonuglar

Degiskenler Yasanilan Yer n X SS t p
v — Tice 81 25,53 3,37 347 229
asam Bagihgl Sehir 334 2572 442 K ’
Fiziksel Fayda flge 61 3086 517 943 346
y Schir 334 3032 453 ’
. . Tice 81 35,38 4,52
Psikolojik Fayda Sehir 334 3446 4.65 1,608 ,109
fice 81 39,79 565 .
Sosyal Fayda Sehir 334 38.32 565 2,104 ,036

*p<,05

Tablo 4.6 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin yasanilan yer degiskeni ile

rekreasyonel fayda alt boyutlarindan sosyal fayda boyutu arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir. Ayrica yasam baglilig1 boyutu ve rekreasyonel fayda alt boyutlarindan fiziksel
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fayda ve psikolojik fayda arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir
(p>,05).

Tablo 4.7. Katilimcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Yasam Bagliligi ve Rekreasyonel
Fayda Alt Boyutlarina iliskin ANOVA Sonuglari

Degiskenler Egitim Durumu n X SS F p Post Hoc
flkogretim? 59 2424 468
Yasam Lise® 92 25,05 4,34
Baghhf  Lisans-On lisans® 230 26,25 3,97 4401 ,005* A-C
Lisansiistii® 34 26,00 4,91
flkogretim? 59 2902 588
Fiziksel ~ Lise® 92 3059 445
Fayda Lisans-On lisans 230 30,68 4,35 2128 096
Lisansiistii® 34 30,71 4,61
flkdgretim 59 3280 5092
Psikolojik ~ Lise® 92 3499 431
Fayda Lisans-On lisans® 230 34,88 4,25 3,772 011* A-BC
Lisansiistii® 34 35,26 4,97
flkdgretim 59 3588 6,94
Sosyal Lise B 92 39,35 5,32
Fayda Lisans-On lisans® 230 38,73 534  6°76 0000 A-B.CD
Lisansiistii® 34 40,47 4,99
*p<,05

Tablo 4.7 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumu degiskeni ile
yasam bagliligi boyutu ve rekreasyonel fayda alt boyutlarindan psikolojik fayda ve sosyal
fayda arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<,05). Bu farklilik, yasam bagliligi
boyutunda ilkégretim egitim diizeyine sahip olanlar ile lise egitim diizeyine sahip olan
katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir. Psikolojik fayda alt boyutunda, ilkdgretim
egitim diizeyine sahip olanlar katilimcilar ile lise, lisans-6n lisans egitim diizeyine sahip
olan katilimcilar arasinda farkliligin oldugu goriilmektedir. Sosyal fayda alt boyutunda
ise ilkdgretim egitim diizeyine sahip olan katilimcilar ile lise, lisans-Onlisans ve lisansiistii
ogrenime sahip olan katilimcilar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.
Ayrica yasam fiziksel fayda alt boyutu ile egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>,05).
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Tablo 4.8. Katilimeilarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Stirekli Katilim Durumu Degiskenine
Gore Yasam Baglilig1 ve Rekreasyonel Fayda Alt Boyutlarina Iligkin t Testi Sonuglari

Sportif
.. Rekreasyonel -
Degiskenler Aktivitelere n X SS t p
Siirekli Katilim
thsan} Evet 353 25,98 4,07 3481 001*
Baghhg Hay1r 62 23,95 511
Evet 353 30,74 4,36
izi : : 3,336 ,001*
Fiziksel Fayda Hayir 2 78.63 580 001
Psikolojik Evet 353 34,95 4,46
2 *
Fayda Hayir 62 32,87 5,25 3,298 001
Evet 353 38,92 5,54
: : 2,752 *
Sosyal Fayda Hayir 62 3679 612 75 /008

*p<,05

Tablo 4.8 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin sportif rekreasyonel
aktivitelere siirekli katilim durumu degiskeni ile yasam bagliligi ve rekreasyonel fayda
alt boyutlan (fiziksel fayda, psikolojik fayda, sosyal fayda) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<,05).

Tablo 4.9. Katilimcilarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Katilim Siiresi Degiskenine Gore
Yasam Baglilig1 ve Rekreasyonel Fayda Alt Boyutlarma iliskin ANOVA Sonuglari

Sportif Rekreasyonel Post
Degiskenler Aktivitelere Katihm n X SS F p Hoc
Siiresi
0-5 YA 212 2549 431
Yasam 6-10 Y1I° 133 2601 428 597 551 }
Baghhg: 11 Y1l ve tizeri® 70 2563 4,32
- 0-5 Yi” 212 30,75 4,23
Fiziksel 6-10 Y1® 133 3030 496 1449 236 ]
Fayda 11 Y1l ve iizeri® 70 2969 523
o 0-5 YA 212 3506 4,07
Psikolojik 6-10 Yil° 133 3484 477 5476 o4 ' C
Fayda 11 Y1l ve iizeri® 70 3300 562 B-C
0-5 Yil? 212 39,02 515
Sosyal 6-10 Yil° 133 389 563 4013 oo C
Fayda 11 Yil ve iizeriC 70 3669 686 B-C
*p<,05

Tablo 4.9 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin sportif rekreasyonel
aktivitelere katilim siiresi degiskeni ile rekreasyonel fayda alt boyutlarindan psikolojik
fayda ve sosyal fayda arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<,05). Bu farklilik,
psikolojik fayda alt boyutunda aktivitelere 0-5 katilim siiresine sahip olan katilimcilar ile
aktivitelere 11 yil ve tizeri ve 6-10 yil katilim siiresine sahip olan katilimcilar ile 11 yil

ve lizeri katilima sahip olan katilimcilar arasinda oldugu tespit edilmistir. Sosyal fayda
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alt boyutunda, aktivitelere 0-5 katilim siiresine sahip olan katilimcilar ile aktivitelere 11
yil ve lizeri ve 6-10 yil katilim siiresine sahip olan katilimcilar ile 11 y1l ve iizeri katilima
sahip olan katilimcilar arasinda farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ayrica yasam bagliligi
boyutu ve fiziksel fayda alt boyutu ile sportif rekreasyonel aktivitelere katilim siiresi

degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>,05).

Tablo 4.10. Katilimcilarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Haftalik Katilim Siiresi Degiskenine
Gore Yasam Baglihign ve Rekreasyonel Fayda Alt Boyutlarma Iliskin ANOVA

Sonuglari
Sportif Rekreasyonel Post
Degiskenler Aktivitelere Katilim n X SS F p Hoc
Saati (Haftahk)
7 saat ve alti® 127 24,80 4,45
Yasam 8-14 saat® 160 2579 446 3840 022 AC
Baghhg 15 saat ve iizeriC 128 26,25 3,82
o 7 saat ve alt”® 127 30,28 4,95
Fiziksel 8-14 saa® 160 3026 469 513 599 -
Fayda 15 saat ve iizeri® 128 30,77 4,33
o 7 saat ve alti® 127 3443 4,90
Psikolojik 8-14 saal® 160 3459 469 357 693 -
Fayda 15 saat ve iizeri® 128 34,91 4,32
7 saat ve alt”® 127 38,09 5,86
Sosyal 8-14 saat® 160 3888 578 770 463 ]
Fayda 15 saat ve iizeriC 128 38,78 5,36

*p<,05

Tablo 4.10 incelendiginde, arasgtirmaya katilan katilimcilarin sportif rekreasyonel
aktivitelere haftalik katilim saati degiskeni ile yasam baglilig1 boyutu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<,05). Bu farklilik, yasam baglhiligi boyutunda haftada
aktivitelere 7 saat ve alt1 katilim saglayan katilimcilar ile haftada 15 saat ve {lizeri katilima
sahip olan katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica fiziksel fayda alt boyutu,
psikolojik fayda alt boyutu ve sosyal fayda alt boyutu ile sportif rekreasyonel aktivitelere
haftalik katilim saati degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gorilmemektedir (p>,05).
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Tablo 4.11. Yasam Baglilig1 ve Rekreasyonel Fayda Alt Boyutlar1 Degiskenlerine Iliskin Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 :
r 1
Yasama Baghhk (1) 0
— r 414~ 1
Fiziksel Fayda (2) 0 000
— : 387" 801” 1
Psikolojik Fayda (3) 0 000 ,000
: 345" 6547 738" 1
Sosyal Fayda (4) 0 000 ,000 ,000

n:415; **p<,01

Tablo 4.11°deki analiz sonuglar1 incelendiginde, sportif rekreasyonel aktivite
katilimeilarinin yasam bagliligi boyutu ile rekreasyonel fayda alt boyutlari (fiziksel fayda,
psikolojik fayda ve sosyal fayda) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski

oldugu tespit edilmistir (p<,05).



5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde, sportif rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin
rekreasyonel fayda diizeyleri ile yasama bagliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesinin
yani sira cesitli degiskenler 1s1¢inda farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinda
rekreasyonel fayda alt boyutlar1 ve yasam bagliliklarina gére cinsiyet, yas, medeni durum,
aylik gelir durumu, yasanilan yer, egitim durumu, sportif rekreasyonel aktivitelere siirekli
katilm durumu, sportif rekreasyonel aktivitelere katilim siiresi, sportif rekreasyonel
aktivitelere haftalik katilim siiresi, degiskenlerine gore farklilik olup olmadigina bakilmis
ve bu farkliliklarin hangi nedenlerden kaynaklandigi incelenmistir. Farklilik bulgulari,

edebiyat arastirmasi kapsaminda tartisilip yorumlanmustir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin cinsiyet degiskeni ile yasam baglilig
boyutuna iligkin puanlar incelendiginde cinsiyet degiskeniyle yasam bagliligi boyutu
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde yasam
bagliligima paralel olarak yapilan arastirmalarda farkli sonuglar da gdzlemlenmistir.
Shahnaz ve Karim (2014) internet kullanicilar1 arasinda yiiriitmiis oldugu arastirmada
cinsiyet degiskeni ile yasam baglilig1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
Farkliligin olmamasinin nedeni ise arastirmacilar katilimcilarin geng yasta olduklari i¢in
benzer hedeflere ve problemlere sahip oldugundan dolay:1 olabilecegini belirtmisler.
Scheier ve ark (2006), tarafindan yapilan ¢aligmada cinsiyet degiskeni agisindan erkekler
ve kadinlar arasinda yasam bagliliginda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Kog ve ark.
(2022), tarafindan yapilan ¢alismada diizenli olarak sportif aktivitelere katilim saglayan
bireylerin cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde yasama baglilik diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliigin olmadigi goriilmektedir. Arastirmact farkliligin olmamasinin
nedenini cinsiyetin yasama baglilik iizerinde énemli bir etken olmadigini1 belirtmistir.
Kog ve ark. (2019), tarafindan yapilan diger bir ¢calismada bedensel engelli sporcularin
cinsiyet degiskeni bakimindan incelendiginde yasam baghliklar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Onmen (2021), yilinda yapmis oldugu arastirmada
rekreasyonel amagli egzersiz yapan bireylerin yasam doyumlarini incelemistir. Arastirma
sonucunda yasam doyumu diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda bir farklilik

goriilmemektedir. Yasartiirk ve ark. (2017), tarafindan yapilan ¢aligma incelendiginde
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rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerde cinsiyet degiskeni bakimindan yasam doyumu
diizeyi arasinda anlaml farklilik gortilmektedir. Arastirmada kadinlarin yasam doyumu
diizeylerinin erkeklerden fazla oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin nedeni ise
kadinlarin iletisim becerilerinden, aile ve sosyal iliskilerinden ve genel basarilarindan
daha fazla memnuniyet duymasindan kaynakladigini belirtmislerdir. Bu c¢aligmada
cinsiyet degiskeni agisindan farklilik var ama mevcut arastirmada farkliligin olmamasinin
nedeni erkeklerin ve kadinlarin yasamda benzer ideallerinin, amaglarinin, gorev ve
sorumluluklarinin olmasindan kaynaklandigi ve sportif rekreasyonel aktivitelere
katilimla yliksek dilizeyde psikolojik fayda alindigindan o6tiiri  olabilecegi

distiniilmektedir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin cinsiyet degiskeni ile rekreasyonel fayda alt
boyutlarma (fiziksel, sosyal, psikolojik) iliskin puanlar incelendiginde, cinsiyet
degiskeniyle rekreasyonel fayda alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Di Bona (2000), yapmis oldugu arastirmada farkli tiirde rekreasyonel
aktivitere katilimcilarinin rekreasyonel fayda ve bos zaman tatmini diizeyleriyle cinsiyet
arasinda bir farklilik goriilmemistir. Chao (2013), arastirmasinda bos zaman aktivite
katilimcilarinin  rekreasyonel fayda diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda
rekreasyonel fayda ile cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farkliligin oldugu ve erkek
katilimeilarinin rekreasyonel fayda diizeylerinin daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu farkliligin nedenini arastirmacilar erkeklerin bos zaman aktivitelerine
ve sportif aktivitelere katilimda fiziksel giice fazla ihtiya¢ olmasiyla beraber erkeklerin
fiziksel olarak daha gii¢li oldugundan dolay1r daha fazla faydaya sahip oldugunu
disiinmektedirler. Mevcut arastirmada farkliligin  olmamasinin nedeni sportif
rekreasyonel aktivitelerin her cinsten insanin rahatlikla yapabilecegi cesitli aktivite
tirlerine sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi distiniilmektedir. Philipp (1997),
yilinda yapmis oldugu calismada bos zaman aktivitelerine katilan bireylerin fayda
diizeyinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir.
Calismada erkek katilimcilarinin psikolojik fayda diizeylerinin kadin katilimcilarindan
yiiksek oldugu, kadin katilimcilarinda sosyal faydalarinin erkek katilimcilardan ytiksek
oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirmada farkliligin olmamasimin nedeni arastirma
grubunun sportif aktivite katilimcisi bireyler olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Chang (2017), yaptigi calismada da rekreasyonel amacgli ekstrem sporlara katilan
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bireylerde kadin katilimcilarin daha fazla sosyal faydaya sahip oldugu goriillmektedir. Bu
farkliligin nedenini aragtirmacilar kadinlarin giinliik hayat yogunlugu fazla oldugundan
arkadaslariyla beraber ekstrem sporlardan daha fazla mutlu olacagindan kaynakladigini
diistinmektedirler. Karademir (2022), yilinda yapmis oldugu ¢alismada rekreatif amaclh
tenis sporu katilimcilarinin rekreasyonel fayda diizeyinin cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Kadin katilimecilarin rekreasyonel fayda
diizeylerinin erkek katilimcilardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Rekreasyonel
faydanin fiziksel ve psikolojik fayda alt boyutlarinda, kadin katilimcilarin anlamli olarak
erkek katilimcilardan farklilastig1 ve daha ytiksek diizeylerde faydaya sahip oldugu tespit
edilmistir. Mevcut arastirmada farkliligin olmamasinin nedeni, 6rneklem grubunun farkli
olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi disiiniilmektedir Lin ve ark. (2013), tarafindan
yapilan arastirmada is yasaminda c¢alisanlarin cinsiyet ile rekreasyonel fayda
memnuniyeti arasinda anlamli iligki goriilmektedir. Kadinlarin rekreasyonel fayda
memnuniyeti erkeklerden daha yiiksek olmaktadir. Bunun nedenini arastirmacilar
kadinlarin is hayatinda olmasiyla beraber daha fazla bos zamandan fayda duymasina
neden oldugunu diisiinmektedir. Bu ¢alismada cinsiyet bakimindan anlamli farklilik var
ancak mevcut arastirmada anlamli bir fark olmamasinin nedeni ise sportif rekreasyonel
aktivitelere her cinsten, toplumdan ve her is grubundan bireyin katilimin kolaylikla

olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin, yas degiskeni ile yasam bagliligi boyutu
puanlart incelendiginde yas degiskeniyle yasam baglhiligi arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Arastirmayla ilgili literatiirdeki calismalar
incelendiginde; Kog ve ark. (2019), tarafindan yapilmis olan arastirmada bedensel engelli
sporcularin yas degiskeni ile yasam bagliliklar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:
goriilmektedir. Saka ve ark. (2023), tarafindan yapilan arastirmada sportif rekreasyonel
aktivitelere katilim saglayan kadinlarin yasam doyumlari {izerine yaptig1 calismada yas
degiskeni ile yasam doyumu diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin olmadig
goriilmektedir. Barakazi (2021), tiniversite 6grencilerinde yasam tatminini yas degiskeni
acisindan incelemistir. Calisma sonucunda bos zaman tatminin yas gruplari arasinda
anlaml farklilik oldugu goriiliirken, 25 yas {istii bireylerin yasam tatminin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Sahin (2023), rekreasyon aktivitelerine katilan tiniversite

Ogrencilerinin yasam doyumunu yas degiskenine gore incelemesi sonucunda, yas
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degiskeni ile yasam doyumu arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu
farklilik 17-20 yas grubunda oldugu ve yas grubunun yasam doyumu puanlarinin diger
yas gruplarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kim ve ark. (2014), tarafindan
yapilan arastirmada sporcu olan yaslilarda ciddi bos zaman aktivitelerinin yasam
memnuniyetine katki sundugunu tespit etmistir. Bu farkliligin nedenini yaslar yiiksek
olmasina bagli olarak zorluklarla karsilagsalar da, bu zorluklarin iistesinden gelme
becerileri yiiksek oldugundan kaynaklandigini belirtmisler. Mevcut arastirmada fark
olmamasinin nedeni ise sportif rekreasyonel aktivitelerin farkli formlara sahip olmasiyla
beraber her yastan insanin yiiksek diizeyde ilgi duymasindan ve her yas grubunun yasam

tarzi haline getirebildiginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin yas degiskeni ile rekreasyonel fayda alt
boyutlarma (fiziksel, psikolojik ve sosyal) iligkin puanlar incelendiginde, yas degiskeni
ile rekreasyonel fayda alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Di Bona (2000), yapmis oldugu arastirmada farkli tiirde rekreasyonel
aktivitelere katilimeilarinin rekreasyonel fayda ve bos zaman tatmini diizeyleriyle yas
degiskeni arasinda bir farklilik gorilmemistir. Xu ve ark. (2019), yapmis oldugu
calismada rekreasyonel aktivite amagli bisiklet kullanicilarinda rekreasyonel fayda ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Farkliligin olmamasinin nedenini
bisiklet kullaniminin ¢evresel ve saglik acisindan faydasi her yastaki insanlar tarafindan
tatmin edici oldugunu belirtmislerdir. Lapa (2013), yaptig1 calismada park rekreasyon
aktivite katilimecilarinin yaslarina goére bos zaman tatmini ve bos zamanda algilanan
ozgirliik sonuclar1 incelendiginde, katilimcilarin yaglarina gore bos zaman tatmini ve bos
zamanda algilanan 6zgiirliik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore, 40 yas ve altindaki grupta bos zaman tatmini ve algilanan
Ozgiirlik puanlar1 40 yas Ustii gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. Kim ve ark.
(2014), yilinda yapmis arastirmada sporcu olan yaslhlarda fiziksel, sosyal ve fiziksel
rekreasyonel fayda agisindan ciddi bos zaman aktivitelerinin yiiksek diizeyde fayda
sundugunu tespit etmistir. Lin ve ark. (2013), tarafindan yapilan ¢alismada da yas diizeyi
arttikca rekreasyonel fayda memnuniyetinin de arttigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarda
farkli sonuglar var ancak mevcut arastirmada fark olmamasinin nedeni arastirma

katilimcilarinin geng yas grubundaki bireylerden ¢ogunlukla olusmasi ve bu bireylerin
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ozellikle erken yaslar itibariyle sportif amagli rekreasyonel aktivitelere yiiksek diizeyde

ilgi duymasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin medeni durum degiskeni ile yasam baglilig
boyutu puanlart incelendiginde, medeni durum degiskeni ile yasam bagliligi boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Arastirmayla paralellik
gosteren literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde, Shahnaz ve Karim (2014), internet
kullanicilar1 arasinda yiiriitmiis oldugu arastirmada medeni durum ile yasam baglilig
arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir. Giildiir ve Yasartiirk (2020), tarafindan
yiriitilen ¢aligmada da rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerde medeni durum
degiskeni ile yasam doyum diizeyi arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu
calismalar elde edilen sonuglarla benzerlik gdstermektedir. Oztiirk (2022), tarafindan
yapilan ¢alismada aragtirma katilimcilarinin medeni durum degiskeniyle, katilimcilarin
yasam doyumlari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu farklilik evli
olan bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu yoniindedir. Kéroglu (2016),
tarafindan yapilan ¢calismada acik alan sportif rekreasyon aktivitesi olarak yapilan rafting
aktivitesinin bireylerin medeni durum degiskeniyle yasam doyumlari1 arasinda anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farklilik evli katilimcilarin yasam doyumlarinin
bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu yoniinde oldugu goriilmektedir. Arastirma
sonuglarinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Mevcut arastirmada medeni durum
degiskeni agisindan farklilik olmamasinin nedeni medeni duruma bagli olarak evli ve
bekar bireylerin benzer sekilde yasama baglayan unsurlarin oldugundan kaynakladig

diistiniilmektedir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin medeni durum degiskeni ile rekreasyonel
fayda alt boyutlarma (fiziksel, psikolojik ve sosyal) iliskin puanlar incelendiginde,
medeni durum degiskeni ile rekreasyonel fayda alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Arastirmayla paralellik gosteren literatiirdeki calismalar
incelendiginde, Karademir (2022), yaptig1 ¢alismada rekreasyonel amagh tenis oynayan
katilimcilarin medeni durum degiskeniyle rekreasyonel fayda arasinda anlamli bir
farklihk goriilmemistir. Oztiirk (2022), tarafindan yapilan calismada arastirma
katilimcilarinin medeni durum degiskeniyle rekreasyonel fayda farkindaligi arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Giildiir ve Yasartiirk (2020), tarafindan yiiriitiilen

calismada da medeni durum degiskeni ile rekreasyonel aktivitelerden elde edilen
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rekreasyonel fayda arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir. Medeni halin
rekreasyonel aktivitelerden elde edilen fayda {iizerinde etkisi olmadigni belirtmis
arastirmacilar. Bu calismalarda elde edilen sonuclarla mevcut arastirmanin sonuglari
benzerlik géstermektedir. Lin ve ark. (2013), tarafindan yapilan arastirma da is yasaminda
calisanlarin medeni durum degiskeniyle rekreasyonel fayda memnuniyeti arasinda
anlamli olarak farklilik gostermektedir. Bekar bireylerin rekreasyonel fayda memnuniyeti
diizeyi erkeklerden daha yliksek olmaktadir. Bu calismada fark var ancak mevcut
arastirmada fark olmamasinin nedeni arastirmanin Orneklem grubunun sportif

rekreasyonel aktivite katilimcilarindan olustudugundan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin aylik gelir durumu degiskeni ile yasam
baglilig1 boyutuna iligskin puanlar incelendiginde, aylik gelir durumu degiskeni ile yasam
baglihig arasinda anlaml farklilik gériilmemistir. Onmen (2021), yilinda yapmis oldugu
calismada rekreasyonel amagl egzersiz katilimcilarinin yasam doyumlarini incelemistir.
Calismada rekreasyonel aktivite amagli yapilan egzersizin katilimcilarinin yasam
doyumlar ile gelir degiskeni agisindan farklilik olmadigi goriilmektedir. Bu durumun
nedenini ise arastirmaci gelirden dolay1 yasamdan beklentilerin olusmadig: belirtmistir.
Arastirma sonucu mevcut arastirmayla benzerlik gostermektedir. Ayhan ve ark. (2023),
yapmis oldugu calismada, farkli formlardaki bos zaman aktivitelerine katilimin
stirdiirtilebilir saglik durumu olan yasam memnuniyeti, iyimserlik, saglk algisinin gelir
degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Barakazi (2021), tiniversite
Ogrencilerinde yasam tatminini aylik gelir degiskeni agisindan incelemistir. Calisma
sonucunda, yasam tatminiyle aylik gelir durumu degiskeni arasinda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Yiiksek aylik gelire sahip olanlarin yagam tatmini puani yiiksek
iken, diisiik gelire sahip olan bireylerin yasam tatmini puan ortalamas: en disiiktiir.
Bunun nedeni aylik gelirin yiiksek olmasiyla ekonomik refahin olustugu boylelikle yasam
tatmininin yliksek olacagimi belirtmistir. Giildiir ve Yasartirk (2020), tarafindan
yiirlitiilen calismada rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerde de aylik gelir durumu
degiskeni ile yasam doyumu diizeyi arasinda diislik diizeyde pozitif yonde iligki oldugu
goriilmektedir. Mevcut arastirmada anlamli bir fark olmamasinin nedeni ekonomik
gelirin yasama baglayan nedenleri belirleme tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigindan

kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin aylik gelir durumu degiskeni ile
rekreasyonel fayda boyutlarina (fiziksel, psikolojik ve sosyal) iliskin puanlar
incelendiginde, aylik gelir durumu degiskeni ile rekreasyonel fayda alt boyutu olan
fiziksel fayda alt boyutu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik aylik 5000
TL ve alt1 gelire sahip olan bireyler ile 5.001-10.000 TL ve 10.001 TL {izeri gelire sahip
olan bireyler arasinda olmaktadir. Diisiik gelire sahip olan bireylerin fiziksel faydalari
daha yiiksektir. Bu durumun nedeni diisiik gelir sahip olan bireylerin ulasim gibi alanlarda
konfora sahip olmayip fiziksel olarak aktif oldugundan ve ulasim noktasindada daha fazla
fiziksel giicii kullandiklarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ayrica aylik gelir
durumu ile sosyal ve psikolojik fayda alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemistir.
Barakazi (2021), iiniversite 6grencilerinde bos zaman motivasyonu, bos zaman tatminini
aylik gelir degiskeni acisindan incelemistir. Calisma sonucunda, bos zaman motivasyonu
ve bos zaman tatminiyle aylik gelir durumu degiskeni arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Bos zaman motivasyonu boyutunun motivasyonsuzluk alt boyutunda
diisiik aylik gelire sahip olanlarin puan ortalamasi yiiksek oldugu yoniindedir. Bos zaman
tatmini, psikolojik tatmin alt boyutunda diisiik aylik gelire sahip olan bireylerin puan
ortalamasi en diistiktiir. Bos zaman tatminin, fizyolojik tatmin alt boyutunda, geliri 1500-
1999 TL arasinda olan bireylerin puan ortalamasi en yiiksek iken 2000 TL ve {istii
olanlarin puan ortalamasi en diisiik olmaktadir. Giildiir ve Yasartiirk (2020), tarafindan
yiiriitiilen ¢alismada da aylik gelir durum degiskeni ile rekreasyonel aktivitelerden elde
edilen rekreasyonel fayda arasinda iligski olmadig tespit edilmistir. Da Costa ve Ireland
(2013), tarafindan yapilan arastirmada fiziksel aktivite katilimcis1 kadinlarda aylik gelir
durumu degiskeniyle rekreasyonel fayda arasinda bir iligki tespit edilmemistir.
Arastirmacilar aylik gelir durumunun fiziksel aktivite katilimecilarinda farklilik
olusturacak bir neden olmadigini belirtmislerdir. Bu arastirma mevcut arastirmanin

sonucuyla benzerlik gostermemektedir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin yasanilan yer degiskeniyle yasam bagliligi
boyutuna iliskin puanlar incelendiginde, yasanilan yer degiskeniyle yasam baglilig
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir. Aragtirmayla ilgili paralellik
gosteren literatiirdeki caligmalara bakildiginda, Kog ve ark. (2019) tarafindan yapilan
arastirmada engelli sporcularin yasanilan yer degiskeni agisindan incelendiginde olumlu

diistinme becerileri ve yasam bagliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
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Gilindogar ve ark. (2007), yapmis oldugu calismada da iiniversite 6grencilerinde yaganilan
yer degiskeniyle yasam doyumu degiskeni arasinda bir farklilik olmadigini tespit
etmislerdir. Bu arastirmalarin sonucu elde edilen sonuglarla ortiismektedir. Birol ve ark.
(2016), yilinda yaptiklar1 ¢alismada sportif rekreasyon aktivitelerine katilim saglayan
bireylerin yasaminin ¢gogunu gecirmis olduklar1 yer degiskeni ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklar umutsuzluk
diizeylerinin toplam puaninda biiyiiksehirde yasayanlar ile ilde yasayanlar arasinda ve
bliyiiksehirde yasayanlar ile ilcede yasayanlar arasinda olmaktadir. Biiyiiksehirde
yasayan bireylerin umutsuzluk diizeyleri diger yerlesim yerlerinden daha yiiksek
olmaktadir. Bu durumun nedenini biiyliksehirde yasamanin getirdigi ekonomik ve
cevresel problemlerin oldugunu belirtmistir arastirmacilar. Mevcut aragtirmada
farkliligin olmamasinin nedeni ise farkli alanlarda yasayan insanlarin yasama baglilik

noktasinda benzer nedenler olusturmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin yasanilan yer degiskeniyle rekreasyonel
fayda alt boyutlarina (fiziksel, psikolojik ve sosyal) iliskin puanlar incelendiginde
yasanilan yer degiskeniyle sosyal fayda alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Bu farklilik ilgede yasayan katilimcilarla sehirde yasayan
katilimcilar arasinda olmaktadir. Ilcede yasayan katilimeilarin sosyal fayda ortalamalar
daha yiiksek olmaktadir. Bu durum ilgcede yasayan bireylerin aktivite katilimecilariyla
aktivite alanlarinda daha fazla sosyal hareketlilik olusturup sportif aktivitelere beraber
katilimlarindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Giirsoy ve Dilek Sevin (2021),
tarafindan yapilan arastirmada iiniversite 6grenime sahip olan bireylerde yasamlarini
gecirdikleri yer degiskeniyle bos zaman aktivitelerine katilim diizeyi ve tam bir iyilik hali
olarak welness diizeyleri arasindaki iliski incelemistir. Bos zaman aktivitesi kapsaminda
sportif aktivite katilimcilari ile yasamlarinin gegirdikleri yer degiskeni arasinda puanlar
incelendiginde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ancak yasamlarinin gegirdikleri yer
degiskeniyle kiiltlirel eglence aktivitelerine katilim saglayan katilimcilarda anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Bu farklilik sehirde yasamini geciren bireyler ile koy-kasabada
yasayan bireyler arasindadir. Sehirde yasayan bireylerin ortalama puanlari daha
yiiksektir. Yasamlarin1 gecirdikleri yer bakimindan algilanan tam iyilik hali olarak
welness diizeyleri incelendiginde sosyal, manevi, duygusal ve entelektiiel welness alt

boyutlarinda anlamli farklilik goriilmektedir. Ortalama puanlara bakildiginda
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yasamlarinin biiyiik bolimiinii sehirde gegirmis olanlarin sosyal, manevi, duygusal ve
entelektiiel wellness diizeyleri yiiksek iken, kdy-kasabada gecirmis olanlarin ortalamalari
daha diisiik olmaktadir. Arastirmacilar bu durumunun nedenini schirlerde sanatsal
kiltiirel ve entelektiiel faaliyetlerin yiiksek yogunlukta oldugundan dolay1 oldugunu
belirtmistir. Mevcut arastirmada farklilik olmamasinin nedeni sportif rekreasyonel
aktivitelerin her yerde, biitin mevsimde ve tiim kosullar altinda rahatlikla
uygulanmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Huston ve ark. (2023), tarafindan
arastirmada Amerika’nin Kuzey Caroline bolgesindeki ilgelerde yasayan bireylerde
yasayan bireylerin bos zamanda fiziksel aktivitelere katilimla yasanilan yerin 6zellikleri
arasinda olumlu iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilar bu durumun nedenini
yasanilan alanlarin 6zellikleri gelistikce fiziksel temelli bos zaman aktivitelerine katilim
artis saglanacak olup bos zaman aktivitesinin sundugu faydanin da artacagini
belirtmislerdir. Mevcut aragtirmada farkliligin olmamasinin nedeni arastirma yapilan

sehrin sinirliligryla ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimeilarinin egitim durumu degiskeni ile yasam baglilig
boyutuna iliskin puanlar incelendiginde egitim durumu degiskeni ile yasam baglilig:
boyutu arasinda anlamli bir farklilik gorilmektedir. Bu farklilik ilkogretim egitim
diizeyinde olan bireylerle lisans-Onlisans egitim diizeyinde olan bireyler arasindadir.
[Ikogretim egitim diizeyinde olan bireylerin yasam bagliligi ortalama puanlar diger
egitim diizeylerinde daha diigiik olmaktadir. En yiiksek yagam baglilig1 tiniversite egitim
diizeyine sahip olan bireylerde olmaktadir. Bu farklilik egitim seviyesinin artmasiyla
beraber bireylerin yasamlarin1 daha iyi sorgulayip, kisisel gelisimin, bilgi ve donanimin
belirli bir seviyede olmasiyla beraber insanliga faydali olma noktasinda daha iyi hedefler
ve amaglar belirlediginden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Arastirmayla ilgili paralellik
gosteren literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde, Sevil (2015) tarafindan yapilan
calismada, terapatik rekreasyonel aktivitelere katilim saglayan yaslilarin yasam tatmini
ve yasam Kkalitesini e8itim durumu degiskeni agisindan incelemistir. Yasam tatmini
egitim durumu bakimindan incelendiginde, yashilarda egitim seviyesi artikga yasam
tatmini algilamalarinda artis oldugu goriilmektedir. Yasam kalitesi egitim durumu
degiskeni acisindan incelendiginde, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin yasam
kalitesinin alt boyutlar1 olan psikolojik yasam kalitesi ve fiziksel yasam kalitesi

algilarinin yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Ancak egitim diizeyi arttik¢a yasam
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kalitesinin alt boyutu olan gevresel kalite boyutu agisindan yasam kalitesi algilamalarinin
distiigii goriilmektedir. Egitim diizeyine gore sosyal kalite algilamalarinda ise ilkogretim
diizeyindeki bireyler ile 6n lisans-lisans diizeyindeki bireyler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Bu farkliliklarin olmasinin nedenini arastirmacilar egitim seviyesi yiiksek
olan bireylerin yiiksek derecede bos zaman egitimine sahip olduklarini belirtmistir.
Onmen (2021), rekreasyonel amagli egzersiz yapan bireylerin yasam doyumlarimni
incelemistir. Calismada rekreasyonel amacgli egzersiz yapan bireylerin yasam doyumu
diizeylerinde egitim durumu degiskeni agisindan bir farkliliga rastlanilmamistir. Bu
durumu aragtirmact egitim diizeyiyle mutlulugun farklilagmamasindan kaynakli
oldugunu belirtmistir. Er (2021), terapatik rekreasyon aktivitelerinin yasam kalitesi
tizerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda terapatik rekreasyon katilimcilarinin
yasam kalitesinin sosyal iligkiler alt boyutuyla egitim durumu degiskeni agisinda anlamli
bir farklilik goriilmektedir. Bu farklilik lise dengi egitim seviyesinde olan bireylerin en
yiiksek sosyal iligkiler gelistirdigi yoniindedir. Bu durumun nedeni ise arastirmaci liseyi
bitiren bireylerin yasam sartlarina hizlica ayak uydurup sosyal iligkileri yliksek oldugunu

belirtmistir

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin egitim durumu degiskeni ile rekreasyonel
fayda alt boyutlarina (fiziksel, psikolojik ve sosyal) iliskin puanlar incelendiginde, egitim
durumu degiskeniyle psikolojik ve sosyal fayda alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmektedir. Bu farkliliklar, psikolojik fayda alt boyutunda ilkogretim
egitim seviyesinde olan bireylerle lise ve lisans-onlisans egitim diizeyinde olan bireyler
arasindadir. Sosyal fayda boyutundaki farklilik ise, ilkogretim egitim diizeyine sahip olan
bireylerle lise, lisans-6n lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip olan bireyler
arasmdadir. Tlkdgretim egitim diizeyine sahip olan bireylerin rekreasyonel fayda alt
boyutlarindan elde edilen ortalama puanlarmin diger egitim diizeylerinde daha diisiik
olmaktadir. Bu durumun nedeni egitim seviyesinin yiiksek olmasiyla beraber aktiviteler
hakkinda fayda farkindanligin ve yonelimlerinin fazla olmasiyla farkli formlardaki sportif
rekreasyonel aktivitelere yonelimin artmasiyla beraber, sportif rekreasyonel
aktivitelerden elde edilen faydanin artacagindan kaynakli oldugu diigiiniilmektedir.
Arastirmayla ilgili paralellik gosteren literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde, Young ve
Park (2021) kiiltir ve sanat temelli bos zaman katilimcilarinin rekreasyonel fayda

diizeylerinde egitim diizeyi arttik¢a algilanan rekreasyonel faydanin asamali olarak
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arttigini belirtmistir. Arastirmacilar bu durumu egitimle beraber rekreasyonel aktivitelere
erisim olacagindan kaynakli oldugunu belirtmislerdir. Lin ve ark. (2013), tarafindan
yapilan ¢alismada egitim seviyesi arttikca rekreasyonel fayda memnuniyeti de artacagi
da gorilmektedir. Er (2021), terapatik rekreasyon aktivitelerinin rekreasyon fayda
diizeyine etkisini incelemistir. Terapatik rekreasyon aktivite katilimcilarinin rekreasyon
fayda diizeylerinde lise egitim diizeyine sahip olan bireylerle diger egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik gériilmektedir. Lise egitimine sahip olanlarin fiziksel ve
psikolojik rekreasyon fayda diizeyleri daha yiiksektir. Bu durumun nedenini
aragtirmacilar hayata erken atilan insanlarin rekreasyonel aktivitelere katilimlarinin fazla
oldugundan kaynakli oldugunu belirtmistir. Ustiin ve ark. (2021), tarafindan yapilan
arastirmada da sportif rekreasyonel aktivitelere katilan lise 6grencilerinin rekreasyonel
fayda diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Da Costa ve Ireland (2013), tarafindan
yapilan arastirmada fiziksel olarak aktif olan ve olmayan kadinlarda egitim durumu
degiskeniyle rekreasyonel fayda arasinda bir iliski tespit edilmemistir. Arastirmacilar
farkliligin olmamasinin nedenini kadinlarda egitim durumuyla iligskisi olmamasindan

kaynakl1 oldugunu belirtmislerdir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarmin aktivitelere siirekli katilim durumu
degiskeni ile yasam baglili§i boyutuna iliskin puanlar incelendiginde, siirekli katilim
durumu degiskeniyle yasam baglilig1 boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Bu farkliliklar aktivitelere siirekli katilima sahip olan bireyler ile
aktivitelere siirekli katilim saglamayan bireyler arasinda olmaktadir. Sportif rekreasyonel
aktivitelere siirekli katilim saglayan bireylerin yasam bagliligi ortalama puanlarin
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum sportif rekreasyonel
aktivitelerin iyi olusu arttirmasi, sosyal bir ag olusturmasiyla beraber kisiler aktivitelere
anlam yiikleyerek yasami siirdiirme noktasinda bir neden olustururarak yasama baglilik
noktasinda birer unsur olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmayla ilgili
paralellik gosteren literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, Ding ve ark. (2018) yapmis
olduklar1 ¢alismada siirdiiriilebilir bir sekilde siirekli katilim saglanilan fiziksel aktivite
amagl rekreatif aktivitelerin yasam kalitesinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmacilar bu durum rekreasyonel aktivitelerin faydalarinin yasam kalitesini arttiran
unsurlarla benzesim gosterdiginden olustugunu belirtmislerdir. Saka ve ark. (2023),

kadinlarin sportif amaclh rekreasyonel aktivitelere katilimlar1 degiskenine gére yasam
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doyumlarint incelemistir. Arastirmada sportif rekreasyonel aktivitelere katilan ve
katilmayan kadinlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu farklilik sportif
rekreasyonel aktivitelere katilim saglayan kadinlarin yasam doyumlar1 ortalama
puanlarimin daha yiliksek olmasi yoniindedir. Bu durumun kaynagini arastirmacilar
rekreasyonel aktivitelerin kadinlarin yasama dair sosyallesmelerini, ihtiyaclarint ve
beklentilerini karsilamasindan dolayi olabilecegini belirtmistirler. Kog¢ ve ark. (2022)
tarafindan yapilan arastirmada da diizenli olarak sportif aktivitelere katilim saglayan
bireylerin yasama baglilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Asbry ve ark
(2006), tarafindan yapilan arastirmada da siirekli olarak katilim saglanan fiziksel aktivite
ve egzersizin yasam kalitesi diizeyini arttigr yoniindedir. Bu durumu aragtirmacilar
egzersizle beraber hareketsizligin azalip psikolijik sagligin iyi olmasindan
kaynaklandigini belirtmislerdir. Arastirmalarin sonucu yapilan aragtirmanin sonucuyla

ortismektedir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin aktivitelere siirekli katilim durumu
degiskeni ile rekreasyonel fayda alt boyutlarina (fiziksel, psikolojik ve sosyal) iliskin
puanlar incelendiginde, siirekli katilim durumu degiskeniyle rekreasyonel fayda alt
boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu farklilik sportif
rekreasyonel aktivitelere siirekli katilim saglayan katilimcilarinin rekreasyonel fayda alt
boyutlarinin ortalama puanlarin aktivitelere siirekli katilmayanlardan daha yiiksek oldugu
yoniindedir. Bu durum sportif rekreasyonel aktivitelerin iyi olusu arttiran hormanlari
salgilamasiyla psikolojik olarak iyi olan bireylerin oldugundan, aktiviteler sosyal bir ag
olusturdugundan sosyallesmenin arttigindan ve aktivitelere katilimla beraber fiziksel
sagligin daha 1yi olmasina katki sundugundan kaynaklandig1 sdylenebilir. Arastirmayla
ilgili paralellik gosteren literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde, Ding ve ark. (2018),
yapmis olduklar ¢alismada siirdiiriilebilir bir sekilde siirekli katilim saglanilan fiziksel
aktivite amagh rekreatif aktivitelerin kisilere fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine
fayda sundugu tespit etmislerdir. Bu durumun nedenini arastirmacilar rekreasyonel
aktiviteler ¢ok c¢esitli formlarda olmasiyla c¢esitli faydalar sundugundan kaynakli
oldugunu belirtmistir. Kog ve ark. (2022), tarafindan yapilan arastirmada da diizenli
olarak spor yapan bireylerin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmalarin sonucu yapilan arastirmanin sonucuyla ortiismektedir. Barnett

ve Weber (2008), ailelerin destegiyle ¢esitli rekreasyonel aktivitelere katilan ¢cocuklarin



59

daha fazla rekreasyonel faydaya sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica ozellikle sportif
temelli rekreasyonel aktivitelere katilimda yiiksek diizeyde sosyal faydaya sahip
olunacagimi vurgulamislardir. Bu durumun nedeni ailelerin deste8i ¢ocugun kendini
giivende hissetmesine katki sundugundan kaynakli oldugunu belirtmislerdir. Reiner ve
ark. (2013), tarafindan yapilan aragtirmalarinda uzun siire boyunca bos zaman aktivitesi
olarak siirekli fiziksel aktivitelere katilan bireylerin algiladiklar1 faydanin da yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin aktivitelere katilim stiresi degiskeni ile
yasam baglilig1 boyutuna iligkin puanlar incelendiginde, aktivitelere katilim siiresi ile
yasama baglilik arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
Arastirmayla ilgili paralellik gosteren literatlirdeki calismalar incelendiginde, Aydin
(2020), yapmis oldugu arastirmada fiziksel amacli rekreasyonel aktivitelere katilan
bireylerde fiziksel aktivitelere diizenli katilim siiresine sahip olmayla yasam doyumu
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu gorilmektedir. Aral (2020), egzersiz
katilimcilarinin 6z yeterlik, umut ve iyilik halini egzersiz deneyim siiresi degiskenine
gbre incelemistir. Arastirma sonucunda iyilik halinin olumlu iligkiler alt boyutunun
egzersiz deneyim siiresi degiskeniyle arasinda anlamli bir farklilhik goriilmistiir. Bu
farklilik egzersiz katilim siiresi 1-4 yil olan katilimcilarin katilim siiresi 10 yil ve tizeri
olan katilimcilardan daha diisiik ortalama sahip olmasi yoniindedir. Bu durumun
nedeninin egzersiz deneyim siiresinin uzun olmasinin bireylerin iligkilerine olumlu
yansimasindan ve egzersizi uzun siire uygulayan bireylerin daha fazla olumlu iliski
sirdiirmesinden  kaynaklandigin1  belirtilmistir. Mevcut arastirmada  farkligin
olmamasinin kaynagi sportif rekreasyonel aktivitelere katilimla aktiviteler kisa siirede
yasam tarzi haline gelmesiyle aktivitelere katilim siiresine bagli olarak yagam bagliligin
etkilenmedigi diigiiniilmektedir. Aydin (2020), yapmis oldugu arastirmada fiziksel amagl
rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerde fiziksel aktivitelere diizenli katilim yilina
sahip olmayla yasam doyumu pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu durumun
nedenini aragtirmaci rekreasyonel aktivitelere uzun siire deneyimlemeyle beraber
aktivitelere harcanan siiresinin artmasiyla yasam doyumu hissinin artmasindan

kaynaklandigini belirtmistir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin aktivitelere katilim stiresi degiskeni ile

rekreasyonel fayda alt boyutlarina (fiziksel, psikolojik ve sosyal) iligkin puanlar
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incelendiginde, aktivitelere katilim siiresi degiskeniyle rekreasyonel fayda alt
boyutlarin psikolojik fayda ve sosyal fayda alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli
farkliliklar goriilmektedir. Bu farklilik psikolojik fayda alt boyutunda aktivitelere 11 yil
ve tizeri katilim saglayan bireyler ile 0-5 y1l ve 6-10 yil katilim saglayan bireyler arasinda
olmaktadir. 0-5 yil aktivitelere katilim siiresine sahip olan katilimcilarin psikolojik fayda
puanlar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal fayda alt boyutundaki farklilik ise,
aktivitelere 11 yil ve tizeri katilim saglayan bireyler ile 0-5 yil ve 6-10 yil katilim saglayan
bireyler arasinda olmaktadir. 0-5 yil aktivitelere katilim stiresine sahip olan katilimcilarin
sosyal fayda puanlari daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin kaynagi
psikolojik ve sosyal fayda boyutunda aktivitelere katilimin ilk yillar1 itibariyle sportif
aktivitelerin hizlica yasama adapte edildigi bununla beraber rutin ve sikici diizeninin
bozulmasiyla stresin azaldigi, bir sosyal topluma aitlik hissi olustugu, sportif aktivitelere
katilimda ilk yillar itibariyle mutluluk ve olumlu hislerin yiiksek diizeyde
tetiklendiginden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Arastirmayla ilgili paralellik gosteren
literatiirdeki calismalar incelendiginde, Akgoniill ve ark. (2023), rekreatif aktivite
katilimecist  bireylerinin  rekreasyonel fayda diizeylerini inceledigi arastirmada,
rekreasyonel aktivitelere katilim yili degiskeniyle rekreasyonel fayda arasinda anlamli
farklilik tespit etmistir. Bu farklilik rekreatif etkinlere 4 yil ve {izeri katilim saglayan
bireylerin rekreatif etkinliklerden sagladigi fayda daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
durumun kaynagin sportif aktivitelere katilimda 4 yil ve {lizerinde olan katilimcilarda
fiziksel gelisimin fazla olmasi, keyifli ruh yapisinin olmasi, psikolojik stresin
kalkmasindan etkilendigini belirtmislerdir. Aydin (2020), yapmis oldugu arastirmada
fiziksel amagh rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerde fiziksel aktivitelere diizenli
katilim yilina sahip olmayla algilanan fiziksel, sosyal, psikolojik saglik ¢iktilari arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedeni arastirmacilar
rekreasyonel aktivitelerin faydalarmin kisitlanmadan siirekli olarak saglik c¢iktilar

sunmasindan kaynaklandigini belirtmistir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin aktivitelere haftalik katilim siiresi degiskeni
ile yasam baglilig1 boyutuna iligkin puanlar incelendiginde, aktivitelere haftalik katilim
stiresi degiskeniyle yasam bagliligi boyutu arasinda anlamli bir farklilik gériilmektedir.
Yasam baglilig1 boyutundaki bu farklilik aktivitelere haftada 7 saat ve alti katilim

saglayan katilimcilar ile haftada 15 saat ve iizeri katilima sahip olan katilimcilar arasinda
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olmaktadir. Sportif rekreasyonel aktiviteler haftalik 15 saat ve {izeri saat katilim saglayan
katilimcilarin yasam baglilig1 ortalama puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
Bu farkliligin kaynagi sportif rekreasyonel aktivitelere ayrilan siirenin artmasiyla kisiler
yasamdaki  hedeflerini, amaglarin1  isteklerini  gerceklestirecek  motivasyonu
yakaladiklarindan ve yasami siirdiirme noktasinda birer neden olabileceginden
kaynaklandig diisiiniilmektedir. Arastirmayla paralellik gosteren literatiirdeki ¢aligmalar
incelendiginde, Eravsar (2013) beden egitimi 6gretmenleriyle yapmis oldugu aragtirmada
rekreatif aktivitelere haftalik katilim siiresi degiskeni ile yasam tatmini arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik haftalik 11 saat ve iizeri rekreasyonel aktivitelere
katilan 6gretmenlerin yasam tatmini diizeyi daha yiiksek diizeyde olmas1 yoniindedir. Tas
(2023), tarafindan yapilan arastirmada haftalik rekreasyonel amacgli egzersize katilim
stiresi degiskeni ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Haftalik 4 giin ve {izeri egzersize katilim saglayanlarin yasam doyumlarinin ortalama
puanlarm diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Oztiirk (2022),
tarafindan yapilan c¢alismada arastirma katilimcilarinin rekreasyonel aktivitelere giinliik
katilim siiresi degiskeniyle katilimcilarin yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir. Giildiir ve Yasartirk (2020), tarafindan yiiriitillen ¢aligmada
rekreasyonel aktivitelere giinliik katilim siiresi degiskeni ile yasam doyumu arasinda

diisiik diizeyde pozitif iligki oldugu goriilmektedir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin aktivitelere haftalik katilim siiresi degiskeni
ile rekreasyonel fayda alt boyutlarina (fiziksel, psikolojik ve sosyal) iliskin puanlar
incelendiginde, aktivitelere haftalik katilim siiresi degiskeniyle rekreasyonel fayda alt
boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Aragtirmayla
ilgili paralellik gosteren literatiirdeki calismalar incelendiginde, Oztiirk (2022),
tarafindan yapilan ¢alismada arastirma katilimcilarinin rekreasyonel aktivitelere giinliik
katilim stiresi degiskeniyle rekreasyonel fayda farkindaligi arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Giildiir ve Yasartirk (2020), tarafindan yiiriitiilen caligmada
rekreasyonel aktivitelere gilinliik katilim siiresi degiskeni ile rekreasyonel aktivitelerden
elde edilen rekreasyonel fayda arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Aksu ve ark.
(2023), tarafindan yapilan arastirmada sportif rekreasyonel aktivitelere haftalik katilim
siiresi degiskeni ile bos zaman tatmini arasinda anlamli bir fark bulunurken rekreasyonel

spor iyi olus arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bulgular dikkate alindiginda,
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haftalik sportif rekreasyonel aktivitlere 120-179 dakika arasinda katilan bireylerin
rekreasyonel spor iyi olus ve bos zaman memnuniyet diizeylerinin diger katilimcilara
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar bu durumun, 120-179 dakika
araliginda haftalik sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin bos zaman kapsaminda
rekreasyonel aktivitenin fiziksel, psikolojik, sosyal ve egitsel yonden daha fazla fayda
elde etmelerinden ve bu konuda diger bireylere gore daha yiiksek bir farkindaliga sahip
olmalarindan kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Bu ¢alismada degiskenler arasinda
farklilik var ancak mevcut arastirmada farklilik olmamasinin nedeni sportif rekreasyonel
aktivitelerin haftalik katilim siiresinden bagimsiz olarak, aktivitelerde zaman siniri

olmadan fayda sunmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Korelasyon analizi incelendiginde; sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin yagam
baglilig1 boyutu ile rekreasyonel fayda alt boyutlar (fiziksel fayda, psikolojik fayda ve
sosyal fayda) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuctan goriildiigii lizere rekreasyonel fayda ve yasam baglilig: iligkisi birbirini
destekleyen ve besleyen iki farkli degisken oldugu sodylenebilir. Sportif rekreasyonel
aktivitelere katilimda rekreasyonel fayda arttikca yasam baglilig1 diizeyi de olumlu yonde
artmistir. Bu durumun nedeni olarak da sportif rekreasyonel aktivitelere her iklim ve
sartlarda erisimin rahatlikla saglanilmas1 ve aktivitelerin sundugu psikolojik, fiziksel ve
sosyal faydalarin yasam baglhiligina da olumlu yonde artisa neden olmasina zemin
hazirladig1 distiniilmektedir. Literatiir incelendiginde de arastirmanin sonucuyla
paralellik gosteren ¢aligmalara rastlanilmaktadir. Kog ve ark. (2022), tarafindan yapilan
caligmada diizenli olarak sportif aktivitelere katilim saglayan bireylerin rekreasyonel
farkindalik ve yasama baglilik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Giildiir ve Yasartiirk (2020), tarafindan yiiriitiilen ¢caligmada rekreasyonel
aktivitelere katilan O6gretmenlerin rekreasyonel fayda ve yasam doyumu diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Oztiirk (2022),
yaptig1 arastirmada rekreasyonel fayda ve yasam doyumu arasinda pozitif iliski oldugunu
tespit etmistir. Karademir (2022), ¢alismasinda rekreatif tenis katilimcilarinin serbest
zaman doyumlar1, mutluluk ve rekreasyonel fayda puanlari arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Calisma sonucunda serbest zaman doyum puani
yiiksek olan katilimecilarin, mutluluklar1 ve rekreasyonel fayda puanlarinin da yiiksek

oldugu goriilmektedir. Lapa (2013), park rekreasyon aktivite katilimcilarinin yasam
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doyumu, bos zaman doyumu ve bos zamanlarda algilanan 6zgiirliikk 6lgekleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina goére yasam doyumu, bos zaman tatmini ve
bos zaman aktivitesinde algilanan 6zgiirliik arasinda pozitif yonde bir iligki tespit
etmiglerdir. Chen ve ark. (2013), ortaokul O&gretmenlerinde yaptig1 arastirmada
rekreasyon fayda ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Farkli bir
arastirmada Onmen (2021) rekreatif amagli egzersiz yapan katilimcilarin mutluluk
diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
mutluluk ve yasam doyumu puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif anlamli bir iliski
tespit etmistir. Bu sonuca gore mutluluk diizeyi arttik¢a yasam doyumu azalabilecegini
belirtmistir. Carmel ve ark. (2023), yaptiklar1 calismada da rekreasyonel aktiviteler ile
yasama baglilik arasinda pozitif yonde iliski oldugunu vurgulamislardir. Lee ve Lin
(2011), yapmis oldugu arastirmada rekreasyonel fayda ile yasam memnuniyeti arasinda
pozitif bir iligski oldugunu belirtmislerdir. Park ve ark. (2021), yapmis oldugu arastirma
da paylasimli bisiklet sporu kullanicilarinda rekreasyonel fayda ve yasam kalitesi

arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir.

Sportif rekreasyonel aktivite katilimecilarimin rekreasyonel ve yasama baglilik
diizeylerinde; cinsiyet, yas, medeni durum degiskenine gore anlamli farkliliklar
goriilmemis ancak sportif rekreasyonel aktivite katilimcilarinin rekreasyonel fayda ve
yasam bagliliklarinin olumlu yonde oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedenleri ise bos
zaman siiresinin teknolojik gelismelerle beraber artmasi, toplumun bos zamam
degerlendirme acisindan her tiirlii mekinda ve iklim sartlarinda sportif aktivitelere olan
yoneliminin fazla olmast ve doga temelli sportif rekreasyonel aktivitelere erisimin
yayginlik kazanmasiyla beraber aktivite katilimcilarinin rekreasyonel fayda ve yasama

baglilik diizeylerinin olumlu yonde olmasina zemin hazirladig1 sdylenebilir.

Sonu¢ olarak, {iniversite egitimine sahip olan katilimcilarin rekreasyonel fayda
diizeylerinin daha fazla oldugu, sportif rekreasyonel aktivitelere siirekli katilim saglayan
bireylerin yasam bagliliklar1 ve rekreasyonel faydalari daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Ayrica sportif rekreasyonel aktivitelere haftalik daha fazla siire ayrildik¢a
bireylerin yasam bagliliklar1 ve rekreasyonel fayda diizeyleri daha fazla oldugu tespit

edilmistir.



6. ONERILER

Bu boliimde sportif rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin algiladiklar1 fayda ile
yasam bagliliklar1 arasindaki iliskinin bulgularindan elde edilen verilerin dogrultusunda

su Oneriler sunulabilir:

Kadin katilimcilarin yasama baglilik ve rekreasyonel fayda puanlart erkeklerden daha
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin yasamdaki sorumluluklarini azaltma
noktasinda is ve aile yiikiinii azaltici ¢alismalar yaparak rekreasyonel aktivitelere
erkeklerin daha fazla zaman ayirmalarina ve yasam bagliliklarinin artmasina katki

sunulmalidir.

Aylik geliri yiiksek olan bireylerin rekreasyonel fayda diizeyinin diisiikk oldugu
goriilmektedir. Insanlarm is stresini ve yogun calisma sartlarimi azaltic1 galismalar yapip
rekreasyonel aktivitelere katilimi kolaylastiricilar saglanarak bos zaman siirecinin kalitesi

arttirilmalidir.

llgede yasayanlarin yasam baglilig: diizeyleri sehirde yasayan bireylerden diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu sonuctan Yyola ¢ikarak ilgede yasayan insanlarin rekreasyonel
aktivitelere katilimlarimi arttiran ve sosyallesmelerini saglayacak caligmalar yaparak

yasam baghiliklar1 arttirilmalidir.

Egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin rekreasyonel fayda diizeyleri de yiiksek oldugu
goriilmektedir. Toplumun egitim seviyesini ve egitimin kalite standartlarni arttirmak
toplumda daha fazla rekreasyonel fayda elde edecek insanlarin olacagina isaret etmektir.

Bu dogrultuda egitimin kalitesini ve egitimsel calismalari arttirici ¢alismalar yapilmalidir.

Sportif rekreasyonel aktivitelere uzun siireler boyunca katilim saglayan katilimcilarin
rekreasyonel fayda diizeyleri diisiik oldugu goriilmektedir. Bireylerin heyecan verici
deneyimler ve farkli formlarda sportif rekreasyonel aktiviteleri deneyimlemesi icin
aktivitelerin  tekdiizeligini azaltma adma rekreasyon uzmanlar1 tarafindan

danigmanliklarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Sportif rekreasyonel aktivitelere siirekli ve uzun siireler boyunca katilim saglayan

bireylerin yasam bagliliklar1 ve rekreasyonel fayda diizeyleri daha yiiksek olmaktadir. Bu
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durumda sportif rekreasyonel aktivitelerin farkli formlariyla farkli rekreasyonel alanlarda
toplumun yasam tarzi haline getirme noktasinda rekreasyonel park ve alanlarin fiziki
imkanlarini ve kapasitesini gelistirmek toplumun sportif rekreasyonel aktivitelere siirekli

ilgilenmesine katki sunacaktir.

Toplumumuzda sportif rekreasyonel aktivitelere katilimin artmast igin bireylerin
rekreasyonel fayda ve yasam bagliligi diizeylerini tespit etmek adina bu c¢alisma farkl
rekreasyon alanlarinda daha fazla 6rneklem gruplarina uygulanip daha sonra bolgesel ve
alan farkliliklarin neler oldugu tartisilarak olusan problemleri ¢ozmeye yonelik ¢calismalar

yiiriitiilebilir.
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EKLER

Ek 1. Veri Toplama Aragclar:

1. Kisisel Bilgi Formu

Yas: .............
Cinsiyetiniz? ( ) Kadin () Erkek
Medeni Durum? () Evli ( ) Bekar

Aylik Gelir Durumunuz (TL)? ...................o..l.

Yasadigimiz Yer? ( )Ilge () Sehir

Egitim Durumunuz? ( ) ilkogretim ( ) Lise ( ) Lisans-On lisans ( ) Lisansiistii

Sportif rekreasyonel aktivitelere siirekli katilim saghyormusunuz? () Evet ( ) Hayir
Ne kadar zamandir sportif rekreasyonel faaliyetlere katilmaktasimz?

()0-5y1l ()6-10y1l () 11 y1l ve tizeri

Ne siklikla sportif rekreasyonel aktivitelere katihlyorsunuz?

(Katilim sikliginiza gére segeneklerden size -uygun olan bir tanesini doldurunuz)

( ) Haftada 7 saat ve alt1 () Haftada 8-14 saat ~ ( ) Haftada 15 saat ve {izeri

2. Yasama Baghlik Olcegi

HiC KATILMIYORUM
KATILMIYORUM
KARARSIZIM
KATILIYORUM
TAMAMEN KATILIYORUM

Yasamimda ¢ok fazla amacim yok.

Bana gore yaptiklarimin tamami degerlidir.

Yaptiklarimin ¢ogu bana degersiz ve dnemsiz goriiniir.

Yaptiklarima ¢ok deger veririm

Yaptigim seylere ¢ok fazla 6nem vermem.

@Al r|lwId|E

Yasamak i¢in bir¢ok nedenim vardir.
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KESINLIKLE KATILMIYORUM

KATILMIYORUM

KARARSIZIM

KATILIYORUM

KESINLIKLE KATILIYORUM

1. | Rekreasyonel aktiviteler bireylerin fiziksel sagligim gelistirebilir.

5 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin hastaliklardan korunmalarim
" | saglayabilir.

3 Rekreasyonel aktiviteler viicut formunun iyi olarak (bozulmadan)
" | siirdiiriilmesine yardim edebilir.

4 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin viicut gelisimine yardimei
" | olabilir.

5 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin enerjilerini agiga ¢ikarmalarina
" | yardimei olabilir.

6 Rekreasyonel aktiviteler kisinin uyku Kalitesini
" | iyilestirebilir/artirabilir.

Rekreasyonel  aktiviteler  bireylerin  giindelik  islerindeki
7. | uyusukluktan kurtulmalarina ve enerjilerini yenilemelerine
yardimci olabilir.

3 Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylerin zihinsel sikintilarindan
" | kurtularak rahatlamalarina yardimci olabilir.

9 Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylere hos bir ruh hali
" | saglayabilir.

10 Bireyler rekreasyonel aktivitelere katilarak yeteneklerinin farkina
" | varabilirler.

1 Rekreasyonel, aktivitelere katilim bireylerin
" | potansiyel yeteneklerini gelistirmelerine yardimer olabilir.

12 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin, yasamlarindan ve islerinden daha
" | fazla zevk almalarina yardimci olabilir.

13 Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla bireyler, sorunlariyla bas
" | edebilmek icin aktif kisilik gelistirebilirler.

14 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin bagimsiz kisilik
" | gelistirmelerine yardimci olabilir.

15 Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla, yeni deneyim ve bilgiler
" | kazamlabilir.

16 Rekreasyonel aktiviteler bireyin arkadaslari ile olan iliskilerini

gelistirebilir.
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17. | Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir.

18 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin is birligi/ takim ¢aligmasi
" | kurmalarma yardimci olabilir.

19 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin sosyal iliskilerini
" | gelistirmelerine ve yeni arkadas edinmelerine yardimec: olabilir.

20 Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katilimcilarin
" | giivenini kazanabilir.

21 Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katilimcilarin
" | destegini kazanabilir.

29 Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katilimcilarin farkli
" | duygularin1 anlayabilir.

23 Rekreasyonel aktivitelere katilimda birey, diisiince ve fikirlerini
" | diger katilimcilarla rahatca paylasabilir.

24 Rekreasyonel aktiviteler bireyin ailesi ile olan iliskilerin gelisimine

yardimci olabilir.
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