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UNIVERSITE OGRENCILERININ KARDES SAYILARI iLE
PSIKOLOJIK iYI OLUSLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Kasim TATLILIOGLU*

OZET

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin kardes sayilarina gore,
psikolojik iyi olus halleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma,
2011-2012 Egitim-Ogretim yilinda Bingél Universitesi’nin, Fen-Edebiyat
Fakiltesi, Ilahiyat Faktiltesi ve Ziraat Faktiltelerinin farkli béltimlerinde
ogrenim gormekte olan, 1. 2. ve 3. sinif 68rencileri tizerinde yapilmistir.
Arastirmaya 124 (%55)’i kiz, 101 (%45)i erkek toplam 225 Universite
ogrencisi katilmistir. Katilimcilarin 98’ birinci sinif, 86’s1 ikinci sinif ve
41f Gglinctl smifta 6grenim goérmektedir. Bunun icin 6grencilere,
ogrenci bilgi formu ile birlikte 84 maddelik psikolojik iyi olus Olcegi
uygulanmistir. Psikolojik iyi olus 6lcegi; “Ozerklik, Cevresel Hakimiyet,
Bireysel Gelisim, Digerleriyle Olumlu iliskiler, Yasam Amaclar1 ve Oz-
Kabul” olmak Ulizere toplam 6 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt
boyut icin ayr1 ayri analiz yapilmistir. Elde edilen verilerin
cozimlenmesinde IBM SPSS Statistics 20.00 programi kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde, F testi (ANOVA), Varyans analizi ve
Betimsel Istatistik kullanilmistir.

Arastirma bulgularina gore; “kardes sayilari farkli olan Uiniversite
ogrencilerinin 6zerklik puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi; kardes sayilari farkli olan Universite 6grencilerinin cevresel
hakimiyet puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi;
kardes sayilar: farkli olan tiniversite 6grencilerinin bireysel gelisim puan
ortalamalar1 arasinda bir farklilik olmadigi; kardes sayilari farkli olan
Universite 6grencilerinin yasam amaclari puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilk olmadigl; kardes sayilar1 farkli olan Universite
o0grencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farkliik olmadigi; kardes sayilar1 farkli olan Universite
O0grencilerinin 6z-kabul puan ortalamalar:1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig géralmusttr.

Anahtar kelimeler: Psikolojik iyi olma; universite 06grencisi;
ozerklik; cevresel hakimiyet; yas; 6z-kabul; olumlu iligkiler.
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A RESEARCH OF RELATION BETWEEN UNIVERSITY
STUDENTS’ PSYCHOLOGICALLY WELL BEING WITH THE
NUMBER OF BROTHERS

ABSTRACT

In the research, according to the number of brothers of university
students, the relation among their being good psychologically has been
studied. The research has been applied on the students studying on the
1st, 2nd and 3rd class of the Arts and Science Faculty, Theology
Faculty and Faculty of Agricultures’ different departments of Bingd®l
University in the Academic year of 2011-2012. 124 (55%) women, 101
(45%) men, totally 225 wuniversity students have attended to the
research. 98 of the participants are 1st grade school, 86 of them are
grade school and 41 of them study on the 3rd grade school. Therefore,
together with a form of student information, a psychologically being
good scale of 84 entries has been applied. The psychologically being
good scale consists of totally 6 sub-dimension as “Autonomy,
Environmental Sovereignty, Individual Development, Positive Relations
with others, Life Aims and Self-acceptance. For each sub-dimension an
analysis has been done one by one. In the analyzing of the data
obtained, the programme IBM SPSS Statistics 20.00 has been used. In
the assessment of the data, F test (ANOVA), Varyans analysis and
Descriptive Statistics have been used.

According to the research findings; it has been discovered that
there is no meaningful difference between the averages of autonomy
points of the university students who have brothers at different
numbers; there is no meaningful difference between the averages of
environmental sovereignty points of the university students who have
brothers at different numbers; there is no meaningful difference
between the averages of individual development points of the university
students who have brothers at different numbers; there is no
meaningful difference between the averages of life aims points of the
university students who have brothers at different numbers; there is no
meaningful difference between the averages of positive relations with
others points of the university students who have brothers at different
numbers; there is no meaningful difference statistically between the
averages of self-acceptance points of the university students who have
brothers at different numbers.

Key wods: Psychological well-being; university student;
autonomy; environmental mastery; age; self-accept; positive
relationships.

1. Giris

Iyi olus kavramu, psikolojide genel ruh sagligi terimi olarak kullanilmaktadir. Ruh saglig
ile ilgili yapilan arastirmalar yakin bir zamana kadar cogunlukla, ruh sagligini, kaygi, depresyon vb
gibi diger psikolojik belirtilerin yoklugu goérmiisler ve bu agidan olaya yaklagmislardir. Bu
yaklagim tarzi, iyilik hali, iyi olusu ve diger kavramlar yeterince agiklayamamistir (Tanhan, 2007).
Diinya Saghk Orgiiti (WHO) saghgi, “yalniz hastalik ve sakathigin olmamasi durumu degil;
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bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerde tam bir iyilik hali* olarak tanimlamaktadir (Fisek, 1985; Ozen,
2004). Ulkemizde, psikolojik sorunlara iligkin bircok arastirma yapilmus, bu alanda bircok veri elde
edilmisken, psikolojik iyi olmaya iliskin yeterince arastirma yapilmamis olup ve bu alanda da
yeterli bilgiye sahip olunmadigin1 gérmekteyiz. Artik giiniimiizde, ruh sagligi, psikolojik sorunlarin
yoklugunun yan1 sira, olumlu psikolojik isleve sahip olmanin, kendini iyi hissetmenin ve olaylara
ve durumlara pozitif bakmanin da énemini vurgulamaktadir. insanoglu, her seyden ¢cok mutluluk
istemi ile doludur. Mutlu olma istegi, bireyin tabiatinda vardir.

Psikolojik iyi olmaya iligkin ilk diisiinceler felsefe alaninda ortaya konmustur. Mutlulugu
ele almanin tarihi ¢ok eskiye dayanir. Mutlulugun ne oldugu, mutluluga nasil ulasildig1 Aristo’dan
beri diisiiniilmektedir. Bunun ilk ornekleri M.O. 384-322 yillar1 arasinda yasamis olan
Aristotales’in  mutluluk iizerine koydugu diisiincelerdir. Ona gore, erkeklerde, kadinlarda
yasamlarinda her seyden daha cok mutluluk isterler. Sokrates’in (M.O. 470-399) temel sorusu,
“nasil yasayacagim?”’dir. Sokrates’ten yaklasik 130 yil sonra ortaya ¢ikan Stoa Okulu’na gore,
insan yasaminin anlamini 6grenmek oldukc¢a dnemlidir. Sonugta, Aristo’dan beri 2000 yildir insan
yasaminin amaci tartisilmaktadir (Biiytikdiivenci, 2003).

Ne yazik ki, giiniimiizde maddi imkénlara ve teknolojik gelismislige ragmen, insanlar
yasamlarmin biiylik bir cogunlugunu kaygi, stres ve sikintilarla dolu bir yasam sonucunda kendini
kendilerini tiiketmektedirler. insanoglu, bunca imkana ragmen gegmise gore, giiniimiizde kendini
daha mutsuz hissetmektedir. Hayati oldugu kadar, kendimizi agikg¢a ve bir biitiin olarak gérmenin
yasami anlamaya ve ondan zevk almaya iligkin biiyiik avantajlar saglar. Biitiinsel algilayis
problemlerin ¢6ziimiinde daha etkin bir katilimi, sorumluluk almayi beraberinde getirmesinin
yaninda yagamin daha zengin algilanmasini ve mutlu olmay1 da beraberinde getirmektedir (Tanhan,
2007).

Insan diirtiilerini  kontrol edebildiginde kendini diger canllardan ayirabilen
potansiyellerini harekete gegirebilir. Potansiyellerinin gelismesi ve c¢esitlenmesiyle kendi
farkliligin1 anlamaya baslar. Insanin kendi bilincinin farkinda olmasi onu, zaman siirecinin gegmis,
simdiki ve geleceginde farkinda olmasimi saglar (Fromm, 2003). Frankl (1994)’a gore, insan
olmanin temel dayanagini anlam arayigi ve yasamina yon verme olusturur. Ona gore, anlam
bulmanin bir ¢ok yolu vardir ve varolussal nevroz, anlamsizligin bir yasantisi olarak ortaya ¢ikar
(Akt: Tanhan, 2007). Yalom’a (2000) gore, yasama anlam verme digaridan verilebilecek bir sey
degildir. Yagama anlam verme, icsel siireclerin bir sonucudur. Dolayisi ile bireyin yagamina deger
gordiigi seyleri kesfetmesi daha giiclii olmasini saglayacaktir.

19. y.y.’da psikoloji bilimi alaninda ¢alisanlar daha ¢ok kaygi, depresyon, korku gibi
olumsuz duygular iizerinde yogunlasirken, olumlu duygular {izerinde yogunlagsmamislardir.
Felsefenin aksine psikoloji, tarih boyunca, mutluluk konusuna uzak kalmistir. Dolayisi ile mutluluk
lizerine de yeterince arastirma yapilmamustir. Insan psikolojisinin pozitif bilesenleri iizerine yapilan
bilimsel arastirmalardaki bu eksiklik, aragtirmacilari olumlu ruh sagh ile ilgilenmeye itmis ve
boylece “pozitif psikoloji” akimi sekillenmeye baglamistir. Pozitif psikolojinin 6nem kazanmastyla
birlikte, “iyi olus” en fazla 6n plana ¢ikan kavramlardan biri haline gelmistir (Timur, 2008).
Insanin iyilik durumunu karsilayan ¢ok fazla sayida sozciigiin ve kavramin oldugu bilinmektedir.
Baz1 aragtirmacilar ve cesitli yayimlarda, “psikolojik iyi olus”, “6znel iyi olus”, “mutluluk”,
“yasamdan doyumu”, duygusal iyi olus” ve “iyilik hali” gibi kavramlar tamamen ayni olmamakla
birlikte birbirleri ile iligkili olarak kullanilmaktadir. Neticede hepsi, psikolojik sagligi
vurguladiklarindan, birbirleri ile iligkilidirler (Giilagti, 2009).

Mutlulugun yapisini belirlemede kiiltliriin 6nemli etkileri vardir. Bati1 toplumlarinda
olumlu duygularin en iist diizeye ¢ikarilmasi, olumsuz duygularin ise en alt diizeye c¢ekilmesi bir

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 7/4, Fall, 2012



2860 Kasim TATLILIOGLU

yasam amaci olarak goriilmektedir. Iyi olus kavranu, insanoglunun var olusundan beri devam eden
bir kavram olup, zamana, kiiltiirlere, toplumlara ve bireylere gore hep farkli tanimlar1 olmustur.
Genelde yasamdan elde edilen doyum iyi olmanin kaynagi olarak gériilmiistiir (Saricaoglu, 2011).

Psikolojik iyi olma, diger bir¢ok psikolojik yap1 gibi ¢cok yonlii ve farkli alt boyutlara
sahip oldugu igin operasyonel olarak tanimlanmasi olduk¢a Onemlidir. Geg¢miste yapilan
arastirmalarda bireyin psikolojik iyi olma diizeyini belirlemede psikopatolojik Olciitlere
basvurulmus ve yapilan bu arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu patolojiye, bireyin mutsuzluguna ve
bireysel sorunlara odaklanmigtir. Uzun bir siire, doyumlu insan ve gelisen toplum goéz ardi
edilmistir (Diener ve Seligman, 2002; Seligman & Chickczentmihalyi, 2000; akt: Akin, 2008).
Uzun bir siire, psikolojik yardim hizmeti veren uzmanlar bireylere problemlerini ¢6zmeye ve
hastaliklarinin iistesinden gelmeye yardim ettiklerinde kendilerini basarili olarak gérmiislerdir. Son
yillarda ise psikopatoloji kokenli yaklasimlarin aksine insanlarin giigsiizliiklerine degil, insan
dogasimin psikolojik gilicline doniik olarak “pozitif psikoloji” ortaya ¢ikmustir (Yavuz, 2006).
Benzer bir bicimde, gecmis yillarda, psikologlarda, saglikli davraniglar yerine sagliksiz
davraniglarla ve bireyin duygular1 yerine bireyin diisiinceleri ile ilgilenmislerdir. Buna karst
Seligman ve arkadaslarinin baslatmig oldugu, “Basarili bireyin basarili olmasini saglayan faktorler
nelerdir?”, “lyi yasam nedir?” veya “Yasamda islevsel olan bireylerin 6zellikleri nelerdir” gibi
sorular tizerine odaklanarak, “psikolojik iyi olma” kavramini 6n plana ¢ikarmiglardir (Akin, 2008).

Bu ¢alismada, kardes sayisina gore, psikolojik iyi olus arasindaki iligki arastirildigindan,
calismada elde edilecek bulgularin, alan yazina Onemli katkilar sunacagi diislinilmektedir.
Toplumda yasanan sorunlarin bir¢oguna sagliksiz insanlarin neden oldugundan, psikolojik olarak
kendini iyi hisseden bireylerin yetistirilmesi biiyiilk nem tasimaktadir. Ayrica, bu konu hakkinda
calisan uygulamacilara saglayacagi katkinin yaninda, yapilacak ardil c¢aligmalarin Kkisilerin
ihtiyaclar1 dogrultusunda yonlendirebilecegi ve psikolojik iyi olusu farkli degiskenler acisindan ele
alabilecegi diistiniilmektedir. Toplumlarin gelecegini olusturacak 6grencilerin psikolojik, sosyal ve
akademik gelisimlerinin 6n kosullarindan biri kendilerini, mutlu ve giivenli hissetmeleridir.

2. Psikolojik Iyi Olus Kavram (Psychological well-being)

Psikolojik iyi olus kavramu ilk olarak Bradburn tarafindan 1960’l yillarda ortaya atilmis
olsa da, Bradburn’un ele almis oldugu anlamda psikolojik iyi olus 6znel iyi olus kavramina daha
yakindir. “Iyi olus” iizerine yapilan ¢aligmalar iyi olus kavranmini degisik yonleri ile ele almislardir.
Ryft’a (1995) gore psikolojik iyi olma, olumlu benlik algisini, insanlarla iyi iliskileri, ¢evresel
hakimiyeti, 6zerkligi, yasamin anlamii ve saglikli bir gelisim yoniindeki duygularii; Keyes,
Smotkin & Ryff’a  (2002) gore psikolojik iyi olma, bireyin yasam amagclaria iligkin,
potansiyelinin farkinda olup olmadigi ve diger insanlarla kurdugu iletisimin kalitesini; Ryff &
Keyes’e (1995) gore psikolojik iyi olma, kisinin kendisine ve ge¢misine, biiyiime ve gelisme
kapasitesine, yasaminin amag¢ yonelimliligi ve anlamliligina, diger insanlarla kurdugu iliskilerin,
niteligine, yasamina ve dis diinyaya hakimiyetine ve son olarak bagimsizligina iligskin psikolojik
islevsellige dair biitiinciil bir degerlendirmelerini” ifade etmektedir. Diger bir ifade ile psikolojik
iyi olma, kiginin yasam amaglarmi, potansiyelinin farkinda olup olmadigini diger insanlarla
iligkisinin kalitesini igerir.

Freud’a gore yasam boyunca bazi mutsuzluklar kagcinilmazdir ancak, psikolojik olarak
saglikli bireylerin iki seyi iyi yapabildiklerini sdylemektedir ki bunlar sevmek ve caligmaktir
(Ozen, 2004). Psikolojik ihtiyaglarin doyumu da bireylerin iyi olma diizeylerini etkilemektedir.
Temel psikolojik ihtiyaglar tlim insanlar1 ilgilendirmektedir. Eger bireyler bu ihtiyaglan
doyurabilirlerse tam olarak fonksiyonda bulunabilirler ve gelisim gosterebilirler. Ihtiyaglarin
doyumu engellenirse, bireylerin ruh sagligt bozulur ve tam olarak fonksiyonda bulunamazlar
(Cihangir-Cankaya, 2009).
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Psikolojik islevsellik bakis agisi ise, “iyi olus”™u kendini gergeklestirme ve tam
fonksiyonda bulunma olarak tanimlamaktadir (Saricaoglu, 2011). Myers, Sveeney & Witmer’a
(2000) gore, iyilik hali, beden, akil ve ruhun birbirini tamamladig biitiinciil bir bakis acis1 ve akil
ve ruhun biitlinleserek tiim alanlarda dolu dolu bir yasam siirdiirmeyi amagladigr yasam bigimi
anlamina gelir (Akt: Timur, 2008). Ryan ve Deci (2001) patolojinin yokluguna isaret etmemekle
birlikte, “iyi olusu, olumlu fonksiyonlar1 temel alan bir kavram olarak gérmiislerdir. Onlara gore,
“iyi olma” temelde ruh saglig1 ve dengeli bir yasamla ilgilidir. Iyi olmay1, iyi olmay1 engelleyen
kistaslarin olmamasi olarak gormiiglerdir. Uzun yillardan beri iyi bir yagami nelerin olusturduguna
iligkin 6nemli bir tartisma vardir.

Glinlimiizde anladigimiz anlamda psikolojik iyi olus kavramini Ryff ortaya atmistir.
Ryff’a (1989a, 1989b) cok boyutlu bir psikolojik iyi olma modelini benimsemistir. Bu kavram
temelini, Ryff’1n “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli”inden almistir. Ona gore, psikolojik iyi
olmanin “Ozerklik”, “Cevresel Hakimiyet”, “Bireysel Gelisim”, “Digerleriyle Olumlu liskiler”,
“Yasam Amaglar1” ve “Oz —Kabul” olmak iizere 6 alt boyutu vardir. Myers ve Diener (1995)
psikolojik iyi olmayi, “olumlu duygunun varligi, olumsuz duygunun yoklugu ve yasam doyumu”
olarak tanimlamistir Olumlu duygu isteklilik, enerjik olma, ruhsal uyarilmishk, kararlilik olarak
kabul edilirken; olumsuz duygular ise iiziintii, kaygi, korku, 6fke, sugluluk ve kiigiimseme gibi hos
olmayan duygu durumlarini i¢ine almaktadir. Myers’e (2000) gore 6znel iyi olma, bireyin yasamin
biligsel ve duygusal agidan 6znel olarak degerlendirmesidir (Akt: Cenkseven & Sari, 2009). Diener
(2001) 6znel iyi olusu, olumlu ruh sagligi olarak gérmektedir. Bireyin yasamini1 degerlendirmesi ve
yasami hakkinda yargi bildirmesi olarak gormektedir. Ona gore, 6znel iyi olusun {i¢ 6gesi vardir:
Olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yagam doyumu’dur.

Insanlar her zaman dogal olarak icinde bulunduklar1 toplumda bilmek, bilinmek ve o
toplulugun tiyesi olduklarini hissetmek isterler. Mauno, Kinnunen ve Ruokalinen’e (2006) gore, 6z-
saygisi yiiksek olan bireylerin, ayni zamanda kendilerini degerli, anlamli ve etkili bulduklari,
depresyon, diis kiriklig1 ve fiziksel baski diizeyleri diigiiktiir (Akt: Cenkseven & Sart (2009).
Hargreaves’e (1998) gore, kisiler arasi iliskilerdeki yakinlik veya uzaklik, duygusal baglar
destekleyen veya tehdit eden, 6nemli bir unsurdur. Bireyin digerleriyle olan iligkisinin niteligi,
yasamindan ne dlgiide doyum saglayacag tizerinde belirleyici bir role sahiptir. Giig, sohret, varlik
ve maddi seyler igin galisan insanlarin daha ¢ok kaygi, depresyon yasadiklari ve islevlerini
kaybettiklerini gosteren bir ¢ok aragtirma kaniti vardir.

Oznel ve Psikolojik iyi olus genel olarak ele alindiginda, insanlarin dogasinda var olan ve
iyi olmaya doéniik olmanin dogal bir yonelim oldugu varsayilirsa, insanlar daima ve ister istemez
diinyada daha iyi, daha istenilir ya da daha degerli bir varolusun ne olduguna dair bir anlayig
temeline gore yasamaktadirlar (Giilagt1, 2009). Psikolojik iyi olus kurami ortaya konduktan sonra,
bu kuramin temellendirmeleri tiizerine yapilan arastirmalara gore, c¢ocukluk ve ergenlik
yasantilarinin oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olus, igsel bir siire¢ olup, digsal siirecler
tarafindan bicimlenmektedir. Erken yasantilar, ruh hali, beklentiler ve kisilik 6zellikleri psikolojik
iyi olmay1 bigimlendirir (Ozen, 2005).

2. Psikolojik Iyi Olusun Alt Boyutlar

Ryff'a (1989a) gore, psikolojik iyi olmanin 6 alt boyutu vardir. Ryff bu kuramim
gelistirirken, Ericson, Buhler, Neugarten’in “Yasam Boyu Gelisim” teorilerinden, Maslow’un
“Kendini Gergeklestirme” kavramindan, Rogers’in “Tam Islev Yapan Insan” modelinden, Jung’un
“Olgunluk” kavramlarindan etkilenmistir. Boylece bircok olusumun baslica odak noktasini
birlestiren Ryff, alt1 psikolojik boyuttan olusan bir psikolojik iyi olma modeli Gne siirmistiir.
Ryff*a gore “Psikolojik Iyi Olus un alt boyutlar1 sunlardr:
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2.1.0z-Kabul/Kendini kabul (Self-accept): Olumlu psikolojik islevin 6nemli bir
0zelligi olarak kendini kabul kisinin kendine ait olumlu tutumlar takinmasidir. (Ryff, 1989a;
1989b; 1995). Bireyin kendine yonelik pozitif tutumlara sahip olmasi, gecmis ve simdiki durumlari
hakkinda olumlu seyler diisiinmesi ve olumlu olumsuz tiim 6zelliklerini kabul etmesidir (Akin,
2008). Ryff ve ark.,’na (1999) gore, 6z-kabul; kendini gergeklestirme, en {ist diizeyde islevde olma
ve olgunluk kavramlari i¢in 6nemli bir 6zelliktir.

2.2.Digerleriyle Olumlu fliskiler (Positive relationships): Bireyin diger bireylerle
samimi ve giivene dayali kisiler arasi iligkiler gelistirmesi, onlara karsi empatik ve sefkatli
davranmasi ve diger bireylere yonelik sorumlulugunun bilincinde olmasidir (Ryff, 1989a; 1989b).
Diener ve Fujita’ya (1995) gore, aile destegi, yakin arkadagliklar gibi sosyal kaynaklarla, bireyin
sosyal iliski kurmada kullandigi kaynaklar, bireyin iyi olusunda etkili oldugunu ve yasam
doyumunun yiiksek oldugunu belirtmistir. Adler, Rogers ve diger kuramcilar sicak ve sevgi dolu
iliski ihtiyacinm insan dogasinin bir pargasi oldugunu ifade etmislerdir (Akt: Ozen, 2004).

2.3.Cevresel Hakimiyet (Environmental mastery): Psikolojik iyi olusun belirleyicisi
olan diger bir 6zellik ise “cevresel hakimiyet”tir. Cevresel hakimiyet, bireyin istek ve ihtiyaglari
dogrultusunda c¢evresinden etkili bir sekilde yararlanabilmesi, olanaklar1 gerektigi sekilde
kullanabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bir bakima bireyin, yasamini etkin bir sekilde
yonlendirebilmesidir (Dogan, 2012). Bireyin g¢evresini diizenleme ve psikolojik ve fiziksel
ihtiyaglarini giderebilmek i¢in kendisini ¢evreye veya ¢evreyi kendisine uydurabilme becerisidir.
Ryff ve ark., (1999), cevreye hakim olmanin psikolojik iyi olusun bir gdstergesi oldugunu
diisiinerek, kuramina bir alt boyut olarak almislardir.

2.4.Yasam Amaclar1 (Purpose of life): Ryff’a (1989a; 1989b) gore yasamin amaci,
yasamda bir yon ve amaglilik duyguna sahip olmaktir. Ona gore, yasamin amaci, bireysellik ve
ozgiirliikle ilgili dogrudan iliskilidir. Bireyin ge¢mis ve simdiki yasaminin bir anlami ve amacit
olduguna inanmasi, ge¢gmisinin ve mevcut konumunun anlamli oldugunu hissetmesi ve amaglarina
ulagmak i¢in aktif bir bigimde eylemde bulunmasidir. Yagam Boyu Gelisim Kuramcilar1 (Buhler,
Erikson ve Jung) yasamdaki amag degisikliklerinin cesitliligine isaret etmektedirler (Ozen, 2004).
Yasamda kendine gercekei hedefler koyarak, yasamini anlamli hale getirmesi 6énemli bir durumdur.

2.5.Bireysel Gelisim /Kisisel Gelisim (Personal growth) : Bireyin potansiyellerine
ulagmasi, onlar1 tam olarak kullanabilmesi ve kendini gelistirmesini degerlendirebilmesidir.
Kisilerin gelisimlerini sagladiklarinda hem birey anlaminda hem de toplumsal anlamda sosyal
kabul gorecekleri ve bunlarin bireylerin psikolojik 1iyi olus diizeylerinde etkili olacagi
bilinmektedir. Bireyin kendine ve geg¢mis yasamina iligkin olumlu degerlendirmeleri bireysel
gelisime uygun bir 6rnek olarak verilebilir. Rogers’a gore, bireysel gelisim igsel bir giidii olup ve
en iist diizeyde psikolojik islevsellige sahiptir. (Ryff ve ark., (1999). Kisinin en {ist diizeyde olmas1
icin gelisme ve biiyiime ile ilgili potansiyellerine devam etmesi gerekir. Bireysel gelisimde ayni
zamanda, bireysel 6zelliklerin dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir.

2.6.0zerklik/ Otonomi (Autonomy): Christopher (1999), Ryffin otonomiyi kendi
kararlarin1 verme, 0zgiirliik, i¢ denetim odagi, bireysellesme, davranisin igsel diizenlenmesi gibi
kavramlarla es tuttugunu belirtmektedir. Ona gore otonomi, bati kiiltiiriinde tarihsel nedenlerle
dogmus bir degerdir. Ozerklik, bireyin kendini sosyal geleneklere uygun diisiinme ve davranma
zorunlulugu olmadigini hissetmesine, kararlarini bagkalarina bagimli kalmadan ve onlarin onayina
ihtiyag duymadan kendi i¢sel mekanizmalart araciligiyla verebilmesine, kendi davranislarinm
diizenlemesine ve sosyal yapiya bagimli olmadan yasayabilmesidir. Otonominin anlam ve yapisi
kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir. Bat1 kiiltiirlerinde bireylerin daha 6zerk yetistirildigi
sOyleyebiliriz. Baz1 kiiltiirlerde ise bireylerin bagimli yetismeleri, saygili olduklari, terbiyeli
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yetistikleri seklinde algilanmaktadir. Ryff’a gore, bu alt1 boyutta yeterli olan bireyler psikolojik
anlamda iyi durumdadirlar.

3. Amag

Bu arastirmada, kardes sayisi ile iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus halleri
arasindaki iligki var mudir? Sorusuna cevap aranmistir. Bu amaclar dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranacaktir:

3.1. Arastirmanin Alt Amaclari:

1-  Kardes sayilari farkli olan iiniversite &grencilerinin  “Ozerklik” Puanlari
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2-  Kardes sayilar farkl olan iiniversite 6grencilerinin “Cevresel Hakimiyet” puanlart
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3-  Kardes sayilarn1 farkli olan iiniversite O6grencilerinin “Bireysel Gelisim” puanlari
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4-  Kardes sayilar1 farkl olan iiniversite grencilerinin “Digerleriyle Olumlu Iliskiler”
puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

5- Kardes sayilar1 farkli olan {iniversite O0grencilerinin “Yasam Amaglar:” puanlar
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6- Kardes sayilari farkli olan {iniversite &grencilerinin  “Oz-Kabul” puanlari
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Smirhliklar:

Arastirma,

1- 2011-2012 Egitim-Ogretim yil1, Bingdl Universitesi, Fen-Edebiyat, Ziraat ve ilahiyat
Fakiiltesi 6grencileri ile,

2- “Psikolojik Iyi Olma Olgegi”, Demografik Veriler” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile,

3- 1.2. ve 3. simif 6grencileri ile,

4- Tiirk Dili, Sosyoloji, Felsefe, Ilahiyat, Tarla Bitkiler ve Bahge Bitkileri Boliimleri ile,
5- Problem cilimlesindeki bagimsiz ve bagimli degiskenlerle ile ve

6-Ogrencilerin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplarla siirhdir.

4. Yontem

4.1. Cahsma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu Bingdl Universitesi dgrencileri  olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi ise 20011-2012 Egitim-Ogretim yilinda Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Ziraat
Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltelerinin 6 farkli boliimde (Tiirk Dili, Sosyoloji, Felsefe, Cografya,
Bahge Bitkileri, Tarla Bitkileri, ilahiyat) 6grenimlerine devam eden 6grenciler arasindan tesadiifii
eleman ornekleme yontemiyle segilen 6grencilerden olugsmaktadir. Arastirmanin érneklemini, 124
(%55)’1 kiz 6grenci, 101 (%45)’1 erkek Ogrenci olmak {izere toplam 225 iiniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Katilimeilarin 98’1 birinci smif, 86’s1 ikinci sinif ve 41’1 {iglincli smifta 6grenim
gérmektedir. Aragtirmaya katilim goniilliiliik esasma gore saglanmustir. Bingol Universitesi, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi’nin Tarla Bitkileri, Bahge Bitkileri, Felsefe, Edebiyat, Sosyoloji ve Ilahiyat
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boliimlerine 6grenimlerine devam eden 1.2.ve 3. sinif 6grencilerinden toplam 225 &grenci iizerinde
arastirma yapilmistir.

4.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak,”Demografik veriler”, “Kisisel Bilgi Formu” ve
Ryff’in (1989) gelistirdigi “Psikolojik Iyi Olma Olgegi “ uygulanmustir.

4.2.1.Demografik Veriler: Arastirma kapsamina giren 6grencilerin gelir diizeyleri, aylik
harcamalari, dogduklar yer, sinif diizeyleri gibi degiskenleri ifade etmektedir.

4.2.2 Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan hazirlanmig olup, katilicilara ait
bilgileri igermektedir. Yas, cinsiyet, Fakiilte, B6liim, sinif, anne-baba tutumu gibi.

4.2.3.Psikolojik Iyi Olma Olcegi (Scales of Psychological Well-Being): Bu calismada
veri toplama araci olarak Ryff’in (1989) gelistirdigi, Cenkseven (2004) ve Akin’in (2008)
Gegerlik ve Giivenirlik ¢aligmasini yaptig1 “Psikolojik Iyi Olma Olgegi (PI00O) kullanilmustir. Ryff
gelistirdigi dlgekle kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerini dlgmeyi amaclamig ve Slgegini yapisal
olarak ¢ok boyutlu psikolojik iyi olus modeline dayandirmustir. Psikolojik Iyi Olma Olgegi,
psikolojik iyi olma modelini temel alarak , 6 alt boyuttan ve her bir boyutu 14 maddeden olusan
toplam 84 maddelik bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 84 en yiiksek puan ise
504’diir. Bu olgme araci, psikolojik iyi olma yapisinin 6zelliklerini dlcen ve bireyin kendisi
hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report) bir 6l¢ektir. (1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Biraz
katilmiyorum, (3) Cok az katilmiyorum, (4) Cok az katiliyorum, (5) Biraz katiliyorum, (6)
Tamamen katiliyorum seklinde 6’11 bir derecelendirmeye sahip olup, her bir alt 6lgekte yer alan
maddelerin yaklasik yarisi ters kodlanmaktadir. Ryff’in gelistirmis oldugu bu ¢ok boyutlu 6lgme
araci, psikolojik iyi olus kavraminin felsefi temeli ile yakindan iligkili olup, bu felsefi temeli iyi
temsil ettigi icin (Lent, 2004) tercih edilmistir. Olcegin tercih edilmesi ile ilgili diger bir neden ise
Olcegin gecerlilik ve giivenirlige iliskin degerlerin yiiksek olmasidir (Cristopher, 1999; Hemenover,
2003). Bu arastirmada bu 0lgegin se¢ilmesindeki neden, 6lgegin hem gecerlik ve hem giivenirlik
acisindan yeterli olusudur.

4.3. islem:

Oncelikle arastirmadaki katilimcilara uygulanan dlgeklerden elde edilen veriler
kodlanarak bilgisayara yiiklenmigtir. Verilerin analizinde 6nce, katilimeilarin kisisel 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla betimsel istatistikler hesaplanmis ardindan da psikolojik iyi olusun
yordayicilari olan alt boyutlarinin belirlenmesi yapilmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde
IBM SPSS Statistics 20 programu kullanilmustir. Universite dgrencilerinin kardes sayilarina gore
farkliliklar F testi (ANOVA) ile incelenmistir.

5. Bulgular ve Yorumlar

Bu boéliimde ilk olarak, arastirma verilerinden elde edilen, betimleyici istatistiklere yer
verilmekte, ardindan arastirma sorulari déhilinde ele almman psikolojik iyi olus olgeginin alt
boyutlarina iligskin bulgular degerlendirilmektedir.

Tablo 1: Kardes sayilar1 farkli olan {iniversite 6grencilerinin “Ozerklik” Puanlarmin Betimsel Istatistikleri

Yas N X Std. Sapma
Kardesi Yok 3 53,67 8,96
1 Kardes 12 46 4,73
2 Kardes 17 50,3 6,42
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3 Kardes 22 | 4818 5,26
4 Kardes 35 47,29 5,27
5 Kardes 136 | 46,92 5,47
Toplam 225 47,4 5,58

Yukarida Tablo 1’°de kardes sayilart bir, iki, {i¢, dort, bes kardes olan ve kardesi olmayan
iiniversite 6grencilerinin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar verilmistir.

Tablo 2: Kardes sayilari farkli olan {iniversite 6grencilerinin “Ozerklik” Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin
Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 Sd Kareler Ortalamas: | F p
Gruplar arasi 329,074 5 65,815 2,172 | ,058
Grup i¢i 6636,722 219 30,305

Toplam 6965,796 224

Yukarida Tablo 2’de bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Kardes sayilar1 farkli olan iiniversite 6grencilerinin 6zerklik puan ortalamalar
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. (Fs216=2,172, p>.05). Diger bir ifade ile kardes sayisi ile
psikolojik iyi olus”un alt boyutlarindan “6zerklik” arasinda bir iligki bulunamamustir.

Tablo 3: Kardes sayilar1 farkli olan tiniversite 6grencilerinin “Cevresel Hakimiyet” Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri
Yas N X Std. Sapma
Kardesi Yok 3 51 4,36
1 Kardes 12 48,17 7,33
2 Kardes 17 52,06 6,90
3 Kardes 22 49 45 6,64
4 Kardes 35 49,34 6,96
5 Kardes 136 49,08 7,18
Toplam 225 49,36 7,04

Yukarida Tablo 3’de kardes sayilar1 bir, iki, {i¢, dort, bes kardes olan ve kardesi olmayan
iiniversite 6grencilerinin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 4: Kardes sayilari farkli olan {iniversite 6grencilerinin “Cevresel Hakimiyet” Puanlarinin
Karsilagtirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 159,782 5 31,956 ,640 ,67
Grup igi 10938,06 219 49,945

Toplam 11097,84 224

Yukarida Tablo

4’de ise bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar

goriilmektedir. Kardes sayilari farkli olan iiniversite &grencilerinin c¢evresel hakimiyet puan
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ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (5.5;6=,640, p>.05). Diger bir ifade kardes sayist
ile psikolojik iyi olus™un alt boyutlarindan “Cevresel Hakimiyet” arasinda bir iligki
bulunamamustir.

Tablo 5: Kardes sayilari farkli olan tiniversite 6grencilerinin “Bireysel Gelisgim” Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri
Yas N X Std. Sapma
Kardesi Yok 3 57,33 7,02
1 Kardes 12 51,33 8,40
2 Kardes 17 52,82 5,12
3 Kardes 22 53,36 6,85
4 Kardes 35 51,65 7,66
5 Kardes 136 51,7 7,37
Toplam 225 51,7 7,25

Yukarida Tablo 5°de kardes sayilar bir, iki, i¢, dort, bes kardesi olan ve kardesi olmayan
iiniversite 6grencilerinin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 6: Kardes sayilar1 farkl olan iiniversite 6grencilerinin “Bireysel Gelisim” Puanlarmin Karsilastirilmasima iliskin
Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 159,782 5 31,915 ,602 57
Grup igi 11619,42 219 53,057

Toplam 11779 224

Tablo 6’da ise bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir.
Kardes sayilar1 farkli olan iiniversite 6grencilerinin bireysel gelisim puan ortalamalar1 arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigr gorilmiistiir (Fs.210=,602, p>.05). Diger bir ifade kardes sayis1 ile psikolojik iyi olug”un
alt boyutlarindan “Bireysel Gelisim” arasinda bir iligki bulunamamustir,

Tablo 7: Kardes sayilar1 farkli olan iiniversite 6grencilerinin Digerleriyle Olumlu Iliskiler Puanlarmin Betimsel

Istatistikleri
Yas N X Std. Sapma
Kardesi Yok 3 51 3,60
1 Kardes 12 49,33 9,93
2 Kardes 17 51,88 7,19
3 Kardes 22 49,90 9,54
4 Kardes 35 53,03 8,09
5 Kardes 136 49,86 7,86
Toplam 225 50,49 8,11

Tablo 7°de kardes sayilari bir, iki, ii¢, dort, bes kardes olan ve kardesi olmayan liniversite
Ogrencilerinin puan ortalamalari ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 8: Kardes sayilar1 farkli olan iiniversite dgrencilerinin “Digerleriyle Olumlu fligkiler” Puanlarinin
Karsilagtirilmasia fliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamast | F p
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Gruplar arasi 336,682 5 67,336 1,022 ,40
Grup i¢i 14429,567 219 65,888
Toplam 14766,249 224

Yukarida Tablo 8’de ise bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Kardes sayilar1 farkli olan iiniversite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iliskiler
puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Fs216=1,022, p>.05). Diger bir ifade
kardes sayisi ile “psikolojik iyi olus”un alt boyutlarindan “Digerleriyle Olumlu Iliskiler” arasinda
bir iliski bulunamamuistir.

Tablo 9: Kardes sayilar1 farkli olan {iniversite 6grencilerinin “Yasam Amaglar1” Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Yas N X Std. Sapma
Kardesi Yok 3 53,33 2,51
1 Kardes 12 48 7,22
2 Kardes 17 51,41 6,64
3 Kardes 22 48,1 6,27
4 Kardes 35 49,65 6,61
5 Kardes 136 48,75 5,97
Toplam 225 49,05 6,20

Tablo 9’da kardes sayilar1 bir, iki, ii¢, dort, bes kardes olan ve kardesi olmayan iiniversite
Ogrencilerinin puan ortalamalari ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 10: Kardes sayilar farkli olan iiniversite 5grencilerinin “Yasam Amaclar1” Puanlarmm Karsilastirilmasina iligkin
Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamas: | F p
Gruplar arast 207,879 5 41,576 1,081 372
Grup igi 8421,481 219 38,454

Toplam 8629,360 224

Yukarida Tablo 10’da ise bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Kardes sayilari farkli olan iiniversite Ogrencilerinin yasam amaglari puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Fs214=1,081, p>.05). Diger bir ifade kardes sayisi
ile psikolojik iyi olug™un alt boyutlarindan “Yagam Amaglar1” arasinda bir iligski bulunamamustir.

Tablo 11: Kardes sayilar1 farkli olan iiniversite dgrencilerinin “Oz-Kabul” Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Yas N X Std. Sapma
Kardesi Yok 3 49,33 2,88

1 Kardes 12 49 7,19

2 Kardes 17 47,76 6,95

3 Kardes 22 46,13 6,42

4 Kardes 35 47,20 6,60

5 Kardes 136 46,35 6,81
Toplam 225 | 46,75 6,72
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Tablo 11°de kardes sayilar1 bir, iki, {i¢, dort, bes kardes olan ve kardesi olmayan
iiniversite 6grencilerinin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 12: Kardes sayilar farkli olan iiniversite 6grencilerinin “Oz-Kabul” Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin
Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamas1 F p
Gruplar arast 135,087 5 27,017 ,593 ,706
Grup i¢i 9982,975 219 | 45,584

Toplam 10118,062 224

Yukarida Tablo 12’de ise bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Kardes sayilar1 farkli olan tiniversite 6grencilerinin 6z-kabul puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Fs.210=,593, p>.05). Diger bir ifade kardes sayisi ile psikolojik
iyi olus”un alt boyutlarindan “Oz-Kabul” arasinda bir iliski bulunamanustir.

6. Tartisma

Hem ulusal hem de uluslararasi alan yazin incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin yas
degiskenine gore, bu alanda psikolojik iyi oluslarim1 agiklayan yeterince arastirmaya
rastlanmamistir. Bu konuda deneysel, yar1 deneysel ve boylamsal arastirmalar yapilmistir.
Ogrencilerin psikolojik iyi oluslar1 {izerine Amerika’da (Bertocci ve dig., 1992; Hayes, 1997) ve
Avrupa’da yapilan (Humprey & McCharty, 1998; Monk & Mahmood, 1999; Roberts & Golding,
Towell & Weinreb, 1999) arastirmalar yapilmistir. Bu konuda yapilan calismalar 6grencilerin
kendi icinde Kkarsilastirilmasi ya da Ogrenciler ile O6grenci olmayanlarin karsilagtirilmasina
dayanmaktadir (Tanhan, 2007).

Wilson’a (1967) gore yas, 6znel iyi olusta 6nemli bir yordayicidir. Ona gore, yas
degiskeni mutluluk igin 6nemli bir etmen olup, geng¢ insanlarin yash insanlardan daha mutlu
oldugunu belirtmektedir. Ryff ‘in (1989b) Psikolojik iyi olus ile demografik veriler arasindaki
iligkiyi inceledigi aragtirma sonucuna gore, yas ile psikolojik iyi olus arasinda dogrudan bir iligki
gbzlememis ancak, yas ile psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan “olumlu iligkiler” ve “kisisel
gelisim” boyutlariin iligkili oldugunu bulunmustur. Bu durum ayrica Ryff’im kuramini
gelistirirken etkilendigi, “Yasam Boyu Gelisim” kuramlari ile de paralellik gdstermektedir. Bu
kurama gore, gelisim sadece ¢ocukluk ve genclik donemi ile sinirli olmadigindan, “yas” psikolojik
islevselligin anlaml1 bir yordayicis1 degildir. Mroczek ve Kolarz’a (1998) 2727 kisi ilizerinde
yaptig1 arastirma sonucuna gore, cinsiyet, medeni durum, egitim, stres, kisilik ve fiziksel saglik
degiskenlerine gore, yasla birlikte olumlu bir artis oldugu sonucunu elde etmislerdir (Yavuz, 2006).
Hong ve Giannakopoulos’un (1994) yaslar1 17-40 arasinda degisen 818 erkek, 914 kadin toplam
1722 kisi lizerinde “yasam doyumu ile bazi degiskenlerin iligkisi” incelemis, “yas, 0z saygi,
dindarlik ve denetim odag1” ile “yasam doyumu” arasinda olumlu (pozitif) bir iligkinin oldugu
sonucunu elde etmistir. USA’da yaslar1 18 ile 88 arasinda degisen 28 000 denek iizerinde yapilan
genis capli bir arastirma sonucuna gore mutlulugun yasla birlikte arttig1 goriilmiistiir (Santrock,
20119. Bu bulgular bizim yapmis oldugumuz arastirma sonuglari ile ortiismemektedir ve arastirma
bulgularimiz1 desteklememektedir.

Timur (2008) Psikolojik iyi olmanin bazi degiskenler acisindan incelenmesi konusunda
yaptig1 aragtirma bulgularina gore, yas ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi
sonucunu elde etmistir. Lucas & Gohm’un (2000; akt: Giilagti, 2009) yaptig1 aragtirma sonuglarina
gore, yasin yasam doyumu tlizerinde her hangi bir etkisi olmadigi sonucunu elde etmistir.
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Kuzucu’nun (2006) yaptig1 arastirma sonucuna gore, iiniversite égrencilerinin psikolojik ve 6znel
iyi olular1 baz1 degiskenler agisindan ele alinip incelenmis ve sonugta psikolojik iyi olus boyutunda
anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir. (Diener, 1984) ve Inglehart’m (1990; akt: Giilagt1, 2009)
yasam doyumlari agisindan yas gruplari arasinda kiigiik farkliliklar bulurken; Charles, Reynolds ve
Gatz’in (2001; akt: Cenkseven, 2004) arastirma bulgularina gore, olumlu duygular geng ve orta
yastakiler icin istikrarli iken, yaslilarda ise azalma gostermektedir. Cenkseven & Sar1 (2009)
arastirma bulgularina gore, 6znel iyi olmanin, bilissel bileseni olan yasam doyumunu yordadigi
sonucu elde edilmistir. Bu bulgular, bizim arastirma bulgularimizla ortiismekte ve paralellik
gostermektedir.

Psikolojik olarak kendini iyi hesseden ve ruh saglig1 yerinde olan saglikli birey, insanlara
sevgi ve yakinlik gdsteren bir sosyal ilgiye, hem kendisinin hem de diger insanlarin amaglarini ve
cikarlarmi gosteren duygu ve diisiincelere sahiptir. Ayn1 zamanda olumlu benlik algisina (self-
esteem) da sahiptir. Ayrica yenilgiden ve kendisiyle ilgili gerceklerle yiizlesmekten korkmayan
kisidir. (Kiligg1, 1992). Aksine basarisizliklardan ders ¢ikarir ve gelecege daha da giivenli bakar.
Bireylerin bu durumundan siiphesiz tiniversiteler birinci derecede sorumludurlar. Bu alanda
ogrencilere rehberlik yapan birer dnder olarak egitimciler, sadece Ogretme isi ile degil, aym
zamanda Ogrencilerin ¢ok yonlii gelismelerinde 6nemli sorumluluga sahiptirler. Bu arastirma
sonucunda, “yas”imn psikolojik iyi olusun yordayicisi olup olmadigi arastirilmistir. Bu noktada
psikolojik iyi olusa etkisi olacagi diisiiniilen, baska degiskenlerin incelenmesi yararli olabilir.
Universite 6grencileri iizerinde, farkli degiskenlerin (cinsiyet, gelir diizeyi, akademik basari,
alan/boliim, medeni durum, kaygi diizeyi, simif diizeyi, basar1 diizeyi, anne-baba tutumu vb)
kontrol edildigi bir drneklemde incelenmesi alan yazina katki saglayabilir. Psikolojik iyi olmanin
yiiksekligi kendi kararlarin1 veren, sorumluluk alabilen, yasamdan zevk alabilen, hayata katkida
bulunan, iiretken ve yasam amaglar1 olan bir bireyin varligini1 yansitmaktadir.

7. Sonug¢
Yapmis oldugumuz bu arastirma bulgularina gore, su sonuglara ulasilmistir:

Kardes sayilar farkli olan iiniversite 6grencilerinin 6zerklik puan ortalamalar1 arasindaki
fark: belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir, kardes sayis1 ile psikolojik iyi olus”un alt boyutlarindan “Ozerklik”
arasinda bir iliskinin olmadig;

Kardes sayilar1 farkli olan {niversite Ogrencilerinin “Cevresel Hakimiyet” puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi, kardes sayisi ile psikolojik iyi olus”un alt boyutlarindan
“Cevresel Hakimiyet” arasinda bir iligski bulunamadig;

Kardes sayilan farkli olan iiniversite 6grencilerinin “Bireysel Gelisim” puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigi, kardes sayisi ile psikolojik iyi olug’un alt boyutlarindan “Bireysel Geligim”
arasinda bir iliski bulunamadigi;

Kardes sayilar1 farkli olan {iniversite dgrencilerinin “Digerleriyle Olumlu Iliskiler” puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi, kardes sayisi ile Psikolojik iyi olus’un alt boyutlarindan
“Digerleriyle Olumlu iliskiler” arasinda bir iliski bulunamadig;

Kardes sayilar1 farkli olan tiniversite 6grencilerinin “Yasam Amaglar’” puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
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bir farklilik olmadig1, kardes sayisi ile psikolojik iyi olus™un alt boyutlarindan “Yasam Amagclar1”
arasinda bir iligki bulunamadigy;

Kardes sayilar1 farkli olan {iniversite Ogrencilerinin “Oz-kabul” puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig1; diger bir ifade kardes sayisi ile psikolojik iyi olus”un alt boyutlarindan “Oz-
kabul” arasinda bir iligki bulunamadig1 sonuglari elde edilmistir.

8. Oneriler
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore su dnerilerde bulunabiliriz:

1- Universite dgrencilerine, psikolojik iyi olmasini etkileyen birden ¢ok degiskeni dikkate
aldigimizda, 6grencilerin birbirleriyle, {liniversite yonetimiyle ve akademisyenleriyle iligkilerini
gelistirmek i¢in “kisiler aras1 iliskiler” egitimi verilebilir.

2- Psikolojik iyi olmalarimi etkileyen, stres, ofke, kaygi, problem ¢dzme, sosyal beceri
gibi konularda da “basa ¢ikma becerileri”ni arttirmaya yonelik caligmalar yapilabilir.

3- Ayrica tniversite 6grencilerinin kendilerini rahat, mutlu ve giivende hissetmelerini
saglayacak, fiziki ortamlar iyilestirilebilir.

4- Psikolojik saglik, psikolojik bir rahatsizligin olmamasi olarak artik anlagilmamali,
aksine, bireylerin kendilerini yasam boyu gelistirmeleri lizerine odaklanmalidir.

5- Tek bir degiskenin, hi¢bir sekilde varyansin ¢ogunu, agiklayamayacagi goriilmiistiir.
Ciinkii, psikolojik iyi olusa ¢ok sayida degisken etki etmektedir.
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