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Ozet

Ararot (Maranta arundinacea L.) tropikal iilkelerde, nisasta tagiyan rizomlar1 igin yetistirilen otsu bir bitkidir. Ararot unu
ozellikle kaliteli biskiivi, firmn iiriinleri ve ¢ocuk mamas iiretiminde kullanildig igin uluslararast marketlerde yiiksek bir ticari
degere sahiptir. Bitki bu kaliteli nisasta iceriginden dolay nisasta bitkileri icerisinde 6zel bir yere sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Ararot, rizom, nisasta, Maranta arundinacea L.

Arrowroot Root Vegetable (Maranta arundinacea L.)

Abstract

Arrowroot (Maranta arundinacea L.) is an herbaceous plant grown for its starchy rhizomes in tropical countries. Arrowroot
flour has a very high commercial value in the international market because it is best ingredients in making high quality biscuits,
cookies and baby food. The plant has a special place among starchy plants due to its superior starch characteristics.
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1. Giris

Ararot, rizomlart ya taze olarak tiiketilen yada
rizomlarindan un elde edilen farkli bitki tiirlerine verilen
ortak bir isim olarak algilanmaktadir [1]. Gergekte ararot
bitkisi Maranta arundinacea’dir ve ismi iilkelere gore aloro
(Filipinler), amaranta (Porto Riko), araru (Filipinler), ararut
(Banglades), araruta (Brazilya), aroro (Filipinler), arraroet
(Curagao), arruruz (Fransa), aru-aru (Breziya), aarai mako
(Gliney Amerika), anvers blanko (Antiler), auae
(Venezualla), hoangting (Vietnam), kuzuukon (Japonya),
marante (Giiney Amerika), moucasse (Saint Lukia),
pfelwurz  (Almanya), pijlwortel (Hollanda), sagao
(Karayibler), salao (Gliney Amerika), uraro (Filipinler) veya
yukuilla (Giiney Amerika) olarak degismektedir [2]. Ararot
ayrica Bermuda ararotu, Saint Vincent ararotu veya Bati
Hindistan ararotu olarak ta adlandirilmaktadir [2].
Ulkemizde ise daha ¢ok ararot bitkisi olarak bilinmektedir;
bu isim dilimize muhtemelen Brezilya Portekizcesi’nden
(araruta) girmistir. Ararot ayrica gercekte bir bambu
olmamasina ragmen birgok iilkede bambu rizomu olarak ta
isimlendirilmektedir [1].

Amerika’daki arkeolojik kazilar ararot yetistiriciliginin
7000 y1l oncesine kadar dayandigimi ifade etmektedir [3].
Bitkinin Ingilizce ismi “Arrowroot” kelimesi ile defa 1696
yilinda kayitlara gegcmistir [4]. Literatiirlerde “Arrowroot”
kelimesinin nereden geldigine dair farkl ifadeler mevcuttur.
Bazi aragtirmacilar “Arrowroot” isminin Karayibler’de
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yasayan Arawak yerlilerinin dilindeki “aru-aru” (ana yemek)
anlamindan geldigini ifade etmektedirler [3]. Bazilar
bitkinin isminin zehirli ok yaralarindaki zehiri disan
¢ikarabilme inanisindan ileri geldigini one siirmektedirler
[3]. Baz1 arastirmacilar da sivri rizom yapisindan dolay:
bitkinin bu isimle amldigi ifade etmektedirler [1]. Ayrica
Giliney Amerika yerlileri bu bitkiye kendi dillerinde kok unu
anlamina gelen ve Ingilizce “arrowroot” telaffuzuna gok
benzeyen “araruta” adin1 vermislerdir [4].

Bitki, iistiin nitelikli nisasta kaynagi olan rizomlar igin
yetistirilse de ayn1 zamanda bir siis bitkisi olarak ta
degerlendirilmektedir [4]. Ararot rizomlarindan elde edilen
nisasta oldukca degerlidir; bu yiizden bir baharat iriinii gibi
muamele gormekte, kiiglik paketler halinde marketlerin
baharat reyonunda satilmaktadir [4].

Cok yillik otsu bir yapiya sahip olan ararot bitkisinin
yogun olarak yetistirildigi bdlgeler yagmur ormanlaridir.
Yetistiriciligi en fazla Karayipler [6zelliklede Jamaika ve St.
Vincent), Avustralya, Giineydogu Asya, Giiney ve Dogu
Afrika’da yapilmaktadir [3]. Glincel {iretim degerleri
hakkinda herhangi bir kayita rastlanilmamasina karsin 25 yil
oncesine kadar Kay [5] diinya tiretiminin % 95’nin (yaklasik
1000 ton) Saint Vincent iilkesi tarafindan karsilandigini,
Zarate ve Ark. [6] ise 1996 yil1 itibari ile Brezilya’nin 1141
ton ararot irettigini bildirmislerdir. Unundan yiiksek kaliteli
biskiivi, firin {irlinleri ve bebek mamasi elde edilmesinden
dolay1, ararot uluslararasi pazarda yiiksek ticari degeri olan
bir triindiir [7].

Eski Hindistan’da hekimler ararotu segkin bir tibb1 bitki
olarak tedavilerinde kullanmislardir [3]. Yine Mayalar ¢igek
hastalig1 nedeni ile ortaya ¢ikan yaralari tedavi etmek icin
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ararot lapasi ve yine bu hastalig1 tedavi etmek i¢in bir gesit
ararot igecegi hazirladiklar literatiirlerde belirtilmistir [7].

2. Tamim, Simiflandirmasi ve Anavatam

Maranta cinsi ilk defa Italyan botanik¢i Bartolomeo
Maranto (1500?-1571) tarafindan tammlanmistir [4].
Bitkinin tiir adi arundinacea kelimesi, kirmizimsi gigek
sapindan &tiirii bitkiye atfedilmistir [4]. Bitkinin anavatani
Giliney Amerika’dan, Karayipler (6zellikle Saint Vincent) ve
Meksika’ya kadar uzanmaktadir [1, 5].

Ararot bitkisi 6zellikle rizomlari igin yetistirilen bambu
(Canna) cinsi ile karistirilmakta ve yerel halkin bu bitkilere
ararot ismi verildigi ifade edilmektedir [1]. Canna cinsi ¢ok
saylda yenilebilir ve nigasta elde edilen tiirlere sahiptir [1].
Ornegin tugla kamis1 (C. discolor), Inka ararotu (C.
languinosa), And kamus1 (C. paniculata), genis yaprakli
kamis (C. latifolia), siisen kamusi (C. iridiflora) veya
Meksika kamisi (C. glouca) gibi [1]. Yine bir bambu tiirii
olan Canna edulis Queenslan Avustralya’da yetistirilmekte
ve “pembe ararot” olarak isimlendirilmektedir [1].

Zencefil familyasina ait olan Curcuma cinsine ait olan
bitkilerin koklerinden de ararota benzer maddeler elde
edilmekte bu yiizen gercek ararot ile karistirilmaktadir [1].
Ayni zamanda Tibur nisastas: olarak ta adlandirilan “dogu
Hindistan ararotu” gergekte C. angustifolia veya C.
leuchorriza’dir [1]. Hindgini’nde “yalanci ararot” olarak
adlandirilan bitki C. Pierreana ve Giiney Endonezya’daki
ise C. Xanthorrhiza’dir [1]. Yine ¢ig olarak zehirli bir etkiye
sahip olan ve “gliney denizi ararotu” adlandirilan bitki
gercekte bir salep (Tacca pinnatifida) bitkisidir. Son olarak
ta “Hawaii ararotu”, Tacca hawaiiensis adli bir bitkiyi
tanimlar [1].

3. Botanik Tammmlanmasi

Ararot familyas1 30 cins ve 350 tiirden tesekkiil etmekte
ve bu bitkilerin goriiniisleri az da olsa birbirlerine
benzemektedirler [8]. Bitkiler toprak altinda rizom, toprak
istline kamisa benzer bir yapilanma gostermekte ve 1.8
m’ye kadar boylanabilmektedirler [1, Sekil 1]. Diiz, sivri
uclu ve mizragr andiran yapraklari, tipik bir kamis veya
zencefili andirir sekilde, govdede yukari veya asagica
yonelecek sekilde baglanmuslardir [1] (Sekil 1). Yapraklar
karsilikli  olarak ikili bir gekilde govde iizerinde
dizilmislerdir [8]. Yapraklardaki damarlar genelde ana
damara parelel bir sekilde yerlesmislerdir [8]. Yaprak
saplari, yapraklarin giindiiz 1s18a yonelmelerine gecede
kapanmalarini saglayan bir mekanizma igermekte; bu
ozelliginden dolay: bitkiye bazi iilkelere “dua bitkisi” ad1 da
verilmektedir [9].

http://www.lideragronomia.com.br/2012/07/araruta:html

Sekil 1. Brezilya’da bir ararot bahgesinden goriintim [10]

Beyaz renkli olan ¢icekler erselik yapida olmasi ile
birlikte 1 - 5 arasinda degisen erkek organlardan sadece bir
tanesi fertil durumdadir [8] (Sekil 2). Disi organ 3 tane
ovaryum igerir fakat bunlardan sadece bir tanesi aktiftir [8].
Tozlanma bocekler tarafindan gerceklestirilir [11]. Kirmizi
renkli olan ararot meyvesi liziimsii bir meyveyi andirir ve
tohumlarin etrafi nar tanesi gibi sulu bir meyve eti ile
kaplidir [8] (Sekil 3).
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Sekil 2. Ararot ¢igeklerinden bir goriiniim [12]

Sekil 3. Ararot meyvelerinden bir goriiniim [13]

Kabugu sarimsi beyaz renkte ve iizeri pullu bir
yapilanma (brakte yapraklari) gosteren rizomlar [14]
yaklasik olarak 2.5 cm ¢apina ve 30 cm uzunluguna kadar
biiyliyebilmektedirler [15] (Sekil 4). Rizomlar toprak icinde
35 cm derinlige kadar inebilmektedir [14]. Rizomlarin yapisi
incelendiginde epidermis hiicrelerinin kiigiik ve kalin hiicre
duvarlarina sahip oldugu goriiliir; bu yapilanma rizomun su
kaybetmemesini ve zararli saldirilarina karst korunmasim
saglar [11]. Nisastanin bolca bulundugu bdlim beyaz renkli
parankima dokusudur [11].

4. Ekolojik Istekleri ve Yetistiriciligi

Yagisin yeterli oldugu tropikal bolgelerde rahatlikla
yetisebilmesi ile birlikte yagisin yil iginde esit bir sekilde
dagilimi  verimi artirabilmektedir [18]. Yillik yagis
miktarinin = 950-1500 mm oldugu tropikal bdlgelerde
sulamaya gerek kalmadan yetistirilebilir [5]. Bitki her ne
kadar deniz yiiksekliginden 900 m’ye kadar olan bdlgelerde
yetigse de yiiksekligin 60-90 m oldugu bdlgelerde en iyi
gelismeyi gostermektedir [5]. Tropikal bir bitki olan ararot
icin optimum gelisme sicaklik degerleri 20 - 30 °C arasinda
degismektedir [5].
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Sekil 4. Ararot rizomlarindan goriiniimler. Ustte ‘Creoula’
[16] ve altta ‘Comum’ [17] gesitleri

Bitki gevsek, iyi drene olabilen tinli, hafif asidik
topraklarda iyi sekilde gelisir [5, 18]. Dag etekleri, vadiler
ve yeni ekim alanlari bahge tesisi i¢in tercih edilebilecek
yerlerdir. Kumlu tinh topraklarda yetistiricilik yapilacaksa
toprak neminin muhafazasi i¢in hafif bir gdlgeleme tercih
edilebilir [5]. Kiregli topraklar rizomlarda sekil bozukluguna
neden olacag igin tercih edilmez. Iyi bir verim igin toprak
mutlaka yeterli nemi tagimalidir [3].

Ararot bitkisi gz igceren rizom parcalarindan (genellikle
4-7 cm uzunlugunda), kok filizlerinden veya anaglardan
cogaltilirlar [1, 5, 18]. Cogaltma materyalleri 30-40 x 75-
100 cm araliklarla bahgeye dikilirler [1, 7]. Rizom pargalar1
ise ayn1 arkaliklarla 8-15 cm derinlige dikilirler [1, 5]. Asya
iilkelerinde bazen ¢imlenmenin hizlanmast igin rizomlar
ekim Oncesi dumanla muamele edilirler [5]. Dikim i¢in
hektara yaklasik olarak 3000-4000 kg rizom pargast
gerekebilir [5]. Bitkiler arasindaki mesafenin dar olmasi
halinde, 6rnegin 15 x 30 cm, her ne kadar yiiksek yaprak
alan1 ve hasat indeksi ve biiylime orani elde edilebilir ise de,
rizomlarin irilesmesi engellenir [19]. Dikimden itibaren ilk
3-4 ay igerisinde bilhassa yabanci otlarla iyi miicadele
edilmeli ve bu donemde gelisen ¢icekler bitkiden
uzaklagtirilmalidir [5]. Hasat esnasinda birakilan kiigiik
rizomlar sayesinde bahgede ayni yerde 5-7 yil siire ile ararot
yetistiriciligi yapilabilir [5].

Cin’de siirgiin uglari, gdvde kisimlari, ¢igek sapi, yaprak
sapt ve yapraklarin kullanildigi bir doku kiiltiirii
calismasinda govde kisimlarindan alinan parcalarmn en iyi
sonug verdikleri ve yaprak sap1 ve yapragin higbir sekilde
bitki olusturmadig1 belirtilmistir [20].

Rizomlarin hasat olgunluguna olusabilmesi i¢in 10 - 12
aylik sicak ve nemli bir doneme ihtiyaci vardir [1].
Sicakligin ve nemin istenilen diizeyde oldugu kosullarda
dekardan 4-6 ton iiriin elde edilebilmektedir [1]. Golgelik
alanlarda da ekimi yapilabilir fakat verim azalacagi icin
tercih edilmez. Hindistan’da Hindistan cevizi aralarinda
yetistiriciligi basarih bir sekilde yapilabilmektedir [18].

Bitki ozellikle azot giibrelemesine ¢ok iyi tepki
vermektedir. Filipinlerde yapilan bir ¢aligmada hektara 180
kg azot uygulamasi, 90 kg azot uygulamasina gore verimi
18,47 tondan 26,73 tona cikarmistir [7]. Bitkiye hem
organik hem de inorganik giibrelemede
uygulanabilmektedir. Hektara 300-900 kg NPK (14:14:14;
8:5:14) giibresi tavsiye edilmektedir [5, 18].

Karayipler’de iki ‘Banana’ ve ‘Creoula’ Brezilya’da bir
‘Comum’ ararot c¢esidinden bahsedilmektedir [5, 6].
‘Creoula’ ¢esidi uzun ince bir rizoma sahiptir, bu rizom
toprakta daha genis bir alana yayilir ve daha derine inebilir
[18] (Sekil 4). ‘Banana’ ¢esidi kisa, kalin ve daha az lifli bir
yapilanma gosterir ve toprak yiizeyine yakin bir dagilimi
vardir [18]. ‘Comum’ ¢esidi Brezilya’da en fazla ekimi
yapilan cesittir ve bitki asagi yukar1 60 cm’ye kadar
uzamakta ve rizom uzunlugu 30 cm’ye kadar
ulasabilmektedir [6] (Sekil 3).

5. Hasat ve Muhafazasi

Bitki, dikimden itibaren 10 - 12 ay sonra yapraklar solup
sararmaya ve govdede egilmeler basladiginda hasat
olgunluguna ulasir [15, 18]. Hasat elle veya modifiye
edilmis patates sokiiciileri ile topraktan sokiilerek yapilir
[15]. Bitkinin verimi iklim, toprak ve kiiltiirel kosullara
bagli olarak hektara 35 tona kadar ¢ikabilmektedir [18]. Her
ne kadar yetersiz depolama kosullari nedeni ile rizomlar
sokiilmeden toprakta bekletilebilir ise de uzun siire toprakta
birakma rizomlarda kalite kaybinin sebebi olan liflenme ve
nisastamin sekere doniigiimiine neden olur [15]. Oda
kosullarinda depolama o&mrii oldukga kisithdir, cesitlere
bagli olmak fizere en fazla 7 gilin depolanabilmektedirler
[15]. Diger yandan Martin [21] bazi ararot rizomlarimn
havalanmast  iyi kuru depolarda 6 ay kadar
depolanabilecegini belirtmistir.

6. Rizomun Besin Degeri ve Kullanim Alanlari

Ararot rizomlar1 yaklasik olarak, %23,0 — 27,0 nisasta,
%10,8 — 21,1 protein,% 1,2 — 1,9 yag, % 3,48 — 4,0 lif, %2,7
— 3,0 kiil icermektedir [3, 14, 22]. Rizomlar nigastaya ek
olarak seliiloz, albiimin ve seker de tagimaktadirlar [11].

Bitkinin rizomlar1 taze olarak degerlendirilecek ise
genelde haslanarak veya kizartilarak tiiketilmektedir. Eger
rizomlardan nisasta elde edilecek ise, 1slak degirmen
yontemi kullanilarak ararot unu (nisastasi) elde edilir [14].
Islak degirmen yonteminde rizomlar 6nce yikamir, sonra
nisastanin ortaya ¢ikmasi i¢in mekanik olarak pargalanir, en
son olarak ta Ozellikle i¢indeki lifler ve diger maddeler
nisastan ayrigtirilir [14]. Ayristirma igin su kullanilir: nisasta
su ile temasa gegtiginde dibe ¢oker ve diger maddeler yiizer
durumda kalir. En son asmada nisasta kurutularak paketlenir
[14]. Ararot nisastasi yiiksek kaliteli bir nisasta tipidir:
corbalara, soslara, pudinglere vb. gidalara kivam kazandirici
olarak eklenirler; dondurmada kristallestirmeyi &nleyici
etkisi vardir [3]. Gliiten igermemesi nedeni ile 6zel firn ve
biskiivi {riinlerinin elde edilmesine hatta fazla gliitenden
ileri gelen ¢olyak hasatligin tedavisinde kullanilmaktadir
[7]. Ararot rizomlar1 ayrica antioksidan o&zelligi de
tagimaktadir [23].

Bitki yerli halk tarafindan yatistirici, kizariklik giderici,
antiinflamatuar ve antiseptik amaclh olarak kullanilmaktadir
[7]. Bitki yine baz1 ilkelerde Ozellikle bagirsak
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rahatsizliklarinin, ¢igek hastaligimin  ve idrar
iltihaplarinin tedavisi i¢inde tiiketilmektedir [3, 4].

Endiistride rizomlardan elde edilen nisasta ayrica kagit,
karton, yapistirict ve sabun sanayiinde de kullanilmaktadir
[24]. Kozmetik iriinlerinden yiiz pudralarina da ararot
nisastas: ilave edilmektedir [5]. Bilgisayarlar icin {iretilen
karbon igermeyen kagitlarin iiretiminde de ararot nisastasi
kullanilmaya baslanmustir; bu ylizden ABD o6zellikle kagit
endistrisi i¢in en fazla ararot nisastasi ithal eden iilke
durumuna yiikselmistir [24].

Bazi kaynaklar bitkinin yem bitkisi ve yesil giibre olarak
ta degerlendirilebilecegini ifade etmektedirler. Kahverengi-
pembe yapraklart nedeni ile de siis bitkisi olarak ta
yetistirilmektedir [24].

yollar1

7. Hastahik ve Zararhlari

Bitkinin kotii hava kosullarina dayanimi oldukga iyi
olmast nedeni ile ¢ok fazla hastalik ve zararh
tagimamaktadir [21]. Simdiye kadar rapor edilen hastaliklar
Ararot yanikligir (Rosillinea bunodes) [21], bakteriyel
clriiklik (Xanthomonas marantae) [7], ¢izgili yaprak
yanikligr (Thanatephorus cucumeris) [7] ve yaprak
yanikliklart (Rhizoctonia solani Author ve Pellicularia
filamentosa) [21]; zararhilar ise sadece Ararot yaprak
kivirma giivesidir (Calpodes ethleus) [7]. Brezilya ve
Filipinler’de en fazla goriilen hastalik bakteriyel ¢iiriikliik
olmustur [7]. Bakteriyel ciiriiklikten korunmak icin
¢ogaltma materyalinin hastalik etmeni tagimamasi,
hastaligin goriildiigli topraga ekim yapilmamasi yada
hastalik etmenini yok edecek tedbirlerin alinmasi
gerekmektedir [7]. Yaprak kivirma giivesi ilk defa 1946
yilinda Hindistan’m Kuzey Malabar bdlgesinde rapor
edilmistir [7]. Piring, misir, seker kamusi hatta turunggillerde
bile gorillen zararlh ilk goriilmesinden iki yil sonra
iireticilere biiyiik kayiplar yasatmislardir [7]. Glive yaprakta
nekrozlar olusturmaya baglar ve ileri asamada ikincil
mikroorganizmalar tarafindan istila edilecek yaprak
¢lirtimelerine neden olur [7].

Karayip iilkelerinde rizomlar bazen “sigara kokii” olarak
adlandirilan fizyolojik bir bozukluk gosterebilmektedir [5].
Uzun ve lifli olmas1 nedeni ile diisiik bir kaliteye sahip olan
“sigara kokii” gorliinimlii rizomlarmm olugma sebebi ise
bitki besin eksiklikleridir [5].

8. Sonug¢

Ararot lilkemizde hemen hemen hi¢ tamnmayan bir
sebze grubu olmasina karsin bazilarmin siis bitkisi olarak
iilkemize girmis olabilecegi muhtemeldir. Ozellikle ok saf
bir degere sahip olan ve karbon igermeyen nisastasi bitkiye
0zel 6nem kazandirmaktadir. Ocak 2014 itibar1 ile amazon
sitesinde 454 g ararot (unu) nisastasin fiyat1 10 USD olarak
listelenmistir. ~ Bitkilerin  ekolojik  istekleri  dikkate
alindiginda {ilkemizde yetistirilme olasiligi sadece Dogu
Karadeniz bolgesinde mevcuttur. Fiyatinin yiiksek olmasi,
ecza ve kagit endiistrisinden talep gormesi, basta dogu
Karadeniz olmak {izere, sulama imkani bulunabilen Akdeniz
bolgesinin bazi yerlerinde bitkinin yetistirilmesi ile ilgili
arastirmalar diigiintilebilir.
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