KARLIOVA (BINGOL) ILCESININ ETNOBOTANIK
OZELLIKLERI

MUHARREM NADIiROGLU
Yiiksek Lisans Tezi
Biyoloji Anabilim Dal
Damsman: Prof. Dr. Liitfi BEHCET

2017
Her Hakki Sakhdir



T.C.
BINGOL UNIVERSITESI

FEN BIiLIMLERI ENSTITUSU

KARLIOVA (BINGOL) ILCESININ ETNOBOTANIK
OZELLIKLERI

YUKSEK LiSANS TEZI

Muharrem NADIiROGLU

Enstitii AnabilimDah : BiYOLOJi

Tez Damismani : Prof. Dr. Liitfi BEHCET

HAZIRAN 2017



T.C.
BINGOL UNIVERSITESI

FEN BIiLIMLERI ENSTITUSU

KARLIOVA (BINGOL) ILCESININ ETNOBOTANIK
OZELLIKLERI

YUKSEK LiSANS TEZI

Muharrem NADIiROGLU

Enstitii Anabilim Dah Biyoloji

Bu tez 21/06/2017 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan oy birligi ile kabul edilmistir.

Jiiri Bagkam Uye Uye

Prof. Dr. Liitfi BEHCET Do¢. Dr. Ridvan POLAT Dog. Dr. Ugur CAKILCIOGLU

Yukandaki sonucu onaylarim

Prof. Dr. ibrahim Y. ERDOGAN
Enstitii Miudiira



ONSOZ

Insanlik tarihi boyunca, insanoglunun bitkilerle siirekli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bu iliskinin temel sebebi insanin bircok yonii ile bitkilere ihtiyag
duymasidir. Insanlik, giiniimiize kadar gida ihtiyacinmn yaninda, tedavi amaclh olarak da
bitkiler ile siirekli iliski i¢inde olmustur. Giinlimiizde ila¢ endiistrisindeki gelisim,
degisen yerlesik ve sosyal yap1 ve kentlesme sonucu meydana gelen tabiattan kopus ile
birlikte bu iligski eski donemlere gore onemli dlgiide azalmistir. Ancak kimyasal kaynakli
ilaclar ile ilgili olarak giindeme gelen yan etki gercegi ve maddi olarak ilaca ulasmanin
her zaman kolay olmayisi; insani, bilhassa kirsal kesimde yasayanlari, bitki ile tedavi
olmaya yonlendiren 6nemli nedenlerden olmustur. Bu gerekce etnobotanik ¢aligmalarinin
gerekliligini ortaya koymustur. Yaptigimiz bu g¢alisma ile arastirma bolgemizdeki bitki
kullanim kiiltiri kayit altina alinarak gelecek nesillere aktarilmasi amaglanmustir.
Calismamiz BAP-506-236-2015 proje numarasi ile Bingdl Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Baskanligi (BUBAP) tarafindan desteklenmistir.

Bana bu arastirmay1 yiiksek lisans tez konusu olarak veren, bitki 6rneklerini teshis eden
ve tiim konularda yardim ve tesviklerini esirgemeyen danisman hocam saym Prof. Dr.
Liutfi BEHCET’ e; calismalarim esnasinda bir¢ok konuda yardimlarmi esirgemeyen
arkadaslarim Ali SINAN ve Yakup YAPAR’ a, ¢alismayr maddi yonden destekleyen
(BUBAP) Bingdl Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Baskanligina, yardimlarmi
gbrdiigim biitiin hocalarim ve arkadaslarima, ayrica tez calismam esnasinda destegini
esirgemeyen ailemin tiim degerli bireyleri ve arastrma bolgesindeki yore halkina

tesekkiir ederim.

Muharrem NADIROGLU
BINGOL 2017
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KARLIOVA (BINGOL) ILCESININ ETNOBOTANIK
OZELLIKLERI

OZET

Bu c¢alismada; Bingol iline bagh Karliova ilgesi ve koylerinde 2013-2016 yillar
arasinda, yerel halk tarafindan tibbi, gida ve diger amaglar i¢in kullanilan bitkiler, bu

bitkilerin kullanilan kisimlar ve kullanim sekilleri arastirilmustir.

Arastirma sirasinda Karliova merkezi ve 23 kdyiinden 220 kisi ile goriisiilmiistiir ve 60
kisi kaynak kisi olarak belirlenmistir. Bitki kullanim1 konusunda bilgi alinan kaynak
kisilerin 33’1 erkek ve 27°si kadindir. Goriisiilen kisilerin 1°1 tiniversite, 1°1 lise, 26’s1
ilkokul mezunu ve 31 kisi ise okuryazar degildir. Bilgi alinan kisilerin meslek dagilimi
su sekildedir; 26 ev hanimi, 30 ¢ift¢i, 1 6gretmen, 1 is adami, 1 is¢i ve 1 ¢aligmayan

seklindedir.

Arastirma sonucunda ¢esitli amaglar i¢in kullanilan 33 familyaya ait toplam 121 bitki
taksonu ve bu bitkilere ait 280 yoresel kullanim sekli tespit edildi. Kullanim durumu
hakkinda bilgi toplanan bitkilerin 71’1 tibbi amagh, 13’ gida, 27°si gida ve tedavi
amacli, 4’1 siiplirge yapimi, 3’li boyar madde, 3’niin farkli amaglarla kullanimlarinin
oldugu pespit edildi. Kullanilan bitkilerden 15 taksonun faydali kullanimi ilk defa bu

calismada belirlendi.
Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerin kullanilan kism1 ve oranlar1 s6yledir;

Toprak tistii kisimlar1 (% 26), Yaprak (% 18), Toprak alt1 kisimlar1 (% 15), Meyve (%
13), Cicek (% 10), Tiim bitki (% 9), Govde (% 6), Tohum (% 3), Diger (% 4).

viii



Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerin yogun olarak dagildigi 5 familya

sirasiyla; Asteraceae 19 (% 15,7), Rosaceae 14 (% 11,6), Apiaceae 12 (%10),
Lamiaceae 12 (%10), Fabaceae 10 (% 8,3)’dir.

Anahtar kelimeler: Etnobotanik, Karliova, Bing6l, Tirkiye



ETHNOBOTANICAL FEATURES OF KARLIOVA (BINGOL)

ABSTRACT

In this study, the plants in the district of Karliova (Bingdl) and its villages, that are used
by local people for medicine, food and different purposes, used parts of this plants and
their usage were researched between 2013 and 2016.

During our researches, it was interviewed with 220 people from Karliova and its 23
villages, and 60 of them were determined as sources. The source contacts who are taken
knowledge about plant usage consist of 33 male and 27 female. Education status of the
participants were stated one as bachelor’s, one as high school graduate, 26 as primary
school graduate while 31 as illiterate. Occupational distribution of these persons from
whom information was taken are as follows; 26 housewifes, 30 farmers,1 teacher, 1

busines man,1 worker and 1 unemployed.

As a result of the research a totol of 121 plant taxa belonging to 33 families used for
different purposes and 280 different local usage of these plants were determined. It was
found that 71 of the plants obtained information about its usage were used for medical
purposes, 13 for food, 27 for food and medical, 4 for tree heath, 3 for colourant and 3 for

different purposes.

The useful usage of 15 taxa were determined for the first time in this study. Used parts
and ratios of the plants whose usage was determined in the study ar as follows;
Aboveground parts (26%), Leaf (18%), Underground parts (15%), Fruit (13%), Flower
(10%), Whole plant (9%), Stem (6%), Seed (%3), Other (4%).



The 5 families in which the plants whose usage was determined in the research area were
intensely ranged are Asteraceae 19 (15,7%), Rosaceae 14 (11,6%), Apiaceae 12 (10%),
Lamiaceae 12 (10%), Fabaceae 10 (8,3%), respectively.

Key Words: Ethnobotanic, Karliova, Bingdl, Turkey.
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1. GIRIS

Bu ¢alisma, insanlik tarihinin ilk beslenme ve tedavi kaynagi olan ve giiniimiizde de her
gecen giin Onemi artan bitkilerden faydalanma yonteminin calisma alanimizdaki

karsiligmi literatiire kazandirmak amaciyla yapilmistir.

Insanlik tarihine bakildiginda, insanlarin g¢evresindeki canli ve cansiz her materyalden
faydalanma yoluna gitmistir. Faydalandigi unsurlardan birini de bitkiler olusturur.
Insanoglu bitkilerden; besin ve tedavi amagli faydalanmanm yaninda; boya elde etme, siis
amaclh kullanma ve alet yapiminda bitkilerden faydalanma gibi ¢esitli maksatlarla da

bitkileri kullanmiglardir (Baytop 1984).

Bitkilerle tedavi insanlik tarihi kadar eskidir. Tarih boyunca nesilden nesile aktarilan
deneyim ve tedavi yontemleri bu alandaki birikimleri olusturmaktadir. Bugiin
hastaliklarin tedavisinde sentetik maddelerin kullanimi 6nemli yer tutmaktadir. Yapilan
arastirmalar, Avrupa ve Amerika'da oldugu gibi yurdumuzda da biyolojik kdkenli ilaglara
kars1 ilginin arttigin1 gostermektedir. Kimyasal ilaglar, bazi hastaliklar i¢in faydali
olurken bazi doku ve organlar lizerinde de yan tesir olusturduklar1 zamanla anlasilmistir.
Sentetik ilaglar bir tarafi diizeltirken baska bir yerleri de tahrip ve tahris etmektedirler. Bu
sebeple, dogru kullanildiginda yan etkisi olmayan veya cok az olan bitkisel droglara olan
talep her gecen giin artmaktadir. Bu olumlu gelismelere ragmen; iilkemizin sahip oldugu
bitki potansiyeli (tiir c¢esitliligi) dikkate alindiginda tibbi bitkilerden yeterince

faydalandigimiz sdylenemez.

Bircok Avrupa ve Uzakdogu iilkesinde, hastaliklarin tedavisi modern tibbin yaninda
bitkisel droglarla da yapilmaktadir. Ham drog ihtiyacinin karsilanmasi igin, tibbi
bitkilerin yetistirildigi alanlar giin gegtikge artmaktadir. Ulkemizde ise ham droglar,

genellikle dogal bitkilerden karsilanmaktadir. Bunlarin halka ulastirilmasi, ¢ogunlukla



aktarlar vasitasiyla olmaktadir. Ancak bu yontem ¢ok saglikli bir yol degildir (Duran
1998).

Tirkiye'de halk ilaglariyla ilgili bilgilerin bulundugu yaymlar incelendiginde, bu
bilgilerin folklorik arastirmalarda, aktarlarla ilgili yaymlarda, botanik ¢aligmalar iginde,
kimyasal calismalarda, halk ilaglar1 aragtirmalarinda bulundugu goriilmektedir (Sezik

1991).

Folklorik aragtirmalarla ilgili erken donemlerde yapilmig yayinlarda (Aytar 1974;
Aydemir 1963) genellikle halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin sadece mahalli adi
verilmigtir. Bitkinin ilmi isimlendirilmesi yani tayini yapilmamistir. Bu nedenle, bu
calismalarda ilaca yonelik sonuglar c¢ikarilmasi ve daha ileri calismalara esas teskil
etmeleri miimkiin degildir. Halk ilaglar1 ile ilgili kimyasal ¢alismalarda genellikle
bitkinin hangi bolgede, hangi ilag formunda, ne amagla kullanildig1 kayithidir. Bazilarinda

ise sadece kullanilis1 belirtilmis, bagka bilgi verilmemistir (Sezik 1991).

Son yillarda botanikgiler, yaptiklari arazi caligmalar1 sirasinda topladiklari bitkilerin
kullaniliglarn1 da tespit edip yaymnlamiglardir. Bu yayinlarda bitkilerin bilimsel
isimlendirilmesi bulunmaktadir. Ayrica kullanilan bitkinin hangi kismimnin kullanildigi,
hazirlanisi ile uygulama sekli, kullanma siiresi gibi dnemli noktalar halktan 6grenilmistir
(Ozgelik 1987, 1989; Ozgokce ve Yilmaz 2003; Ozgokee ve Ozgelik 2004; Behget ve
Arik 2013).

Aktarlarda bulunan droglar1 ve bunlar1 kullaniliglarini veren yaymnlarda (Baser vd 1986;
Polat vd 2010; Demirhan 1985), aktarlarin bulunduklar1 sehirler esas alindig igin, halk
ilact olabilecek bitkilerin orijini hakkinda fikir yiiriitmek miimkiin olmamaktadir. Ayrica
bitkilerin kullaniliglarinin halk ilacina mi ait oldugu, yoksa aktar tarafindan yeni bir
kullanilis sekli mi verildigi belirsizdir. Bu ylizden bu yaynlardaki bilgilerin halk ilact

arastirmalarina esas teskil etmesi miimkiin olmamaktadir (Sezik 1991).

Son zamanlarda etnobotanik arastirmalar disiplinler arasi ¢aligmalar (6zellikle Eczacilik
ve Tip Fakiilteleri vb.,) sonucu bitkisel droglarin etken maddelerinin tespiti ve capraz

testler ile dldiiriicii dozlarm tespiti ile asil amacma ulasmaktadir (Ozbek 2002; Ozbek vd



2002; Ceylan vd 2003; Ozbek vd 2003; 2003a; 2003b; 2003c; Kaya vd 2003; Kanter vd
2003; Meral vd 2003; Tiirkdogan vd 2003; Ceylan vd 2004; Ozbek vd 2004; 2004a;
2004b; 2004c; 2004d; 2004e; 2004f).

Yukarida deginilen hususlar, Tiirkiye'nin halk ilaglar1 envanterinin yetersiz oldugunu
gostermektedir. Tiirkiye gibi hizla sehirlesen, kdyden kente gogiin biiyliik boyutlara
vardig tlkeler icin halk ilaci arastirmalarinda gecikme Onemli bir problemdir. Ciinki
sehre gbd¢ sebebi ile koyler bosalmakta, dolayisiyla folklorik bilgiler kaybolmaktadir.
Bitkilerin ilag olarak kullanilmasi da folklorik bir bilgi oldugu i¢in, bu bilgiler de yok
olmaktadir. Sehre gocenler ¢evrelerinde daha 6nce kullandiklar1 bitkileri bulamadiklari,
hekim ve eczaciya ulagmalar1 kolaylastig1 i¢in, cok kisa bir siire sonra bu konudaki
bilgileri  unutmaktadirlar. Kolaylasan ulasim, halk ilaci kullanicis1 olarak
isimlendirebilecegimiz kisilerin modern tip sisteminden yararlanilmasini kolaylastirmakta
ve sahip olunan bilgiler kullanilmamaktan dolayr kaybolmaktadir. Dolayisiyla gerek
bolgemizin ve gerekse lilkemizin halk ilaglar1 arastirmalarmin bir an 6nce yapilmasi

gerekir (Sezik 1991).

Tirkiye'de halk ilaci arastirmasi, eczacilik caligmalar1 agisindan son derece onemlidir.
Tirkiye, florasmin zenginliginin yaninda, son derece zengin ve degisik medeniyetlerden
etkilenmis bir halk ilac1 kiiltiiriine de sahiptir. Yani materyal zenginidir (Sezik 1991). Ilag
sanayisinin vazgeg¢ilmez materyali olan, bazen de yiyecek olarak kullanilan yabani
bitkilerin, yoresel olarak hangi isimle anildiginin ve hangi hastaliklara iyi geldiginin veya

hangi amaglarla kullanildiginin bilinmesi de, ileride bilim diinyasina iyi bir kaynak teskil

edecektir (Vural vd 1997).

Arastirma alanimizin cografik yapisinin etkisi, saglik ve ulasim imkanlarmin yetersizligi,
gecimin hayvanciliga dayanmasi ve gocebe hayatinin teknik imkanlardan yararlanmayi
giiclestirmesinden dolay1 yerli halk yabani bitkileri yakindan tanimaktadwr. Gida ve
baharat olarak tiiketilen, siis ve temizleyici olarak kullanilan, ayrica pek ¢ok hastalik i¢in
tibbi amaglarla yararlanilan bu bitkiler tabiattan toplanarak degerlendirilmektedir. Bingol
ili ve digre ilgelerinde olmakla beraber Karliova ilgesi ile ilgili yaptigimiz bu etnobotanik
calisma disinda Karliova ilge smirlarinda yapilmis herhangi bir etnobotanik g¢aligma

bulunmamaktadir.



Diinya saglik teskilati (WHO)' nin verilerine gore tedavi amaciyla kullanilan yaklagik
20.000 bitki tiirtiniin 6004 Tiirkiye'de yetismektedir (Bage1 2000). Diinya genelinde gida
elde etmek icin yetistirilen tiirlerin sayist 3000 civarinda iken gida olarak kullanilan
bitkilerin sayist 10.000'in iizerindedir (Baytop 1999). Bugiin Almanya'da 500 farkli
bitkiden bitkisel ilag liretimi i¢in yararlanilmaktadir. Romanya, Macaristan, Cin, Kore,
Japonya, Bulgaristan gibi lilkelerde bitkilerle tedavi bir devlet politikas1 halindedir (Abay
ve Kili¢c 2001).

Bu calisma, Karliova ilgesi ve koylerde yasayan gecmisten giiniimiize halen kullandigi
yabani bitkilere ait bir kiiltirel envanterleme oldugu kadar; endemik bitkilerin yerel
kullanimlarinin tespiti, hangi bitkilerin hangi siklikta toplandiginin, korunmaya ihtiyacglari
olup olmadigmin belirlenmesi acgisindan botanik zenginligimizin korunmasmna ve

sirdiriilmesine de katkida bulunacaktir.

Zengin bir kiiltiirel birikime ve dogal cevreye sahip olan Karliova ilgesi ve cevre
koylerinde yasayan halkin bu alandaki bilgi birikimini sistemli bir bigimde arastirmak,
korunmus olani belirlemek ve gelecek kusaklara saglikli bir bigimde aktarmak bu

calismanin ana hedefleri arasindadr.



2. MATERYAL VE YONTEM

Yore halki tarafindan kullanilan ve 6zellikle dogal olarak yetisen bitkiler materyalimizi

olusturmaktadir. Calisma 2013-2016 yillar1 arasinda stirdiiriilmiistiir.

Karliova ilgesi ve kdylerinde oturan veya oralardaki tanidiklarindan bilgi edinme imkani
olup Bingdl il merkezindeki asagida listesi verilen okullarmn 6grencilerine Dr. Fiisun
ERTUG tarafindan hazirlanan anket formu (Ek 2 ve Ek 3’ de belirtilen “Sifal1 bitkiler” ve
“Yenen Bitkiler” le ilgili olarak 2 anket formu) dagitilmistir. Bing6l merkez ve Karliova’
da anket formu dagitilan okullar sunlardir: IMKB Bingél Anadolu Lisesi, Karsiyaka
Anadolu Lisesi, Yunus Emre Anadolu Lisesi, Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi,
Selahattin Eyyubi Anadolu Imam Hatip Lisesi, Bingdl Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Karliova Kalencik Ortaokulu, Cilligdl Ilkokulu, Karabal¢ik Ortaokulu. Bu
okullarda okuyan 350 kadar 6grenci ankete katilmustir.

Kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler kullanicilarla yiiz yiize yapilan anket teknigi ile
dogrudan veya bolgede yasayan Ogrencilere dagitilan anket formlarindaki sorulara
ogrenci veli ve yakmlar1 tarafindan verilen cevaplardan saglanmistir. Alinan bilgiler
1s1¢inda kullanilan bitkilerin hem kullanildiklar1 dénemlere ait 6rnekleri hem de teshis
icin s6z konusu bitkilerin toplandiklar1 lokalitelerden ¢igekli ve meyvali 6rnekleri
toplanmistir. Bu bitkiler, herbaryum materyali haline getirildikten sonra, basta Tiirkiye
Floras1 (Davis 1965-1981, 1988; Giiner vd., 2000) olmak iizere komsu iilke floralar1
kitaplar1 (Tutin vd. 1964 - 1980; Towsend 1966-1974; Rechinger 1965-1977; Komarov
1934-1964) ve Bingdl Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Herbaryumu (BIN)’ deki
bitkiler kullanilarak teshis edilmistir.

Bulgular kismi verilirken yore halki tarafindan kullanilan bitkiler ve bu bitkilerle ilgili
bilgiler su diizende verilmistir: Bitkinin bilimsel adi, parantez i¢inde bold olarak bitkinin

yoresel adi veya adlar1 (yoresel adlarin biiyiik ¢ogunlugu Kiirtcedir), lokalite bilgileri



habitat tipi (step, ¢ayir, orman, kayalik, dere kenar1 vs.), literatiirdeki diger mahalli adlari,
GPS degerleri, bitkin toplandig1 yerin denizden yiiksekligi (m), toplama tarihi, toplayici
rumuzu (MN) ve numarasi, toplanma donemleri, kullanilan kisim (toprak alti, toprak tistii
hangi organ veya kisimlar ise), kullanim amaci (tibbi, gida vs.), endemizm durumu
END. kisaltmasi ile, lokal endemik ise loc. END., kullanim sekli (taze, ¢ig, pismis,
dekoksiyon, inflizyon, karisim ise ne ile ne oranla, bitkiler i¢in kullanilan miktar1 (adet
vs), glindelik veya haftalik kullanim sayisi, bilgileri veren kisinin ad1 soyadi, koyii ve yast
seklinde verilmistir. Bilgileri veren kisilerin egitim durumlar1 ve meslekleri Ek 5° te

‘caligma kapsaminda goriisiilen kisiler’ seklinde verilmistir.

2.1. Arastirma Alaninin Cografi Yapisi

Calisma alanimizi olusturan Karliova ilgesi, Dogu Anadolu Bolgesi' nin Yukar1 Firat
Boliimii' nde, Bingol ilinin kuzeydogusunda, Bingdl ve Seytan Daglari'nin arasindaki

ovada kurulmustur.

Gilineyinde Serafettin ve Karaboga Daglari, kuzeyinde Erzurum-Cat, kuzeydogusunda
Erzurum-Tekman, gilineyinde Bing6l-Solhan, giineydogusunda Mus-Varto, batisinda
Bing61-Kigu ilgeleri ile giineybatisinda Bing6l il merkezi ile ¢evrilmistir. Karliova ilgesi
41 derece 02 dakika dogu boylami ile 39 derece 21 dakika kuzey enleminin Kesistigi

noktada yer alir.

Karliova 1392 km yiizol¢iimiine sahip olup Bingdl ilinin % 16,6' smi kapsar. lce Bingol
iline 75 km mesafededir. {lgenin deniz seviyesinden yiiksekligi 1940 metredir. Daglar ve

engebeli araziler biiylik bir alan kaplamaktadir. Diizliik alanlar ancak %7,5 civarindadir.
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Sekil 2.1. Arastirma alaninin cografi haritasi

2.2. Arastirma Alaninn Iklim 6zellikleri

Bir bolgenin iklimi, o bolgedeki cografik ve biyolojik faktdrlerin tiimii ile ifade edilir.
Arastirma alanimizin iklimi Bingdl, Karliova (Bing6l), Solhan (Bingdl), Cat (Erzurum),
Varto (Mus), Sancak (Bingdl) istasyonlarindan alinan meteorolojik veriler hesaplanarak

degerlendirilmistir. Mevcut iklim bilgileri Basbakanlik Devlet Meteoroloji isleri Genel

Miidiirliigii’nden (DMI 2013) temin edilmistir.

2.3. Sicakhik

Canlilarin gelisme ve yayilislarinda sicaklik en etkili ve sinirlayict faktordiir. Aragtirma

sahamiza yakin istasyonlarm sicaklik degerleri kullanilarak iklimi hakkinda

degerlendirmeler yapild.

Aragtirma alan1 ve g¢evresiyle ilgili meteoroloji istasyonlarmin sicaklik verileri Sekil 3.1°

de gosterilmistir.



Yillik ortalama sicakliklar; Bingol’de 11,9 °C, Karliova’da 6,4 °C, Solhan’da 10,2 °C,
Cat’da 5,9 °C, Varto’da 7,6 °C, Sancak’ta 6,4 °C olarak 6l¢iilmiistiir.

Ortalama yiiksek sicakliklar Temmuz ve Agustos aylarinda en yiiksek olup sicakliklar;
21,2 °C ile 34,4 °C arasinda degismektedir. Bu sicakliklarin yillik ortalamalari; Bingdl’de
18,3 °C, Karliova’da 11,8 °C, Solhan’da 16,2 °C, Cat’ta 12,1 °C, Varto’da 14,6 °C,
Sancak’ta 14,2 °C olarak 8l¢iilmiistiir.

Ortalama diisiik sicakliklar Aralik, Ocak ve Subat aylarinda 6l¢iilmiis olup -2,9 °C ile -
14,7 °C arasinda kaydedilmistir. Bu sicakliklarm yillik ortalamalari; Bing6l’de 6,3 °C,
Karliova’da -0,2 °C, Solhan’da 4,5 °C, Cat’ta -2,2 °C, Varto’da 1,2 °C, Sancak’ta -0,1 °C

olarak ol¢iilmiistiir.

En yiiksek sicakliklar Temmuz ve Agustos aylarinda gdzlenmis olup Bingdl’de 42 °C
(26/V11/1990), Karhova’da 32,3 °C (21/VII/2000), Solhan’da 40 °C (29/V111/1986),
Cat’ta 33,4 °C (15/VIII/1987), Varto’da 40,5 °C (13/VII/2000), Sancak’ta 34 °C
(21/V11/1990), (03/VII1/1990) olarak Ol¢iilmiistiir.

En diisiik sicakliklar Aralik, Ocak, Subat ve Mart aylarinda 6l¢iilmiistiir. Bu sicakliklar;
Bingdl’de -25,1 °C (27/X11/1992), Karhova’da -30,8 °C (27/1/1990), Solhan’da -27,2 °C
(28/X11/1995), Cat’ta -38,6 °C (20/111/1985), Varto’da -33,4 °C (23/11/1985), Sancak’ta -
35,1 °C (07/11/1992) olarak &l¢iilmiistiir (Tablo 3.1).



Tablo 2.1. Bingdl, Karlova, Solhan, Cat, Varto ve Sancak istasyonlarina ait sicaklik degerleri (°C)

ISTASYON Siire A Y L A Yillik
Y1) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Ort.
Ortalama BINGOL 53 -24 -14 39 106 16,2 22 26,7 26,3 21,1 14 6,6 0,3 11,9
Sicaklik KARLIOVA 7 72 61 -25 45 10 155 20,7 202 16 88 13 -35 6,4
SOLHAN 49 -48 -37 18 9 146 202 249 245 195 127 5 -1,3 10,2
CAT 8 56 62 -38 6 106 149 19 19,7 158 79 05 -7,2 59
VARTO 37 -8 -65 06 72 125 174 22 219 167 101 27 -4,2 7,6
SANCAK 5 91 -84 -2 6 10,7 156 20,3 20,1 151 95 2 -34 6,4
Ortalama BINGOL 53 2 33 91 162 22,7 292 344 344 296 214 124 49 18,3
Yiiksek KARLIOVA 7 34 -2 17 95 168 222 27,7 27 232 147 53 -0,3 11,8
Sicaklik SOLHAN 49 -02 12 65 141 20,7 269 322 326 278 198 105 29 16,2
CAT 8 -03 -09 17 112 166 21,2 265 27,7 235 141 6.2 -15 12,1
VARTO 37 -3 -1,1 46 131 194 255 309 314 268 186 91 05 14,6
SANCAK 5 -1 02 53 136 182 239 288 29 243 176 87 2,6 14,2
Ortalama BINGOL 53 61 -52 -04 56 101 146 189 185 134 81 2,1 -2,9 6,3
Diisiik KARLIOVA 7 -143 -132-87 02 43 8 13 12 6,7 21 -39 92 -0,2
Sicaklik SOLHAN 49 83 -76 -2 41 85 126 168 165 121 68 -09 48 45
CAT 8 -13 -131 -11 26 28 5,6 86 102 53 -06 53 -14 -2,2
VARTO 37 -125 -114 51 18 57 8,9 127 129 81 36 19 -8 12
SANCAK 5 -156 -147 -72 -00 45 8,3 121 118 67 3 -3 -1,7 -0,1
En Yiiksek
Sicaklik ve Yili
En BINGOL 53 7,7 9 16,7 238 294 346 386 382 345 286 192 11,6 42,
Yiiksek 26/V11/1990
Sicaklik KARLIOVA 7 01 27 79 163 228 274 308 299 276 21,2 126 54 32,3,
21/V11/1990
SOLHAN 49 58 73 133 218 269 319 361 363 326 268 176 96 40,0,
29/V111/1986
CAT 8 51 63 85 17,1 229 259 308 316 28 222 127 49 33,4,
05/V111/1987
VARTO 37 43 57 118 209 259 304 349 349 31,7 258 163 8 40,5,
30/V11/2000
SANCAK 5 49 58 11 20,7 247 294 325 318 291 225 155 89 34, 21/V11/1990
03/VI11/1991
En Diisiik
Sicaklik ve Yili
En BINGOL 53 -139 -13,7 -75 -01 49 94 143 146 88 25 41 -104 -25,1,
Diisiik 27/X11/11992
Sicaklik KARLIOVA 7 249 -245-203 81 -07 8 8 25 -24 124 -20,7 -30,8, 27/1/1990
SOLHAN 49 -173 -165-93 -19 31 75 121 127 71 -07 59 -132 -27,2,
28/X11/1995
CAT 8 -263 -27,1-285 -98 -28 11 43 48 -0,7 -74 164 -26,1 -38,6,
20/111/1985
VARTO 37 232 -225 -15 42 07 48 81 87 35 -18 -9 -18,2 -33,4,
23/11/1985
SANCAK 5 -268 -278-188 -7,7 -07 25 63 66 13 -14 -128 -168 -35,1,
07/11/11992

2.4. Yagis ve Nisbi Nem

Calisma alanimiza yillik olarak diisen yagis, olusan bitki Ortiisii lizerinde son derece

onemli etkiye sahiptir. Yillik toplam yagis miktar1 yaninda; yagism yil iginde aylik

dagilis miktarlar1 ve yagisin sekli de (eger kar seklinde ise, karla kapli olma siiresi) bitki
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gelisiminde onemlidir. Yagis rejimine bakarak kurak periyodun varligi ve kuraklik siddeti

hakkinda yorum yapilabilir.

Yillik ortalama yagis miktar1 Bingdl’de 946,5 mm, Karliova’da 694,3 mm, Solhan’da
688,9 mm, Cat’ta 485,6 mm, Varto’da 625,2 mm ve Sancak’ta 634,8 mm olarak
Olctilmiistiir. En fazla yagish aylar; Bingél’de (135,9 mm) Subat ay1, Karliova’da (99,6
mm) Kasim ay1, Solhan’da (109,5 mm) Nisan aym, Cat’ta (71,6) Mayis ay1, Varto’da
(95,9 mm) Nisan ay1 ve Sancak’ta (105,2 mm) Kasim ay1 olarak belirlenmistir (Tablo
3.2).

Arastrma alanmin ¢evresindeki istasyonlarin yillik ortalama nisbi nem degerleri;
Bingol’de %56,9, Karliova’da %68,6, Solhan’da %58,7, Cat’ta %56,2, Varto’da %63,2
ve Sancak’ta %48,2 olarak dl¢lilmiistiir. Nisbi nem en yliksek kis aylarinda iken en diisiik
ise yaz aylarinda ol¢iilmiistiir. En yiiksek nisbi nem Bing6l (%73,9), Solhan (%75), Cat
(%74,6), Varto ( %76,39) ve Sancak’ta (%60) Aralik ayinda, Karlova (%80,1) Mart
aymnda Olclilmiistiir. En diisiik nisbi nem Bing6l (%35), Karliova (%50,4), Solhan
(%38,1), Cat (%34,1), Varto (%46,9) ve Sancak’ta (%48,3) Temmuz ayinda 6l¢iilmiistiir
(Tablo 3.2).

2.5. Riizgar

Bingo1’de en hizli riizgar yonii ve hiz1 5. ayda WNW’den 15,4 m/sn kuvvetle eserken; en
diisiik riizgar yonii ve hizi 2. ayda WSW’den 11,3 m/sn kuvvetle esmektedir. Karlova’da
en hizli riizgar yonii ve hiz1 7. Ayda W’den 9,4 m/sn kuvvetle eserken; en diisiik riizgar
yonii ve hiz1 11. ayda W’den 4,4 m/sn kuvvetle esmektedir. Solhan’da en hizli riizgar
yonii ve hiz1 7. ayda NNE’den 13,6 m/sn kuvvetle eserken; en diisiik riizgar yonii ve hiz1
10. ayda NNE’den 9,7 m/sn kuvvetle esmektedir. Cat’ta en hizli riizgar yonii ve hiz1 5.
ayda SE’ den 15,5 m/sn kuvvetle eserken; en diisiik riizgar yonii ve hiz1 6. ayda SE’den
9,5 m/sn kuvvetle esmektedir. Varto’da en hizli riizgar yonii ve hiz1 9. ayda WSW’den
18,1 m/sn kuvvetle eserken; en diisiik riizgar yonii ve hiz1 3. ayda WNW’den 11,2 m/sn
kuvvetle esmektedir. Sancak’ta en hizli rlizgar yoni ve hizi 9. ayda S’den 4,4 m/sn
kuvvetle eserken; en diisiik riizgar yonii ve hiz1 4. ayda NW’den 2,5 m/sn kuvvetle
esmektedir (Tablo 3.3).
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Tablo 2.2. Bingél, Karlova, Solhan, Cat, Varto ve Sancak istasyonlarina ait ortalama yagis (mm) ve nisbi
nem degerleri (%)

ISTASYON Siire A Y L A R Yillik mm
Ort.
(Y1l) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
BINGOL 53 135,1 1359 1305 122,7 70 221 53 34 10,7 65 1121 133,7 9465
72,4 72 66,8 62,5 556 436 357 35 409 56,9 682 739 %569
KARLIOVA 7 86,7 85,9 71,7 60,7 563 30,3 134 114 86 91,1 996 786 6943
75,5 78,9 80,1 75,3 686 61,8 505 504 562 69,7 787 781  %68,6
SOLHAN 48 64,2 78,7 88,8 1095 71,9 262 66 38 11,9 679 81 78,4 6889
74,8 73,9 69 63,1 57,7 465 388 381 425 575 684 75 %58,7
CAT 5 34,5 52,6 36,1 42,2 71,6 337 209 94 9,1 77,7 60,4 37,4 4856
73,8 72,5 69 60,8 542 476 398 341 322 523 639 746 %562
VARTO 37 51,4 65,9 85,8 95,9 70 288 113 84 12 65,8 64,6 653 6252
74,5 74,7 72,9 65,8 604 537 47,8 469 513 628 71,2 763 %6322
SANCAK 5 48 84,3 81,5 60,3 59,9 324 59 53 9,6 78,6 1052 658  636,8

52,3 50,6 59,5 524 493 49 483 50 55,9 515 60 %48,2

Tablo 2.3. Bingél, Karlova, Solhan, Cat, Varto ve Sancak istasyonlarina ait en kuvvetli riizgar yonii ve hizi
(m/s)

ISTASYON Siire A Y L A R Yallik
(i) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 2 o
BINGOL (51) WNW W  SSEWSW WNW W NNW W  WSW WSW NNW SSE WSW
125 122 152 151 154 151 132 133 132 113 13 12,7 136
KARLIOVA ® - - SW SW SW N W N NE NW W N N
- - 94 94 81 85 94 94 94 94 44 94 B84
SOLHAN (299 NNE  NNE NNE NNE NNE NNE NNE NNE NNE NNE NNE NNE NNE
126 118 127 122 125 127 136 117 107 97 115 136 121
CAT (5) SE SW SE SE  SE SE SW SW SW NW SE  NW SE
11,1 123 133 123 155 95 108 123 95 95 95 125 118
VARTO (37) WNW NNW WNW WNW WSW WNW NNE NNE WSW WNW NNE WNW WNW
134 17,7 112 136 18 141 133 146 181 142 126 133 135
SANCAK G - - - NW S SW N N S NW - - s
- - - 25 34 44 34 29 44 44 - - 39

2.6. iklimsel Yorum

Calisma sahasi ve gevresindeki meteroloji istasyonlar1 verilerinden faydalanilarak yagisin
mevsimlere gore dagilis1 ve yagis rejimi tipleri belirlenmistir. Bu verilere gére Bingo1’ de;
Kis, Ilkbahar, Sonbahar, Yaz (KiSY) seklinde, Dogu Akdeniz (I. Degisken) yagis rejimi
tipi, Karliova’da; Kis, Sonbahar, ilkbahar, Yaz (KSIY) seklinde olup, Merkez Akdeniz
Yagis Rejim Tipi, Solhan, Varto’da ve Sancak’ta; Ilkbahar, Kis, Sonbahar, Yaz (IKSY)
seklinde, Dogu Akdeniz Yagis Rejimi 2. Tipi, Cat’ta; Ilkbahar, Sonbahar, Kis, Yaz
(ISKY) seklinde, SubAkdeniz Yagis Rejim Tipi igerisinde yer almaktadir (Tablo 3.4).
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Tablo 2.4. Yagisin mevsimlere gore dagilimi, yiizdeleri, miktar1 ve yagis rejim tipi

[STASYON KIS ILKBAHAR YAZ SONBAHAR  YAGIS YAGIS REJIM TiPi

‘ ‘ ' ' ' REJIMI

Mm % Mm % Mm % mm %
BINGOL 404,7 427 3232 34,1 30,8 32 1849 198 KiSY Dogu Akdeniz Yagis Rejimi 1. Tipi
KARLIOVA 2512 361 1887 27,1 55,1 79 1993 287 KSIY Merkez Akdeniz Yagis Rejim Tipi
SOLHAN 221,3 321 2702 39,2 36,6 53 1608 233 IKSY Dogu Akdeniz Yagis Rejimi 2. Tipi
CAT 1245 256 1499 308 64 131 1472 30,9 ISKY Subaakdeniz Yagis Rejim Tipi
VARTO 182,6 292 251,7 40,2 48,5 77 1424 22,7 IKSY Dogu Akdeniz Yagis Rejimi 2. Tipi
SANCAK 198,1 31,1 20,7 3.6 43,6 68 1934 30,3 IKSY Dogu Akdeniz Yagis Rejimi 2. Tipi

Calisma sahamiz Akdeniz ikliminin etkisi altindadir (Akman 1990). Emberger (1955)
herhangi bir istasyonun Akdeniz iklim tipinde olup olmadigmi kurak devrenin olup
olmayisina (S) baglamustir. Istasyonlar i¢in hazirlanan iklim diyagramlarinda sicaklik ve
yagis egrilerinin c¢akistig1 noktalar arasindaki alana bakilarak kurak devre belirlenir.
Kurak devreyi belirlemek i¢in Emberger’in gelistirdigi S= PE/M formiili
kullanilmaktadir (Formiildeki PE: Yaz yagis1 ortalamasi, M: En sicak aymm maksimum
sicaklik ortalamasini ifade etmektedir). Bir istasyonun Akdeniz iklim tipinde oldugunu
anlamak i¢in S degerinin 5’in altinda olmasi gerekir ki o istasyon Akdeniz ikliminin
etkisinde olsun. Yagism en az yaz mevsiminde diismesi ve bu yagisin 200 mm’nin altinda
olmasi istasyonlarin Akdeniz ikliminin etkisi altinda oldugunu gosterir (Akman 1990).
Calisma sahasi ve ¢evresindeki istasyonlarin S degeri sirasiyla Bingol’de 0.8, Karliova’da
1.9, Solhan’da 1.1, Cat’ta 2.3, Varto’da 1.5. Sancak’ta 1.5’tir. Calisma sahasi ve
cevresindeki istasyonlarin tamaminin S degeri 5’den kiigiik (S<5) oldugundan dolayi,

calisma sahamiz Akdeniz ikliminin etkisi altindadir (Akman 1990).
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Tablo 2.5. Bingol, Karlova, Solhan, Cat, Varto ve Sancak’ in Biyoiklim tipleri ve ilgili verileri

ISTASYON Yiikseklik P M m Q PE S Biyoiklim Kati
(m) (mm) °C °C

BINGOL 1151 946,5 34,4 -6,1 81,3 30,4 08 Az Yagish, Cok Soguk Akdeniz
iklimi

KARLIOVA 1823 694,3 21,7 -14,3 47,6 55,1 19 Yarni Kurak Ust, Buzlu Akdeniz
iklimi

SOLHAN 1395 688,9 32,6 -8,3 59 36,6 11 Yan Kurak Ust, Son Derece Soguk
Akdeniz iklimi

CAT 1921 488,6 21,7 -14 41,8 64 2,3 Yari Kurak Alt, Buzlu Akdeniz
iklimi

VARTO 1519 625,2 314 -12,5 50,3 48,5 15 Yan Kurak Ust, Buzlu Akdeniz
iklimi

SANCAK 1598 636,8 29 -15,6 51 43,6 15 Yarn Kurak Ust, Buzlu Akdeniz

iklimi

Emberger (1955) Akdeniz biyoiklim katlarmi belirlemek i¢in Q= 2000.P/M?-m?

formiiliinii gelistirmistir. Formiildeki Q degeri Emberger’in yagis sicaklik indisi, M en

sicak aym maksimum sicaklik ortalamasi, m en soguk aymn minimum sicaklik

ortalamasidir. Veriler °C (Santigrat derece) ile kullanilmak istendiginde asagidaki formiil

uygulanir: Q = 2000.p/( M + m + 546,4 ). ( M - m). Bu formiilden elde edilen sonuglara
gore Q degerleri sirasiyla Bingél’de 81,3, Karliova’da 47,6, Solhan’da 59, Cat’ta 41,8,

Varto’da 50,3, Sancak’da 51 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gére Bingol Az Yagisii
Cok Soguk Akdeniz, Karlova Yar: Kurak Ust, Buzlu Akdeniz iklimi, Solhan Yari Kurak
Ust, Son Derece Soguk Akdeniz iklimi, Cat Yar: Kurak Alt, Buzlu Akdeniz iklimi, Varto
Yari Kurak Ust, Buzlu Akdeniz iklimi, Sancak Yar: Kurak Ust, Buzlu Akdeniz iKlimi
Biyoiklim katina girmektedir (Tablo 3.5).
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a b c d e
oc Bingdl 1151 m 53wl 11,9°C 946,5 mm

80 1
70 -

60 1

-6,1°C

2s10c =
.10

(]
W
‘

- 160

140

120

100

+ 80

Sekil 2.2. Bingdl ilinin iklim diyagram

a: Istasyonun adi

b: Istasyonun deniz seviyesinden yiiksekligi

c: Sicaklik ve yagis degerlerinin kag yillik gézlemlerin ortalamasi oldugu
d: Yillik ortalama sicaklik (°C)

e: Yillik ortalama yagis (mm)

f: Aylik ortalama sicaklik egrisi

g: Aylik ortalama yagis egrisi

h: Kurak periyot

i: Yagish periyot

k: Mutlak donlu aylar

I: Muhtemel donlu aylar

m: En soguk aym ortalama minimum sicakigi (°C)

n: Mutlak minimum (en diisiik) sicaklik (°C)
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ic
8 -

a b
Karhova 1823 m

c
Twil

d
6.4 °C

e

6943 mm mm

- 160

F 140

¢ 120

Sekil 2.3. Karliova ilgesi iklim diyagrami

"
80 -

70 4

60 -

a b
Solhan 1408 m

C
49 yil

d
10,2°C

e
688.9 mm

- 140

- 120

Sekil 2.4. Solhan ilgesi iklim diyagrami
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a b C d e
e Cat 1921 m 8 vil 590 4856mm
80 1 - 160
70 - 140
60 - 120
50 + - 100

Sekil 2.5. Cat ilgesi iklim diyagrami

a b c d ]

’C Varto 1519 m 37wl 7,6 °C 6252 mm
80 ~ - 160
70 4 - 140
60 1 - 120
50 + - 100
40 4 - 50

Sekil 2.6. Varto ilgesi iklim diyagrami
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-15,6 °C

n
-351°C

'C
80 4

60 +

a
Sancak

b
1598 m

¢
Swil

d
6,4°C

e
6368 mm mm
r 160
- 140
- 120

Sekil 2.7. Sancak beldesi iklim diyagrami



3. LITERATUR BILDIRISLERI

Calismamizla ilgili asagida verilen kaynaklar taranmis ve Karliova ilgesi ve kdylerindeki
yerli halk tarafindan kullanilan bitkiler, bu bitkilerin kullanim kiiltiirii hakkinda daha
once benzer veya farkli kullanim durumlar1 hakkinda bilinenler, bitkilere verilen mahalli

isimler konularinda degerlendirmeler yapilmastir.

Polat vd (2011)’ nin, “Bing6l (Tiirkiye) yoresindeki aktarlarda satilan tibbi bitkiler ve
kullanim ozellikleri” ¢alismasinda, Bingol yoresinde bulunan aktarlarda tibbi amagla
satilan bitkiler arastirilmistir. Calisma kapsaminda yoredeki aktarlar gezilmis ve satilan
tibbi bitkilerin hangileri oldugu ve bu bitkilerin hangi amaglarla nasil kullanildigi
belirlenmistir. Arastirmada yorede en ¢ok kullanima sahip olan 25 familyaya ait 50 bitki
belirlenmistir. Ayrica satisi  yapilan bitkilerin, hangilerinin ydreden toplandigi

arastirilmustir.

Polat vd (2012a)’ nin “An evaluation of ethnobotanical studies in Eastern Anatolia” adli
calismada, Dogu Anadolu’da yapilan etnobotanik icerikli arastrmalar topluca
degerlendiririlmistir. Calisma kapsaminda yapilan taramalarda 132 etnobotanik igerikli
yayin ve 15 tez olmak iizere toplam 147 calisma incelenmistir. Bolgede en fazla
etnobotanik icerikli c¢alismanin Elazig, Van ve Erzurum illerinde yapildig1 tespit
edilmistir. Bing6l ve Bitlis illerinde sadece bir calismaya rastlanirken; Kars ve Mus
illerinde tespit edilen etnobotanik igerikli ¢aligma sayisi ikidir. Bolgede yapilmis olan
calismalarda tibbi bitkiler, gida bitkileri ve boya bitkileri basliklarina arastirmacilarin
daha yogun ilgi gosterdikleri, buna karsin yem, hayvan hastaliklarinin tedavisi, el

sanatlar1 ve yakacak gibi alanlarda ¢ok az sayida ¢aligma oldugu belirlenmistir.

Polat vd (2012b)’ nin “Investigations of ethnobotanical aspect of wild plants sold in
Bingdl (Turkey) local markets” adli calismada, 32 yabani bitki taksonunun tibbi, ¢ay,

baharat ve yemek gibi amaglarla pazarlarda satildigi tespit edilmistir. Caligmada
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kullanimi belirlenen bitkilerin daha ¢ok Rosaceae (7), Lamiaceae (4), Apiaceae (3),
Asteraceae (3), Liliaceae (3), Fabaceae (2) ve Polygonaceae (2) familyalarina ait
taksonlar oldugu tespit edilmistir. Yorede kullanilan bitki taksonlarmnin kullanilan
kisimlari ile ilgili dagilimin; meyve ve tohumlari yenilenler 8, yapraklar1 yenilenler 5, cay
olarak kullanilan 3, kok ve govdeleri yenilen 5, baharat olarak kullanilan 3 seklinde
oldugu tesbit edilmistir. Ayrica yerel pazarlarda tespit edilen gida bitkilerinin biiyiik bir
cogunlugu tibbi amaglar icin de kullanilmaktadir. Bu bitkilerin, karin agrisi1 ve gaz
giderici, midevi (14), soguk alginlig1 ve ilgili rahatsizliklar (6), kalp ve damar hastaliklar1
(6), seker hastaligi (4), bobrek hastaliklar1 (3), yara ve kesik tedavisi (2) vb. hastaliklarin

tedavisinde kullanildigi tespit edilmistir.

Polat vd (2013)’ nin “Traditional uses of medicinal plants in Solhan (Bingol-Turkey)”
adli caligma 2011-2012 yillar1 arasinda yapilmistir. Calismada 31 familyaya ait 82
taksonun tedavi amacgh kullanimi tespit edilmistir. 9 taksonun literatiir kullanimina
rastlanmamistir. En ¢ok takson igeren familyalar sirasiyla; Asteraceae (12), Rosaceae

(10) ve Lamiaceae (9)’ dir.

Cakilcioglu vd (2007)’ nm, “Harput (Elaz13) ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri” adli
calismada, 2001-2003 wyillar1 arasinda yapilan floristik caligmalar sirasinda halk
tarafindan, boya elde etmede, gida maddesi, tedavi ve degisik amagh kullanilan bitkiler

bildirilmistir.

Cakilcioglu ve Tiirkoglu (2007)” nun, “Plants and fruits used for cholesterol treatment by
the folk in Elazig” adli caligmalarinda, kalp hastaliklarmin ana nedenlerinden olan yiiksek
kolestrolii diisiirmek i¢in halk tarafindan kullanilan bitki ve meyveler tespit edilmistir.
Arastrma Elazig ilinde ikamet eden 300 birey ile yiizyiize goOriisme teknigi ile
yapilmigtir. Belirlenen bitkiler toplanmis hangi kisimlarinin kullanildig1 ve hazirlanma

sekilleri kaydedilmistir.

Cakilcioglu ve Tirkoglu (2009a)’ nun, “Plants used to lower blood sugar in Elazig
central district” calismalarinda, FElazig sehrinde halk tarafindan diisiik kan sekeri icin

kullanilan bitkiler incelenmistir. Mart 2005- Kasim 2006 arasinda yapilan ¢alismada yiiz
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yiize anket teknigi uygulanmistir. Calismada 300 diyabetli hasta ile bire bir anket
yapilarak kullandiklar1 bitkiler kayit altina alinmastir.

Cakilcioglu ve Tirkoglu (2009b)’ nun, “ Plants used for hemorrhoid treatment in Elazig
central district” ¢aligmalarinda, Elazig sehir merkezi ilgesinde halk tarafindan hemoroid

hastaligini tedavi etmek i¢in kullanilan bitkiler incelenmistir.

Cakilcioglu ve Tirkoglu (2010)’ nun, “An ethnobotanical survey of medicinal plants in
Sivrice (Elazig-Turkey)” ¢alismalarinda, Sivrice ilgesinde, 2005- 2006 yillarinda yapilan
calismalarda 32 familyaya ait 81 taksonun tedavi amagli kullanimi tespit edilmistir.

Tespit edilen taksonlardan 9 tanesinin kullanimi ilk kez kaydedilmistir.

Cakilcioglu vd (2010)’ nin, “An ethnobotanical survey of medicinal plants of Yazikonak
and Yurtbas1 districts of Elazig province, Turkey” adli ¢alismalarinda, Yazikonak ve

Yurtbast ilgeleri cevresinde 17 familyaya ait 41 tibbi bitki tespit edilmistir.

Cakilcioglu vd (2011)’ nin, “Ethnopharmacological survey of medicinal plants in Maden
(Elazig-Turkey)” adli ¢aligmalarinda, 41 familyaya ait 88 tedavi amagh kullanilan bitki
taksonlar1 ile bu bitkilerin bdlgesel isimleri, kullanilan kisimlar1 ve hazirlanig metotlar1

arastirilmis ve kayit altina alinmastr.

Hayta vd (2014)’ nin “Traditional uses of medicinal plants in Elazig (Turkey)”
calismasinda, tedavi amaglh olarak kullanilan 74 bitki taksonu tespit edilmistir. Calisma

2012-2013 yillarinda yore halk ile yiiz ylize anket uygulanarak yapilmistir.

Tiirkoglu (2000)’ nun “Elaz1g ilindeki etnobotanik degeri olan taksonlarin arastirilmasi”
calismasinda, degisik amaglarla halk tarafindan kullanilan 253 bitki kayit altina

alimmustir. Bu bitkiler sistematik olarak 70 familya 202 cins ve 251 tiire aittir.

Kilig ve Bage1 (2013)’ nin “An ethnobotanical survey of some medicinal plants in Keban
(Elazig-Turkey)” ad1 ile yaymlanan ¢aligmada, Keban (Elazig)’da 30 familyaya ait 61
yabani bitkinin kullanildig1 belirtilmistir.
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Sezik vd (1997)’ nin, “Dogu Anadolu Halk Ilaclarr” ile ilgili ¢alismalarinda; Erzurum,
Erzincan, Agri, Kars, Igdir ve Ardahan illerini kapsayan sahadaki yerli halk tarafindan
kullanilan halk ilaglar1 incelenmistir. Bu ¢aligmada tespit edilen 38 familyaya ait 87 bitki
ve 10 hayvan tiiriinden elde edilen 169 halk ilac1 hakkinda bilgi verilmektedir.

Tekin (2011)” in, “Uziimlii (Erzincan) ilgesinin etnobotanik 6zellikleri” adli ¢aligmasinda,
44 familyaya ait 140 tiiriin, gida (60 kullanim), tedavi (62 kullanim), hayvan yemi (28
kullanim), esya (9 kullanim), siis (18 kullanim), yakacak (8 kullanim) ve ¢esitli amaglar
icin (7 kullanim) kullanildig1 belirlenmistir. Kullanilan bitkilerin ait oldugu familyalarin
tiir sayis1 bakimindan en zengin ilk dort familyas: su sekildedir; Asteraceae 17 (% 12),
Fabaceae 14 (% 10), Rosacea 12 (% 9) ve Lamiaceae 9 (% 6).

Altundag ve Oztiirk (2011)’ {in, “Ethnomedicinal studies on the plant resources of east
Anatolia, Turkey” ¢alismalarinda, Dogu Anadolu Bolgesinde geleneksel tipta kullanilan
62 familyaya ait 444 takson tespit edilmistir. Bu taksonlarin familyalara dagilimi
soyledir; Asteraceae (93), Lamiaceae (52), Rosaceae (30), Fabacaee (27), Boraginaceae
(20), Apiaceae (17), Brassicaceae (16), Ranunculaceae (16), Malvaceae (12), Liliaceae
(11), Polygonaceae (10), Euphorbiaceae (8), Scrophulariaceae (7), Solanaceae (6),
Plantaginaceae (5), Crassulaceae (5 ve Chenopodiaceae (5). Calismada bu bolgedeki
tibbi bitkilerin Tiirkiye genelinin %8’ini olusturdugu tespit edilmistir. Oysaki Tiirkiye’
deki endemik tiirlerin % 25’1 (en yliksek) bu bolgededir.

Ozgen vd (2012)’ nm, “Ilica (Erzurum, Tiirkiye) koylerinde halk ilaclar” ¢calismalarinda,
Erzurum Iline bagli Ilica ilgesi kdylerinin geleneksel olarak tedavi amaciyla kullanilan
bitki ve faydalanilan hayvanlar bakimindan arastirilmistir. Yore halki tarafindan, 29
familyaya ait 70 tiirlin, romatizma, deri hastaliklari, solunum hastaliklari, mide
rahatsizliklari, tirogenital sistem enfeksiyonlari ve hemoroit gibi rahatsizliklarda

kullanildig: belirtilmistir.

Alpaslan (2012)’ 1in “Ergan dag1 (Erzincan)'nin etnobotanik ozellikleri” 2011 yil1 Nisan-
Agustos aylar1 arasinda gerceklestirilen ¢aligmasinda, 42 familyaya ait toplam 125

taksonun halk tarafindan kullanildigi, kullanilan bu bitkilerden 82'si gida, 56's1 tibbi,
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22'si hayvan yemi, 4'i kullanilan esya yapimi, 3' siis, 2'si balik ag1 ve 6's1 yakacak

amaciyla kullanildig1 belirlenmistir.

Behget ve Arik (2013)’ 1in “ An etnobotanical investigation in East Anatolia (Turkey)” ile
ilgili calismasinda halkin degisik amaclar i¢cin kullandig1 faydali bitkiler arastirilmistir.
Arastirma sonucunda degisik amagclarla kullanilan 37 familya ve 93 cinse ait 123 takson

tespit edilmistir. 31 taksonun faydali kullanimi1 bu bolgede ilk defa belirlenmistir.

Dogan (2014)° m “Pertek (Tunceli) Yoresinde Etnobotanik Arastrmalar” adl
calismasinda, Pertek (Tunceli) yoresinde halkin yararlandigir ve yasaminda geleneksel
yeri olan bitkileri belirlemek {izere etnobotanik arastirmalar yapilmistir. Bu ¢alismanin
sonuglarina gore yorede etnobotanik kullanimi olan 284 bitki (takson) saptanmuistir.
Bunlarin 281'1 yabani, 3'0 ise yorede yetistirilen kiiltiir bitkileridir. Bu bitki taksonlar
sirastyla halk ilac1 (266), besin (73), icecek (27), boya (19), baharat (13), hayvan yemi
(12), stis (7), yakacak (8), siipiirge (5) ve ¢it (4) olarak kullanilmaktadir.

Yildirimli (1991)° nin, “Munzur Daglarmin Tibbi ve Endiistriyel Bitkileri” ile ilgili

calismasinda 197 bitki tiiriiniin yerel adlari, tibbi ve endiistriyel kullaniliglar1 verilmistir.

Oztiirk ve Ozgelik (1991)' in, “Dogu Anadolu'nun Faydali Bitkileri” adli ¢alismasinda,
Dogu Anadolu'nun bazi illerinde halk tarafindan degisik amaglarla kullanilan 60
familyaya ait 215 bitkinin botanik 6zellikleri, yayilis alanlar1 ve hangi kisimlarinin ne

amagla kullanildiklari ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Baytop' un (1984) "Tiirkiye 'de Bitkilerle Tedavi" adli ansiklopedik eserinde Tiirkiye’de
halk ilac1 olarak kullanilan pek cok bitki hakkinda literatiire ve kendi tespitlerine

dayanarak bilgiler verilmektedir.

Ozgokee ve Ozgelik (2004)’ in 1995-2002 yillar1 arast Dogu Anadolu Bolgesinde
gerceklestirilen etnobotanik taramalar sonucu, bolgede yayilis gdsteren bazi tibbi bitkiler
bu calismada liste halinde verilmistir. Bu arastirmada bdlgede yetisen degisik amaglarla
kullanilan 71 faydali bitki hakkinda bilgi verilmektedir. Kaydedilen verilerden 20’si ilk

kez sunulmaktadir.
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Gengay (2007)’ m, “Cizre (Sirnak)’ nin Etnobotanik Ozellikleri” adli ¢alismasinda, 60
kaynak kisiyle goriigme yapilarak bilgiler elde edilmistir. Bolgede kullanimi belirlenen 53
familyaya ait toplam 171 takson ve bunlara ait yerel bilgiler toplanmistir. Tespit edilen
bitkilerden; 99° u gida, 45’ i hayvan yemi, 44’ i tedavi, 25’ 1 slis amagli, 21’ nin el
sanatlari, 20’ sinin de yakacak gayesi ile kullanildig: tespit edilmistir. Arastirma alaninda
kullanim1 belirlenen bitkilerden en fazla takson igeren ilk 5 familya sirasiyla; Fabaceae
30 (% 17.5), Asteraceae 19 (% 11.1), Rosaceae 12 (% 7.01), Poaceae 9 (% 5.2) ve
Apiaceae 8 (% 4.6) olarak belirlenmistir.

Tetik vd (2013)’ nin “Traditional uses of some medicinal plants in Malatya (Turkey)”
adli calismada, 2010-2011 yillarinda yore halki ile yapilan anket ve yliz yiize goriismeler
sonucu 330 bitki toplanmustir. Calismada katilimcilarin demografik 6zellikleri, bitkilerin

kullanilan kisimlar1 ve hazirlanma yontemleri kaydedildi.

Kaval vd (2014)’ nin “Etnobotanical study on medicinal plant in Gegitli and its
surrounding (Hakkari-Turkey)” adli ¢alismasinda, Gegitli (Hakkari) ve ¢evresindeki
koylerde halkin tibbi amagla kullandigi 70 bitki ve 1 mantar taksonunun kullanim

sekilleri kayit altina alinmistir.

Kaval vd (2015)’nin “Survey of wild food plants for human consumption in Gegitli
(Hakkari, Turkey)” adli ¢alismada, Gegitli (Hakkari) ve ¢evresindeki koylerde halkin
gida amacli yararlandigi 30 familyaya ait 84 takson tespit edilmistir.

Miikemre vd (2015)’ nin “Ethnobotanical study on medicinal plants in villages of Catak
(Van-Turkey)” ¢alismasi 2010-2012 yillarinda Catak (Van)’ da yiiriitiilmiistiir. Calismada
yore halkinin tibbi amagla kullandig1 78 bitki taksonun kullanimi kosunda arastirma
yapilmigtir. Ayrica bitki kullanim kiiltiirii hakkinda bilgi veren kisilerin demografik
ozelikleri yaninda bitkilerin yerel isimleri, kullanilan kisimlar ve hazirlanma yontemleri

arastirilmustir.

Dogan (2016)’ m “Adiyaman Ilinde Yetisen Baz1 Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri” adl1
caligmasinda Adiyaman smirlar1 igerisinde 64 familyaya ait 223 taksonun etnobotanik

acidan deger ve Oonem tasidigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda etnobotanik deger
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ve Onem tasiyan bitkilerden 118’ i tibbi (45 i1 sadece tibbi), 117’ si gida (41’1 sadece
gida), 29’ u ev ve kullanim esyasi, 26’ s1 siis bitkisi, 24’ i hayvan yemi, 18’ i yakacak,
15’ 1 mutfak arag¢ ve gerecgleri, 11° i yap1 malzemesi, 9° u endiistri, 7’ si kerestecilik, 6’ s1
oyuncak, 3’ i kozmetik, 2’ si inang, 2’ si tiitsii, 1’ 1 halk oyunlari, 7’ sinin diger amaglarla
kullanildig1 tespit edilmistir. Kullanimi belirlenen 10 taksonun ise literatiirde herhangi bir

kullanimina rastlanmamis olup; ilk defa bu ¢alismada verildigi belirtilmistir.

Miikemre vd (2016)’ nin “Survey of wild food plants for human consumption in villages
of Catak (Van-Turkey)” calismasinda, yore halk: tarafindan gida amagh olarak kullanilan
28 familyaya ait 82 farkl bitki tespit edilmistir.



4. BULGULAR

4.1. Genel Vejetasyon Yapisi

Aragtirma alanimiz Iran-Turan fitocografik bdlgesi icerisinde yer almaktadir. Arastirma
alaninda bozuk orman (agag, cali, yar1 gali), step, sucul formasyonlara rastlanmaktadir.

Alanda genellikle step vejetasyonu hakimdir.

Alanda yer yer tahrip edilmis Quercus petraea (Matt.) Liebl. subsp. pinnatiloba (K.
Koch) Menitsky ve Q. Libani G. Olivier’in dominantligini olusturdugu, seyrek olarak da
Acer platanoides L., ve A. monspessulanum L. subsp. microphyllum (Boiss.) Bornm.,
Populus tremula L., Malus sylvestris (L.) Mill. subsp. orientalis (Uglitzk.) Browicz var.
orientalis, Pyrus elaeagnifolia Pall. subsp. elaeagnifolia, Juglans regia L. yayilisi

bulunmaktadir.

Arastirma alanimizda goriilen agag, agagcik ve cali formundaki diger 6nemli odunlu
taksonlar sunlardir; Crataegus orientalis Pall. ex M. Bieb. var. orientalis, C. monogyna
Jacq., Prunus divaricata Ledeb. subsp. ursina (Kotschy) Browicz, Rosa canina L., R.
heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crép.) O. Nilsson, Cerasus mahaleb (L.) Mill.
var. mahaleb, Cotoneaster nummularia Fisch. & C.A. Mey., Rubus caesius L., Salix
caprea L., S. triandra L. subsp. triandra, S. pseudomedemii E.L. Wolf, Aethionema
grandiflorum Boiss. & Hohen., Atraphaxis grandiflora Willd., Colutea cilicica Boiss. &
Balansa, Lonicera caucasica Pall. subsp. orientalis (Lam.) D.F.Chamb. & D.G.Long,
Myricaria germanica (L.) Desv., Solanum dulcamara L., Tamarix smyrnensis Bunge.
Yine agag¢-agagcik formundaki Salix caprea L., S. pentandroides A.K. Skvortsov ve S.

alba L. taksonlar1 nemcil-sucul alanlarda yer yer giizel topluluklar teskil etmislerdir.



26

Arastirma alaninda erozyonun etkili oldugu egimli yerler ve step alanlarda, yastik
formundaki cali-yarigali forma sahip taksonlardan; Astragalus gummifer Labill., A.
muschianus Kotschy & Boiss. ex Boiss., A. chamaephaca Freyn, A. longifolius Lam.,
A. eriocephalus Willd. subsp. eriocephalus, A. eriocephalus subsp. elongatus Chamb. &
Matthews, A. halicacabus Lam., A. lagurus Willd., A. pycnocephalus Fisch. var.
pycnocephalus, A. diphtherites Fenzl var. diphtherites Fenzl, A. psilacmos Bunge, A.
spectabilis Schischk., Acantholimon acerosum (Willd.) Boiss. var. acerosum, A.
acerosum subsp. brachystachyum (Boiss.) Dogan & Akaydin, A. venustum Boiss. var.
laxiflorum (Boiss. ex Bunge) Bokhari, Dianthus orientalis Adams ve Onobrychis

cornuta (L.) Desv. sahanin dominant bitkileridir.

Step alanlarda yayilisi olan diger 6nemli taksonlar ise sunlardir; Acanthus dioscoridis L.
var. dioscoridis, Achillea millefolium L. subsp. millefolium, A. biebersteinii Afan., A.
vermicularis Trin., Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss., Anthemis tinctoria L. var.
tinctoria, Anthriscus nemorosa (M. Bieb.) Spreng., Aegilops cylindrica Host, A.
columnaris Zhukovsky, Aethionema arabicum (L.) Andrz. ex DC., A. speciosum Boiss.
& Huet,, Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. chia (Schreb.) Arcang. var. ciliata Briq.,
Anchonium elichrysifolium (DC.) Boiss. subsp. elichrysifolium (DC.) Boiss., Anchusa
azurea Mill. var. azurea, Artemisia absinthium L., A. cf. splendens Willd., Arenaria
gypsophiloides LMant. var. gypsophiloides, Asperula xylorrhiza Nab., A. laxiflora
Boiss., Astragalus campylosema Boiss. subsp. campylosema, A. canescens DC., A.
fraxinifolius DC., Astrodaucus orientalis (L.) Drude, Asyneuma amplexicaule (Willd.)
Hand.-Mazz., Bothriochloa ischaemum (L.) Keng, Bromus armenus Boiss., B.
danthoniae Trin. subsp. danthoniae, B. scoparius L., B. tectorum L. subsp. tectorum,
Campanula stricta L. subsp. stricta, Centaurea aggregata Fisch. & C.A.Mey. ex DC.
subsp. aggregata, C. iberica Trev. ex Sprengel, C. pterocaula Trautv., C. solstitialis L.
subsp. solstitialis, C. spectabilis (Fisch. & C.A. Mey.) Sch. Bip. var. microlopha (Boiss.)
Wagenitz, Cephalaria procera Fisch. & Lall.,, Chaerophyllum crinitum Boiss.,
Chondrilla juncea L. var. juncea, Coronilla varia L. subsp. varia, Cynoglossum
montanum L., Dactylis glomerata L. subsp. glomerata, Dactylis glomerata L. subsp.
hispanica (Roth) Nyman, Echinops orientalis Trautv., Dianthus muschianus Kotschy
ex Boiss., Echium italicum L., Elymus hispidus (Opiz) Melderis subsp. hispidus, E.

repens (L.) Gould subsp. repens, Eryngium billardieri F. Delaroche, Euphorbia
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cheiradenia Boiss. & Hohen., E. iberica Boiss., Fibigia suffruticosa (Vent.) Sweet,
Grammosciadium daucoides DC., Gundelia tournefortii L. var. tournefortii,
Gypsophila ruscifolia Boiss., Helichrysum armenium DC. subsp. armenium, H.
noeanum Boiss., H. pallasii (Spreng.) Ledeb., H. plicatum DC. subsp. plicatum,
Hordeum bulbosum L., Hypericum amblysepalum Hochst., H. hyssopifolium Chaix
subsp. elongatum (Ledeb.) Woron var. microcalycinum (Boiss. & Heldr.) Boiss., H.
perforatum L., H. scabrum L., H. spectabile Jaub. & Spach, Hyoscyamus niger L.,
Inula helenium L. subsp. pseudohelenium Grierson, I. oculus-christi L., Lactuca
mulgedioides (Vis. & Panci¢) Boiss. & Kotschy ex Boiss., Leontodon crispus Vill.
subsp. asper (Waldst. & Kit.) Rohlena var. setulosus (Hal.) Kupicha, Linum
mucronatum Bertol. subsp. armenum (Bordz.) P.H. Davis, Logfia arvensis (L.) Holub,
L. davisii Holub ex Grierson,, Lolium persicum Boiss & Hohen., Malabaila lasiocarpa
Boiss.,, Marrubium cordatum Nabelek, Melica persica Kunth subsp. jacquemontii
(Decne ex Jacquem.) P.H.Davis, M. persica Kunth subsp. persica, Nepeta
transcaucasica Grossh., Ononis spinosa L. subsp. leiosperma (Boiss.) Sirj., Onosma
caerulescens Boiss., O. sericeum Willd., O. proballanthera Rech.f., O. procera Boiss.,
Origanum acutidens (Hand.-Mazz.) letsw., Paeonia mascula (L.) Mill. subsp. arietina
(G. Anderson) Cullen & Heywood, Papaver dubium L., P. fugax Poir. var. fugax, P.
orientale L., Paracaryum cristatum (Schreb.) Boiss. subsp. cristatum, Phlomis
armeniaca Willd., P. linearis Boiss. & Balansa, P. pungens Willd. var. hirta Velen.,
Phleum montanum K. Koch subsp. montanum, Pilosella echioides (Lumn.) F.W.
Schultz & Sc. Bip. subsp. procera (Fr.) P. D. Sell & C. West, Pimpinella peucedanifolia
Fisch. ex Ledeb., Poa bulbosa L., Potentilla recta L., P. anatolica Pesmen, Rindera
lanata (Lam.) Bunge var. canescens (A. DC.) Kusn., R. albida (Wettst.) Kusn.,
Sanguisorba minor Scop. subsp. minor, Scandix iberica M. Bieb., Scorzonera
tomentosa L., Scrophularia orientalis L., S. libanotica Boiss. var. cappadocica R. Mill.,
Secale cereale L. var. cereale L., Senecio racemosus (M. Bieb.) DC., Silene
spergulifolia (Desf.) M. Bieb., S. arguta Fenzl, Stachys subnuda Montbret & Aucher ex
Benth., Stenotaenia macrocarpa Freyn & Sint., Stipa holosericea Trin., S. arabica Trin.
& Rupr., Stipa joannis Celak., Taeniatherum caput-medusae (L.) Nevski subsp.
crinitum (Schreb.) Melderis, Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen var. glabrescens
Boiss., T. kotschyanus Boiss. & Hohen. var. kotschyanus, T. transcaucasicus Ronniger,

T. migricus Klokov & Des.-Shost., Trifolium arvense L. var. arvense, Umbilicus erectus
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DC., Xeranthemum annuum L., Verbascum charputense Murb. var. charputense, V.
dumulosum P.H. Davis & Hub.-Mor., V. murbeckianum Hub.-Mor., V. oreodoxum
Hub.-Mor., V. varians Freyn & Sint. var. varians Boiss. & Bal., V. songaricum
Schrenk., Veronica orientalis Mill. subsp. orientalis, Vicia canescens Lab. subsp.
gregaria (Boiss. & Heldr.) P. H. Davis ve Ziziphora clinopodioides Lam.

Alanimizdaki kayalik alan vejetasyon yapisinda yaygin olan bitki taksonlar1 sunlardir:
Allium armenum Boiss. & Kotschy, Arabis caucasica Willd. subsp. brevifolia (DC.)
Cullen, Arenaria gypsophiloides LMant. var. gypsophiloides, Artemisia cf. splendens
Willd., Asperula laxiflora Boiss., Campanula stricta L. var. stricta, Dryopteris filix-mas
(L.) Schott, Epilobium angustifolium L., Gagea bulbifera (Pall.) Schult. & Schult. f.,
Marrubium astracanicum Jacg. subsp. astracanicum, Parietaria judaica L., Prangos
pabularia Lindl., Rosularia haussknechtii (Boiss. & Reut. ex Boiss.) A. Berger, Salvia

staminea Montbret & Aucher ex Benth. ve Senecio eriospermus DC. var. eriospermus.

Alanimizdaki sulak alanlarda (dere kenari, gol-golciik, ylksek dag cayirlari, sulanan
cayirlar gibi) yayilis gosteren bitkiler sunlardir; Agrimonia eupatoria L., Alisma
lanceolatum With., A. plantago-aquatica L., Alopecurus arundinaceus Poir.,
Amaranthus chlorostachys Willd., Beckmannia euciformis (L.) Host., Bidens cernua
L., B. tripartita L., Brunnera orientalis 1. M. Johnst., Butomus umbellatus L., Caltha
polypetala Hochst. ex Lorent, Carex acuta L., C. hordeistichos Vill., C. melanostachya
M. Bieb. C. stenophylla Wahlenb. subsp. stenophylloides (V. I. Krecz.) T. V. Egorova,
Catabrosa aquatica (L.) P. Beauv., Ceratophyllum demersum L.,Chaerophyllum
bulbosum L., Cladium mariscus (L.) Pohl, Cyperus longus L., Dactylorhiza iberica (M.
Bieb. ex Willd.) Sod, D. osmanica (Klinge) So6 var. osmanica, Deschampsia caespitosa
(L.) P. Beauv., Epilobium anatolicum Hausskn. subsp. anatolicum, E. confusum
Hausskn., E. hirsutum L., Equisetum arvense L., E. hyemale L., Festuca chalcophaea
V. Krecz. & Bobrov subsp. chalcophaea, Festuca arundinacea Schreber subsp.
arundinacea, Filipendula ulmaria (L.) Maxim, Geum rivale L., Glyceria plicata (Fr.)
Fr., Heracleum persicum Desf., Juncus alpigenus K. Koch, J. inflexus L., Lemna gibba
L., L. turionifera Landolt, Lythrum salicaria L., Mentha longifolia (L.) subsp.
typhoides (Brig.) Harley var. typhoides, Myriophyllum verticillatum L., Nuphar lutea

(L.) Sm., Oenanthe fistulosa L., O. silaifolia M.Bieb., Pedicularis comosa L. var.
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acmodonta (Boiss.) Boiss., Phalaris arundinacea L., Phragmites australis (Cav.) Trin.
ex Steud., Pimpinella saxifraga L., Polygonum bistorta L., P. lapathifolium L.,
Potamogeton lucens L., P. natans L., Primula auriculata Lam., Ranunculus
trichophyllus Chaix ex Vill, Schoenoplectus lacustris (L.) Palla subsp.
tabernaemontani (C.C.Gmelin) A.& D. Scirpoides holoschoenus (L.) Sojak,
Sparganium erectum L. subsp. microcarpum (Neuman) Domin, Thalictrum flavum L.,
Tussilago farfara L., Typha angustifolia L., Xanthogalum purpurascens Lallem,
Veronica anagallis-aquatica L. subsp. oxycarpa (Boiss.) Elenevsky, V. anagalloides
Guss. subsp. anagalloides, V. beccabunga L., V. bozakmanii M. A. Fisch.,V. scardica

Griseb., V. filiformis Sm., Zingeria pisidica (Boiss.) Tutin taksonlar1 gézlenmektedir.

IIkbahar mevsiminde karlarmn erimesiyle birlikte olusan nemli alanlarda; Allium akaka
S.G. Gmel., Bellevalia pycnantha (K. Koch) Losinsk., Colchicum szovitsii Fisch. & C.
A. Mey., Fritillaria pinardii Boiss., F. minuta Boiss. & Noé, F. alburyana Rix, F.
imperialis L., F. assyriaca Baker subsp. assyriaca, Gagea luteoides Stapf, G. bulbifera
(Pall.) Schult. & Schult. f., Iris caucasica Hoffm. subsp. turcica B. Mathew, I. reticulata
M.Bieb. var. reticulata, Puschkinia scilloides Adams var. libanotica (Zucc.) Boiss.,
Ranunculus arvensis L., R. bingoeldaghensis Engin, Scilla siberica Haw. subsp.
armena (Grossh.) Mordak, Tulipa armena Boiss. var. armena, T. cf. sintenesii Baker, T.
armena Boiss. var. lycica (Baker) Marais, Viola odorata L. ve V. parvula Tineo gibi

taksonlar yayilis gostermektedir.
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4.2. Arastirma Alaninda Kullanimi Tespit Edilen Bitkiler

1. ACANTHACEAE

1- Acanthus dioscoridis L. var. dioscoridis (Gerik)

Lokalitesi: Cilligdl koyii eski kdy yolu, cayirlik, 39° 10" 186" N, 40° 55' 440" E, 1860 m,
13.06.2015, MN77

Literatiirdeki diger adlari: Ayikulagi, Lokman Ayipengesi

Toplanma donemleri: Mayis, Haziran

Kullanilan kisim: Toprak tistii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitkinin gélgede kurutulmus yahut taze olan toprak iistii kisitmlarindan bir avug yaklasik
1 litre su ile demlenerek ishale karsi giinde bir bardak igilmektedir. Bu islem 3-4 giin
stirdiiriiliir. Afitap BORAK, Cillig6l Koyii, 65

Literatiirde bilinen kullanimi: Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen cilt
hastaliklarmin tedavisinde kullanilir. Korollas1 kurutulduktan sonra koku vermesi igin

caya katilir. (Dogan 2014)

2. AMARANTHACEAE

2- Amaranthus chlorotachys Willd. (Silmastik)

Lokalitesi: Kargapazar1 koy i¢i, Bostan, 39° 18' 355" N, 41° 06' 123" E, 1830 m,
10.08.2015, MN97

Literatiirdeki diger adlar1: Tilki kuyrugu

Toplanma donemleri: Mayis- Agustos

Kullanilan kisim: Toprak tistii kisimlar1

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli:

Bitkinin toprak tistii kisimlar1 suda haslanip siiziiliir, yumurta ve yag ile kavrularak yenir.
Saadet PINAR, Kargapazar1 Koyii, 60

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatiir kullanimina rastlanmada.
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3. APIACEAE

3- Anthriscus nemorosa (M.Bieb.) Sprengel (Gitok)

Lokalitesi: Kalencik eski koyii, Cayirlik. 39° 09' 115" N, 40° 55' 101" E, 1965 m,
25.05.2014, MN51

Literatiirdeki diger adlari: Mendi, Mendo, Pegek

Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Bitki gida amacgh kullanilmaktadir. Geng siirgiinleri suda haslandiktan
sonra yagda kavrularak sarmisakli yogurt ile yenir. Kumriye KORKMAZ, Kalencik
Koyii, 80

Literatiirde bilinen kullanimi: Bitki gdvdelerinin salamurasi hazirlanip peynire katilir.

(Behget ve Arik 2013, Ozbek vd 2005)

4- Bunium elegans (Fenzl) Freyn (Gilok)

Lokalitesi: Kargapazar1 koyii, Varto yolu iizeri, Cayirlik, 39° 18' 308" N, 41° 06' 283" E,
1827 m, 10.08.2015, MN123

Literatiirdeki diger adlar1: Hos aksar

Toplanma donemleri: Temmuz, Agustos

Kullanilan kisim: Yumru

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitkinin topral alt1 yumrusu (2- 3 yumru) bas agrisint dindirrmek i¢in ¢ig olarak yenir.

Saadet PINAR, Kargapazar1 Koyii, 60

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatiir kullanimina rastlanmada.

5- Chaerophyllum crinitum Boiss. (Gilok)

Lokalitesi: Karlica koyii kuzeyi, Step, 39° 13' 440" N, 40° 45' 254" E, 2085 m,
21.06.2015, MN128



32

Literatiirdeki diger adlari: Hitik, Sagilak otu

Toplanma donemleri: Haziran, Temmuz

Kullanilan kisim: Kok

Kullanim amact: Gida

Kullanim sekli:

Gida olarak tiiketilir. Bitkinin yumrulari ¢ig olarak yenir. Eyyiip OZGUN, Karlica Koyii,
70

Literatiirde bilinen kullanimi: Bitkinin geng¢ haldeki gévde kismi soyulduktan sonra ¢ig

olarak yenir. (Miikkemre vd 2016)

6- Eryngium billardieri Delar (Kereng nebi, Kerenge kera)
Lokalitesi: Kale mahallesi, Karliova yolu {izeri, Step, 39° 17' 053" N, 41° 01' 252" E,
1795 m, 24.05.2014, MN88
Literatiirdeki diger adlari: Hiyarok, Kerbes, Boga dikeni, Esek dikeni, Tusi, Turi
Gerengikeri, Ekrok, Karance karan, Tiisi
Toplanma donemleri: Mayis- Eyliil
Kullanilan kisim: Gévde
Kullanim amact: Gida, Tedavi
Kullanim sekli:
a- Geng siirgiin halindeki gdvde soyulup taze olarak yenir. Sengiil CELIK, Kale
Mabh., 39
b- Yiiksek tansiyon hastaligi olanlar geng siirgiin halindeki gévdeyi soyup ¢ig olarak
yemektedir. Hanifi DEMIREL, Sogukpmar Koyii, 55
c- Geng siirgiin govdeleri ¢ig olarak yendiginde dis c¢lirlimelerini Onler. Afitap

BORAK, Cilligdl Kéyii, 65

Literatlirde bilinen kullanimi: Taze govdelerin kabuklar1 soyularak yenir. Bitkinin 6z
suyu kurutularak 6giitiiliir ve toz halde yara iyi edici olarak kullanilir. Besicilikte 6nemli
bir yer tutar (Ozgelik vd 1990; Oztiirk 1991; Yildirmli 1991; Baytop 1999; Ertug 2004b;
Ertug ve Tiimen 2004; Behget ve Arik 2013). idrar yollar1 enfeksiyonlari igin kullanilir
(Timen ve Sekendiz 1993). Taze doviilmiis suyu buruna c¢ekerek siniizit ve nezle

tedavisinde kullanilir (Tabata vd. 1994). Cigekli dallar1 ve kokii istah agici olarak
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kullanilir (Sayar vd 1995). Kokleri iltihaplh yaralar i¢in kullanilir (Sezik 1997). Yakacak
olarak toplanmaktadir (Ozgokee 1999). Kokleri taze olarak siniizit ve nezle tedavisinde,
toprak iistii kisimlar yara iyilestirici olarak, kokleri tiitiin ile birlikte kullanilir(Ozgokce
ve Ozgelik 2003). Bitkinin gévde kismi geng iken soyularak yenir (Gencay 2007). Bitki
Van’da iltihapl hastaliklarda kullanilan bir halk ilacidir. Kok kaynatilir ve igilir (Yildirim
vd 2008). Kok dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer
2004).

7. Ferula orientalis L. (Kinkor)
Lokalitesi: Hasanova kdyii, Gisgisok mezras1 yolu iizeri, 39° 17' 053" N, 41° 01' 252" E,
1795 m, 08.05.2015, MN105
Literatiirdeki diger adlar1: Cakisir, Kingor
Toplanma donemleri: Nisan, Mayis
Kullanilan kisim: Kok
Kullanim amact: Tedavi, sabun yapiminda kullanma
Kullanim sekli:
a- Kokleri iigte bir oraninda kuyruk yag ile birlikte kaynatilarak lapa haline getirilir
ve bu lapa kurutularak sabun elde edilir. Emine Bozan, Yukar1 Yagmurlu Koyt,
41
b- Kokleri ezilerek hayvanlarda sap (tabak) hastaliginda olusan yaralara siiriiliir.

Yildirrm MERT, Hasanova Koyii, Gisgisok Mezrasi, 38

Literatiirde bilinen kullanimi: Yapraklar1 suda haslanarak aciliklar1 giderildikten sonra
gida olarak kullanilmaktadir. Bilhassa yumurta ile pisirilerek yenir. Ayrica yapraklari

kurutularak hayvan yemi olarak kullanilir (Cakilcioglu vd 2007).

8- Heracleum persicum Desf (So, Helerg)

Lokalitesi: Karabalgik koyili kuzeyi, Su kenar1, 39° 11' 120" N, 40° 54' 430" E, 1630 m,
01.05.2014, MN69

Literatiirdeki diger adlari: Kagim, Suh

Toplanma donemleri: Nisan, Mayis

Kullanilan kisim: Gévde, Yaprak
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Kullanim amaci: Gida, tedavi
Kullanim sekli:
a- Bitkinin taze yaprak saplar1 ¢okelekle karisturlarak borek harci olarak kullanilir.
Arap CELIK, Seyrantepe Mah., 47
b- Bitkinin taze yaprak saplar1 ¢okelekle karigtirilarak yagda kavrulup yenir. Saadet
PINAR, Kargapazar1 Koyii, 60
c- Bitkinin taze yapraklar1 haslanip siiziildiikten sonra ¢okelek ile birlikte yagda
kavrularak yenir. Nurten ATAC, Karabal¢ik Koyii, 45
d- Bagirsak agrilari i¢in bitkinin taze yapraklar1 ve govdesi suda haglanarak yenir.

Fatma GOKCE, Géyniik Koyii, 58

Literatiirde bilinen kullanimi: Yaprak saplar1 ve taze gévdelerinden gida ve baharat
yapilir. Otlu peynire katilir ve 6zellikle kahvaltida yenilen bir gida hazirlanmaktadir
(Oztiirk ve Ozgelik 1991) . Toprak iistii kisimlar1 peynire katilir (Ozgelik 1994).Yaprak
ve geng dallar1 toplanir. Taze siirgiinleri haslandiktan sonra yumurta ile birlikte kizartilip
yemegi yapilir. Ayrica bitki toplandiktan sonra kiictik kiigiik kiyilir. Salamurasi yapilir ve
daha sonra peynire atilir (Behget ve Arik 2013). Meyve ve yapraklarindan hazirlanan ¢ay
gastrist hastaliginda kullanilir. Ayrica epilepsi ve sakinlestirici olarak kullanilir (Yildirim

vd 2008).

9- Malabaila lasiocarpa Boiss. (Pariye miye, Nane miye)

Lokalitesi: Karlica kdyii kuzeyi, Step, 39° 14' 131" N, 40° 46' 090" E, 2130 m,
13.06.2015, MN127

Literatiirdeki diger adlari: Sabulgan

Toplanma donemleri: Mayis, Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amac1: Tedavi

Endemizm durumu, risk smifi: END., LC

Kullanim sekli:

Bas agrismi dindirmek i¢in bir kag¢ tane kurutulmus yaprak bir bardak suda demlenerek

icilir. Abdullah YAGISAN, Karlica Koyii, 63

Literatiirde bilinen kullanim1: Bagirsak hastaliklarinda ¢igekleri demlenerek igilir (Bulut
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vd 2014).

10- Petroselinum crispum (Mill.) Nyman & A.W. Hill (Maydanoz)

Lokalitesi: Kalencik kdyii, Koy ici, 39° 09' 190" N, 40° 53' 229" E, 1785 m, 06.06.2015,
MN108

Literatiirdeki diger adlari: Maydanoz

Toplanma donemleri: Tiim yaz aylar1

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli:

Nefes darligi ve mide agrilarmin tedavisinde bitki ¢ig olarak yenir ya da bir bardak su ile

birlikte bir avug kaynatilip siiziilen su i¢ilir. Kumriye KORKMAZ, Kalencik Koyii, 80

Literatiirde bilinen kullanim1: Malva sylvestris, Urtica dioica, bitkileri, Rubus sanctus
kokii ve Petroselinum crispum yapraklari ile birlikte hazirlanan dekoksiyon, sabahlar1 a¢
karnina 1 ¢ay bardagi dolusu igilerek, egzama tedavisinde kullanilir. Urtica dioica bitkisi,
Petroselinum crispum yapraklar:1 ile birlikte hazirlanan dekoksiyonu, dahilen, bobrek

kumunu ve taslarmi diisiirmek amaciyla kullanilir. (Kaval vd 2014).

11- Pimpinella anthriscoides Boiss. var. anthriscoides (Pingi, Masterek, Mendik)
Lokalitesi: Kizilaga¢ koyii, Ormanlik alan, 39° 08' 129" N, 40° 46' 200" E, 1748 m,
27.07.2015, MN10
Literatiirdeki diger adlari: Alo Mesire otu
Toplanma donemleri: Nisan
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1
Kullanim amaci: Gida
Kullanim sekli:
a- Bitkinin toprak iistii kisimlar1 haglanarak suyu siiziiliir ve yagda kavrularak yenir.
Abdullah TEKBAS, Bingél, 50
b- Toprak stii kisimlar suda haglandiktan sonra yagda kavrularak yenir. Ramazan

BUYUK, Kizilagac¢ Kdyii, 55

Literatiirde bilinen kullanim1: Bitki yagda yumurta ile pisirilerek yenir. Toprak {stii kismi1
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ayran yemeklerine katilir. Toprak iistii kismi peynire katilir. (Kaval vd 2015).

12- P. saxifraga L. (Gezik)
Lokalitesi: Cilligdl Koyii, dogu tarafi, step, 39° 09' 394" N, 40° 56' 438" E, 2111 m,
22.06.2014, MN61

Literatiirdeki diger adlari: Tas anasonu

Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1

Kullanim amaci: Siipiirge

Kullanim sekli:

Bitki stipiirge yapiminda kullanilir. Kendi gézlemimiz.

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatiir kullanimina rastlanmadi.

13- Prangos pabularia Lindl. (Zivrik, Cagik, Cag)

Lokalitesi: Yorgangayir koyii giliney tarafi, step, 39° 11' 296" N, 41° 07' 244" E, 1778 m,
09.05.2015, MN18

Literatiirdeki diger adlar1: Beyik, Heliz, Casir, Caksir, Kerkiir, Caksur, Kerkule

Toplanma donemleri: Nisan, Mayis

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1

Kullanim amact: Gida, tedavi

Kullanim sekli:

a_

Bitkinin geng stirgiin govdeleri peynirle birlikte borek harci olarak kullanilir.

Sertif CELIK, Seyrantepe Mah., 74

Bitkinin geng¢ slirglin gdvdeleri haslanip suyu siiziildiikkten sonra g¢okelek ile

karistirilir ve yagda kavrularak yenir. Nurettin OZEN, Yorgangayir Koyii, 34

Bitkinin geng govdeleri suda haslandiktan sonra yagda kavrularak yenir. Saadet

PINAR, Kargapazar1 Koy, 60

Seker hastalig1 ve yiiksek tansiyon hastaliginda bitkinin 2-3 avug yaprag: bir litre
suda kaynatilip, tok karmnla her giin bir bardak suyu igilir. Hiisamettin
CELALETTINOGLU, Goyniik Koyii, 47

Seker hastaliginda suda haslanarak yenir. Rabia ARAC, Asag1 Cir Koyii,78
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Literatlirde bilinen kullanimi: Yaprak O6zsuyu hayvanlarda parazit disiiriicii olarak
kullanilir. Kokleri hayvan derilerinde antiseptik amagli olarak kullanilir (Ertug 1999b).
Peynir yapiminda kullanilir. Maraz giderici olarak besicilikte kullanilir. Sebze olarak
tilketilir. Uyaric1 olarak kullanilir. Koklerinden hayvanlarin deri hastaliklarindan
antiseptik gdrevi yapan bir ilag hazirlanmakta ve besicilikte dnemli bir yer tutmaktadir
(Oztiirk vd 2000).Geng toprak iistii kisimlar1 peynire katilir. Salamurasi Cizre pazarmnda
satilmaktadir. Toprak iistii kisimlar1 yagda kizartilarak yenir. Ilkbaharda c¢ikan geng
stirglinlerine halk arasinda “Bezer”, sonbaharda yeni ¢ikan siirgiinlerine de “Beyik” diye

adlandirilmaktadir (Gencay 2007).

14- Stenotaenia macrocarpa Freyn & Sint (Piltan)

Lokalitesi: Karlica koyii kuzey tarafi, step, 39° 14' 131" N, 40° 46' 090" E, 2130 m,
19.08.2015, MN116

Literatiirdeki diger adlari: Kurt kimyonu

Toplanma donemleri: Temmuz, Agustos

Kullanilan kisim: Cigek

Kullanim amac1: Tedavi

Endemizm durumu, risk smifi: END., LR(nt)

Kullanim sekli:

Mide hastaliklarinda ¢igekleri kaynatilarak suyu igilir. Bir bardak su i¢in 5-6 adet cigcek
kullanilir. Bu islem bir ay boyunca hergiin tok karinla bir bardak igilerek siirdiiriiliir.

Eyyiip OZGUN, Karlica Kdyii, 70

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatiir kullanimina rastlanmadi.

4. ARACEAE

15- Arum conophalloides Kotschy ex Schott var. conophalloides (Kardi)

Lokalitesi: Cilligdl kdyii dogu tarafi, Step, 39° 09' 394" N, 40° 56' 438" E, 2111 m,
10.05.2015, MN33

Literatiirdeki diger adlari: Kahri, Dag sorsal

Toplanma donemleri: Nisan, Mayis

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
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Kullanim amaci: Gida, tedavi

Kullanim sekli: IA1, IA2, ITA1

a-

b-

Bitkinin toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak kalp hastaliklarinda suyu i¢ilir. Bunun
icin 3- 4 yaprak bir litre su ile kaynatilarak siiziiliir ve her giin tok karinla bu
sudan bir su bardagi i¢ilir. Afitap BORAK, Cilligél Kdyii, 65

Toprak iistii kisimlar1 bulgur ve salca ile kaynatilarak ¢orbasi yapilir. Emin

GENC, Suduragi Koyii, 43

Literatiirde bilinen kullanimi: Ilkbahar aylarinda toplanarak haslanip aci olan tad:

giderildikten sonra kurutulan bitki ayran ve pilav yemeklerine atilir (Kaval vd 2015).

16- A. elongatum Steven subsp. detruncatum (C.A.Mey. ex Schott) Riedl (Kardi, Kari)
Lokalitesi: Boncukgoze koyi kuzey tarafi, Step, 39° 13' 591" N, 40° 58' 487" E, 1762 m,
15.05.2015, MN32

Literatiirdeki diger adlar1: Kardun, Kardu, Kardi, Y1ilan ciiciigii

Toplanma donemleri: Nisan, Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii kistmlar

Kullanim amact: Gida, tedavi

Kullanim sekli:

a_

b-

GoOvde ve yapraklar suda haslandiktan sonra siiziilir ve daha sonra yagda
kavrularak yenir. Salih BUYUK, Kizilaga¢ Kdyii, 50

Seker ve kanser hastaliklarinda haslanan gévde ve yapraklar yenir. Ayrica
haslanan govde ve yapraklar; nohut, kiyma, salca, ve soganla beraber pisirelerek
yemegi yapilir. Murat YESILOVA, Boncukgoze kdyii, 38

Toprak istii kistmlar kaynatilarak halsizlik durumunda yenir. Bulgur, salca, yag
ve su ile kaynatilarak corbas1 yapilir. Sengiil CELIK, Kale Mah., 39

Kanser ve romatizma hastaliklarinda kurutulduktan sonra bir su bardagi i¢in iki
yaprak suda kaynatilir ve giinde bir bardak suyu igilir. Dilber TALAN, Bedran
Mezrasi, 60

Toprak iistii kisimlar haslanir, daha sonra kiyma, haslanmis nohut mercimek,
bulgur sogan ve yagla corbasi yapilir. Nurettin OZEN, Yorgangayir Koyii, 34;
Hiisamettin CELLALETTINOGLU, Géyniik Koyii, 47

Bir su bardag i¢in 2- 3 yaprak suda kaynatilir guatr hastaliginda giinde bir bardak
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suyu icilir. Nursen OZEN, Yorgancayir Koyii, 32

g- Yapraklar bulgur ve salca ile kaynatilarak corbasi yapilir. Eyyiip Ozgiin, Karlica
Koyi, 70

h- Guatr hastalig1 ve karin agrisinda bir su bardagi igin iki yaprak suda kaynatilir ve
her giin bir bardak suyu igilir. Remziye BINGOL, Karlica Kdyii, 57

i- Kurutulup baharat olarak kullanilir. Rami BUTUN, Sogukpnar Koyii, 70

J- Yapraklar1 kurutulur ve mide agrisinda bir litre su ile 2 avug¢ kaynatilarak bir
bardak i¢ilir. Mahmut ARPACI, Kargapazar1 Koy, 70

k- Yapraklar bir su bardagi i¢in iki yaprak su ile kaynatilir, elde edilen suyu kalp
(kolestrol problem olan hastalar i¢in) ve bagirsak hastaliklarinda giinde bir bardak

icilir. Hacer ARAC, Asagi Cir Koyii, 45

Literatiirde bilinen kullanimi: Diyabet hastalig1, guatr, romatizma tedavisi i¢in suyu igilir.

(Polat vd 2013).

5. ASTERACEAE

17- Achillea biebersteinii Afan. (Gihaye Zer)

Lokalitesi: Kalencik yolu iizeri, Cilligdl koytli, Cayir, 39° 09' 437" N, 40° 54' 277" E,
1755 m, 07.06.2014, MN41

Literatiirdeki diger adlari: Kili¢ otu, Sarigigek, Sar1 civanpercemi, Amel otu, Ari gigegi,
Ayvadana, Ayvadanasi, Ayvadene, Deleme otu, Dogumparga otu, Erkurtaran, Hazanabel,
Ormandere, Ormanderen, Oymadere, Papatya, Pazima, Pazvanat, Pazvat, Pire otu,
Teleme otu, Sar1 papatya, Hanzabel, Gorik

Toplanma donemleri: Haziran, Temmuz

Kullanilan kisim: Cigek

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Gogiis agrilarmi (solunum organlari) dindirmek ve 6ksiiriigii gidermek i¢in 5-6 bitkiden
alinan ¢icekler bir bardak su ile kaynatilarak bir hafta boyunca hergiin bir su bardagi suyu
icilir. Afitap BORAK, Cilligdl Koy, 65
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Literatiirde bilinen kullanimi: Karm agrisinin giderilmesinde, astim tedavisinde, bobrek
sancisina karsi, cilt lekelerine karsi, idrar artirict olarak, istah agici olarak, kadin
hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Altundag 2009). Toprak iistii kisimlarinimn inflizyonu ile
hazirlanan suyu romatizma, regl agrilari, hepatit, dis agrilar1 ve iltihaplanma igin igilir
(Polat vd 2012). Cigekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan infiizyon dahilen
mide agrisinin giderilmesinde kullanilir. Cicekli kisimlarindan (kapitulumlarindan)
hazirlanan inflizyon dahilen gaz sancisinin giderilmesinde kullanilir. Cigekli
kisimlarindan  (kapitulumlarindan) hazirlanan infiizyon dahilen soguk alginlig:
tedavisinde kullanilir. Cicekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan infiiyon
dahilen idrar yollar1 antiseptigi olarak kullanilir. Toprak iistii kistmlarindan hazirlanan
inflizyon dahilen karin agrisinin giderilmesinde kullanmilir. Toprak tistii kistmlarindan
hazirlanan dekoksiyon iilser tedavisinde kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan
infiizyon dahilen hemoroitlere kars1 kullanilir. Cicekli dallar1 evlerin tavanina asilarak

sinek ve bocek kovucu olarak kullanilir (Dogan 2014).

18- A. millefolium L. subsp. millefolium (Gihaye Zer)

Lokalitesi: Kalencik yolu tizeri, Cilligél koyii, Cayirlik, 39° 09' 437" N, 40° 54' 277" E,
1755 m, 15.05.2015, MN70

Literatiirdeki diger adlart: Agr1 otu, Akbas otu, Ar1 otu, Ayvadanasi, Ayvadene,
Ayvadenesi, Beyaz c¢icek, Beyaz ormadere, Binbiryaprak, Civanper¢cemi, Ceren,
Hanzebel, Keditirnagi, Kili¢ otu, Oymadere, Sanci1 otu, Yavsan

Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Yaprak ve ¢icek

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitki, gogiis agrilar1 ve oksiiriik tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Bu uygulama i¢in bitkinin
yaprak ve ciceklerini itiva eden 5-6 gdvdesi bir litre suda demlenerek elde edilen sivi
soguduktan sonra siiziiliip bir hafta boyunca giinde 1 su bardag: icilir. Afitap BORAK,
Cilligol Koyii, 65

Literatlirde bilinen kullanimi: Adet diizenleyici olarak, bas donmesine karsi, ¢iban
tedavisinde, hemoroitlere karsi, yara tedavisinde kullanilir (Tyler vd 1998). Hazirlanan
dekoksiyonu karm agris1 tedavisinde kullanilir (Cakilcioglu vd 2010). Karin agrisinin

giderilmesinde, bagirsak rahatsizliklarmin giderilmesinde, kollesterol diisiirmek igin,
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seker hastaligi tedavisinde kullanilir (Keskin 2011). Cigcekli kisimlarindan
(kapitulumlarmdan) hazirlanan inflizyon dahilen gaz sancisinin giderilmesinde kullanilir.
Cicekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan dekoksiyon dahilen idrar yollar1
antiseptigi olarak kullanilir. Cicekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan
inflizyon dahilen idrar artirict olarak kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan
inflizyon dahilen karin agrismin giderilmesinde kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan
hazirlanan infiizyon dahilen bobrek kumu ve tagini diisiirmek amaciyla kullanilir. Toprak
istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen iilser tedavisinde kullanmilir (Dogan

2014).

19- A. vermicularis Trin. (Ciceka ¢ekel)

Lokalitesi: Kalencik yolu iizeri, Cilligol kdyii, Cayir, 39° 09' 437" N, 40° 54' 277" E,
21.06.2016, 1755 m, MN42

Literatiirdeki diger adlari: Bovijan, Piisan

Toplanma donemleri: Haziran, Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitkinin toprak {istii kisimlar1 mide agrisinda kaynatilarak suyu igilir. Bu uygulama i¢in
bitkinin yaprak ve ¢igeklerini tasiyan 5-6 gévdesi bir litre suda demlenerek elde edilen
stvi soguduktan sonra siiziiliip giinde 1 su bardagi i¢ilir. Afitap BORAK, Cilligdl Koyii,
65

Literatiirde bilinen kullanimi: Toprak {istii kisimlarmin ¢ay1 yapilarak soguk alginligi ve
bagirsak agrilarinda kullanilir. Ayrica toprak istii kisimlar1 karin agrilari i¢in ¢ig olarak
yenir (Miikemre vd 2015). Toprak {istii kisimlar1 ¢ocuklarda karin agrilarinda dekoksiyon

halinde uygulanir (Ozgdkge ve Ozgelik 2004).

20- Chondrilla juncea L. var. juncea (Benist)

Lokalitesi: Kalencik yolu iizeri, Cilligdl kdyii, Step, 39° 09' 437" N, 40° 54' 277" E, 1755
m, 27.07.2014, MN106

Literatiirdeki diger adlar1: Karakavuk
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Toplanma donemleri: Eyliil, Ekim

Kullanilan kisim: Kok kisimlarmdan salgilanan salgi

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Koklerde olusan nodiil seklindeki salgilar (sakiz gibi) ¢ignenerek; dis temizligi ve agizda

olusan iltihapli yaralarin tedavisinde kullanilir. Afitap BORAK, Cilligol Koyti, 65

Literatlirde bilinen kullanimi: Govdesinden elde edilen sakiz mide agrilar1 igin
cignenerek kullanilir, yapraklari ¢ig olarak salatalara katilir (Deniz vd 2010). Taze olarak
toplanan (kazilan) ¢ithiklarin taban yapraklar1 temizlenip, yikandiktan sonra salatalara

incecik kiyilarak katilir. Yufka diirtimiine katilarak tiiketilir (Keskin 2011).

21- Cichorium intybus L. (Tahhk)

Lokalitesi: Eski kdy, Cilligol, Step, 39° 10' 194" N, 40° 55' 593" E, 1887 m, 04.07.2015,
MN90

Literatiirdeki diger adlar1: Hindiba

Toplanma donemleri: Mayis- Eyliil

Kullanilan kisim: Toprak alt1 kisimlar

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitkinin toprak alt1 kisimlar1 bagirsak hastaliklarinda (Ozellikle bagirsak kanseri)
kullanilir. Tedavi i¢in bir bitkiden alman 2- 3 adet kok yarim litre suda kaynatilarak igilir.
Stiziilen su hergiin bir bardak igilir. Bu islem 10-20 giin boyunca her giin kahvaltidan
sonra tekrarlanir. Sabedin BASKAN, Cilligdl Koyt, 55

Literatiirde bilinen kullanimi: Kardiak hastaliginda ¢igekler kaynatilarak igilir (Ezer
2006). Taze olarak topraktan kazilan ¢oplii giineyikler temizlenir, yikanir ve topragindan
arindirilir. Taze (¢ig) olarak bu yorede yufka arasina diiriim yapilarak yenir. Taze olarak
kokleri ile beraber topraktan kazilan ¢oplii giineyikler temizlenir, yikanir ve topragindan
arindirilir. Kokleri gévdeden kesilir ayrica taze ug filizleri de govdeden ayrilir. Ayrilan
bu kisimlar golge bir yerde kurutulur. Kuruyan bu kisimlar kaynamis olan suya ne kadar

icilecekse o oranda atilarak cay gibi demlenir. Cay1 sicak olarak i¢ilir (Keskin 2011).
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22- Gundelia tournefortii L. var. tournefortii (Kinger, kereng)
Lokalitesi: Karlica koyli kuzey tarafi, Step, 39° 13' 440" N, 40° 45' 254" E, 2085 m,
01.05.2016, MN11.
Literatiirdeki diger adlari: Kerenk, Keven, Kenger, Enger, Kengel, Kengir, Cakirdikeni,
Datli kenger, Sakiz otu, Kan dikeni, Kalagan, Kanatma, Kengi otu, Kepre, Kinger,
Karang, Kereng, Kenger tikeni, Gagnak
Toplanma donemleri: Nisan, Mayis
Kullanilan kisim: Ttim bitki
Kullanim amaci1: Gida, tedavi
Kullanim sekli:
a- Bitkinin toprak iistii geng siirgiinleri suda kaynatildiktan sonra yagda kavrularak
yenir. Ramazan BUYUK, Kizilagag koyii, 55
b- Kok kismi kesilip ¢izildiginde ¢ikan beyaz salgi kuruduktan sonra toplanip
temizlendikten sonra sakiz olarak c¢ignenir (dis sagligi i¢in faydalidir). Salih
BUYUK, Kizilaga¢ Koyii, 50
c- Nane ve dar ile beraber bu bitki suda kaynatilarak corbasi yapilir. Sertif CELIK,
Seyrantepe Mah., 74
d- Haslandiktan sonra ayran ve bulgurla birlikte tekrar kaynatilarak ¢orbasi yapilir.
Mehmet BUGDA, Yigitler Koyii, 35
e- Suda haslanip siziilir ve yagda kavrulduktan sonra yemek olarak yenir. Hasan
GENC, Suduragi Koyii, 52
f- Kok kismindan salgilanan salgi yaralara sarilir. Yaralarin mikrop kapmasini 6nler
ve hizl1 iyilesmesini saglar. Remziye BINGOL, Karlica K&yii, 57
g- Tim bitki haglandiktan sonra suyu siiziiliir ve yumurta ile kavrularak yenir. Eyylip
OZGUN, KArlica Kdyii, 70
h- Bagirsak agrilarinin tedavisinde, kok kismi kaynatilarak (bir litre su i¢in 3- 4 adet
kok) sabahlar1 a¢ karmla bir su bardag:i suyu icilir. Baran BICER, Hasanova
Koyi, 70

Literatiirde bilinen kullanimi: Meyveler kavrulup doviilerek elenir ve kenger kahvesi
olarak kullanilir (Tanker 1967). Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi, kdkiinden elde edilen
sakiz kenger adiyla diseti kuvvetlendirici ve istah agic1 olarak kullanilir (Baytop 1999).
Kok ve govde soyularak yenir. Tohumlar1 gida olarak tiiketilmektedir. Kislik yiyecek
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olarak saklanmakta ve tohumlarindan kahve elde edilmektedir. Bitki 6zsuyundan dis
sagligina faydali oldugu diisiiniilen bir sakiz elde edilmektedir (Ozgelik vd 1990). Sebze
olarak tiiketilir. Geng siirglinlerinden “Kenger Meftunesi” ve “Kenger kavurmas1” olarak
bilinen yemekleri yapilir (Tonbul ve Altan 1989). Tohumlar1 kurutulur 6giitiilir ve
kenger kahvesi adiyla kullanilir. Ozsuyundan sakiz elde edilir. Bu sakiz dis saglhigma iyi
gelir. Taze siirgiinleri sebze olarak tiiketilir. Kok ve govdeleri ¢ig olarak soyulduktan
sonra yenir. Tohumlarindan viicuttaki siskinliklerin tedavisinde yararlanilmaktadir
(Oztiirk ve Ozgelik 1991). Tohumlarmin dekoksiyonu soguk alginhigi ve nezlede
kullanilir (Tabata vd 1994). Tohumlar1 toplanip doviiliir, kaynatilip karaciger
rahatsizliklar1 igin igilir (Vural vd 1997). Geng siirgiinleri ilkbaharda toplanarak sebze
olarak tiiketilmektedir. Meyveleri kavrulup doviilerek kahve olarak kullanilir. Toprak
istii kisimlar1 hayvanlara yem olarak verilir (Baytop 1999b). Tamami hayvanlara
yedirilir. Kékiinden sakiz, tohumlarindan kahve hazirlanir (Kogak 1999). Yakacak olarak
kullanilir (Ozgdkee 1999). Kokii gida olarak tiiketilir (Ertug 2000). Bitki siis ve kishk
yiyecek olarak kullanilir. Ilkbaharda tam yapraklanmadan kokii ¢ikartilip salamurasi
yapilarak peynire katilir ve tursu olarak kullanilir. Tohumlar1 kurutulup 6&iitiiliir ve Van
yoresinde “Kenger Kahvesi” adiyla anilir. Kenger siirgiinlerini ¢ikarmakta kullanilan
demire “Kengerhan” denir. Ozsuyundan sakiz yapilir, bu sakiz dis saghgma iyi gelir.
Taze siirgiinleri sebze olarak kullanilir. Kok ve govdeleri geng iken ¢ig olarak, kabuklari
soyulduktan sonra yenir. Istah1 acar, yemegi hazmettirir, mideyi kuvvetlendirir.
Tohumlarindan viicuttaki siskinliklerin tedavisinde yararlanilir. Zehirlerin zararini yok
eder. Sitmaya iyi gelir. Sehveti artirir. Sariliga, safra kesesi taglarinin diismesine faydali
olur (Oztiirk vd 2000). Bitki yaprak vermeye basladiginda kdkler topraktan ¢ikarilir ve
haslandiktan veya dogrudan una bulandiktan sonra kizartilarak yenir (Keskin ve Alpiar
2002). ilkbaharda geng toprak iistii kisimlar1 soyularak yenir. Govde kismi iyice
olgunlastiktan sonra iistten bigcakla kesilerek siite benzer bir sivinin akmasi saglanir. Bu
stvi ayr1 bir kaba alinarak giineste katilastirilir ve sakiz elde edilir. Ilkbaharda toprak
icindeki geng siirgiinler toplanarak yumurta ile birlikte yagda kavrularak yemegi yapilir.
Tursusu tutularak kisa saklanir. Corbasi yapilir. Pilav yemeklerine katilir. Olgunlagmis
meyveleri kurutulduktan sonra iyice doviiliir ve elenir. Geriye kalan kismi havanda iyice
doviildiikten sonra kahve yerine kullanilir. Toprak tistii kisimlar1 iyi kurutulduktan sonra
saman haline getirilip hayvanlara yem olarak verilir (Behget ve Arik 2013). Yapraklar:
gida amacli kullanilmaktadir (Ertug 2004b). Govdenin kesilmesi ile ¢ikan siitten sakiz
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elde edilir. Kahve olarak “ vitiligo” hastaliginin tedavisi i¢in kullanilir. Yakacak olarak
kullanilmaktadir (Ozgokge ve Ozgelik 2003). Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, haricen
egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 2006). Kokii takip eden on santimetrelik govde
kismi soyularak yemek yapilir. Ayrica sakizi yapilir. Kokii giineste bekletilir saatte bir
budama yapilir. Kokiinden ¢ikan siit sakiza doniisiir. Kuruduktan sonra yakacak olarak
kullanilir (Korkut 2006).Geng govdeleri soyularak yenir. Geng gdvdeleri soyularak
temizlendikten sonra yagda yumurta ile kizartilarak sabah, 6gle ve aksam ogilinlerinde
yenir. Kokiinden akan siit giineste bekletilerek sakiz elde edilir. Ilkbahar aylarinda
Cizre’nin ¢evre koylerinde koyliiler tarafindan geng siirgiinleri toplanip, Cizre pazarina
getirilerek sattiklarmi gozlemledik. Ayrica Cizre pazarinda kadinlar tarafindan atilan
peynir lorunda bitkinin dogranarak katildigini gdzlemledik. Govde kismi temizlendikten
sonra tursuya katilarak yenir. Geng toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir
(Gencay 2007). Kenger sakizi dis etlerini kuvvetlendirici ve istah agici olarak
cignenmektedir. Bitkinin gen¢ gdvdeleri toplanarak pazarlarda satilir. Cig ve-ya
pisirilerek tiiketilir. Kengerin koklerinden elde edilen sakizin ¢ignendikge aci suyu ile
mide sancilarinin kesildigi sdylenmektedir. Ayrica kenger sakizindan bir miktar
yenilmesi ishali kesmektedir (Cakilcioglu vd 2007). Yiiz felci ve bagirsak yaralarinda
bitkiden elde edilen sakiz ¢ignenir (Comlekgioglu ve Karaman 2008). Taze bitkinin
govde ve dikenli kismi doviiliir ve elde edilen 6zsuyu boyun siskinligi goriilen yere
uygulanir (Sarper vd 2009). Dis etlerini kuvvetlendirici, istah acici olarak kullanilir
(Yapic1 vd 2009). Kokleri taze iken toplanip dis1 soyularak ¢ig tiiketildigi gibi yagda
pisirilerek veya bulgur ilave edilip pilavi yapilarak yenmektedir. Kuruyunca toplanan
meyveler doviiliip kavrulduktan sonra kahve gibi pisirilerek i¢ilmekte ve tiken gavesi,
kengergavesi olarak adlandirilmaktadir. Govdesi kirilinca akan beyaz madde toplanip
sicak su i¢inde yumusatilip sakiz gibi ¢ignenmektedir (Metin 2009). Seker hastaliginda
kokleri kaynatilarak igilir (Cakilcioglu vd 2010). Soyulan kok ve govde haslanarak
sindirim kolaylastirici olarak yenir. Ayrica gida olarak tiiketilir (Polat vd 2012).

23- Inula helenium L. subsp. turcoracemosa Grierson (Tituna beci)

Euxin element

Lokalitesi: Cilligol kdyli dogu tarafi, Su kenari, 39° 10' 050" N, 41° 55' 071" E, 1813 m,
25.05.2014, MN87.
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Literatiirdeki diger adlari: Andiz otu

Toplanma donemleri: Nisan, may1s

Kullanilan kisim: Gévde

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Mide kanserinde bitkinin geng govdeleri soyularak bir hafta boyunca sabahlar1 a¢ karinla
yenir. Bir ay sonra ayni sekilde yenerek tekrarlanir. Sabrinaz NADIROGLU, Cilligol
Koyi, 55

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatir kullanimina rastlanmadi.

24- 1. montbretiana DC. (Gihaye basure)

Lokalitesi: Kargapazar1 koyii, Cayirlik, 39° 18' 355" N, 41° 06' 123" E, 1830 m,
03.07.2014, MN84.

Literatiirdeki diger adlar1: Kok cayi, Salba

Toplanma donemleri: Eyliil

Kullanilan kisim: Toprak tistii kisimlar1

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitkinin toprak tstii kisimlar1 kaynatilarak (bu islem igin bir litre suda 4- 5 bitki
kaynatilir) bir ay boyunca ag¢ karmnla her giin bir bardak suyu basur (hemoroid)
hastaliginin tedavisi i¢in i¢ilir. Hatun INCE, Kargapazari, Kdyii, 44

Literatiirde bilinen kullanimi: Hayvan yaralanmalarinda kullanilir. Toplanan salbalar
temizlenir ve golge bir yerde kurutulur. Ozellikle kdpekler yaralandiginda kurutulan
salbalar bir tencere igerisinde kaynatilarak, bu kaynayan su siiziildilkten sonra yara

iizerine dokiiliir (Keskin 2011).

25- Matricaria chamomilla L. var. chamomilla (Papatya, Beybun)

Lokalitesi: Yigitler koyii, Cayirlik, 39° 10' 596" N, 40° 47' 134" E, 1820 m, 21.06.2014,
MNZ26.

Literatiirdeki diger adlari: Alman papatyasi
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Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Cicek

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Dekoksiyon ile bitkinin toprak iistii kisinmlarindan hazirlanan sivi; bobrek agrilarini
kesmek ve idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Bunun i¢in yarim lite su ve iki bitkiye ait

¢icek ve yapraklar kullanilir. Mehmet BUGDA, Yigitler Koyii, 35.

Literatiirde bilinen kullanimi: Yaprak ve ¢igekleri kaynatilarak elde edilen siv1 ile yapilan

gargaranin oral enfeksiyonlara iyi geldigine inanilmaktadir. (Atasii vd 1993).

26- Scorzonera incisa DC. (Nane miy¢)

Lokalitesi: Kalencik eski koy, Step, 39° 09' 115" N, 40° 55' 101" E, 1965 m, 19.08.2015,
MNG67.

Literatiirdeki diger adlari: Kanik

Toplanma donemleri: Agustos, Eyliil

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Bas agrismi dindirmek i¢in geng¢ siirgiin yapraklar1 ¢ig olarak yenir. Kumriye

KORKMAZ, Kalencik Koyii, 80

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatiir kullanimina rastlanmadi.

27- S. latifolia (Fisch. & C.A. Mey.) DC. (Kanike benist)

Lokalitesi: Cillig6l- Kalencik arasi, Step, 39° 09' 437" N, 40° 54' 277" E, 1755 m,
19.08.2015, MNG68.

Literatiirdeki diger adlari: Benistikok, Gurutik, Dag sakizi

Toplanma donemleri: Eyliil

Kullanilan kisim: Kok salgisi

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli:

a- Topraktan sokiilen bitki kokiinden olusan yaradan (veya cizilerek) alinan salgi
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kuruduktan sonra, agizda olusan yaralar1 tedavi etmek i¢in sakiz olarak ¢ignenir.
Kumriye KORKMAZ, Kalencik Koy, 80

b- Bitki koklerinden elde edilen salgi sakiz olarak ¢ignenir. Afitap BORAK, Cilligol
Koyii, 65

Literatiirde bilinen kullanimi: Agr1 dindirici, kisirhga karsi ve dahilen kurt distiriicii
olarak kullanilir (Evren 1991). Yapraklar tiitiin yerine kullanilir, ¢igeklenmeden once
koklerinden elde edilen sakizi kisirliga karsi kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik 1991).
Yaki sakizi, koklerinden elde edilen sakizin kurumasi ile olusan bir sakizdir. Bu sakiz
haricen yaki halinde agr1 dindirici ve kisirliga karsi, dahilen ise kurt diisiiriicli olarak
kullanilir (Yildirimli 1991) Haricen yaki halinde agr1 dindirici ve kisirhiga karsi, dahilen
ise kurt diisiiriicii olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999). Koklerinden elde edilen siitiin
kurutulmast sonucu meydana gelen sakiz bagirsak parazitlerine karsi sabah a¢ karnina
cignenilir ve ayn1 zaman da sehir merkezlerinde pazarlanr. Bitkini kokii kesildikten
sonra elde edilen siit tereyag: ile karigtirilir, yaniklara vurulur (Behget ve Arik 2013).

Kisirliga ve hayvanlarda ki sarihiga kars1 kullanilir (Ozgokce ve Ozgelik 2003).

28- Senecio vernalis Waldst & Kit. (Gihazer, Sar1 papatya)

Lokalitesi: Karabal¢ik koyii, Cayirhik, 39° 11' 129" N, 40° 53' 421" E, 1610 m,
13.06.2015, MN48.

Literatiirdeki diger adlari: Gulilkazer, Kanaryaotu

Toplanma donemleri: Mayis, Haziran

Kullanilan kisim: Cigek

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Grip ve halsizlik durumunda bir avu¢ ¢ig veya kurutulmus ¢igek 2-3 bardak su ile
demlenir ve bir hafta boyunca tok karinla bir su bardagi i¢ilir. Nurten ATAC, Karabalgik
Koy, 45

Literatiirde bilinen kullanimi: Cigeklerinden sar1 renk boya elde edilir. Yesil renk elde
etmek icin ¢iceklerle birlikte yapraklar da kaynatilir. Boyamanin sonuna dogru banyoya
bir miktar sagikibris c¢ozeltisi eklemek rengin yesile donmesini saglar (Eyiipoglu vd

1983). Toprak tistii kisimlar1 derideki iltihaplanmay1 gidermek i¢in kullanilir (Pieroni vd



2005).

49

Cicek kisimlar1 g6z rahatsizliklarina karsi ¢ig olarak yenilir. Ayrica toprak iistii

kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir (Gengay 2007).

29- Tragopogon dubius Scop. (Siping, Marsing)
Lokalitesi: Goyniik eski koy yolu, Cayirlik, 39° 08' 175" N, 40° 53' 174" E, 1820 m,
26.05.2014, MN43.

Literatiirdeki diger adlari: Yemlik, At yemligi

Toplanma donemleri: Nisan, Mayis

Kullanilan kisim: Bitkinin toprak tistii kisimlari

Kullanim amaci; Tedavi

Kullanim sekli:

a-

Bitkinin geng taze toprak {istii kistmlar1 mide agrilarina karsi sabahlar1 a¢ karmla
bir tutam yenir. Fesih BOZAN, Yukar1 Yagmurlu, 53; Bayram BUGDA, Yigitler
Koyi, 35

Bitkinin geng taze toprak iistii kisimlar1 kanser hastaliklarinda ¢ig olarak yenir.
Salih BUYUK, Kizilaga¢ Kdyii, 50; Fethi KORKMAZ, Goyniik kdyii,49

Bitkinin geng taze toprak iistii kisimlar1 bas agrisinda ¢ig olarak yenir. Ramazan
BUYUK, Kizilaga¢ Koyii, 55

Bagirsak agrilarinda bitkinin geng taze toprak Ustii kisimlar1 ¢ig olarak yenir.
Murat YESILOVA, Boncukgdze koyii, 38

Deride olusan kasint1 veya yaralanmalarda, bitki ezilerek ¢ikan salgi siiriiliir ve
sarilir. Emine BOZAN, Yukar1 Yagmurlu koyii, 41

Bas ve mide agrilarinda, bitkinin geng taze toprak lstii kisimlari ¢ig olarak yenir.
Sabriye CELIK, Karliova, Seyrantepe mahallesi, 60

[Itihabi hastaliklarda bitkinin geng taze toprak iistii kisimlar1 ¢ig olarak yada
haslanarak yenir. Turan TALAN, Serpmekaya Kdyii, Bedran Mezrasi, 62

Mide agrilarinda bitkinin geng taze toprak iistii kisimlar1 ¢ig olarak yenir.

Emziren kadinlarda siit artrmak i¢in bitkinin geng taze toprak iistii kisimlar1 ¢ig
olarak yenir. Mehmet CiFTCI, Yukar1 Yagmurlu kdyii, 55

Bitkinin geng taze toprak Ustli kisimlari, hem kabizliga karsi hem de bagirsak
kurtlarini viicuttan atmak i¢in ¢ig olarak yenir. Remziye BINGOL, Karlica Kdyii,
57

Bitkinin gen¢ taze toprak istii kisimlari kanser hastaliklarma karsi ¢ig olarak
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yenir. Hanifi DEMIREL, Sogukpmar Kéyii, 55

I- Bitkinin geng taze toprak tstii kisimlar iltihabi hastaliklara karsi ¢ig olarak yenir.
Hacer ARAC, Asagi Cir Koyi, 45

m- Mide agrilarinda ¢ig olarak yenir. Nursen Ozen, Yorgangayir Koyii, 32

n- Bitkinin geng taze toprak istii kisimlar1 mide kanseri hastaliginda sabahlar1 ag

karinla ¢ig olarak 6-7 tane yenir. Afitap BORAK, Cilligdl Koyii, 65

Literatiirde bilinen kullanimi: Taze yapraklar1 ¢ig olarak veya pisirilerek yenir (Tekin

2011).

30- Tripleurospermum disciforme C.A. Mey. (Papatya, Beybun)

Lokalitesi: Boncukgdze koyii, Karliova yolu tizeri, Step, 39° 13' 591" N, 40° 58' 487" E,
1762 m, 10.08.2015, MN73.

Literatiirdeki diger adlar1: Kel beybunik

Toplanma donemleri: Agustos

Kullanilan kisim: Cigek ve yaprak

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitkinin 3-4 tane yapragi veya ¢igekli dali bir bardak su ile kaynatilarak yaralarin ¢abuk
iyilesmesi igin i¢ilir. Murat YESILOVA, Boncukgéze Koyii, 38

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatiir kullanimina rastlanmadi.

31- T. transcaucasicum (Manden) Pobed (Papatya, Beybun)
Lokalitesi: Yukar1 yagmurlu kdyii, Karlica yolu iizeri, Cayirlik, 39° 12' 065" N, 40° 46'
249" E, 1980 m, 06.06.2015, MN40/MNG6O0.
Literatiirdeki diger adlar1: Yayla godesi
Toplanma donemleri: Haziran, Temmuz
Kullanilan kisim: Yaprak ve ¢icek
Kullanim amac1: Tedavi
Kullanim sekli:
a- Bir avu¢ yaprak ve kapitulum (¢icekleri bulunduran yapi) iki bardak suda

kaynatilip bas agrist oldugu zaman hazirlanan bu karisimdan bir bardak igilir.
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Emine BOZAN, Yukar1 Yagmurlu, 41

b- Bir avug yaprak ve kapitulum kaynatilip hazirlanan sividan her giin yarim bardak
icildiginde bas agrisi, seker hastaligmna iyi gelir. Ayrica bu karisim derideki
lekelere stirtiliirse bu lekeleri giderir. Fesih BOZAN, Yukar1 Yagmurlu, 53

c- Dis agrisma kars1 cicekleri ¢ig olarak ¢ignenir. Remziye BINGOL, Karlica Koyii,
57

d- Bir avug yaprak ve kapitulum kaynatilip hazirlanan sividan bir hafta boyunca her
giin tok karmla bir su bardagi icildiginde deride olusan sivilceler iyilesir. Mehmet

CIFTCI, Yukar1 Yagmurlu Koyii, 55

Literatiirde bilinen kullanimi: Inflizyon seklinde hazirlanan drog astim hastalig1 i¢in
kullanilmaktadir. Ayrica iist solunum yolu enfeksiyonlari, kadin hastaliklar1 icin de
tiiketilmektedir (Tetik 2011). Cay1 demlenir. Gribal enfeksiyonlarda kullanilir, bronsit
tedavisinde, balgam sokiicii, siniizite faydali, beyni geliStirir. Cilt rahatsizligi, goze
faydali, uykusuzluk, 6dem atici, sanci keser, rahatlaticidir yorgunlugu alir. Iltihap
kurutucu, iltithap dagitir, antibiyotik ¢ayr sabah aksam igilir. Sindirim sistemine ve
bobreklere iyi gelir, bas agrisi, mide rahatsizligi, i¢ hastali§i, kalbe, nefes darligina
faydalidir. Ses kisiklig1 ve sinirleri yatistirmak i¢in, mide rahatsizliklar1 i¢in kullanilir.
Suyu ¢ikarilir Yiize siirtliir, cildi besler, nemlendirir, suyu sa¢in rengini agar, suyuyla
saclar1 yikaymca giirlestirir, canlandirir. Cocuklar tag yapar. Arilar nektar alir (Karakurt
2014). Toprak {istii kisimlar1 inflizyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd 2015).
Cay1 demlenerek igilir, mide rahatsizliklarmna iyi gelir. Suyu 1lik iken saga siiriiliir veya
sampuana karistirilirsa sag¢ rengini acar ve kepege karsi etkilidir. Bayanlar baharda toplar,

kurumadan tag yapar ve saglarina takar (Furkan 2016).

32- T. oreades (Boiss.) Rech.f. subsp. oreades (Papatya, Beybun)

Lokalitesi: Yukar1 Yagmurlu koyili, Cayirlik, 39° 12' 065" N, 40° 46' 249" E, 1980 m,
21.06.2015, MNZ21.

Literatiirdeki diger adlari: Hos hos

Toplanma donemleri: Haziran, Temmuz

Kullanilan kisim: Yaprak ve ¢icek

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:
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a- Bir avu¢ kapitulum ( ¢igek durumu) 3-4 bardak su ile kaynatilir soguyunca
sliziiliir ve bas agrist oldugu zaman bu sudan bir bardak igilir. Emine BOZAN,
Yukar1 Yagmurlu, 41

b- Yaprak ve kapitulum ( ¢icek durumu) su ile kaynatilarak her giin yarim bardak
suyu icildiginde bas agrisi, seker hastaligna iyi gelir. Ayrica derideki lekeleri
giderir. Hazirlamak i¢in bir su bardagi su ve 6-7 bitki kullanilir. Fesih BOZAN,
Yukar1 Yagmurlu, 53

c- Dis agrisinda cigekleri ¢ig olarak ¢ignenir. Remziye BINGOL, Karlica Kdyii, 57

d- Deride olusan sivilceler igin kaynatilip bir hafta boyunca her giin bir su bardagi
suyu iclir. Mehmet CIFTCI, Yukar1 Yagmurlu Koyii, 55

e- Suda kaynatilip suyu siiziildiikten sonra bu su ile ayak nasirlari yikanarak tedavi
edilir. Selahattin DEMIRCI, Devecik Koyii, 70

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatiir kullanimina rastlanmadi.

33- Turanecio eriospermus (DC.) Hamzaoglu (Melle)

Syn: Senecio eriospermus DC. var. eriospermus

Lokalitesi: Cilligél koyii dogu tarafi, Step, 39° 09' 491" N, 40° 55' 427" E, 1915 m,
13.06.2015, MN8O.

Literatiirdeki diger adlar1: Ac1 papatya, Boz taranotu

Toplanma donemleri: Mayis, Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Emziren kadinlarda siit arttrmak i¢in bitkinin yapraklar1 haslanarak siiziiliir ve yogurtla

birlikte yenir. Afitap BORAK, Cilligdl Koyti, 65

Literatiirde bilinen kullanim1: Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen

bronsit tedavisinde kullanilir (Dogan 2014).

34- Tussilago farfara L. (Kelsim, Pelli kesim)
Lokalitesi: Suduragi koyti giiney tarafi, Su kenari, 39° 07' 028" N, 40° 50' 507" E, 1600
m, 10.10.2015, MN54.
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Literatiirdeki diger adlar: Oksiiriik otu, Pamuklu otu, Akkiz, Ayikulag,
Bandirmayapragi, Dere kabalagi, Devetabani, Farfara otu, Hindiba, Kabalak, Kabaldak,
Kersim, Kina ¢icegi, Kina otu, Kirkpinar otu, Kovalak, Kusut, Oksiiriik otu, Pamuklu otu,
Sulandik otu, Salba, Zilg1t
Toplanma donemleri: Mayis, Haziran, Temmuz
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amact: Gida
Kullanim sekli:
a- Kaynatilan taze yapraklar yogrulan bulgura sarilarak (sarma yemegi), sarmisakli
yogurt ile yenir. Fethi KORKMAZ, Goyniik koyii, 49
b- Haslanmig bulgur ile yapilan kdftelere sarilir. Sarmisakli yogurt ile yenilir. Hasan
GENC, Suduragi Koyii, 52
c- Kiyma ve piring ile yapilan sarmalar1 sarmak i¢in kullanilir. Hiisameddin

CELALETTINOGLU, Géyniik Koyii, 47

Literatiirde bilinen kullanimi: Astim tedavisinde, bronsit tedavisinde, balgam soktiirticii
olarak, oOksiiriikk kesici olarak olarak kullanilir (Arslan 2005). Gaz sancisina, goz
iltihaplanmasina karsi, yanlis kaynamis kemik kisminin birbirinden ayrilmasini
kolaylastirmada kullanilir. (Yesilada vd 1999). Balgam sokiicii ve 0kstiriik giderici olarak
kullanilir (Cakilcioglu vd 2010). Yapraklarindan hazirlanan inflizyon dahilen nefes
darliginin tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan inflizyon dahilen bronsit

tedavisinde kullanilir (Dogan 2014).

35- Xeranthemum annuum L. (Gezike vilvilink)

Lokalitesi: Cilligol koyti, Caywrlik, 39° 10' 100" N, 40° 55' 379" E, 1840 m, 14.07.2014,
MN104.

Literatiirdeki diger adlari: Stvnik, Tarak ¢icegi, Dag karanfili, Sirtik, Maknese zarke, Mor
cicek, Kagit ¢icegi, Avlek, Siipiirge otu, Gezi

Toplanma donemleri: Ekim

Kullanilan kisim: Toprak iistii

Kullanim amaci: Siipiirge

Kullanim sekli:

Bitki siipiirge yapiminda kullanilir. Kendi G6zlemimiz.
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Literatiirde bilinen kullanimi: Toprak iistii kisimlarindan siipiirge yapilmaktadir (Oztiirk
ve Ozgdkee 1991). Toprak {istii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Ertug
2000). Bitki belirli bir uzunluga ulasinca kokleriyle birlikte sokiiliir. Kok uglar1 ve dal
uclar1 ayni hizada olacak sekilde kesilip baglanir. Siipilirge olarak kullanilir (Behget ve
Arik 2013). Cocuklar kafalarina takip oyun oynarlar (Korkut 2006). Cocuklar
meyvelerini armut yapraklarina gegirip toka yaparlar (Yesil 2007). Cocuklar kafalarina
takip oyun oynarlar (Akan vd 2008). Toprak iistii kisimlar1 kesilerek demet seklinde
baglanip ev siipiirgesi olarak kullanilir (Akgiil 2008). Gévdesi siiplirge olarak kullanilir
(Yapict vd 2009). Cicekleri dekoratif olarak kullanilir(Cansaran ve Kaya 2010).
Yapraklar tiitiin ¢ubuguna karistirilir ve dis agrilar1 tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 ve

Dogan 2010).

6. BORAGINACEAE

36- Anchusa azurea Mill. var. azurea (Guriz, Gerzun)
Lokalitesi: Karlica koyt, Cayirlik, 39° 13' 440" N, 40° 45' 254" E, 2085 m, 25.05.2014,
MN44.
Literatiirdeki diger adlari: Sigirdili, Tort, Guriz, Dag darisi, Dindingana, Himhim,
Ivveyne, Ballik, pancar, Guriz, Coban ¢edenesi, Mijmijoka sin
Toplanma donemleri: Mayis, Haziran
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1
Kullanim amac1: Gida
Kullanim sekli:
a- Suda haslanip siiziildiikkten sonra yag, yumurta ve sarimsakla kavrularak yenir.
Eyyiip OZGUN, Karlica Kdyii, 70

b- Pazarda taze siirgilinleri satilir. Kendi gézlemimiz.

Literatiirde bilinen kullanimi: Haricen yara iyilestirici olarak bilinir ve bazi1 yemeklere
baharat olarak katilir (Oztiirk ve Ozgelik 1991). Bitkinin tohumlar1 yenir (Ertug 1998).
Ciceklerinden arilar bal yapimindan faydalanir (Ertug 2000). Taze kisimlar1 sebze olarak
kullanilir. Gida olarak kullanilir (Simsek vd 2002). Kokiin kabugu bugday ile birlikte
ogiitiiliir, iltihapl yaralara siiriiliir. Ayn1 sekilde hazirlanarak siinnet olmus coguklarda

yaraya brrakilir. Yilan isrimasi, yabani bir hayvanin neden oldugu zehirlenme veya
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yiyilen yabani bir bitkiden dolay1r zehirlenme olursa yapraklar yas iken yenir veya
kaynatilip suyu icilir veya kurutulduktan sonra kaynatilip suyu icilir. Ilkbahrada acilan
cicekleri sokiilerek i¢indeki tatli sivi emilerek yenir. Yesil yapraklar1 yumurta ile birlikte
veya sarimsakli yogurt ile birlikte pisirilerek yemegi yapilir. Genis ve yesil yapraklarma
Asteraceae familyasindan Chardiana orientalis’in kuru haldeki meyvesi takilarak sag i¢in
toka yapilir (Behget ve Arik 2013). Bitki suda kaynatilarak ipliklerin maviye boyanmasi
saglanir (Ozgdkce ve Yilmaz 2003). Hayvanlar tarafindan yenmektedir. Cigekleri tath
olur. Cocuklar tarafindan ¢icekleri emilmektedir (Korkut 2006). Yaprak ve cigekli
dallarmin kaynatilmasiyla elde edilen gay1 idrar arttirict olarak kullanilir (Oztiirk 2006).
Bu bitkinin kokleri ezilip lapa yapilarak yaralara sariliyor ve yara iyilestirici olarak
kullaniliyor (Mart 2006). Yaprak ve cicekli dallar1 terletici, idrar arttirict ve iilser tedavi
edici olarak dekoksiyon veya Inflizyon halinde kullanilmaktadir (Cakilcioglu vd 2007).
Tedavi amaciyla mide ve romatizmal hastaliklara karsi kullanilir. Mide hastaliklarina
kars1 bitkinin taze yapraklari dogranir ve hafifce pisirilerek bir miktar yenir. Romatizmal
hastaliklara kars1 ise bir miktar taze yaprak ezilerek merhem (lapa- kivamina getirilir ve
rahatsizlik veren bdlgeye siiriiliir. Gida olarak da, bitki ince ince dogranir, kaynatildiktan
sonra el ile sikilmak suretiyle suyu siiziiliir. Tavada igerisinde bir miktar salga, sogan
veya yumurta ile kavrularak yemegi yapilir (Balos 2007). Hayvanlar tarafindan
yenmektedir. Cicekleri tatl olur. Cocuklar tarafindan cigekleri emilmektedir (Akan vd
2008). Arilar bal yapimi igin bitkinin polenlerinden yararlanir (Karaca 2008). Bitki
kokten sokiilerek tahta ile doviiliir, topraktan (mendel adindaki) kalibin i¢cine dokiiliir
iistline bir agir yiik konularak 3 giin beklenir, daha sonra da bir siire giineste birakilir ve
hazir hale gelir. Bunun ile iizlim, yaprak, vb kii¢iik malzemeler tasinirdi. Bu gilinlerde
yapilmamaktadir, yerini plastik malzemeler almistir. Kok ezilerek ¢ibanlarin igindeki
iltihab1 temizlemek i¢in kullanilir. Toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak igilir, kanser
tedavisinde kullanilir (Akgtil 2008). Tiim bitki terletici, idrar artiric1 ve temizleyicidir.
Koklerinden kirmizi boya elde edilir. Yaprak ve ciceklerinin kaynatilmasindan elde

edilen su egzema tedavisinde kullanilir (Deniz 2008).

37- Cerinthe minor subsp. auriculata (Ten.) Domac (Sisik)

Lokalitesi: Karlica koyti, Cayirlik, 39° 13' 440" N, 40° 45' 254" E, 2085 m, 10.05.2015,
MN126.
Literatiirdeki diger adlari: Akrepkuyrugu, Brejka sivanan, Ciicegdzii, Cobankavurgasi,
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Esek kirsarigi, Ciice gozii, Hishis

Toplanma donemleri: Nisan, Mayis

Kullanilan kisim: Toprak iistli kisimlar1

Kullanim amact: Gida

Kullanim sekli:

Suda haglanan taze toprak iistii geng siirgilinler, siiziildiikten sonra yag ve yumurta ile

kavrularak yenir. Eyyiip OZGUN, Karlica Kdyii, 70

Literatiirde bilinen kullanimi: Romatizma tedavisinde kullanilir (Han 2012).
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen karin agrismin giderilmesinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen kabizliga karsi kullanlir. Geng (korpe)
bitkinin yapraklari pisirilerek yemek yapilir (Dogan 2014). Yapraklar pisirilerek yenir
(Aksakal ve Kaya 2008).

7. BRASSICACEAE

38- Aethionema grandiflorum Boiss. & Hohen. (Gihaye birina)

Lokalitesi: Cilligol koyi, step, 39° 10" 100" N, 40° 55' 379" E, 1840 m, 10.05.2015,
MNT78.

Literatiirdeki diger adlar1: Koca kayagiilii

Toplanma dénemleri: Nisan, Mayis

Kullanilan kisim: Cigek

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Cicekleri ezilerek yilizde ¢ikan sivilcelere siiriiliir. Afitap BORAK, Cilligél Koyii, 65

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatiirde kullanimina rastlanmada.

39- Bunias orientalis L. (Divrika beci)

Lokalitesi: Yukar1 yagmurlu koyi, tarla, step, 39° 12' 065" N, 40° 46' 249" E, 1980 m,
25.05,2014, MN55.

Literatiirdeki diger adlari: Tahlis, Cirsalgami

Toplanma donemleri: Nisan, Mayis
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Kullanilan kisim: Gévde
Kullanim amact: Tedavi
Kullanim sekli:
a- Taze govde soyularak mide agrisin1 dindirmek i¢in ¢ig yenir. Fesih BOZAN,
Yukar1 Yagmurlu, 53

b- Mide kanseri hastaliginda bir hafta boyunca taze gévdesi soyularak sabahlar1 ag
karinla yenilir. Afitap BORAK, Cillig6l Koyii, 65

Literatiirde bilinen kullanimi: Etli gen¢ govdeleri soyulup istah acici olarak ¢ig yenir
(Altan vd 1999). Bitkinin geng olan gévde kismi bahar aylarinda soyulup yenmektedir
(Miikemre vd 2016).

40- Cardamine uliginosa M. Bieb. (Kiji, Kici)
Lokalitesi: Devecik koyii selale bolgesi, su kenari, 39° 09' 288" N, 40° 50' 273" E, 1588
m, 01.05.2014, MN2.
Literatiirdeki diger adlar1: Su kerdimesi, Piiz, Su Teresi, Tere, Ac1 Gici, Munzur otu
Toplanma donemleri: Mart, Nisan, Mayis aylar1
Kullanilan kisim: Toprak {istii kisimlar
Kullanim amact: Gida, tedavi
Kullanim sekli:
a- Bitkinin toprak iistii kisimlar1 seker ve yiliksek tansiyon hastaliginda ¢ig olarak
yenir. Hiisamettin CELALETTINOGLU, Géyniik Koyii, 47
b- Toprak iistii kismi salatada dogranarak yenir. Ramazan BUYUK, Kizilaga¢ Koy,
55
c- Dogranarak salatada kullanilir. Remzi AY AN, Devecik Kdyii, 47
d- Bitkinin taze toprak Ustii kisimlar1 seker hastaligina kars1 ¢ig olarak yenir. Baran
BICER, Hasanova Kéyii, 70
e- Mide ve migren agrilarinda Bitkinin taze toprak tistii siirgiinleri ¢ig olarak yenir.
Remziye BINGOL, Karlica Kdyii, 57
f- Bitkinin taze toprak iistli slirgiinleri kanser hastaliklarinda bitki ¢ig olarak yenir.

Sabrinaz NADIROGLU, Cilligél Kdyii, 55
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Literatiirde bilinen kullanimi: Yapraklar sebze olarak tiiketilir (Ertug 2003). Bitkiden
hazirlanilan inflizyon, dahilen, bobrek taginin diisiiriilmesinde kullanilir (Dogan 2008).

Yapraklari tere gibi ¢ig olarak tiiketilir (Alpaslan 2012).

8. CAMPANULACEAE

41- Legousia pentagonia L. (Amg)

Lokalitesi: Cilligol koyi, Step, 39° 10" 100" N, 40° 55' 379" E, 1840 m, 22.06.2014,
MNG2.

Literatiirdeki diger adlari: Can ¢icegi, Kadin aynasi

Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kurutularak kisin soguk alginliginda c¢ay ile birlikte
demlenerek igilir. Bir demlik cay i¢in 2-3 bitki kullanilir. Fazla kullanimi mide

rahatsizliklarma neden olur. Afitap BORAK, Cillig6l Koyt, 65

Literatiirde bilinen kullanimi: Cigekli dallar1 Campanula saxonorum bitkisinin ¢igekli

dallar1 ile birlikte kiz cocuklar1 sa¢ tokasi yerine siis maksadi ile kullanir (Dogan 2014).

9. CHENOPODIACEAE

42- Beta lomatogona Fisch. & C.A. Mey. (Silk, Silka beci, Silkik)
Lokalitesi: Goyniik kdyii, Cayirlik, 39° 08' 245" N, 40° 53' 032" E, 1805 m, 25.05.2014,
MN509.
Literatiirdeki diger adlar1: Kizilca, Dag pancari
Toplanma donemleri: Nisan, Mayis
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amact: Gida
Kullanim sekli:
a- Toprak tistii geng siirglinler suda haslandiktan sonra siiziilerek yagda kavrulup

yenir. Hiisameddin CELAETTINOGLU, Goyniik Koyii, 47
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b- Bilhassa biiyiikk-genis olan taban yapraklar1 sarma yapmada kullanilir. Fesih

BOZAN, Yukar1 Yagmurlu Koyii, 53

c- Yapraklar suda haslanip siiziiliir ve sarmisakli yogurt ile yenir. Rami BUTUN,

Sogukpinar Koyii, 70

Literatiirde bilinen kullanimi: Yapraklar pisirilerek yenir (Aksakal ve Kaya 2008).

43- B. trigyna Waldst. & Kit. (Silk)

Lokalitesi: Karlica koyi, ¢ayirlik, 39° 13' 440" N, 40° 45' 254" E, 2085 m, 09.05.2015,
MN131.

Literatiirdeki diger adlari: Kir pazisi, Kizilca, Kizilbacak, Pazi pancari, Tarla pancari,
Yagli mancar, Yagl pancar

Toplanma donemleri: Nisan, Mayis

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullanim amac1: Gida

Kullanim sekli

Toprak istii kisimlar suda haslanip siiziildiikten sonra yag, yumurta ve sarmisakla

kavrularak yenir. Eyyiip OZGUN, Karlica Kdyii, 70

Literatiirde bilinen kullanimi: Bitkinin yapraklar1 iyice yikanir ¢ig olarak veya sulu

yemegi, kavurmasi yapilarak yenilir (Karatag 2007).

44- Chenopodium album L. subsp. aloum var. aloum (Kalgatun)

Lokalitesi: Cillig6l koy i¢i, bostan, sebze ekili yerler, 39° 10' 232" N, 40° 55' 041" E,
1805 m, 10.08.2015, MN98.

Literatiirdeki diger adlari: Ak sirken, Cimel, Eksigiine, Evlida otu, Giillii otu, K&plirgen
otu, Kiillii mancar, Kiirdiim otu, Salmanca, Silmik, Silken, Sirke mancari, Sirken, Tavuk
otu, Unluca, Votana, Silmik, Kus Ekmegi

Toplanma donemleri: Mayis- Eyliil

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullanim amaci: Gida
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Kullanim sekli:
Geng siirgiinleri kaynatilarak yagda kavrulur, yumurta, sarmisak veya yogurtla yenir.

Kendi gozlemimiz.

Literatiirde bilinen kullanimi: Bir tencereye kuru sogan kiip seklinde dogranir, sivi yag ile
hafif pembelesene kadar kavrulur ve bir miktar sal¢a eklenir. Kiyilarak hazirlanmis bitki
yapraklar1 da tencereye aktarilir ve iyice kavrulur, istege gore 2-4 yumurta kirildiktan
sonra yemek olarak tiiketilir, bir tencereye kuru sogan kiip seklinde dogranir, sivi yag ile
hafif pembelesene kadar kavrulur ve bir miktar salca veya rendelenmis domates ilave
edilir. Kiyilarak hazirlanmis bitki yapraklari1 da tencereye aktarilir ve iyice kavrulur,
istege gore 2-4 yumurta kirildiktan sonra yemek olarak tiiketilir Daha sonra bir miktar su
ve piring ilave edilerek kisik ateste pisirilir. Sade ya da sarimsakli yogurt ile birlikte
tiketilir. (Yiicel vd 2010) Soguk alginlig1 ve grip tedavisinde, idrar yollar1 hastaliklarinin
giderilmesinde, hazim kolaylastic1 olarak kullanilir (Polat vd 2013). Kadinlarda kisirlik
tedavisinde Haslanan taze dal ve yapraklar yagda kavrulmus sogan igerisine konup kisa
bir siire kavrulduktan sonra iizerine tuz ve kirmuzibiber ilave edilerek yogurtla
yenmektedir (Tekin, 2011). Van, Hakkari ve Bitlis ¢evrelerinde bolge sakinleri gicek
acmadan Onceki donemde toprak {istii taze kisimlarin toplayip cesitli yemeklerini yapip
yerler. Bu yemekleri yiyip giines 1s18inda uzun siire kalanlarda fototoksi olusur (Calka
vd 2005, Ozkol vd 2012). Toprak tistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen
hemoroid tedavisinde kullanilir. Toprak f{istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilen kabizliga karsit kullanilir. Geng (korpe) bitkinin toprak {istii kisimlarindan
haslandiktan sonra gozleme (Yerel adi: Patila) yapilir (Dogan 2014).

45- C. foliosum (Moench.) Asch. (Tuye kera)

Lokalitesi: Cilligdl koyi, step, 39° 10" 100" N, 40° 55' 379" E, 1840 m, 13.07.2015,
MN83.

Literatiirdeki diger adlari: Yabani Cilek, Dag Cilegi, Akkazayagi, Sirken, Akpazi, Kus
{iziimii, Ciilek, It {iziimii, Kedi iiziimii, Képek {iziimii, Kus iiziimii, Magalok, Tir1ye
cucikan, Yayla pancari, Yayla tiziimii

Toplanma donemleri: Eyliil

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida
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Kullanim sekli:

Meyve olarak yenir. Kendi gozlemimiz.

Literatiirde bilinen kullanimi: Bitkinin Toprak tistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Vural
2008). Meyvesi ¢ig olarak tiiketilmektedir (Aksakal ve Kaya 2008). Meyvelerinden
marmelat yapilmakta ve meyvesi ¢ig olarak tiiketilmektedir (Alpaslan 2012). Nefes
darhigina kars1 yenir. (Ozgen vd 2012). Toprak iistii kisimlarmdan hazirlanan infiizyon,
dahilen ishale kars1 kullanilir. Toprak {istli kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen
gida zehirlenmelerinde kusturucu olarak. Toprak istii kisimlarindan hazirlanan

dekoksiyon dahilen iltihapli bobrek hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Dogan 2014).

10. CUCURBITACEAE

46- Cucurbita maxima Duchesne (Kundir, Kabak)

Lokalitesi: Yukar1 yagmurlu koyti, tarla- bahge, 39° 12' 065" N, 40° 46' 249" E, 1980 m,
22.06.2016, MN120.

Literatiirdeki diger adlar1: Balkabagi, Helvaci kabagi

Toplanma donemleri: Haziran, Eyliil

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Bas agrilarimi iyilestirmek ve sagta olusan kepegi gidermek icin meyve ezilerek kafa

derisine siiriiliir. Sabriye BIK, Yukar1 Yagmurlu Koyii, 45

Literatiirde bilinen kullanimi: Tatlis1 yapilir. Bilkkmenin i¢ine katilir. (Deniz vd 2010).

11. CUPRESSACEAE

47- Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus (Cekem)

Lokalitesi: Sogukpmar kdyii, Ormanlik, 27.08.2015, MN107.

Literatiirdeki diger adlari: Ardig, Mergh, Katran Ardici, Ak ardig, Akar ardig, Andiz,
Ardi¢ dikeni, Bodur ardi¢, Cicamuk, Diken ardici, Diken ardi¢, Diken ¢alisi, Dikenli
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ardig, Ervist agaci, Kokar ardig, Mal ardici, Mamilci, Pipar ardici, Tomek, Yama,
Yapilgan ve Kizil Ardig

Toplanma donemleri: Haziran- Eyliil

Kullanilan kisim: Kok ve Tohum

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

a- Nefes darlig1 tedavisinde 10 kadar tohum bir litre su ile kaynatilarak her giin bir
bardak suyu icilir. Bu islem bir hafta boyunca siirdiiriilir. Eyyiip OZGUN,
Karlica Koyii, 70

b- Bitkinin kok ve tohumlar1 tansiyon ve seker hastaligi tedavisi i¢in 10 kadar tohum
ve ayni oranda kok bir litre su ile kaynatilarak bir ay boyunca tok karmla bu su

icilir. Hanifi DEMIREL, Sogukpmar Koyii, 55

Literatiirde bilinen kullanimi: Taze meyvesi, mide yanmasmi, reflii hastaliginin
tedavisinde, nefes darligini gidermek icin 1-2 adet yenerek kullanilir (Cimen 2009).
Kozalaklar1 (halk arasinda “enek™ adini alir) suda kaynatilir ve bu su nefes darligina kars1
icilir (Cansaran vd 2007). Taze yaprak ezilip tuzla distan bogaza sarilirsa guatr icin
sifadir. Cok 1yi timor parcalayicidir. Bagirsaktaki yara ve iltihabir tedavi eder. Siyatige
faydalidir. Suyu ile gargara yapilirsa agizdaki yaralari1 tedavi eder (Cimen 2009).
Dekoksiyonu romatizmal hastaliklarin tedavisi ic¢in igilir (Cakilcioglu vd 2010).
Dekoksiyonu urtica sp. ile birlikte romatizma ve kabizliga iyi gelir (Giines ve Ozhatay
2011). Eskiden odunu yakacak olarak kullanilird1 (Alpaslan 2012). Katrani haricen ¢iban
tedavisinde kullanilir. Katrani haricen yara tedavisinde kullanilir. Katrani haricen cilt
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Kozalaklar1 dahilen (hap gibi yutularak) okstiriige
kars1 kullanilir. Kozalaklar1 agizda c¢ignenerek agiz yaralarmin ve uguk tedavisinde
kullanilir. Govdeleri ve dallar1 yakacak olarak kullanilir. Taze, geng kozalaklar1 yenir

(Dogan 2014).
12. DIPSACACEAE
48- Cephalaria procera Fisch. & Avé-Lall. (Ziwan)

Lokalitesi: Kizilagac koyii, Cayirlik, 39° 08' 158" N, 40° 46' 402" E, 1725 m, 15.05.2015,
MN100.
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Literatiirdeki diger adlari: Gulinga, Gevrek, Ganteper

Toplanma donemleri: Nisan

Kullanilan kisim: Govde salgis1

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitki govdesinin kirilmasi veya kesilmesi ile bitkiden salgilanan sivi kanama durdurucu
olarak kullanilir. Ayrica olusan yaralara yaralara hizli iyilesme maksadi ile siiriiliir. Salih

BUYUK, Kizilaga¢ Koyii, 50

Literatiirde bilinen kullanimi: Gévdesi hayvan yemi olarak kullanilir (Yapict vd 2009).
Yaraya siiriildigiinde yakict 6zelliginden dolayi yara iyilelestirici etkisi vardir (Alpaslan
2012).

13. EUPHORBIACEAE

49- Euphorbia cheiradenia Boiss. & Hohen. (Cavésk)

Lokalitesi: Cilligol koyi, step, 39° 10" 162" N, 40° 54' 536" E, 1785 m, 19.08.2015,
MNT75.

Literatiirdeki diger adlar1: Siitlegen, Siitliice, Siiliikk, Keringan, Husil , Stitlimiishil, Sirker
Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullanilan kisim: Kok

Kullanim amaci: Boya

Kullanim sekli:

Bitkinin kokleri hali yapiminda kullanilacak yiin ipi ile birlikte kaynatilarak kahverengi

bir renk olusumunu saglar. Kendi Gozlemimiz.

Literatiirde bilinen kullanimz1: Siitlegenle boya yaparken 6nceden sapla mordanlagmig yiin
ya da birlikte- mordanlasma yontemi kullanilabilir. Boya yapan kadmlarin kimisi
stitlegenin yalniz ¢igeklerini kullanmay1 yeglerler (Eyiipoglu 1983). Bitki 6zsuyu agr1
dindirici olarak bilinir, dalak hastaliginin ve bazi cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilir,
balik tutmak, fare dldiirmek vb. islerde faydalamlir (Ozgelik 1987). Siitii kuvvetli miishil
etkiye sahiptir. Bitki Ozsuyu yaygin sekilde miishil olarak ve dis ¢ekimlerini
kolaylastirmak amactyla kullanilmaktadir (Ozgelik vd 1990; Baytop 1999). Lateksi mide
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rahatsizliklarinda, bulgura emdirilen siitii ¢ocuklara oral yoldan verilerek hemoroid
tedavisinde kullanilir (Yesilada vd 1995). Siitii egzama i¢in kullanilir (Yazicioglu vd
1993). Yakacak olarak kullanilir (Ozgdkee 1999). Lateksi sigillerin tedavisinde her giin
bir damla damlatilarak kullanilir. Yagmur sularina bir damla damlatilarak berraklastirmak
icin kullanilir. Bigak yaralarindaki kanamayi durdurmak igin siitii damlatilir. Akrep
sokmasma karst siitii kullanilir. Sedef hastalifinda yaralarin {izerine siitii strtiliir. Bir
fincan biriktirilen siit, patates ve fasulye tarlalarmin ilaglanmasinda su ile seyreltilerek
kullanilir. Basur memesine siitii damlatilarak tedavi edilir. Arpa unu ile siitii mercimek
biiytikliglinde hap yapilarak kurt diisiiriicii olarak giinde bir tane yutulur (Kogak
1999).Govde siitli akrep sokmalarina kars: kullanilir (Ertug 1999b). Yapraklar hayvan
yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). Ip boyamada kullanilir sarims1 ve siyahims1 bir renk
verir (Bagc1, 2000). Kuru toprak tistli kisimlar1 ve yiin siilfatla birlikte kaynatilarak kirli
bir sar1 renk elde edilir (Ozgokce ve Yilmaz 2003). Insan tedavisinde kullanilir. Hayvan
yemi olarak kullanmilir. Zehirlemelere yol agar. Siitii gelmeyen kadmlar 3 Cuma
omuzlarma stirerler, siitii gelsin ya da ¢ogalsin diye (Ertug vd 2004). Siitii yara iyilestirici
olarak kullanilir. Terme olan yere siiriiliir (Simsek vd 2002). Siitii kabiz giderici olarak
kullanilmaktadir (Ozgokce ve Ozgelik 2004). Siitii parazit diisiiriicii olarak kullanilir
(Ezer 2004). Siitii sigilleri yok etmek (Sigil bolgelere siitii siirtiliir) i¢cin kullanilir (Ezer ve
Arisan 2006). Tohumlarindan boya elde edilir (Guarrera 2006). Siitii, haricen, et
benlerinin diisiiriiliip, yok edilmesinde kullanilir. Bitkinin bir parcasi, agizda ¢ignenerek,
dis agrisin1 gidermek amaciyla kullamilir. Bitkinin siitii haricen egzama tedavisinde
kullanilir. Egzamal1 bolge once kabarir, sonra iyilesir. Taze bitkiden elde edilen siitiin 1—
2 damlas1 1 bardak siit i¢ine katilip dahilen miishil olarak kullanilir. Taze bitkiden elde
edilen siit, haricen, sigil tedavisinde kullanilir. Kiigiik parcalar halinde boliinmiis taze
bitkilerden hazirlanan dekoksiyon, haricen, kiigiik ve biiyiik bas hayvanlarin parazitlerine

kars1 kullanilir (Tuzlac12006).

50- E. iberica Boiss. (Cavésk)

Lokalitesi: Cilligol koyii, Step, 39° 10" 100" N, 40° 55' 379" E, 1840 m, 21.06.2015,
MN76.

Literatiirdeki diger adlar1: Gasil

Toplanma donemleri: Haziran- temmuz
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Kullanilan kisim: Kok

Kullanim amaci: Boya

Kullanim sekli:

Bitkinin kokleri hali yapiminda kullanilacak yiin ipi ile birlikte kaynatilarak kahverengi

bir renk olusumunu saglar. Kendi Gozlemimiz.

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatiir kullanimina rastlanmada.

14. FABACEAE

51- Astragalus longifolus Lam. (Guniye sirik)

Lokalitesi: Kizilaga¢ kdyii, Step, 39° 08' 158" N, 40° 46' 402" E, 1725 m, 26.05.2014,
MNS85.

Literatiirdeki diger adlar1: Girguni, Taze geven

Toplanma donemleri: Tiim y1l

Kullanilan kisim: Kok

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Kalp hastaliklarinda kokleri kaynatilarak suyu i¢ilir. Bunun i¢in 2-3 kok bir bardak suda
kaynatilir ve yemekten sonra hergiin bir bardak su icilir. Salih BUYUK, Kizilaga¢ Kdyii,
55

Literatiirde bilinen kullanimi: Bitkinin kokleri ufak ufak (yaklasik 3-4 c¢cm) dogradiktan
sonra hayvanlara kuvvet verici olarak yedirilir, Seker ve kalp hastaligi rahatsizligi

durumunda bitkinin kdkleri soyulup kaynatiktan sonra suyu igilir, Bitki yakacak olarak
kullanilir (Miikemre vd 2015).

52- A. muschiannus Kotschy & Boiss ex Boiss. (Gunni)

Syn: A. kurdicus Boiss. var muschianus (Kotschy & Boiss.) D. F. Chamb.

Lokalitesi: Cilligdl koyii, Step, 39° 10" 162" N, 40° 54' 536" E, 1785 m, 16.10.2015,
MN86.

Literatiirdeki diger adlar1: Ahir geveni, Geven

Toplanma donemleri: Tiim yil
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Kullanilan kisim: Tiim bitki, kok

Kullanim amact: Tedavi, hayvan yemi

Kullanim sekli:

Bitkinin kokleri soyulduktan sonra kaynatilir ve kanser hastaliginda gilinde bir bardak
suyu tok karinla igilir. Araziden sokiiliip toplanan tiim bitki dogranarak kis mevsiminde

hayvan yemi olarak kullanilir. Sabedin BASKAN, Cilligél Koyii, 55

Literatiirde bilinen kullanimi: Diyabet hastaliginda kullanilir (Hayta vd 2014).

53- A. chamaephaca Freyn (Gunéye ¢éne)

Syn: Astragalus tuna-ekimii Adigiizel

Lokalitesi: Kalencik kdyii, Cayirlik, 39° 09' 383" N, 40° 53 177" E, 1730 m, 21.06.2015,
MN4.

Literatiirdeki diger adlar1: Ozgeven

Toplanma donemleri: Mayis, haziran

Kullanilan kisim: Kok

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Kok kismi soyulduktan sonra agiz yaralari i¢in ¢ignenir veya kaynatilarak gargara

seklinde kullanilir. Kumriye KORKMAZ, Kalencik Kdyii, 80

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatiir kullanimina rastlanmadi.

54- Ononis spinosa L. (Gostbergik)
Lokalitesi: Bedran mezrasi, Kdylin kuzey tarafi, Cayirlik, 39° 16' 029" N, 41° 01' 539" E,
1800 m, 14.07.2014, MN101.
Literatiirdeki diger adlari: Kayiskiran kokii, Semisk, Kekik
Toplanma donemleri: Nisan- May1s
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amac1: Tedavi, gida
Kullanim sekli:
a- Geng yaprakli siirgiinleri suda haglanarak yumurta ve yag ile kavrularak yenir.
Fethi KORKMAZ, Goyniik koyii,49
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b- Bir litre kadar su ile kaynatilan yaklagik 10 kadar yaprak bir litre suda
kaynatilarak bir bardak suyu icilir. Bu islem bir hafta kadar siirdiiriiliir. {ltihap
sOkiictidiir. Turan TALAN, Bedran Mezrasi, 62

c- Geng yaprakli silirglinleri suda haglandiktan sonra yumurta ile kavrularak yenir.

Hiisamettin CELALETTINOGLU, Géyniik Koyii, 47

Literatiirde bilinen kullanimi1: Kurutulmus kokleri idrar artirict ve tas diistirticii olarak
kullanilir. Haricen antiseptik ve yara iyi edici etkilerden otiirii, egzama ve buna benzer
deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Baytop 1999). Corbalarda baharat olarak
kullanilir (Tekin 2011).

55- Lathyrus rotundifolius Willd. (Fig)

Lokalitesi: Kalencik koyi, ¢ayirlik, 39° 09' 383" N, 40° 53 177" E, 1730 m, 15.05.2015,
MN7.

Literatiirdeki diger adlar1: giilgicegi, Hirigtirii

Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Tohum

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Haslanan tohumlardan ishal durumunda hergiin bir ¢ay kasigi yenir. Giinde iki yemek

kasig1 haslanmis tohum yenir. Kumriye KORKMAZ, Kalencik Koyii, 80

Literatiirde bilinen kullanimi: Guatr i¢in taze yapraklar1 ¢ig olarak yenmektedir

(Altundag ve Oztiirk 2011).

56- Trifolium pratense L. var. pratense (Nefera sor)

Lokalitesi: Cilligdl kdyii, ¢ayirlik, 39° 09' 133" N, 40° 55' 361" E, 2000 m, 01.06.2014,
MN35.

Literatiirdeki diger adlari: Argud, Nefil, Cayir ticgiili

Toplanma donemleri: Nisan, Mayis

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullanim amaci: Tedavi



68

Kullanim sekli:
Adet sancilarmi gidermek icin toprak {stii kisimlar1 kaynatilarak bir bardak suyu igilir.

Afitap BORAK, Cilligsl Kéyii, 65

Literatiirde bilinen kullanimi: Agr1 kesici, oksiiriik , astim, oksiiriik , ishal , yumusatict ,

balgam soktiiriicii , romatizma tedavisinde yenir. (Polat vd 2013).

57- T. repens L. var. repens (Nefera sipi)

Lokalitesi: Cilligol koyii, ¢ayirlik, 39° 09' 133" N, 40° 55' 361" E, 2000 m, 01.06.2014,
MN36.

Literatiirdeki diger adlari: Uggiil, Beyaz yonca, Ak iicgiil

Toplanma donemleri: Nisan, Mayis

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Adet sancilarmi gidermek igin yaklasik 10 kadar bitkinin toprak istii kisimlar1 bir litre
kadar sui le kaynatilarak giinde bir bardak suyu igilir. Afitap BORAK, Cillig6l Koyti, 65

Literatiirde bilinen kullanimi: Bitkinin ¢icekleri suya konulup 2-3 giin bekletilir. Siiziilen
stvi bir miktar kolonya ile karistirilarak uyuza karsi hayvan ve insanlarin viicutlarinda
kasman yerlere siiriiliir (Altan vd 1999). Cigekli dallar1 kuvvet verici ve romatizma
agrilarini dindirici olarak kullanilir (Baytop 1999). Bitki hayvan tarafindan yenildiginde
hayvanin bayginlik ge¢irmesine neden olur. Bitkinin toprak {iistii kismi kurutulup toz

haline getirildikten sonra hayvanlarin kurtlanmis yaralarina serpilir (Miikemre vd 2015).

58- T. resupinatum L. var. resupinatum (Nefer)

Lokalitesi: Yigitler koyi, cayirlik, 39° 10' 596" N, 40° 47' 134" E, 1820 m, 01.06.2014,
MN45.

Literatiirdeki diger adlar1: Anadolu ti¢giilii

Toplanma donemleri: Nisan, Mayis

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullanim amaci: Tedavi



69

Kullanim sekli:
Sarilik hastaliginda bir su bardagi i¢in 2- 3 bitkinin toprak istii kisimlar1 kaynatilarak
suyu siiziiliir ve i¢ililir. Mehmet BUGDA, Yigitler Koyii, 35

Literatiirde bilinen kullanimi: Hayvan yemi olarak kullamlir (Kizilarslan ve Ozhatay

2012).

59- T. trichocephalum M.Bieb. (Nefer)

Lokalitesi: Yigitler koyt, koy ici, Cayirlik, 39° 10' 596" N, 40° 47' 134" E, 1820 m,
01.06.2014, MN71.

Literatiirdeki diger adlari: Hemsin tiggiili

Toplanma donemleri: Nisan, Mayis

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Sarilik hastaliginda bir su bardagi i¢in 2- 3 bitkinin toprak tstii kisimlar1 kaynatilarak

suyu siiziiliir ve icililir. Mehmet BUGDA, Yigitler Koyii, 35

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatiir kullanimina rastlanmada.

60- Vicia cracca L. subsp. tenuifolia (Roth) Gaudin (Giyarok)

Lokalitesi: Goyniik koyii, step, 39° 08' 245" N, 40° 53' 032" E, 1805 m, 08.05.2015,
MN52/ MN74.

Literatiirdeki diger adlart: Giyarok, Kus figi

Toplanma donemleri: Mayis, Haziran

Kullanilan kisim: Toprak tistii kistmalar

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

a- Sarilik tedavisi ve bobrek taslarinin diistiriilmesi amaciyla toprak iistii kisimlari
kaynatilarak her giin suyu i¢ilir. Yarim litre su i¢in bir dal lizerinde bulunan
yaprak ve cicekler kullanilir. Hiisamettin CELALETTINOGLU, Géyniik Koy,
47

b- Bir veya iki dal {izerinde bulunan yaprak ve ¢igekler koparilarak bir litre kadar su
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ile kaynatilir ve stiziilerek giinde bir bardak suyu igilir. Bu sekilde bobrek taslari
diistiriiliir. Fesih BOZAN, Yukar1 Yagmurlu, 53

Literatiirde bilinen kullanimi: Bitkinin gelisme dénemindeki meyvesinin taze tohumlari
¢ig olarak yenmektedir. Ayrica bitki hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Kaval vd
2015).

15. FAGACEAE

61- Quercus petraea (Matt.) Liebl. subsp. pinnatiloba (K.Koch) Menitsky (Mazi)
Lokalitesi: Kizilaga¢ kdyii, orman, 39° 08' 129" N, 40° 46' 200" E, 1748 m, 04.10.2015,
MN19.

Literatiirdeki diger adlari: Mese, Kara mese, Sapsiz mese

Toplanma donemleri: Y1l boyunca

Kullanilan kisim: Gal

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli:

Ayak parmaklarinda olusan tahris ve yaralarda bitki yapraklarinda olusan gal
rendelenerek siirtiliir ve sarilir. Hilmi BORAK, Cilligdl Koyii, 36

Literatiirde bilinen kullanimi: Gogiis yumusatici olarak ve seker hastaligi tedavisinde
kullanilmaktadir (Polat vd 2013). Meyveleri ateste kebap edilip yenerek hemoroid
tedavisinde kullanilir. Gévde ve dallarindan elde edilen odunu yakacak olarak kullanilir.
Dallar1 ¢it yapiminda kullanilir. Yaprakli dallar1 ¢ardak ve cat1 lizerine gilinesten

koruyucu olarak konur (Dogan 2014).

16. GERANIACEAE

62- Geranium libanoticum Schenk (Gilok)

Lokalitesi: Cilligol koyi, step, 39° 10" 162" N, 40° 54' 536" E, 1785 m, 08.05.2015,
MN93.

Literatiirdeki diger adlar1: Pelgizer

Toplanma donemleri: Mayis
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Kullanilan kisim: Kok ve yaprak

Kullanim amact: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitkinin kokii bagirsak agrilarini dindirmek igin ¢ig olarak yenir. Ayrica yapraklar
kurutulur ve ¢ay olarak demlenir. Bir su bardagi sicak suya bir yemek kasig1 kurutulmus
yaprak kullanilarak demlenir. Bu sekilde icildiginde bagirsak agrilarini dindirir. Asiye
DEMIRKIRAN, Cilligol Koyii ,70

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatir kullanimina rastlanmadi.

17. HYPERICACEAE

63- Hypericum scabrum L. (Batov)

Lokalitesi: Karica koyi, step, 9° 13' 440" N, 40° 45' 254" E, 2085 m, 09.05.2015,
MN122.

Literatiirdeki diger adlar1: Kilig Otu, Mayasil otu, Kepir otu, Karahasan ¢ay1 ve Kantaron
Toplanma donemleri: Mayis, Haziran, Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Uyuz tedavisinde kullanilir. Hastaligiin tedavisi igin bitki suda kaynatilir ve bu su ile
dus almir. Eyiip OZGUN, Karlica K6yii, 70

Literatlirde bilinen kullanimi: Basura karsi ve kabiz olarak kullanilmaktadir (Baytop
1999). Cicekli dallarindan hazirlanan infiizyon (%]1) dahilen kabizliga ve basura karsi
kullanilir (Cakilcioglu vd 2007). Cigekleri seker hastaligi, nefes darligi ve anti-depresan
olarak kaynatilip suyu i¢ilir. Bu s1v1 yaralara ve sivilcelere siiriilmektedir (Alpaslan 2012)

18. IRIDACEAE

64- Gladiolus atroviolaceus Boiss. (Gilsosik)
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Lokalitesi: Kizilagag koyii, Cayirlik, 39° 08' 158" N, 40° 46' 402" E, 1725 m, 08.05.2014,
MNA47.

Literatiirdeki diger adlar1: Siisen, Stimbiil, Sosin, Kirag siiseni

Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Toprak iistli kisimlar1

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitkinin toprak iistii kisimlar1 hastaliklara karsi direng¢ arttrmak amaciyla ¢ig olarak

yenir. Ramazan BUYUK, Kizilaga¢ Kdyii, 55

Literatiirde bilinen kullanimi: Kokleri mesrubata ilave edilir ve siis bitkisi olarak
degerlendirilir (Ozgelik vd 1990). Gida amagcl yararlanilmaktadir (Ertug 1998a). Bulblar1
yiyecek amacli olarak kullanilir (Ertug 2000).

65- Iris reticulata M. Bieb. (Gulsosin)

Lokalitesi: Cilligdl koyii, step, orman agiklari, 39° 09' 133" N, 40° 55' 361" E, 2000 m,
05.05.2015, MNG.

Literatiirdeki diger adlar1: Kara korpeze

Toplanma donemleri: Nisan

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Astim ve nefes darliginda yarim litre kadar su ve 10 tane bitkiye ait gévde ve yapraklar

kaynatilarak giinde bir bardak suyu i¢ilir. Sabrinaz NADIROGLU, Cilligol Koyii, 55
Literatiirde bilinen kullanimi: Toprak iistii kisimlari ¢ig olarak yenir (Polat vd 2017).
19. JUNGLADECEAE
66- Juglans regia L. (Guz)
Lokalitesi: Yukar1 Yagmurlu koyi, bahge, 39° 12' 065" N, 40° 46' 249" E, 1980 m,

04.10.205, MN99.

Literatiirdeki diger adlari: Ceviz agaci, Kuz, Yondak, Giiz
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Toplanma donemleri: Mart- EKim
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amac1: Tedavi
Kullanim sekli:
a- Yanik durumunda taze yapraklar yanigin istiine sarilir. Fesih BOZAN, Yukar1
Yagmurlu, 53
b- Yanik tedavisinde yapraklar 6nce kaynamis suda biraz bekletilerek yumusatilir ve
yanik yarasinin lizerine konarak sarilir. Emine Bozan, Y. Yagmurlu Koyi, 41
c- Sac¢ dokiilmesi ve kepeklenme durumunda yapraklar1 kaynatilarak biraz bekletilir

ve sag bu su ile yikanir. Sabriye BiK, Yukar: Yagmurlu Koyii, 45

Literatiirde bilinen kullanimi: Ceviz agacinin kokiinden, govde kabuklarindan,
yapraklarindan ve meyvesinin yesil kabuklarindan boya yapilir (Eyiipoglu vd 1983).
Yapraklar1 egzamaya kars1 tohumlar1 guatra, yaprak ve meyveleri sa¢ sokiilmelerine karsi
ve gdvde kabugu kabizliga karsi kullanilir (Yazicioglu vd 1993).Taze doviilmiis yaprak
kanamay1 durdurmak i¢in kullanilir. Taze meyve olgunlasmis ¢iban tedavisinde kullanilir
(Tabata vd 1994).Olgunlasmis meyveler dahilen guatr tedavisinde 1 adet yenir (Erol
1995). Govde kabugu dekoksiyon halinde kabizlik i¢cin kullanilir. Yapraklar ve ince dal
dekoksiyon halinde egzama tedavisinde kullanilir. Yaprak 6z suyu kesikli yaralara konur.
Yaprak ve meyve dekoksiyon halinde sa¢ bakimi i¢in kullanilir (Yazicioglu ve Tuzlaci
1996). Yapraklar taze olarak bacaklara sarilip, romatizma agrilarmin giderilmesinde,
meyvenin i¢inde tohumlarm bagh oldugu kisimlardan hazirlanan dekoksiyon kemik
erimesi tedavisinde kullanilir (Fenercioglu 1997). Tohumlar kisirlik tedavisinde
kullanilir. Yapraklar glines ¢carpmas1 ve hemoroid tedavisinde kullanilir (Sezik vd 1997).
Besin olarak kullanilmasinin yaninda meyve kabuklar1 yiinleri boyamak igin kullanilir
(Vural vd 1997). Tohumlar1 yag bakimindan zengindir, sabun ve kozmetik sanayinde,
boyacilikta kurutucu ajan olarak kullanilir. Yesil renkli perikarptan yiin boyamada
yararlanilir, ayrica yaprak ve perikarp ekstresi kozmetikte sa¢ preparatlarina girmektedir.
Ceviz agaciin odunu da kiymetlidir, giizel desenli, sert ve dayanikli olmas1 nedeniyle
mobilyacilikta ¢ok makbuldiir (Tanker 1998). Yesil meyve kabuklar1 ylin boyamada,
kerestesi mobilyacilikta kullanilir. Yapraklar: ciltteki sivilcelerin giderilmesinde haricen
etkilidir. Tohumlarida kuruyemis olarak tiiketilir (Duran, 1998). Meyveler, istah acici,

kabiz, kan sekerini diisiiriici ve kuvvet verici olarak kullanilir (Baytop, 1999).
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Meyvelerinden kahvemsi renkte bir boya elde eldir. Yesil haldeki meyveler akrep
sokmalarmna karsi kullanilir (Ertug 1999b). Meyvelerin yesil kabugu suda kaynatilir,
stiziilen suyu ile kina yogrularak boyamada kullanilir. Meyvelerin yesil kabugu doviiliip
romatizma hastaliginda dizlere sarilir. Olgunlasmamis meyveleri mayasil igin yenir.
Yapragin lapasi ayak parmaklari aralarinda olusan mantara sarilir (Kogak 1999).
Meyveleri gida, yapraklar1 ila¢ yapiminda kullanilir (Ertug 2000). Meyve kabugu ve
ceviz kokiinlin kabugu hali boyamada kullanilir (Bage1 2000). Meyveleri yenir. Yorede
yetisen iri ac1 biberler ceviz i¢i ile beraber doviiliir (Keskin ve Alpmar 2002). Meyveleri
boya elde etme amacgl olarak kullanilir. Genellikle yiinleri kahverengine boyamak i¢in
kullanilir. Tuz kullanilirsa elde edilen renk siyaha doniisiir (Ozgdkee ve Yilmaz 2003).
Meyvenin yesil kabugu kaynatilarak suyu bas agrilarina kars: i¢ilir (Koca 2003). Gida ve
tedavi amagh olarak kullanim1 var (Ertug vd 2004; Ertug ve Tiimen 2004). Kurutulmus
yapraklar sa¢ dokiilmesine kars1 ve saglart boyamada kullanilmaktadir. Sivilcelere karsi
etkilidir (Malyer vd 2004). Gida ve boya elde etme amagh olarak kullanilir (Ertug
2004b). Kanamalar1 durdurmak igin taze yapraklari kullamlir (Ozgdkce ve Ozgelik,
2003). Yapraklarin dekoksiyonu giines ¢arpmasina karsi haricen ve kan dindirici olarak
kullanilir (Ezer 2004). Meyveleri boya elde etmek amaciyla kullanilir (Ertug 2004).
Kurtulmus yaprak dekoksiyonu kadinlar tarafindan saclarin siyah renge boyanmasi igin
kullanilir (Pieroni vd 2005). Meyvesinin i¢i ile kayis1t meyvesi sicak suda haslanip
stiziildiikten sonra siizlintii glinde 1 su bardagi i¢ildiginde kabizliga iyi gelmektedir
(Koyuncu 2005). Meyve dekoksiyonu damar sertliklerine karsi kullanilir ve kolesterolii
diizenler (Ezer ve Arisan 2006). Govde kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen,
kan sekerini diistiriicii olarak kullanilir. Govde kabuklariyla yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyonun buhari, iistiine oturtularak, kadinlarin adet sancilarini gidermek amaciyla
kullanilr. Bitkinin yapragi doviiliip haricen eldeki ¢atlaklarin tedavisinde kullanilir.
Tohumlar1 iyice doviiliip balla karistirilarak dahilen bronsit tedavisinde kullanilir.
Tohumlar1 iyice doviiliip balla karistirilarak dahilen laksatif (¢ocuklar i¢in) olarak
kullanilir. Geng siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon, bir beze emdirildikten sonra, bu
bez agrili bolgeye sarilip, romatizma agrilarinmn giderilmesinde kullanilir. Kokleri
zeytinyag1 i¢inde bir miiddet bekletildikten sonra, bu zeytinyagi, haricen, romatizma ve
adale agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Meyveler heniiz olgunlagsmadan, yaklasik
leblebi-findik biyiikligiine eristiginde ezilir ve giinde 1 adet yenilerek, guatr tedavisinde

kullanilir. Dal ve yapraklarinin, Quercus coccifera yapraklari, Rubus sanctus yaprak ve
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meyveleri ve Sorghum halepense var. halepense rizomlar: ile birlikte hazirlanan
inflizyonu, sogutulduktan sonra, dahilen, kanser tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan infiizyon (1 bardak suya 1 tath kasig1 yaprak tozu), a¢ karnina, giinde 2 bardak
dolusu igilerek, iltihapli bademcik hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Yapraklar, taze
olarak bacaklara sarilip, romatizma agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Heniiz
olgunlagsmamis kiigiik meyveleri, dahilen, guatr tedavisinde kullanilir. Meyvenin iginde,
tohumlarin baglt oldugu kisimlardan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kemik erimesi
tedavisinde kullanilir. Yapraklar, kaynatilip bir bezle sarilarak, romatizma tedavisinde
kullanilir. Yapraklar kaynatilip bir bezle sarilarak, ar1 sokmasina karst kullanilir. Geng
dallarmin, Malva sylvestris, Urtica dioica, bitkileri, Rubus sanctus kokii ve Petroselinum
crispum yapraklari ile birlikte hazirlanan dekoksiyon, sabahlar1 a¢ karnina 1 ¢ay bardagi
dolusu i¢ilerek, egzama tedavisinde kullanilir. Tohumlar1 2-3 giin boyunca giinde 3 adet
yenilerek, tansiyon diizenleyici olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyonun buhari, iizerine oturularak, bayanlarin adet kramplarinin giderilmesinde
kullanilir. Taze yapraklari, ayakkabilarin igine yerlestirilerek, ayak terlemesinin
onlenmesinde kullanilir. Taze yapraklari, doviilip agrili yere bir bezle sarilarak,
romatizma tedavisinde kullanilir. Her uygulama i¢in birkag¢ yaprak yeterlidir ve uygulama
uzun siireli olmamalidir. Yapraklar uzun siire birakilirsa ciltte yaralar olusur. Govde
kabuklarinin kurutulduktan sonra hazirlanan dekoksiyonu, dahilen ishale kars1 kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, 3 giin dinlendirildikten sonra, dahilen, mayasil
tedavisinde kullanilir. Yapraklarin ezilmesiyle elde edilen 6zsuyu, haricen, kesik ve yara
tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 2006). Yapraklar bogaz ve eklem agrilar1 i¢in 1lik suda
islatilip 5-10 dakika agriyan yere sarilir (Elgi ve Erik 2006). Koklerinden boya elde
edilir (Guarrera 2006). Yapraklari cilt yaralanmalarinda lapasi yapilip sarilir. Yapraklari
istah agmak ic¢in ¢ayi i¢ilir. Yaprak lapasi romatizma goriilen yere siiriiliir. Yaprak safra
artirict ve seker hastaligi tedavisinde ¢ay1 hazirlanip icilir. Yaprak kaynatilarak suyu ile
sa¢ yikanir. Meyvenin yesil kabugu kaynatilip boya elde edilir (Bulut 2006). Tohum
dekoksiyon halinde kolesterdl tedavisinde kullanilir (Ezer ve Arisan 2006). Bitkinin
meyveleri kurutulur, kabuklar1 soyularak yenir. Ham olgunlasmamis meyvenin kabugu
ezilip suyu ele ve ayaklara siiriiliir. Mantar kabuk olusturarak dokiiliir. Bitkinin yapraklar1
suda kaynatilir. Boyanacak esya da konularak kaynatilir. Uygun olan gévde ve dallardan
islenerek mobilya yapilir. Agacin kabugunun doviiliip toz haline getirilerek elde edilen

kina suyla karistirilarak ellere siiriiliir. Yapragi da kaynatilarak suyu saglara siiriiliir (Onar
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2006). Meyveleri istah agic1 ve kuvvet verici olarak tiiketilir. Meyve kabuklar1 yiinle
birlikte suda kaynatilarak yiiniin renk almasinda kullanilir. Meyve kabugundan yesil
renkte boya elde edilir (Gencay 2007). Meyvelerinin perikarplarmdan hazirlanan
dekoksiyonuna tslitmeden dolay1 ¢cocugu olmayan kadinlar oturtulur. Yapraklar1 ayak
kokularin1 giderici olarak kullanilir. Meyvelerinin perikarplar1 yiinii kahverengine
boyamada kullanilir. Kuru yapraklar1 ekmek pisirmek i¢in toplanir (Yesil 2007). Gida
olarak kullanilir (Balos 2007). Defne yapraklariyla ya da sadece ceviz yapraklari
kullanilarak hazirlanan dekoksiyon ile sacglar durulanmaktadir ya da bu dekoksiyon kina
ile karistirilarak saca uygulanmaktadir. Ceviz ve sulfata yapraklari zeytin yagu ile birlikte
bir siseye konulur ve giineste 40 giin bekletilmektedir. Elde edilen yag agriyan bdlgeye
giinde bir ya da iki defa siiriilmektedir. Bir ceviz i¢i suyun ig¢ine islatilarak bir gece
bekletilir, bu sekilde elde edilen mazerasyon a¢ karnina igilir ve islatilmis ceviz de
yenilir. Yakacak olarak kullanilmaktadir. Esya yapiminda kullanilmaktadir (Kazan 2007).
Bitkinin meyveleri a¢ karnina kolesterol diisiirmek icin kullanilir. Agacin yapraklan saga
kma yakilirken daha koyu bir renk tutmasmi saglamak i¢in kullanilir (Esen 2008).
Kolesterolii diisiirmek amaciyla bir ceviz i¢i suyun igine 1slatilarak bir gece bekletilir, bu
sekilde elde edilen mazerasyon a¢ karnina igilir ve islatilmis ceviz de yenilmektedir.
Bronsit tedavisinde Ceviz i¢i rahatsizlik siiresince giinde 3-4 tane yenilmektedir. Seker ve
tansiyon dengeleyici olarak Meyve veya yapraklar1 kaynatilip giinde 1-2 bardak
icilmelidir. Antioksidan olarak tiiketilmelidir. Her giin diizenli olarak kabuklarin yerken
kirilmasma 6zen gostererek giinde 2-3 tane yenilmelidir. Mayasil tedavisinde Ceviz i¢i
zeytinyag ile karistirilip bolgeye dogrudan siiriilmelidir. Guatr hastaliginin tedavisinde
Ceviz heniiz olgunlagsmamis iken yesil dis kabugu ile birlikte sabahlar1 a¢ karim ile 40 giin
stireyle yedirilmektedir. Egzama hastaliginin tedavisinde Ceviz heniiz olgunlagsmamis
iken yesil dis kabugunun suyu ¢ikarilip bolgeye dogrudan gegene kadar giinde 1-2 defa
stiriilmelidir. Atesi diisiirmek i¢in yapraklar soguk su ile islatilip atesli bolgeye ates
diisene kadar basilir. Bas agrisi1 tedavisinde yapraklar basa bir bez yardimi ile sarilir.
Tansiyon tedavisinde kuru veya yas yapraklarm kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu
rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak i¢ilmelidir. Esya boyamada kullanilir. Ceviz
yapraklar1 kullanilarak hazirlanan dekoksiyon ile kina karigtirilarak saca uygulanmaktadir
(Uysal 2008). Kurutulmus yapraklarindan elde edilen ekstrat mikrop Sldiiriicii ve sag
kaybini Onleyici olarak kullanilir (Yildirim vd 2008). Olgunlasmamis meyvelerinden

hazirlanan infiizyon (40 adet meyve 1 litre su), sabahlar1 a¢ karnina 1 ¢ay kasigi igilerek,



7l

guatr tedavisinde kullanilir. Olgunlagmamig meyvelerinin ezilerek c¢ikartilan suyu,
haricen, egzama tedavisinde kullanilir. Olgunlasmamis meyveleri balla birlikte, sabah-
aksam 1 g¢orba kasigi yenerek, hemoroidlere karsi kullanilir. Tohumlar1 yenir. Govdesi
silah kabzas1 yapiminda kullanilir. Meyve kabuklari, yapraklar1 ve kokiinden hali, kilim
ipliklerinin ve yiinli giysilerin boyanmasinda (acik kahverengi renk verir) kullanilir.
Meyvenin endokarp kismi kiilde yakilip kasa ve goze siirme g¢ekilmesinde kullanilir.
Meyve kabuklar1 yakacak olarak kullanilir (Bulut 2008).  Yapraklarmnin dekoksiyonu
icine limon sikilarak sekeri ve kolesterolii diisiirmek i¢in 1 hafta arayla igilir.
Yapraklarinin dekoksiyonu romatizma agrist olan yere siiriiliip sarilir. Olgun
meyvelerinin sert endokarp1 havanda iyice doviiliip un haline getirilerek balla karistirilip
hemoroit tedavisinde yenir. Meyvenin i¢inde tohumlarin bagli oldugu kisimlarin
dekoksiyonu hazirlanip sifa niyetine icilir. Tohumu gida olarak kullamilir. Ozellikle seker
ve kolesterol disiiriicii olarak yenir (Kizilarslan 2008). Ceviz, hamur isi ve tathilarda
tilketilmesi yaninda kuruyemis olarak ta tiiketilmekte. Zihni agtigmma ve sinirlere iyi
geldigine inanilmaktadir (Saday 2009). Ceviz i¢i kuruyemis olarak tiiketildigi gibi ¢orek,
pasta, kek ve tath icine tat ve renk versin diye konur. Ceviz kabugu kaynatilip sa¢
boyamada kullanilmaktadir. Kabugu suda kaynatilip elde edilen siv1 direk saca siiriildiigii
gibi kina i¢ine de karistirilarak saca tatbik edilmektedir. Yesilken ve kuruyunca
meyvesinin kabugu kaynatilip kahve yesil aras1 boya elde edilmektedir. Yapragi suda
kaynatilip elde edilen sivi kina i¢cine konup ve sa¢ dokiilmesini dnlemesi i¢in bu sivi ile
karistirilan kina saga sitiriilmektedir. Yapragi suda kaynatilip elde edilen s1v1 tansiyon ve
sekeri diistirmesi i¢in i¢ilmektedir. Yapragi doviiliip akrebin canlilarin viicudunda actigi
yaraya sarilmaktadir. Ceyiz sandiklar1 ceviz agacindan yapilmaktadir. Ceviz i¢i doviiliir
yag1 ¢ikarilip tahta cilalamada ve silah yaglamada kullanilmaktadir (Metin 2009). Yaprak
romatizmal agrilarda kullanilir. Perikarp boya yapimminda kullanilir (Sarper vd 2009).
Yapraklar bas agrisi tedavisinde kullanilir. Meyve dekoksiyon halinde hemoroid
tedavisinde kullanilir (Tuzlact vd 2010). Meyvesi istah acici, kolesterolii diisiiriici,
hafizay1 giliclendirici, kuvvet verici olarak yenir. Yesil kabuklar1 ve yapraklari
kaynatilarak kok boya elde edilir. Yapraklar1 kaynatilarak egzama tedavisi i¢in kullanilir
(Oztiirk 2006). Yapraklar bir beze sarilarak fungal enfeksiyon, egzama ve eklem
agrilarinda kullanilir (Tuzlaci ve Dogan 2010). Meyve yenir. Yaprak, kok ve meyve boya
yapiminda kullanilir. Govde el sanatlarinda kullanilir (Cansaran ve Kaya 2010). Giines

carpmast durumunda yapraklarindan banyo veya yatak yapilir. Yapraklar soguk



78

algmligida kullanilir. Tohum kisirlik tedavisinde kullanilir. Meyve egzama tedavisinde

kullanilir (Sezik ve Yasilada 1997).

20. LABIATAE-LAMIACEAE

67- Lamium amplexicaule L. (Pung)

Lokalitesi: Cilligol kdyli giiney tarafi, dere kenar1, 39° 09' 564" N, 40° 54' 384" E, 1765
m, 26.07.2016, MN14.

Literatiirdeki diger adlar1: Baltutan

Toplanma donemleri: Nisan

Kullanilan kisim: Toprak tistii kisimlar1

Kullanim amact: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitkinin toprak istii kisimlar1 toplanarak kurutulur ve kisin soguk alginlig1 tedavisinde
kullanilir. 10 kadar bitki bir litre suda kaynatilarak hergiin bir bardak suyu igilir. Afitap
BORAK, Cillig6] Koyti, 65

Literatiirde bilinen kullanimi: Bitki gida amacgh kullanilir. Bitki toplandiktan sonra
ciceklerinde bulunan bal 6zii, herhangi bir islem uygulanmadan tiiketilmektedir. (Yiicel

vd 2010).

68- Mentha longifolia L. subsp. typhoides (Brig.) Harley (Pung, Pinge, Puni, Piink,
Dere nanesi)
Lokalitesi: Hasanova koyii, Su kenari, 39° 10' 340" N, 41° 07' 374" E, 1880 m,
13.06.2015, MN28
Literatiirdeki diger adlari: Nane, Yarpuz, Yarpiz, It nanesi, Tiiylii nane, Yaban nanesi,
Punk, Pink, Piink
Toplanma donemleri: Nisan, Mayis, Haziran
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amac1: Gida, tedavi
Kullanim sekli: IA1, TTA1
a- Yapraklar1 kaynatilarak gilinde bir bardak suyu igilir. Yarim litre su i¢in 10 kadar
yaprak kullanilir. Iltihap gidericidir, bas ve mide agrilarina iyi gelir.Fesih BOZAN,
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Yukar1 Yagmurlu, 53

b- Mide agrilarinda yapraklari ¢ig olarak yenir yada a¢ karmla kaynatilarak suyu igilir.
Remziye BINGOL, Karlica Kdyii, 57

c- Yazmn kurutulan bitkinin yapraklar1 kisin soguk alginliginda, bir litre su ve iki avug
kurutulmus yaprak kaynatilarak suyu icilir. Nurten ATAC, Karabalgik Koyti, 45

d- Bitkinin geng siirgiinleri ayran ¢orbasinda kullanilir. Ramazan BUYUK, Kizilagag
Koyl, 55; Fethi KORKMAZ, Goyniik koyii,49; Murat YESILOVA, Boncukgoze
Koyii, 38

e- Bogaz agrisinda bir su bardagi su igin 5- 6 yaprak kaynatilarak bir bardak suyu igilir.
Yemeklerde baharat olarak kullanilir. Mahmut ARPACI, Kargapazar1 Koyii, 65

f- Nefes darlig1 hastaliginda toprak iistii kisimlar1 ¢ig olarak yenir. Baran BICER,
Hasanova Koyii, 70

g- Bitkinin toprak tistii kismi kaynatilarak, iltihapl hastaliklar, mide ve bas agrilar1 icin
giinde bir bardak suyu igilir. Bu islemde bir litre su i¢in iki dal kullanilir. Emine
BOZAN, Y. Yagmurlu Koyt, 41

h- Kurutulmus olan bitki kaynatilarak solunum zorlugu ¢ekilen durumlarda kullanilir.
Bir su bardagi su i¢in 5- 6 yaprak kaynatilarak suyu i¢ilir. Dilber TALAN, Bedran
Mezrasi, 60

i- Bitkinin toprak {stii kisimlar1 ¢orbalarda baharat olarak kullanilir. Halit PINAR,
Kargapazar1 Kdyii, 63; Rami BUTUN, Sogukpmar Kdyii, 70

Literatiirde bilinen kullanimi: Toprak iistii kisimlar1 mide bulantisim1 giderici, gaz
sOktiirtici ve koku verici olarak kullanilir (Yildirimli 1991). Bitki taze olarak yenerek
veya dekoksiyonu antihelmintik olarak kullanilir (Yesilada 1993). Soguk alginligi ve
nezleye kars1 yapraklar dekoksiyon olarak, carpintiya karsi bitkisel ¢ay olarak kullanilir
(Tabata vd 1994). Toprakiistii kisimlar1 peynire katilir (Ozgelik 1994). Biitiin bitki ic
hastaliklar, karin agrilarina, adet agrilarina, Oksiiriige, bronsite, bas agrisina, mide
agrilarina ve hemoroide karsi kullanilir (Sezik 1997). Mide bulantilarini kesici, gaz
soktiiriici, koku verici, ugucu yagi hafif antiseptik, ferahlatici, koku verici olarak
kullanilir (Cubukgu 1994). Yapraklar taze veya kurutulmus halde yemeklere koku ve
lezzet vermek i¢in kullanilir (Baytop 1994a). Gida amagli yararlanilmaktadir (Ertug,
1998a). Mideyi rahatlatmak i¢in, kurutularak baharat olarak yemeklere katilir (Kogak
1999). Baharat olarak kullanilir. ip boyamada kullanilir. Boyamada gri bir renk verir.
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Taze olarak ve salatalarin i¢ine dogranir (Bagc1 2000). Yapraklar: ilag, hayvan yemi ve
degisik amagclar icin kullamlir (Ertug 2000). izmir aktarlarin halka en ¢ok sunduklari ilk
10 bitkinin arasindadir (Karademir ve Oztiirk 2002). Ozellikle yapraklar1 koku ve tat
vermesi i¢in ayranasi ¢orbasina ve diger yemeklere katilir. Eski saman, Malva neglecta,
Plantago major, Rumex patientia ile birlikte kaynatilir ve yeni dogum yapmis dogum
sancist olan kadinlara sancinin gegmesi i¢in bu karigim igirilir. Karin, ayak veya bas
bdlgelerinin siskinliklerinin tedavisinde kullanilir. Karm siskinliginde yapraklar taze veya
kurutulduktan sonra kaynatilir ve i¢ilir. Taze halde yaprak ve ¢icekleri toplanir. Yaklagik
10-15 dakika kaynatilir, karin agrilari, sancilar bobrek ve barsak rahatsizliklarinin
tedavisi igin igilir. Yapraklar: taze iken Aristolochia bottae (Zelindar) kokii ile birlikte
kaynatilir, karin agrilari, Siroz, kanser, verem, bobrek rahatsizliklarinin tedavisi i¢in igilir
(Behget ve Arik 2013). Cig olarak yapraklar kurutulup, c¢orbalara konur. Yaprak
dekoksiyonu nezle ve solunum yollar1 enfeksiyonlarina karsi dahilen kullanilir (Simsek
vd 2002). Yapraklarin inflizyonu mide rahatsizliklarina karsi dahilen kullanilir (Ezer
2004). Gida ve tedavi amaclh kullanilmaktadir (Ertug ve Tiimen 2004). Boya yapiminda
kullanilir (Ozgokce ve Ozgelik 2004). Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun buhar,
inhalasyon yoluyla, astim tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon,
dahilen mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir. Bitkiden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen, karm 97 agrismin ve sancisinin giderilmesinde kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan inflizyon, dahilen, mide bulantisina ve bagirsak rahatsizliklarina karsi
kullanilir. Taze yapraklari, dogrudan yenilerek, bagirsak solucanlarmin diisiiriilmesinde

kullanilir. (Tuzlac12006).

69- Ocimum basilicum L. (Ruhan)
Lokalitesi: Devecik koyii, Cayrlik, 39° 09' 295" N, 40° 50' 257" E, 1589 m, 13.06.2015,
MN110.
Literatiirdeki diger adlar1: Feslegen, Peslan, Reyhan otu, Feslikan
Toplanma donemleri: Nisan, Eyliil
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amac1: Tedavi, gida, baharat
Kullanim sekli:
a- Toprak stii kisimlari kaynatilarak mide agrilarinda bir bardak suyu igilir. Bir litre
su ve yaklagik 15- 20 yaprak kaynatilir. Kumriye KORKMAZ, Kalencik Koyii, 80
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b- Dogranarak corbalarda kullanilir. Mehmet BUGDA, Yigitler Koyii, 35

c- Kurutulup corba, cacik ve salatalarda baharat olarak kullanilir. Halit PINAR,
Kargapazar1 Koyii, 63; Remzi AYAN, Devecik Koyii, 47; Mahmut ARPACI,
Kargapazar1 Koyti, 70

d- Dogranarak salatada kullanilir. Nurten ATAC, Karabalgik Koyii, 45

Literatiirde bilinen kullanimi: Bitki egzama tedavisinde kullanilir (Tiimen 1989). Taze
veya kurutularak yemeklerde lezzet verici olarak kullanilir. Ayrica liziim pekmezinin
yapilmasindan hemen sonra i¢ine konularak giizel kokulu olmasi saglanir (Duran
1998).Yaprakl ve ¢icekli dallar1 yatistirici, midevi, idrar artiric1 ve gaz soktiiriicii etkilere
sahiptir. Tohumlar1 da aymi etkilere sahiptir (Baytop 1999). Yaprak baharat ve tat verici
olarak kullanilmaktadir ( Kazan 2007). Bitkinin yapraklar1 ve c¢igekleri salatalara
dogranarak ve giizel kokusu i¢in kullanilir (Esen 2008). Hos kokulu siis bitkisidir. Baz1 et
yemeklerine ve salatalara katilir. Yapraklarindan ¢ay yapilip i¢ilir (Deniz 2008). Yaprak,
dal ve tohum baharat ve tat verici olarak kullanilmaktadir. Ayrica gigekli yapraklari ve
dallar1 kaynatilip ¢ay olarak kolestrol rahatsizlig1 siiresince ic¢ilmektedir (Uysal 2008).
Siis bitkisi ve kokusu amaciyla yetistirilir, baharat olarak salatalarda kullanilir (Saday
2009). Dal ve yaprak ¢okelek i¢ine dogranip borek i¢i olarak kullanilmaktadir Dal ve
yapraklar1 suda kaynatilip elde edilen sivi, oksiiriikk tedavisi i¢in i¢ilmektedir. Yapragi
sikilip isilik kasintilarini gidermesi ve sinek yememesi i¢in cocuklarm kollarma
striilmektedir. Kokusuna sinek gelmedigi sdylenmektedir (Metin 2009). Toprak iistii

kismi infiizyon halinde mide agrilar1 tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 vd 2010).

70- Phlomis armeniaca Willd. (Pazag)

Lokalitesi: Kalencik koyt, step, 39° 09' 140" N, 40° 54' 468" E, 1880 m, 07.06.2014,
MN57.

Literatiirdeki diger adlari: Ada cayi, Ballibaba, Yayla cayi, Silvanok, Reyhan, Feslegen,
Ayikulagi, Karagan calisi, Boz savlak

Toplanma donemleri: Haziran, Temmuz, Agustos

Kullanilan kisim: Yaprak ve ¢icek

Kullanim amaci1: Gida, Tedavi

Kullanim sekli:

Dogum yapmis kadinlarda siit arttirmak i¢in yarim litre suda kaynatilan 10 kadar yaprak
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ve cigekler kaynatilarak suyu i¢ilir veya haslandiktan sonra yogurt ile yenir. Kumriye

KORKMAZ, Kalencik Kdyii, 80

Literatiirde bilinen kullanimi: Yapraklar1 basur ve mide rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Cigeklerinden sitma hastaliginmn tedavisi yapilmaktadir (Ozgelik 1987).
Petalleri yenir. Ilkbaharda cicekleri arilara ugrak teskil eder. Cayr hazirlanip i¢ilmektedir
(Ozgelik vd 1990) Taze yapraklari, gz agrilarini tedavi i¢in goz iizerine birakilir. Taze
ve kurutulmus yapraklar1 salatalarda ve corbalarda kullanilir. Yapraklar1 ve ¢icekleri
antispazmadik, aromatik, gaz giderici, sindirici ve gili¢ vericidir. Atesli hastalarda
ozellikle soguk alginligi ve nezlede, istahsizlik, karm kramplar1 migren, uykusuzluk,
bulanti, depresyon, asir1 yorgunluk tedavisinde kullanilir. Haricen bocek ve yilan
sokmalarinda ve deri enfeksiyonlarinda kullanilir. Tohumlar1 bel soguklugu, dizanteri,
kronik ishal tedavisinde inflizyon halinde kullanilir. Kokleri ¢ocuklarm barsak
sikayetlerinde kullanmilir. Bitki ekstrakti bakteri oldiiriicii ve dahili parazitlere karsi
etkilidir (Tiirkoglu 2000). Cigeklerindeki bal 6zii yore insanlar1 tarafindan emilir (Abay
ve Kilig 2001). Yapraklar1 cay olarak icilir (Tiitenocakli 2002). Gida amacli olarak
kullanilir (Ertug 2004b).

71- P. pungens Willd. var. hirta Velen. (Giharesik)

Lokalitesi: Cilligol koyi, step, 39° 10" 052" N, 40° 54' 503" E, 1777 m, 23.06.2014,
MN82

Literatiirdeki diger adlar1: Ayikulagi, Calba, Silvanok

Toplanma donemleri: Haziran, Temmuz

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Yapraklar kurutularak seker hastaliginin tedavisi i¢in yarim litre su igin 10- 15 kadar
yaprak demlenerek giinde bir bardak suyu igilir. Sabedin BASKAN, Cilligol Koyii, 55

Literatiirde bilinen kullanimi: Bitkinin toprak {iistii kisimlar1 hayvanlara ishali durdurmak

icin yedirilir (Vural 2008).

72- Prunella vulgaris L. (Sosin)
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Lokalitesi: Cilligol koyt, caywr, 39° 10" 039" N, 40° 55' 115" E, 1826 m, 21.06.2015,
MN79.

Literatiirdeki diger adlari: Aci feslegen, Gelincikleme otu, Kara gelincik, Dag ¢ay1
Toplanma donemleri: Nisan- Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistli kisimlar1

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli:

Mide agrilarinda ve adet sancilarinda toprak istii kisimlar1 ¢i§ olarak yenir veya
kurutularak demlenir ve bir bardak suyu ig¢ilir. Bir bardak su i¢in 3- 4 bitki kullanilir.
Sabrinaz NADIROGLU, Cilligdl kdyii, 55

Literatiirde bilinen kullanimi: Yapraklar dolma igine koku ve lezzet verici olarak katilir
(Bulut 2008). Kalp rahatsizliklari, romatizma ve soguk algmnlig: tedavisinde kullanilir
(Yesilada vd 1993). Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen soguk
alginlig1 tedavisinde kullanilir (Dogan 2014).

73- Salvia multicaulis Vahl (Punga res)

Lokalitesi: Cilligol koyi, step, 39° 10" 039" N, 40° 55' 115" E, 1826 m, 21.06.2014,
MN22.

Literatiirdeki diger adlar1: Kilkirk, Sivsivok, Kasgatenik, Giyacilik, Kiirt reyhani
Toplanma donemleri: Mayis, Haziran

Kullanilan kisim: Toprak tistii kisimlar

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Mide ve migren agrilarinda bir avug¢ kurutulmus toprak tistii kisimlar1 yarim litre su ile

kaynatilarak tok karinla glinde bir bardak suyu icilir. Afitap BORAK, Cilligél Koyii, 65

Literatlirde bilinen kullanimi: Yapraklar1 keyif verici olarak tiitiine katilmaktadir.
Yapraklar: haricen yaralar1 desmede kullanilir (Ozgelik vd 1990). Cay halinde icilir
(Baytop, 1994a). Yapraklar1 kaynatilarak ¢ay olarak igilir (Kocak 1999). Toprak iistii
kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). Yapraklar1 haricen yara iyi edici
olarak kullanilmaktadir (Tirkoglu 2000). KurutulmuS toprak {iistii kisimlar suyun igine
konulur yiinle birlikte kaynatilarak gri renk elde edilir (Ozgokge ve Yilmaz 2003). Yesil
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yapraklar1 taze olarak iltihapli ve bigak kesigi yaralarinin {izerine birakilarak bir bez ile
baglanir. Tohumlar1 olgunlaStiktan sonra kabuklarindan ayrilip yenir ve ¢orege katilir
(Behget ve Arik 2013). Yapraklar ve cicekler soguk alginligina kars1 kaynatilarak igilir
(Ozgokee ve Ozgelik 2004). Ogiitiiliip kaynatilan bitki, lapa halinde, haricen, viicuttaki
sisliklerin tedavisinde kullanilir (Tuzlaci 2006). Mayis ve Haziran aylarinda ¢igekleri
toplanip kaynatilarak c¢ayr yapilir (Gengay 2007). Soguk algmlhig: tedavisinde kullanilir
(Cakilcioglu vd 2010).

74- S. virgata Jacg. (Pengi)

Lokalitesi: Cilligol koyii, step, 39° 10" 039" N, 40° 55' 115" E, 1826 m, 11.07.2015,
MN102.

Literatiirdeki diger adlari: Dag cay1, Ince uzun adagayi, Yilancik, Ellik otu, Dolil otu,
Yaglisomara, Palagi mor, Bares, Fatmanaotu

Toplanma donemleri: Haziran, Temmuz

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli:

Kas agrilariin dindirilmesinde bir avug yaprak ve ¢i¢ek yarim litre su ile kaynatilarak

giinde bir bardak suyu i¢ilir. Afitap BORAK, Cilligél Koyii, 65

Literatiirde bilinen kullanimi: Yapraklar haricen yara iyi edici olarak kullanilir (Baytop
1999).Bitkinin ¢ay1 yapilir (Ertug 2004). Bitki dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde
kullanilir (Giirhan ve Ezer 2004). Yapraklarindan ¢ay1 yapilir (Bulut 2006). Toprak iistii
kismi dekoksiyon halinde hemoroid i¢in kaynatilarak igilir (Ezer ve Arisan 2006).
Yapraklar: yaralarin iizerine konulup yaralarin iyilestirilmesinde kullanilir (Oztiirk 2005).
Taze govdesi soyulup yenir (Yesil 2007). Arilar bitkinin nektar ve polenlerinden
yararlanir (Karaca 2008). Yapraklar1 yaranin ¢ibanin iizerine sarilir. Tiim bitki hayvan

yemi yapilir (Kizilarslan 2008).

75- Stachys iberica M. Bieb. subsp. georgica Rech. f. (Gihaye zerike)

Lokalitesi: Kargapazar1 koyt, step, 39° 18' 595" N, 41° 07' 097" E, 1930 m, 21.06.2015,
MNO1.

Literatiirdeki diger adlari: Tok delicay, Dag ¢ay1
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Toplanma donemleri: Nisan- Haziran

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitkinin toprak tstii kisimlar1 kurutulur ve bir avug bitki 2-3 bardak su ile kaynatilir.
Sarilik hastaliginda iyilesinceye kadar hergilin bir bardak suyu icilir. Ayrica bitki suda
kaynatilarak bu su ile dus alinarak tedavi olunur. Ahmet INCE, Kargapazar1 Koyii, 80

Literatiirde bilinen kullanimi: Yiiksek ates ve soguk alginliginda kaynatilarak suyu igilir

(Altundag ve Oztiirk 2011).

76- S. lavandulifolia VVahl var. lavandulifolia (Caya beci, Caya ciye)
Lokalitesi: Yorgangayir koyii, Step, 39° 11' 296" N, 41° 07' 244" E, 1778 m, 22.06.2014,
MNG3.
Literatiirdeki diger adlari: Ada ¢ay1, Tiyli Kiz, Tiyli cay
Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Bitkinin toprakiistii kisimlar1
Kullanim amac1: Tedavi
Kullanim sekli:
a- Kanser hastaliklarinda bitkinin toprak tstii kisimlar1 kurutulur ve 4-5 bitki bir
bardak su ile kaynatilarak suyu i¢ilir. Salih BUYUK, Kizilaga¢ Koyii, 50
b- Bir litre su ¢inde 10 kadar bitki demlenerek hergiin bir bardak suyu igilir.
Hazimsizlik ve halsizlige iyi gelir. Murat YESILOVA, Boncukgoze kdyii, 38
c- Bitkinin toprak tstii kisimlar1 yaz aylarinda kurutularak, soguk algmlig1 ve grip
hastaliklarinda 4- 5 bitki yarim litre su ile kaynatilarak suyu igilir. Nursen OZEN,
Yorgangayir Kdyii, 32; Hanifi DEMIREL, Sogukpmar Kéyii, 55
d- Seker hastaliginda 4-5 bitki bir bardak su ile kaynatilarak giinde bir bardak suyu
icilir. Eyyiip OZGUN, Karlica Kdyii, 70

Literatiirde bilinen kullanimi: Cicekli dallar1 suda kaynatilir elde edilen sivi nefes darlig1
tedavisi i¢in i¢ilmektedir (Tekin 2011 ). Grip ve uykusuzlukta kaynatilarak cay1 igilir.
(Polat vd 2013).
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77- Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum (Celak) Rech. f. (Caya sivanan)
Lokalitesi: Cilligol koyii, step, 39° 10' 039" N, 40° 55' 115" E, 1826 m, 10.08.2015,
MNG6.

Literatiirdeki diger adlari: Kisa mahmut, Dalak otu, Derman, Dag kekigi, Keselmehmut,
Sanc1 otu

Toplanma donemleri: Agustos, Eyliil

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli:

Uzun siiren Oksiiriiklerin, gégiis ve mide agrilarmin tedavisinde kullanilir. 15- 20 kadar
bitkinin toprak tstii kismi bir litre su ile kaynatilip tok karmla giinde iki bardak suyu
icilir. Afitap BORAK, Cilligol Koyii, 65

Literatiirde bilinen kullanimi: Bitki dekoksiyon halinde mide agrilarinda kullanilir
(Ozgokee ve Ozgelik 2003). Istah acici, mide agrilarmi kesici, uyarici ve kuvvet verici,
seker hastaliginda Inflizyon (%]1) giinde 2-3 bardak icilir ( Cakilcioglu vd 2007). Toprak
istlii kismi dekoksiyon halinde bas agrilar1 tedavisinde kullanmilir (Tuzlact ve Dogan

2010).

78- Thymus kotschyanus Boiss & Hohen var. glabrescens Boiss. (Anig)
Lokalitesi: Kargapazar1 koyii, step, 39° 18' 595" N, 41° 07' 097" E, 1930 m, 27.07.2014,
MNG5.
Literatiirdeki diger adlar1: Catir, Giil kekigi, Kekik
Toplanma donemleri: Temmuz, Agustos
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1
Kullanim amaci: Tedavi, baharat
Kullanim sekli:
a- Geng siirglinler kurutulduktan sonra boreklerde baharat olarak kullanilir. Eyylip
OZGUN, Karlica Kéyii, 70
b- Bogaz agrisinda yarim litre su i¢in 10 kadar dal kaynatilarak bir su bardagi suyu
icilir. Mahmut ARPACI, Kargapazar1 Koyii, 65

Literatiirde bilinen kullanim1: Bitkinin yapraklar1 daha ziyade baharat olarak
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kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik 1991; Altundag ve Ozhatay 2010).Yapraklar ve
cicekler nefes acicidir. Bogazi temizlemek i¢in taze veya kurutulmus halde bir hafta
boyunca ¢ignenilir. Yemeklerde baharat olarak kullanilir. Ayran asina katilir (Arik

2003). Toprak iistii kisimlar1 boya yapiminda kullanilmaktadir (Ozgokee ve Yilmaz
2003). Bitkinin kurtulmus yapraklar1 baharat olarak kullaniliyor (Mart 2006).

Inflizyonu dahilen soguk algmliginda ve seker hastahgda kullanilir. Dekoksiyonu
dahilen karin agrilarinda kullanilir. Taze olarak veya kurutulup baharat olarak kullanilir
(Yesil 2007). Toprak tstii kistmlar1 kurutulup toz haline getirildikten sonra kaynar suda
biraz demlendirilerek elde edilen ¢aya limon katilip, soguk alginlig1 ve bademcik iltihab1

tedavisinde kullanilir (Mitkemre vd 2015).

21. LILIACEAE

79- Allium cepa L. (Pivaz)
Lokalitesi: Yigitler koyi, tarla, 39° 11' 016" N, 40° 47' 327" E, 1815 m, 19.08.2015,
MN1109.
Literatiirdeki diger adlar1: Sogan, Piyaz
Toplanma donemleri: Temmu-Agustos
Kullanilan kisim: Kuru sogan (etli depo yapraklari)
Kullanim amac1: Tedavi
Kullanim sekli:
a- Adet sancilarmi gidermek i¢in kuru sogan kaynar suda 3-4 dakika bekletilerek
elde edilen su igilir. Sabriye BIK, Yukar1 Yagmurlu Koyii, 45
b- Bas agris1 ve soguk algmliginda sogan ¢ig olarak yenir. Mehmet BUGDA,
Yigitler Koyii, 35

Literatiirde bilinen kullanimi: Soganin kuru dis kabuklar1 boyamada kullanilir. Sogan
kabuklar1 ve krom mordanli yiinle bakir rengi elde eldir (Eyiipoglu vd 1983). Istah acic,
midevi midevi, idrar soktiriicli, kandaki Seker oranmi diiSiiriicli, haricen irin akitici
olarak kullanilir. Kalbi ve dis etlerini kuvvetlendiricidir. Kan1 ve organizmayi temizler,
tene giizellik verir (Yildirimli 1991). Bulblar1 suda haslandiktan sonra yaralarin veya
¢ibanin {izerine konulur (Yazicioglu vd 1993). Ar1 sokmalarinda, haricen, kemik

kirilmalarinda kullanilir. Yara iyi edici, yeni olgunlagmus iltihapli yaralara kars1 kullanilir
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(Sezik 1997). Sogani besin olarak kullanilmasinin yan1 sira, balgam soktiiriicii da yenir.
Ayrica sogan haslanarak ezilir ve iltihapli yaralara siiriiliir (Vural 1997).Kabuklar1 sar1
renk boya elde etmek i¢in kullanilir (Ertug 1999b). Idrar arttirici, miishil, kan sekerini
diistiriicti, hazmettirici antibakteriyal, yara iyi edici, tansiyon disiiriici kalp
kuvvetlendirici, barsak hareketlerini arttirici etkileri vardir (Baytop 1999). Yapraklar ve
bulblar gida olarak kullanilir (Ertug 2000). Tansiyon diiSiriici, hazmettirici,
antibakteriyal, kalp kuvvetlendirici, kalp damarlarmi agici, barsak hareketlerini arttirici
olarak kullanilir (Tiirkoglu 2000). Sogan kiilde pisirilip i¢cine ardi¢ katran1 damlatilir, ¢ivi
batan yere konur. Bas agrisinda tuzla sogan doviiliip ayak atlarma siiriiliir. Parmakta
dolama oldugunda sogan kozlenir. Orta gobek alinir, i¢ine zeytinyagli sabun dogranir. Bir
bez i¢inde bir gece parmakta kalir. Karin agrilarinda yaki olarak kuru kekik, kiil, tarhana,
piSirilip bir beze siiriiliir, lizerine sogan ¢entilir. Soguyuncaya dek agriyan bdlgede
birakilir (Ertug 2002). Bulblar1 pismis ya da pismemis halde yenilir ve baharat olarak
kullanilir (Pieroni vd 2002).Bir hafta boyunca kuru kurutulmu$§ sogan kabuklar1 suyun
icinde bekletilir, daha sonra yiin ile birlikte 1 saat kaynatilarak kirmizi renk elde edilir
(Ozgdkee ve Yilmaz 2003). Tam olgunlasmis sogan1 kabuklu haliyle kdz halindeki atesin
icine atilir ve kabuklar1 soyulduktan sonra biitiin olarak suyun i¢ine atilir ve iyice
pisirildikten sonra soganindaki yapraklardan birka¢ tanesi iltihapli yaranin {izerine
birakilip baglanir (Behget ve Arik 2013). Gida amagh olarak kullanilir (Ertug 2004Db).
Soganlar zeytinyagi ile kaynatilir, dahilen balgam soktiiriicii olarak kullanilir (Ezer
2004). Bulblar1 yara iyi edici olarak kullanilir (Pieroni vd 2005). Bulblar1 damar sertligi
icin yenir, Bulblar kézde piSirildikten sonra yaralarin {izerine birakilir (Ezer ve Arisan
2006). Yapraklar1 sar1 renkte 103 boya elde etmek i¢in kullanilir (Guarrera, 2006).
Soganmin rendelenip bir bezden siiriilerek elde edilen suyu, i¢ilerek damar agici olarak
kullanilir. Sogan1 dilimlenip kiilde 1sitildiktan sonra, haricen, ¢iban tedavisinde kullanilir.
Ateste pisirilen sogan1 yara tedavisinde kullanilir. Sogan pisirildikten sonra en i¢ kismi
oyulur. Ezilen parmaklarin morarmasini dnlemek i¢cin parmaklar oyulan kisma sokulup
bir gece bekletilir. Soganim ince zar1 yara ve ¢iban tedavisinde haricen kullanilir. Sogani
suda pisirildikten sonra 1ilitilip, haricen, yaralardaki iltthabin bosaltilmasinda kullanilir.
Sogani, yag ile kavrulduktan sonra ilitilip, haricen ¢iban tedavisinde kullanilir. Sogani
ortadan ikiye kesildikten sonra, haricen, ar1 sokmasma karsi kullanilir (Tuzlact 2006).
Sogani gida olarak tiiketilir. Sogan1 suda kaynatilip yaralarin {izerine haricen uygulanir

(Gengay 2007).
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80- A. sativum L. (Sir)

Lokalitesi: Yigitler koyi, tarla, 39° 11' 016" N, 40° 47' 327" E, 1815 m, 05.09.2016,
MN122.

Literatiirdeki diger adlar1: Sarimsak

Toplanma donemleri: Tiim yaz

Kullanilan kisim: Sogan

Kullanim amact: Tedavi

Kullanim sekli:

Yiiksek tansiyonu diistirmek i¢in bitkinin soganciklar1 dil altinda tutulur ve emilir.

Mehmet BUGDA, Yigitler Koyii, 35

Literatiirde bilinen kullanimi: Sarimsak doviiliip, iltithabr akitmasi i¢in ¢ibanh yaralarin
iizerine konmaktadir. Sackiran denilen hastalikta acikliklarin kapanmasi i¢in de sarimsak
stirilmektedir. Tansiyonu diisiirmek icin a¢ karnmna yutulur (Tekin 2011). Yiksek
tansiyon tedavisi i¢in ¢ig olarak tiiketilir veya yogurtla karistirilarak yenir (Cakilcioglu vd

2010).

81- A. vineale L. (Sirim, Sirmok, Sira Cole)
Lokalitesi: Hasanova koyii, ¢ayir, 39° 10' 208" N, 41° 01' 424" E, 1885 m, 15.08.2016,
MN3.
Literatiirdeki diger adlar1: Sirik, Sirmo, Yabani sarimsak
Toplanma donemleri: Nisan-May1s
Kullanilan kisim: Tiim bitki (Ci¢ek agmadan 6nceki yaprakli donem)
Kullanim amac1: Gida, tedavi
Kullanim sekli:
a- Haslanip siiziilen bitki, yumurta ve yagla kavrularak yenir. Murat YESILOVA,
Boncukgdze kdyii, 38; Baran BICER, Hasanova Kdyii, 70
b- Taze bitki dogranip ¢Okelekle karistirilarak borek harci olarak kullanilir. Halit
PINAR, Kargapazar1 Kyii, 63; Hanifi DEMIREL, Sogukpmar Kdyii, 55
c- lltihapli hastaliklarda yagda kizartilarak yenir. Remziye BINGOL, Karlica Koyii,
57
d- Dogranip yagda kizartilan bitki yogurt ile karistirilip sos olarak kullanilir. Metin
GUNER, Karabalgik Kdyii, 40
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Literatiirde bilinen kullanimi: Toprak iistii kisimlari peynire katilir (Ozgelik 1994;
Gengay 2007). Van bolgesinde peynirin i¢ine konulur (Baytop 1999). Toprak iistii
kisimlar1 ilkbaharda toplanir, iyice kiyildiktan sonra salamuraya birakilir. Daha sonra yaz
mevsimlerinde peynire katilir (Behget ve Arik 2013). Bolge halki peynirde antibakteriyal
olarak kullanmaktadir (Durmaz vd 2006).

82- Colchicum szovitsii Fisch & C.A.Mey. (Pivok)
Lokalitesi: Goyniik koyt, eski koy i¢i, ¢aywr, 39° 08' 245" N, 40° 53' 032" E, 1805 m,
26.05.2014, MNL1.
Literatiirdeki diger adlar1: Kar cicegi, Katir ¢igdemi
Toplanma donemleri: Nisan
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari, yaprak
Kullanim amacit: Gida, tedavi
Kullanim sekli:
a- Toprak tstii kismi ¢igekleri ile birlikte ¢ig yenir. Viicudu hastaliklara karsi ding
tutar. Ramazan biiyiik, Kizilagag¢ koyii, 55
b- 10 kadar bitkiye ait yaprak yarim litre suda haslanip suyu siiziilir ve akciger

hastaliklarinda giinde bir bardak suyu i¢ilir. Fatma GOKCE, Géyniik Koyii, 58

Literatiirde bilinen kullanimi: Peyzaj bitkisi olarak kullanilir. (Kiligaslan ve Donmeza

2016).

83- Eremurus spectabilis M.Bieb. (Gullik, Yeling)
Lokalitesi: Yorgangayir koyii giiney tarafi, step, 39° 11' 296" N, 41° 07' 244" E, 1778 m,
19.06.2014, MN5.
Literatlirdeki diger adlari: Gulilk, Ciris, Giillik, Dag pwrasasi, Kiris, Sar1 ciris,
Sarizambak, Yabani pirasa, Kiris, Sitirk,
Toplanma dénemleri: Nisan-Haziran
Kullanilan kisim: Gida olarak geng siirgiin, tedavi igin tiim bitki
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim sekli:
a- Bitkinin el parmag: biiyiikliigiinde 7- 8 kadar kokleri bir litre su ile kaynatilarak
seker hastaliginda sabah- aksam bir bardak icilir. Remziye BINGOL, Karlica
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Koyi, 57

b- Tim bitki kaynatilarak giinde bir bardak suyu bagirsak agrilarinda igilir. Bu
islemde bir litre suda 4- 5 bitki kaynatilir. Nursen OZEN, Yorgancayir Koyii, 32

c- Bagirsak hastaliklarinda ve kabizlikta haslanmis geng siirgiinler yenir. Remzi
AY AN, Devecik Koyii, 47; Emine BOZAN, Yukar1 Yagmurlu Koyii, 41

d- Geng siirgiinlerinin bulgur ve tereyagi kullanilarak ¢orbasi yapilir. Salih BUYUK,
Kizilaga¢ Koyii, 50

e- Geng slirglinlerinin sal¢a, tuz ve yag ile ¢orbasi yapilarak yenir. Bu sekilde
kullanilmas: kabizhiga iyi gelir, iltithap sokiiciidiir. Murat YESILOVA,
Boncukgdze koyii, 38; Sertif CELIK, Seyrantepe Mah., 74

f- Geng siirgiinleri bulgur pilavina tat vemek icin katilir. Ramazan BUYUK,
Kzilagag¢ Koyii, 55

g- Sogan, su, salga, et suyu ve bulgur ile kaynatilarak c¢orbasi yapilir. Fethi
KORKMAZ, Goyniik koyii,49

h- Geng siirgiinleri Kiyma ve bulgur ile kaynatilir ve sarmisakli yogurt ile yenir.
Nurettin OZEN, Yorgancayir Kdyii, 34

i- Geng siirgiinleri haslanip siiziilerek yagda (yumurta da katilabilir) kavrulup yenir.
Nurten ATAC, Karabalgik Kdyii, 40; Eyyiip OZGUN, Karlica Kdyii, 70

J- Geng siirgiinleri tuz, salga, yag ve bugday ile kaynatilarak ¢orbasi yapilir. Baran

BICER, Hasanova K&yii, 70

Literatiirde bilinen kullanimi: K&kiinden elde edilen merhem uyuz ve frengi tedavisinde
kullanilir. Cirisin suyla karistirilmasi sonucu elde edilen hamur, yapistirict madde ve
tekstilde kullanilir. Geng yapraklar1 sebze olarak kullanilir (Yildirimli 1991). Bitkinin
taze yapraklar1 ve siirgiinleri sebze olarak kullanilir. Rizomlarindan yapistirici bir madde
elde edilmektedir. Otlu peynire katilir (Oztiirk 1991). Yapraklar1 ¢iceklenmeden &nce
peynire katilir (Ozgelik 1994). Su ile karistirilarak elde edilen hamur yapistirict madde ve
thram {retiminde kullanilan yiin ipligine apre vermek i¢in kullanilmaktadir. Geng
yapraklar1 pisirildikten sonra sebze olarak yenir, bogaz ve karin agrilarmna kars1 kullanilir
(Tirkoglu 2000). Bitkinin taze yapraklar1 ve siirgiinleri sebze olarak kullanilir. Bitki
ilkbaharda semt pazarinda satilir. Otlu peynire katilir ve kiglik yiyecek olarak kullanilir.
Ayrica toprak alt1 kisimlar1 kurutulup toz haline getirildikten sonra Ciris ve Cirisine ad1

altinda yapistirict madde olarak ciltgilik ve ayakkabicilikta kullanilan 6nemli bir madde
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elde edilir. Halen Erzurum bdlgesinde Ehram kumasina sertlik ve parlaklik vermek i¢in
kullanilmaktadir (Oztiirk vd 2000). Yapraklar1 yemek yapilarak yenir (Bagc1 2000).
Kokii ¢ikartilip yikandiktan sonra kaynatilir ve romatizma tedavisi i¢in icilir. Ilkbaharda
erken vakitte ¢ikan toprak {iistii kisimlari toplanir hasglanir suyu siiziildiikten sonra
yumurta ile birlikte kavrulur veya corbasi yapilir (Behget ve Arik 2013). Bitkiden
hazirlanan dekoksiyon haricen egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlact 2006).
Yumrularindan ve govdesinden yemek yapilir (Bulut 2006). Toprak istii kisimlari
yumurta ile yagda pisirilerek yenir. Toprak {istli kisimlarindan yapilan salamura peynire
katilir (Gencay 2007). Bitki yumurta veya et ile pisirilerek tiiketilir (Y1ldirim vd 2008).
Kok dekokiyon halinde seker hastaliginda, ezilmis haldeki yaprak 6zsuyu egzama ve

mantar enfeksiyonlarinda kullanilir (Tuzlac1 ve Dogan 2010).

84- Ornithogalum narbonense L. (Zul)

Lokalitesi: Cilligdl koyt, ¢aywr, 39° 10' 009" N, 40° 55' 156" E, 1835 m, 22.06.2014,
MNS8L.

Literatiirdeki diger adlar1: Ak baldir

Toplanma dénemleri: Mayis- Haziran

Kullanilan kisim: Sogan

Kullanim amac1: Gida

Kullanim sekli:

Bitkinin soganlar1 piring ile beraber pisirilerek pilav yapiminda kullanilir. Kendi

gbzlemimiz.

Literatiirde bilinen kullanimi1: Yapraklar1 sebze olarak kullanilir (Yapici vd 2009).

85- Tulipa armena Boiss. var. armena (Gul, Lale)

Lokalitesi: Cilligdl koyii, Arap dagi yamaci, step, 39° 10' 009" N, 40° 55' 156" E, 1835
m, 01.05.2016, MN16.

Literatiirdeki diger adlari: Lale, Dag lalesi

Toplanma donemleri: Nisan

Kullanilan kisim: Sogan

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:
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Agiz kokularini onlemek igin soganlar1 yutulmadan sadece ¢ignenir (yenmez). Afitap

BORAK, Cilligél Kéyii, 65

Literatiirde bilinen kullanimi: Tiim bitki siis bitkisi olarak kullanilir (Sargin vd 2013).

22. MALVACEAE

86- Alcea apterocarpa Boiss. (Hiro)
Lokalitesi: Yigitler koyii, step, yolkenarlari, 39° 10" 596" N, 40° 47' 134" E, 1820 m,
03.07.2015, MN94.

Literatiirdeki diger adlar1: Fatmagiil, Giilfatma

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari, ¢icek, tohum

Kullanim amact: Tedavi

Kullanim sekli:

a

b-

Kadinlarda adet sancilarin1 6nlemek i¢in 3-4 cicek bir bardak su ile kaynatilarak
yarim ¢ay bardagi suyu i¢ilir. Sabriye BiK, Yukar1 Yagmurlu Koyii, 45
Kadinlarda rahim hastaliklarinda (kist) bir litre suda 6- 7 adet gicek ve tohum ile
ayni miktarda yaprak, soguduktan sonra siiziiliip bir su bardagi i¢ilir. Mehmet
BUGDA, Yigitler Koyii, 35

Viicutta olusan yaralarin hizli iyilesmesi i¢in taze c¢igekleri ezilerek yaralarin
iizerine siiriiliir. Mehemet CIFTCI, Yukar1 Yagmurlu Koyii, 55

Mide agrilarinda yarim litre kadar suda bir avug bitkinin toprak iistii kisimlar1
kaynatilarak soguduktan sonra siiziiliir ve bir bardak suyu igilir. Remziye
BINGOL, Karlica Kdyii, 57

[Itihapl yaralarda cicekler kaynatilarak yogun bir lapa elde edilir ve yaranin
lizerine siiriiliir. Neval INCE, Kargapazar1 Koyii, 39

Viicuttaki iltihabr gidermek maksadi ile bir su bardagi su igin 2-3 yaprak
kaynatilarak giinde bir bardak suyu icilir. Fesih BOZAN, Yukar1 Yagmurlu Koyii,
53
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Literatlirde bilinen kullanimi: Siis bitkisi olarak evlerin Onlerine ekilir (Cansaran vd

2007).

Malva neglecta, Plumbago europaea ve Alcea apterocarpa‘nin toprakiistii

kisimlart ile Betula litwinowii’nin yaprakli dallarindan hazirlanan dekoksiyonunun

buharina, ¢ocugu olmayan kadinlar kisirlik tedavisi i¢in oturtulur. (Yesil 2007).

87- Malva neglecta Wallr. (Tohk)
Lokalitesi: Bedran mezrasi, ¢ayir, 39° 16' 029" N, 41° 01' 539" E, 1800 m, 10.07.2016,

MNS50.

Literatiirdeki diger adlari: Ebeglimeci, Yastiman, Develik, Ebemekmegi, Komeg,

Ebemgiimeg, Tolik, Toluk, Katirtrnagi, Devetabani, Ebekdomeci, Coban yatagi,

Ebemovmeci, Tolga kuvi-Tolga badinga, Coban¢oregi

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Biitiin bitki

Kullanim amact: Tedavi

Kullanim sekli:

a_

Bagirsak agrilarinda tiim bitki (toprak alt1 kisimlar1 dahil) kaynatilarak giinde bir
bardak suyu icilir. Hazirlamak i¢in bir litre su ve yaklasik olarak 10 bitki
kaynatilir. Fethi KORKMAZ, Goyniik koyii,49

Geng toprak iistii kisimlar1 bulgur ve yag ile karistirilarak kaynatilip, ¢orbasi
yapilir. Hasan GENC, Suduragi Koyi, 52

Yiiksek tansiyon hastaligi durumunda bir su bardagi igin 2- 3 bitki kaynatilarak
giinde bir bardak suyu icilir (Tansiyon yiikseldigi zaman). Mehmet CIFTCI,
Yukar1 Yagmurlu Koyii, 55

Akciger (Goglis) agrilarinda ve Oksiiriik i¢in bir su bardagi i¢in 2- 3 bitki
kaynatilarak giinde yarim bardak suyu igilir. Remziye BINGOL, Karlica kdyii, 57
Romatizma hastaliginda bir su bardagi i¢in 2- 3 bitki kaynatilarak suyu igilir. Bir
tutam kurutulmus yaprak suda yarim litre su ile kaynatilarak kisirlik tedavisinde
giinde bir bardak icilir. Nurten ATAC, Karabalgik Koyii ,45 ; Hikmet SAYAK,
Burmatag koyt, 45

Romatizma hastaliginda taze yapraklar1 ezilerek elde edilen lapa agrili bolgeye
siiriiliir. Baran BICER, Hasanova Koy, 70

Yiiksek tansiyon, romatizma ve yiiksek kolestrol durumlarinda bir su bardagi i¢in

7- 8 yaprak kaynatilarak giinde bir bardak suyu i¢ilir. Remzi AYAN, Devecik
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Koy, 47

h- Romatizma ve akciger hastaliklarinda durumlarinda bir su bardagi igin 7- 8
yaprak kaynatilarak giinde bir bardak suyu igilir. Geng siirglinler haglanip
stizildiikten sonra yagda kavrulup yemek olarak yenilir. Mahmut ARPACI,
Kargapazar1 Koyti, 70

i- Idrar yanmasi ve bagirsak agrilarinda bitkinin toprak iistii kisimlar1 durumlarinda
bir su bardag icin 7- 8 yaprak kaynatilarak giinde bir bardak igilir. Hatun INCE,
Kargapazar1 Koyii, 44

J- Kanser hastaliklarinda kaynatilarak durumlarinda bir su bardagi igin 7- 8 yaprak
kaynatilarak suyu i¢ilir. Hiisamettin CELALETTINOGLU, Goyniik Koyii, 47

k- Yiiksek tansiyon ve seker hastaliginda yapraklari durumlarinda bir su bardagi i¢in
7- 8 yaprak kaynatilarak bir su bardagi suyu icilir. Dilber TALAN, Bedran
Mezrasi, 60

I- Iltihapl hastaliklarda bitkinin tiim kisimlar1 durumlarinda bir su bardag: i¢in 7- 8
yaprak kaynatilarak suyu igilir. Nurten ATAC, Karabalgik Koyii, 45

m- Tiim bitki kaynar suda yumusatilip ezilir ve iltihapli yaralarin {izerine merhem
gibi siiriiliir. Sabriye BIK, Yukar1 Yagmurlu Koyii, 45

n- Cocuk sahibi olamayan kadinlarin tedavi edilmesinde kullanilir. durumlarinda bir
su bardagi i¢in 10 kadar yaprak kaynatilarak hergiin bir su bardagi suyu igilir.
Eyyiip OZGUN, Karlica K6yii, 70

Literatiirde bilinen kullanimi: Yaprak ve c¢igekleri cilt hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir  (Ozgelik  1987). Tohumlarmdan kan  pihtilastirict  olarak
yararlanilmaktadir. Taze yapraklar1 sebze olarak tiiketilir. Kokleri toz edildikten sonra
agiz yarlarmi iyilestirici olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda siitle kaynatilir ve daha
sonra da viicuttaki siskinliklerinin tedavisinde kullanilir. Yapraklar ve tohumlar yiyecek
olarak ve tedavide kullanilir (Oztiirk 1991). Haricen ciban iyi edici olarak kullanilir
(Tabata 1993). Yaprak lapasi ile pul biber karistmi haricen karin agrilarinin
giderilmesinde ¢iban tedavisinde soguk alginliginda kullanilir (Cubukcu 1994).
Yapraklar1 yeni olusan iltihapl yaralar i¢in kullanilir (Tabata vd 1994). Ciban ve
cerahatli yaralar i¢in kullanilir (Fujita 1995). Karin agrilar1 i¢in dekoksiyon olarak
iltithapl yaralara yapraklar haricen ilser i¢inde toprak {istii kisimlar1 dahilen kullanilir

(Sezik vd 1997). Solunum ve sindirim sistemleri tahrigleri ve iltihaplarinda koruyucu



96

olarak kullanilir. Taze yapraklarindan hazirlanan lapa cilt tizerindeki ¢iban ve yaralarin
agrilarmi dindirmek i¢in tiilbent arasinda deri lizerine birakilir (Baytop 1999). Toprak
iistli kisimlarmin lapasi romatizma da agriyan yerlere siiriiliir. Bitki kaynatilarak gogiis
yumusatict olarak i¢ilir. Bitki kaynatilip nefes darhiginda tedavi edici olarak kullanilir.
Kokii mide agrisini dindirmek i¢in doviiliip ¢ignenir. Toprak tstii kisimlart doviiliip
iltihapl yaralara veya arpa unu ve inek siitii ile pisirildikten sonra 1lik iken sarilir. Toprak
iistli kismmin dekoksiyonu mide- bagirsak gazmin dindirilmesi amaciyla kullanilir.
Yapraklar pisirilerek yenir (Kogak 1999). Meyveler ¢ig olarak yenir. Bitkinin toprak iistii
kismi1 kaynatilarak okstirtik icin kullanilir (Bage1 2000). Yapraklar: gida ve hayvan yemi
olarak kullanilmaktadir. Tohumlar tibbi amagli olarak kullanilmaktadir (Ertug 2000).
Gida ve tedavi amaciyla kullanilir (Simsek vd 2001). Tiim bitki suda haslanir siiziiliir,
soganla kavrulur lizerine yumurta kirilarak yenir. Yaprak dekoksiyonu adet sancilarina,
vereme, kansere, hemoroide, soguk alginliklarina, idrar yolu enfeksiyonlarina,
romatizmaya, kalp rahatsizliklarma, vajinal akmtilara, kisirhiga, karin agrilarina, bobrek
rahatsizliklarina, egzamaya, yaralara, tansiyona, bogaz agrilarma, Oksiiriige karsi
kullanilir (Simsek vd 2002). Cigek agmamis geng dal ve yapraklar haglanip yumurta ile
birlikte yemegi yapilir, meyveleri ¢ig olarak yenir. Toprak istii kisimlar1 kaynatilir,
kaynatilmig bitki ve suyu mide rahatsizliklarin1 tedavi etmek, karin siskinliklerini
gidermek i¢in kullanilir (Arik 2003). Gida ve tedavi amach kullanimi var ayrica hayvan
yemi olarak kullanilir. Karin siskinliklerinde haslanip suyu igcilir. Karm agrisinda yakilara
ebeglimeci yapragi1 da katilir. Tarhana ve kiil ile karistirilarak da yaki yapilir (Ertug vd
2004; Ertug ve Timen 2004). Yapraklar yeni olugsmus iltihapli yaralar1 olgunlastirmak
icin kullanilir (Ozgdkee ve Ozgelik 2003). Gida olarak tiiketilir (Ertug 2004c).
Yapraklarin lapas1 haricen kas agrilarina kars1 kullanilir. Yapraklar siskinlige, karin
agrilarina, oksiirtige, adet donemi sancilara, hemoroide, dogum sonrasi iltithaplanmalara,
bebeklerde gobek diistirmelere karst haslanarak yenilir (Ezer 2004c). Tiim bitki soganla
kavrularak sulu yemegi yapilir (Simsek vd 2004). Bitkinin yaprakli dallar1 suda
haslanarak sarimsakli yogurt ile yemegi yapilmaktadir. Bitkinin haslanan yaprakli
dallarindan piring ile yemegi yapilmaktadir. Bitkinin haglanan yaprakli dallarindan borek
yapilmaktadir (Koyuncu 2005). Yaprak dekoksiyonu karmn agrilarina kars: kullanilir ve
adet diizenleyici gorevi goriir (Ezer ve Arisan 2006). Bu bitki sebze olarak yemek
yapilarak kullaniliyor. (Mart 2006). Yaprak kaynatilarak suyu idrar soktiiriicii olarak igilir

(Elgi ve Erik 2006). Her tiirlii maraza karsi tercihen soganla kavrularak yemegi yapilir ve
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yenir. Lapasi ¢iban desmede ve yara iyilestirmede kullanilir. Cay1 yara iyilestirici,
tansiyon diigiirlicii ve adet sancilarini dindirici olarak bilinir (Bulut 2006). Yapraklarinin
kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 antiseptik ve iltihap soktiiriiclidiir, yapraklarini haglamak
suretiyle elde edilen lapasi tiilbentle deri iizerine konarak ¢ibanlar1 olgunlastirmak igin
kullanilir (Oztiirk 2006). Yapraklar1 yikanir, yagda kavrulur. Siiziildiikten sonra yenilir
(Korkut 2006).Yaprak ve ¢iceklerinden hazirlanan inflizyon giinde 2-3 bardak dolusu
icilerek soguk alginhg1 tedavisinde kullanilir. Yaprak ve ciceklerinden hazirlanan
inflizyon gilinde 3-4 bardak dolusu igilerek, iltihapli bademcik hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir. Yaprak ve ¢i¢eklerinden hazirlanan sabah aksam birer bardak dolusu igilerek
kabizliga kars1 kullanilir. Yapraklar su ve un ile karistirilarak lapa hakine getirilir. I¢ine
bir miktar kirmiz1 pul biber katilarak haricen karm agrilarinin giderilmesinde kullanilir.
Taze yapraklar dogrudan yenilerek, karm agrisinin giderilmesinde kullanilir. Taze
yapraklar haricen c¢iban tedavisinde kullanilir. Yapraklar1 suda kaynatildiktan sonra
haricen soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Yapraklarmm Malva slyvestris, yapraklari,
Platanus orientalis, Quercus cerris var. cerris ve Salix babylonica kok kabuklari,
Verbascum cheiranthifolium ve V. chrysochaete ¢i¢ek ve yapraklari ile birlikte hazirlanan
dekoksiyon, biraz sogutulduktan sonra ig¢inde 1-2 saat oturularak, ileri derecedeki
hemoroidlere kars1 kullanilir (Tuzlac1 2006). Ilkbahar aylarinda &zellikle Nisan ve Mayis
aylarinda geng toprak iistii kisimlar1 kadinlar tarafindan toplanarak yagda yumurta ile
pisirilip gliniin ii¢ 6gilinlinde yenilmektedir. Meyveleri ¢ocuklar tarafindan soyularak
yenir. Yapraklar1 iltihaplanmalar1 gidermek amaciyla kaynatilarak suyu icilir. Iyi bir
antibiyotik olup solunum yollarina iltithaplanmalarma kars1 toprak {istii kisimlari
kaynatilarak i¢ilir (Gencay 2007). Tiim bitkiden hazirlanan dekoksiyonunun buharina
c¢ocugu olmayan kadinlar kisirlik tedavisi i¢in oturtulur. Tim bitkinin, Plumbago
europaea ve Alcea apterocarpa‘nin toprakiistii kisimlari ile Betula litwinowii’nin yaprakli
dallarindan hazirlanan dekoksiyonunun buharina, ¢ocugu olmayan kadinlar kisirlik
tedavisi icin oturtulur. Tiim bitkiden hazirlanan dekoksiyon, tereyagi ve arpa unu ile
karigtirilip hamur halinde yaralara dogrudan sarilir. Tiim bitkiden hazirlanan dekoksiyon,
tereyag1 ve arpa unu ile karistirilip hamur halinde iltihapl yaralara dogrudan sarilir. Tiim
bitkiden hazirlanan dekoksiyon, tereyagi ve arpa unu ile karistirilip hamur halinde
haricen mayasila uygulanir. Toprak istli kismindan hazirlanan dekoksiyon, tereyagi ve
arpa unu ile karistirilip hamur halinde yaralara dogrudan sarilir. Toprak {istlii kismindan

hazirlanan dekoksiyon, tereyagi ve arpa unu ile karistirilip hamur halinde haricen
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mayasila uygulanir. Toprak iistii kismi ezilip yaralara dogrudan konur. Toprak iistii kism1
haslanip mayasila dogrudan konur. Toprakalt1 kism1 ¢ocuk diistirmek i¢in fitil gibi yapilip
kadinlar tarafindan kullanilir. Taze yapraklarindan yemek yapilir (Yesil 2007).Yapraklar1
solunum ve sindirim sistemi tahrigleri ve iltihaplarinda koruyucu olarak kullanilir.
Cocugu olmayan bayanlari meyvelerinden yapilan cay igirilir. Yapraklardan hazirlanan
lapa yara ve c¢ibanlarin iizerine konur. Bitkinin yapraklari su ile kaynatilip i¢ilmek
suretiyle romatizma tedavisinde kullanilir. Mide agrilarinda tedavi amaciyla kullanilir.
(Cakircioglu vd 2007) . Ilkbaharda kadmlar ve ¢ocuklar tarafindan toplanir. Evde gida
amacgl olarak kullanildig1 gibi, cer¢i ve komisyoncular tarafindan satin alinarak,
Birecik’teki pazarlarda da satilmaktadir. Gida olarak tiiketimi su sekildedir; bitkinin ince
ince dogranan toprak istii kisimlari, suyla haslandiktan sonra, el ile sikilarak suyundan
armdmrilir. Yagda ince dogranmis sogan iyice kizartilir, baharat, tuz eklenir, haslanmis
olan bitki ilave edilir ve ateste iyice kizartilir. Ustiine taze yumurta veya salca eklenir,
biraz karistirilip pisirilir ve sicak olarak servis yapilir. Bazen de pistikten sonra iizerine
yogurt dokiilerek de yenmektedir. Bitkinin haglanan kisimlari, borek malzemesi olarak da
kullanilir. Ayrica, kurutulan toprak iistii kisimlari, yore halki tarafindan, idrar soktiiriict,
iltihap kurutucu ve ¢iban agict olarak kullanilir (Balos 2007). Toprak iistii kisimlari
dekoksiyon, infiizyon veya yapraklar lapa halinde yaraya sarilir. ltihap sokiicii olarak
kullanilir. Go6giis yumusatir. Bademcik iltihaplarma karst kullanilir (Oral 2007).
Yapraklar1 yikanir, yagda kavrulur. Siiziildiikten sonra yenir (Akan vd 2008). Yapraklari
sebze olarak kullanilir. Yemegi yapilir. Boreklere ve biikmenin igine katilir. Yapraklar1
ve yeni acan ¢igekleri kaynatilip gargara yapilarak bogaz agrilarinda kullanilir. Mide ve
bagirsaklarin dlizenli ¢alismasin1 saglar. Kokii kaynatilarak bogaz ve bademcik
iltihaplarimi gidermede kullanilir (Deniz 2008). Gida amagl yararlanilir (Satil vd 2008).
Yapraklar1 sebze olarak kullanilir (Yapict vd 2009). Bitkinin govde, yaprak ve cigcek
kismi suda kaynatilip elde edilen sivi iltihab1 s6kmesi icin igilmektedir. Suda govde,
yaprak ve cicek kismi kaynatilip elde edilen sivi bocek isirmalarinda pansuman i¢in
kullanilmaktadir. Bitkinin gévde, yaprak ve cicek kismi pisirilerek ya da doviilerek
yaraya sarilmaktadir. Bitkinin gdvde, yaprak ve ¢icek kismi 1sirganla birlikte su da
kaynatilip elde edilen siv1 adet sancilarini gidermek i¢in igilmektedir. Yapraklar: haglanip
iizerine nar eksisi dokiilerek yenilmektedir. Yaprak ve govde kismi kullanilarak yemegi
yapilmaktadir. Bitkinin taze govde ve yapraklari almip temizlenmekte, yag igerisinde

sogan kavrulduktan sonra iizerine bu kisimlar dogranip domates ile birlikte ilave
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edilmektedir. Bir avug piring, bir bas sarimsak ve kirmizi pul biber yemege eklendikten
sonra yemek kendi suyu ile pisirilmekte ve ocaktan indirilmeden oOnce tuz ilave
edilmektedir. Istege gore soganlarm kavrulma asamasmnda kiyma ilave edilebilmekte
ayrica yemek pistikten sonra sarimsakli yogurt ile tiiketilebilmektedir Yapraklar1 suda
kaynatilip elde edilen sivi bagirsaklar1 calistirmast igin icilmektedir. Koki siitle
pisirilmektedir. Iltihapli yaranin iizeri yakilip iltihab1 ¢ikinca pisirilen ebegiimeci yara
iizerine konulmaktadir. Biliylik yapraklari haslanip sarma yapiminda kullanilmaktadir.
Yapraklar1 haglanip dograndiktan sonra i{izerine domates sogan dogranip nar eksisi ve tuz
ilave edilerek salata olarak tiiketilmektedir. Taze olursa sap1 ile yapragi dogranmaktadir.
Sogan dogranip tuz ile ovulduktan sonra iizerine dogranan ebegiimeci karistirilmakta ve
kirmizibiber, domates kurusu ve sivi yag ilave edilip borek ici olarak kullanilmaktadir.
Cocuklar tohumlarimni taze iken yemektedirler (Metin 2009). Mide rahatsizliklarini tedavi
etmek i¢cin kullanmilir (Cakilcioglu vd 2010). Yaprak ve kok yiyecek olarak kullanilir
(Cansaran ve Kaya 2010). Toprak iistii kisimlar1 karm agrisi, idrar yollar1 hastaliklari,
karin agrisi, iltthaplanma, yara- kesik tedavisi ve kisirlik tedavisinde kullamilir (Polat vd

2012).

23. ORCHIDACEAE

88 - Orchis laxiflora Lam. (Sapir, Sahlep)

Lokalitesi: Cilligol eski koy yolu, caywr, 39° 10" 186" N, 40° 55' 440" E, 1860 m,
01.06.2014, MN72.

Literatiirdeki diger adlar1: Sahlep siimbiilii, Cayir Salepi

Toplanma donemleri: Haziran, Temmuz

Kullanilan kisim: Yumru

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitkinin yumrular1 kurutularak bir litre siit ve 4-5 yumru kaynatilarak bal ile karistirilarak

soguk alginlig1 ve oksiirtige karsi igilir. Afitap BORAK, Cilligol Koyti, 65

Literatiirde bilinen kullanim1: Yumrusu kurutulup 6giitiilerek stitle karigim yapilarak igilir

(Tugay vd 2012).
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24. PLANTAGINACEAE

89- Plantago lanceolata L. (Pelhewes)

Lokalitesi: Kargapazar1 koyii, cayir, 39° 18' 355" N, 41° 06' 123" E, 1830 m, 01.06.2014,
MN39.

Literatiirdeki diger adlar1: Ilandilan, Boduk kulagi, Paga yapragi, Sinir otu, Kirk sinir,
Uzun damar otu, Kesik otu, Yilandili, Dar yaprakli sinirotu, Demra otu, Sinirli ot,
Gelinparmagi, Damar otu, Bagc1 yapragi, Baga, Giyamambel, Giyabironug, Damarlica
Toplanma donemleri: Nisan- EKim

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli:

a- Yapraklar taze olarak herhangi bir igslem yapilmadan iltihaph yaralara sarilir yada
ezilerek siiriilir. Mahmut ARPACI, Kargapazar1 Koyii, 65; Hatun INCE,
Kargapazar1 Koy, 44

b- Mide agrilarmi dindirmek ve mide yaralarimi tedavi etmek i¢in hergiin bir tutam
bir bardak sicak suda demlenerek suyu igilir. Cig olarak yendigindede ayni etkiyi
gosterir. Mehmvdi UZAR, Ulukap1 koyti, 84

Literatiirde bilinen kullanimi: Yapraklar1 solunum yollarmi yumusatict ve dksiiriik kesici
olarak ayrica yaralar1 iyi edici ve ¢iban agici olarak kullanilir (Yildirimhi 1991).Taze
yapraklar1 yeni olgunlagmus iltihapli yaralar i¢in kullanilir (Tabata vd 1994).Yapraklari
tedavi amaciyla dogrudan yara iizerine sarilir (Vural vd 1997). Yapraklarin kaynatilmasi
ile elde edilen s1vinin seker hastaligia karsi etkili oldugu sdylenmesine karsin kullanimi
yaygin degildir (Duran 1998). Dahilen kabiz, gdgiis yumusatici, balgam ve idrar artirict
olarak etkilidir. Haricen bilhassa taze yaprak yara iyi edici ve ¢iban agic1 olarak
kullanilmaktadir (Baytop 1999). Yapraklar yara {lizerine sarilarak kullanilir (Bagc1 2000).
Yapraklar ila¢ olarak kullanilir (Ertug, 2000). Kokler astim hastali§1 i¢in yarim saat
kaynatildiktan sonra giinde ii¢ kez suyu i¢ilir (Saglt ve Akalin 2001). Yapraklar1 yara iyi
edici olarak kullanilir (Ozgokge ve Ozgelik 2003). Solunum yolu hastaliklari, balgam
soktiiriiclive bogmaca i¢in cay1 igilir. 1 tath kasigi ince kiyilmis bitki 1 bardak suda
haglanir, icilir. Yara kapatmada yapraklar ezilip yaranm istiine kapatilir (Ertug 2004)

Dekoksiyon hazirlandiktan sonra bir gece bekletilmelidir. Tazesi doviiliip yaranin iizerine
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konur. Bobrek ve Idrar yollari iltihabmi alir (Simsek vd 2004). Bitkinin yapraklar: eldeki
sigillerin lizerine 12-24 saat sarilmak suretiyle sigil tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin
yapraklar1 suda kaynatilip siiziildiikten sonra elde edilen siiziintii sogutulup giinde 1 su
bardag: icilerek iltihapli romatizma tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklar1
iltihapli bolgelere sarilmak suretiyle iltihabin akitilmasinda kullanilmaktadir. Bitkin
yapraklar1 kaynatildiktan sonra 24 saat bekletildikten sonra giinde 1 su bardagi i¢ilmek
suretiyle hemeroid tedavisinde kullanilmaktadir (Koyuncu 2005).Yapraklar1 maraz
giderici olarak meyveleri doviiliir ve evcil hayvanlara yedirilir. Yara {izerine yapraklari
doviliip sarilir veya kaynatilip suyu igilirse iltihaplanmalara 1yi gelir. Strese ve
yorgunluga iyi gelir (Bulut 2006). Yapraklar dogrudan yaraya sarilir, digerlerinde ise
yapraklar 1sitilarak ya da sendirilerek yarali bolgeye sarilir (Onar 2006). Taze yapraklari
yara 1yi edici ve ¢iban agici olarak kullanilmaktadir (Cakilcioglu vd 2007). Apse ve ¢iban
dagitic1 olarak, astim hastaligma ve sinir hastaliklarma kars1 kullanilir. Cibanlara karsi
yapraklar1 sarilarak kullanilir, astim ve sinir hastaliklarina karsi dekoksiyon ve infiizyonu
hazirlanir  (Oral 2007). Ayaklardaki mantar ve kasmtilar1 ge¢irmek amaciyla
kullanilmaktadir. Yapraklar ezilerek bir bez yardimiyla sorunlu olan bdlgeye sarilir
(Kazan 2007). Arilar bal yapiminda bitkiden yararlanir ( Karaca 2008). Bitkinin
yapraklar1 lapa haline getirilip ¢ibanlarin iizerine sarilip iltithabin1 ¢ekip patlatmasi i¢in
kullanilir (Esen 2008). Kokleri astim tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008) . Yapraklarinin
O0zsuyu antibakteriyel etkiye sahiptir. A8z, {ist solunum yolu enfeksiyonunda gargara
seklinde, goz iltihabinda damla seklinde kullanilir. Cay1 altin1 1slatan ¢ocuk ve yaslhlara
icirilir. Yapraklarindan lapa yapilarak, yara iyilestirmede ve ¢iban agmada kullanilir. Cig
olarak tiiketilebilir. Tohumlar1 iyi bir miishildir (Deniz 2008). Yapraklar doviiliip bolgeye
dogrudan sarilarak uygulanmaktadir. Dis agris1 tedavisinde Yapraklarin kaynatilmasi ile
hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 2-3 defa igilerek tiiketilmektedir
(Uysal 2008).Yapraklar yara 1yi edici olarak kullanilir (Yapici vd 2009). Yesil yapraklari
suda kaynatilip elde edilen sivi mide agrilarim1 tedavi amaci ile a¢ karna i¢ilmektedir.
Yesil yapraklar1 ezilerek lapa haline getirilip yaralarin kapanmasi i¢in ihtiya¢ duyulan
bdlge lizerine konmaktadir. Taze yapragi parmaklar arasinda sikistirilip ezilerek; kuru
yapraklar ise ayni sekilde toz haline getirilerek kesik veya yara olan bolgenin iizerine
stirilmektedir. Cay gibi demlenerek solunum yollar1 rahatsizliklarinin tedavisi amaci ile
kullanilmaktadir (Metin 2009). Yaprak ve kokler tibbi ve gida amagh kullanilir (Cansaran
ve Kaya 2010).Yapraklar yara iyilestirici olarak kullamlir (Kogyigit ve Ozhatay 2006).
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Toprak iistii kismi dekoksiyon halinde ¢ocuk ishal tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 vd

2010)

90- P. major L. subsp. major (Pelhawes)
Lokalitesi: Asag1 Cir kdyii, ¢ayir, 39° 13' 440" N, 40° 45' 254" E, 2085 m, 01.06.2014,
MN38.
Literatiirdeki diger adlar1: Belgheviz, Belgbirin, Yara otu, Damar otu, Sinirotu, Kesik otu,
Katirtirnagi, Sigilli yaprak, Ciban otu, Bahar otu, Sigil otu, Balzaagva, Damarh ot, Kirk
sinir otu, Cahevez, Sinirli yaprak, Belghevizar
Toplanma donemleri: Mayis- Agustos
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amac1: Tedavi
Kullanim sekli:
a- Viicutta olusan sisme ve iltihabi yaralarin tedavisi i¢in taze yapraklar1 bir bez ile
hastalikli yere sarilir ve 2 giin bekletilir. Ramazan BUYUK, Kizilagag kodyii, 55;
Murat YESILOVA, Boncukgdze kdyii, 38 ; Fethi KORKMAZ, Goyniik Koyii,
49; Emin GENC, Suduragi Koyii, 43; Remziye BINGOL, Karlica Koyii, 57;
Hiisamettin CELALETTINOGLU, Goyniik Kdyii, 47
b- Hayvanlarin tirnaklarinda ¢ikan yaralarda yapraklar ezilerek yara kismina bir bez
ile sarilir. Bu islem yara iyilesinceye kadar her giin tekrarlanir. Salih BUYUK,
Kizilagag Koyii, 50
c- Iltihapl hastaliklarinda birka¢ yaprak bir bardak su ile birlikte kaynatilarak
sabahlar1 a¢ karmla bir bardak igilir. Iltihapli yaralarda haslanmis yaprak yaraya
sarilir. Fesih BOZAN, Yukar1 Yagmurlu, 53
d- Iltihaph yaralarda, yapraklar hamur gibi ezilerek yaraya siiriiliir ve bir bez ile
sarilarak kapatilir. 1ki giinde bir degistirilir. Emine BOZAN, Y. Yagmurlu Koyii,
41
e- lltihaph yaralarda bir su bardag: icin 4-5 yaprak kaynatilarak giinde bir bardak
suyu i¢ilir. Turan TALAN, Bedran Mezrasi, 62 ;Besrayi OZEN, Hasanova Koyii,
65; Mehmet BUGDA, Yigitler Kdyii, 35; Remziye BINGOL, Karlica Kdyii, 57
f- Deride olusan yaralara sarilarak baglamir. Mehmet CIFTCI, Y. Yagmurlu Koyii,
55; Nurten ATAC, Karabalgik Koyii, 45; Baran BICER, Hasanova Kdyii, 70;
Hacer ARAC, Asagi Cir Koyt, 45
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Literatiirde bilinen kullanimi: Bitkinin yapraklar1 sebze ve salata olarak kullanilmaktadir.
Tibbi bir bitkidir. (Oztiirk ve Ozcelik 1991). Yapraklar taze veya kurutulmus olarak yeni
olgunlagmis iltihapl yaralar i¢in ve yara iyilestirici olarak kullanilir (Tabata vd 1994).
Yapraklar dekoksiyon halinde bobrek hastaliklari, bogaz ve tuberkoliiz hastaliginda
kullanilir (Yazicioglu ve Tuzlact 1996). Yapraklar: tedavi amacli dogrudan yara iizerine
sartlir (Vural vd 1997). Dahilen kabiz, gégiis yumusatici, balgam ve idrar artirict olarak
etkilidir. Haricen bilhassa taze yaprak, yara iyi edici ve ¢iban agic1 olarak
kullanilmaktadir (Baytop 1999). Yapraklar1 yeni olugsmus iltihapli yaralar1 olgunlastirir
(Ozgokee ve Ozgelik 2003; Sezik vd 1997). Yapraklari ilag olarak kullanilir (Ertug
2000). Yapraklar1 yas iken biitiin olarak veya ezilerek yahut kurutulduktan sonra lapa
haline getirilip yara lizerine birakilir. Mide rahatsizliklar1 i¢in ¢ig olarak yenir veya taze
hali ile kaynatilip i¢ilir veya kurutulup 6giitiildiikten sonra kaynatilip icilir. Eski saman,
Malva neglecta (Torik), Rumex patientia (Avilok), ve Mentha longifolia (Punk ) ile
birlikte kaynatilir. Ozellikle dogum sonrasi sancilart olan kadimlara bu karisim ile banyo
yaptiriir (Behget ve Arik 2013). Kanser tedavisi i¢in yapragm kaynatilmis suyu her
aksam igilir. Kemoterapi yan etki onleyici (Elgi ve Erik 2006). Tiim bitki taze iken
midevi olarak kullanilir. Yapraklar1 tereyaginda isitilip yara veya yanik tedavisi i¢in
direkt uygulanir. Yapragi ezilip iltihapli yaralara konur, iltihabr c¢eker (Yesil
2007).Kokiiyle beraber tiim bitkinin dekoksiyonu girtlak kanserinde igilir. Yapraklarmin,
Mentha sp. yapraklar1 ile beraber hazirlanan dekoksiyonu damar agici olarak igilir.
Yapraklarinin dekoksiyonu mide agrisinda igilir Yapraklarinin dekoksiyonu viicut
kasintisinda ve parmak arasinda olusan mantar tedavisinde igilir. Yapraklarmin inflizyonu
bobrek ve bagirsak rahatsizliklarinda igilir. Yapraklarmin dekoksiyonu iltihap soktiirticii
olarak ve sabahlar1 a¢ karnimna tansiyonu diisiirmek i¢in i¢ilir. Yapraklar1i dogrudan veya
wsitilip yaranin ¢ibanin {izerine siiriiliir. Yapraklart Thymus sp. yapraklari, Tilia sp. ¢igek
durumlar1 ve bir advdlium cepa sogani ile beraber kaynatilir, igine limon sikilir, bu su
stiziiliir ve glinde 2-3 defa bagirsaklari yumusatmak amaciyla igilir. Yapraklariin sp.
yapraklar1 ile beraber kurutulup hazirlanan dekoksiyonu bagirsak yumusatmak amaciyla
i¢ilir. Tohumlarmin sp. tohumlari ile beraber hazirlanan infiizyonu Malus sylvestris ve
Cydonia oblonga meyveleri katilarak astim, bronsit ve Oksiiriikk igin igilir. Tohumlari
doviiliip balla karistirilarak Oksiiriik ve soguk alginlig1 tedavisinde yenir. Tohumlar:
yogurda katilip ishal kesici olarak yenir. Yapraklar1 haslanip yemegi ve sarma dolmasi

yapilir (Kizilarslan 2008)Taze bitki yapragi ¢iban olan yer iizerine uygulanir (Sarper vd
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2009). Yaprak gida ve tibbi amagli kullanilir (Cansaran ve Kaya 2010). Toprak {istii
kismi dekoksiyon halinde mide agrilarinda kullanilir. Ayrica yaprak dekoksiyon halinde
seker hastalig1 tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 vd 2010). Yaprak yara tedavisinde kullanilir
(Tuzlact ve Dogan 2010).

25. PORTULACACEAE

91- Portulaca oleracea L. (Pimpar, Semiz otu)
Lokalitesi: Boncukgoze koyii, dere kenari, bahge, 39° 13' 445" N, 40° 58' 185" E, 1760
m, 16.07.2014, MN111.
Literatiirdeki diger adlari: Pwpor, Madimak, Kazan kulpu, Semizotu, Téhmekan,
Pirpirim, Cibile, Cibirotu, Elmelik, Erekleme, Perpertiken, Semizlik, Sovukluk,
Semizebe, Tokmakan, Sogukluk
Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1
Kullanim amaci: Tedavi, gida
Kullanim sekli:
a- Taze toprak iistii siirgiinleri dogranarak salata olarak tiiketilir. Murat YESILOVA,
Boncukgoze Koyii, 38
b- Migren agrisii dindirmek i¢in 10 kadar dal bitkinin toprak istii kisimlar1 yarim
litre su ile kaynatilarak agri durumunda bir bardak suyu igilir. Neval INCE,
Kargapazar1 Koy, 39

Literatiirde bilinen kullanimi: Sebze olarak tiiketilir. Mide hastaliklari tedavisinde ve
zayiflatici olarak kullanilmaktadir (Ozgelik 1987). Barsaklar1 yumusak tutmak ve hazmi
kolaylastirmak amaciyla Toprak iistii kisimlarmin yemegi yapilir (Ozgelik vd 1990)
(Tiirkiye’de yaygm sekilde kiiltiirii yapilmaktadir. Barsaklarin sindirimi kolaylastirdigi
icin faydasi vardr (Oztiirk 1991). Bitki idrar soktiiriicii, tohumlar1 kurt diisiiriici,
yapraklar lapa halinde basura karsi kullanilir. Sebze olarak tiiketilir (Baytop 1994a).
Bagirsak solucanlarinm diisliriilmesinde ve kabizligin dnlenmesinde dahilen kullanilir
(Duran 1998). Gida amagh yararlanilmaktadir (Ertug 1998a). Bitki idrar soktiiriici,
tohum kurt diisiirticii, yapraklar lapa halinde hemoroide kars1 kullanilir (Baytop 1999).
Govde ve yapraklar1 sebze olarak kullanilir (Ertug 2000). Bagirsaklar1 yumusatmak ve
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hazimi kolaylastirmak i¢in kullanilir (Ozgelik vd 1990) Sebze olarak kullanilmaktadr.
Barsak kurtlarmi diisiirmek igin ¢ig olarak yenir. Rahim hastaliklarinda su ile
kaynatilarak icilir (Kocak 1999). Salatalara katilarak yenir (Bagct 2000). Asir1 aybasi
kanamasinda kaynatilip suyu icilir (Ertug 2002). Ozellikle kiimes hayvanlarina vermek
iizere toplanir (Keskin ve Alpmar, 2002). Yapraklar1 pisirilerek ya da ¢ig halde tiiketilir
(Pieroni vd 2002). Bitkinin toprak istii kisimlar1 taze halde iken toplanir, kaynatilip
pisirildikten sonra suyu siiziilir. Sarimsakli yogurt yemegi yapilir. Ayrica salatalara
katillip ¢ig olarak yenir (Behget ve Arik 2013). Toprak iistii kistmlarmin ¢ig olarak
salatast yapilir, sulu yemegi yapilir, soganla kavrulup bulgur eklenerek yemegi yapilir.
Toprak tistli kisimlar1 kaynatilarak suyu, barsak bozukluklarina, kansizliga karsi kullanilir
(Simsek vd 2002). Gida ve tibbi amach olarak kullanilir (Ertug 2004b). Yem bitkisi
olarak toplanir, otluga yigilir (Ertug vd 2004; Ertug ve Tiimen, 2004). Geng toprak {istii
kisimlar1 romatizmaya kars1 kullanilir (Pieroni vd 2005). Geng toprak iistii kisimlarin
salatas1 yapilarak gida olarak tiiketilir. Geng govde dallar ve yapraklar1 yagda yumurta ile
birlikte kizartilarak yenir. Geng toprak {istli kisimlar1 Seker hastaligma karsi yenir. Demir
eksikligini gidermek ve kemikleri giiglendirmek amaciyla 6zellikle ¢ocuklara yemegi

yapilir (Gengay 2007). Mide tedavisinde kullanilir (Cakilcioglu 2010).

26. POLYGONACEAE

92- Polygonum cognatum Meisn. (Levlevik)

Lokalitesi: Cilligdl koyti, ¢aywr, 39° 10' 166" N, 40° 55' 327" E, 1845 m, 27.07.2015,
MNO96.

Literatiirdeki diger adlari: Madimak, Kadimalak, Kusekmegi, Nane cucke ve Solucanotu
Toplanma donemleri: Nisan- EKim

Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullanim amac1: Tedavi, gida

Kullanim sekli:

a- Tium bitki kaynatilarak gilinde bir bardak suyu icildiginde, bobrek taslarini
diigtiriir. Hazirlamak i¢in bir litre suda yaklasik 10 dal kaynatilir. Adliye BORAK,
Cilligol Koyii, 60

b- Toprak iistii kisimlart suda haslanarak siiziiliir ve yagda kavrularak yenir. Kendi

gozlemimiz.
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Literatiirde bilinen kullanimi: Cig olarak salatasi yapilir. Haslanip, kavrularak yemegi
yapilir. Borek i¢i olarak da tiiketilir (Gengay 2007; Yiicel vd 2010). Yapraklari sebze
olarak tiiketilir. Idrar artiric1 ve seker hastahigina kars1 infuzyon halinde kullanilir (Baytop
1999). Ispanak gibi kavrularak soganli, salgali, piringli yemegi pisirilmektedir (Sanl
2006; Simsek vd 2004; Koyuncu 2005). Toprak {iistii kisimlarindan hazirlanan,
dekoksiyon, dahilen romatizma tedavisinde kullanilir (Dogan 2008). Bulgur pilaviyla
pisirilerek yenilir. Ispanak gibi yagda kavrularak yemegi yapilir. Corbasi yapilarak
tiikketilir (Alpaslan 2012).

93- Rheum ribes L. (Ribez, I¢kin)

Lokalitesi: Hasanova koyi, Step, 39° 10' 117" N, 41° 00' 270" E, 2005 m, 10.05.2015,
MN20.

Literatiirdeki diger adlar1: Isgm, Uskun, Ribes, Iskin, Revas

Toplanma donemleri: Nisan-May1s

Kullanilan kisim: Gévde

Kullanim amacit: Gida, tedavi

Kullanim sekli:

a- Iltihapl hastaliklar1 tedavisi icin ¢ig olarak yenir. Turan TALAN, Bedran
Mezrasi, 62

b- Seker hastaliginda bitkinin govdesi soyularak ¢ig olarak yenir. Remziye
BINGOL, Karlica Kdyii, 57; Murat YESILOVA, Boncukgdze kdyii, 38

c- Seker hastaliginda bir su bardagi su ve bas parmak biiyiikliigiinde kesilmis kok
kismi suda kaynatilip i¢ilir. Hanifi DEMIREL, Sogukpmar Kéyii, 55;

d- Romatizma agrilarinda parmak biiyiikligiinde kesilmis kok kismi bir su bardag:
suda kaynatilip sabahlar1 a¢ karnla yarim ¢ay bardag: suyu icilir. Baran BICER,
Hasanova Koyt, 70

e- Bagwsak agrilarinda govdesi soyularak ¢ig olarak yenir, Mahmut ARPACI,
Kargapazar1 Koyii, 70

f- Kalp Hastaliklarinda govdesi soyularak ¢ig olarak yenir. Hiisamettin
CELALETTINOGLU, Géyniik Kéyii, 47; Murat YESILOVA, Boncukgdze kdyii,
38

Literatiirde bilinen kullanimi: Kokleri kabizliga kars: iyidir (Yidirimli 1991). Yaprak
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saplar1 veya govdeleri ¢ig veya pisirilerek yenir. Koklerinden Hakkari’de mavi renk bir
yiin boyasi elde edilir. Rizomlarmdan ilag elde edilir (Oztiirk 1991). Kokleri dekoksiyon
olarak tiilser, ishal, parazit, akciger hastaliklar1 ve hemoroide kars1 kullanilir. (Tabata vd
1994). Geng govdeleri ve yaprak saplar1 ilkbaharda toplanir ve kabugu soyulduktan sonra
taze olarak yenir (Baytop 1999). Kokleri hayvanlarda parazit disiiriicii olarak kullanilir
(Ertug 1999b). Geng siirgilinleri ¢ig veya pisirilerek yenir. Geng¢ govdeler mide
kuvvetlendirici, kusmay1 onleyici ve kabiz etkisine sahiptir. Ayrica odunumsu koklerini
seker hastalar1 kullanmaktadir. Kok ve yapraklar1 bir defa kaynatilip su atildiktan sonra
ikinci kaynatma suyu icilir. Igilen suyun 6zellikle astim, nefes darligi, iilser ve bobrek
rahatsizliklarma iyi geldigi diistiniilmektedir (Tiirkoglu 2000). Hypoglisemik etkenleri
tespit edilmistir (Ozbek vd 2002). Rizomlar suyun iginde tutulur. Daha sonra yiinler suda
ki materyale eklenerek ii¢ saat kaynatilarak koyu bir bej rengi elde edilir. (Ozgdkee ve
Ozgelik 2003). Kok c¢ikarildiktan sonra kurutulur ve toz haline getirilir. Daha sonra
kaynatilir, eldeki karigim seker hastaligi i¢in uzun siire i¢ilir. Ayni karisim mide ve sarilik
agrilar1 icin sabah a¢ karimnla i¢ilir (Behget ve Arik 2013). Kokler suda kaynatilir, daha
sonra yiin ipligin reklenmesi i¢in bir saat kaynar suda kalir. Sonra iplik yikanir ve
kurutulduktan sonra iplik mavi renk alir (Ozgokce ve Yilmaz 2003). Diabet, ishal ve
hemoroid i¢in dekoksiyon olarak, hazmettirici olarak ve mide rahatsizliklar1 i¢in taze
olarak yenir (Ozgokce ve Ozgelik 2003). Siirgiin ve kdk dekoksiyon halinde hemoroid
tedavisinde kullanilir (Glirhan ve Ezer 2004). Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen
seker hastaligi tedavisinde kullanilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen
hemoroidlere kars1 kullanilir. Govdeleri mide hazimsizhigina karsi dogrudan yenir.
Kokleri toz haline getirildikten sonra, bu toz kasikla yedirilerek veya suya karistirilip
icilerek, hayvanlarm akciger tedavisinde kullanilir. Koklerinin toz haline getirilip
elendikten sonra hazirlanan dekoksiyonu dahilen hemoroidlere karsi veya mayasil
tedavisinde kullanilir. Tedavi 15-20 giin siirer, glinde bir bardak dolusu i¢ilir (Tuzlac1
2006).Bitkinin gdvde kismui saticilar tarafindan toplanarak satilmaktadir. Govde kismi
soyularak yenir. Seker hastaligina karsi kokii kaynatilarak igilir. Govdesi yiiksek
tansiyonu diisiirmek ve mide rahatsizliklarini gidermek icin yenir(Gencay 2007). Kok
kaynatilarak hemoroid tedavisinde kullanilir. Gévde seker ve mide agris1 igin ¢ig olarak

yenir (Tuzlaci ve Dogan 2010).

94- Rumex acetosella L. (Tirso, Tirsik)
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Lokalitesi: Suduragi koyii, cayir, 39° 07' 235" N, 40° 51' 146" E, 1660 m, 06.06.2015,
MN37.
Literatiirdeki diger adlari: Kuzukulagi, Eksikulak, Ebem eksisi, Eskimenek ve Tirsok
Toplanma donemleri: Mayis, Haziran
Kullanilan kisim: Toprak iistli kisimlar1
Kullanim amaci: Gida, tedavi
Kullanim sekli:
a- Taze gencg siirgilinleri tansiyon yiiksekliginde toprak {stii kisimlar1 ¢ig olarak
yenir. Mehmet BUGDA, Yigitler Koyii, 35; Remziye BINGOL, Karlica Kdyii, 57
b- Bulant1 ve kusmada yaklasik 10 yaprak yarim litre suda kaynatilip bir su bardagi
i¢ilir. Emin GENC, Suduragi Koyii, 43
c- Taze geng siirgiinleri salataya katilir. Eyyiip OZGUN, Karlhca Kdyii ,70
d- Taze geng siirgiinleri dogranarak peynirle birlikte borek harct olarak kullanilir.

Metin GUNER, Karabalcik Kdyii, 40

Literatiirde bilinen kullanimi: Yapraklar1 eksi lezzetleri nedeniyle salatada kullanilir
(Baytop 1999; Simsek vd 2004; Birinci 2008; Koyuncu, 2005). Lapa halinde ¢ibanlari
olgunlastirmak i¢in kullanilir (Baytop 1999). Kokleri infiizyon (% 5) halinde dahilen
idrar artirici, safra soktiiriicii ve ates disiirlicii olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999;
Eraydimm 2010; Birinci 2008). Gdévdesinin, dogrudan agizda ezilerek ¢ikarilan 6zsuyu,
dahilen seker hastaliginin tedavisinde kullanilir (Dogan 2008). Yapraklarinda sarma
dolmasi yapilir. Ayni1 zamanda yapraklar1 ¢ig olarak tiiketiliyor. Bagrsak calistirici

Ozelligi vardir (Alpaslan 2012).

95- R. alpinus L. (Pijek)

Lokalitesi: Karlica kdyii, step, dag cayrlary, 39° 13' 440" N, 40° 45' 254" E, 2085 m,
13.06.2015, MN109.

Literatiirdeki diger adlar1: Tirsik, Sortah, Kuzukulagi, Labada ve Efelek

Toplanma donemleri: Mayis- Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli:

Yapraklar suda haslandiktan sonra siiziilir ve tereyaginda kavrularak yenir. Eyylip
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OZGUN, Karlica K&yii, 70

Literatlirde bilinen kullanimi: Kokii miishil etkisi yapmaktadir. Taze yapraklar1 sebze
olarak tiiketilir (Birinci 2008; Baytop 1999). Lapa halinde ¢ibanlar1 olgunlastirmak i¢in
kullanilir (Baytop 1999). Kokleri infiizyon (% 5) halinde dahilen idrar artirici, safra
soktiiriicii ve ateS diiSiirticii olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999; Eraydin 2010; Birinci
2008). Yapraklarinda sarma dolmasi yapilir. Ayni zamanda yapraklar1 ¢ig olarak
tiikketiliyor. Bagirsak caliStirict 6zelligi vardir (Alpaslan 2012).

96- R. scutatus L. (Trsik, Tirso)

Lokalitesi: Kizilagag koyii, Cayirlik, 39° 08' 190" N, 40° 46' 232" E, 1730 m, 03.05.2014,
MNZ23.

Literatiirdeki diger adlari: Acigucu, Acimca, Dirso, Eksikulak, Eksili, Eksimen, Eskili,
Kopek eksikulagi, Kuskulagi, Kuzukulagi, Oglakkulagi, Seker otu, Tastursusu, Tirsika
kavan

Toplanma dénemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Geng, taze toprak iistii kisimlar1

Kullanim amact: Gida, Ilag

Kullanim sekli:

a- Bitki suda kaynatilarak icecek mesrubat olarak tiiketilir. Hazirlamak i¢cin 20 dal
bitki bir litre su ile kaynatilir ve istenilen miktarda seker ilave edilir. Halit
PINAR, Kargapazar1 Koyii, 63

b- Yiiksek tansiyon hastaliginda yapraklar ve govde ¢ig olarak yenir. Saadet PINAR,
Kargapazar1 Koyt, 60

c- Cig olarak yenir. Bas agris1 ve mide bulantisini giderir. Ramazan BUYUK,

Kizilaga¢ Koyii, 55

Literatlirde bilinen kullanimi: Ates disiiriicii olarak kullanilmaktadir (Cakilcioglu vd
2010). Ciban tedavisinde kullanilir (Cakilcioglu vd 2007). istah acict olarak (Altundag E
2009). Seker hastaligi tedavisinde (Ozdemir 2005). Yiiksek kollestordliin tedavisinde
kullanilmaktadir (Tetik vd 2013). Yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen ates

diistirticii olarak kullanilir. Geng (kdrpe) bitkinin toprak iistii kisimlar1 ¢ig olarak yenir.
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Yapraklar1 suda kaynatilip suyu, yiinii yesil renge boyamak amaciyla kullanilir (Dogan
2014).

97- R. tuberosus L. subsp. horizontalis (Koch.) Rech (Tirsoy ga, Pelle ga)
Lokalitesi: Hasanova koyii, ¢ayir, 39° 10' 208" N, 41° 01' 424" E, 1885 m, 01.05.2014,
MNZ27.
Literatlirdeki diger adlari: Tirsok, Kuzukulagi, Tirsoka mariyan, Trisog, Evelik,
Kometursusu
Toplanma donemleri: Mayis, Haziran- Agustos
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amac1: Gida, tedavi
Kullanim sekli:
a- Yapraklar balgam soktiiriicii olarak ¢ig yenir. Saadet PINAR, Kargapazar1 Koyii,
60
b- Yapraklar sarma yaprminda kullanilir. Baran BICER, Hasanova Kéoyii, 70

Literatiirde bilinen kullanimi: Yapraklar1 eksi lezzetleri nedeniyle salata halinde sebze
olarak yenir. Lapa halinde ¢ibanlar1 olgunlastirmak i¢in ¢iban iizerine sarilir (Baytop
1999). Yapraklar1 ¢ig olarak yenir veya pisirilerek yemegi yapilir (Abay ve Kilig
2001).Tohumlar1 suda kaynatilir. Elde edilen karistm mide, romatizma ve kalp
rahatsizliklarma kars1 igilir. Taze ve yesil yapraklar1 sarma olarak kullanilir. Ayrica
tadmin eksi olmasi nedeniyle taze yapraklar ¢ig olarak yenir (Behget ve Arik 2013). Boya
yapiminda kullanilir (Ozgokce ve Yilmaz 2003). Cig olarak yenir veya eksi tat vermek
icin kisirlara konur (Yesil 2007). Yapraklar1 sebze olarak yenir. Kdkler inflizyon (%5)
halinde idrar artirici, safra soktiiriicii ve ates diisiiriicii olarak kullanilir (Cakilcioglu vd

2007). Bitkinin kokleri ¢ig olarak yenir ( Yildirim vd 2008).

27. POACEAE

98- Hordeum bulbosum L. (Sirome)

Lokalitesi: Kalencik kodyii, cayir, 39° 09' 204" N, 40° 54' 024" E, 1747 m, 01.05.2014,
MN13.

Literatlirdeki diger adlari: Sivsivok, Yabani arpa, Cavdarcik, Cimardik, Kilgik, Sahte



111

arpa, Kedi biy1g1, Ceyi keran, Pivok, Boncuk arpa

Toplanma donemleri: Nisan

Kullanilan kisim: Toprak alt1 bulbu

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli: Bitkinin toprakalt1 bulblar1 kanser hastaliklarinin tedavisinde ¢ig olarak

yenir. Kumriye KORKMAZ, Kalencik Koyii, 80

Literatiirde bilinen kullanimi: Hayvan yemi olarak kullanilir (Duran 1998). Toprak {istii
kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). Bitki yaprak vermeye basladiginda
kokler topraktan ¢ikarilir ve haslandiktan veya dogrudan una bulandirildiktan sonra yenir
(Keskin ve Alpmar 2002) Ilkbaharda sokiilen bulblar1 ¢ig yenir (Behget ve Arik 2013).
Toprak tistii organlar1 kaynatilir, su 1sitildiktan sonra bacak agrilarinin ve tutulmalarimin
gegmesi i¢in suyun i¢inde bekletilir (Koca 2003). Hayvan yemi olarak kullanilir (Korkut,
2006). Sepet yapmminda kullanilir (Ertug, 2006).Ilkbahar aylarinda toprak altinda
cikarilan bulblar1 ¢ig olarak yenir. Toprak istii kisimlar1 hayvan yemi olarak
degerlendirilir (Gencay 2007). Yumrusu, yore halki tarafindan toplanarak yenir. Hayvan

yemi olarak kullanilir ( Balos 2007). Hayvan yemi olarak kullanilir (Akan vd 2008).

99- Zea mays L. (Lazut, Masir)

Lokalitesi: Kalencik koyii, bahge, tarla, 39° 09' 190" N, 40° 53' 229" E, 1785 m,
19.08.2015, MN117.

Literatiirdeki diger adlar1: Dar1, Cala piiskiilii, Laus, Lazuk, Germuk, Misir

Toplanma donemleri: Temmuz- Eyliil

Kullanilan kisim: Piiskiil

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli:

Kalp hastaliklarinda (yliksek kolestrol) bir avu¢ dolusu piiskiil (kogandaki stilus) yarim
litre su ile kaynatilarak hergiin bir su bardagi suyu i¢ilir. Kumriye KORKMAZ, Kalencik
Koyt, 80

Literatiirde bilinen kullanimi: Stiller bobrek tasi diisiiriici olarak kullanilir (Sezik vd
1997). Tanelerinden nisasta elde edilir (Baytop 1999).Tohumlar1 gida olarak tiiketilir.

Toprak tstii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir. Cicekleri hemoroide karsi cayi
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yapilarak icilir. (Ertug 2000). Tohumlar1 ¢ig veya pisirilerek yenilir. Olgunlasmamis
tohumlar kurutulur veya un edilerek nisasta elde edilir. Tohumlar kahve yapiminda
kullanilir. Govdenin siingerimsi dokusu seker gibi ¢ignenir ve bazen surubu yapilir.
Yaprak kok dekoksiyonu agrili idrar ve basur tedavisinde kullanilir. Tohumlarindan
yenilebilir yag elde eldir. Yakit, yag, yapistirict ve kagit yapiminda kullanilir. Tohumlar
idrar arttirict ve hafif uyaricidir (Tiirkoglu 2000). Tohumlar1 pisirilerek ya da ¢ig olarak
tiikketilir (Pieroni vd 2002). Meyveler haslanarak kis i¢in ¢orbalik ve ekmeklik olarak
saklanir. Piiskiilii altin1 1slatan ¢ocuklara kaynatilarak suyu igirilir (Koca 2003). Stilliisleri
infiisyon halinde idrar yolu hastaliklar1 ve hemoroid tedavisinde kullanilir (Ozgdkge ve
Ozgelik 2003). Tohumlar1 antiseptik olarak kullanilir (Pieroni vd 2005). Bitkinin kocan
puskiilleri suda kaynatilip sogutulduktan sonra elde edilen siiziintii siiziiliip giinde 2 su
bardagi icilerek idrar yollarinda iltihap sokturucu olarak ve hemoroid tedavisinde
kullanilmaktadir (Koyuncu 2005). Bir yil bekletilmis stiluslarindan hazirlanan infiizyon
dahilen bobrek taglarin1 diisiirmek amaciyla kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen diliretik olarak kullanilir. Kurutulmus misir piskiillerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen prostat hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Kurutulmus
musir piskiillerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen idrar soktiiriicii olarak kullanilir.
Stiluslarmin, Urtica dioica bitkisi, Petroselinum crispum yapraklari ile birlikte hazirlanan
dekoksiyonu, dahilen, bdobrek kumunu ve taglarin1 diistirmek amaciyla kullanilir.
Stiluslarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, diiiretik olarak kullanilir. Stiluslarindan
hazirlanan dekoksiyonu, bir gece ayazlatildiktan sonra, sabahlar1 a¢ karnina, bir bardak
dolusu igilerek, bobrek agrilarmin giderilmesinde kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan
infiizyon, 15-20 glin boyunca, sabahlar1 a¢ karnina, 2 bardak dolusu igilerek, bobrek
kumunu ve tasini diisiirmek amaciyla kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan infiizyon, 15—
20 giin boyunca, sabahlar1 a¢ karnina, 2 bardak dolusu icilerek, nefrit tedavisinde
kullanilir. Meyveler 6giitiiliip, un haline getirilir. Bu un yagda kavrulup haricen kiriklarin
tedavisinde kullanilir. Meyveler 6giitiiliip un haline getirildikten sonra, ayran ilave edilip,
haricen, ¢arpma sonucu olusan sisliklerin giderilmesinde uygulanir (Tuzlac1 2006). Stiller
dekoksiyon halinde idrar yolu, iiriner hastaliklar ve prostat tedavilerinde kullanilir. Stiller
suda kaynatilarak bobrek tasi ve bobrek kumu diisiiriicii olarak kullanilir. Meyve toz
haline getirilerek c¢atlamis yaralara konur (Yazicioglu ve Tuzlaci 2006). Piiskiil
kismindan elde edilen infiizyonu bobrek taslarmin diisiiriilmesi i¢cin kullanilmaktadir

(Oztiirk 2006). Sepet yapiminda kullanilir (Ertug 2006). Meyveleri gida olarak tiiketilir.
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Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi ve yakacak olarak kullanilir Tohumu ve yapraklar1 ve
puskiilii kaynatilarak bobrek ve idrar yollar1 rahatsizliklarint gidermek amaciyla dahilen
kullanilir (Gencay 2007). idrar yolu iltihaplarinin tedavisinde piiskiiller sicak suda
demlenerek hazirlanan infuzyon cay olarak giinde 2 yada 3 bardak tiiketilmektedir.
Maydanoz yapraklari, altin otunun toprak istii kisimlar1 ve musir piiskiilleri suda
demlenerek inflizyonu hazirlanmaktadir ve rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak
tiikketilmektedir (Kazan 2007). Gida ve yem olarak kullanilir (Balos 2007). Arilar bal
yapimut i¢in bitki polenlerinden faydalanir (Karaca 2008). Bitkiden yem olarak yararlanilir
(Satil vd 2008). Cigekler dekoksiyon halinde idrar yolu ve bobrek rahatsizliklarinda
kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman 2008). Bitkinin piiskiilleri kaynatilip cay gibi
icilerek idrar soktiiriicii olarak kullanilir (Esen 2008). Dar1 kozlenerek ya da suda
haglanarak yenir. Haglanmis misir taneleri salatalara katilir, balik avciliginda yem olarak
kullanilir. Tohumundan yag ¢ikarilir. Misir piiskiiliiniin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1
bobrek tas1 ve kum diistirmede idrar soktiiriicli olarak igilir (Deniz 2008). Piiskiiller1 idrar
yolu iltihaplarinin ve rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Sicak suda
demlenerek hazirlanan infuzyon veya suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik
stiresince ¢ay olarak gilinde 2 ya da 3 bardak tiiketilmektedir. Bobrek tasi tedavisinde Dar1
ve ayrik otunun bir miktar suda kaynatilip hazirlanan dekoksiyonu 2-3 hafta giinde 2
bardak tiiketilmektedir. Kesilmelerde kanamayir durdurmak i¢in Meyvesinin
ogiitiilmesinden elde edilen un bdlgeye dogrudan siirtilmektedir (Uysal 2008). Misir
puskiillerinin kurutularak ¢aymnin i¢ilmesinin bobreklere iyi geldigi bilinmektedir (Saday
2009). Suda kaynatilan piiskiillerden elde edilen sivi bobrek rahatsizliklarmi gidermek
icin ve sakinlestirici olarak kullanilmaktadir. Kabuklar1 soyulduktan sonra suda
haglanmakta ya da yanmis odun korunda pisirilerek yenmektedir. Tohumlar1 tencerede bir
miktar yag ile kavrulup tuz ilave edilip patlatilarak yenmektedir. Tohumlarmi tavuk, keci
ve inekler yemektedirler. Dallar1 ve kocganlar1 atesi tutusturmak ve harl ates gerektiginde
yakacak olarak kullanilmaktadir (Metin 2009). Meyve yenir. Tohumlar nazar ve tiitsiide
kullanilir (Cansaran ve Kaya 2010).

28. RANUNCULACEAE
100- Caltha polypetala Hochst ex Lorent (Pilpiling)
Lokalitesi: Cillig6l koyii, dere kenari, su i¢i, 39° 09' 565" N, 40° 54' 014" E, 1810 m,
19.06.2015, MN31.
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Literatiirdeki diger adlari: Glundok, Kral fincani, Lilpar

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Boya

Kullanim sekli:

Bitki yiin ipliklerin boyanmasinda sar1 renk elde etmek i¢in kullanilir. Afitap BORAK,
Cilligol Koyii, 65

Literatiirde bilinen kullanim1: Bitki zehirlidir (Ozgelik ve Sagmanlgil 1993).Biitiin bitki
yiin ipliklerin boyanmasinda kullanilir. Iplik sar1 bir renk alir (Ozgdkge ve Yilmaz 2003).

29. ROSACEAE

101- Alchemilla pseudocartalinica Juz. (Goye boci)

Lokalitesi: Cilligdél koytli, dere kenari, 39° 09' 565" N, 40° 54' 014" E, 1810 m,
19.06.2015, MN30

Literatiirdeki diger adlar1: Kartal pengesi, Y1ldiz nigan

Toplanma dénemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Bronsit ve astim hastaliginda yarim litre su ve 3 dal bitki kaynatilarak bir hafta boyunca
tok karmla, giinde bir bardak suyu igilir. Afitap BORAK, Cilligdl Koyii, 65

Literatlirde bilinen kullanimi: Demlenen yapraklar, tonik ve diliretik amaclh igilir

(Altundag ve Oztiirk 2011).

102- Cerasus mahaleb (L.) Mill. var. mahaleb (Kener)

Lokalitesi: Cilligol koyi, step, 39° 09' 565" N, 40° 54' 014" E, 1810 m, 10.05.2015,
MN113

Literatiirdeki diger adlari: Melem agaci, Mahlep, idris agaci, Yabani kiraz, Endiiliis,
Delice kiraz, Yaban kiraz, Kinir

Toplanma donemleri: Tiim yil
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Kullanilan kisim: Meyve ve gévde

Kullanim amact: Tedavi, baston yapimi1

Kullanim sekli:

Meyveler kurutularak ezilir ve bir su bardagi su ile 5-6 meyve demlenerek giinde bir su
bardag1 igilir. Bu sekilde nefes darligmi giderir. Bitkinin gévdesi baston yapiminda

kullanilir. Sabedin BASKAN, Cilligol Koyii, 55

Literatiirde bilinen kullanimi: Olgunlasmamis meyvesi kuru Oksiiriigli giderir. Ayrica
tohumu kuvvet verici, bal-gam soktiiriicti, idrar yollar1 iltihabi, idrar arttirici ve nefes
darligina kars1 kullanilir. Cay1 yapilir. Kurumus tohumlar toz edilerek balla karistirilir
(Cakircioglu vd 2007). Yapraklar kaynatilarak ¢ay1 yapilir kavanoza konur ve her sabah
bir cay bardag: icilir. Meyvesi ¢ig olarak yenir (Akgiil 2008). Tohumlar ezilerek karin
agris1 rahatsizliklarmda yenir ( Tuzlaci vd 2010) Mahlep meyvelerinin tohumlar: halk
arasinda toz haline getirilerek pasta ve ¢oreklerin Meyve tibbi amagh kullanilir (Cansaran
ve Kaya 2010). Hazirlanan % 5’ lik inflizyonu bobrek taslarmi diisiirmek i¢in kullanilir
(Cakilcioglu vd 2010).

103- Cotoneaster nummularia Fisch & C.A.Mey. (Dara Cuke, Cuk)
Lokalitesi: Cilligol koyi, step, 39° 09' 525" N, 40° 55' 097" E, 1844 m, 07.06.2014,
MN49.
Literatiirdeki diger adlar1: Lilik, Dagmusmulasi, Tavsan elmas1 ve Kiirt agaci
Toplanma donemleri: Agustos- Kasim
Kullanilan kisim: Meyve, Geng dallar
Kullanim amaci: Tedavi, siipiirge
Kullanim sekli:
a- Meyveleri kurutulduktan sonra bir su bardagi su i¢in yaklasik 10 meyve suda
kaynatilarak agr1 kesici olarak bir bardak i¢ilir. Afitap BORAK, Cilligél Kdyii, 65

b- Bitkinin geng dallar1 ahirlarda siipiirge yapiminda kullanilir. Kendi G6zlemimiz

Literatiirde bilinen kullanimi: Bitkinin yapraklarini ¢obanlar kegilerine yedirir.
Bitkinin gdvde ve dallar1 odun olarak kullanilir (Vural 2008). Meyveleri istah agici,

midevi ve balgam soktiiriicti (Cakilcioglu vd 2007), seker hastalifina ve hemoroide
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kars1 (Cakilcioglu vd 2011, Zengin vd 2014, Polat vd 2013) kullanilir. Bitkinin
dallarindan sokak siipiirgesi, kirman’nin (yiin egirmek i¢in kullanilan) sap kismmin
yapimi, kirkit (kilim taragi), aga¢ diizeltme araci Kiistlire’nin yan tutma saplari
yapilir. Kesici aletlerin metal ve kesici kismini saklayan Bigak Kin da Kiirt agacindan

yapilmaktadir (Bulut 2006). Meyvesi yenilir (Alpaslan 2012).

104- Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. orientalis (Guvij, Sez)

Lokalitesi: Hacilar kdyii, Step, 39° 06' 038" N, 40° 49' 110" E, 1520 m, 22.06.2014,

MNA46.

Literatiirdeki diger adlari: Giihiij, Ali¢, Yemisen, It alic1, Bilan

Toplanma donemleri: Mayis- Kasim

Kullanilan kisim: Cigek, Meyve

Kullanim amact: Gida, tedavi

Kullanim sekli:

a- Ilkbaharda agan ¢icekleri cay seklinde demlenerek kalp ve kolestrol hastalari

tarafindan gilinde 2 su bardag i¢ilir. Hazirlamak i¢in yarim litre su ve 20 kadar
cicek kullanilir. Kendi gozlemimiz.

b- Sonbaharda meyveleri toplanip satilir. Kendi gézlemimiz.

Literatiirde bilinen kullanimi: Meyveleri yenilmekte ve kuvvet verici olarak bazi
yemeklere katilmaktadir. Kalp kuvvetlendirici olarak bilinir. Koklerinin kaynatilmis suyu
ile banyo yapmanin ve i¢ilmesinin adale sislerine iyi geldigine inamlir (Ozgelik vd 1990).
Meyveleri yenir (Abay ve Kilig 2001). Kokii ¢ikarilip yikandiktan sonra kaynatilir.
Karisim kirmiziya yakin bir renk aldiktan sonra viicudunda siskinlik olanlar, romatizmal
agrilar1 olanlar veya karin siskinligi olan ¢ocuklar bu su ile yikanir veya bu suyu igerler
(Behget ve Arik 2013). Kasik ve kap yapiminda kullanilir. Ali¢ ¢icegi kaynatilip, icilince
kalbe yararhidir (Ertug vd 2004; Ertug ve Tiimen 2004). Olgunlagsmis meyveler ates
diistiriicli ve kuvvetlendirici olarak yenir (Ezer 2004). Meyveleri kalp rahatsizliklar1 i¢in
yenir (Ezer ve Arisan 2006). Meyveleri gida olarak tiiketilir. Yiiksek tansiyonu diiSiirmek
amaciyla meyveleri yenilir. Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir (Gengay 2007).

105- Cydonia oblonga Mill. (Ayva)
Lokalitesi: Kalencik kdyii, Koy ici, 39° 09' 190" N, 40° 53' 229" E, 1785 m, 08.05.2015,
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MN95.

Literatiirdeki diger adlari: Maru, Ayva

Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Cigek ve yapraklar

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Yarim litre su ile 10-12 kadar c¢icek ve yapraklar kaynatilarak astim ve bronsit
hastaliklarinin tedavisi i¢in giinde bir bardak suyu icilir. Kumriye KORKMAZ, Kalencik
Koyii, 80

Literatiirde bilinen kullanimi: Yaprak ve tohumlar1 karin agrilarina, 6kstiriik (Ave1 2004).
Hemoroide kars1 kullanilir (Simsek vd 2004). Meyvesi ¢ig olarak veya pisirilerek yenir.
Ayrica meyvelerinden komposta yapilir. Hamile bayanlar cocuklari giizel olsun diye
yerler icindeki cekirdegi bogaz agrisinin tedavisi i¢in yenilmektedir. Suda bekletilen
cekirdegi emzikli kadinlar tarafindan gogiis uclar1 yara olmasin diye stiriilmektedir. Suda
bir giin bekletilen c¢ekirdegi cildi temizlemek i¢in kullanilmaktadir (Tekin 2011).
Yapraklar1 kaynamis suya atilip ¢ay gibi demlenerek soguk algmligmi ve oOksiiriigi
gecirmesi i¢in icilmektedir. Meyve olarak tiiketilir. Meyveleri ¢ig tiiketildigi gibi recel
yapiminda da kullanilmaktadir (Alpaslan 2012).

106- Geum urbanum L. (Kurfil)

Lokalitesi: Cilligdl koyti, ¢ayir, 39° 10' 009" N, 40° 55' 156" E, 1835 m, 06.08.2014,
MN114.

Literatiirdeki diger adlar1: Bit otu, Yellice otu, Meryemotu

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Kok

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Bitkinin kokleri yikanip kurutulduktan sonra ¢ay ile beraber demlenerek igilir. Bu sekilde
kullanilidiginda bas ve karm agrilarin1 giderir. Cayda karanfil kokusu olusturur. Afitap
BORAK, Cilligol Koyii, 65
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Literatiirde bilinen kullanimi: Kabizliga karsi, kuvvet verici olarak, mide rahatsizliklarmi
gidermek amaciyla demlenerek suyu igilir. (Cakilcioglu vd 2007). Toprak {istii
kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen tansiyon diisiiriicii olarak kullanilir. (Dogan

2014).

107- Malus slyvestris Mill. subsp. orientalis var. orientalis (Sev)
Lokalitesi: Karlica Koyi, step, 39° 13' 440" N, 40° 45' 254" E, 2085 m, 23.06.2014,
MNS58.
Literatiirdeki diger adlar1: Seb, Yabani elma, Acuk, Elma, Aci elma
Toplanma donemleri: Haziran-EKim
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amacit: Gida, tedavi
Kullanim sekli:
a- Seker hastahginda meyve ¢ig olarak yenir. Eyyiip OZGUN, Karlica Koyii, 70;
Kumriye KORKMAZ, Kalencik Koyii, 80
b- Meyva giineste kurutulduktan sonra su ve Rosa canina L. ile kaynatilarak
mesrubat olarak tiiketilir. Istege baghi seker eklenir. Kumriye KORKMAZ,
Kalencik Koyti, 80

Literatiirde bilinen kullanim1: Meyveleri yenir (Ozgelik 1991; Ertug 2000). Yatistirici,
uyku verici, bag agrilarini1 gidericidir. Kireglenmeye de iy1 gelir (Yildirimli 1991). Meyve
suyu ates distiriicli olarak kullanilir (Yazicioglu vd 1993). Meyvesi haslanarak ezilir ve
sicak olarak beze sarilarak bogaz agrilarina tatbik edilir (Vural vd 1997). Yapraklar ve
kuru elmalar kahverenginde boya elde etmek i¢in kullanilir (Ertug 1999b). Meyveleri
yiyecek olarak kullanilir (Ertug 2000). Kokler yatistirici, uyku verici, bas agrilarmi
giderici olarak kullanilmaktadir. Meyveleri doviilerek elde edilen lapa incinmis ve sismis
yerlere sarilir. Kireclenmeye de iyi gelir. Meyvelerinden elde edilen sirke, kolesterol
diistiriicli ve damarlarin i¢indeki yaglanmayi giderici olarak meyve suyu, ¢ay ve ¢orbalara
katilarak kullanilmaktadir (Tiirkoglu 2000). Meyveleri yenir (Duran vd 2001). Sonbahara
dogru meyveleri olgunlagmca yenir veya kurutulup kisin kompostosu yapilir (Behget ve
Arik 2013). Meyveleri yenilerek kullaniliyor (Mart 2006). Meyveleri olgunlagsmadan
tuzlanarak zevk i¢in yenir. Olgun meyveleri hazmi kolaylastirir (Bulut 2006). Meyveleri
¢ig olarak yenir, kadnlar tarafindan komposto yapiminda kullanilir (Gencay 2007). Gida
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olarak tiiketilir (Cansaran ve Kaya 2010).

108- Prunus divaricata Ledeb. subsp. ursina (Kotshc) Browicz (Mamog, Hurtisik)
Lokalitesi: Karliova, Kale mahallesi, step, 39° 16' 490" N, 41° 01' 556" E, 1780 m,
04.10.2015, MN17.
Literatiirdeki diger adlari: Domuz erigi, Giiven, Erik, Yunus erigi
Toplanma donemleri: Eyliil, Ekim
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Tedavi, gida
Kullanim sekli:
a- Gogiis hastaliklar1 ve gripte meyvesi ¢ig olarak yenir. Ramazan BUYUK,
Kizilagag koyt, 55
b- Yiksek ates durumunda bir litre su iginde yarim kilo kadar meyvesi kaynatilarak
bir su bardag: suyu i¢ilir. Sengiil CELIK, Kale Mah., 39
c- Meyvesi yenir. Eyyiip OZGUN, Karlica Koyii, 70

Literatiirde bilinen kullanimi: Grip, soguk alginligi, astim tedavisinde, nefrit tedavisinde,
seker hastalig1 tedavisinde kaynatilarak suyu icilir. (Kiiltiir 2007). Meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini diisiirmek
amaciyla- kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen soguk alginligi ve
grip tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen mide
bulantisii gidermek amaciyla kullanilir. Meyveleri yenir. Taze meyvelerinden komposto,

kurutulmus meyvelerinden hosaf yapilir. (Dogan 2014)

109- Pyrus elaeagnifolia Pallas. subsp. kotschyana (Boiss) Browicz (Hirmi)

Lokalitesi: Boncukgoze koyii, Dogu tarafi, step, 39° 13' 560" N, 40° 58' 567" E, 1780 m,
04.10.2015, MN25.

Literatiirdeki diger adlari: Yaban armudu, Yabani armut, Ahlat, Dag armudu

Toplanma donemleri: Eyliil-Kasim

Kullanilan kisim: Meyve, kok

Kullanim amac1: Gida, tedavi

Kullanim sekli:

Meyvesi yenir. Ishal tedavisinde ¢ig olarak yenir. Eyyiip OZGUN, Karlica Koyii, 70;
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Murat YESILOVA, Boncukgdze Koyii, 38

Literatiirde bilinen kullanimi: Meyvesi yenir (Erbay vd 2016).

110- Rosa canina L. (Silan)

Lokalitesi: Bedran koyii, step, bahgce, 39° 16' 132" N, 41° 02' 120" E, 1810 m,
04.10.2015, MN34.

Literatiirdeki diger adlari: Kusburnu, Yabani giil, Purg, It giilii, Itburnu, Kopek giilii,

Silanik, Deli giil, Okiiz giilii, Seytan giilii, Yaban giilii

Toplanma donemleri: Ekim-Kasim

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amacit: Gida, tedavi

Kullanim sekli:

a-

Soguk alginliginda yarim kilo meyve bir litre suda kaynatilir ve sogutulduktan
sonra icilir. Salih BUYUK, Kizilaga¢ Kéyii, 50; Baran BICER, Hasanova Koyii,
70; Neval INCE, Kargapazar1 Koyii, 39

Meyveler suda kaynatilip hergiin bir bardak i¢ilir. Mideyi rahatlatir, istah acicidir.
Murat YESILOVA, Boncukgdze koyii, 38

Halsizlik ve yiiksek ateste yarim kilo meyve bir litre suda kaynatilip igilir.
Abdullah DINDAROGLU, Kale Mah., 69

Psikolojik hastaliklarda (Asir1 stres) kokleri iki kat1 kadar su ile kaynatilarak bu
suyla hasta yikanir. Sabriye BIK, Y. Yagmurlu K&yii, 45

Oksiiriik, bogaz agris1 ve bdbrek agrilarmda yarim kilo meyve bir litre suda
kaynatilir ve suyu i¢ilir. Mehmet BUGDA, Yigitler Koyii, 35

Regel yapiminda kullanilir veya kurutularak kompostosu yapilir. Turan TALAN,
Bedran Mezrasi, 62

Literatiirde bilinen kullanimi: Meyvelerinden idrar arttirict olarak faydalanilir ve mide

rahatsizliklarmin tedavisinde kullanilmaktadir (Ozgelik 1987). Trakya bdlgesinde peyzaj

planlanmasinda biti kullanilir (Korkut 1993). Yapraklar1 kabizliga ve sitmaya karsi

kullanilmaktadir. Kok ve meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen hiilasa seker

hastaliginin tedavisinde ve kuvvet verici olarak icilmektedir. Tohumlar1 haricindeki

meyve kisimlar1 kaynatilarak oksiiriige karsi icilmektedir. Meyve ve ¢igeklerinin regeli

yapilmaktadir (Ozgelik vd 1990). Meyveleri C vitamini bakimimdan zengin olup astrenjan
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(anti septik) olarak kullanilir (Yildirimli 1991). Meyvelerin inflizyonu kabiz, kuvvet
verici, seker hastaligina kars1 kullanilmaktadir (Baytop 1994a). Meyveleri ve koklerinin
kabuklar1 hemoroide karsi, cocuklarda bas agrisi ve mide agrisina karsi kullanilir (Tabata
vd 1994). Kok dekoksiyonu bdbrek taglarini diistirmede kadmlarm kisirliginda,
meyvelerin suyu kanser i¢in, kalp ve sedef hastaligi i¢in, meyveler yenerek bronsitte,
barsak gazi i¢in, gogiis agrisi i¢in, hipertansiyon i¢in ve soguk alginligi i¢in kullanilir
(Erol 1995). Romatizma ve siyatikte kokii kaynatilarak i¢ilir (Santur 1995). Hemoroid ve
bronsitte, bobrek rahatsizlilarina karsi kullanilir (Honda 1996). Koklerinden hazirlanan
dekoksiyon bol miktarda icilerek tas diisiiriicii olarak kullanilir (Sagli 1996). Meyvelerin
infiizyonu midevi olarak igilir. Meyveleri yenir ve cay olarak i¢ilir (Vural vd 1997).
Meyveleri, kokleri, ¢igcekleri ve yapraklar1 hemoroid, bas agrisi, bronsit, yiiksek atese
karsi kullanilir. Meyveleri yiyecek olarak kullanilir. Meyvelerinden ¢ay yapilir. Cay1
soguk alginligmma karsi i¢ilir (Sezik vd 1997). Meyveleri yenir (Ertug 1998). Meyveleri
kaynatilip c¢ay olarak icilir. Grip, nezle gibi rahatsizlilara kullamilir. Nadiren
meyvelerinden recel yapilir (Duran 1998). Kabiz ve kuvvet verici etkilere sahiptir. Halk
arasinda seker hastaligma karst da kullanilmaktadir (Baytop 1999). Meyveleri barsak
bozukluklarinda kaynatilip igilir. Meyvelerin infiizyonu seker hastaliginda icilir (Kogak
1999).Meyveleri hayvan yemi, yiyecek ve ila¢ olarak kullanilir (Ertug 2000). Marmelat1
yapilarak yenir. Cay1 yapilip icilir (Bagc1 2000). Meyveleri soguk alginligina karsi
kullanilir. Meyvelerinden ¢ay ve marmelat yapilir (Duran vd 2001). Meyveler
dekoksiyon halinde ¢ay1 yapilip bogaz agris1 ve hemoroid tedavisinde kullanilir. Kokler
Tilia ile dekoksiyon halinde bogaz agris1 ve bobrek tasi diisiiriicti olarak kullanilir (Sagl
ve Akalin 2001). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen sistit tedavisinde
kullanilir (Tuzlac1 2002a). Giineste kurutulan hipantiyumlardan inflizyon hazirlanir
(Keskin ve Alpmar 2002) Meyveleri taze veya marmelat1 yapilarak tiiketilir. Meyve
dekoksiyonu grip, oksiiriik, diyabet, bobrek iltihaplanmalari, romatizma, kalp hastaliklari,
nefes darligi, soguk alginligi, tansiyon, alerji, basur, Oksiiriik, astim, hazimsizlik ve
bronsit gibi rahatsizliklar i¢cin kullanilir (Simsek vd 2002). Kokiiniin kabugu kurutulup
ogiitiildiikten sonra kaynatilir ve hemoroide karsi igilir. Meyveler olgunlastiktan sonra
taze olarak yenir, regeli yapilir. Meyveler kurutulup 6giitiildiikten sonra ¢ay1 yapilir. Bu
cay soguk alginligi ve soguk algmligina bagli solunum yolu hastaliklarmna karsi igilir
(Behget ve Arik 2013). Meyveler kaynatilarak hemoroid, oksiiriik ve karin agrisi
tedavisinde kullanilir ( Ozgokee ve Ozgelik 2003). Gida ve tedavi amagh kullanimi var.
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Meyveleri karn sisliginde ve mide agrisinda kaynatilip i¢ilir (Ertug vd 2004; Ertug ve
Tiimen 2004). Meyve dekoksiyonu gesitli hastaliklara karst kullanilir (Pieroni vd 2005).
Gida soguk algmligi, grip vb. solunum yolu rahatsizliklari i¢in meyve dekoksiyon veya
inflizyon halinde kullanilir. Hazimsizlik i¢in marmelat1 yapilip yenir. Meyve dekoksiyon
halinde diyabet tedavisinde kullanilir (Simsek vd 2004). Taze ve kurutulmus meyve regel
ve marmelat yapilir. Bronsit, bogaz ve bademcik iltihabi, dinglik verici, soguk
alginliklarinda bobrek kumlarint dokiicii, safra arttirict olarak kullanilir (Malyer vd
2004). Kok ve meyve dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve
Ezer 2004). Bitkinin olgun meyveleri taze veya kuru olarak yenilmektedir. Bitkinin olgun
meyvelerinden recel yapilmaktadir. Bitkinin taze siirglinlerinden borek yapilmaktadir
(Koyuncu 2005). Olgun meyveler, kaynatilip, tiilbentten siiziildiikten sonra, seker
katilarak dahilen sitma tedavisinde kullanilir. Olgun meyveler, kaynatilip, tiilbentten
stiziildiikten sonra, seker katilarak dahilen hemoroidlere kars1 kullanilir. Olgun meyveler,
kaynatilip, tiilbentten siiziildiikten sonra, seker katilarak dahilen sarilik tedavisinde
kullanilir. Olgun meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide agrisinin
giderilmesinde kullanilir. Olgun meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen bronsit
tedavisinde kullanilir. Olgun meyvelerinden hazirlanan dekoksiyoni dahilen ishale kars1
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan inflizyon dahilen soguk alginligi tedavisinde
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen kalin bagirsak kanamasina kars1
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen kabizliga karsi kullanilir.
Koklerinden hazirlanan inflizyon bobrek taslarmi diisiirmek amaciyla kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan koyu kivamli dekoksiyon dahilen iilser tedavisinde kullanilir.
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kadinlardaki kisirligin tedavisinde 1-2 ay
boyunca kullanilir. Meyvelerinin suyu, dahilen, kanser tedavisinde kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan koyu kivamhi dekoksiyon, dahilen, kalp ve sedef
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Meyveleri, dogrudan yenilerek veya meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bagirsak gazmin giderilmesinde kullanilir. Meyveleri
dogrudan yenilerek tansiyon diisiiriicii ve gogiis agrismin giderilmesinde kullanilir
(Tuzlact 2006). Kanser tedavisi, zatiire ve bronsit hastaliklarinda dalin etrafindan
yesilken kopariir, kahve degirmeninde c¢ekilir, balla karistirilarak yenir. Seker
hastaliginda kok kaynatilir suyu icilir (El¢i ve Erik 2006). Kurutulmus meyvelerinin kis
aylarinda soguk algmnligmma karsi ¢aymnin hazirlandigi ifade edilmistir. Dioskorides,

Materia Medica adli yapitinda, kurutulmus meyvelerinin barsak bosaltimini
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durdurdugunu ifade etmistir (Kiran 2006). Meyveleri ve c¢icekleri biinyeyi
kuvvetlendirmek amaciyla marmelat1 yapilip, yenilir. Cay1 oksiiriik, seker hastaligi, kalp
hastaliklari, bobrektasi iltihabi, romatizma ve nefes darligina karst bol miktarda igilir.
Cay1 mide rahatsizliklarina, kemik erimesine kullanilir. Cay1 kemik erimesine ve nezleye
iyi gelir. C vitamini kaynagidir (Bulut, 2006). Bu bitkinin meyveleri ¢ay yapilarak
kullaniliyor (Mart 2006). Meyve dekoksiyon halinde soguk alginliginda kullanilir
(Kogyigit ve Ozhatay 2006). Meyve dekoksiyon halinde soguk algmligi, daire, hemoroid
ve karm agrilar1 tedavisinde kullanilir ( Ezer ve Arisan 2006). Mide agrisi, oksiirtk,
kagint1 ve bogaz agrilar1 i¢in kullanilir. Bitkinin meyveleri kaynatilarak suyu igilir. Tadini
verebilmesi ve renk olusabilmesi i¢in fazla kaynatilmalidir. Bobrek tasi diisiiriicti olarak
kullanilir. Bitkinin kokii temizlenip kaynatilir. Olusan sudan igilir. Meyvelerin kaynatilip
suyunun i¢ilmesi de bobrek tasi diisiliriicii etkiye sahiptir (Onar 2006). Meyveleri
kurutulduktan sonra suda kaynatilip soguk algmliklarna karst suyu igilir. Cigek
yapraklar1 bir sisenin i¢ine doldurulur, iizerine su eklenir, sise gilineste 1 giin bekletilir.
Elde edilen giil aromas1 sogutulduktan sonra i¢ilir. Evlerin bahgelerinde siis bitkisi olarak
yetistirilir (Gencay 2007). Meyvelerinin infiizyonu veya dekoksiyonu kadin hastaliklarma
karst sabahlar1 igilir. Nezle, astim, bronsit ve nefes darligma kars1 kullanilir.
Meyvelerinin dekoksiyon ve infiizyonu kullanilir (Oral 2007). Meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Meyveleri dogrudan mayasil
tedavisinde yenir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen hayvan hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir. Petallerinden ve olgun meyvesinden regel yapilir. Kok kabugu yiin
boyasi (agik kahverengi tonlar1) i¢in kullanilir. Govdesi siipiirge olarak kullanilir ( Yesil
2007). Bitki Van ve ¢evresinde konut bahgelerinde kullanilir (Alp 2007). Bitkinin
meyveleri suda kaynatilir bogaz agrisi, bag agrisi ve soguk alginligi tedavisinde kullanilir.
Meyvelerinden ¢ay ve recel yapilir. Ayrica diabet ve sarilik tedavisinde de kullanilir
(Yddirim vd 2008).Arilar bal yapimi i¢in bitkiden faydalanir (Karaca 2008). Meyve
dekoksiyon halinde soguk alginliginda kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman 2008).Gida
ve tibbi amagli olarak kullanilir (Satil vd 2008). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen, soguk alginlig1 tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden marmelat yapilir.
Meyvelerinden cay yapilir (Bulut 2008). Meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay,
soguk algmhginda bogazi yumusatmak icin, surup ise mide agrilarmi gidermede
kullanilir (Esen 2008). Meyvelerinin infiizyonu seker hastaliginda igilir. Meyvelerinin

dekoksiyonu veya inflizyonu oksiirik ve soguk algmhginda icilir. Meyvelerinin
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inflizyonu astim tedavisinde icilir. Meyvelerinden recel ve marmelat yapilip seker
hastaliginda yenir. Meyveleri kaynatilip 6zsuyu cikarilir, meyveleri de ezilir ve
hazirlanan bu meyve suyu grip tedavisinde igilir. Olgun meyveleri yenir ve receli yapilir.
Petalleri baharda sifa niyetine yenilir (Kizilarslan 2008). Meyvesinden ¢ay yapilir. Soguk
algmligi, grip ve nezlede kullanilir. Meyvelerinden regel yapilir. C vitamini kaynagidir
(Deniz 2008). Tansiyon dengeleyici olarak kullanilmaktadir. Meyvenin kaynatilmasiyla
hazirlanan dekoksiyon giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir (Uysal 2008). Meyve ve tohumlari
soguk algmlig1 tedavisinde kullanmilir (Yapict vd 2009). Meyve suda kaynatilarak
solunum yolu, rahim i¢i hastaliklari, iltthaplanmalar ve bronsit tedavisinde kullanilir
(Sarper vd 2009). Kusburnu meyveleri ¢ay gibi demlenip suyu seker hastaligi ve mide
rahatsizliklarinda kullaniliyor (Saday 2009). Meyvesi suda kaynatilir elde edilen sivi
nefes darlig1 tedavisi i¢in ic¢ilmektedir. Meyveleri su icinde haslanip delikliden
gecirildikten sonra pekmezle kaynatilip kavanozlarda saklanmaktadir. Elde edilen bu
irlin brongit hastalar1 tarafindan tedavi amaghh yenmektedir. Meyveleri sap ve
cekirdeklerinden ayiklandiktan sonra yikanip seker ile kaynatilmaktadir. Bir gece bu
sekilde bekletilip ertesi giin tekrar kaynatilip limon ilave edilerek regel halini aldiktan
sonra tiiketilmektedir (Metin 2009).Arilar meyve ve c¢icekler gida ve tibbi amach
kullanilir (Cansaran ve Kaya 2010). Cicekler inflizyon halinde damar tikaniklig1 ve bas
agrilarinda, meyve ise astim ve soguk alginliginda kullanilir (Tuzlact vd 2010). Meyve
inflizyon halinde astim ve diabette kullanilir (Tuzlact ve Dogan 2010). Meyvelerinin
kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 kabizlig1 giderici, kuvvet verici, seker hastaligi, idrar
arttiricy, bobrek taslarmm diisiiriilmesinde kullanilmaktadir (Oztiirk 2006). Regel
yapiminda kullanilir. Soguk alginligi, grip ve bronsit i¢in infiizyonu kullanilir (Polat vd

2012).

111- Rosa heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crepin) O. Nillson. (Silan)
Lokalitesi: Karlica koyii, step, 39° 13' 440" N, 40° 45' 254" E, 2085 m, 04.10.2015,
MN120.

Literatiirdeki diger adlari: Kusburnu, Silank

Toplanma donemleri: Eyliil-Kasim

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Tedavi
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Kullanim sekli:
Oksiiriik, grip ve bronsit hastaliklarinda bir bardak su icin 8-10 tane meyve kaynatilarak
giinde 1-2 bardak suyu i¢ilir. Remziye BINGOL, Karlica Kdyii, 57

Literatlirde bilinen kullanimi: Meyve toplanip kurutulduktan sonra soguk algmnligi ve
Oksilirik tedavileri i¢in kaynatilarak suyu icilir (Kaval vd 2014). Meyvelerinin
kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay, soguk alginliginda ve bogazi yumusatmak i¢in kullanilir

(Miikkemre vd 2015).

112- Rubus caesius L. (Dirik, Bogiirtlen)
Lokalitesi: Cilligol koyii, bahge, dere kenarlari, 39° 10' 233" N, 40° 55' 05" E, 1810 m,
13.08.2015, MN112.
Literatiirdeki diger adlari: Bogiirtlen, Diidirk, Dirne, Mimirk, Tiitlirk, Zincer liziimii,
Biikiiziimii
Toplanma donemleri: Agustos-Eyliil
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Tedavi, Gida
Kullanim sekli:
a- Hastaliklara kars1 direnci arttirmak i¢in meyve ¢ig olarak yenir. Afitap BORAK,
Cilligol Koyii, 65
b- Meyve recel yapiminda kullanilir, ekonomik Onemi vardir. Meyvesi pazarda

satilir. Kendi gézlemimiz.

Literatiirde bilinen kullanimi: Meyve bademcik iltihab1 tedavisinde kullanilir (Tabata vd
1994). Dahilen infiizyon veya dekoksiyon halinde kabiz, kuvvet verici, idrar soktiiriicli ve
seker hastaligina karsi kullanilir. Bademcik iltihaplarinda dekoksiyonu gargara halinde
kullanilmaktadir. Yara iyi edici olarak kurutulmus yaprak ince toz haline getirilir ve bu
toz yara lizerine ekilir (Baytop 1999). Meyveleri yenir (Keskin ve Alpmar 2002). Kok
dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer 2004). Bitkinin
kokiiniin genel olarak damar acici, siskinlige karsi, iltithap kurutucu, mide
rahatsizliklarina kars1 kullanildig1 soylenmistir. Bitkinin kok kismmin 6nce kurutuldugu,
bu islemden sonra Kkiiciik pargalar halinde kiyilarak kullanima hazirlandig1 ifade

edilmistir. Son islem olarak kurutulmus ve kiyilmis bitki kokiiniin demlenerek icildigi
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sOylenmistir (Kiran 2006).

113- Sanguisorba minor Scop. subsp. minor (Cera basur)

Lokalitesi: Cilligdl koyi, Eski koy, step, 39° 10" 122" N, 40° 55' 565" E, 1980 m,
23.06.2014, MN56.

Literatiirdeki diger adlari: Cayir diigmesi

Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli:

Basur (Hemoroid) hastaliginda 5-6 adet bitkinin toprak iistii kisimlar1 bir bardak su ile
birlikte kaynatilarak bir hafta boyunca tok karmla her giin bir bardak igilir. Asiye
DEMIRKIRAN, Cilligél Kdyii, 70

Literatiirde bilinen kullanimi: Taze yaprak ve siirgiinleri salata malzemesi olarak
kullanilir (Guerra and Lucia 2007, Pierroni and Quava 2014).

114- Sorbus torminalis (L.) Crantz var. pinnatifita Boiss. (Kirmut)

Lokalitesi: Kizilagag koyti, giiney tarafi, orman, 39° 08' 129" N, 40° 46' 200" E, 1748 m,
04.09.2014, MN121.

Literatiirdeki diger adlar1: Pitlicen

Toplanma dénemleri: Eyliil-EKim

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Lezzeti icin meyvalar1 yenildigi gibi; mide agrilarini, halsizligi gidermek, bagisikligi

giiglendirmek maksadi ile de yenir. Ramazan BUYUK, Kizilagag Koyii, 55

Literatiirde bilinen kullanim1: Regel yapiminda kullanilir (Hasbal vd 2015).

30. SALICACEAE

115- Salix alba L. (Bi)
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Lokalitesi: Cilligdl- Kalencik yolu, dere kenar1, 39° 09' 510" N, 40° 54' 287" E, 1760 m,
10.08.2015, MN127.

Literatiirdeki diger adlari: S6giit agaci, Aksogiit, Koysogidii, Sorkun

Toplanma donemleri: Nisan- EKim

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli:

Hayvanlarda olusan sigkinligi gidermek i¢in taze yaprakl siirgiinleri ¢ig olarak yedirilir.

Kendi gézlemimiz.

Literatiirde bilinen kullanimi: Dahilen yatistirici, kuvvet verici, ates diisiiriicli, kabiz ve
romatizma agrilarmi giderici etkilere sahiptir (Baytop 1994a). Yapraklarin dekoksiyonu
romatizma tedavisinde kullanilir (Tabata vd 1994). Govde kabuklarmin dekoksiyonu,
haricen romatizma tedavisinde, Gévdelerinden elde edilen komiir toz edilip igme suyuna
katilarak hayvanlarin sigkinliklerinin giderilmesinde kullanilir (Eryasar 1998). Sepet
yapiminda kullanilir (Ertug 1999b). Yapraklar1 déviilerek veya haglandiktan sonra lapasi
romatizma hastaliginda agriyan yerlere sarilir. Yapraklar1 ve siirgiinleri kaynatilarak bas
agrisini kesmek i¢in i¢ilir. Yapragi anason ile beraber cay gibi ve romatizma agrilarina
kars1 icilir (Kocak 1999). Bitkinin toprak iistii kisimlar1 yakacak ve el sanatlar1 yapiminda
kullanilir (Ertug 2000). Yakacak ve hayvan yemi olarak kullanilir. Diiz dallarmin kabugu
soyulup dayak, asa yapilir. Diz agrilarinda odunu yakilir, kiilii sicak su ile karistirilir,
dizde agriyan yere bir bez iginde kisa siire sarilir (Ertug vd 2004; Ertug ve Timen 2004).
Yapraklarindan hazirlanan, dekoksiyon romatizma tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon dahilen bdbrek kumunu diisiirmek amaciyla kullanilir. Govde
kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen romatizma tedavisinde kullanilir.
Govdelerinden elde edilen komiir toz edilip hayvanlarin igme suyuna katilarak,
hayvanlarin sisliklerinin giderilmesinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
haricen sa¢ kepeklenmesine karst kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon,
sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak dolusu igilerek, kan Sekerini diiStirmek amaciyla kullanilir
(Tuzlact 2006). Sepet yapmminda kullanilir (Ertug 2006). Govdesi yakacak olarak
kullanilir. Dallar1 sepet yapiminda kullanilir. S6giit agacindan yapilan ve hayvan yemi
tagimaciliginda kullanilan biiyiik spetlere halk arasinda “Zembil” diye bilinir. Yaz aylar1

cok sicak gectigi icin koyun ve ke¢i yavrulari i¢in agacin danlarindan barinaklar yapilir,
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keci yavrular1 geceleri bu barindirilir. Dallarindan yapilan biiyiik sepetler, yiyeceklerin
iizerine kapatilir ve etrafi camurla sivanarak uzun sue yiyecekerin bozulmadan

saklanmasi saglanilir (Dogan 2014).

116- S. caprea L. (Cirpi)

Lokalitesi: Cilligol koyii, Kalencik yolu iizeri, dere kenari, 39° 09' 510" N, 40° 54' 287"
E, 1760 m, 05.10.2015, MN128.

Literatiirdeki diger adlari: Azur, Sorgun, Aksogiit ve Keci Sogiidi

Toplanma donemleri: Eylil-EKim

Kullanilan kisim: toprak tistii kisimlari

Kullanim amaci: Siipiirge

Kullanim sekli:

Bitkinin geng siirgiinleri deste yapilarak ahir temizliginde siipiirge olarak kullanilir.

Kendi Gozlemimiz.

Literatiirde bilinen kullanimi: Dahilen yatistirici, kuvvet verici, ates diisiiriicli, kabiz ve
romatizma agrilarin1 giderici etkilere sahiptir. Zehirli bilesikler tasimamasi nedeniyle iyi
bir halk ilacidir (Baytop 1999; Eraydin 2010). Kurutulmus sogiit kabuklarindan
hazirlanan c¢ay diseti ve diger oral iltihaplarda kullanilmaktadir (Giirsoy ve Gilirsoy 2004).
Gilines dogmadan Once toplanan yapraklar1 kaynatilir ve suyuyla yikanildiginda giines
carpmalarma kars1 koruyucu etkisi bulunmaktadir. Ayrica yore halki bitkinin dallarindan

stipiirge ve sepet yapmaktadir (Alpaslan 2012).

117- S. triandra L. subsp. triandra (Cirpi, Subhan)

Lokalitesi: Cilligol koyii, Eski kdy, dere kenari, 39° 10' 122" N, 40° 55' 565" E, 1980 m,
05.10.2015, MN103.

Literatiirdeki diger adlari: Sogiit, Bag sogilidii

Toplanma donemleri: Eyliil, Ekim

Kullanilan kisim: Geng siirgiinler

Kullanim amaci: Siipiirge

Kullanim sekli:

Bitkinin geng siirgilinleri deste yapilarak ahir temizliginde siipiirge olarak kullanilir.

Kendi Gozlemimiz.
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Literatiirde bilinen kullanimi: Taze yapraklar hayvan yemi olarak kullanilir (Ozgen vd

2012).

31. SCROPHULARIACEAE

118- Rhinanthus angustifolius C.C. Gmelin subsp. grandiflorus (Wallr.) D.A.Webb
(Tahhk)

Lokalitesi: Cilligdl koyt, c¢aywr, 39° 10' 009" N, 40° 55' 156" E, 1835 m, 15.08.2015,
MNG64.

Literatiirdeki diger adlari: Horozotu

Toplanma donemleri: Temmuz

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli:

Karin agrilarinda bir bardak su i¢in bir avu¢ kurutulmus veya taze yaprak suda
kaynatilarak bir hafta boyunca her giin bir su bardagi suyu tok karmnla i¢ilir. Sabedin
BASKAN, Cilligol Koy, 55

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatiir kullanimina rastlanmada.

119- Verbascum songaricum Schrenk. (Mazijanik, Gobelik)

Lokalitesi: Cilligol koyii, Step, 39° 09' 525" N, 40° 55' 097" E, 1844 m, 22.06.2014,
MN53.

Literatiirdeki diger adlar1: Ercis sigirkuyrugu

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos

Kullanilan kisim: Cigek

Kullanim amac1: Tedavi

Kullanim sekli:

Adet diizensizliklerinde bir hafta boyunca cicekleri suda kaynatilarak giinde bir su
bardagi icilir. Bir bardak su icin 8- 10 ¢icek kullanilir. Ayrica ¢ocuk sahibi olamayan
kadmlar tarafindan bir ay boyunca her giin bir bardak bu sudan igilir. Afitap BORAK,
Cilligol Koyii, 65

Literatiirde bilinen kullanimi: Literatiir kullanimina rastlanmada.
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32. SOLANACEAE

120- Hyoscyamus niger L. (Beng)

Lokalitesi: Karlica koyii, tarla, step, 39° 13' 440" N, 40° 45' 254' E, 2085 m, 16.08.2015,
MN129.

Literatiirdeki diger adlari: Agula batbat, Banotu, Batabat otu, Batbat, Batbata, Batbati,
Batbit, Beng, Bengildek, Benk, Berg, Caye kumacige, Comlek otu, Deli patpat, Devdala
otu, Diken otu, Dis otu, Disagris1 otu, Dodogan, Gavur hashasi, G6z otu, G6ztohumu,
Hargel, Harundol, Hirdal, Kopeksiyeni, Kumacik otu, Kurt otu, Mak, Mucuk otu, Patpat,
Sagirkulak, Siyah ban otu, Tabancakapsiilii, Tatala, Tiitlizleme otu, Vandibi, Yilan otu,
Yiikstik otu

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Tohum

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim sekli:

Tohum agriyan dise konularak, dis agrismin giderilmesinde kullanilir. Eyyiip OZGUN,
Karlica Koyii, 70

Literatiirde bilinen kullanimi: Agr1 kesici olarak (Tiirkan vd 2006). Bogaz hastaliklarinin
tedavisinde (Demirci 2010). Cocuk olusumuna engel rahatsizligin giderilmesinde
(Altundag 2009). Diseti hastaliklarinin tedavisinde (Han 2012). Gaz giderici olarak,
karin agrisinin giderilmesinde, sakinlestirici olarak (Akalin 1993). Go6z agrisinin
giderilmesinde (Yildirimli 1995). G6z hastaliklarmin tedavisinde (Tuzlaci ve Aymaz
2001). Goz kasmtisinin giderilmesinde, goz yorgunlugunun giderilmesinde (Yesilada vd
1995). Nezle tedavisinde, nefes darhigmin giderilmesinde, grip tedavisinde, hayvanlarin
sisliklerine kars1 (Ozgen vd 2012). iltihapl akciger hastaliklarmin tedavisinde (Demirci
2010). Ust solunum yollar1 rahatsiziginm giderilmesinde kullanildigi kaydedilmistir
(Emre 2003). Tohumlar1 dogrudan dise konularak dis agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Toprak iistii kisimlar1 sicak suda biraz bekletildikten sonra haricen (bir bezle sarilarak)
yara tedavisinde kullanilir. Tohumlar1 kor iizerine atilip dumani solunarak (bas bir ortii ile

ortiiliip) agizdaki kurtlar1 diisiirmek amaciyla kullanilir (Dogan 2014).
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33. URTICACEAE

121- Urtica dioica L. (Gezgezok)
Lokalitesi: GOyniik kdyii, Eski kdy, su kenari, 39° 07' 550" N, 40° 53' 040' E, 1850 m,
01.05.2014, MN15.

Literatlirdeki diger adlari: Gezgezk, Isirgan, Istirgan, Cizlagan, Iskidan, Dalagaz otu,

Agdalak, Cimcar, Cincar, Dakirdalak, Ering, Geznik, Gicikdan otu, Gidisgen, Isirgi,

Sirgan otu, Yiging, Birky, Dalan, Daladiken, Biiylik 1sirgan otu, Dizlagan, Dalagan,
Bisirga, Gezik, Dezink, Gezink

Toplanma donemleri: Nisan- Eyliil

Kullanilan kisim: Yapraklar

Kullanim amact: Tedavi

Kullanim sekli:

a-

Kanser hastaliklar1 ve romatizma agrilarinda yarim litre su i¢in 10 kadar yaprakh
bitki suda kaynatilarak giinde bir bardak suyu icilir. Mehmet BUGDA, Yigitler
Koy, 35

Kanser hastaliklarinda 3- 4 yaprak bir bardak su ile kaynatilarak her sabah ag
karmla yarim bardak icilir. Balla karistirilip icilebir. Murat YESILOVA,
Boncukgoze koyii, 38

Romatizma hastaliginda kulalnilir. Direk olarak ezilerek viicuda siirtilebilir (Asir1
yanma yapar) yada kaynatilarak giinde yarim su bardagi suyu i¢ilir. Emin GENC,
Suduragi Koyii, 43

[Itihapli hastaliklarda, yapraklar1 kaynatilarak hastalik iyilesene kadar giinde 1
bardak igilir. Fethi KORKMAZ, Goyniik koyii,49

Yaz aylarinda toplanan tohumlar1 kaynatilarak damar tikaniklig1 i¢in suyu igilir.
Bunun i¢in bir bardak suda bir tath kasigi tohum kaynatilir. Emin GENC,
Suduragi Koyii, 43

3- 4 yaprak bir bardak su ile kaynatilarak romatizma agrilar1 i¢in giinde bir bardak
suyu icilir. Emine GUDURU, Géyniik Koyii, 45

Kanser hastaliklarinin tedavisi i¢in sabahlar1 a¢ karinla bir tutam yaprak bir

bardak suda kaynatilarak suyu i¢ilir. Mehmvdi UZAR, Ulukap1 Koyii, 84

Literatiirde bilinen kullanimi: Yapraklar1 kan pihtilastirici, agri1 kesici olarak bilinir.
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Ayrica yapraklari romatizma ve cilt hastaliklarmin tedavisinde kullanilmaktadir.
Haglanmus taze gdvde ve yapraklari sebze olarak tiiketilir (Ozgelik 1987; Ozgelik vd
1990; Oztiirk 1991; Baytop 1994a; Erol 1995). Isirgan tohumlarinin yorede deniz aygir1
diye adlandirilan ¢ok kiigiik bir balikla hazirlanan macunu kanser tedavisinde kullanilir
(Melikoglu 1987). Toprak tstii kismi mide kanserine, romatizmaya, hemoroide ve
akciger rahatsizliklarina karsi kullanilir (Yazicioglu vd 1993). Taze bitki romatizma
agrilar1 i¢in kullanilir. K6k dekoksiyon halinde bronsit tedavisinde kullanilir (Tabata vd
1994). Koklerinin dekoksiyonu mayasila kars1 dahilen kullanilir (Sagli 1996). Melendiz
bolgesinde yenilen bir bitkidir (Ertug 1997). Bitkinin dekoksiyonu dahilen mantar
hastaliklari, sedef, prostat, tohumlar bal ve tereyagi ile karistirilarak akciger
hastaliklarinda, bitkinin dekoksiyonu tenya disiiriicii olarak kullanilir (Fenercioglu
1997). Toprak tistii kismi taze olarak romatizma ve romatizmal agrilara karsi kullanilir
(Sezik vd 1997). Romatizma, prostat hiperplazisi, egzama, kanser, diyabet tedavisnde ve
Kahramanmaras yoresinde toprak iistii ksimlar1 hemoroid tedavisinde yararlanilmaktadir,
ancak bitkinin 6dem ve enflamasyona neden oldugu da bilinmektedir (Akbay 1997).
Ezilen yapraklar kan dindirici olarak, tohumlarin inflizyonu hemoroid tedavisinde taze
yapraklar bal ile karistirilarak dahilen iilser, romatizma ve eklem agrilarinda, tohumlarin
suda kaynatilmasiyla olusan buhar ile burun kanamalarinin onlenmesinde kullanilir
(Eryasar 1998). Taze siirgiinler pisirilip sebze olarak tiiketilir. Son yillarda tohumlar1
kanser hastaligina karsi tedavi edici olarak kullanilmaktadir (Duran 1998). Yapraklari ve
kokleri yilan isirmalarina karsit kullanilir (Ertug 1999b). Mide-barsak yolundaki gaz
sancis1 i¢in kaynatilip sogutulmus suyu icilir. Iidrar yolu hastaliklarinda, iltihaplanmalarda
altin1 1slatan ¢ocuklarda, bobrek taslarimi diistirmede toprak iistli kismi kaynatilarak elde
edilen suyu sogutulduktan sonra igilir. Soguk alginliginda toprak iistii kisminin
dekoksiyonu i¢ilir, boga agris1 i¢in gargara yapilir. Egzamalarda toprak iistii kisminin
dekoksiyonu igilir. Basur i¢in kaynatilip i¢ilir. Basur i¢in bal ile macun yapilip yenir.
Cocugu olmayan kadinlar isirganin kaynatilarak elde edilen sicak suyun buharma
oturtulur. Bu yontem kadinlarda sistitte de kullanilir. Toprak iistii kism1 dogranir, arpa, un
ve inek siitii ile pisirildikten sonra ciltte olasan iltihapli yaralara ve egzamaya sarilir.
Toprak iistii kismi kaynatilarak elde edilen suyu nefes darligma karsi igilir (Kogak 1999).
Govde ve yapraklar yiyecek olarak ve romatizmal hastaliklarin tedavisinde kullanilir
(Donmez 2000). Yemeklik olarak kullanilir. Kaynatilarak suyu iltihapli durumlar igin

icilir. Isirgan kokiinlin kansere iyi geldigi sOyleniyor. Ayrica mayasil i¢in kullanilir
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(Bagc1 2000). Yapraklar taze iken haslanir daha sonra yenir. Taze iken yufka arasina
konularak borek yapiminda kullanilir (Abay 2001). Yapraklar tedavi ve yiyecek amagl
kullanilir. Geng yapraklar kaynatilarak ¢ay1 romatizmaya karsi i¢ilir (Ertug 2000). Gida
amagli olarak kullanilmaktadir (Simsek vd 2001). Yapraklar taze iken haslanir daha sonra
yenir. Taze iken yufka arasmna konularak boregi yapilir (Abay ve Kilig 2001). Kokler
dekoksiyon halinde hemoroide karsi alinir (Sagli ve Akalin 2001). istanbul bdlgesinde
yetisen tibbi bir bitkidir (Baytop ve Kadioglu 2002). Romatizma agrilarinin oldugu yere
striiliirse agriyr keser. Egzama olan bolgeye kurusu doviiliip siirilir. Haslanip
yendiginde sekeri diistiriir ve ciltteki lekeler i¢inde yararli, suyu ylize pamuklu siiriilmeli
(Ertug 2002). Tim bitki ¢ig olarak salata seklinde tiiketilir. Tiim bitki dekoksiyonu, sa¢
dokiilmelerine, nefes darligma, diyabete, kansere, bobrek rahatsizliklarma, karaciger
rahatsizliklaria, kemik erimesine,romatizmaya, damar tikaniklarma, kadmn hastaliklarina,
el ve ayak parmaklarinda olusan mantarlasmaya kars1 kullanilir (Simsek vd 2002; Ertug
2003b). Kanser ve tiim i¢ hastaliklarina karsi yapraklar1 ile yemegi yapilir, ¢cay1 igilir
(Koca 2003). Kadinlarin aybasi kani ¢ok olursa yapraklar haslanip suyu igilir. Yapraklari
iltihaplt siskinliklere 15 dakika kadar taze ot sarilir, sar1 akar agr1 ve siskinligi gegirir
(Ertug 2003a). Kurutulmus yapraklar 3 giin boyunca suyun i¢inde tutulur, ardindan yiin
ile birlikte materyaller 1 saat kadar suda kaynatilarak yesil bir renk elde edilir (Ozgokee
ve Yilmaz 2003). Toprak iistii kisimlar1 kaynatilir kanser, mide ve i¢ hastaliklara kars1
icilir. Kokleri yas iken veya kurutulduktan sonra kanser hastaliklarina karsi sabah ag
karnina igilir. Toprak {istii kisimlar1 taze iken ¢orba yapiminda kullanilir (Behget ve Arik
2013). Tiim bitki kansere ve romatizmal hastaliklara kars1 kullanilir (Ozgokee ve Ozgelik
2003). Kol bacak agrilar1 goriilen yere bitki siiriiliir. Ttim bitki Cig olarak salata seklinde
tiikketilir. Sa¢ dokiilmesi ve hazmi da kolaylastirir (Simsek vd 2004). Bitki dekoksiyon
halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer 2004). Cay1 bas agrisi, karin
agrisi, egzama, bobrek hastaliklarinda kullanilir, kani temizler, sekeri diisiiriir, anemi ve
kanser tedavisinde kullanilir. Kaynatilarak elde edilen suyu lohusalarin siitiinii arttirir;
romatizma agrilarinin oldugu yere uygulanirsa agriy1 keser. Egzama olan bdlgeye kurusu
doviiliip stiriiliir. Haglanip yendiginde sekeri diisiiriir ve ciltteki lekeler i¢in de yararl,
suyu yiize pamukla siiriilmeli (Ertug 2004). Taze ve kurutulmus yapraklari ile meyveleri
kullanilir. Kansere karst kullanilmaktadir. Cok iyi bir idrar soktiiriicii ve karaciger
temizleyici olarak kullanilir (Malyer vd 2004). Tim bitki kavurma bulgur ve pilav

yemeklerine katilir. Kokleri siitlii lapa icinde dahilen kas gevsetici olarak kullanilir.
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Tohumlarinin  dekoksiyonu dahilen hemoroide karsi kullanilir. Yapraklarinin
dekoksiyonu dahilen kadinlarin kisirliklarini gidermek icin kullanilir (Ezer 2004c¢). Taze
yapraklari siit ile kaynatilarak corbasi yapilir. Toprak {istii kisimlariin yemegi yapilir.
Kok dekoksiyonu romatizmaya karsi kullanilir. Yapraklar: sindirimi kolaylastirict olarak
kullanilmaktadir (Pioneri vd 2005). Bitkinin gévde ve yapraklari taze halde iken sicak
suda haglanarak sarimsakli yogurt ile yemegi yapilmaktadir (Koyuncu, 2005). Bitki
hayvanlarda zehirlenmelere neden olur (Tongel ve Ayan 2005). Yaprak dekoksiyonu
romatizma i¢in kullanilir. Toprak iistii kismi kanser hastaliklar1 i¢cin yenir (Ezer ve Arisan
2006). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon sabah aksam birer kahve fincani dolusu
icilerek, hemoroidlere kars1 kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen kan
sekerini diisiiriicii olarak kullanmilir, Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon yemeklerden
once icilerek, mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir. Taze meyvelerinden
hazirlanan inflizyon dahilen, hemoroidlere kars1 kullanilir. Geng taze yapraklar, ufalanip
balla karistirildiktan sonra dahilen iilser tedavisinde kullanilir. Geng taze yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon i¢inde viicudun agrili kismi bir miiddet bekletilir, bu banyodan
sonra kaynatilan yapraklar, ayni agrili kisma bir bezle sarilarak, romatizma ve eklem
agrilar1 tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan inflizyon dahilen kanser
tedavisinde kullanilir. Yapraklar1 irmik ve kepekli un ile yogrulup haricen, kirik ¢ikik
tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon sabahlar1i a¢ karnina 1
bardak dolusu icilerek, idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon giinde 1-2 bardak dolusu igilerek, iltihapli bobrek tedavisinde kullanilir.
Meyveleri kurutulup toz haline getirildikten sonra bal ile karistirilarak a¢ karnmna 1 tath
kasigr kadar yutularak, kanser tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon sabah aksam birer bardak dolusu igilerek prostat hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir. Yapraklar1 haslanarak haricen viicuttaki berelerin tedavisinde kullanilir.
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen, terme ve egzama gibi deri hastaliklarin
tedavisinde kullanilir. Bitkinin toprak iistii kismindan yapilan yemegi siyatik tedavisinde
kullanilir. Ilkbaharda toplanan bitkinin toprak iistii kisimlar1 sogan, yag ve su ile
pisirildikten sonra dahilen, giines ve soguk alerjilerine kars1 kullanilir. Bitkinin toprak
istli kistmlarinin suda kaynatilmasiyla olusan buhar1 mayasil tedavisinde kullanilir.
Bitkinin toprak {istii kisimlar1 bacaklar1 kuvvetlendirmek icin cilde siiriiliir (Tuzlaci
2006). Tiim bitki mayasil, seker, kanser, idrar yollar1 ve kadm hastaliklar1 gibi hastaliklar

gecirmek i¢in kullanilir. Ayrica sa¢ dokiilmesini onlemek, romatizma ve agrilar i¢in ve
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yiyecek olarak kullanilir (Onar 2006). Bitkinin toprak {istii kisimlarinin kaynatilmasiyla
elde edilen cayr idrar arttirici, bagirsak diizensizligi, iltithap soktiiriicii ve seker
hastahgmn tedavisinde kullanilir ( Oztiirk 2006). Toprak iistii kism1 dekoksiyon halinde
romatizma i¢in kullanilir, Kanser i¢in toprak {istii kismi yenir (Ezer ve Arisan 2006). Cay1
oksiiriik, soguk alginligina karst icilir. Cay1 bagirsak agrisi, mide yanmasi ve bobrek
sancisia karsi i¢ilir. Haglanarak veya kavrularak yemegi yapilir. Kanser hastaliklarina
karsi cayr icilir. Bu ¢ay romatizma agrilarin1 azaltir (Bulut 2006). Tohum kanser,
hemoroid, iilser, diiiretic, prostat, lirner hastaliklar ve egzama icin kullanilir (Kogyigit ve
Ozhatay 2006). Her derde deva olarak tabir edilen bir bitkidir. Ozellikle tohumlar1
degerlidir. Karaciger hastaliklarina iyi geldigi iddia edilmektedir. Toprak {istii kisimlar1
kavrularak yemegi yapilmaktadir. Ayrica seker hastaligi i¢in yapraklari tohumlar1 yenir.
Bolgede rahim kanseri olan bir kadma tohumlar1 yedirilmis ancak etkili olmadigi
sOylenmektedir (Korkut 2006). Yaprak, c¢icek ve tohum tibbi ve gida amacli kullanilir
(Cansaran ve Kaya 2010). Bitkinin tohumunun kansere ve seker hastaligina karsi, prostat
kanserine karsi yapraklarinin sivilce i¢in, kanser hastaligina 1 karsi kullanildig1 ifade
edilmistir. Tohumlar1 doviilerek balla karistirilip sabahlar1 bir kasik a¢ karnina alinmak
suretiyle prostat kanserine karst kullanildigi sOylenmistir. Yapraklar1 kaynatilarak
dekoksiyonu hazirlanmakta, sivilceler i¢in haricen, kansere karsi ise dahilen kullanildigi
ifade edilmistir. Dioskorides, yapraklarmnin tuzla birlikte siiriilmesiyle kopek isiriklarina
iyl geldigi ve kangrene karsi kullanildigmi ifade etmistir. Tiimdr ve iilsere karsi
kullanilmaktadir (Kiran 2006). Kanser hastaligi i¢in ¢ay1 demlendikten 1 giin sonra igilir.
Seker hastalig1 i¢in kaynatilip suyu igilir (Elgi ve Erik 2006). Bu bitki 5. ve 6. aylarda
taze bitki toplanarak yemek yapiminda kullaniliyor. Yaygin olarak suyu kaynatilip
icilmekte, kalp rahatsizliklarma ve kansere iyi geldigi iddia ediliyor. Ayrica bitkinin
kaynatilan suyuyla saclar yikaniyor (Mart 2006). Geng fidanlar kurutulduktan sonra
kaynatilir ve kansere karsi kaynatilmis suyu igilir. Toprak iistii kismi kaynatilarak suyu
icilir, kan1 temizler. Ayrica sedef hastaligina kars1 da ayni sekilde kullanilir. Toprak {istii
kisimlar1 ilkbahar aylarinda kadimnlar tarafindan toplanarak yagda yumurta ile birlikte
yemegi yapilir (Gencay 2007). Yaprak ve kok dahilen kan temizleyici, idrar arttirict ve
istah agic1 olarak kullanilir. Taze bitki romatizma agri-larmi gidermek i¢in agriyan
yerlere siiriilerek tahrig yapilir ve kan toplanmasi saglanir. Ates disiiriicii olarak
kullanilir. Yapraktan hazirlanan infiizyon (%2-5) veya kdk dekoksiyonu (%3-4), yemek

ara-larinda 2-3 bardak icilir. Seker hastaligmma ve idrar yolu rahatsizliklarina iyi gelir
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(Cakilcioglu vd 2007). Yaprak dekoksiyon halinde kanser tedavisinde kullanilir
(Comlekgioglu ve Karaman 2007). Direkt viicuda siiriilerek romatizma tedavisinde
kullanilir. Taze toprak istii kismi pisirilerek yemek yapilir veya az miktarda haslanip
katmalara konur (Yesil 2007). Gida ve tibbi amagh olarak kullanilmaktadir. Ozellikle
kansere kars1 kullanimi yaygindir. Pisirilerek ya da dogrudan ¢ig olarak yenilmektedir.
Seker hastalig1 ve tansiyon rahatsizligina karsi1 kullanilmaktadir. Yapraklar1 sicak suda
demlenip sogutulduktan sonra sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak i¢ilmektedir(Kazan 2007).
Ispanak gibi pisirilip yemegi yapilabildigi gibi yapraklar1 sarma ve borek yapiminda
kullanilir. Hormon dengeleyici, adet diizenleyici, zehir temizleyici, iltihap kurutucu,
viicudu kuvvetlendirici, idrar soktiiriicii, bobrekte kum veya kiiciik taslar1 diisiiriicii, sa¢
dokiilmesini Onleyici ve zayiflatict durumlar igin kullanilir. Ozellikle kansere kars,
tohumlar1 toz haline getirilir, bal ile karistirilir ve sabah a¢ karna bir ¢ay kasigi yenir
(Balos 2007). Romatizma i¢in mafsallarda yesil taze bitki kurutulup dekoksiyon ve
inflizyon halinde, bal ile karistirilarak lapa halinde (ilaba- kullanilir (Oral, 2007). Diisiik
kolesterol, egzama ve {iriner hastaliklar icin Yapragin dekoksiyon halinde ¢ay1 yapilir
(Sarper vd 2008). Her derde deva olarak tabir edilen bir bitkidir. Ozellikle tohumlari
degerlidir. Karaciger hastaliklarina iyi geldigi iddia edilmektedir. Toprak iistii kisimlar1
kavrularak yemegi yapilmaktadir. Ayrica seker hastaligi i¢in yapraklar1 tohumlar1 yenir.
Bolgede rahim kanseri olan bir kadina tohumlar1 yedirilmis ancak etkili olmadigi
sOylenmektedir (Akan vd 2008). Bitkiden tibbi ve gida amaglh yararlanilir (Satil vd
2008). Kanser ve verem ig¢in geng¢ yapraklar kaynatilir, suyu igilir (Akgiil 2008).
Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay, idrar arttirici, iltihap soktiiriicii, kan
temizleyici, kan yapici olarak kullanilir. Ayrica kansere karsi1 yaprak ve stirgiinleri salata
seklinde veya pisirilerek tiiketilir (Esen 2008). Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen, kanserden korunmak amaciyla kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan
hazirlanan infiizyon, dahilen, hemoroidlere kars1 kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan
hazirlanan inflizyon, dahilen, kasintili deri hastaliklar1 tedavisinde karst kullanilir.
Yapraklar1 tuzla ovulduktan sonra igine un ve su katilip tavada pisirilerek “cirpma’(bir
cesit krep) yapilir (Bulut 2008). Yapraklar1 haricen romatizma agrilarinda kullanilir.
Yapraklar1 toz haline getirilip veya tohumlar1 balla karistirilarak sabahlar1 a¢ karnina 1
tath kasig1 guatr tedavisinde yenir. Toprak {stii kisimlar1 kaynatilir ve suyuyla gilinesten
yanmamak i¢in yiliz yikanir. Toprak istii kisimlarmin dekoksiyonu seker hastaliginda

icilir Toprak {istii kisimlarinin dekoksiyonu veya inflizyonu kanserli hastalara 1 hafta
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boyunca igirilir, sonraki 1 hafta birakilir Tohumlar1 kurutulup doviilerek toz haline
getirilir, kegiboynuzuyla karistirilip macun kivamina getirilerek bronsit ve girtlak kanseri
tedavisinde yenir. Tohumlar1 kavrulur, ezilip balla karistirilip birer kagik yemekten 6nce
bobrek iltihab1 ve bobrek tasi tedavisinde yenir. Toprak iistli kisimlar1 hasglanip piringli
yemegi ve borek i¢i yapilir (Kizilarslan 2008). Yapraklarindan yemek yapilir. Boreklerin
icine konulur. Yore halki tarafindan kanser onleyici, bagisiklik sistemini gili¢lendirici,
olarak biliniyor. Isirgan yapraginin kaynatilmasiyla elde edilen suyu sa¢ dokiilmelerini
onlemede, kepeklenmeyi gidermede, saglar1 giiclendirmede kullanilir. Ayrica kan
temizleyici, istah agici, bedeni giiclendirici etkileri nedeniyle kullandiklar1 saptanmistir
(Deniz 2008). Toprak iistii organlar1 gida ve tibbi amagli olarak kullanilmaktadir.
Ozellikle kansere karsi kullanimi yaygmdir (Uysal 2008). Bérek i¢ malzemesi olarak
kullanilmas1 yaninda soganla kavrularakta tiiketilmektedir. Yapraklarinin kaynatilmasiyla
elde edilen ¢ay1 idrar arttirici, iltihap soktiiriicii, kan temizleyici, kan yaptiric1 olarak
kullanilir. Ayrica kansere karsi yaprak ve siirgiinleri salata seklinde veya pisirilerek
tiikketilir (Saday 2009). Biitiin bitki sabah kahvaltisindan 6nce dekoksiyon halinde yiiksek
tansiyon tedavisinde kullanilir. Toprak {istii kismi infiizyon halinde karin agrisi, alerji ve
el yaralarinda kullanilir (Tuzlac1 vd 2010). Toprak iistii kism1 dekoksiyon halinde bobrek
tas1 diisiiriicii, romatizma ve eklem agrilar1 tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 ve Dogan
2010). infiizyon veya dekoksiyonu ile hazirlanan suyu bogaz agrilarmi tedavi etmek ve

kan sekerini diisiirmek i¢in i¢ilir (Cakilcioglu vd 2010).
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Karliova ilgesi ve koylerinde yaptigimiz arastrma sonucunda 35 familyaya ait toplam

121 bitki taksonunun (119°u yabani, 2’s1 kiiltiir) halk arasindaki yoresel adlari, kullanim

amagclari, kullanim sekilleri ve kullanilan kisimlar1 ortaya konmustur. Kullanilan
bitkilerin 72’ si tibbi amagcli (% 59,50), 26’ s1 gida ve tedavi amacli (% 21,48), 13’1 gida
(% 10,74), 4’1 stiptirge yapimi (% 3,3), 3’ii boyar madde (% 2,48), 3’u diger amagh (%

2,48) kullanimlar olmak iizere toplam 6 temel baslik altinda kullanimlar: tespit edilmistir

(Sekil 5.1).

Sekil 5. 1. Kullanilan bitkilerin kullanim amaglarina gére dagilim oranlari

Tedavi .
Tedavi Gida

veGida Sipirge
yapimi

Boyar
madde

Diger

Arastrmamiz sonucunda elde ettigimiz verilere bakildiginda alanimizdaki yerli halk

tarafindan kullanimi en fazla olan ilk 10 takson sunlardir; Malva neglecta Wallr. (Tolik;

Tedavi), Plantago major L. subsp. major (Pelheves; Tedavi), Tragopogon dubius Scop.

(Siping, Marsing; Tedavi), Eremurus spectabilis M.Bieb. (Gulhk, Yehng; Gida,
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Tedavi), Mentha longifolia L. subsp. typhoides (Briq.) Harley (Pung, Pinge, Puni; Gida,
Tedavi), Arum elongatum Steven subsp. detruncatum (C.A.Mey. ex Schott) Riedl
(Kari, Kardi; Gida, Tedavi), Gundelia tournefortii L. var. tournefortii (Kereng,
Kinger; Gida, Tedavi), Rosa canina L (Silan; Gida, Tedavi), Rheum ribes L. (Ribez,
Ickin; Gida, Tedavi), Urtica dioica L. (Gezgezok; Tedavi). Yorede en fazla kullanimi
belirlenen bu taksonlarin; 6ncelikle tedavi amagli, sonra ise gida amagl kullanildiklari
belirlendi. Tiirkiye’de yapilan etnobotanik ¢caligmalarmin ¢ogunda da bu taksonlar benzer
amaglar i¢in kullanmilmaktadir. Bu bitkilerin yoresel isimleride degiskenlik oldugu;
dolayis1 ile bilimsellik agisindan karigikliga ve yanlis anlasilmalara sebep olma

ihtimalinin yiiksek oldugu disiincesindeyiz.

Calismamiz neticesinde tespit edilen 15 taksonun yapilan literatiir arastirmasinda
kullanimina rastlanmamustir. Bu taksonlar sirasiyla soyledir; Amaranthus chlorotachys
Willd., Bunium elegans (Fenzl) Freyn, Pimpinella saxifraga L., Stenotaenia
macrocarpa Freyn & Sint, Inula helenium L. subsp. turcoracemosa Grierson,
Scorzonera incisa DC., Tripleurospermum disciforme C.A. Mey., Tripleurospermum
oreades (Boiss.) Rech.f. subsp. oreades, Euphorbia iberica Boiss., Astragalus
muschiannus Kotschy & Boiss ex Boiss., Astragalus chamaephaca Freyn (Syn:
Astragalus tuna-ekimii Adigiizel), Trifolium trichocephalum M. Bieb.,
Geranium libanoticum Schenk, Rhinanthus angustifolius C.C. Gmelin subsp.

grandiflorus (Wallr.) D.A.Webb, Verbascum songaricum Schrenk.

Calismamiz neticesinde tespit edilen taksonlardan 31 tanesi daha Once Bingdl ili
smirlarinda yapilan etnobotanik ¢alismalarda da tespit edilmistir (Polat vd 2011, Polat vd
2012, Polat vd 2013). Ayrica yakin illerde (Elazig ve Tunceli) yapilan caligmalar
incelendiginde; (Cakilcioglu 2011) ile 16, (Dogan 2016) ile 36 taksonun kullanimina
rastlanmistir. 70 takson ile ilgili bu ¢aligmalarda herhangi bir kullanima bu ¢alismalarda

rastlanmamustir.

Aragtirma alanimizda kullanimi belirlenen Stenotaenia macrocarpa Freyn & Sint ve
Malabaila lasiocarpa Boiss. endemik tiirler olup; en az kaygi verici (LC) risk

kategorisinde yer almaktadirlar.
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Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson iceren ilk alt1 familya
sirast soyledir; Asteraceae 19 (% 15.7), Rosaceae 14 (% 11.6), Apiaceae 12 (% 10),
Lamiaceae 12 (% 10), Fabaceae 10 (% 8.3), Liliaceae 7 (% 5.8) (Sekil 5.2).

Sekil 5. 2. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson i¢eren familyalar

Burada takson sayis1 bakimindan diinyanin ve iilkemizin en zengin familyalarindan olan
Asteraceae’nin basta yer almasi kullanim bakimindan da fazla taksona sahip olmasina
sebep gosterilebilir. Zira on binlerce taksona sahip bulunan bu familya iiyelerinde
Kimyasal yapi, morfolojik Ozelliklerdeki ¢ok fazla degisiklik kullanim bakimindan da
yilksek oranin ortaya ¢ikmasmda etkili olmustur. Tirkiye ile ilgili etnobotanik
calismalarin ¢ogunda benzer durum s6z konusudur. Rosaceae’nin ikinci sirada yer
almasinda diger 6zelliklerinin yaninda sahip olduklari meyva 6zellikleri ( eriksi, liziimsii
vs.)’nin etkisi Onemlidir. Ugucu yag bakimindan zengin olan ¢ofu Apiaceae ve
Lamiaceae liyelerinin giizel kokusu ydrede yasamis ve yasamakta olan halk tarafindan bu
familya tiyelerinin diger bitkilere gére daha fazla ilgisini ¢ekmis ve kullanimlarini tesvik
etmistir. Diger bir¢cok etnobotanik calismasinda da sira degisse bile benzer sonuglar s6z
konusudur. Fabaceae’nin besinci sirada yer almasinda bu familyanmn da zengin bir

cesitlilige sahip olmasi, ¢ok farkli habitatlarda gelisebilen {iyesinin olusu ve bolgemizde
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de zengin bir cesitliliginin etkisi diisiiniilebilir. ~ Ozellikle Tiirkiye’nin Dogu Anadolu
Bolgesinde tad ve aroma igin siit {riinlerine katki maddesi olarak katilan Liliaceae
iiyelerinin en fazla kullanilan bitki sayis1 bakimindan ilk alt1 da yer almasinda; toprak
iistii ve toprak alt1 kisimlarinin gida veya tedavi amaci ile kullanilabilmesi ve bolgede

zengin takson gesitliligine dayandirilabilir.

Arastirma alaninda yerli halk tarafindan kullanimu tesbit edilen bitkilerin en fazla oranda
kullanilan kisimlart Sekil 5.3’ te verilmistir. Kullanilan kisimlarm kullanim oranlari;
Toprak Ustii Kisimlar % 26, Yaprak % 18, Toprak Alt1 Kisimlar % 15, Meyve % 13,
Cicek % 10, Tim Bitki % 9, Govde % 6, Tohum % 3, Diger % 4 seklindedir. Goriildiigii
gibi kullaninm orami1 en yiiksek olan bitki kismi toprak tistli biitiin bitki kullanimmni;
yaprak, toprakalti kisimlar, meyve, ¢icek, biitiin bitki kisimlar1 (toprak alt1 dahil), gévde,
tohum takip etmektedir. Bazen ayni taksonun farkli kisimlar1 degisik amag ve sekillerde

kullanilabilmektedir.

Sekil 5.3. Arastirma sahasinda kullanimi belirlenen bitkilerin kullanilan kisimlar1 (%)

Arastirma sonucunda; tedavi amach bitki kullanimmin daha yaygin oldugu ve bu

maksatla kullanilan bitkilerin (en ¢ok yaprak, ¢igek, meyva ve toprak {stii biitiin kisimlar
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beraberce kullanilan kisimlardir) en fazla gergeklesen kullanim sekli inflizyon ve

dekoksiyon oldugu belirlendi.

Calisma doneminde kullanimlarmi tespit ettigimiz bitkiler literatliir 15181nda
degerlendirilmistir. Tespit ettigimiz kullanimlar ve literatiir karsilagtirilmasi asagida

sunulmustur.

Tedavi Amach Kullanilan Bitkiler

Bu amacla kullanilan bitkiler arastirmamiz i¢inde en yiiksek orani teskil etmektedir.
Tedavi amacl kullanilan bu bitkiler daha cok soguk alginligi, nefes darhigi, kalp
hastaliklari, mide - bagirsak hastaliklarinin tedavisi amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica
kanser tedavisi ve kadin hastalikarimin tedavisi ve cilt problemlerinin tedavisi i¢in
kullanilan bitkilerin yogunlugu da dikkat cekmektedir. Arastirma siirecinde tespit
ettigimiz bu bitkiler dogrudan ¢ig olarak yendigi gibi infiizyon/dekoksiyon halinde
kullanildig1 tespit edilmistir. Ayrica tedavi amaciyla kullanilan bir bitki bazen birden ¢ok

farkli rahatsizlik i¢in de kullanilabilmektedir.

ACANTHACEAE

Acanthus dioscoridis L. var. dioscoridis, bitkisinin toprak tstii kisimlar1 ishale karsi
demlenerek kullanilmaktadir. Bir avu¢ kurutulmus ya da taze bitki bir bardak suda
demlenerek gilinde bir bardak icilmketedir. Bu islem 3-4 giin siirdiiriilir. Dogan’ 1n

(2014) calismasinda cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanildig1 belirtilmistir.

APIACEAE

Bunium elegans (Fenzl) Freyn, bitkinin topral alt1 yamrusu bas agrisin1 dindirrmek i¢in

¢ig olarak yenir. Literatlirde benzer bir kullanima rastlanmamustur.

Eryngium billardieri Delar, bitkisinin arastirma sahasinda halk tarafindan dis ¢tiriimeleri
ve yiiksek tansiyona karsi ¢ig olarak yendigi tespit edildi. Bu islem bitkinin gdvdesi

soyularak ve 3-4 bitki yenerek uygulanir. Literatiir taramalarinda bitkinin farkli amaglarla
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kullanimin oldugu, ancak benzer bir kullanimimin olmadig1 goriilmiistiir.

Heracleum persicum Desf, bitkisinin taze yapraklari gida amagli kullanilmaktadir.
Benzer kullamma Oztiirk ve Ozgelik (1991), Ozgelik (1994), Behget ve Arik (2013)
calismalarinda da rastalamistir. Ayrica Yildirim vd (2008)’nin ¢aligmasinda da tibbi

olarak benzer kullanimi tespit edilmistir.

Malabaila lasiocarpa Boiss., bas agrisin1 dindirmek i¢in bir ka¢ tane kurutulmus yaprak
bir bardak suda demlenerek i¢ilir. Boyle bir kullanim ilk defa tespit edilmistir. Bulut vd
(2014)’ nin ¢aligmasinda bagirsak hastaliklarinda kullanildig1 belitilmistir.

Petroselinum crispum (Mill.) Nyman & AW. Hill, bitkisi nefes darligi ve mide
agrilarinin tedavisinde bir deste bitki ¢ig olarak yenir ya da bir litre su ile kaynatilarak bir

bardak suyu igilir. Bu sekilde bir kullanim tarafimizdan ilk defa tespit edilmistir.

Stenotaenia macrocarpa Freyn & Sint, mide hastaliklarinda bitkinin ¢igekleri
kaynatilarak suyu igilir. Bir bardak su i¢cin 5-6 adet ¢igek kullanilir. Boyle bir kullanim ilk

defa tarafimizdan tespit edilmistir.

ASTERACEAE

Achillea biebersteinii Afan., 5-6 bitkiden alinan ¢igekler 6ksiiriik kesici olarak bir bardak
su ile kaynatilarak bir hafta boyunca hergiin bir su bardagi suyu icilir. Bitkinin bir¢ok
calismada degisik kullanimlar1 tespit edilmis ancak ayni amag¢h kullanimina

rastlanmamustir.

A. vermicularis Trin., bitkinin toprak istii kisimlar1 mide agrisinda kaynatilarak suyu
icilir. Bu uygulama i¢in 5-6 bitkinin ¢icekleri ve yapraklari bir bardak su ile kullanilir.
Bitkinin benzer amacli kullanimlarina Miikemre vd (2015) ve Ozgdkee ve Ozgelik (2004)

calismalarinda rastlanmaktadir.

A. millefolium L. subsp. millefolium, bitki gogiis agrilar1 ve Oksiirik tedavisi i¢in

kullanilmaktadir. Bunun igin 5-6 bitkinin ¢igekleri ve yapraklar1 bir bardak su ile
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kaynatilir ve bir hafta boyunca hergiin bir bardak igilir. Literatiirde benzer kullanimlar

vardir.

Chondrilla juncea L. var. juncea, bitki sakiz olarak ¢ignenerek, dis temizligi ve agizda
olusan iltihapli yaralarin tedavisinde kullanilir. Literatiirde gida ve tedavi amaclh

kullanimlar1 mevcuttur (Deniz vd 2010).

Cichorium intybus L., bitkinin toprak alt1 kisimlar1 bagirsak hastaliklarinda (Ozellikle
bagirsak kanseri) kullanilir. Tedavi i¢in bir bitkiden alinan kok bir bardak suda
kaynatilarak igilir. Bu islem 10-20 giin boyunca her giin kahvaltidan sonra tekrarlanir.

Bitkinin tedavi amagli kullanimi literatiirde mevcuttut (Ezer 2006).

Inula helenium L. subsps. turcoracemosa Grierson, bitkinin taze gévdesi soyularak
mide kanserinde bir hafta boyunca sabahlar1 a¢ karinla yenir. Bir ay ara verildikten sonra
ayni sekilde yenerek tekrarlanir. Bitkinin herhangi bir c¢alismada kullanimina

rastlanmamustir.

I. montbretiana DC., basur hastaliginin tedavisi i¢in kaynatilarak bir ay boyunca ag
karinla her giin bir bardak suyu igilir. Bu islem ig¢in bir litre suda 4- 5 bitki kaynatilir.

Bitkinin literatiir kullanimina rastlanmada.

Matricaria chamomilla L. var. chamomilla bitkinin dekoksiyonu ile elde edilen su
bobrek agrilarini kesmek ve idrar sokiicii olarak kullanilir. Bunun i¢in yarmm lite su ve iki
bitkiye ait ¢icek ve yapraklar kullanilir. Bitkinin degisik bir kullanim amacima Baser ve

Giiler (1993) ¢alismasinda rastlanmistir. Ancak benzer bir kullanim tespit edilmemistir.

Turanecio eriospermus (DC.) Hamzaoglu
Syn: Senecio eriospermus DC. var. eriospermus, bitki emziren kadinlarda siit arttirmak
icin yapraklar1 kaynatilarak stiziilir ve yogurtla birlikte yenir. Literatiir arastirmasinda

farkli amacli kullanim tespit edilmekle birlikte, bu amagh kullanim ilktir.

Senecio vernalis Waldst & Kit., grip ve halsizlik durumunda kaynatilarak bir avug ¢ig

veya kurutulmus bitki 2-3 bardak su ile kaynatilir ve bir hafta boyunca tok karinla bir su
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bardagi suyu igilir. Bitkinin toprak istii kisimlart kullanilir. Literatiir arastirmasinda

benzer bir kullanimi tespit edilmemistir.

Scorzonera incisa DC., Bas agrisi1 dindirmek i¢in yapraklar ¢ig olarak yenir. Bitkinin

literatiir kullanimina rastlanmadi.

S. latifolia (Fisch. & C.A. Mey.) DC., bitkiden elde edilen sakiz agizda olusan yaralarin
tedavisinde kullanilir. Benzer kulanim Oztiirk ve Ozgelik (1991), Behget ve Arik (2013)
calismalarinda da belirtilmektedir.

Tragopogon dubius Scop., mide ve bagirsak agrilarinda, kanser hastaliklarinda ve
iltihabi hastalillarda ¢ig olarak yenir. Deride olusan kasinti veya yaralanmalarda bitki
ezilerek cikan salgi siiriiliir. Bitikinin degisik hastaliklar i¢in tedavi amaglh kullanimina

rastlanmig ancak literatiirde benzer kullanimlar tespit edilmemistir.

Tripleurospermum disciforme C.A. Mey., bitki yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir.

Literatiir herhangi bir kullanimina rastlanmadi.

T. transcaucasicum (Manden) Pobed, bitkinin bas agrisi ve cilt problemlerinde
kullanildig1 gézlenmistir. Bitkinin literatiirde degisik amacli kullanimina rastlanmis ancak

benzer bir kullanim tespit edilememistir.

T. oreades (Boiss.) Rech. f. subsp. oreades, bas ve dis agrilarmi gidermek ve deride
olusan lekeleri iyilestirmek amaciyla kaynatilarak elde edilen suyu igilir veya ¢ig olarak

yenir. Bitkinin literatiirde kullanim1 tespit edilemedi.

BRASSICACEAE

Aethionema grandiflorum Boiss. & Hohen., ¢igekleri ezilerek yiizde ¢ikan sivilcelere

suriliir. Literatiirde kullanimina rastlanmadi.

Bunias orientalis L., bitkinin taze toprak iistii kisimlar1 mide rahatsizliklarinda ¢ig olarak

yenir. Bitki ile ilgili literatiirde tedavi amacgl kullanimlar mevcuttur (Altan vd 1999,
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Miikemre vd 2016).

CAMPANULACEAE

Legousia pentagonia L., bitkinin toprak istii kisimlar1 kurutularak kism soguk
alginliginda cay ile birlikte demlenerek igilir. Bir demlik ¢ay i¢in 2-3 yaprak kullanilir.
Tedavi amagh kullanimi ilk kez tarafimizdan tespit edilmistir. Ancak bagka amaglh

kullanimlar mevcuttur (Dogan 2014).
CUCURBITACEAE

Cucurbita maxima Duchesne, bas agrilarini iyilestirmek ve sagta olusan kepegi gidermek
icin meyve ezilerek kafa derisine siiriiliir. Bitkinin gida amacl kullanimma (Deniz vd
2010)’ nin ‘Usak Universitesi ve yakin ¢evresindeki bazi bitkilerin mahalli adlar1 ve

etnobotanik 6zellikleri’ adli ¢alismasinda rastlandu.

CUPRESSACEAE

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus, nefes darligi tedavisinde meyveler
kaynatilarak suyu igilir. Benzer kullanima Cansaran vd (2007) ¢alismasinda rastlanmustir.

Literatiirde ayrica kullanimlar1 yogundur.

DIPSACACEAE

Cephalaria procera Fisch. & Avé-Lall., bitkinin salgiladig1 sivi kanama durdurucu
olarak kullanilir. Benzer bir kullanima Alpaslan (2012)’nin ‘Ergan Dag1 (Erzincan)’ nin

etnobotanik 6zellikleri’ adli calismada rastlanmustir.
FABACEAE
Astragalus longifolus Lam., kalp hastaliklarinda kékleri kaynatilarak suyu i¢ilir. Bunun

icin 2-3 kok bir bardak suda kaynatilir ve yemekten sonra hergiin bir bardak su igilir.

Bitkinin literatiirde kullanimi1 mevcuttur (Mitkemre vd 2015).
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A. chamaephaca Freyn
Syn: Astragalus tuna-ekimii Adigiizel, kok kismi soyulduktan sonra agiz yaralari igin
cignenir veya kaynatilarak gargara seklinde kullanilir. Bitkinin literatiirde kullanimina

rastlanmadi.

Lathyrus rotundifolius Willd., tohumlar kaynatilarak ishal durumunda hergiin bir ¢ay
kasig1 yenir. Bitkinin Altundag ve Oztirk (2011)’ iin ¢alismasinda tedavi amacgh

kullanimi1 mevcuttur.

Trifolium pratense L. var. pratense, adet sancilarini gidermek igin toprak iistii kisimlari
kaynatilarak suyu igilir. Literatiir calismalarinda degisik kullanim amaglari tespit edilmis

ancak boyle bir kullanima ilk kez rastlanmistir.

T. repens L. var. repens, adet sancilarin1 gidermek i¢in torak tistii kistmlar1 kaynatilarak
bir bardak suyu igilir. Bitki ile ilgili literatiirde kullanimlar mevcuttur (Altan vd 1999,
Baytop 1999, Miikemre vd 2015).

T. resupinatum L. var. resupinatum, sarihk hastaliginda toprak istii kisimlar
kaynatilarak suyu igililir. Bitki ile ilgili literatiirde benzer bir kullanim tespit edilemedi.

Ancak baska amagcli kullanimlar mevcuttur (Kizilarslan ve Ozhatay 2012).

T. trichocephalum M. Bieb., sarilik hastaliginda torak tstii kisimlar1 kaynatilarak bir
hafta boyunca hergiin tok karmla bir bardak suyu icilir. Bitki ile ilgili herhangi bir

kullanim tespit edilmedi.

Vicia cracca L. subsp. tenuifolia (Roth) Gaudin, sarilik tedavisi ve bobrek taslarmnin
diigtiriilmesi amaciyla her gilin toprak istli kisimlar1 kaynatilarak suyu igilir. Bitkinin

literatiirde baska amaglarla kullanimi mevcuttur (Kaval vd 2015).

FAGACEAE

Quercus petraea (Matt.) Liebl. subsp. pinnatiloba (K.Koch) Menitsky, ayak

parmaklarinda olusan tahris ve yaralarda; bitki yapraklarinda olusan gal rendelenerek
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stirtiliir ve sarilir. Degisik caligmalarda farkli amacl (tedavi) kullami tespit edilmis ancak

bu sekil kullanimina rastlanmamastir.

GERANIACEAE

Geranium libanoticum Schenk, bitkinin yumrular1 bagirsak agrilarini dindirmek i¢in ¢ig

olarak yenir. Bitki ile ilgili herhangi bir kullanim tespit edilmedi.

HYPERICACEAE

Hypericum scabrum L., uyuz hastaliginin tedavisi i¢in bitki suda kaynatilir ve bu su ile
dus alinir. Benzer bir kullanima Alpaslan (2012)’ nin ‘Ergan Dagi (Erzincan)’nin

etnobotanik 6zellikleri’ adli ¢alismasinda da rastlanmistir.

IRIDACEAE

Gladiolus atroviolaceus Boiss., bitkinin toprak iistii kisimlar1 hastaliklara karsi direng
arttirmak amaciyla ¢ig olarak yenir. Literatiirde benzer amagh kullanimina rastlanmadi.

Gida amacl kullanimma Ozgelik vd (1990) ve Ertug (2000) ¢alismalarinda rastlanmustir.

Iris reticulata M. Bieb., astim ve nefes darliginda gévde ve yapraklar kaynatilarak suyu

icilir. Bitki ile ilgili literatiirde baska amagli kullanim mevcuttur (Polat vd 2017).

JUNGLADECEAE

Juglans regia L., yanik tedavisi ve sa¢ sorunlari i¢in yapraklar1 kaynatilir ve suyu cilde

stiriilerek kullanilir. Benzer kullanimi Yazicioglu vd (1993) ¢aligmasinda tespit edilmistir.
LABIATAE-LAMIACEAE
Lamium amplexicaule L., kurutulduktan sonra kaynatilir ve soguk alginligi tedavisinde

suyu i¢ilir. Bitki ile ilgili literatiirde baska kullanimlar tespit edilmistir ancak benzer bir

kullanim tespit edilmedi.
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Phlomis pungens Willd. var. hirta Velen., yapraklar kurutularak seker hastaliginin
tedavisi i¢cin demlenerek suyu igilir. Literatiir taramasinda tedavi amag¢li kullanimina

rastlanmistir (Vural 2008).

Prunella vulgaris L., mide agrilarinda ve adet sancilarinda taze siirgiinler ¢ig olarak yenir
veya kurutularak demlenir ve bir bardak suyu igilir. Literatiir taramasinda bitkinin tedavi

amagli bagka kullanimlarina rastlanmis ancak benzer bir kullanim tespit edilmemistir.

Salvia multicaulis Vahl, mide ve migren agrilarinda kaynatilarak tok karinla bir bardak
suyu i¢ilir. Bitkinin degisik amacli kullanimlart bulunmakla birlikte, bu amag¢ igin

kullanim ilk kez tarafimizdan tespit edildi.

S. virgata Jacg., kas agrilarinin dindirilmesinde toprak tistii kisimlar1 kaynatilarak bir

bardak suyu ig¢ilir. Degisik amacli kullanimlar olsada, bu amagla kullanima ilktir.

Stachys iberica M. Bieb. subsp. georgica Rech. f., bitkinin toprak istii kisimlar1
kurutulur ve bir avug bitki 2-3 bardak su ile kaynatilir. Sarilik hastaliginda iyilesinceye
kadar hergiin bir bardak suyu icilir. Ayrica bitki suda kaynatilarak bu su ile dus alinarak
tedavi olunur. Literatiir arastirmasinda bu bitkinin baska amagh kullanimlar1 tespit

edilmistir.

S. lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia, kanser hastaliklarinda, seker hastaligi
tedavisinde ve halsizlik durumunda bitkinin toprak tstii kisimlar1 kurutulur ve 4-5 bitki
(yaprakl, ¢igekli govde) bir bardak su ile kaynatilarak suyu ig¢ilir. Bu amagclar igin
kullanim1 ilktir. Ancak soguk alginligi ve grip tedavisindeki kullanimma benzer

kullanirma Polat vd (2013)’nin ¢alismasinda da rastlanmistir.

Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum (Celak) Rech. f., uzun siiren Oksiiriiklerin,
gogiis ve mide agrilarmin tedavisinde kullanilir. 15- 20 kadar bitkinin toprak tstii kismi
bir litre su ile kaynatilip tok karmla giinde iki bardak suyu i¢ilir. Benzer bir kullanim
Ozgokee ve Ozgelik (2003)’ in ¢alismasinda da tespit edilmistir.
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LILIACEAE

Allium cepa L., adet sancilarmi gidermek i¢in sogani kaynar suda 3- 4 dakika
bekletilerek, bu su igilir. Bas agris1 ve soguk alginliginda sogan ¢ig olarak yenir. Bitki ile
ilgili bircok c¢aligmada ¢ok sayida kullanim tepit edilmis ancak benzer kullanima

rastlanmamustir.

A. sativum L., yiiksek tansiyonu diisiirmek i¢in bitkinin soganciklar1 dil altinda tutulur ve

emilir. Benzer bir kulanimi Tekin (2011) ¢aligmasinda da tespit edilmistir.

Colchicum szovitsii Fisch & C.A.Mey., toprak iistii kismi ¢igekleri ile birlikte ¢ig yenir.
Viicudu hastaliklara karsi ding tutar. Yapraklar kaynatilarak suyu siiziiliir ve akciger
hastaliklarinda igilir. Kiligaslan ve Donmez (2016)’ nda bitki ile ilgili peyzaj amagh

kullanim tespit edilmistir.

Tulipa armena Boiss. var. armena, agiz kokularini 6nlemek i¢in soganlar1 ¢ignenir.

Yenmez. Herhangi bir calismada bitki ile ilgili higbir kullanim tespit edilmemistir.

MALVACEAE

Alcea apterocarpa Boiss., kadinlarda adet sancilarini 6nlemek igin 3-4 ¢igek bir bardak
su ile kaynatilarak yarim ¢ay bardagi suyu igilir. Viicutta olusan yaralarin hizli iyilesmesi
icin ¢igekleri ezilerek yaralari {izerine siiriiliir. Mide agrilarinda bitkinin toprak iistii
kisimlar1 benzer sekilde kaynatilarak bir bardak suyu igilir. Iltihaplh yaralarda cigekler
kaynatilarak lapa haline getirilir ve yaranin {izerine siiriiliir. Bitkinin Cansaran vd (2007)

calismasinda siis amagh kullanildig: tespit edildi.

Malva neglecta Wallr., bagirsak agrilarinda tiim bitki (toprak alti kisimlar1 dahil)
kaynatilarak giinde bir bardak suyu igilir. Toprak istii kisimlar1 bulgur ve yag ile
karistirilarak kaynatilip, ¢orbast yapilir. Yiiksek tansiyon hastalidi icin kaynatilarak
giinde bir bardak suyu igilir. (tansiyon ylikseldigi zaman). Akciger (GOgiis) agrilarinda ve
okstiriik i¢in kaynatilarak glinde yarim bardak suyu icilir. Romatizma hastaliginda

kaynatilarak suyu igilir. Bir tutam kurutulmus yaprak suda kaynatilarak kisirlik
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tedavisinde giinde bir bardak igilir. idrar yanmasi ve bagirsak agrilarinda bitkinin toprak
iistii kisimlar1 kaynatilarak giinde bir bardak icilir. Kanser hastaliklarinda kaynatilarak
suyu i¢ilir. Cocuk sahibi olamayan kadinlarin tedavi edilmesinde kullanilir. Kaynatilarak
hergiin bir su bardagi suyu igilir. Bagka ¢alismalarda benzer kullanimlar tespit edilmistir;
(Ozgelik 1987, Oztiirk 1991, Cubukcu 1994, Tabata vd 1994, Kogak 1999, Bagc1 2000,
Ezer 2004c, Ezer ve Arisan 2006, El¢i ve Erik 2006, Bulut 2006, Gencay 2007, Yesil
2007, Balos 2007).

ORCHIDACEAE

Orchis laxiflora Lam., bitkinin yumrular1 kurutularak siitle kaynatilir ve bal ile
karigtirilarak soguk alginligi ve oksiiriige karst kullanilir. Benzer bir kullanima Tugay vd

(2012) galismasinda rastland.

OROBANCHACEAE

Rhinanthus angustifolius C.C. Gmelin subsp. grandiflorus (Wallr.) D.A.Webb, karmn
agrilarinda kaynatilarak bir hafta boyunca her giin bir su bardagi suyu tok karinla igilir.

Bitkinin literatiirde kullanimina rastlanmadi.

PLANTAGINACEAE

Plantago lanceolata L., yapraklar taze olarak herhangi bir islem yapilmadan iltihapl
yaralara sarilir yada ezilerek siiriiliir. Mide agrilarin1 dindirmek ve mide yaralarini tedavi
etmek icin hergiin bir tutam bir bardak sicak suda demlenerek suyu icilir. Cig olarak
yendigindede ayni etkiyi gosterir. Benzer amagh kullanimlar Tabata vd (1994), Vural vd
(1997), Bagci1 (2000), Ertug (2004), Bulut (2006), Cakilcioglu vd (2007), Kazan (2007),
Deniz (2008), Kogyigit ve Ozhatay (2006)’ 1n calismalarinda tespit edilmistir.

Plantago major L. subsp. major, yapraklar1 viicutta olusan sisme ve iltihabi yaralarda
taze olarak sarilarak bir bez ile sarilir ve 2 giin bekletilir. Hayvanlarin tirnaklarinda ¢ikan
yaralarda yapraklar ezilerek sarilir bir bez ile kapatilir. Bu islem yara iyilesinceye kadar

her giin tekrarlanir. Iltihaph hastaliklarinda bikag yaprak bir bardak su ile birlikte
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kaynatilarak sabahlar1 a¢ karinla bir bardak igilir. Bitkinin benzer amacgli kullanimlari
mevcuttur; (Tabata vd 1994, Vural vd 1997, Ozgokee ve Ozgelik 2003, Sezik vd 1997,
Ertug 2000, Behget ve Arik(2013, Yesil 2007, Cansaran ve Kaya 2010, Tuzlaci ve
Dogan 2010).

POACEAE

Hordeum bulbosum L., bitkinin yumrular1 kanser hastaliklarmin tedavisinde ¢ig olarak
yenir. Literatiirde baska amaglh kullanimlar tespit edilmis; ancak bizim tespit ettigimiz bu

kullanim sekli daha 6nce bilinmemektedir.

Zea mays L., kalp hastaliklarinda (yiiksek kolestrol) piiskiiller kaynatilarak suyu igilir.
Literatiirde baska amacli kullanimlar tespit edilmis ancak bu kullanim sekli daha 6nce

bilinmemektedir.
ROSACEAE

Alchemilla pseudocartalinica Juz., bronsit ve astim hastaliginda kaynatilarak bir hafta
boyunca tok karinla, giinde bir bardak suyu icilir. Bagka amagla kullanimi olmakla
beraber Altundag ve Oztiirk (2011); bizim belirledigimiz kullanim sekli ile igili bir bilgi

bilunmamaktadir.

Cydonia oblonga Mill., bitkinin ¢i¢ek ve yapraklari su ile kaynatilarak astim ve bronsit
hastaliklarmin tedavisi i¢cin glinde bir bardak suyu i¢ilir. Benzer amacli kullanim Avci

(2004)’ nin ¢alismasinda da yer almaktadir.

Geum urbanum L., bitkinin kokleri yikanip kurutulduktan sonra c¢ay ile beraber
demlenerek i¢ilir. Bu sekilde kullanilidiginda bas ve karm agrilarint giderir. Literatiirde
baska hastaliklar1 tedavi amagli kullanimlar tespit edilmis, ancak benzer amacgh bir

kullanim tespit edilmemistir.
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Rosa heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crepin) O. Nillson., oksiiriik, grip ve
bronsit hastaliklarinda bir bardak su i¢in 8-10 tane meyve kaynatilarak giinde 1-2 bardak

suyu i¢ilir. Bitkinin literatiir kullanimina rastlanmadi.

Sanguisorba minor Scop. subsp. minor, basur (Hemoroid) hastaliginda 5-6 adet bitkinin
toprak iistii kisimlar1 bir bardak su ile birlikte kaynatilarak bir hafta boyunca tok karinla
her giin bir bardak i¢ilir. Bitkinin literatiirde gida amagh kullanimina rastland1 (Guerra
and Lucia 2007, Pierroni and Quava 2014).

SALICACEAE

Salix alba L., hayvanlarda olusan siskinligi gidermek i¢in taze yaprakl siirgiinleri ¢ig
olarak yedirilir. Literatiirde farkli amagla kullanimlar tespit edilmis ancak, benzer amagl

bir kullanim tespit edilmemistir.

SCROPHULARIACEAE

Verbascum songaricum Schrenk., adet diizensizliklerinde bir hafta boyunca ¢igekleri
kaynatilarak gilinde bir su bardagi igilir. Ayrica Cocuk sahibi olamayan kadinlar
tarafindan bir ay boyunca her giin bir bardak bu sudan ig¢ilir. Bitki ile alakali literatiir

kullanimina rastlanmada.

SOLANACEAE

Hyoscyamus niger L., bitkiye ait tohum agriyan dise konularak, dis agrisinin
giderilmesinde kullanilir. Benzer amagh kullanima Han (2012) ve Dogan (2014)’ in

calismalarinda da rastlanmuistir.

URTICACEAE

Urtica dioica L., kanser hastaliklar1 ve romatizma agrilarinda bir demet yaprak ile bir 2
bardak su birlikte kaynatilarak giinde bir bardak suyu igilir. {ltihapli yaralarda, yapraklari
ayni sekilde kaynatilarak hastalik iyilesene kadar giinde 1 bardak i¢ilir. Yaz aylarinda
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toplanan tohumlar1 kaynatilarak damar tikanikligi i¢in suyu igilir. Bitki ile ilgili benzer
amacli kullanimlar bircok calismada da tespit edilmistir; (Ozgelik 1987, Ozgelik vd 1990,
Oztiirk 1991, Baytop 1994a, Erol 1995, Keklik 1990, Sezik vd 1997, Akbay 1997,
Eryasar 1998, Duran 1998, Dénmez 2000, Bagc1 2000, (Ertug 2000, Arik 2003, Ozgokce
ve Ozgelik 2003, Malyer vd 2004, Tuzlac1 2006, Onar 2006, Ezer ve Arisan 2006, Bulut
2006, Kogyigit ve Ozhatay 2006, Cansaran ve Kaya 2010, Kiran 2006, El¢i ve Erik 2006,
Comlekgioglu ve Karaman 2007, Yesil 2007, Balos 2007, Oral 2007, Akan vd 2008,
Akgiil 2008, Esen 2008, Saday 2009, Tuzlac1 ve Dogan 2010).

Tedavi ve Gida amach kullanilan bitkiler

Calismamizda tibbi amagl kullanilan 27 bitki ayn1 zamanda gida amacli olarak ta
kullanilmaktadir. Bu tip kullanimi olan taksonlarin daha onceden belirlenmis olan
kullanimlariile  ¢alismamizda belirledigimiz kullanim durumlarinin karsilastirilmasi

asagida verilmistir

APIACEAE

Prangos pabularia Lindl., bitki hem gida amagl (¢6rek harci olarak veya pancar olarak)
kullanilmakta; hemde seker hastalig1 tedavisinde kullanilmaktadir. Bagka ¢alismalarda da
gida amach ve degisik tibbi amaclh kullanima rastlanms; Oztiirk vd (2000), Gencay

(2007) ancak seker hastaligi tedavisinde kullanimina ilk kez rastlanmistir.

ARACEAE

Arum elongatum Steven subsp. detruncatum (C.A.Mey. ex Schott) Riedl, govde ve
yapraklar suda kaynatilip siiziiliir ve daha sonra yagda kavrularak yenir. Seker hastaligi
ve kanser hastaliklarinda haslanan gévde ve yapraklar yenir. Ayrica haslanan gévde ve
yapraklar; nohut, kiyma, sal¢a, ve soganla beraber pisirelerek yemegi yapilir. Toprak istii
kisimlar kaynatilarak halsizlik durumunda yenir. Bulgur, salga, yag ve su ile kaynatilarak
corbast yapilir. Kanser hastaliklar1 ve romatizma hastaliinda kurutulduktan sonra
kaynatilir ve giinde bir bardak suyu igilir. Kaynatilip guatr Hastaliginda giinde bir bardak

suyu igilir. Kurutulup baharat olarak kullanilir. Yapraklar1 kurutulur ve mide agrisinda
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kaynatilarak bir bardak ic¢ilir. Yapraklar kaynatilarak elde edilen suyu bagirsak
hastaliklar1 ve kalp hastaliginda (kolestrol) giinde bir bardak igilir. Polat vd (2013)’nin
calismasinda bu takson; diyabet hastaligi, guatr, romatizma tedavisi i¢in suyu igilir

seklinde bilgi verilmektedir.

Arum conophalloides Kotschy ex Schott var. conophalloides, yapraklar kalp
hastaliklarinda kaynatilarak suyu icilir. Yapraklar bulgur ve salga ile kaynatilarak ¢orbasi
yapilir. Benzer amaglh kullanimina Kaval vd (2015) ¢alismasinda rastlanmistir. Bitkinin

tedavi amagli kullanimina ilk kez rastlanmaistir.

ASTERACEAE

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii, bitki gida ve tedavi edici amaglarla
kullanilmaktadir. K6k kismindan salgilanan siit benzeri salgi yaralarin mikrop kapmasini
onleyici olarak kullanilir. Ayrica bagirsak agrilarinin tedavisinde, kok kismi kaynatilarak
sabahlar1 a¢ karinla suyu i¢ilir. Bitkinin benzer gida ve tedavi amag¢h kullanimlari
mevcuttur. (Ozgelik vd 1990, Tonbul ve Altan 1989, Baytop 1999b, Ertug 2000, (Oztiirk
vd 2000, Keskin ve Alpinar 2002, Arik 2003, Ertug 2004b, Korkut 2006, Gencay 2007,
Cakilcioglu vd 2007, Metin 2009).

BRASSICACEAE

Cardamine uliginosa M. Bieb., bitkinin toprak {istii geng taze siirgiinleri seker hastaligi,
yiiksek tansiyon ve migren tedavisi igin ¢ig olarak yenir. Bitkinin gida ve tedavi amagl

kullanimlar1 mevcuttur (Ertug 2003, Dogan 2008, Alpaslan 2012).

FABACEAE

Astragalus muschiannus Kotschy & Boiss. ex Boiss. bitkinin kokleri soyulduktan sonra
kaynatilir ve kanser hastalifinda giinde bir bardak suyu tok karmnla igilir, tiim bitki
dogranarak hayvan yemi olarak kullanilir. Bitkinin literatiirde tedavi amagli kullanimi1

mevcuttur.
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Ononis spinosa L., bitkinin yapraklar1 suda kaynatilarak suyu igilir. {ltihap sokiiciidiir.
Benzer kullanima Baytop 1999) calismasinda rastlanmistir. Gida amaglh kullanimina

benzer kullanim sekli (Tekin (2011)’ in ¢alismasimda mevcuttur.

LABIATAE-LAMIACEAE

Mentha longifolia L. subsp. typhoides (Brig.) Harley, bas ve mide agrilari, soguk
algmhigi, bogaz agrisinda, nefes darliginda ve iltihap giderici olarak 5-6 adet bitkinin
toprak tistli kisimlar1 2 bardak su ile birlikte kaynatilarak suyu icilir veya yapraklar ¢ig
olarak yenir. Benzer kullanimlara Yildirimli (1991), Tabata vd (1994), Sezik (1997),
Kogak (1999), Ertug ve Tiimen (2004)’ in ¢alismalarinda rastlanmistir. Ayran ¢orbasinda
kullanilir. Gida amacl kullanimi ise tespit edilmistir (Ozcelik 1994, Ertug 1998a, Bagc1
2000).

Ocimum basilicum L., bitki suda kaynatilarak mide agrilarinda suyu igilir. Benzer
kullanim1 Tuzlact vd (2010) ve Baytop (1999) calismalarinda tespit edilmistir. Gida
amach kullanimina benzer kullanimlar mevcuttur (Duran 1998, Kazan 2007, Saday
2009).

Phlomis armeniaca Willd., yeni dogum yapmus kadinlarda siit arttrmak i¢in yaprak ve
cicekler kaynatilarak suyu igilir veya haslandiktan sonra yogurt ile yenir. Literatiir
taramasinda gida ve tedavi amacgh kullanim1 yaygin olmakla beraber benzer bir kullanim

tespit edilmemistir.

Thymus kotschyanus Boiss & Hohen var. glabrescens Boiss., geng siirgiinlerinin baharat
olarak kullanilmasinin yan1 sira, bogaz agrisinda demlenerek bir su bardagi suyu icilir.

Bitkinin literatiirde benzer kullanimlar1 yaygindir.

LILIACEAE

Allium vineale L., gen¢ donemdeki yaprakl bitki haglandiktan sonra haglanip kavrularak
degisik sekillerde gida olarak tiiketilir. Ayrica bitki ile yapilan yemekler iltihabi

hastaliklarin iyilestirilmesi i¢inde kullanilmaktadwr. Bitkinin gida amag¢h kullanimina
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rastlanmistir (Ozgelik 1994, Baytop 1999, Behget ve Arik 2013, Durmaz vd 2006).

Eremurus spectabilis M.Bieb., bitki kaynatilarak yiiksek seker hastaligi ve bagirsak
agrilarinda suyu igilir. Ayrica bitkinin gida amagli kullanimi olduk¢a yaygindir
(Yildirimli 1991, Tiirkoglu 2000, Behget ve Arik 2013, Bulut 2006, Bage1 2000, Tuzlact
ve Dogan 2010).

PORTULACEAE

Portulaca oleracea L., bitkinin gen¢ ve taze siirgiinleri salata olarak tiiketilir. Migren
agrisini dindirmek i¢in suda kaynatilarak suyu igilir. Bitkinin benzer amagh kullanimlari
mevcuttur; (Ozgelik 1987, Ozgelik vd 1990, Oztiirk 1991, Baytop 1994a, Duran 1998,
Ertug 1998a, Ertug 2000, Ozgelik vd 1990, Kogak 1999, Ertug 2002, Keskin ve Alpnar,
2002, Pieroni vd 2002, Behget ve Arik 2013, Simsek vd 2002, Ertug 2004b, Ertug vd
2004, Ertug ve Tiimen, 2004, Pieroni vd 2005, Gengay 2007).

POLYGONACEAE

Polygonum cognatum Meisn.,  bitkinin toprak istii kisimlar1 kaynatilarak bobrek
taglarim1 diistirmek maksadi ile giinde bir bardak suyu igilir. Toprak iistii kisimlar1 suda
kaynatilarak siizlilir ve yagda kavrularak yenir. Benzer amacli kullanimlar mevcuttur
(Gengay 2007, Yiicel vd 2010, Baytop 1999, Sanli 2006, Simsek vd 2004, Koyuncu
2005).

Rheum ribes L., gida olarak ¢igekli donemde bitkinin taze govdeleri soyulup ¢ig olarak
yenir. Kalp ve bagirsak rahatsizliklari, iltihapli hastaliklar ve seker hastaliginda bitkinin
taze govdeleri soyulup ¢ig olarak yenir. Seker hastaliginda kék kismi suda kaynatilip
icilir. Romatizma agrilarinda kok kismi kaynatilip, sabahlar1 a¢ karinla yarim ¢ay bardagi
suyu i¢ilir. Benzer amagli kullanimlara; Yildirimli (1991), Baytop (1999), Behget ve Arik
(2013), Tuzlac1 (2006), Gencay (2007), Tuzlact ve Dogan (2010) ¢alismalarinda da

rastlanmuisitr.

Rumex acetolella L., tansiyon yiiksekliginde ¢ig olarak yenir. Bulant1 ve kusmada
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yapraklar1 kaynatilip bir su bardagi suyu igilir. Boyle bir kullanim ilk kez tarafimizdan
tespit edilmistir. Taze siirgiinleri salataya katilir, dogranarak peynirle birlikte borek harci
olarak kullanilir. Benzer amagli kullanima Baytop (1999)° un ¢alismasinda da

rastlanmistir.

R. scutatus L., tiim bitki suda kaynatilarak icecek seklinde gida olarak tiiketilir. Yiiksek
tansiyon hastaliginda yapraklar ve govde ¢ig olarak yenir. Bas agris1 ve mide bulantisinda

¢ig olarak yenir. Benzer bir kullanima Dogan (2014)’ n ¢alismasinda da rastlanmistir.

R. tuberosus L. subsp. horizontalis (Koch.) Rech., bitkiye ait taze yapraklar1 balgam
soktiirmek i¢in ¢ig olarak yenir. Taze yapraklar sarma yapiminda kullanilir. Bitkinin gida

amagli kullanimi1 bilinmektedir (Baytop 1999, Behget ve Arik 2013).

ROSACEAE

Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. orientalis, ilkbaharda acan ¢igekleri ¢ay
seklinde demlenerek kalp ve kolestrol hastaliklarinin tedavisi i¢in igilir. Sonbaharda
meyveleri toplanip satilir. Benzer tibbi kullanim Ertug vd (2004), Ertug ve Tiimen

(2004)’ nin ¢alismalarinda da mevcuttur.

Malus slyvestris Mill. subsp. orientalis var. orientalis, seker hastaliginda meyve ¢ig
olarak yenir veya kurutulduktan sonra su ile birlikte kaynatilarak kompostosu igilir.
Behget ve Arik (2013) ve Gencay (2007)’ in ¢alismalarinda da benzer kullanimlara

rastlanmuistir.

Prunus divaricata Ledeb. subsp. ursina (Kotshc) Browicz, gégiis hastaliklar1 ve gripte
meyvesi ¢ig olarak yenir. Yiiksek ateste meyvesi kaynatilarak suyu igilir. Meyveleri
yenir. Kiiltiir (2007) ve Dogan (2014)’ in ¢alismalarinda da benzer kullanimlar tespit

edilmistir.

Pyrus elaegnifolia Pallas. subsp. kotschyana (Boiss) Browicz, bitkinin olgun meyveleri
gida olarak yenir. Ishal tedavisinde meyveleri ¢ig olarak yenir. Benzer bir kullanima

Erbay vd (2016) calismasinda rastlandi.
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Rosa canina L., soguk alginligi, halsizlik ve yiiksek ateste meyveler suda kaynatilir ve
bir siire bekletildikten sonra suyu igilir. Mideyi rahatlatir, istah agicidir. Psikolojik
hastaliklarda (asir1 stres) kokleri kaynatilarak bu suyla hasta yikanir. Meyveleri sekerle
kaynatilarak regel yapiminda kullanilir veya kurutularak kompostosu yapilir. Benzer
kullanimlara su calismalarda da rastlanmustir: (Ozgelik 1987, Santur 1995, Vural vd
1997, Sezik vd. 1997, Duran ve ar 2001, Simsek vd 2002, Arik 2003, Malyer vd 2004,
Koyuncu 2005, Tuzlac1 2006, Kiran 2006, Kogyigit ve Ozhatay 2006, Y1ldirim vd 2008,
Bulut 2008, Esen 2008, Kizilarslan 2008, Sarper vd 2009, Saday 2009, Metin, 2009),
Cansaran ve Kaya 2010, Tuzlaci vd 2010).

Rubus caesius L., hastaliklara kars1 direnci arttirmak i¢in meyve ¢ig olarak yenir. Meyve
regel yapiminda kullanilir, ekonomik 6nemi vardir. Meyvesi pazarda satilir. Keskin ve
Alpmar (2002)’ in ‘Kislak (Yayladagi/Hatay) Hakkinda Etnobotanik Bir Arastirma’ adli

calismasinda benzer amacli bir kullanim tespit edilmistir.

Sorbus torminalis (L.) Crantz var. pinnatifita Boiss., bitkinin olgun taze meyveleri
yenir. Meyvesi mide agrilarini dindirmek i¢in taze olarak yenir. Meyveleri halsizlik
durumunda yendiginde ding tutar ve bagisiklig1 giiclendirir. Bitkinin gida amagh

kullanimina Hasbal vd (2015)’ nin ¢alismasinda rastlanmustir.

Gida Amach Kullanilan Bitkiler

Aragtirma alanimizda tespit ettigimiz ve sadece gida amagh kullanmilan 13 takson
bulunmaktadir. Kullanilan bitkilerin biiyiik bir cogunlugu yore halki tarafindan dogadan
temin edilmektedir. Bu bitkiler genellikle haslanarak kavrulmakta ayrica yemeklerin
yaninda sebze olarak veya yemeklere katilarak baharat olarak tiiketilmektedir. Bunun
yaninda kurutulan veya salamurasi yapilan ve yilin diger mevsimlerinde kullanilmak

iizere saklanan bitkiler de tespit edilmistir.

AMARANTHACEAE

Amaranthus chlorotachys Willd., taze geng¢ siirgiinleri suda kaynatilarak siiziilir,

yumurta ve yag ile kavrularak yenir.. Benzer bir kullanima rastlanmamastir.
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Chenopodium album L. subsp. album var. album, geng siirgiinleri kaynatilarak yagda
kavrulur, yumurta, sarmisak veya yogurtla yenir. Benzer bir kullanima Tekin (2011)’de
de rastlanmistir. Van, Hakkari ve Bitlis ¢evrelerinde bdlge sakinleri ¢icek agmadan
onceki donemde toprak {istii taze kisimlarin toplayip cesitli yemeklerini yapip yerler. Bu
yemekleri yiyip glines 1s1¢inda uzun siire kalanlarda fototoksi olusur (Calka vd 2005,
Ozkol vd 2012)

APIACEAE

Anthriscus nemorosa (M.Bieb.) Spreng., bitki gida amagl kullanilmaktadir. Geng
stirglinleri suda haslandiktan sonra yagda kavrularak sarmisakli yogurt ile yenir. Benzer

bir kullanim Dogan vd (2014) ‘nin calismasinda da yer almaktadir.

Chaerophyllum crinitum Boiss., bitkinin yumrular1 gida amaglhi ¢ig olarak yenir.

Literatiirde boyle bir kullanimina rastlanmadi.

Pimpinella anthriscoides Boiss. var. anthriscoides, bitkinin toprak istii kisimlar1 suda
kaynatildiktan sonra yagda kavrularak yenir. Benzer bir kullanim Kaval vd (2015)’ nin

calismasinda da tespit edilmistir.

ASTERACEAE

Tussilago farfara L., bitknin taze yapraklari haslandiktan sonra sarma yapragi ve
yogurtlu kofte sarmak i¢in kullanilir. Bu tiir kullanimlarina ilk kez rastlanmuistir. Arslan
(2005) ve Dogan (2014)’in ¢alismalarinda tibbi kullanimi  konusunda bilgi

bulunmaktadir.
BORAGINACEAE
Anchusa azurea Mill. var. azurea, bitki suda kaynatilip siiziildiikten sonra yag, yumurta

ve sarimsakla kavrularak yenir. Pazarda pancar olarak satilir. Benzer kullanima Oztiirk ve

Ozgelik (1991) ile Simsek vd (2001)’ nin ¢alismalarinda da rastlanmustr.
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Cerinthe minor subsp. auriculata (Ten.) Domac, bitkinin suda kaynatilan toprak tstii
kisimlari, siiziildiikten sonra yag ve yumurta ile kavrularak yenir. Benzer bir kullanima

Dogan (2014) ile Aksakal ve Kaya (2008)’ nin ¢alismalarinda da rastlanmustir.

CHENOPODIACEAE

Beta lomatogona Fisch. & C.A. Mey., bitki suda kaynatilidiktan sonra siiziilerek yagda
kavrulup yenir. Yapraklar sarma yapragi olarak kullanilir. Bitkinin gida amacli kullanimi

Aksakal ve Kaya (2008) caligmasinda da mevcuttutur.

B. trigyna Waldst. & Kit., bitkinin toprak iiztii kisimlar1 suda kaynatilip siiziildiikten
sonra yag, yumurta ve sarmisakla kavrularak yenir. Bitkinin benzer amagli kullanimina

Karatas (2007) ¢alismasinda rastlanmistir.

Chenopodium foliosum (Moench.) Asch., bitkinin meyveleri taze iken yenir. Benzer

amacl kullanima Aksakal ve Kaya (2008)’ nin ¢alismasinda da rastlanmistir

LILIACEAE

Ornithogalum narbonense L., bitkinin soganlar1 piring ile beraber pisirilerek pilav
yapiminda kullanilip yenir. Bitkinin Yapict vd (2009) ¢alismasinda da gida amagli

kullanimi vardur.

POLYGONACEAE

Rumex alpinus L., yapraklar suda haslandiktan sonra siiziiliir ve tereyaginda kavrularak
yenir. Alpaslan (2012)’nin ‘Ergan Dagi (Erzincan)’nin etnobotanik 6zellikleri’ adli

calismasinda da benzer amacli bir kullanim mevcuttur.
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Diger Amach (Boyar Madde, Siipiirge Yapim vs.) Kullanimlar

Arastirma alanimizda hayvancilik halkin 6nemli bir ge¢cim kaynagmni olusturur. Ayrica
iklim kosullar1 sebebiyle ulagimin zor olmasi nedeniyle yerel halk; gida ve tedavi
digindaki bazi ihtiyaglari i¢in de bitkilerden faydalanmaktadir. Belirledigimiz bu kullanim

sekilleri bilinenlerle mukayeseli olarak agsagida verilmistir.

APIACEAE
Ferula orientalis L., bitkisi arastirma bolgemizde hem sabun yapiminda hem de hayvan
hastaliklar1 tedavisinde (Sap hastaligr) kullanilmaktadir. Literatiirde baska amaglh

kullanimlar mevcut olmakla beraber benzer kullanimlara rastlanmamustir.

Pimpinella saxifraga L., bitkinin toprak iistii kisimlarindan siipiirge yapilir. Boyle bir

kullanim ilk defa tespit edilmistir.

ASTERACEAE

Xeranthemum annuum L., bitki siipiirge olarak kullanilir. Benzer kullanima Oztiirk ve
Ozgdkee (1991)° nin ‘Dogu Anadolumun Faydali Bitkileri’ adli ¢alismasinda

rastlanmuistir.

EUPHORBIACEAE

Euphorbia cheiradenia Boiss. & Hohen., bitkinin kokleri hali yapiminda kullanilacak
yiin ipi ile birlikte kaynatilarak kahverengi bir renk olusumunu saglar. Benzer kullanim

Eyiipoglu (1983)’ nun g¢alismasinda da tespit edilmistir.

Euphorbia iberica Boiss., tiim bitki hali yapimimda kullanilacak yiin ipi ile kaynatilarak

kahverengi bir renk olusumu saglanir. Bitkinin literatiir kullanimina rastlanmada.

RANUNCULACEAE

Caltha polypetala Hochst ex Lorent, bitki yiin ipliklerin boyanmasinda sar1 renk elde
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etmek icin kullanilir. Benzer bir kullanim sekli Ozgokee ve Yilmaz (2003), Dogan vd
(2003) ile Oztiirk ve Ozgelik (1991)’ in ¢alismalarinda da yer alir.

ROSACEAE

Cerasus mahaleb (L.) Mill. var. mahaleb, meyveler kurutularak ezilir ve demlenerek
giinde bir su bardag: igilir. Bu sekilde nefes darligin1 giderir. Bitkinin govdesi baston
olarak kullanilir. Tedavi amagli benzer kullanim Cakilcioglu vd (2007)’ nin ¢alismasinda

da yer almaktadir.

Cotoneaster nummularia Fisch & C.A.Mey., bitkinin meyveleri kurutulduktan sonra su
ile kaynatilarak agri1 kesici olarak bir bardak icilir. Bitkinin dallar1 ahirlarda siipiirge

olarak kullanilir. Bitkinin benzer amagli kullanim1 Bulut (2006) ¢calismasinda da bulunur.

SALICACEAE

Salix caprea L., bitkinin geng siirgiinleri deste yapilarak ahir temizliginde siipiirge olarak
kullanilir. Benzer kullanim Alpaslan (2012)’ nin ‘Ergan Dag1 (Erzincan)’nin etnobotanik

Ozellikleri’ adl1 ¢alismasinda da mevcuttur.

Salix triandra L. subsp. Triandra, bitkinin geng siirgiinleri deste yapilarak ahir
temizliginde siipiirge olarak kullanilir. Literatiirde baska amagli kullanimlar tespit edilmis

ancak, benzer amaclh bir kullanim tespit edilmemistir.

Arastirmamiz siiresince tespit ettigimiz bir bagka bulgu ise bazi farkli taksonlarin (bazen
cinsleri de farkli oldugu halde) ayni1 isimle isimlendirilmesi seklindedir. Yerli halkin ayni
adla adlandirdiklar1 taksonlar ve yoresel isimleri soyle siralanabilir: Matricaria
chamomilla L., Tripleurospermum transcaucasicum (Manden) Poped, T. oreades (Boiss)
Rech. F. subsp. oreades: Papatya, Beybun; Rumex acetocella L., R. scutatus L.: Tirso;
Arum elongatum Steven subsp. detrucantum (C. A. Mey ex Schott) Riedl, A.
conophalloides Kotschy ex Schott var. conophalloides: Kardi; Lamium amplexicaule L.,
Mentha longifolia L. subsp. typhoides (Brig.) Harley,: Pung; Beta lomatogona Fisch &
C. A. Mey., B. trigyna Waldst. & Kit.: Silk.
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Bazi bitkiler ise birden fazla yoresel isimle bilinirler. Bunlar; Heracleum persicum Desf,
bazi koylerde So, bazi1 koylerde ise Helerg olarak isimlendirilmektedir.
Malabaila lasiocarpa Boiss., Karlica kdyiinde hem Pariye miye hem de Nane miye
olarak isimlendirilmektedir. Pimpinella anthriscoides Boiss. var. anthriscoides bitkisi il
merkezinde Pingi veya Masterek, Kizilaga¢ koyiinde ise Mendik olarak
isimlendirilmektedir. Prangos pabularia Lindl. Goyniik kdyiinde Zavrik, Asagi Cir
koyiinde ise Cag olarak olarak adlandirilmaktadir.  Arum elongatum Steven
subsp. detruncatum (C.A.Mey. ex Schott) Riedl bitkisi Kizilaga¢ koyiinde Kari olarak
isimlendirilirken, diger kdylerde Kardi olarak isimlendirilir. Gundelia tournefortii L. var.
tournefortii Yigitler ve Suduragi koylerinde Kinger olarak adlandirilir iken arastirma
alanmnin diger bolgelerinde Kereng, olarak adlandiriimaktadir. Tragopogon dubius Scop.
Kizilagag ve Yigitler koylerinde Marsing, diger koylerde ise Siping olarak
adlandirilmaktadir. Tussilago farfara L. Suduragi koyiinde Pelli kesim, Goyniik koyiinde
ise Kelsim olarak adlandirilmaktadir. Annchusa azurea Mill. var. azurea bitkisi Karlica
koyiinde Guriz, Kalencik koyiinde ise Gerzun olarak isimldirilmistir. Mentha longifolia
L. subsp. typhoides (Briq.) Harley, Pung, Pinge, Puni gibi degisik isimlerle
bilinmektedir. Stachys lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia Karlica koyiinde Caya
beci, arastirma alaninin diger koylerinde ise Caya ¢iye olarak adlandirilmaktadir. Allium
vineale L. arastirma bolgesinde Sirnm, Sirmok, Sira ¢ole gibi birgok farkli isimle
bilinmektedir. Eremurus spectabilis M.Bieb. Devecik kdyiinde Yehng ve diger kdylerde
Gullik olarak taninmaktadir. Rheum ribes L. bitkisi ayni1 kdylerde bile Ribez veya I¢kin
olarak adlandirilmaktadir. Rumex acetolella L. Yigitler ve Suduragi koylerinde Tirsik,
Karlica ve Karabalg¢ik koylerinde Tirso olarak bilinmektedir. Benzer bir durum
Rumex scutatus L. igcinde goriilmektedir. Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp.
orientalis degisik koylerde Sez veya Guvij olarak bilinmektedir.
Prunus divaricata Ledeb. subsp. ursina (Kotshc) Browicz bitkisi de Mamog, Hurtisik
gibi farkli isimlerle bilinmektedir. Verbascum songaricum Schrenk. bitkisi Cilligol

koylinde Mazijamk ve Gobelik olarak taninmaktadir.

Arastirma alanim floristik yapisini tehdit eden faktorler

Yaptigimiz ¢aligma esnasinda bolgenin floristik yapisi iizerindeki en dnemli tehtidin asir1

ve erken otlatma oldugu gdzlenmistir. Bunun yaninda bazi taksonlarin daha ilkbahar
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aylarinda bitki heniiz ¢icek ac¢ip tohum vermeden bazi taksonlarin asir1 toplanmasi,
yakacak temini amaci ile bazi taksonlarin sokiilerek erozyonun tesvik edilmesi bitkiler
icin Onemli bir tehdittir. Bu sekilde bilingsiz toplamaya Arum elongatum Steven
subsp. detruncatum (C.A.Mey. ex Schott) Riedl ve Arum conophalloides Kotschy ex
Schott var. conophalloides, Stenotaenia macrocarpa Freyn & Sint ve Bunias orientalis L.
tiirleri 0rnek olarak verilebilir. Bolgede belirtilen faktorlerin, bilingsiz ve kontrolsiiz bir

sekilde giderek artmasi koruma Onlemlerinin alinmasini  gerektirmektedir.



6. SONUC

Aragtrma alanimizin bazi1 Ozellikleri (cografik yapi, gecmiste saghik ve ulasim
imkanlarinin  yetersizligi, bolge sakinlerinin genelde gegimlerinin hayvanciliga
dayanmasi ve gocebe olarak hayatlarini devam ettirmeleri gibi) yerli halkin yabani
bitkilerden faydalanmasini zorunlu kilmistir. Tedavi, gida, baharat, slis ve temizleyici

olarak kullanilan bu bitkiler tabiattan toplanarak degerlendirilmektedir.

Bingol’iin Karliova ilgesi ve koylerindeki sakinler, engebeli cografyanin bir sonucu
olarak yakin zamana kadar ulasim sikintisi1 ¢ekiyorlardi. Ulasim sikintisi, bolgenin uzun
stiren kig mevsimi ve halkin sosyoekonomik durumu kentlerdeki imkanlara ulagsmay1 ¢ok

kisithiyordu. Bu durum yore sakinlerini bitki kullanim kiiltiiriinii oldukc¢a arttirmistir.

Calisma esnasinda 60 kullanict segilerek ile yliz yiize goriisiilerek bilgiler temin edildi.
Bilgi alinan yore halkinin 27°si bayan 33’1 ise erkektir. Kullanicilarin yas ortalamasi 53,3
seklinde tespit edilmistir. Bu durum geng kusak bitki kullanim kiiltiirii bakimindan yeterli
ilgi ve bilgiye sahip olmadigini dolayisi ile bu bilgiler her gegen giin yok olma tehlikesi

altinda oldugunu gdstermektedir. Bu da bu tarz ¢alismalarin 6nemini gostermektedir.

Calismamiz neticesinde tespit edilen 15 taksonun yapilan literatiir arastirmasinda
kullanimina rastlanmamistir. Ayrica tespit edilen taksonlardan 79 tanesi daha 6nce Bingdl
ili smirlarinda yapilan etnobotanik calismalarda tespit edilmemistir. 2 takson endemik

ozellik gostermistir.

Tedavi amacli kullanilan bitkiler arastirmamiz i¢inde en yiiksek orani teskil etmektedir.
Tedavi amach kullanilan bu bitkiler daha ¢ok soguk algmhgi, nefes darligi, kalp
hastaliklari, mide- bagirsak hastaliklarmm tedavisi amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica
kanser tedavisi ve kadin hastalikarinin tedavisi ve cilt problemlerinin tedavisi i¢in

kullanilan bitkilerin yogunlugu da dikkat c¢ekmektedir. Arastirma siirecinde tespit
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ettigimiz iizere bu bitkiler dogrudan ¢ig olarak yendigi gibi inflizyon/dekoksiyon halinde
cay1 yapilarak ta kullanilan bitkiler tespit edilmistir. Ayrica tedavi amaciyla kullanilan bir

bitki bazen birden ¢ok farkli rahatsizlik i¢in de kullanilabilmektedir.

Calisma alanimizi olusturan Karliova ilgesi ve koylerinde yasayan halkin biiyiik
cogunlugu Kiirtce dilini konusmaktadirlar. Ayrica 10 kadar koyde Zazaca

konusulmaktadir. Calismamiz esnasinda dili biliyor olmamiz ciddi avantaj saglamustir.

Son donemlerde artan koyden kente go¢ olay1 ve kent yerlesimlerinde artan imkanlardan
dolayr bitki kullanim kilttirti ile 1ilgili bilgiler hizli bir sekilde unutulmakta,
kaybolmaktadir. Calismamizda Bingdl- Erzurum karayolu {izerinde bulunan koéylerde
bitki kullanimmin ¢ok az oldugu, ancak yoldan uzak kdylerdeki kullannmin daha yogun

oldugunun tespit edilmesi bu iddiamiz1 destekleyen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Bu kiiltiir daha ¢ok yasli sakinlerin sahip oldugu ve giin gegtik¢e kaybolmaya yiiz tutan
bir durum arz etmektedir. Dolayis1 ile yiiz yillarca ancak sekillenen bu kiiltiiriin kayit
altina alimmasi, korunmasi ve ileriye yonelik bu birikimden faydalanma agisindan bdyle

bir ¢caligma biiylik 6nem tagimaktadir.
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EKLER

Ek. 1. Arastirma Alaninda Tespit Edilen Bitkiler ve Kullanim Alanlar

ACANTHACEAE

1- Acanthus dioscoridis L. var. dioscoridis

AMARANTHACEAE
2- Amaranthus chlorotachys Willd.

APIACEAE

3- Anthriscus nemorosa (M.Bieb.) Sprengel

4- Bunium elegans (Fenzl) Freyn
5- Chaerophyllum crinitum Boiss.

6- Eryngium billardieri Delar

7. Ferula orientalis L.

8- Heracleum persicum Desf

9- Malabaila lasiocarpa Boiss.

10- Petroselinum crispum (Mill.)
Nyman & A.W. Hill

11- Pimpinella anthriscoides Boiss.
var. anthriscoides

12- P. saxifraga L.

13- Prangos pabularia Lindl.

14- Stenotaenia macrocarpa Freyn & Sint

ARACEAE
15- Arum conophalloides Kotschy
ex Schott var. conophalloides

16- A. elongatum Steven subsp.

Yerel Ad1

Gerik

Silmastik

Gitok

Gilok

Gilok
Kereng nebi
Kerenge kera
Kinkor

So, Helerg

Pariye miye
Nane miye

Maydanoz

Pingi, Masterek
Mendik

Gezik

Zivrik, Cag
Piltan

Kardi

No
MN77

MN97

MN51
MN93
MN130
MN88

MN105

MNG69
MN125

MN118

MN10

MNG61

MN18
MN116

MN33

Kullanim Amaci

Gida

Gida

Gida

Tedavi

Gida
Gida, Tedavi

Tedavi,
Sabun yapimi
Gida, Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Stiptirge

Gida, Tedavi
Tedavi

Gida, Tedavi



detruncatum (C.A.Mey. ex Schott) Ried|

ASTERACEAE
17- Achillea biebersteinii Afan.
18- A. vermicularis Trin.
19- A. millefolium L. subsp. millefolium
20- Chondrilla juncea L. var. juncea
21- Cichorium intybus L.
22- Gundelia tournefortii L. var. tournefortii
23- Inula helenium L.
subsps. turcoracemosa Grierson
24- 1. montbretiana DC.
25- Matricaria chamomilla L.
var. chamomilla
26- Scorzonera incisa DC.
27- S. latifolia (Fisch. & C.A. Mey.) DC.
28- Senecio vernalis Waldst & Kit.

29- Tragopogon dubius Scop

30- Tripleurospermum disciforme C.A. Mey.

31- T. transcaucasicum (Manden) Pobed

32- T. oreades (Boiss.) Rech.f.

subsp. oreades

33- Turanecio eriospermus (DC.) Hamzaoglu
34- Tussilago farfara L.

35- Xeranthemum annuum L.

BORAGINACEAE

36- Anchusa azurea Mill. var. azurea
37- Cerinthe minor L.

subsp. auriculata (Ten.) Domac

BRASSICACEAE

38- Aethionema grandiflorum Boiss. & Hohen.

39- Bunias orientalis L.

40- Cardamine uliginosa M. Bieb.

Kardi, Kari MN32
Gihaye Zer MN41
Cigeka gekel MN42
Gihaye Zer MN70
Benist MN106
Tahlik MN90
Kinger, kereng MN11
T1tuna beci MN87
Gihaye basure  MN84
Papatya, MNZ26
Beybun

Nane miy€ MNG67
Qanike benist  MNG68
Gihazer, MNA48
Sar1 papatya

Siping, MN43
Marsing

Papatya, MN73
Beybun

Beybun MNG60
Beybun MN21
Melle MNB80
Kelsim MN54
Gezike vilvilink MN104
Guriz, Gerzun  MN44
Sisik MN126
Gihaye birina ~ MN78
Drivrika beci MN55
Kiji, Kigi MN2
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Gida, Tedavi

Tedavi
Tedavi
Tedavi
Tedavi
Tedavi
Gida, Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi
Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi
Gida
Stiptirge

Gida
Gida

Tedavi
Tedavi
Gida, Tedavi



CAMPANULACEAE

41- Legousia pentagonia L.

CHENOPODIACEAE
42- Beta lomatogona Fisch. & C.A. Mey.
43- B. trigyna Waldst. & Kit.
44- Chenopodium album L.
subsp. album var. album
45- C. foliosum (Moench.) Asch.

CUCURBITACEAE

46- Cucurbita maxima Duchesne

CUPRESSACEAE

47- Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

DIPSACACEAE
48- Cephalaria procera Fisch. & Avé-Lall.

EUPHORBIACEAE

49- Euphorbia cheiradenia Boiss. & Hohen.
50- E. iberica Boiss.

FABACEAE

51- Astragalus longifolius Lam.

52- A. muschiannus Kotschy & Boiss ex Boiss.
Syn: A. kurdicus Boiss. var muschianus
(Kotschy & Boiss.) D. F. Chamb.

53- A. chamaephaca Freyn

Syn: Astragalus tuna-ekimii Adigiizel
54- Lathyrus rotundifolius Willd.

55- Ononis spinosa L.

56- Trifolium pratense L. var. pratense
57-T. repens L. var. repens

58- T. resupinatum L. var. resupinatum
59- T. trichocephalum M.Bieb.

60- Vicia cracca L.

Anig

Silk
Silk
Kalgatun

Tuye kera

Kundir

Cekem

Ziwan

Cavésk
Cavésk

Guniye sirik
Gunni

Gunéye cene

Fig
Gostbergik
Nefera sor
Nefera sipi
Nefer
Nefer
Giyarok

MNG62

MN59
MN131
MN98

MN83

MN120

MN107

MN100

MN75
MN76

MN85
MN86

MN4

MN7
MN101
MN35
MN36
MN45
MN71
MN74
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Tedavi

Gida
Gida
Gida

Gida

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Boya
Boya

Tedavi

Tedavi, Yem

Tedavi

Tedavi

Tedavi, Gida

Tedavi
Tedavi
Tedavi
Tedavi

Tedavi



subsp. tenuifolia (Roth) Gaudin

FAGACEAE
61- Quercus petraea (Matt.) Liebl.
subsp. pinnatiloba (K.Koch) Menitsky

GERANIACEAE

62- Geranium libanoticum Schenk

HYPERICACEAE

63- Hypericum scabrum L.

IRIDACEAE
64- Gladiolus atroviolaceus Boiss.
65- Iris reticulata M. Bieb.

JUNGLADECEAE
66- Juglans regia L.

LABIATAE- LAMIACEAE
67- Lamium amplexicaule L.
68- Mentha longifolia L.
subsp. typhoides (Briq.) Harley
69- Ocimum basilicum L.

70- Phlomis armeniaca Willd.

71- P. pungens Willd. var. hirta Velen.
72- Prunella vulgaris L.

73- Salvia multicaulis Vahl

74- S. virgata Jacg.

75- Stachys iberica M. Bieb.

subsp. georgica Rech. f.

76- S. lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia

77- Teucrium chamaedrys L.
subsp. sinuatum (Celak) Rech. f.
78- Thymus kotschyanus Boiss & Hohen

var. glabrescens Boiss.

Mazi

Gilok

Batov

Gilsosik

Gulsosin

Guz

Pung
Pung, Pinge

Ruhan

Pazag
Giharesik
Sosin

Punga res
Pengi

Gihaye zerike

Caya beci,
Caya giye

Caya sivanan

Anig

MN19

MN93

MN122

MN47
MNG

MN99

MN14
MN28

MN110

MNS57

MN82

MN79

MN22

MN102

MN91

MNG63

MNG66

MNG65
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Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi
Tedavi, Gida

Tedavi, Gida
Baharat
Tedavi, Gida
Tedavi
Tedavi
Tedavi
Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi, Baharat



LILIACEAE
79- Allium cepa L.
80- A. sativum L.
81- A. vineale L.

82- Colchicum szovitsii Fisch & C.A.Mey.

83- Eremurus spectabilis M.Bieb.

84- Ornithogalum narbonense L.

85- Tulipa armena Boiss.
var. armena (Baker) Marais

MALVACEAE

86- Alcea apterocarpa Boiss.

87- Malva neglecta Wallr.

ORCHIDACEAE

88 - Orchis laxiflora Lam.

PLANTAGINACEAE

89- Plantago lanceolata L.

90- P. major L. subsp. major

PORTULACEAE

91- Portulaca oleracea L.

POLYGONACEAE

92- Polygonum cognatum Meisn.

93- Rheum ribes L.

94- Rumex acetosella L.

95- R. alpinus L.

96- R. scutatus L.

97- R. tuberosus L.

subsp. horizontalis (Koch.) Rech

POACEAE

98- Hordeum bulbosum L.

Pivaz
Sir

Sirim,

MN119
MN122
MN3

Sirmok, Sira Cole

Pivok
Gullik,
Yeling
2ul

Gul, Lale

Hiro
Tolik

Sapir, Sahlep

Pelhewes

Pelhawes

Pimpar,

Semiz otu

Levlevik
Ribez, Igkin
Tirso, Tirsik
Pijek

Tirsik, Tirso
Tirsoye ga,
Pellé ga

Sirome

MN1
MNS5

MN81
MN16

MN94
MN50

MN72

MN39
MN38

MN111

MN96
MN20
MN37
MN109
MN23
MN27

MN13
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Tedavi
Tedavi

Tedavi, Gida

Tedavi, Gida
Tedavi, Gida

Gida

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Tedavi, Gida

Tedavi, Gida
Tedavi, Gida
Tedavi, Gida
Gida
Tedavi, Gida
Tedavi, Gida

Tedavi



99- Zea mays L.

RANUNCULACEAE
100- Caltha polypetala Hochst ex Lorent

ROSACEAE

101- Alchemilla pseudocartalinica Juz.
102- Cerasus mahaleb (L.) Mill. var. mahaleb

103- Cotoneaster nummularia Fisch & C.A.Mey.

104- Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb.
subsp. orientalis

105- Cydonia oblonga Mill.

106- Geum urbanum L.

107- Malus slyvestris Mill.

subsp. orientalis var. orientalis
108- Prunus divaricata Ledeb.
subsp. ursina (Kotshc) Browicz
109- Pyrus elaeagnifolia Pall.
subsp. kotschyana (Boiss.) Browicz
110- Rosa canina L.

111- Rosa heckeliana Tratt.

subsp. vanheurckiana (Crepin) O. Nillson.

112- Rubus caesius L.

113- Sanguisorba minor Scop. subsp. minor
114- Sorbus torminalis (L.) Crantz

var. pinnatifita Boiss.

SALICACEAE
115- Salix alba L.
116- S. caprea L.
117- S. triandra L. subsp. triandra

SCROPHULARIACEAE

118- Rhinanthus angustifolius C.C. Gmelin
subsp. grandiflorus (Wallr.) D.A.Webb

119-Verbascum songaricum Schrenk.

Lazut, Misir

Pilpiling

Goye boci
Kener

Dara Cuke
Guvij, Sez

Ayva
Kurfil

Sev

Mamog,
Hurtisik

Hirmi

Silan
Silan

Dirik,
Bogiirtlen
Céra basur

Kirmut

Bi
Cirpi
Cirpi, Subhan

Tahlik

Mazijanik
Gobelik

MN117

MN31

MN30
MN113
MN49
MN46

MN95

MN114

MN58

MN17

MN25

MN34
MN120

MN112

MN56
MN121

MN127
MN128
MN103

MN64

MN53
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Tedavi

Boya

Tedavi
Tedavi, Baston
Tedavi, Siipiirge
Tedavi, Gida

Tedavi
Tedavi
Tedavi, Gida
Tedavi, Gida

Tedavi, Gida

Tedavi, Gida
Tedavi

Tedavi, Gida

Tedavi

Tedavi

Tedavi

Stiptirge

Stiptirge

Tedavi

Tedavi
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SOLANACEAE

120- Hyoscyamus niger L. Beng MN129 Tedavi
121- Urtica dioica L. Gezgezok MN15 Tedavi
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Ek 2. Ogrencilere verilen sifali bitkiler anket formu

Bilgiyi kaydeden o0Zrencinin  Adii.......cccoeiiiinncsnessesesssssssssassasssssssssasssassssosas
N 11111 R

Tarin:.e,

Konusulan Kisinin adi, SOYAdL: ....eeeeiviieivnininnncsnnssnnnssnecssssssssnnssssassssans coveennnne

Yast tueieiieciiisennns

Yasadigi L N
AAATESE bbbt et s
Konusulan kisiye yakinhk: (biiyiikanne, dede, komsu gibi).................

SIFALI BITKILERE iLISKIN ALINAN BILGILER

Bitkinin Ad1 Kullanilan Kismm | Hangi Hastahkta | Nasil Uygulanir?

Kullanilir?
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Ek 3. Ogrencilere verilen yenen bitkiler anket formu

Bilgiyi kaydeden 0Zrencinin adii........cccecoeeesernssenccssercssnnisssanssssasssssnsssssssnssoses
N 1111 | O,
Tarin:.e,

Yasl tueieiicciiisennns

Yasadig: 1451 S TP

AAATESE et ettt

Konusulan kisiye yakinhk: (biliyiikanne, dede, komsu gibi).................

YENEN OTLARA ILIiSKIN ALINAN BILGILER

Bitkinin Ad1 Kullanilan Kism Nasil Pisirilir? Icine  Neler
Neler Yapilir? Konur?

(Borek, Pasta,

Kavurma gibi)
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Ek 4. Calisma kapsaminda goriisiilen kisiler

Adi-Soyadi Cinsiyeti | Yas1 | Egitim durumu | Meslegi
Afitap BORAK K 65 Okur-Yazar degil Ev hanimi
Saadet PINAR K 60 Okur-yazar degil Ev hanimi
Kumriye KORKMAZ K 80 Okur-Yazar degil Yok
Eyyiip OZGUN E 70 Okur-yazar degil Ciftci
Sengiil CELIK K 39 Ikokul Ev hanim
Hanifi DEMIREL E 55 I1kokul Ciftei
Nurten ATAC K 45 Ikokul Ev hanim
Fatma GOKCE K 58 Okur-yazar degil Ev hanimi
Abdullah TEKBAS E 50 Ikokul Isci
Ramazan BUY UK E 53 Tlkokul Ciftci
Nurettin OZEN E 34 I1kokul Ciftci
Hiismettin E a7 Ikokul Ciftci
CELALETTINOGLU

Rabia ARAC K 78 Okur-yazar degil Ev haninu
Salih BUYUK E 50 I1kokul Ciftci
Murat YESILOVA E 38 I1kokul Ciftci
Dilber TALAN K 60 Okur-yazar degil Ev hanimi
Nursen OZEN K 32 Okur-yazar degil Ev hanimi
Remziye BINGOL K 57 Okur-yazar degil Ev hanimi
Rami BUTUN E 70 Okur-Yazar degil Ciftci
Mahmut ARPACI E 70 Okur-yazar degil Ciftei
Hacer ARAC K 45 Okur-yazar degil Ev hanimi
Emin GENC E 43 lkokul Ciftci
Sabedin BASKAN E 55 lkokul Citei
Mehmet BUGDA E 35 I1kokul Citci
Baran BICER K 70 Okur-yazar degil Ev hanimi
Sabrinaz NADIROGLU K 55 I1kokul Ev hanimi
Hatun INCE K 44 Ilkokul Ev hanimi
Fesih BOZAN E 53 I1kokul Ciftei
Fethi KORKMAZ E 49 I1kokul Ciftci
Emine BOZAN K 41 Okur-yazar degil Ev hanimu
Turan TALAN E 62 Okur-yazar degil Ciftci
Bayram BUGDA E 35 I1kokul Ciftci
Mehmet CIFTCI E 55 Ilkokul mezunu Ciftci
Remzi AYAN E 47 [lkokul mezunu Ciftei
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Sabriye BIK K 45 Okur-yazar degil Ev hanimu
Hilmi BORAK E 36 Lise Isveren
Asiye DEMIRKIRAN K 70 Okur-yazar degil Ev hanimi
Halit PINAR E 63 Okur-yazar degil Ciftci
Ahmet INCE E 80 Okur-yazar degil Ciftci
Metin GUNER E 40 Ilkokul Ciftci
Neval INCE K 39 Ikokul Ev hanimi
Besrayi OZEN K 65 Okur-yazar degil Ev hanimi
Adliye BORAK K 62 Okur-yazar degil Ev hanimi
Abdullah DINDAROGLU E 69 Okur-Yazar degil Ciftci
Emine GUDURU K 45 Okur-yazar degil Ev hanimi
Yildirrm MERT E 38 Universite Ogretmen
Selahattin DEMIRCI E 70 Okur-Yazar degil Ciftci
Hikmet SAYAK E 45 Ikokul Ciftci
Mehmvdi UZAR E 84 Okur-yazar degil Ciftci
Fatma YOLCU K 35 ilkokul Ev hanimi
Remziye YOLCU K 44 Okur-yazar degil Ev haninu
Nesrin KOC K 52 Okur-yazar degil Ev haninu
Hasan YOLCU E 55 Ortaokul Ciftci
Enver UZAR E 40 lkokul Ciftci
Hasan GENC E 52 lkokul Citei
Hiilya PINAR K 30 Ikokul Ev hanimi
Zeynep GUDURU K 60 Okur-yazar degil Ev hanimi
Turan OLMAZ E 77 Okur-yazar degil Cifei
Fahriye BORAK K 57 Okur-yazar degil Ev hanimi
Arap CELIK E 47 Ilkokul Ciftci




Ek 5. Calisma Kapsaminda Gidilen Koyler

© 0 N o g bk~ wDdhPE
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Cilligol Koyii
Kargapazar1 Koyu
Kalencik Koyt
Karlica Koyt
Kale Mah.
Sogukpinar Koyl
Seyrantepe Mah.
Karabalcik Koyii
Goyniik Koyii

. Kizilaga¢ Koyii

. Yorgancayir Koyt

. Asag1 Cir Koyt

. Boncukgoze koyii

. Sogukpiar Koyt

. Suduragi Koyt

. Yigitler Koyii

. Hasanova Koyii

. Yukar1 Yagmurlu

. Serpmekaya Koyii, Bedran Mezrasi
. Devecik Koyii

. Halifan

. Asag1 Yagmurlu Koyt
. Kiractepe Koyt
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Ek 6. Arastirma alaninda ¢ekilmis baz1 fotograflar

Cilligdl koyiinden bir gériinim

Phlomis pungens Willd. var. hirta Velen. (a-Bitkinin genel goriiniigii. b- Araziden toplanma goriintiisii)



197

C. orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. orientalis (a- Kullanim i¢in kurutulmus ¢icek kismi. b- Pazarda
satilmak i¢in toplanmig meyveleri)
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Hyoscyamus niger L.
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Eremurus spectabilis M.Bieb.

E. spectabilis M.Bieb. ( Pazarda satilmak tizere toplanmisg bitki)
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Beta lomatogona Fisch. & C.A. Mey. (a- Bitkinin genel goriiniisii. b- Bitkiyi toplayan kullanici)
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Rumex alpinus L.
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Allium sativum L. (Toplanip kurutulmus bitki)
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Portulaca oleracea L. (Pazarda satilmak tizere -Kaynak kisilerden bilgi alma

toplanmus bitki)

Hordeum bulbosum L. (Kullanim amaciyla Chenopodium album L. subsp. album var. album,
toplanmus bitki) (Kullanim amaciyla toplanmis bitki)
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Arastrma alanindan bir goriiniim
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Rheum ribes L.

Rheum ribes L. (a- Kok. b- Govde)
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Rosa canina L.

Rosa canina L. (a- Meyve. b- Kullanilmak tizere kurutulmaya birakilmig meyveler)
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Thymus kotschyanus Boiss & Hohen (a- Genel goriiniim. b- Kurutulmus bitki)
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Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum (Celak) Rech. f. (a- Genel gériiniim. b- Kurutulmus bitki)
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Inula helenium L. subsp. turcoracemosa Grierson
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a- Pyrus elaegnifolia Pallas. subsp. kotschyana (Boiss) Browicz (Kurumaya birakilmig meyva)
b- Rosa canina L., (Kurumaya birakilmig meyva)

c- Malus slyvestris Mill. subsp. orientalis var. orientalis (Kurumaya birakilmis meyva)
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Tulipa armena Boiss. var. armena
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