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Kabul Tarihi:

Sayfa Sayisi:

Modern toplumlarda bireylerin giderek yalnizlasmalari, daha dar kapsamli
toplumsal iliski aglarina sahip olmalar1 ve bunun neden oldugu sorunlar
karsisinda, sosyal bilimlerde toplumsal iliskilerin 6nemine dikkat ¢eken bir
kavram olarak sosyal sermaye One c¢ikmistir. Bireyler giindelik yasamlari
icerisinde hem maddi hem de manevi anlamda birtakim gereksinimlere
sahiptirler ve bu gereksinimlerinin tamamin1 toplumdaki diger bireylerin
katkis1 olmaksizin karsilayabilmeleri miimkiin degildir. Bireylerin
ekonomik, toplumsal, siyasal ya da dinsel anlamda sahip olduklar iliski
aglar1 bu anlamda 6nemlidir. Sosyal sermaye, giiven temelli toplumsal iliski
aglarinin bireylerin tek baglarina iistesinden gelemeyecekleri sorunlari
asmalarmi sagladigina ve bunun sadece bireysel ¢ikar degil, ayn1 zamanda
toplumsal fayda da iirettigine dikkat ¢ekmektedir.

Bu calismada sosyal sermayenin bahsedilen dinamikleri 6zelinde hem
sosyallesme hem de ekonomik bir dayanisma gostergesi olarak kadin giinleri
iizerinde durulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmada incelenen kadin
giinlerinin sosyal sermaye boyutu ele alinip, bundan hareketle kadinlarin
olusturdugu sosyal gruplar icerisindeki sosyal aglara odaklanilmistir. Bu
sosyal aglar sosyal sermayenin kaynagi niteligindedir. Sosyal bilimler
literatiirii igerisinde, kadin giinleriyle ilgili yapilmis bazi ¢aligmalar mevcut
olsa da sosyal sermaye cercevesinde bu olgunun ele alinmamis olmasi, bu
calismayr oOnemli kilmaktadir. Kadin giinleri diizenlemek maksadiyla
olusturulan sosyal gruplarda sosyal sermayenin varligi, kadin giinleri
0zelinde bunun yansimalari ve bu sermayenin toplumsal yapiy1 ne yonlerden
etkiledigi odaginda yapilan bu ¢alismada, arastirmanin evreni Bingdl ilinde
kadin giinlerine katilan kadinlardan olugsmaktadir.

Arastirmada, baslica veri toplama teknigi olarak, yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilmig ve bu kapsamda 24 katilimci ile goriisme
gerceklestirilmistir. Ayrica kadin giinlerine katilmak suretiyle, gbzlem
teknigi araciligiyla da veri elde edilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar,
kadin giinlerinin, kadinlarin sosyal sermayelerini arttirma noktasinda olumlu
katkilar sundugunu ve kadin giinlerinin bu etkinliklere katilan kadinlar igin
baslica toplumsallasma araclarindan biri olup, toplumsal giiven ve
dayanigmay arttirici etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Sermaye, Sosyal Aglar, Kadin Giinleri, Gliven
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In the light of the problems caused by the increasing isolation of individuals
and their narrower social relations in modern societies, social capital has
come the forefront as a concept that draws attention to the importance of
social relations in social sciences. In their daily lives, individuals have some
material and spiritual needs, and cannot meet their all these needs without
the contributions of other individuals in the society. The relations networks
that individuals have in the economic, social, political or religious context
are important in this sense. Social capital draws attention to the fact that
trust-based social relations networks enable for individuals to overcome
problem that they cannot overcome alone, and that this produces not only
individual benefits, but also social benefits.

Within the framework of the mentioned dynamics of social capital, in this
study, women’s days will be emphasized as an indicator of both
socialization and economic solidarity. For this purpose, the social capital
dimensions of women’s days in the research will be analyzed and from this
point of view, it will be focused on social networks within social groups
created by women. These social networks are the source of social capital.
Although there are some studies on women's days in the social sciences
literature, the fact that this phenomenon has not been addressed within the
framework of social capital makes this study important. In this study, which
focuses on the existence of social capital in social groups formed for the
purpose of organizing women's days, its reflections on women's days, and
how this capital affects the social structure, the population of the research
consists of women who participate in women's days in Bingdl.

In the research, semi-structured interview technique was used as the main
data collection technique and in this context, interviews were held with 24
participants. Data was also obtained through observation technique by
participating in women's days. The results obtained in the research reveal
that women's days make positive contributions to increasing women's social
capital, and that women's days are one of the main socialization tools for
women participating in these events and have increasing effects on social
trust and solidarity.

Keywords: Social capital, Social networks, woman’s days, trust, solidarity
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GIRIS

Sosyal sermaye kavrami, sosyal c¢alismalarda multidisipliner bir alani
olusturmaktadir. Egitim ve ekonomi gibi farkli alanlar da varligin1 gésteren bu olgu,
sosyolojide de son zamanlarda genis bir ilgiye mazhar olmaktadir. Sosyal sermaye,
“sermaye” kavraminin salt ekonomi yonlii incelenmesinin 6tesinde insan iligkileri ve
birlikteliklerinin de bir sermaye bi¢imini olusturabildigini vurgulamaktadir. Sosyallik
ve sermaye kavramlarinin i¢ ice gegerek olusturdugu bu yeni kavram, giiven
olgusunun varligindan gii¢ alarak siirekliligini korur. Bu olgu bireysellikten ziyade
karsiliklilik ilkesine dayanmaktadir. Toplumsal olarak ele alindiginda sosyal
sermaye, sosyallesme ve iliskiler iizerinde durmaktadir. Bireyler karsilikli iliskiler ile
bu olguyu anlamlandirir. Karsiliklilik ilkesi ile birlikte toplumun geride biraktig
geleneksel yapilar giin yiiziine ¢ikip modern toplum icerisinde varliklarinm
gostermislerdir. Geleneksel yapi igerisinde hakim olan gliven aglari ve iliskileri

sosyal sermaye olgusu ile modern toplumlarda da hakim olmaya baglamistir.

Bireyler, toplum igerisinde varliklarin1 kanitlamak ve bu var oluslarini topluma
aksettirmek igin belli topluluklarda yahut kuruluslarda yer alirlar. iginde
bulunduklar1 topluluk ve kuruluglar onlara bir aidiyet bir kimlik kazandirir. Giiniimiiz
toplumunda yasanan yabancilagsma ve yalnizlasma, bireyleri ve toplumu bir arayisa
siiriklemektedir. Kavram bu yoniiyle geleneksel ile modernligi icinde barindiran bir
olgu niteligini tasimakta ve gegmis kiiltiirli, gelecek ile harmanlamaktadir. Sosyal
sermaye bireylerin iginde yer aldig1 grup veya toplulukta ortaya cikar. Ikili iligkiler

de sosyal sermayenin alanini olusturur.

Sosyal sermaye, toplumu biitiinlestirmesi yoniinden 6nemli bir olgu olarak giin
yiizline ¢ikmaktadir. Bu olgu duraganlasan ve yabancilasan toplumu biitiinsel olarak
birbirine baglar ve topluma bir hareketlilik getirir. Modern toplumdaki kiiltiirel ve
toplumsal degisim ile birlikte bireysel kimlikler 6n plana ¢iksa da, bu kavram

gruplara dayal1 yapilanmalarin oniinii agar.

Belirli bir sosyal yap1 ve sosyal sinifa mensup olan bireyler, sahip olduklar
toplumsal grubun sundugu ayricalikli kimligi kullanarak sosyal sermaye elde
edebilirler. Sosyal iligkiler, sosyal sermayenin basat unsurlarindan biridir. Bireyler
bulunduklar1 grubun igeriSinde olusturduklari aglar ile toplumsal hayatlarini

kolaylastiracak ve ¢ikarlarini koruyacak iliskilere sahip olurlar. Olusturduklart bu



iligkiler bireylere giiven ve sosyal aglar kazandirir. Bireylerin sahip oldugu gruplar
farkli sosyal gruplarin kapilarini da aralar. Birey ne kadar fazla toplumsal birliktelik

ve toplumsal iliski agina sahipse 0 oranda sosyal sermaye kazanir.

Sosyal sermaye, tanimlamalarinda da gortldigii gibi kolay bir bigimde
kazanilmayan ancak ¢abuk kaybedilen ve kaybedildiginde tekrar olusturulmasi zor
bir olgudur. Bu yilizden sosyal sermayenin olusmasi ancak bilingli bir ¢abanin sonucu
olarak degerlendirilebilir. Sosyal sermaye, salt bireyler arasi bir dayanismaya
odaklanan bir kavram degildir. Bilakis odak noktasi toplum olup toplumdaki kolektif
uyum ve dayanigmay1 aktif hale getirmektir. Asil olan, 6zel yapidan ziyade bir biitiin
ve genel birlikteliktir. Sosyal sermaye, var olan aglarin ve iligkilerin toplumda daha
yiiksek yerlere ¢ikmak i¢in kullanildig1 bir unsur olarak goriilmektedir Olusturulan
birliktelikler bu ¢ikarlar1 gii¢lii kilmaktadir. Modern giindelik yasam pratikleri
icerisinde kadinlarin yapmis olduklari kadin giinlerinde bu durum bariz bir sekilde

goriilmektedir.

Sosyal bir varlik olan insanlarin, farkli bireylere ihtiya¢ duymasi ve farkli
insanlarla etkilesime girmesi, beraberinde birtakim aktiviteleri de getirir.
Toplumsallasmanin bir {iirlinii olan bu aktiviteler, bireyleri giindelik hayatin
monotonlugundan uzaklastirir. Toplumsallagsmanin aktorlerinden biri olan kadinlar,
bahsi gegen aktiviteleri olusturmada gayet basarilidir. Kadinlarin giindelik yasamlar1
icerisinde kurmus olduklar1 gruplar, sosyallesmenin en onemli yapilanmalarindan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlar arasinda olusturulan giinlerin amaclar
icerisinde; sosyallesmek, cevre olusturmak, maddi birikim saglamak, hos vakit
gecirmek, var olan gevresiyle iletisimi artirmak, sosyal aglar olusturmak ve buna
benzer bir¢ok gaye tasimaktadir. Kadin giinleri ¢cogunlukla evde yapilan, tanidik

veya yabanci birgok kadinin bir araya gelerek olusturduklari sosyal faaliyettir.

Bireysellesmenin ve yalnizlasmanin hakim oldugu modern toplumlarda kadin
giinlerinin sahip oldugu potansiyel, artan yalnizlasmay1 azaltacak giigtedir. Bireyler,
kadin giinlerinde yeni sosyal iliskiler olusturur, ya da daha 6nceden sahip olduklari
aglar1 giiclendirirler. Kadin giinleri, bir toplumsal alan olusturmakla kalmayip, sosyal
sermaye faktoriinii de canlandiran bir alan olma gorevi goriir. Sosyal sermayenin
hakimiyet alani, gruplar ve toplumsal alandir. Bu alanlarda bireyler, sosyal sermaye

olusturup ayn1 zamanda var olan sosyal sermayelerini giliglendirirler. Kadin giinlerini



bizzat olusturan veyahut var olan giinlere katilim saglayan kadinlar, bu giinlerde

sosyal statii elde ederler ve bu statiilerini kullanacaklart alanlar insa ederler.

“Sosyal Sermaye Olgusu Cergevesinde Kadin Giinleri” baslikli bu ¢alisma 3

boliimden olusmaktadir.

Caligmanin birinci boliimiinde sosyal sermaye ve kadmn giinleri olgular
kavramsal ve kuramsal olarak ele alinmistir. Bu boliimde sosyal sermaye olgusunun
onemli etkenlerinden biri olan toplumsal aglar ve giiven olgular1 ftzerinde
durulmustur. Bu kisimda sosyal sermaye olgusu tizerinde ¢alisma yapmis baslica
teorisyenlerin yaklagimlari tizerinden konu ele alinmig ve bu olgunun kadin giinlerine

etkisi teorik baglamda agiklanmaya ¢aligilmstir.

Calismanin ikinci bdliimiinde ise arastirmanin metodolojisine yer verilmistir.
Bu boéliimde arastirmanin konusu, amaci, 6nemi, veri toplama teknigi, evreni ve
orneklemi {izerinde durulmustur. “Sosyal Sermaye Olgusu Cercevesinde Kadin
Giinleri” baglikli bu arastirmada kadinlarin yapmis oldugu kadin giinii etkinliginin
sosyal sermaye olgusuna katkis1 incelenmektedir. Bu amacla olusturulan bu
caligmanin ana problemini, “kadin giinlerine katilan katilimcilar, sosyal sermaye
baglaminda bu etkinlige ne tlir anlamlar yiiklemektedir?” sorusu olusturmaktadir.
Arastirmanin konusu; sosyal sermaye olgusunun kadinlarin kurmus oldugu kadin
giinlerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin amaci iSe sosyallesme siirecinin
kadin giinleri 6zelinde incelenip, bu sosyallesmenin sosyal sermaye ile iliskisinin
ortaya konulmasidir. Sosyal sermaye konusu cesitli alanlarda calisilmasina ragmen
sosyal sermaye ile kadin giinleri iliskisini inceleyen herhangi bir calisma
bulunmamaktadir. Bu c¢alisma ile ilgili bilimsel literatiire bu anlamda Kkatki

saglanmas1 amaglanmustir.

Calismada gozlem ve goriisme teknigi kullanilmistir. Nitel veri toplanma
tekniklerinden yari1 yapilandirilmis goriisme tekniginden faydalanilarak arastirma
konusu ile ilgili veriler elde edilmistir. Ayrica bu etkinlige katilan kadinlarin, sosyal
sermaye cergevesinde bu olguyu nasil algiladiklar1 ve deneyimlediklerine dair

fenomenolojik gozlemde de bulunulmustur.

Calismanin evreni, Bingdl ilinde kadin giinlerine katilan kadinlardan

olusmaktadir. Aragtirmada, amagh Orneklem tiirlerinden kartopu 6rnekleme modeli



tercih edilmis ve bu kapsamda kadin giinlerine katilan 24 katilimci ile goriismeler

yapilmuistir.

Calismanin tigiincii boliimiinde aragtirmada elde edilen bulgularin analizine yer
verilmistir.  Arastirma verileri “Yalnizlasmaya Karsit Bir Etkinlik Olarak Kadin
Giinleri”, “Kadin Giinleri Uzerinden Kurulan Sosyal Aglar”, “Kadin Giinlerinde Bir
Sosyal Sermaye Faktorii Olarak Giiven”, “Kadmnlar ve Cocuklar1 Igin
Toplumsallasma Aracit Olarak Kadmn Giinleri”, “Sosyal Statii Gostergesi Olarak

Kadin Giinleri” olmak lizere bes farkli tema dahilinde analiz edilmistir.



1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Toplumsal iligkilerin Onemi Baglaminda Sosyal Sermaye

Bireyler, toplumsal hayat icerisinde bireysel saiklerden ziyade toplumsal
baglam dahilinde hareket ederler ve topluluk duygusunu etkin ve giiglii kilmak i¢in
de toplumsal yap1 igerisindeki iliskilere 6nem verirler. Toplulugun 6zel bir sosyal
iliski bi¢imi oldugunu vurgulayan Aydemir’e (2011) gore sosyal iligkiler, toplulugun
varolussal bigimidir. Toplumsal yapi, igerisinde bireylerin sosyal avantaj saglamak
icin sosyal gruplara veya sosyal aglara katilim diizeyleri olarak tanimlanan sosyal
sermaye, toplum i¢in de 6nemli bir olgudur. Bu tanimlamanin yani sira bir¢ok alanda
incelenen sosyal sermaye kavraminin net bir bicimde tanimlanmasi nispeten zordur.
Farkli alanlarda da arastirma konusu olan bu kavram, bir¢ok tanimlamaya agik bir
durumdadir. Nitekim sosyal sermayenin tanimlanma durumu olumlu ve olumsuz
sonuglara neden olabilmektedir. Kavramin farkli teorisyenler tarafindan farkli
disiplin  alanlarinda tanimlanmasi, olguyu birgok boyutta ele almamizi
kolaylastirmakla birlikte, olguya agiklik getirmeyi de zorlastirmaktadir. EKonominin
de calisma alaninda olan sermaye kavram: zamanla sosyal kavrami ile harmanlanip

sosyal bilimlerde degerini artirmistir.

Sosyal ve sermaye kelimelerinin bir araya gelerek olusturdugu biitiinligi
ayirip inceledigimizde, “sosyal” kavrami bir biitiin olarak toplumun mihenk tasini
olustururken, “sermaye” kavrami ise finansal yapinin ve ekonominin vazgegilmez
olgulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal sermaye, “sermaye” kavraminin
salt ekonomi yonlii incelenmesinin Gtesinde insan iliskileri ve birliktelikleri de bir
sermaye bi¢imini olusturabildigini vurgulamaktadir. Sosyal sermayenin temel
diisiincesi; toplumsal birlikteligi saglamak, daha O6zelde kalan diislincesi ise

ekonomik agidan gelismeyi saglamaktir (Yarci, 2011, s. 127).

Sosyal sermayenin bir¢ok alanda arastirma konusu olmasi, kavramin
tanimlanmasini1 zorlastirsa da i¢inde bulundugu farkli alanlar kavramin anlam
diinyasin1 zenginlestirmektedir. “Sosyal sermaye teorisi aslinda ¢ok agiktir. Baglica

tezi iki kelimeyle 6zetlenebilir: Mliskiler 5nemlidir” (Field, 2008, s. 1-2).

Toplumsal olarak ele alindiginda sosyal sermaye, sosyallesme ve iliskiler

tizerinde durmaktadir. Sosyal sermaye toplumsal alanda maddi varliklar disinda



kalan her seyi kapsamaktadir. Bu sebepten Otiirli sinirsiz bir aragtirma alanina
sahiptir (Oguz, 2010, s. 124). Sosyal sermayenin ilgi alani insan degildir, insanlar
arasindaki iliskilerdir. Sosyal sermaye, iliski iizerinde yogunlasip bu iliskinin
ekonomik faaliyetler agisindan etkisini incelemeye calismistir (Baykal & Giirbiiz,
2016, s. 78). Toplumsal birliktelikten ve toplumun kalkinmasi gibi genel bir etki
olusturmasinin yani sira 6zelde aile ve gevrede is arama, is bulma gibi katkilar1 da
bulunmaktadir (Giiltekin, 2014, s. 10). Sosyal sermaye baglaminda 6nemsenen ve
bir biitiin olarak tizerinde durulan konu, sosyal iliskilerdir. Yakin iligskilerden uzak
iligkilere kadar biitiin iliskiler sosyal sermaye acisindan Onem tasimaktadir.
Toplumsal yap1 igerisinde var olan diizene adaptasyon ile toplumsal yapiya etkin
katilim saglayan insanlarin sosyal alanda varligi saglikli iliskiler ile miimkiindiir.
Toplumsal normlarin devamliligini saglayan birey, toplumsal aidiyetlik ve toplumsal
tiyelik elde etmek i¢in bulundugu ¢evre igerisinde etkin olmalidir. Bireyin toplumsal
yapi icerisindeki etkinligi, sahip oldugu sosyal iliskinin diizeyini ve saglamligini
etkilemektedir. Uzun siireli ve giiclii iligkiler, bireyin toplumsal aidiyetini 6nemli
Olglide etkilemektedir. Sosyal iliskilerin gilivenirligi ve uzun vadeli olusu sosyal
sermayeye olumlu katkilar sunmaktadir. Genel anlamiyla sosyal sermaye, toplum
igerisinde varligini gostererek, resmi ve sivil kurumlara {iye olarak sosyal iligkileri ve
sahip oldugu sosyal baglantilar ve aglar araciligi ile gergeklestirdigi faaliyetler
sonucunda, fayda ve avantaj saglama kapasitesi ve yetenegi olarak tanimlanabilir
(Tatli, 2013, s. 87). Sosyal iliskilerde bir niyet arayist vardir. Sosyal sermaye
kavrami da saglikli bir sekilde varligini siirdiirebilmesi i¢in bireylerin birbirine
karsilikli bir fayda saglamalar1t ve maddi manevi birbirlerini memnun etmeleri
gerekmektedir. Saglanacak bu memnuniyetin sosyal ve ekonomik sermayeye olumlu

etkileri olacaktir.

Sosyal sermaye kiiltiir olgusuna da onemli katki saglamaktadir. Kiiltiir, sosyal
hayat1 olusturan ve sekillendiren ©nemli olgulardan biridir. Kiiltiirel yapilar,
toplumsal yapilarin bir iiriinii ve sonucudur. Psikolojik tanimlamalar kiltiirii
insanlarin 6grenmesinde, toplumsal yasam igerisinde insanlarin duygularini yasayip
duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasini ve en énemlisi insanlarin birbirleriyle iletisim
kurmasimi ara¢ olarak goriir (Oguz, 2011, s. 131). Kiiltiirii olusturan temel 6zne,
insandir. Insan, kiiltiirden bagimsiz olamadig1 gibi kiiltiir de insandan ve toplumdan

bagimsiz olamaz. insanla bir biitiin olarak kabul edilen kiiltiir, insan olmaksizin bir
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anlam ifade etmemektedir. Insan ve toplum ile mana kazanan kiiltiir, bir grup {iriin ve
bir takim sosyal siireclerin bir araya gelmesidir (Giiveng, 1979). Insan eliyle
olusturulan bu kavram, yine insanlarin bir araya gelip olusturdugu bir grupta anlam
kazanir. Toplumsal diinyaya ait olan bu kavram; ge¢miste, giiniimiizde ve gelecekte
varligint siirdiirecektir. Bir siireklilige sahip olan kiiltiir, bu dongili igerisinde
degisime agik ve yenilenebilir bir forma sahiptir. insanlar1 birlestiren ve gruplari
yakinlagtiran bir 06zelligi bulunan kiiltir, bu noktada sosyal sermaye ile
kesismektedir. Sosyal sermaye ve kiiltiir birer insan etkinligidir. Sosyal sermaye de
kiiltiirel normlarin aktarilmasinda bir ara¢ konumundadir. Kiiltiirel mirasin tasiyicisi
olan bireyler, kiiltiirti sosyal sermaye olgusu ile sonraki nesillere aktarmada 6nemli
bir arag¢ olarak kullanir. Sosyal sermaye hem bilgi aktarimini hem de kaynak
edinimini kolaylagtirir. Kiiltiir sabit bir sosyal sermaye ve bir miras olarak
goriilmektedir. Gegmisten giiniimiize kadar var olan miras, giiniimiizde varligini
stirdiirerek gelecek nesillere aktarilir (Aktan & Tutar, 2007, s. 2). Bu goriise gore
kiiltiir, sabit olmayan ve siirekli nesilden nesle aktarilan sosyal bir yapiin 6nemli bir

unsuru olarak kabul edilir.

Kiltiiriin - genis kesimlere yayilmasi ve aktarilmasina kaynaklik eden
olgulardan biri de sosyal sermayedir. Bireyler arasindaki iletisim aglarina odaklanan
sosyal sermaye, arka planda gizil olarak kiiltiirel normlar1 yasatir ve kiiltiir
aktarimma olanak saglar. Toplumdaki kolektif uyum ve dayamigsmay: aktif hale
getiren sosyal sermaye, toplumun normlarin1 bir biitiin olarak korur ve yasatir. Sosyal
sermaye, toplumsal birliktelik igerisinde kiiltiirel normlarin yasatilmasina imkan
tanir. Kiiltiirel normlar, bireylerin ortak degerlerini ifade ederken bu degerler
bireyleri birbirine yaklastirmaktadir. Toplumsal yapida uyum igerisinde olan
kiiltiirler biitiinlesme egilimi gosterir (Oguz, 2011, s. 133). Kiiltiirel yapilardaki
benzerlikler, insanlar arasindaki iletisimi de giiglendirir. Benzer kiiltiirel normlara
sahip bireyler arasinda giiven ve paylasim duygusu daha {iist diizeye ¢ikar. Ayni
normlara sahip bireyler, kendilerini grup icerisinde daha rahat hisseder ve paylasim
diizeyleri daha yiiksek olur. Bir grubu maddi ve manevi agidan giiglendiren ortak
normlar, sosyal iletisimi de arttirmaktadir. Herhangi bir gruba iiye bireylerin
birbirleriyle ortak degere sahip olmalari, grubun iiyelerine 6z giiven kazandirir.
Kiiltiirel normlar1 ayni olmayan ve kendini o gruba ait hissetmeyen bireyler, gruba

kapal1 olur ve bu durum hem bireyin paylagiminin, hem de bilgi edinimin smirl bir
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diizeyde kalmasina sebep olur. Paylasim diizeyleri kisitli olan bireyler, gruba kendini
tam manasi ile veremez ve bireylerin grup etkinliklerine katilimlar1 da sinirlt olur.
Ortak degerler sosyal dayanismay1 artirmakla birlikte iletisimi siirekli kilan 6nemli
faktorlerden biridir (Akt. Celebi, 2019). Sosyal sermaye ise ortak kiiltiire sahip
bireylerin bir grup igerisinde Ki iletisimlerini ve paylagimlarint hizlandirici bir etkiye

sahiptir.

Bireysellikten ziyade toplumsal olani konu alan sosyal sermaye kavrami;
topluluk, birliktelik ve sosyal iliskiler ile gii¢ bulmaktadir. iliskilerin iizerinden hayat
bulan ve sekillenen sosyal sermaye, bir nevi bireysellikten toplumsalliga bir koprii
gorevi gormektedir. Toplumsal yapi igerisinde birbirine ihtiyag duyan bireyler,
menfaatlerini korumak ve toplumsal yasam igerisinde belirli bir grubun sagladig
faydalar1 elde etmek i¢in sosyal iliskiler kurarlar. Sosyal sermaye zaman iginde
gelisen bu giiglii iliski aglarina odaklanir (Keles, 2012). Kurulan bu iliskileri
giiclendirme noktasinda da sosyal sermayenin sagladigi imkanlardan yararlanmaya
yonelik tutum ve diisiincelerin katkis1 oldukca yiiksektir. Sosyal sermaye, olusan
iliskilerin hem etkeni hem de sonucudur. Sosyal sermaye toplumdaki iliskileri

bi¢imlendiren ve toplumdaki iligkiler ile bigim kazanan bir 6zellige sahiptir.

Sosyal sermayenin ozelliklerine bakacak olursak sosyal sermaye, olumlu ve
olumsuz yonleriyle toplumsal yap1 igerisinde aktif bir bicimde varligim
stirdiirmektedir. Sosyal sermayenin pasif oldugu alanlarda kavramin etkin olarak
kullanilmadig1 anlagilir. Sosyal hayat igerisinde varligi ve aktifligi kullanildig:
Olclidedir. Olgu ne kadar kullanilirsa o derece gii¢ kazanir. Sosyal sermaye giic
kazandig1 Olgiide uzun stireli ve kalict olur, kalicilik onu tekrar kullanilabilen,
gelistirilebilen bir yapiya donistirir (Gerni, 2018). Kolektif bir yapida olan sosyal
sermaye, duragan olmayip degisken bir yapiya sahiptir. Sosyal sermaye olgusu
kullanilabilir bir konumda oldugundan kullanicisinin elinde sekillenir. Sosyal
sermaye olgusu varligin1 gosterdigi alanlarda kullanilmasi dahilinde bireyin veyahut
grubun sosyal iligkilerine olumlu yonde destek saglar. Basli basina bir kaynak olarak

kullanilan sosyal sermaye, herhangi bir kaynak yerine de gecebilmektedir.

Sosyal sermayenin olusturulabilmesi igin belli bir zaman ve ¢abaya ihtiyag
vardir. Sosyal sermaye, bir anda kazanilacak bir yapiya sahip degildir. Bunun igin

belli bir emek ve giivenin olmasi1 gerekmektedir. Sosyal sermayeyi bireyler emek



vererek olusturabildigi gibi birey var olan bir sosyal sermaye agina giiven saglayarak
katilabilir (Ayaz, 2019, s. 13). Varligin1 uzun vadede olusturdugu gibi yok olusu da
baz1 gruplarda ¢ok kisa siirede olurken bazi gruplarda ise uzun siirebilmektedir.
Kavramin yok olusu, varligini etkin olarak kullanmayis1 sahip oldugu sosyal grup ile
ilgilidir. Sosyal grup, sosyal sermayeyi etkin bir sekilde kullanmadiginda, sahip
oldugu iliskileri saglamlastirmadiginda ve iligkileri koruyamadiginda yok olusu

kaginilmazdir.
1.1.1. Sosyal Sermayenin Olumlu ve Olumsuz Yonleri

Sosyal sermaye, sosyal alana odaklanan maddi, manevi fayda saglayan bir
olgudur. Sosyal sermayenin manevi temelli faydasi, toplumsal giiveni olusturan
bireyleri birbirine baglayan ve yakinlastiran, iligkileri giiglendiren bir yapiya sahip
olmasidir. Bireyin sahip oldugu kaynaklar1 veya sosyal sermaye olgusu ile
kazanacagi kaynaklar1 etkin kullanmay1 saglar. Ortak fayday: saglamak ve kolektif
bilinci olusturmak sosyal sermayenin sonuglarindan biridir. Sosyal sermayeye sahip
bireyler kendi iclerinde karsilikli faydayir Onemser. Sosyal giiveni, sosyal ag
olusumunu, isbirligini, organizasyonu, karsilikli yarar1 ve koordinasyonu
kolaylastirir (Putnam, 1995). Bireylere kimlik kazandirir ve ait olma hissiyati sunar.
Bireyler, bulunduklar1 toplum igerisinde sosyal sermaye olgusu ile o gruba kendini
ait hisseder ve grup, toplum kurallarina uygun hareket eder. Bireylere kazandiklar
kimligi korumay1 hedefler ve sahip oldugu kimlikler ile sosyal aglar1 genisletmeyi
planlar. Bireyler arasi iliskilere canlilik veren ve iliskileri 6nemseyen sosyal
sermaye, kendi i¢inde de canli bir olgudur. Duragan olmayan siirekli gelisen bir
yapiya sahiptir. Sosyal sermaye; sosyal ag olusumunda, iliskilerin olusum ve
gelisiminde, ekonomik kalkinmada ve topluma hareketlilik kazandirma noktasinda
onemli bir dinamiktir (Yildiz & Topuz, 2011, s. 208). Dinamikligi ile sosyal
sermaye, bireyler arasi bilgi edinimi ve paylasimini da siirekli kilar. Bu dinamiklik,
sosyal sermayenin kullanimi ile dogru orantilidir. Sosyal sermaye olgusu,
kullanildig1 miiddetge fayda saglar. Toplumsal alan ve sosyal iliskiler iizerinde duran
sosyal sermaye, bireylerin kendi baslarina iistesinden gelemedigi konularda bir grup
gibi hareket etmeye ve konulara ¢oziim bulmaya katki saglar. Bir bireyin biiyiik

cabalar neticesinde ¢6zemedigi bir problemi sosyal sermaye sayesinde sahip oldugu



kaynaklar yardimiyla hizli bir sekilde c¢oziime kavusturmast miimkiin hale

gelebilmektedir.

Bireye katki sundugu kadar sosyal sermaye olgusu, topluma ve toplumsal
kurumlara da katki sunmaktadir. Sosyal sermaye, toplumsal normlarin islevselligini
artirir. Sosyal normlar; aile ve sivil toplum orgiitleri gibi birgok kurum tizerinde etkin
rol oynarken, kurumlarin isleyigini etkin kilmaktadir. Kurumlar arasi iletigimi
artirirken bireylere yeni sosyal sermaye imkanmi sunar. Bir kurum isleyisinin
aksakliga ugramasi durumunda, sahip olunan sosyal sermaye ile diger kurumlarin
destegi alinarak aksaklik kisa siirede ¢6ziime kavusturulur. Sosyal sermaye olgusu ile
bireyler hem bir sosyal orgiite dahil olabilir, hem de sahip oldugu sosyal ag ile bir
sivil toplum oOrgiitii olusturabilir. Sivil toplum orgiitlerine katilim bireyin sahip
oldugu normlari, aglari, ayn1 zamanda toplumsal hayata katilimini da olumlu
etkilemektedir (Putnam, 1995). Sosyal sermaye, sivil toplum orgiitlerin ve formel
olmayan toplumsal oOrgiitlerin iglerinde barindirdig1 zengin potansiyel iliski
aglarindan dolay1 bireylerin bu tiir yapilar1 kimliklerinin bir parcasi olarak gérmeleri

ve onlara aidiyetlik duygularinin pekismesine kaynaklik edebilmektedir.

Bireysel ve toplumsal faydayi onemseyen sosyal sermaye, faydaya ulasma
baglantilarini ve yollarini kolaylastirir. Fakat bireysel ve toplumsal fayda her zaman
i¢in paralel bir zeminde ger¢eklesmek zorunda degildir. Ornegin illegal drgiit yapilar:
da sosyal sermaye lretim araclaridir ama buradan elde edilen sosyal sermayenin
toplumsal bir faydaya tekabiil ettigi sdylenemez. Sosyal sermaye, su¢ oranini negatif
yonde etkiledigi gibi pozitif yonde de etkileyebilmektedir. Ciinkii bir aradaligin ve
gozetimin daha fazla oldugu sosyal sermaye gruplarinda, su¢ orani az oldugu

sOylenebilir (Oguz, 2010, s. 125).

Sosyal sermaye olgusunun, sosyolojik ac¢idan bireylere ve toplumsal gruplara
saglamis oldugu imkanlardan dolay1 siirekli olumlu ydnlerinden s6z edilmesinin
yaninda birtakim olumsuz sonuglara da sebebiyet verebilecegi gdzden

kagirilmamalidir.

Sosyal sermayenin ¢ok giiclii aydinlik bir yaninin olmasinin yani sira karanlik
bir tarafinin da varligi bilinmektedir. Sosyal sermayenin negatif etkilerinin de
olabilecegini dile getiren isimlerden olan Protes ve Londolt’in, “Negatif Sosyal

Sermaye” baslig1 altinda sosyal sermayenin olumsuz etkilerini 4 baslik altinda tasnif
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etmislerdir. Bu olumsuzluklar; grup i¢inde olmayan bireyleri dislama, grup i¢inde ve
grup iiyeleri lizerinde asir1 talepte bulunma, bireylerin 6zgiirliiklerinde kisitlamalarin
olusabilecegi ve normlarin kullaniminda aksakliklarin ve nitelik kaybinin
olusabilecegi seklinde dile getirmislerdir (Akt. Kahraman, 2016, s. 55). Sosyal
sermayenin olumsuzluklar1 yine toplumsal olarak “biz” olma duygusundan
kaynaklanmaktadir. Sosyal sermaye, iliskiye onem verdiginden olusan iliskiler
gruplasmay1 da beraberinde getirmektedir. Bu gruplagmalarla birlikte grup disi
iletisimi azaltmaktadir. Bir grubun igindekilerle birlikte disindakiler de 6nem
tagimaktadir. Grup igerisindeki giiglii baglar; grup disindaki insanlarla iletisim
kurma, onlara giivenebilme derecesini diisiirebilmekte bu durumda yogun
giivensizligi, hosgoriisiizligii hatta siddeti dogurabilmektedir (Fukuyama, 2011, s.
15). Olusturulan gruplarin bir hayli saglam iligkiler ilizerine kurulmasi bir¢ok
olumsuz duruma da neden olmaktadir. Gruplart faydali isler yapmak ve iliskileri
olumlu yonde kullanmak ic¢in bir araya getiren sosyal sermaye, gruplari
fanatiklestirebilmektedir. Sahip olduklari grup yapisina goére olumsuzluklari kabul
etmeme veyahut grupta bir iiyenin yaptig1 olumsuzluklar1 sirf o grubun iiyesi diye
gormezden gelme, muhtemel olumsuzluklar arasinda zikredilebilir. Grup iyelerinin
birbirlerine duyduklar: yiiksek sempati, var olan dogru degerleri ve olumlu durumlari
fark etmelerine engel olur; bunun yerine kendi bildikleri dogrular tizerinden hareket
ederler (Beser & Hira, 2017, s. 30-31). Sosyal sermayenin asiriligi grup igerisindeki
bireylerin hayatlarina miidahale etmeye ve kontrol altina almaya neden olabilirken
bu durum sonucunda da grup baskisina ve zorbaliga yol agabilmektedir. Sosyal
sermayenin temel amaci, bireyler arasindaki iligkiyi giiclendirmek olsa da bireylerin
sahip olduklari sosyal gruba dahil olmayan insanlar1 kendinden soyutlayabilmektedir.
Bu gruplagmalar, orgiitlii su¢ mekanizmalarina dahi doniisebilmektedir. Sosyal
sermayenin bu tiir gruplasma yapisi ile birlikte mafyatik Orgilitler meydana
gelebilmektedir. Insanlari, sahip oldugu grubun bilgi alisverisi disinda bilgi
edinimine izole edebilmekte hatta insanlar1 dar goriisli hale getirebilmektedir
(Kangal, 2013).

Giiven faktori ile olusan sosyal sermayenin asiriligr veyahut yanhs kullanimi
giivensizlige neden olabilmektedir. Sosyal sermaye, bireyler arasi faydayi korurken
bireylerin yardim talep edecegi kisilerin destek olmamasi durumunda da giivensizlik

meydana getirebilmektedir. Bireylerin sahip olduklart giiven duygusu yiiksek sosyal
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sermaye olusturmakta, bunun sonucunda ise bireyler arasinda bagimlilik diizeyi
artabilmektedir. Baglilik, pozitif sonuclar meydana getirirken bagimlilik, negatif
sonuglar meydana getirebilmektedir (Kitapci, 2016, s. 112). Sosyal sermayesi yliksek
kisiler, pesi sira su¢ olaylarma katilabilmekte ve birbirini destekleyebilmektedir
(Oguz, 2010). Sosyal sermaye su¢ olaylarini artiran bir faktor olarak goriilmektedir.
Ayni zamanda gruplarin fazla bagliligi, toplumsal hareketlilige engel teskil etmekte
ve toplumsal kabul oranmi diisiirebilmektedir. Bu durumlarda sosyal sermayenin
temel amaci olan birlestirme, ayni zamanda ayristirmaya da neden olabilmektedir.
Sosyal sermayenin olumlu durumlar1 yapiy1 giiclendirdigi gibi olumsuz durumlari ise

yapiy1 sekteye ugratmaktadir.
1.2. Sosyal Sermayeye Yonelik Temel Yaklasimlar

Sosyal sermaye kavramini tam manasi ile anlamak i¢in bu kavramin tarihsel
kokenini incelememiz gerekmektedir. Son zamanlarda sik¢a dile getirilen ve 6nem

kazanan kavramin ge¢misi ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir.

Insan iliskilerine dayanan kavramin varligy, iliskilerin var oldugu zamana kadar
eski bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Iki kisi arasinda kurulan iliski bile bir
sosyal sermaye olusturdugundan, insanlik tarihi boyunca iki kisinin etkilesim ve
iliskisinin oldugu her an ve her yerde sosyal sermayenin varligindan s6z etmek
miimkiindiir. Tarihsel olarak bakildiginda kavramsal tanimi yapilmadan 6nce sosyal
sermaye olgusunun klasik sosyal teori ve sosyoloji metinlerinde bir takim

teorisyenler tarafindan ele alindig1 goriilebilir.

Karl Marks, Emile Durkheim, Tocqueville, Ferdinand Toénnies, Charles H.
Cooley ve Max Weber gibi teorisyenler, metinlerinde sosyal sermayenin kokenlerine
dair izler bulabilecegimiz baslica isimler olarak karsimiza c¢ikmaktadirlar. Bu
diistiniirlerin metinlerinde gizli kalmis olan kavram, bir¢ok alanda tizerinde durulmus
fakat anlamsal olarak bahsedilse bile kavramsal olarak dile getirilmeyen sosyal
sermayenin tanimlanmasi zaman almig ve bir kavram olarak ifade edilebilmek igin
giin yiiziine ¢gikmay1 beklemistir. Alexis de Tocqueville sosyal iligkilere, Karl Marks
insanlar1 birbirine baglayan baglara, Emile Durkheim iligkiler agina deginerek
aslinda sosyal sermaye kavraminin onemi iizerinde durmuslar; fakat somut olarak
kavramsal bir tanimlama yapmamuslardir. Teorisyenler, sadece olgunun dogurdugu

sonuglarin 6nemi tizerinde durmuslardir. Teorisyenler, sosyal sermayeyi anlamsal
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olarak ele almig fakat kavrami bir olgu halinde kavramsallagtirmamiglardir. Olgunun
Oneminin tizerinde durulmasi daha sonra bu olgunun kavramsallastirilmasina 6n ayak
olmustur. Bir¢ok teorisyenin de tizerinde durdugu sosyal iliskiler, sosyal sermayenin
temelini olusturmaktadir (Field 2008, s. 15-16). Sosyal sermayenin ana fikrinin
sosyal iletisim aglarinin oldugu ve bu aglarin degerli bir servet oldugunu dile

getirilmistir.

Sosyal sermaye olgusunun temelini, toplumsal hareketlilik olusturdugu i¢in,
toplumun varlig1 sosyal sermayeyi sekillendirir. Sosyal sermayenin 6n olusumuna
deginildigi gibi kavramsal yapilanmasina da deginilmesinde fayda vardir. Sosyal
sermaye olgusuna, anlamsal olarak teorisyenlerin deginmelerinin yani sira, kavrami
acik bir sekilde kullanan kisi Lyda J. Hanifan’dir. Hanifan, yaptigi c¢alismalarda
olguyu kavramsal olarak dile getirmistir (Aydemir, 2011, s. 28-29). Hanifan sermaye
kavramini; taginmaz mal, 6zel miilkiyet ve para gibi somut ekonomik seylerin
disinda kullanarak insan iligkilerinde bireyler ve aileler arasinda ilgi, iyi niyet, bag ve
sempati gibi sosyal miinasebetlerin varligina dikkat cekmek i¢in kullanmistir
(Akt.Devamoglu, 2008, s. 4). Kavramsal tanimlamasin1 Hanifan’in yaptig1 olgu,
anlamsal olarak farkli cografyalarda iizerine ¢aligmalar yapilip kavramin gelisimine

katki saglanmustir.

Sosyal sermaye olgusunu inceleyen, olusumuna ve gelisimine katki saglayan
birgok teorisyen bulunmaktadir. Ozellikle son zamanlarda daha ¢ok ilgi duyulan ve
hizla gelisen olgunun, tarihsel gelisiminin yaninda bu kavrami gelistiren
teorisyenlerden de bahsetmek gerekir. Tiim teorisyenlere deginmek yerine toplumsal
alan ile ilintili sosyal sermaye olgusunu incelemis teorisyenlere deginmek arastirma

icin daha saglikli olacaktir.
1.2.1. Bireylere Cikar Saglayan Bir Olgu Olarak Sosyal Sermaye

20. yiizyilin 6nemli sosyolog ve disiiniirlerinden biri olan Bourdieu’nun
diistinceleri ve arastirmalar1 siif ¢atismalari etrafinda sekillenmistir. Sosyal sermaye
de aragtirmalarinda sik¢a bahsettigi kavramlardan biridir. Bourdieu, sosyal sermayeyi
bir bireyin ya da bir grubun, iliskiler agina odaklanan ve iliskilerin kalic1 bir boyuta
everilmesine olanak saglayan, bireyin kurumlagmis karsilikli tanimalara sahip olmasi
sayesinde elde ettigi potansiyel kaynaklarin biitiinii olarak tanimlar (Bourdieu &

Wacquant, 2012). Sosyal sermayeyi kavramsallagtiran Bourdieu’nun kavrami
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kullanmasindaki temel gayesi, sosyal iliskilerin 6nemine vurgu yapmaktir (Fine,
2011, s. 39-40). Bourdieu, sosyal sermayeyi ilk olarak bir bireyin sosyal
iliskilerinden yola ¢ikarak agiklamaya ¢alismistir. Bir bireyin ya da bir grubun sosyal
iliskilerinin uzun 6miirlii olmasi ve bireylerin genis bir iliski agina sahip olmasi, bu
ag ile sosyal menfaatleri bilme olarak tanimlamistir (Dogan & Tath, 2013).
Bourdieu, sosyal sermayeyi tanimlarken ayni zamanda kavramin yapisina ve
islevselligine odaklanmistir. Bourdieu’ya gore sosyal iligkiler, bir emek ile olusan ve
verilen emek dogrultusunda biiyiiyiip gelisen bir triindiir. Bireylerin sahip oldugu
iligkilerin ¢ikar odakli oldugu, bireyler arasinda kolektif bir etkilesim ve dayanigsma
oldugunu vurgular. iliskilerin sayg1, erdem ve ¢ikar giitmeme goriiniimlerinin altinda
incelikli, gizli ¢ikarlar oldugunu disiiniir (Bourdieu, 2006). Sosyal sermayenin
saglikli bir sekilde islemesi igin bireylerin karsilikli ¢aba gostermesi gerekir. Sosyal
sermaye iligkiler noktasinda {istiine miicadele edilmesi gereken olgu olarak, sosyal
sermayeye sahip bireye niifuz kurma olanag1 verir (Bourdieu & Wacquant, 2012).
Bourdieu, sosyal sermayeyi bireysel ya da kolektif bir yatirnm araci olarak
gormektedir (Field, 2008, s. 21-22). Bourdieu’nun sosyal sermaye iizerine
diisiinceleri, genel olarak iligkiler ve iliskilerin kullanilip bir yatirnm amacina
dontistiriilmesidir. Bourdieu, Sosyal sermayeyi yenilenmeyen bir olgu olarak goriir.
Bunun yam sira yeniden tretilmedigi takdirde yok olup gidecek ancak biranda da

tilkenmeyecek bir olgu olarak goriir (Bourdieu, 2006).

1.2.2. Dezavantajh Gruplara da Kaynakhk Eden Bir Olgu Olarak Sosyal
Sermaye

Sosyal sermayeyi kavramsallastiran ve gelisimine katki saglayan
sosyologlardan James Samuel Coleman’m inceleme alani gruplar ve oOrgiitler
olmustur. Ona gore sosyal sermaye toplum i¢erisinde bulunan bireylerin olusturdugu
aglar ve iligkilerdir (Dogan & Tatli, 2013). Sosyal sermayenin 6ziindeki sosyal
iliskilerin 6nemine vurgu yapan Coleman, sosyal sermayeyi var eden olgularin aglar
ve iligkiler oldugunu o6ne siirer. Coleman’a gore sosyal sermaye, bireyin Otesine
gecer clinkii  karsilikli iliski icerisinde olmayan insanlarin varligiyla ve
bireysellesmenin hakim oldugu alanlarda olgunun varligindan bahsetmek miimkiin
degildir. Ancak karsilikli giiven ve ortak degerlere dayanan iliskiler temelinde
olusabilmektedir (Field, 2008, s. 33). Coleman, insanlarin yasamlarinda bir hedef
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belirlemeleri ve o hedef dogrulusunda ilerlemeleri i¢in belirli bir sosyal sermaye
agina ihtiyag duyduklarini belirtir (Senett, 2008). Sosyal iliskilerin giiven olgusu ile
saglamlastirilmas: 6nemlidir. Coleman’a gore bir toplumda giivenin yaygin olmasi o
toplumu gii¢lii kilmaktadir. S6z konusu toplumlar giivenin olmadigi toplumlara gore
daha fazla basar1 saglarlar (Wallace & Wolf, 2002, s. 482). Sosyal sermaye
tiretkenligi artirdigi gibi toplumsal yapi igerisinde belli bir diizeni ve dengeyi de
olusturur. Coleman, sosyal sermayeyi bireyleraras: iliskilerden beslenen bir olgu
olarak goren, bireylerin birbirleri tizerinden fayda sagladigi ve her bireyin
sorumluluklarini yerine getirip sosyal bir diizen ve norm olusturdugu goriisiinii
savunmaktadir. Coleman’a gore sosyal sermayenin bireyler arasi is birligi ile
yayilmasi1 daha kolay olur. Bireyler is birligi ile c¢ikarlarina daha rahat ulasir ve
olusturduklart iligkiler giivene dayali olur. Sosyal sermayeyi kaynak ve bilgi
paylasimi i¢in bir firsat alan1 olarak goren Coleman, bireylerin firsatlar1 elde
etmelerinde ¢ikar ve isbirligine dayali iligkiler dogrultusunda hareket ettikleri
kanisindadir.  Coleman, sosyal sermayeyi sosyal yapilar tarafindan olusturulan bir
olgu olarak gérmektedir, ona gore sosyal sermaye ile ulasilmayan aglara ulasilir ve
istenilen fakat gerceklestirilmeyen hedefler gergeklestirilir (Oksiizler, 2006, s. 110).
Coleman, sosyal sermaye olgusunun salt elitlerin tretim aract olmadigini,
dezavantajli gruplarda sosyal sermayeye ve iliski aglarina sahip oldugunu vurgular.
Coleman’a gore sosyal sermaye dezavantajli gruplara kaynaklik eden sosyal sermaye
olgusunun aslinda bu gruplarin daha da yiiksege ¢ikmalarina olanak sagladig: igin
dezavantajli gruplara daha faydali oldugu kanisindadir (Tirk, 2015, s. 143). Bir
biitlin olarak incelendiginde Coleman’in da kavramin gelisimi iizerine katkilari

yadsinamaz.
1.2.3. Yalnizlasmaya Karsit Bir Yaklasim Olarak Sosyal Sermaye

Robert Putnam, sosyal sermaye arastirmalarinda “Bowling Alone” isimli bir
calismasi ile Amerikan toplumunun bireysellesmesi iizerine, azalan sosyal sermaye
kavramu {izerinde durmustur. Robert Putnam’1 6ne ¢ikaran da bu ¢alismasi olmustur.
Putnam, bu caligmada iliskilerin Oneminden bahsederken bireysellesmenin
yayginlagmasinin toplumu negatif bir duruma ittigini diisiinmektedir. Putnam,

gostermektedir (Putnam, 1995).
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Sosyal sermaye baglaminda sosyolojinin ve sosyal teorinin sinirli diinyalari
arasinda en iyi tanmanlar Bourdieu ve Coleman olmasina ragmen Putnam’in katkis1
onun mesleki ugrasi olan siyaset biliminin simirlarin1 agsmis ve toplumun biiyiik bir
kesimine ulasmustir (Field, 2008, s. 55-56). Putnam, kavram {iizerinde katkilar1 olan
teorisyenlerin yani sira kavrami bir biitiin olarak genis toplum kesimlerinin dikkatine
sunmasi, diger teorisyenlerden farkliligini gosterir. Diger teorisyenler gibi Putnam da
giiven, norm ve iligkiler tizerinde durmustur. Ona goére karsilikli fayda, sosyal
sermayenin vazgecilmez bilesenleri olarak goriilmektedir (Keles, 2012). Putnam,
sosyal iligkilerde siirekliligin olmasi i¢in iizerinde durdugu kavramlarin (giiven, ag,
sosyal iliski) Oonem arz ettigini vurgular. Bununla birlikte giiven duyulan bir
toplumda, sosyal iligkiler saglikli bir sekilde olusur. Giiven faktorii sadece toplumsal
ve kamu alan1 i¢in degil, bireysel ve sosyal iliskiler i¢in de gerekli bir olgudur.
Putnam, bireysel iligkiler incelenirken toplumsal iliskilerin géz ardi edilmemesi
gerektigini vurgular ve sosyal sermayeyi toplumsal iliskiler iizerinden agiklamaya
calisir. Putnam’a gore bir bireyin giiven temelli aglarinin artmasi, ayni zamanda
birey i¢in firsatlarin da artmasi demektir. Dolayistyla bireyin sosyallesmesi igin
sosyal aglara katilmasi ve gruplara goniilli katiliminin olmasiyla toplumsal gelisimin
saglanabilecegi goriisiindedir (Oztopgu, 2017, s. 20-21). Birlikte hareket eden
bireylerin oldugu ve yiiksek giiven iligkilerin bulundugu topluluklarda giiglii sosyal
sermaye aglar1 olusur. Etkin bir hedefe ulasma ve firsatlar1 degerlendirme, bir biitiin
olarak kargilikli olmalidir. Sosyal sermayeyi mikro boyutta inceleyen teorisyenlerin
yan1 sira Putnam, olguyu makro diizeyde ele almistir. Sosyal sermaye kavramini bir

biitiin olarak topluma mal etmistir (Baykal & Giirbiiz, 2016, s. 79).

1.2.4. Toplumsal Yapida Giivenin Onemine Dair Bir Gosterge Olarak

Sosyal Sermaye

Sosyal sermaye kavraminin sosyal bilimlerdeki yerini almasini ve kavramin
gelisimine katki sunmasini hedefleyen teorisyen Francis Fukuyama’dir. Fukuyama,
sosyal sermayeyi somut bir form olarak gormekte; toplumsal ¢oziilmeyi ve
bireysellesmeyi yavaslatabilecek bir yap1 olarak agiklamaktadir. Fukuyama tarihsel
aliskanliklar, gelenek-gorenek veya din olgusu gibi kiiltiirel mekanizmalar aracilig

ile sosyal sermayenin yaratildigini ve aktarildigini 6ne siirer. Bu diisiincesi ile var
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olan sosyal sermayenin diger sermaye ¢esitlerinden farkli oldugunu dile getirir
(Fukuyama, 1998). Giderek ¢ogalan bireysellesme, iliskilerin soyutlastigi ve ahlaki
degerlerin zayifladig1 toplumu eski haline getiremezse bile bu durumun hizim
azaltabilecek olgunun sosyal sermaye oldugu goériilmektedir. Sosyal sermaye, isler ve
aktif bir durumda oldugunda toplumsal hayatin erozyonuna kars1 duracagi ongoriiliir
(Turk, 2015, s. 133). Sosyal sermaye, bireysellikten ziyade sosyal degerler ve
sosyallesmeye Onem verir. Sosyallesmenin toplumun ahlaki aliskanliklart ile egilim
gosterdigini dile getiren Fukuyama, sosyallesme ile bireylerin aligkanlik kazandigini
ve bu aliskanliklarin bir kez elde edilince yok edilmesinin ve degistirilmesinin zor
oldugunu dile getirir. Giiven faktoriine dnem veren Fukuyama, sosyal sermayenin
toplumda ve toplumun bazi alanlarinda bu giiven duygusunun hakim olmasindan
kaynakli olusan bir yeti oldugunu ve sosyal sermayenin giiven olgusu ile giic
kazandigin1 One siirer. Fukuyama sosyal sermayenin toplumsal yapinin bir¢ok
alaninda varlhigin1 gosterdigini savunur. Sosyal sermaye, toplumun en kii¢iik yapi tasi
olan ailede de hakim oldugu gibi kiigiik gruplarin yani sira genis gruplarda da, bu iki
u¢ gruplarin arasinda da hakim bir yapidadir. Sosyal sermayeyi goniillii s6zlesme
olarak goren Fukuyama, kisiler arasi iliskiler ve c¢ikar odakli rasyonel tercihler
biitiinii oldugunu diisiiniir. Bu rasyonel tercihler yakinlasmayi1 ve yakinlasmanin

giiven odakli olmasini saglar (Fukuyama, 1998).
1.3. Sosyal Sermayeyi Etkileyen Etkenler

Sosyal sermaye iliskiler iizerine odaklanmis, genis ve dar gruplarda varligini
gostermektedir. Iki kisi arasindaki sosyal iliskiden genis bir toplulugun sosyal
iliskisine varacak kadar dar ve genis alanlarda varligin1 gosterir. Sosyal sermaye, bu
alanlarda birtakim faktorlerden etkilenir. Sosyal sermayenin etkiledigi faktorler
oldugu gibi sosyal sermayeyi de etkileyen faktorler vardir. Sosyal sermayeyi
etkileyen ve sosyal sermayeden temel olarak etkilenen faktorler; giiven, karsiliklilik,
sosyal aglar, sosyal normlar, angajman ve aidiyetlik olarak ifade edilmektedir
(Akt.Yarci, 2003, s. 127). Sosyal sermayenin yapisini olusturan ve giiclendiren bu

kavramlara deginmek kavramlar1 daha iyi anlamamiza olanak saglayacaktir.

1.3.1. Giiven Etkeni

Toplumun bilesenlerinin saglam bir sekilde ayakta olmasi ve toplumda var olan

iligkilerin saglikli olusu giiven faktorii ile agiklanabilmektedir. Giiven, toplumu bir
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arada tutan en 6nemli olgulardan biridir. Giiven faktoriiniin de sosyal sermaye gibi
tanimlanmas1 giictlir. Soyut bir kavram oldugundan bir¢ok tanimi bulunmaktadir.
Sosyal bilimlerde giiven; bir toplumda yasayan bireylerin o toplumun yapisina,
kurumuna, kurallarina ve birbirlerine kars1 duyduklar1 iyimser inangtir (Can, 2019, s.
51). Giiven olgusu ile birlikte toplumdaki iliskiler siireklilik kazanir. Giiven
duygusunun varlig: her tiirlii iliski igerisinde hissedilir ve sosyal yapida vazgegilmez
bir olgudur. Glivensizligin sezildigi iliskiler ve yapilar, ¢iirlime ve ¢okme yolundadir.
Toplumsal yasamda karmasiklasan ve giderek bireysellesen, yozlasan iliskiler
temelinde bireylerin ve yapilarin risk olasiliklari ile hayatlarin1 idame ettikleri
asikardir. Bu risk olasiliklari; iliskilerdeki giivensizlik, iligkilerin kendiliginden
ilerleyisi gibi risk faktorlerini olusturmaktadir. Giiven ortamini bozabilecek her tiirlii
risk ortamlarin1 yonetmek, giivensizligi ortadan kaldirmak gereckmektedir (Elmas,
2013). Giivensiz iligkilerin hayatta kalma siireleri, iliskiye duyulan kaygi ile
esdegerdir. Bununla kalmayip modernizm yapisinin golgesinde kalan bireyler tek
kisilik sosyal iliskilerin zayifladigi, sosyal hayattan uzak bir yasam siirdiirmektedir.
Bireyler, bu bireysellik ve soyutlanmadan memnun gibi goriinmelerinin yani sira
icten ice bir gruba ve iligskiye ihtiya¢ duyarlar. Bu noktada da giiven olgusu devreye
girer. Giiven faktorii, toplumsal yap1 igerisinde sosyal bir yap1 gorevindedir (Pelenk,
2010, s. 1-2). Buradan anlasilacag iizere toplumsal iliskiler, belli kalip ve kavramlar
tizerinde olusur ve sekillenir. Giiven olgusu da bu kavramlardan biridir. Bu kavram,

toplumsal iligkiler ile birlikte sosyal sermaye olgusuna da gii¢ kazandirmaktadir.

Sosyal sermaye bireyler arasi iligkilerdeki karsilikli bag, giiven, Kkiiltiir,
degerler, is birligi gibi kavramlarin topluma ve bireylere kazandirilmasina imkan
saglar. Tiim insan odakli yapilarda oldugu gibi sosyal sermayenin de giiven unsuru
lizerine insa edildigi bilinmektedir (Oztopgu, 2017, s. 17). Giiven olgusu ile sosyal
sermaye olgusu ayrilmaz bir ikilidir. Giiven faktorii ve sosyal sermaye iligkisi
tizerine iki farkli goriis bulunmaktadir. Bir goriise gore gliven olgusu bir biitiin olarak
sosyal sermaye yapisini olusturur; diger bir goriise gore ise giiven faktorii, sosyal
sermaye yapisint giiclendiren Onemli bir yapt konumundadir. Giivenin sosyal
sermayeyi olusturmadigini sadece sekillendirdigini 6ne stirerler. Her iki goriisiin
ortak noktas1 giiven faktoriiniin sosyal sermaye olgusu i¢in vazgecilmez bir konumda
oldugudur. Nitekim giiven olgusunun sosyal sermaye 6zelinde toplumu hem sosyal

hem de ekonomik olarak yicelttigi asikardir. Sosyal sermaye olgusu, giiveni
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kapsayacak kadar genistir. Insan iliskilerinin temelini olusturan ve sosyal sermayeye
deger veren ise giivendir (Ng, Mirakhor, & Ibrahim, 2020, s. 31). Giiven olgusunu
icinde barindiran sosyal sermaye, toplumsal hayat igerisinde duraganlagsmayan
dinamik bir yap1 ile varligmi korur. Sosyal sermayenin nasil Ttretildigi ve
stirdiiriildiigii toplumsal yasam igerisinde somut olarak gozlenemese de; bahsi gegen
faktorler ile olgu gizil olarak olusturulur ve olguya bir siirdiiriilebilirlik kazandirir.
Coleman, bireyler arasindaki iliskilerde sakli olan sosyal sermayeyi soyut bir yapi
olarak gormektedir. Kisiler arasi iligkilerde ortiik bulunan ve bilgi kanallarim
giiclendiren sosyal sermaye giliven faktorii ile bireylere angajman saglar niteliktedir
(Baykal & Giirbiiz, 2016, s. 79). Bilingli olarak kurulan iligkilerde bile sosyal
sermaye, iliskinin gizil giicii olur. Bu gizil gilicii pekistiren en biiyiik faktor de

nitekim giivendir.

Siirekli ve uzun vadeli kurulmus giiven iliskileri, toplumsal alanda yozlasmis
ve ¢Okiis noktasina gelmis birgok olguyu da giliglendirmektedir. Bahsi gegen giiven
ile iligkili olan olgularin basinda aile kurumu gelir. Aile kurumu bireylerin giiven
olgusunu temellendirdigi yerdir. Digsal yapidaki bireylere oranla aile kurumu
icerisindeki bireylerde giiven ve paylasim daha fazladir. Bireyler aile ortaminda
kazandiklar1 giivenli iligskilere sadece ¢ocukluk c¢aglarinda degil yetiskinlik
donemlerinde de hatta yasamlarinin her alaninda ihtiya¢ duyarlar. Ailede olusan
giiven, bireyin hedeflerine ulagsmasinda temel bir motivasyon kaynagi olarak
goriilmektedir (Kurt, 2000, s. 5). Degisen toplumsal yapi, aile igerisindeki giiveni
etkilemistir. Yalnizhi§in artisini, insanlar arasindaki iliskilerin zayiflamasini
Bowman, aile yapisindaki degisime ve sosyal yapidaki degisimlere baglamaktadir
(Yakut, 2019). Modernlesme siireciyle beraber bireysellesmenin yayginlagmasi
sonucunda toplumsal baglarin zayiflamasi, bireylerin karsilikli giiven eksikligi,
toplumda olusan gruplasmalardan kaynakli siniflar arasi ayrismalar ve siirekli bir
Otekilestirme durumu sosyal baglarin zayiflamasina neden olmustur (Demir, 2016).
Azalan paylasim diizeyleri, bireylerde soyutlanma ve toplumdan izole olma
durumlarimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumlar aile iliskileri ile smirli kalmayip
akrabalik, arkadaslik, komsuluk ve bunun gibi bir¢ok iliskiyi sekteye ugratacak
giictedir. Bu durumlarin oniine gegebilme ve ¢oziim yolu olarak diisiiniilen sey hig
kuskusuz sosyal sermaye olgusu iizerinden kurulan giivenli baglardir (Duman &

Alacahan, 2011, s. 185).
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Teorisyenlerin giiven faktorii lizerine 1israrli soylemleri, giiven faktoriiniin
sosyal sermaye i¢in Onemli bir mekanizma ve giic niteliginde oldugunu
gostermektedir. Birgok teorisyen sosyal sermayeye deginirken, giiven faktoriiniin
sosyal sermaye i¢in 6nemine de deginmektedir. Coleman'a gore sosyal sermayeyi
karsilikli beklentiler ve karsilikli giiven gliglendirmektedir. Putnam ise giivenin
onemli bir sosyal sermaye kaynagi oldugunu dile getirir (Basak & Oztas, 2010, s. 9).
Giiven faktorii, sosyal sermaye nezdinde hem bir ama¢ hem de bir arag
niteligindedir. Sosyal sermayeye ve sosyal iliskilere sahip bireylerin, ortak
amaglarin1 ve degerlerini olusturup siirdiirebilmek igin birbirlerine giiven duymalari
gerekmektedir. Giiven olgusu dyle bir olgudur ki eksikligi de fazlaligi da olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir. Giivensizlik insanlar arasi iligkileri zayiflatir ve
toplumsal hareketliligi sekteye ugratir. Giivensizligin yaninda korii koriine
bilingsizce giiven de iliskiye zarar vermektedir. Akillica ve bilingli bir sekilde olan

giiven faktorii, sosyal iligkilerin saglikli ilerlemesini saglar (Kitapci, 2016, s. 118).

Sosyal sermaye, iliski diizeyinin yani sira bireylerin yapmakta giicliik ¢ektigi
veya iistesinden gelemedigi konularda iliski kurdugu ve giivendigi kisilerden yardim
istemek ve zorlandiklar1 noktalarda onlarla is birligi ile saglikli ¢6ziimler bulmak gibi
ozelliklere de sahiptir. Bireylerin giindelik hayat igerisinde insanlara ihtiya¢ duydugu
ve baskalari ile birlikte sorunlara ¢6ziim aradig1 zamanlar olmaktadir. Bu zamanlarda
da bireylerin tercih ettigi kisiler genellikle giiven duyduklari kisilerdir. Giiven
olgusu, karsiliklilik ilkesine dayanmaktadir. Bireyler karsilikli giiven duydugu
insanlarla iliski kurup paylasimda bulunurlar. Giiven olgusu aynm1 zamanda sosyal

normlara ve aglara da katki saglar.
1.3.2. Sosyal Norm Etkeni

Sosyal sermayeyi etkileyen unsurlardan biride normlardir. Sosyal normlar,
toplumun tavir ve hareketleri ile olusturulan kurallardir (Tan, 1994). Sosyal normlar
sosyal sermayenin bileseni olarak goriiliip, sosyal sermayeyi olusturan bir olgu
olarak bilinmektedir. Sosyal normlar sosyal iliskilere, giiven faktdriine ve birgok
unsurun olusumuna katki saglamaktadir. Sosyal normlar bir yapinin iiretilmesinde alt
ve en 6nemli basamak olmakla birlikte sosyal olgularin temelidir (Misirdali, 2006, s.
84). Toplumun bir parcasi olan ve belli bir gruba aidiyet hisseden birey, o grubun

normlarina riayet etmelidir. Grup igerisindeki bireylerin tavirlarina ve grup
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kurallarina gore hareket etmelidir. Bireylerin, sosyal normlari ve belli bir amag
dogrultusunda olugmus gruplarin rolleri ger¢evesinde hareket etmeleri o grubun
biitiin {iyelerine fayda saglayabilir. Bireysel veya grupsal boyutta olusturulan sosyal
sermaye yapilar1 birbirine baghdir. Olusturulan gruplar icerisindeki sorumluluklara
bireysel olarak uyum saglandig: takdirde bireyler grubun sosyal sermayesini giiglii
kilar (Tiyltioglu, 2006, s. 42). Sahip olduklar1 grubun normlaria zit diistiiklerinde
ise grup igerisinde sayginliklar1 azalir. Grubun normlart dogrultusunda uyum
sagland1 m1 sosyal iliskiler saglam olur ve grupta giiven ortami olusur. Bireyler ve
gruplar arasi goriilmeyen kurallar biitiinii olarak sosyal normlar, grup diizenini ve
toplumsal diizeni saglama islevini goriirler. Bununla birlikte mevcut olan grubun
bireylerine bir aidiyet, bir kimlik kazandirmaktadir. Sosyal normlar; giiven, paylasim
ve karsiliklilik olgularinin bir araci konumunda olmakla birlikte sosyal sermayenin

de olusumuna katki saglayan unsurlardandir (Kangal, 2013).

Sosyal normlar, her bireye uygun ve her bireyin ortak uyabilecegi diizeyde
olmalidir. Bireylerin kargiliklilik ilkesi ile hareket etmeleri, normlara uyum ve
uyumsuzlugu da etkilemektedir. Sosyal sermayenin isleyisini etkileyen normlarin
karsiliklilik iliskisi, sosyal sermaye i¢in de olumlu sonuglar dogurmaktadir. Sosyal
sermayenin temelinde de bireyler karsiliklilik iliskisi igerisinde paylagim yaparlar.
Putnam, Karsiliklilik ilkesini bireysel eylemlerle agiklamaktadir. Putnam’a gore
bireyin eylemlerinin karsilig1 kisa vadede karsilikli fedakarligi dogururken, uzun
vadede ise karsilikli ¢ikar1 dogurur (Giinkor, 2011, s. 75). Bireylerin gruplarda
varliginm1 korumak ve sosyal aglar olusturup sosyal sermayeye gii¢ kazandirmalari
karsiliklilik iligkisi ile mimkiindiir. Bireyler, yaptiklar1 paylasim ve fedakarligin
tiyeler arasinda karsilikli olarak siirmesini isterler. Sosyal normlara toplumun
beklentisi yoniinde ayak uydurmak ve sosyal normlar ile birtakim iligkiler kurmak,

sosyal aglara kapi aralar.
1.3.3. Sosyal Aglar Etkeni

Sosyal aglar, sosyal sermayeyi hem baslatan hem de sonlandiran faktor olarak
goriilmektedir. Sosyal sermaye igin vazgecilmez bir olgu olan sosyal aglar, bireyleri
sosyal sermaye yoniinden zenginlestirir. Glclii ve yogun iliskiler; sosyal aglari
zengin, dayanigsmaci bir yapiya sahip olan bireyler arasinda olur (Agcasulu, 2017, s.

124). Bireyler arasinda kurulan sosyal iliskiler, sosyal aglar araciligiyla olusup
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giiclenmektedir. Sosyal sermayenin basat faktorii olarak goriilen sosyal aglarin
iligkilere yon vermesi sosyal sermayeyi olumlu yonde etkilemektedir. Bir dongii
seklinde iligkiler aglari, aglar sosyal sermayeyi olusturmaktadir. Sosyal aglar
toplumsal yap1 ve sosyal sermaye olgusu i¢in vazgeg¢ilmez bir 6nem tagimaktadir.
Sosyal sermaye, bireyin iginde yasadigi cevre Ve sosyal iliski agi olarak
bilinmektedir (Ozdikmenli, 2010, s. 2). Sosyal aglarin giicii, toplumsal degisime
neden oldugu gibi, sosyal sermayeyi de artirici veya azaltic1 yonde etkilemektedir.
Sosyal aglar, ikili iliskilerde de olusabildikleri gibi grup iliskilerinin olusumuna da
zemin hazirlar. Bireyler, mevcut iliskiler i¢inde de ag olusturabildigi gibi var olan bir
ag sayesinde de iliski kurabilmektedir. Aglar, bireylerin iliskilerinde ¢ikarlara ve
menfaate kolay erisimini saglamaktadir. Sosyal sermeye bireylere sosyal ag
diizeneklerindeki kaynaklari sunar. Bireyler aglar sayesinde kaynaklara daha hizl
ulasip bu kaynaklardan daha fazla yararlanma firsat1 elde ederler (Sargut, 2006, s. 4).
Sosyal aglarin varligi ile bilgi akisinin daha fazla oldugu birlikteliklerde, olumlu
iliskilerin yan1 sira olumsuz iligkilerin de temelleri atilabilmektedir. Aglarin bireyler
tizerindeki olumsuz yonleri, baghlik ve kendinden olmayani dislamadir. Olumlu
yonleri ise sosyal iliskiler olusturmak, bu iliskilerin devamimi saglamak ve giiven

faktorii ile sahip olduklar1 aglar giiclendirdigi yoniindedir.

Insan tanimak, sosyal aglar kurmak veya sosyal aglara dahil olmak, bireysellikten
styrilip ¢ogul olmak, insana toplum igerinde bir ayricalik atfeder. Bu ayricaligi
kazanmak kolay olmamakla birlikte kaybetmek c¢ok kolay olabilir. Kazanmasi zor
olan sosyal aglar, giiven faktorii ile pekistirildiginde devamlilik gergeklesir. Gliven
faktori ile zayif olan sosyal aglar giiglenir (Kapu, 2008, s. 286). Karsiliklilik ilkesi,
sosyal aglarda da 6nemli bir faktordiir. Karsiliklilig1 olan sosyal aglar, gliven faktorti
ile pekisince iliskiler uzun siireli olur, fakat iligkiler arasinda bir karsiliklilik yok ise
aglar zayif olur. Bireyler arasindaki ¢ikar iligkileri karsilikli olmali ve kurulan ag
paylasima dayali olmalidir. Siirekli tek tarafin fayda gordiigii bir iliski ¢liriimeye
mahkimdur. Aglarin giicline giic katacak olgular ise karsiliklilik ve giivendir.
Bireylerin saglam bir iliski igerisinde oldugu sosyal aglarda bireyler arasindaki

iletisim {ist diizey olmalidir.

Aglar, olusum sekilleri bakimindan ¢esitlilik géstermektedir. Bu ag ¢esitlerinin

ilki “baglayic1” olarak isimlendirilen homojen bir yapida olan sosyal sermaye agidir.
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Bireyler arasinda giivenin hakim oldugu ve iletisimin saglikli oldugu bir ag cesididir.
Bireyler olusturduklart bu iligkileri daha ¢ok yakin ¢evrelerindeki tanidiklari
kisilerden tercih etmektedirler. Ciinkii insanlarin yakin ¢evreleriyle iletisimleri ve
iliskileri daha saglam ve giivene dayali olur. Bu yakin ¢evreler; akraba, arkadas,
komsu ve sik¢a vakit gecirilen sosyal cevrelerdir. Yakin ¢evrede olusan iliskiler
genellikle birincil iligkiler oldugundan ortak degerler, ortak paylasim aglarina sahip
bir yapidadirlar (Ince, 2014). Baglayic1 sosyal sermaye, kapali bir grup olarak da
tanimlanabilir. Birbirlerini taniyan ve aralarinda bir giiven iliskisi olan bireylerin
birbirlerine bagliligidir. Bununla birlikte baglayici sosyal sermaye, disa karsi bir
olumsuz tutum iginde olmasindan 6tiirii kapali grup olarak tanimlanir. Yakin ¢evre
ile olusturduklar1 aglara tanimadiklar kisileri ya ¢ok nadir alirlar ya da hi¢ almazlar.
Baglayici sosyal sermaye aginin asil gayesi, grubun menfaatini koruyarak gurubun
icindeki giigsiize yardim etmektir. Toplu olarak kalkinmayi hedefleyen baglayici
sermayenin homojen aglari, olumlu algt yaratirken ayni zamanda belli

olumsuzluklara da sebebiyet vermektedir.

Baglayic1 sosyal sermayenin olumsuz yonleri, kapali ve homojen bir nitelik
tagidigindan grup iiyesi olmayan bireyleri diglamalart ve sahip olduklari yapi
icerisine kimseyi kolay kolay almamalari olumsuz yonlerinden biridir. Grup
igerisindeki giigsiizler belirgindir. Bu durum da esitsizliklere yol agmaktadir. Her ne
kadar amag gii¢siizii koruyup aradaki bireysel farki ortadan kaldirmak olsa da, bu
farklar belirgin oldugundan grup igerisindeki gii¢csiiz birey kendini &teki
hissedebilmektedir (Erselcan, 2009). Bunun yani1 sira bireyler birbirlerine ¢ok fazla
giivendiklerinden herhangi bir yanlis durum karsisinda grup iiyelerinin yapmis
oldugu yanlis1 gérmezden gelip sahip olduklar1 yapilar1 bozmamaya galisirlar. Bu
durum da sagliksiz bir iliskiye sahip olmalarma evrilir ve olumsuzluklar ortbas
edilerek bir y1gin haline gelir. Bireylerin olumsuz bir davranig sergilemeleri daha
kolay ve grup kurallarna uyma davraniglari daha seyrek olur. Yeni kaynak
edinimine kapali olan baglayici sosyal aglar, sadece mevcut kaynaklarla yetinirler.
Gurubun genis bir sosyal sermaye agina erisimine de kapali konumda olurlar.
Baglayici sosyal sermayenin olumlu durumlari ise grubun giiven faktorii iist diizeyde
oldugundan iletisim gii¢lii bir sekilde ilerler. Bunun yani sira maddi ve manevi
cikarlar grup iiyelerinin menfaatlerine gore daha kisa siirede gergeklesir. Is bulma, is

halletme, herhangi bir problemde grup bireylerine yardimda bulunma baglayici aglar
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icerisinde daha hizli ve daha saglikli isler. Nepotizm faktorii, bu aglarda daha etkin
konumdadir. Grup igerisinde olan bireyler, birbirlerini yakindan tanidiklart igin
grupta paylasim daha rahat gergeklesir. Grup tiyelerinin sahip oldugu iliski aglar1 ¢ok
yiiksek ve sahip oldugu kaynaklar, ayan beyan bir sekilde gosterilir (Giimiisboga,
2023).

Bir diger ag modeli ise baglayict modelin tam ziddin1 olusturan koprii kuran ag
modelidir. Bu modele goére bireyler sahip olduklart iligkiler disinda yeni iliskiler
kurmak isterler. Bu iliskileri kurarken genellikle tanimadiklar1 ya da ¢ok uzaktan
tanidiklar1 bireylerle olustururlar. Bu sosyal aga sahip bireyler, mensubu oldugu
bolge veya grup disina ¢ikmak isterler. iki farkli bolgeden bir iletisim agma sahip
olup sosyal sermayelerini genisletmek asil gayeleridir. Sosyal sermayenin 6nemli
unsurundan giiven faktoriiniin insa edilebilmesi koprii kuran sosyal sermaye ile
mimkiindiir (Kitapg1, 2015, s. 25-26). Koprii kuran sosyal sermaye aglarinda iliskiler
zay1f olur. Bunun yanisira yeni iligkiler olusturuldugundan bu da yeni kaynaklara ve
yeni firsatlara sahip olmay1 saglar. Koprii kuran sosyal sermaye, bilgi ve kanallara
ulagsmada yeni yollar elde eder. Bireyin sahip oldugu mevcut sosyal sermayesi
disinda yeni edinecegi sosyal aglar ile firsatlara ve hedeflerine farkli yollarla
ulasmas1 daha kolay olur (Ince, 2014). Koprii kuran sosyal sermaye, bireylere yeni
aglarla birlikte yeni sosyal sermayelerin kapisini aralar. Baglayici sosyal sermayenin
bireyleri otekilestirici bir yapisinin oldugu, koprii kuran sosyal sermayenin ise

bireyler arasindaki farkliliga aldirmadan birlestirici bir 6zelliginin oldugu goriiliir.

Baglayic1 sosyal sermayede olusturulan aglar genellikle akraba, arkadas gibi
yakin g¢evreden olusturulup homojen bir yapiya sahipken, koprii kuran sosyal
sermayede yeni arkadagliklar, yeni gruplar tanimaya agik heterojen bir yapiya
sahiptir. Baglayic1 sermayede asil amag zayif olan1 korumakken koprii kuran sosyal
sermayede bdyle bir amag giidiilmez, ¢linki esitsizlik ve zayif birey yoktur; herkes
esit sartlara sahiptir. Koprii kurucu sosyal sermaye, baglayici sosyal sermayenin her
ne kadar zitt1 durumunda olsa da birliktelikleri ile sosyal sermayeye katkilarinin
oldugu gozle goriiliir durumdadir. Bir toplum icin her iki sermaye de ayni dlgiide
onemlidir. Baglayic1 sosyal sermaye yoksul ve gli¢siizler i¢in savunma araci iken

koprii kuran sosyal sermaye ise yoksulluktan kurtulmada bagvurulabilecek stratejik
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bir yaklasimdir. Onemli olan her iki sosyal sermayenin de birbirini tamamlamasidir

(Eskinat).
1.4. Sosyal Sermayenin Kaynaklari

Sosyal sermaye olgusu, toplumun birlikteligi i¢in 6nemli bir kavram niteligi
tasimaktadir. Bununla birlikte bir sosyalizasyon siireci igine giren bireyler, sosyal
sermaye olgusu ile gili¢ kazanmistir. Sosyal sermayenin de birtakim kaynaklari
bulunmaktadir. Bu kaynaklar; aile, sivil toplum orgiitleri, sosyal ¢evre ve son olarak

da kamu sektorii olarak bilinmektedir (Karagiil, 2012).

lletisimin ve sosyal iliskilerin basladig1 ve toplumun da en kiiciik yap: birimi
olan ailenin, bireylerin sosyal yasamlarina katkilari yoniinden O6nemi biyiiktiir.
Sosyalligin ve giivenin ilk adimlariin atildig: yer, aile kurumu olarak bilinmektedir.
Aile, hem sosyalligin hem de sosyal aglarin kazanildigi ilk sosyal birimdir.
Bireylerin giiven aglarmin saglikli bir bi¢imde olusmasi ve pekismesi de ailede
gerceklesmektedir. Aile, g¢ocuklarinin arkadaglariyla ve ¢evreleriyle diizenli ve
saglikli iletisim kurmasma ortam hazirlar. Aile kurumu bir yandan sosyal aglar
kurar, sosyal aglar1 gelistirir ve kurallarin olusumuna destek saglarken diger yandan
da bireylerin ihtiya¢ duydugu sosyal iliskilerin kurulmasina katki saglar (Karagiil &
Masca, 2005, s. 44). Aile kurumu, sosyal sermaye olgusu i¢in de 6nemli bir konuma
sahiptir. Toplumsalligin ve toplum igerisindeki rollerin kazanilmasini saglayan aile
kurumu, toplum igerisinde var olan kurallara ve hiyerarsiye uygun hareket etmeyi de
onemsemektedir. Coleman, aile kurumunun sosyal sermaye agisindan Onemini
ebeveyn ve cocuk arasindaki iligki ile agiklamaya c¢alismistir. Coleman’a gore
ebeveynler, ¢ocuklarina ayirdiklari kaliteli zamanlar ile ¢ocuklarina saglikli iletisim
kurmay1 ve sosyal iliskiler olusturmay1 6gretirler. Coleman, ayrica ¢ocuklarin rol
model olarak ebeveynlerini takip ettigini diigiiniir. Ona gore sosyal iligkisi gli¢lii
ebeveyn demek, sosyal iliskisi gii¢lii olacak ¢ocuk demektir (Ayaz, 2019, s. 24-25).
Ailenin, toplumun sosyal yapisi i¢in temel tasi niteliginde olmasinin yaninda sosyal
sermaye i¢in de ayni1 dnemi tasidigini sdylemek miimkiindiir. Bununla birlikte sosyal
sermaye olgusunun, aile kurumunda basladig1 ve aile kurumunun sosyal sermayenin
stirdiiriilebilirligi acisindan da basat bir etken oldugu bilinmektedir (Keles, 2012).
Aile igerisinde gelistirilen sosyal iligkiler ve sosyal aglar, toplum icerisinde bireylerin

ailede kazandiklari sermaye ile yasamlarin1 idame ettikleri goriilir. Bourdieu,
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bireylerin toplumsal alanda sahip olduklar1 konumun, kiiltiirel sermayenin aile etkeni
ile gergeklestigini sOylerken, sosyal sermaye olusumunda, gelisiminde ve
aktariminda da en O6nemli sacayaginin aile oldugunu vurgular (Demirkan, 2019).
Gicli bir aile bag1 ve akrabalik bagi, giiclii sosyal sermaye demektir. Sosyal sermaye
ve aile, birbirlerini besleyen yapilardir. Sosyal sermaye olgusu, aile kurumunda
filizlenip giiclenir. Sosyal sermaye, giiciinii aile kurumundan alan bir yap1 olmasiyla
dogru orantili olarak da aile kurumunun birlik ve beraberlik igeren yapisi, sosyal
sermaye olgusunu korumaktadir. Aile kurumunda yetisen birey, yas aldik¢a gruplara
katilima ihtiyaci duyar ve bu da giiven faktorii ile gergeklesir. Gruba tiyeligi ile grup

igerisinde en az bir kisiye ya da grubun kurulus amacina giiven duymasi gerekir.

Bir grup ile birlikte hareket etme ve kaynak paylasimi saglamak acisindan sivil
toplum orgiitleri ilk akla gelen yapilar olarak goriilmektedir. Nitekim sosyal agidan
gelismek ve genis kitlelere ulasmak gruplar ile olusur. Bu gruplarin en etkili olanlar
da sivil toplum orgiitleridir. Belirli bir ama¢ dogrultusunda bir araya gelen bireyler,
bu orgilitler sayesinde ¢evreleriyle olan iletisimlerini daha ¢ok giiglendirirler ve
toplumsal yasam igerisinde etkin bireylere doniisiirler (Ozgdren, 2014). Her sivil
toplum Orgiitiiniin sahip oldugu bir sosyal sermaye yapist vardir. Fakat bu durum,
kimi Orgiitlerde aktif konumda iken kimi oOrgiitlerde pasif konumdadir. Sosyal
sermaye ag1 genis ve aktif olan oOrgiitlere katilim, bireye fayda saglarken sosyal
sermayesi zayif orgiitlere katilim bireye zarar verebilme ihtimaline sahiptir. Burada
onemli olan, bireylerin katilacagi sivil toplum orgiitlerinin yapisal 6zelliklerini ve
prensiplerini bilerek sosyal sermaye yoniinden bu orgiitlerin giiciinii arastirarak, bu

orgiitlere katilim saglamalaridir.

Sosyal ¢evre, bireyin sahip oldugu en 6nemli iligski ve ag olusturma alanidir.
Bireyin sahip oldugu sosyal ¢evrenin, iletisim ve sosyal aglarinin giicliiliigii, bireye
sagliklt sosyal iligkiler kazandirir. Birey i¢inde bulundugu sosyal cevreye gore
sekillenir. Sosyal cevre, iliskilere 6nem veren bir ¢evre ise birey de iliskilere 6nem
verir. Sosyal ¢evre, iliski kurma yoniinden 6nemli bir etkendir. Sosyal ¢evrede birey,
kurdugu sosyal iliskiler ile sosyal sermayeye de sahip olur. Birey, sosyal cevresi
sayesinde toplumsallasir. Toplumsallik ise bireye sosyal sermaye kazandirir (Keles,
2012). Sosyal ¢evre, bireye dogumundan once olusturulan bir alandir. Birey

dogduktan ve biiyiidiikten sonra da farkli farkli sosyal ¢evrelere sahip olur. Okul bir
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sosyal cevredir, okulda kurulan iligkiler ise sosyal c¢evresinin iirliniidiir. Birey,
bilingli veya bilingsiz olusan sosyal ¢evrelere sahiptir. Onemli olan durum ise bireyin
sahip oldugu bu sosyal g¢evresini ne Olgiide dnemsedigi ve kullandigidir. Birey,
sosyal ¢evresini dnemsedigi takdirde yeni sosyal c¢evreler edinir. Ne oranda sosyal
cevre, o oranda sosyal ag ve sosyal sermaye demektir. Bu sebepten otiirii sosyal
sermaye i¢in sosyal ¢evre onemli bir etkendir. Bireyler sosyal orgiitlere de sosyal
cevresi sayesinde katilabilir ve bireysel kimliginden ziyade bir grup kimligi
kazanabilir. Sahip olacagi bu grup kimligi ile yeni sosyal aglar olusturup yeni sosyal

sermayelere sahip olabilir (Demirhan, 2019).

Sosyal sermayede kamu etkeni, hem kuruluslar hem de bireyler igin Gnem
tagimaktadir. Sosyal sermayesi gilicli kamu kuruluslari, ¢6zemedikleri sorunlari
sosyal sermayelerine bagvurup kolayca ¢ozebilirler. Bu durum toplumun ilerleyisine
ve sosyal diizenin saglanmasina olanak tanir. Merkezi kurumlar arasindaki sosyal
sermayesi gli¢lii yapilarin, giiven zeminine oturmus iletisimlerin olumlu sonuglar
yarattig1 bilinmektedir (Bugra & Savaskan, 2015). Bireyler agisindan 6nemi ise,
bireylerin kamu kurumunda olan sosyal sermayeleri, o kamu kurumundaki

isleyislerini hizlandirir.
1.5. Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Sosyal Sermaye

Toplumsal cinsiyet; kadin ve erkegin biyolojik, kiiltiirel, sosyolojik
farklilagsmasidir. Toplumda kiiltiirel normlar tarafindan yiiklenen degerler, roller,
anlamlar, toplumsal olarak kadin ve erkekten beklentiler ve 6grenilmis davranislar,
toplumsal rolleri kapsayan toplumsal cinsiyeti bir biitiin olarak tanimlanmaktadir
(Basak, 2010, s. 55). Toplumsal hayatta bireylerin sahip olmasi gereken roller
vardir. Bu roller, kimi zaman bireye bizzat kiiltiirel normlar tarafindan sunulurken,
kimi zaman ise birey kendi istegi ile var olan toplumsal rolleri benimsemektedir.
Kadin ve erkeklerin toplumsal yasam icerisinde sahip oldugu degerler ve roller
farklilik gostermektedir. Bu durumda da ortaya toplumsal cinsiyet kavrami
cikmaktadir. Toplumsal cinsiyet kavrami, toplum tarafindan olusturulmus eril ve

disiyi ayristiran bir tanimdir (Yeter, 2015, s. 192).

Farklilagsan rolleri, birey dogmadan Once annesi-babasi ve dogacagi toplum
insa etmeye baglar. Birey, insa edilen toplumsal rollerin i¢ine dogar ve o toplumsal

roller ile biiyliyerek sonunda gizil veya bilingli 6grenme ile toplumsal rolleri
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benimseyip kabullenmis olur. Kadin ve erkek dogustan getirilen sosyal normlara,
basarili bir rol performansi gosterebilmek i¢in uyum saglar. Bu uyum, beraberinde
cinsiyete 0zgii toplumsal rolleri de olusturur. Topluma uyum saglanabilmesi igin
birey, insa edilen normlara uymak mecburiyetinde kalir (Giildii & Ersoy Kart, 2009).
Bu toplumsal roller; kiiltiir ile birlikte aktarilirken, gizil veya agik bir sekilde cinsiyet
kaliplart ve cinsiyet rolleri de aktarilir. Cinsiyet kaliplari, bir bireyin toplumsal
hayatta ne giyecegi, nasil hareket edecegi ve nasil diisiinecegi gibi bir¢ok faktorii
etkilemektedir. Kadin ve erkek, toplumsal hayat igerisinde goriiniisten,
hareketlerden, diisiincelerden, yasayis tarzlarindan buna benzer bir¢ok farklilik ile
hayatlarin1 idame ettirirler. Eril ve disil farkliliklar gozlenen bireylerin yasayis
bicimleri, sosyallik diizeyleri de farklilik olusturmaktadir. Tiim kurumlarda, kamuda,
Ozelde, glinliikk hayatta kadinlar erkeklerden farkli, erkekler de kadinlardan farkli
yasay1is bi¢imleri gosterirler. Toplum tarafindan belirlenen bu kurallar gercevesinde
hareket etmeleri beklenir (Giray & Aydm, 2019). Ornegin; toplumsal cinsiyet rolleri
kadina ev i¢i alam1 uygun goriirken, erkege dis alam1 uygun goriir. Kadma ev
icerisinde glinliik isler, cocuk bakimi ve egitimi, yemek yapma gibi roller atfedildigi
gibi, erkege ise dis alanda calisip para kazanma, arta kalan zamanda da ister dis
alanda ister ev icinde vaktini degerlendirme gibi roller atfeder. Kadin ve erkek
arasindaki bu farklilagsma, sosyalligi de etkilemektedir. Kadini ev icerisine hapseden
toplumsal roller, kadinin sosyallesmesine ket vurur. Erkek ise hem calistigi is

yerinde, hem de bos vaktini degerlendirdigi alanlarda sosyallik kazanmaktadir.

Bir smifin veyahut bir grubun sahip oldugu ve ya olacagi en temel seyler:
cinsiyet ve onlarin olusturduklar1 toplumsal degerler ve yatkinliklar: ile tanimlanir.
Bundan otiirii ne kadar sinif veya grup var ise, o derece cinsiyet temelli farkliliklar ve
o kadar farkli sinifsal tarzlar vardir. Cinsiyet temelli is bdliimleri toplumsal
farkliliklar olusturdugu gibi pratiklerde de farkli sekillere biiriiniir (Bourdieu, 2015).
Farkli toplumlar, kadin ve erkegin rollerini belirlerken neyi yapabilecegini yahut neyi
yapmayacagint kategorilestirir. Kadin ve erkek i¢in neyin uygun olup olmadigina
toplumsal normlar karar verir. Olusan farklar, kadin ve erkegin yasamini
kolaylastirdigir gibi zorlastirdigi durumlar da gozlemlenir. Kadinlarin toplumsal
hayatta hareketliligini kisitlayan bu farklar, kadini toplumdan soyutlamaktadir.
Toplumsal alan disinda kurum ve kuruluslarda da kadinin hareketliligi kisithidir.

Kadin ve erkek arasinda esit beseri sermaye durumu séylem olarak dile getirilse de
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kadin ve erkek arasindaki cam tavanlar bulunmaktadir ve bu cam tavanlar ortadan
kalkmadig1 miiddetce esitlik saglanmaz. Kadinin sosyal hareketliligi ise cam tavanin
kisitlanan kisminda kalir. Kadinlar, erkekler gibi sinirsiz yasam hareketliligine sahip
olmadiklarindan kisitli bir alanda yasamlarini siirdiiriirler. Kadin ve erkek olmay1
nasil 6grendigimiz, kadin ve erkek olurken hangi kriterlere 6nem verdigimiz, hangi
noktalarda problem yasadigimiz geleneksel hayatin bizlere sundugu sorulardir.
Toplumsal normlar, kadin ve erkegin hayat ¢emberini olusturur ve o g¢ember

igerisinde yasamaya zorlar (Aslan, 2019, s. 83).

Toplumsal cinsiyet olgusu, sosyal sermaye olgusunu etkiler niteliktedir. Bu
etki durumunun, toplumsal cinsiyet olgusunun toplumsal hayat ile i¢ ige olan sosyal
sermayeye katki sagladigi bilinmektedir. Kadinlarin ve erkeklerin sosyal alanlari,
sosyal alanlarda zaman kullanimlarinin belirleyici faktorii sosyal sermayedir (EKer,
2015). Kadinlarin ve erkeklerin sosyal hayata karsi tutum ve davraniglarindaki
farkliklar, kadinlarin sosyallesme alanlarin1 etkiledigi gibi, sosyal sermayeye olan
katkilarini da etkiler. Sosyal sermaye, sosyalligin yogun oldugu alanlarda aktif bir
bigimde kullanilirken, toplumsal cinsiyet de bu aktiflik seyrini belirleyen 6nemli bir
etmendir. Kadmlarin m1 yoksa erkeklerin mi sosyallik konusunda aktif olduklar1 ve
sosyal sermayeye ne oranda katki sagladiklar1 cinsiyet bazli farkliliklar tarafindan
belirlenmektedir. Kadin ve erkeklerin yasam farkliliklar1 ve gilinlik hayatta
bulunduklar1 ortam farkliliklarindan dolay1 olusturduklar1 sosyal aglar da farklilik
gostermektedir. Bu sosyal aglar, kadinlarin var olduklar1 gruplar1 ve erkeklerin var
olduklar1 gruplari ortaya ¢ikarmakla birlikte toplumsal olarak farklilasmay1 da gozler

onune sermektedir.

Sosyal aglarin olugmasinin ve saglikli bir sekilde ilerlemesinin temel kosulu
grubun giivenirligidir. Iki kisinin bile olusturdugu bir grup saglam iliskiler ile bir
sosyal ag olusturabilmektedir. Giiven duyulan iliskiler, daha genis kitlelere ulagir.
Birey ne oranda giivenli agbag’a sahip ise o oranda sosyal sermayeye sahiptir ve
bireyin sosyal sermaye giici onun basarili olmasini saglayan onemli bir yoldur
(Basak & Oztas, 2010, s. 43). Agbag kurami; bireylerin iliskiler 6rgiisii veyahut
birbirleri arasindaki baglantilar zinciri olarak tanimlanabilir (Oztas, 2007, s. 87).
Sosyal sermaye bir agbagin zayif halkalarini onarir ve o agbagi daha giivenli giiclii

hale getirir. Giivenli agbag ise sosyal sermayeye etkisi dogrultusunda grup
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bireylerine pozitif ayrimcilik saglar. Kadinlar ve erkeklerin olusturdugu agbag
sayisinda farklilik bulundugu gibi agbag iceriklerinde de farklilik olusmaktadir.
Sosyal agbaglarin iliskileri gii¢lendirdigi ve sosyal sermayeyi gelistirmesinde etkin
oldugu bilinirken, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla agbag olusturuldugu
belirtilmektedir (Ayyildiz, 2022, s. 309). Kadin ve erkek arasinda esit beseri sermaye
olsa da, kadinlara sunulmayan haklar ve yasam olanaklari, kadinlarin esit sosyal
sermayeye sahip olmasini engellemektedir. Kadinlarin sosyal sermaye iiretimi
noktasinda sahip olunmadiklar1 sosyal hareketlilik, kadinlarin olusturacagi agbag: da
sosyal sermayeden sahip olacaklari ayricaliklari da etkiler (Bourdieu, 2002). Sosyal
sermayenin faydalarindan ve getirilerinden kisitli yararlanmay1 saglamaktadir. Kadin
ve erkek arasindaki farklihlk ne oranda azalirsa o oranda kadinlarin sosyal

sermayeden faydalanma diizeyi artacaktir.
1.6. Sosyal Sermaye ve Kadin Giinleri

Insanlar birbirleriyle iliski kurar ve bu iliskinin uzun donemler boyunca
slirmesini isterler. Bunun devam etmesi i¢in de agbaglarinin kuvvetli olmas1 gerekir.
Sosyal sermaye olgusunda, ne kadar fazla kisi tanidiginin yaninda bu kisilerle olusan
paylasim diizeyi, baglar ve iletisim aglarmin kuvvetli olmasi da Onemlidir.
Sosyolojik perspektiften bakildiginda, bizim en azindan belli dl¢iilerde tanidiklarimiz
tarafindan tanimlandigimiz sdylenebilir (Field, 2008, s. 15). Bu durumda da insan
birliktelikleri ve iliskileri, toplumsal yonden 6nem arz etmektedir. Sosyal sermaye
toplumda var olan birliktelikleri, gruplart ve sosyal yapiy1 6n plana ¢ikarir. Sosyal
sermayenin varligi en az iki kisi ile anlam kazanir. Toplumsal alandaki gruplar,
sosyal sermayeyi pasif bir konumdan aktif bir konuma ¢ikarmaktadir. Sosyal
sermaye olgusu kullanildiginda anlam kazanan bir yap1 oldugundan, kullanildik¢a
degerlenir. Toplumda var olan iliskiler de birliktelikler de gruplarda varligini1 gosterir
ve kullanilabilir bir konuma gelir. Bu gruplar igerisinde; kamusal alan, dernekler,
sivil toplum orgiitleri, aile, akrabalik, arkadaslik ve benzeri gruplar bulunmaktadir.
Bu gruplar, sosyal sermayenin beslendigi alanlardir. Sosyal sermayenin kendi
varligint giiclendirecegi gruplardan bir tanesi de kadinlarin olusturdugu bos zaman

aktivitesi olarak bilinen giinlerdir.

Gilin terimi c¢ogunlukla iilkemizde goriilen bir sosyal aktivitedir. Giin,

ekseriyetle kadinlarin olusturdugu diizenli bir sekilde yapilan ve siirekliligi olan bir
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bulusma ve paylasim bi¢imidir (Karayigit, 2015). Toplumsal alanda etkin bir sekilde
bulunan giiniin, kadinlar arasinda iletisim ve paylasimi artirdigindan, arastirilmasi
gereken bir olgu oldugu asikardir. Kadin giinlerinin tanimi yapilirken, ge¢gmis kokeni
hakkinda net bilgiler olmamasi ne zaman, nerede, hangi sartlar altinda olustugu
hakkinda konusmay1 zorlagtirmaktadir. Bunun yani sira giin teriminin tanimlanmasi
yapilirken, kabul giinleri kavramina deginmemizde fayda wvardir. Literatiire
baktigimizda “kadin giini” teriminin ve ‘“kabul giini” teriminin benzer sosyal
etkinlikler oldugu diisiincesi kabul gormektedir. Ayni anlami tasidiklarina yonelik
sOylemde bulunan arastirmacilarin yanm1 sira farkli anlamlara geldigi kurallar
yoniinden ve olusum amaglar1 yoniinden farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Kabul giinii
terimi, daha eski zamanlarda ortaya ¢ikmis ve sonradan anlamsal olarak farklilastigi
goriilmistiir. Tezcan, kavramlarin ayni anlama geldiklerini fakat kavramsal olarak
bir kisaltma yapildigin1 dile getirmistir (Tezcan, 1934, s. 60). Kavramlar iki farkli
goriis ile karst karsiya kalmistir. Kavramlarin farkli anlamlara geldigini gormek igin

kurallar1 ve olusumlar1 yoniinden karsilagtirmakta fayda vardir.

Kadin giinleri, sinifsal bir ayrim gdézetmeden ve zaman araliklart belirli bir
kural gergevesinde bilingli bir sekilde olusmus bir bos zaman aktivitesidir. Bunun
yani sira kadin giinleri, minimum 5 maksimum 15 kisi ile yapilir (Ekal, 2006). Kisi
sayisi, etkinligi olusturan katilimcilarin istegi {izerine sekillenir. Kisi sayisi
degisebildigi gibi fazla katihmciya da yer verilmemektedir. lletisimin
stirdiiriilebilirligi acisindan katilimer sayist fazla oldugu takdirde iki farkli giin
olusturulabilmektedir. Kadin giinlerinde, sosyo-ekonomik durum gozetilmeksizin
belirlenen kurallar c¢ercevesinde herkesin evine bir kez gidilir. Dongii
tamamlandiginda giinler, istege bagli olarak tekrar bastan olusturulabilir. Giin
tekrarlandiginda farkli katilimcilar eklenebilir ya da katilmak istemeyen iiyeler
cikabilir. Bu konularda herhangi bir sinirlama yoktur. Giin grubu, giivenirlilik
acisindan genellikle tanidik ya da grup tyelerinin giivendigi kisiler tarafindan
olusturulur. Kadin giinleri ekseriyetle 1 ay veya 15 giin gibi araliklarla belirlenen
zaman dilimlerinde diizenli olarak yapilir. Giin, onceleri sadece giine katilanlarin
evlerinde yapilmaktayken, giiniimiizde degisen toplumsal yapi ile birlikte ev disinda
da (kafe, AVM, restoran, ¢ay bahgesi) yapilmaya baslanmistir (Aktin, 2020, s. 22).
Yapilan davetler, dnceden belirlenen grup bireyleri arasinda yapilmaktadir. Gruba

katilim, nadir de olsa sonradan saglanabilir fakat ¢ogunlukla belirlenen grup ile
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stirdiiriliir. Kadin giinlerinde olusturulan siraya riayet edilir ve gruba iiye olan
herkesin evine gidilir. Kadin giinleri, belirlenen araliklarla davet siras1 genellikle
kura ¢ekimi veya bireylerin 6zel tercihleri ile belirlenir. Tek tek her kisinin davetine
icabet edilir (Biiyiikokutan, 2014). Kadin giinlerinin toplanma amaglar1 ¢esitlilik
gostermektedir; maddi degeri olan ve amacin sadece birikim oldugu diizenli altin ve
paranin verildigi giinler, komsular ve arkadaslar gibi belirli bir maddi kaygi
tasimayan, var olan iligkileri giiclendirmek diisiincesi ile olusturulan giinler,
bireylerin kendi gelisimleri i¢in olusturduklar1 kariyer ve gelisim giinleri, akraba
bagini gliclendirmek veya zayiflamasini dnlemek i¢in yapilan akraba giinleri, ayni
okula giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarin iligkilerini ve iletisimlerini siki
tutmalar1 amaciyla yapilan giinler, Sira gecesi, kahvalt1 giinii dini degerleri yasatmak
icin olusturulan Kuran-1 Kerim’in okunmasi, dini ritiiellerin gergeklestirildigi giinler
gibi ¢ogaltilabilecek birgok giin bulunmaktadir (Salduz, 2019). Olusum bakimindan
farklilik gostermekle birlikte kadin giinlerinde genellikle konular rastgele olur. Dini
sohbetler icin toplanan giin gruplari, her toplanmada farkli bir dini konu belirleyerek
ilerler, sadece sosyallik, sohbet etme amagli kurulan giinlerde ise konu belirlenmeden

giinliik konular rastgele konusulur.

Kabul giinleri ise amag¢ ayni olsa da, olusum ve kurallari agisindan kadin
giinlerinden farklilk gostermektedir. Ust ve orta smiflarin olusturdugu kabul
glinlerinde, zaman araliklar1 belli degildir (Tezcan, 1934). Kabul giinleri, formel bir
misafir agirlama bigimi olarak goriilmektedir. Kabul giinleri, elitlerin iligkilerini
korumalari i¢in olusturulmustur. Kabul giinleri, alt siniflarin tercih ettikleri veyahut
alt siniflarin olusturabilecekleri bir yap1 olarak goriilmemektedir. Kadin giinlerinden
farkliliklari, sahip oldugu bir¢ok kuralda ortaya ¢ikmaktadir. Kabul giinlerinde, ayin
veya haftanin belli bir giiniinde misafirlerini kabul etmektedirler. Bu ziyaretler,
kisinin istegine gore bazen herkese agik ve herkesin katilabildigi, bazen de belirli bir
gruba 0zgii olabilmektedir. Olusturulan bir kabul giinline ev sahibinin tanidig:
veyahut tanimadigi katilimcilar da gelebilmektedir. Davet edilen katilimcilar,
tanidiklar ile veya birlikte geldigi farkl kisilerle katilim saglayip katilimci sayisini
yiikseltebilmektedirler. Belirli bir aralik, belirli bir zaman ve kisi kural
olmadigindan rastgele davet {izerine icabet edilir. Kabul giinleri, ¢ok yiiksek katilimli
olabilmektedir. Katilim sayis1 degismekle birlikte 50-80 sayismma da

ulagabilmektedir. Minimum 20 kisi ile olusturulan gruplar, evin veyahut mekanlarin
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genigligine gore de yiiksek katilimciya ulagabilmektedir. Kabul giinlerine katilan
kisilerin sosyo-ekonomik durumlari, giin sayisini da belirleyebilmektedir. Yiiksek
statiide olan kisi, defalarca misafirlerini davet edebilmekte iken orta statiide olan
bireyler daha az giin diizenleyip misafir agirlayabilmektedir. Karsilikli ziyaret
sayilari, ayn1 dlgiide statiiye bagli olmaktadir. Ornegin; yiiksek statiide olan bir kisi,
daha alt statiideki kisiye bir kere gittiginde karsiliginda kendisine 2 veya 3 kez
gelinmesini bekleyebilmektedir. Bununla birlikte tist siiftan bir kisi bazen her
davete gitmemektedir. Orta ve tist siniflarin olusturdugu bir yap1 olmasinin yani sira
kigiler tst ve orta smf ayrimi yapabilmektedirler. Giin igerisinde oturma
diizenlerinden konugma bic¢imlerine kadar hangi bireyin orta siif, hangi bireyin tist
siif oldugu agik bir sekilde belli edilir (Cengiz, 2016). Kadin giinleri ve kabul
giinleri arasindaki farklar acgik bir bicimde goriilmektedir. Bu farklar tablo 1.1. de

verilmektedir.

Tablo 1. 1: Kadin Giini ve Kabul Guni Arasindaki Farklar

Kadin Giinii ve Kabul Giinii Arasindaki Farklar

Kadin Giinii Kabul Giinii
© Suufsal aviim voktur Samsfsal ayrim vardir. Ust ve ort simif Gyelenn
'P. AP\“
Kige sayist 5 ile 15 kisi ile stmrdsdr
Kist sayisi 20 be 8O arasindadhr
Mekin barhiktelsgi yani ev zivaretlen | kez
gerpeklesie Mekin birliktehi statdi tle dogru orantihidir
O Birdikwelikler lay veva 13 gin arulklarla gergekles O Birlikteliklenn zaman aralifs belli degildir
[Ix etapta formel bur yapiya sahipken streg dahilinde © Formal bir yapiya sahipti
0 informal bir yaprya dondgi
Gilintm nitehgine gore agik veya kapali grup ozellig
0 Belirlenen wrup tle strdbrilie. Yani kapali grup 0 degisebilir

ozelh@ne saliptir

Ekal, altin giinii ya da paral1 giin gibi baz1 giinleri, diger giinlerden ayr1 olarak
degerlendirmektedir. 1980°li yillardan itibaren ©One ¢ikmaya baslayan giinleri,
digerlerinden ayirt etmek igin giin terimi kullanilmaktadir. Ornegin; elit kadinlar

tarafindan diizenlendigi belirtilen kabul giinleri ile orta smif kadinlar tarafindan
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diizenlenen giinler birbirinden ayr1 degerlendirilmektedir. 1960 ve 1970’11 yillarda
elit kadimnlar tarafindan aylik olarak ya da haftanin belirli bir giiniinde diizenlenen
kabul giiniinde, s6z konusu giine ev sahipligi yapan kisi 20 ile 80 arasinda kadini
agirlayabilmektedir. Kabul giinlerinde, sinifsal statii ya da hiyerarsik baglar onem arz
etmektedir. Buna karsilik giinlerde, genelde yakin komsular ve akrabalar yer
almaktadir (Ekal, 2006). Ekal, kadin giinleri ve kabul giinlerinin farkli sosyal
etkinlikler oldugunu agik¢a belirtmistir.

Giinlerin yapisina baktigimizda giinler, iletisim ve sosyallesme agisindan
biiyiik 6nem arz etmektedir. Yapilan sozel iletisimin yaninda sézel olmayan hal ve
davraniglarla da sagliklt bir iletisim kurulabilir ya da bir iletisim baslamadan
bitebilir. Bu agidan giinlerde yapilan sézel ya da davranigsal her tirlii iletisimi
incelemekte fayda vardir. S6z konusu giinlerin diizenli bir dongii ile siireklilik arz
etmesi, iletisimin daha saglikli ilerlemesine imkan tanimaktadir. Tavir ve
davraniglarin yaninda sunulan ikramliklar da 6nem tagimaktadir. Giinlerde yapilan
ikramlar, bireyin hem kendisine hem de konuguna saygisini gosterir (Derdigok,
2023). Sunulan ikramlarin tiirdi, niteligi ve miktar1 ev sahibinin hamaratligini,

comertligini ve statiisiiniin bir gostergesi olarak goriilebilmektedir.

Yapilan sosyal faaliyetlerde 6nemsiz goriinen her sey aslinda biiyiik onem tasir.
Konusulan konular, giyilen kiyafetler, siiriilen kokular, yapilan makyaj veya takilan
aksesuarlar katilimcilarin ev sahibine verdigi degeri gosterir. Ev sahibinin kilik
kiyafetine, ev temizligine, dekorasyonunda kullandigi arag-gereclere, ikramliklara,
sunumlarina ve sunumlarda kullandigi peceteye kadar dikkat etmesi ev sahibinin,
giine ve misafirlerine verdigi Onemi gosterir. Kadin giinlerinde ev sahibi
misafirperverligini, evine gelen kisiler i¢cin hem s6zel hem de s6zel olmayan iletisim
kanallartyla ve takindigi tavirla agik bir sekilde gostermelidir. Bu yilizden ev
sahibinin evi ve kendisi bu giline hazir olmalidir. Giin hazirligina gosterilen 6zen,

giiven ve sosyal iliskinin devamlilig1 demektir (Karayigit, 2015).

Sosyal sermayeyi gelistiren en 6nemli faktorler; insanlar veya gruplar arasinda Ki
iletisim ve sosyalliktir. Sosyallikleri ve birbirleri arasindaki iletisimin giiglii olmasi
sebebiyle kadinlarin, sosyal sermaye olusturma kabiliyetlerinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Birlesik Krallik iizerine yaptigi calismada Hall, kadinlarin

Ingiltere’de goniilliiliik ¢aligmalar1 ve gayri resmi sosyallesme baglaminda sosyal
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sermaye konusunda merkezi bir role sahip olduklarina dikkat ¢ekmektedir (Hall,
1999). Hall’iin yaptig1 ¢alismanin yani sira Putnam da Amerikan toplumu ile ilgili
yapmis oldugu calismada, gayri resmi sosyal baglantilarin (meslekleri ve medeni
durumlari ne olursa olsun) kadinlar arasinda ¢ok daha yaygin oldugunu
belirtmektedir (Putnam, 2000). Kadinlarin sosyallikleri ve bu sosyalliklerini
gelistirmek maksadiyla gostermis olduklar1 ¢abay1 giin yiiziine ¢ikarmak i¢in kadin
giinlerinin ideal alanlar oldugu asikardir. Kadin giinleri, sosyal sermayeyi
giiclendiren bir alan konumundadir. Kadinlarin bos zaman aktivitelerinden biri olan

kadin giinleri, sosyal sermayenin kaynagi olabilecek niteliktedir.
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2. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi
2.1. Arastirmanin Kapsam ve Amaci

Bu calismada, toplumsal yapi igerisinde belli bir amag i¢in bir araya gelmis
insan birlikteliklerinde goriilen sosyallesme siirecinin kadin giinleri 6zelinde
incelenip, bu sosyallesmenin sosyal sermaye ile iliskisinin ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Modern toplum geleneksel toplumla kiyaslandiginda en temel
sorunlardan birinin, bireylerin dar kapsamli toplumsal iliskilere sahip olmalari, hatta
giderek yalnizlagsmalaridir. Ortaya ¢ikan bu sorunun demografik, ekonomik, siyasal,
toplumsal ve daha farkli alanlarda gesitli etkileri olmaktadir. Haliyle bu durumun
bilimsel ¢alismalarda da yansimasi olmus, modern toplumlarda toplumsal iligkilerin
¢oziilisl, bireylerin yalnizlasmasi ve bunun neden oldugu sorunlarla ilgili farkli
diizlemlerde birtakim caligsmalar yapilmaya baslanmistir. Bu konuda sosyal bilimler
icerisinde On plana alinan temel yaklasimlardan biri sosyal sermaye kavrami
olmustur. Sosyal sermayenin ana fikri, bireylerin sahip olduklar1 sosyal iletisim
aglarinin degerli bir servet oldugudur (Field, 2008, s. 16). Sosyal aglar, toplumsal
gruplarda ya da toplum icerisindeki daha farkli insan birlikteliklerinde varligim
korur. Putman’in yaptig1 arastirmalarda kadinlarin erkeklere gore daha istekli i sosyal
sermayeciler olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Field, 2008, s. 58). Bu durum dikkate
alindiginda, kadin giinlerinin sosyal sermaye acisindan ele alinmasi ve bilimsel
veriler 1g1ginda bu konuda analizler yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bu etkinlik,
sosyal sermaye Ozelinde atifta bulunulan sosyal aglarin, toplumsal yasam agisindan
Onemini ortaya ¢ikarmasi baglaminda da 6nem arz etmektedir. Bu etkinliklerde bir
yandan ikramda bulunulup, eglenilirken, diger yandan etkinlige katilan bireyler,
kendi aralarinda yeni birtakim sosyal aglarin kurulmasina da aracilik etmektedirler.
Ayrica diizenlenen her bir etkinlikte, etkinlige katilan bireylerin altin ya da para
seklinde onceden belirlenmis olan miktari, yine dnceden belirlenmis sira dahilindeki
bir iliyeye vermesiyle, ekonomik bir dayanigsma icerisine de girilmektedir.
Diizenlenen etkinlik bu yoniiyle bir yandan kadinlarin sosyallesip, birlikte kaliteli
vakit gecirme, diger yoniiyle ekonomik birikim yapma aracina doniismektedir. Bu
calismada, kadin giinlerinin olusturdugu gruplarda sosyal sermaye kavrami 6zelinde

sosyal aglarin etkisinin arastirilmasi amacglanmaktadir.
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Bu arastirmanin temel amaci, kadin giinlerinin toplumsal yasamda gerek
sosyallesmenin, gerekse ekonomik ve toplumsal acidan dayanigsmanin mikro
gostergelerinden biri olarak sosyal sermaye ¢ergevesinde incelemektir. Bu
dogrultuda kadin giinlerinin olusumuna yon veren temel sosyo-kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik faktdrlerin neler oldugunun ve bu faaliyetin aktorleri olan bireylerin sahip
olduklar1 sosyal sermayenin hem bu faaliyete kaynaklik etmesi baglaminda, hem de
bu olusum araciligiyla bireylerin yeni sosyal aglar edinmeleri agisindan incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu noktada bireylerin bu tiir faaliyetlere ne tiir anlamlar
yiikledikleri biiylik O6nem tasimaktadir. Arastirmada gilinlere katilan kadinlarla
yapilacak goriismelerde elde edilecek bilimsel veriler araciligiyla bu anlamlarin
ortaya cikarilmast amacglanmaktadir. Kadin gilinlerinin sosyal sermaye ozelinde
incelenmesiyle, bu faaliyetin farkli toplumsal etkilerinin ve toplumsal agidan

sagladig1 kazanimlarin bilimsel agidan agiga ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.
2.2. Arastirmanin Onemi

Sosyal bilimlerde sosyal sermaye ile ilgili pek ¢ok calisma yapilmistir. Bu
calismalar farkli farkli inceleme alanlariyla farkli farkli basliklar altinda yapilmastir.
Sosyal sermaye konusu bakimindan sosyal bilimlerde popiiler olan bir kavramdir.
Sosyal sermaye; iligkilere, sosyal ve toplumsal baglara 6nem vermesi nedeniyle
sosyal bilimler de genis bir yelpazede incelenmistir. Bu agidan kavram sosyolojinin
de ilgi odagindadir. Sosyal sermaye tamimlanmasi gii¢ bir kavram olmasiyla
nedeniyle sosyal alanda varlig1 hissedilmektedir. Bunun yani sira sosyal sermaye var
olan bireysellesmeyi de yalnizlasmay1 da yavaslatir niteliktedir. Sosyal sermayenin
bireylerin iliskilerine 6nem vermesi ve bireyler arasi karsilikli bagi giiclendirmesi
toplumsallagma siirecinin baglamasina zemin hazirlamaktadir. Yapilan literatiir
taramas1 sonucunda sosyal sermayenin iligkiler ve sosyallesmenin iizerindeki etkileri
yadsinamaz diizeyde oldugu saptanmistir. Nitekim sosyal sermayenin bu denli fazla
alanlarda calisma konusu olmasmin yani sira sosyal sermaye ile kadin giinleri
iligkisini inceleyen herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilacak bu calisma,
literatiirdeki bu eksikligi giderecektir. Kadin giinlerinin sosyal sermaye olgusuna

etkisi, yapilan ¢alismada ortaya ¢ikacaktir.

Sosyal bilimler, farkli yonleriyle insami ve insan merkezli etkinlikleri ve

yapilar1 konu edinir. Kadin giinleri, toplumsal yagsam igerisinde bu etkinliklerden biri
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olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kadmnlarin bu gilinlere dair algilarinin ya da
deneyimlerinin nasil oldugunun bilimsel agidan analiz edilmesi bu baglamda 6nem
tasimaktadir. Kadin giinleri, sosyal sermaye olgusu gibi insan iliskilerine ve
toplumsallasma siirecine onem vermektedir. Kadin giinlerinin sosyallesme igin
olusturulmus bir etkinlik oldugu ve kadin giinlerindeki kadinlarin birbirleriyle yakin
bir iligkide olduklar1 bilinmektedir. Bu agidan kadin gilinlerindeki kadinlarin
birbirleriyle iligkileri incelenmesi gereken bir konu niteligindedir. Kadin giinleri,
yalnizlasmanin hakim oldugu ve iligkilerin az oldugu alanlarda varligin1 gosterdigi
takdirde o alanlari iligski boyutu ile giiclendirdigi ve iligkilere 6nemli katkilar1 oldugu
bilinmektedir. Kadin giinleri, olusum ve yapisal bakimdan farklilik arz etse de ayni
ama¢ dogrultusunda diizenlenmektedir. Bu amag ise; var olan iligkiyi korumak ya da
yeni iligkiler olusturmaktir. Bu amaglarin da nitekim iliskilere 6énem veren sosyal

sermaye olgusuna etkisi kaginilmazdir.

Bu ¢aligma, daha 6nce yapilmis calismalardan farkli olarak sosyal sermayeyi
farkli bir toplumsal etkinlik olarak kadin giinleri g¢ergevesinde incelemek
amaglamaktadir. Bu arastirmanin tamamlanmasi ile sadece sosyoloji degil, aym
zamanda sosyal bilimler literatiiriine de 6nemli bir katki saglanmasi planlanmaktadir.
Kadin giinleri, toplumsal iligkilerin mikro diizeydeki yansimasi olan bir etkinligi
ifade etmektedir. Kadin giinlerinin sosyal sermayeye etkilerini inceleyip, sosyal
sermaye olgusunun da yiizyillardir olusturulan kadin giinleri etkinliginin olusumuna
bir etkisi olup olmadigi incelenmektedir. Yapilan g¢aligmalarda kadin giinlerinin
toplumsallagsma ve gilindelik hayat {izerinden incelendigi goriilmektedir. Literatiirde
sosyal sermayenin kadin gilinleri ekseninde incelenmesine dair herhangi bir calisma

bulunmamasi bu ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.
2.3. Literatiir Taramasi

Arastirma konusuyla ilgili bilimsel literatiir taramasi yapildiginda kadin giinleri
ile 1lgili yapilmis 4 bilimsel ¢alismanin oldugu goriilmiistiir. Kabul giinii baghgi
altinda yapilan bir caligma, kadin giinii ve giindelik hayat iliskisini inceleyen iki
calisma, kadin giinlerini halk bilimi agisindan inceleyen bir ¢alisma oldugu ortaya
cikmistir. Sosyal sermaye konusunda ise, bu aragtirma konusuyla ilintili olmayacak
sekilde farkli bir takim calismalar yapildigir goriilmektedir. Bu caligmalar1 kisaca

sOyle 6zetlemek miimkiindiir:
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Salduz, Cok Katli Pazarlama Kadin Kabul Giinleri Uygulamasi: Malatya
ornegi baglikli yiiksek lisans c¢aligmasinda (2019), arastirmaci anket teknigini
kullanarak, kadin kabul gilinlerine katilan 355 kisiden topladigi verileri analiz
etmistir. Bu aragtirmada elde edilen sonuglar, kadin kabul giinlerinin, bu giinlere
katilan kadinlar arasinda bilgi aktarimima olumlu katki sagladigi ve bu bilgi
aktariminda c¢ok katli pazar anlayisina ya da ag pazarlamaya olumlu bir etkide

bulundugu gosterilmektedir.

Miilayim, Giindelik Hayat Sosyolojisinde Toplumsallasma Bi¢imi Olarak
Kadin Giinleri baglikli yiiksek lisans ¢alismasinda (2021), nitel veri toplanma teknigi
ile 30 katihmci ile gorisme yapmis yart yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar kadinlarin toplumsallasma
maksadiyla kadin giinleri planladiklar1 ve planladiklar1 giin sayisina oranla sosyal
¢evre edindikleri bu durumunda toplumsallagma agisindan 6nem arz ettigi sonucuna

varildig gosterilmektedir.

Ipek, Giindelik Hayat Sosyolojisi Baglaminda Kadin Giinleri: Aksehir Ornegi
baglikli  yiiksek lisans ¢alismasinda(2021), nitel arastirma tekniklerinden
fenomenolojik  yaklasimi  kullanmistir.  Arastirmanin  sonucuna bakildiginda
kadinlarin giindelik hayatin getirmis oldugu monotonluktan uzaklagsmak ve sosyallik
kazanmak i¢in bu gilinlere katilim sagladigi sonucuna varilmistir. Bu arastirmada elde
edilen veriler, kadmlarin giindelik hayat baglaminda sosyallesmek ve etkilesim

icinde bulunmak i¢in kadin giinlerini tercih ettikleri sonucuna varilmistir.

Derdigok, Kadin Giinlerinin Halkbilimi A¢isindan Incelenmesi baslikli doktora
calismasinda (2022), nitel veri toplama tekniklerinden goriisme ve go6zlem
tekniklerini kullanip, kadin giinlerine gruplar seklinde katilim saglayarak, toplamda
18 farkli grubun giinlerinde goriisme yapmistir. Arastirma 4 bashk altinda analiz
edilmistir. Bu bagliklarin ilki kadin giinlerinin yapisal kisimlar1 ve uygulamasi, ikinci
baslikta kadin giinlerindeki sozli kiiltlir tiriinleri ile halk inanis ve uygulamalari,
ticiincii baglikta kadin giinlerinin islevleri ve son baglik ise kadin giinlerinde meydana
gelen degisim ve giinlerin siirdiiriile bilirligi seklinde diizenlemistir. Elde edilen

sonuglar bu basliklar ¢cercevesinde degerlendirilmistir.

Biitiin bu ¢alismalar incelendiginde, kadin giinleri hakkinda sosyal sermaye

olgusu c¢ercevesinde hazirlanmis herhangi bir bilimsel ¢aligmanin olmadigi
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goriilmektedir. Yapilan incelemede kadin giinleri baslikli ii¢ ¢alismanin oldugu
ancak soz konusu calismalarin da yapilan bu arastirma ile benzerligi olmadigi
goriilmektedir. Kadin giinlerine benzer bir etkinlik olarak goriilen kabul giinleri ile
ilgili arastirmalar da incelendiginde, aralarinda farkliliklar oldugu ve bu kabul
giinleri ile ilgili arastirmalar igerisinde sosyal sermaye cercevesinde herhangi bir
konunun olmadig1 goriilmektedir. Bunun disinda sosyal sermaye ile ilgili yapilmis
calismalar igerisinde de kadin giinleriyle ilgili yapilmis herhangi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Biitiin bunlar dikkate alindiginda, bu ¢alismanin ilgili bilimsel

literatiire bu yonde katki saglamasi amaglanmaktadir.
2.4. Arastirmanin Problemi

“Sosyal Sermaye Olgusu Cercevesinde Kadin Giinleri” baslikli bu arastirmada
kadinlarin yapmis oldugu kadin giinii etkinliginin sosyal sermaye olgusuna katkis1
incelenmektedir. Bu amagla olusturulan ¢alismanin ana problemi; “Kadin giinlerine
katilan katilimcilar, sosyal sermaye baglaminda bu etkinlige ne tir anlamlar
yiiklemektedir?” Sorusu seklindedir. Sosyal sermayenin kadin giinlerine kadin
giinlerinin de sosyal sermayeye katkisini1 incelemek ve kadinlar tarafindan organize
edilen bu giinlerde sosyal sermaye olgusunun farkli boyutlarini ortaya g¢ikarmak
amaglanmaktadir. Arastirmanin bu amacina ulasabilmesi i¢in belirlenen ana problem
etrafinda gesitli alt problemler olusturulmustur. Bu alt problemler sunlardir;

- Kadinlar sosyal ag kurmada nasil bir yol izlemektedir?

- Kadin giinleri birtakim yeni sosyal aglarin olugmasina nasil katkida
bulunmaktadir?

- Kadin giinlerinde nasil bir sosyallesme siireci gerceklesir?

- Bir sosyal sermaye faktorii olan giiven olgusu kadin giinlerinde nasil bir rol
oynamaktadir?

- Giiven olgusu ile kurulan iligkilerin kadin giinlerine etkisi nasildir?

- Kadin giinlerinin kadinlarin toplumsallasmasina ne tiir etkileri vardir?

- Diizenlenen kadin giinlerinde kadinlarin sosyal statiiye verdikleri deger
nasildir?
Kadin giinlerinin sosyal sermaye {izerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak icin ana

problemle ilintili olarak yukaridaki alt problemler olusturulmustur. Olusturulan bu alt

problemlere uygun sorular hazirlanip katilimecilara yoneltilmistir.
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2.5. Arastirmanin Siirhhiklar

Kadin giinii etkinligine Tiirkiye’nin farkli pek ¢ok sehrinde rastlanmaktadir. Bu
calismanin kapsaminm1 Bingdl ilinde yasayan ve kadin giinlerine katilan kadinlar
olusturmaktadir. Dolayisiyla calisma kadin giinii etkinligine katilan Bingdl’deki

kadin katilimcilardan elde edilen verilerin analizi ile sinirlidir.
2.6. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu c¢alismada, sosyal sermayenin kadin giinleri ekseninde incelenmesi
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda kadin giinlerine katilan ya da daha once
katilmis kadimnlar ile goriisiilmiistiir. Arastirmanin evrenini, Bing6l ilinde yasayan
kadmlar olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, Bingdl ilinde yasayan, kadin

giinlerine katilan kadinlardan olugmaktadir.

Arastirmada, amacgli 6rnekleme tiirlerinden kartopu 6rnekleme modeli tercih
edilmistir. Bu oOrnekleme yoOntemi ile amaca uygun farkli kisilerle goriismeler
saglanmigtir. Belirtilen ildeki kadin giinleri etkinliklerinde yer alan katilimcilarla
goriisiiliip, doyum noktasina ulasilincaya kadar veri toplanmasi planlanmistir.
Doyum noktasina 21 katilimcidan sonra ulasilmistir, farkli veriler elde edilir
diisiincesi ile toplam 24 katilmci ile goriisiilmiistiir. Tk katilimer ile 28.07.2023
tarthinde organize edilen kadin gilinii etkinligine katilarak  goriisme
gerceklestirilmistir.  Son  katilimc1  ile  26.01.2024 tarihinde goriistilmustiir.
Katilimcilarla goriisme siiresi ortalama olarak 52 dakika siirmiistiir. Arastirmanin
evreni dikkate alinarak, Bingdl ilinin farkli mahallelerinde ikamet eden ve aktif bir
bicimde kadin giinlerine katilan katilimcilar ile goriisiilmistiir. Arastirmanin konusu
bakimindan katilimcilarin hepsi kadindir. Arastirmada veri elde etmek icin kullanilan
goriisme formu icin de Bingdl Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’'ndan etik kurulu onayr alinarak goriismeler

yapilmis ve yapilan goriismeler 6ncesinde katilimcilardan onam alinmistir.
2.7. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi

Konunun problemlerinin ve amacinin agiga cikarilabilmesi i¢in derinlemesine
bilgi elde etmek gerekmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda alan arastirmasi yapilmasi
onemlidir. Incelenen konuya gore belirlenen gruplara bizzat katilim saglamak,

katilimcilar ile yiliz yilize temas saglamak demektir. Boylece segilen grubun i¢inde
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hem gozlem teknigini, hem de gorligme teknigini rahatlikla yapma firsati
olugmaktadir (Tirkdogan & Gokge, 2012). Yapilan arastirmada da gozlem ve
goriisme teknigi kullanilmistir. Sosyal bilimlerde derinlemesine bilgi gerektiren
arastirma konularmin, nitel arastirma olarak tasarlanmasi daha mantiklidir. Nitel
aragtirma yOntemini tercih etmekteki amac; bireyleri dogal ortaminda incelememiz
ve var olan gergekliklerinden uzaklagmalarini 6nlemektir. Arastirmaci incelemeyi
yaparken katilimcilarin diisiince ve duygularina 6nem gosterir. Duygu ve diisilinceler,
bazen sOylenemeyen gerceklikleri ortaya c¢ikarabilmektedir. Bireyleri var olan
alanlarinda gozlemlemek ve bireylerle derinlemesine goriisme yapmak, arastirmanin
sonuglara ulagmasimi kolaylastirir ve saglikli bir arastirma yapmaya katki sunar.
Derinlemesine goriisme; az sayida katilimer ile kapsamli bir goriisme yaparak ¢ok
fazla veri almayr destekleyen bir yontemdir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
tekniginden faydalanilarak aragtirmanin amacima ulasmast saglanmistir. Yari
yapilandirilmig goriigme; agik uglu sorulardan olusur var olan ana sorulara
katilimcilarin cevaplari dogrultusunda siire¢ igerisinde yeni sorular eklenerek
calismada elde edilecek wveriler cesitlendirilir. Yar1 yapilandirilmis goriisme,
katilimcilarin algiladiklart diinyayr kendi diisiinceleriyle anlatmasini saglamaktadir.
Gortismelerin  bliylik bir kismi katilimeilarin  anlam diinyalarina ulagmak ve
kesfetmeyi amaglamaktadir. Kesfedilecek konularin agiga ¢ikarilmasi i¢in sorular
acik uclu olmasi ve bir konu gercevesinde sorularak katilimcinin i¢ diinyas1 ortaya
¢ikarilmaya caligilir (Merriam, 2013). Biitiin bu amaglar dogrultusunda bu arastirma
nitel bir arastirma olarak tasarlanmis ve Bingol ilinde kadin giinlerine katilan
bireylerle derinlemesine miilakat teknigi ile veri toplanmistir. Ayrica bu etkinlige
katilan kadinlarin, sosyal sermaye c¢ercevesinde bu olguyu nasil algiladiklar1 ve

deneyimlediklerine dair fenomenolojik gézlemde de bulunulmustur.

Fenomenolojik yaklagim; farkinda oldugumuz ancak derinlemesine bir anlayisa
sahip olmadigimiz olgu ya da olaylara odaklanir. Giinliik olarak sik¢a karsilastigimiz
varligini hissettigimiz fakat tam manasi ile agiklayamadigimiz olgularin agiklanmasi
icin kullanilan bir yaklasimdir. Fenomenolojik yaklagim, deneyimlere odaklanir
yasanmis olaylar ve deneyimler etrafinda olusturulur. Odaklandigi bu deneyimleri
anlamlandirma ¢abasi giider (Tekindal & Uguz Arsu, 2020, s. 155-156). Bunun yani
sira fenomenolojik yaklasim, bir olguya karsi verilen cesitli tepkileri ele alir.

Fenomenolojik yaklasima gore, farkli arastirmacilarin deneyimledikleri olgular
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aciklamak ve bu deneyimledikleri olgunun Oziinli arastirmak asil amactir. Farkli
insanlarin ayni olaylar1 ya da olgulari farkli alanlarda farkli zamanlarda deneyimliyor
olmalar1 ve bu deneyimleri ortak bir bigimde yorumlamalar arastirilmaya deger
olarak goriilen fenomenolojik yaklasim, nitel arastirma yonteminde kullanilan bir
tekniktir (Yalgin, 2022, s. 216). Yapilan g¢alismanin fenomenolojik yaklasimina
uygun oldugu ve nitel arastirma ydntem tekniginin yaninda fenomenolojik
yaklasimdan da yararlanmanin faydasi saglayacagi diisliniilmiistiir. Ne oranda
saglikll veri elde edilirse arastirma o oranda saglikli sonug¢ vereceginden en uygun

yontem tekniklerin kullanilmast amaglanmastir.

Aragtirmada  Maxquda  programimndan  yararlanarak  kelime  bulutu

olusturulmustur.
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3. BULGULAR VE BULGULARIN YORUMLANMASI

3.1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Yapilan ¢alismada toplam 24 katilimci ile goriistilmiistiir. Calismanin amacina
gore sadece kadinlarla goériisme yapilmistir. Gorlismeye katilan kisi sayis1 ve kisilerin
demografik bilgileri kodlanarak Tablo 3.1. Demografik Bilgiler de sunulmustur.

Tablo 3. 1: Demografik Bilgiler

24

24
25
26
27
27
28

28
28
28
29
30
32
33
34
35
35
36
43
45

Bekar

Bekar
Bekar
Evli
Evli
Evli
Evli

Evli
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli

Lisans

Lisans

On Lisans
On Lisans
Lisans
On Lisans
On Lisans

Lisans

On Lisans
Lisans
Lisans

Lise

On Lisans
Lisans

On Lisans
Lisans

Lise
Lisans
Lise
Lise

Lise

Ogretmen

Psikoterapist

Ogretmen
Calismiyor
Ogretmen
Ogretmen
Ev hanimi

Psikolojik danigman

Ev Hanimi
Ogretmen
Sosyal Calismaci
Ev Hanimi
Tibbi Sekreter
Ev Hanimi
Ev Hanimi
Ogretmen
Ev Hanimi
Ogretmen
Ev Hanimi
Ev Hanimi

Ev Hanim
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G22 52 Evli Tlkokul Ev Hanimi
G23 54 Evli Ilkokul Ev Hanimi
G24 60 Evli Okuryazar Degil Ev Hanimi

Tabloda goriildiigl tizere 24 katilimci ile goriisme yapilmistir. Arastirmaya
katilan katilimeilar ile doyuma ulasildigi ve tekrara diistigii icin 24 katilimcidan
sonra goriismelere devam edilmemis ve bu katilan 24 katilimcinin verileri analiz
edilmistir. Bu katilimcilarin hepsi arastirmanin konusuna uygun olarak kadin
secilmigtir. Arastirmanin amacina ulagabilmesi ve farkli veriler toplanmasi icin yas
gruplarinda gesitli olmasina 6zen gosterilmistir. Bir katilime1 22, iki katilime1 24, bir
katilimer 25, bir katilimei 26, iki katilimer 27, dort katilimer 28, bir katilimer 29, bir
katilimci 30, bir katilimer 32, bir katilimer 33, bir katilimer 34, iki katilimer 35, bir
katilimcer 36, bir katilimci 43, bir katilime1 45, bir katilime1 52, bir katilimer 54, bir
katilimcida 60 yasindadir. Arastirmaya katilan en kiigiik katilimer 22 yasinda en
biiylik katilimcida 60 yasindadir. Yast kiiciik olan katilimcidan veri toplamak yasi
biiylik olana gore daha kolay olmustur. Yas1 biiyiik olan katilimcinin sorulara yanit

verirken zorlandig1 gozlemlenmistir.

Calismaya katilan katilimcilarin  ses kayit desifreleri i¢in “Maxquda”
programindan yararlanilarak kelime bulutu olusturulmustur. Katilimcilarin siklikla

kullandiklar1 kelimeler Sekil 3.1 Kelime Bulutun da gosterilmektedir.

Katihim
yilksek

etkinlikier ortak parayy  tanuddum
birlikte akraba  samimi go5yami

S— kadln ekonomik

sosyal maddl

- -
g “ n giiven Dirikim

muhabhet
talep

cocuk

yakm
kadintar

Sekil 3. 1: Kelime Bulutu
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Caligmaya katilan katilimcilarin siklikla kullandiklar1 kelimeler paylagim,
arkadas, muhabbet, sohbet, sosyal, sosyallik, birliktelik, samimiyet, giiven,
tanidigim, tanimadigim, grup, akraba, talep, yardim, ¢ocuk, para, maddi, birikim
olarak goriilmektedir.

Yapilan aragtirma 5 tema {lizerinde sekillenmistir. Bu temalar arastirmanin
amacina gore olusturulmustur. Olusturulan temalar Sekil 3.2 de yer almaktadir.

Yalnizlagmaya kargit bir etkinlik
olarak kadin gunleri

Kadin glnler Gzerinden kurulan
sosyal aglar

~
N

— Kadin gunlerinde bir sosyal
sosya' se'maye °|9usu ‘] sermaye faktora olarak gaven
Cergevesinde Kadin
Gunleri {

Kadinlar ve gocuklar igin bir toplumsallagma
arac: olarak kadin gunleri

(4]

Sosyal statu gostergesi olarak

° kadin gunleri

Sekil 3. 2: Temalar

3.2. Yalmizlasmaya Karsit Bir Etkinlik Olarak Kadin Giinleri

Modern dénemde toplumu agiklamak ve toplumun bireysellesmis algisini
incelemek bir hayli zordur. Coklu veyahut ikili gruplar etrafinda sekillenen toplum,
birey merkezli incelemelere odaklanmis ve birey toplum igerisinde 6zne durumuna
gelmistir. Modern zamanda insanlar arasindaki iletisim ve etkilesim giderek
azalmaktadir. Bu durum insanlar1 toplumdan soyutlayip yalnizlagsmaya itmektedir.
Bireyler i¢in bireysellesme, yalniz yasama ve insanlardan uzak kalma cazip hale
gelmistir. Bireycilik diisiincesi bircok insana gore modernlesmenin getirmis oldugu
en biiyiik kazanimdir (Taylor, 1995). Yalnizlasma, yokluk algisi olustursa da bazen
kalabaliklar igerisinde de birey kendini yalniz hissedebilir. Yalmzlik, sosyal bir
eksiklik olarak kabul edilmesinin yaninda, olumsuz hos olmayan bir tecriibe olarak

da gorulir (Paula, 2011, s. 227). Gegmis zamanlardaki yasantiya oranla yalnizlasma

46



acitk bir bicimde goriilmektedir. Bazi yalnizlasmalar giliven eksikliginden
kaynaklansa da yalniz kalma diisiincesi kimi zamanda giivensizlige yol agmaktadir.
Yalnizlasmanin en biiylik nedenlerinden biride iletisimsizlik ve degisen iliski
anlayislaridir. Yapilan ¢alismada katilimcilara yoneltilen “Kadin gilinleri toplumsal
acidan sizin i¢in neyi ifade etmektedir?” ve “Katildiginiz kadin giinlerinin size ne tiir
katkilar1 olmaktadir?” sorularina verilen cevaplar neticesinde olusan temalardan biri,

“Yalnizlagmaya karsit bir etkinlik olan kadin giinleri” olmustur.

Yapilan calismada iliski diizeylerinin eskiye oranla degisim gosterdigi ve
iliskilerin artik samimi bir diizeyde olmadig1 gézlemlenmistir. iliskilerin modern

zaman ile birlikte yeni bir bicime doniistiigli katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

“Oczellikle giiniimiizdeki iliskilerin biraz daha soyutlandigini bariz belli bir sekilde
goriiyoruz yani samimi olmayan iligkiler kuruyoruz. Cok ¢cabuk bozulan iligkiler kuruyoruz,
bu iliskilerde ¢ok kisa siireli olabiliyor. O yiizden de su an modern toplumun yapisindan
biridir; iliskilerin biraz daha resmilesmesi, biraz daha samimiyetsiz iliskilerin olusmasi.
Giinliik olarak toplumdan ayrismak bagimsiz yasamak ya da ¢ok ¢cabuk bir mekan iliskileri
kurup o anki mekamn gerektirdigi gibi iliski kurmak daha cazip hale geldi. O mekdanda
tanisilan kisiyle yakinlasip sosyallestigi, o mekanin gerektirdigi gibi iliskiler olugturuyoruz.
Stirekli o mekanda takildigimiz icin o mekanmin verdigi gerekgeleri yerine getirip iste selam
verip selam alip muhabbet edip simirly iletisim kurdugumuz kisilere donitisiiyoruz. Yani éyle
mekansal iliskiler olusuyor. Mekdndan ayrildiktan sonra da o iligkiler ne yazik ki
bitebiliyor yani o mekanla isimiz bittikten sonra da o kisiyle hi¢chir sekilde goriigsemiyor
olabiliriz. O yiizden su anki toplumsal yapida, toplumsal olarak iligkilerin biraz daha

zayifladigini biraz daha inceldigini diistiniiyorum (G9, 28).”

Katilimcilarin goriisiine gore iliskilerin artik mekansallastigi ve insanlarin
sahip olduklar1 mekan kadar iliskilerinin oldugu kanisina varilmaktadir. Bununla
birlikte mekanlarda yasanan iliskiler sosyal hayata, sosyal hayatta yasanan iligkiler
resmi mekanlara tasinmamaktadir. iliskilerin modern zaman ile birlikte samimiyetini
yitirdigini, iligkilerin resmilestigini ifade edilmistir. Katilimcilarin  sdylemleri
dogrultusunda toplumsal alanda insanlarin samimi iliskiler kurmakta zorlandiklari
goriisiine varilmistir.

“Giintimiizde artik samimi iliskilere inanmiyorum yani samimiyet hi¢bir zaman yiiksek
diizeyde olmuyor, her seyini karsiya anlatamiyorsun mesela hep anlattiklarin yiizeysel

oluyor. Ciinkii insanlar yalnizlasinca kendi kabuklarina ¢ekildiler bundan dolayr yasanan

iligkileri de genellikle boyle samimi gériinen ama yiizeysel iliskiler oluyor. 15 kisi evet bir
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araya geliyorsun ama yiizde doksaniyla o samimiyeti kuramiyorsun sadece ¢ikar odakli o
bagi bozmamaya ¢alisiyorsun (G17, 36).”

Yalnizlik olgusu bireyin kendi se¢imi oldugu kadar etkisi olmadan gerceklesen
toplumsal bir siireglerin sonucunu da ifade eder. Bireyler toplumsal giiven duygusuna
tam anlami ile sahip olmadiklari i¢in, giiven duygusunun bireysel yalnizlasmada
oldugunu dusiinmektedirler. Bu sebepten otiirii  bireyler iglerine kapanip
yalnizlagsmay1, bireysellesmeyi hedeflerler. Fakat bu bireysellesme ve yalnmizlik
duygular1 sosyal bir varlik olan insan i¢in aligilmasi zor bir durum niteligindedir.
Modern ¢agda bu yalnizlasma duygularint deneyimleyen bireyler bu durumdan
kurtulmak igin sosyal alanlar kurmayi, saglikli iletisim kurabilecekleri kisiler ile
goriismeyi hedeflemektedirler. Bu baglamda katilimcinin ifadeleri su yondedir;

“Insanlar bu zamanlarda ¢ok yalmzlagmis bir dost ihtiyact duyuyor, iki kelime konusacak
birilerini ariyor yani seni anlayacak seni dinleyecek birilerini ariyorsun ¢iinkii artik
komgulukta kalmamis iste gidip gelmeler azalinca akraba arasindaki bagda azalmig
insanlar kendilerini evlere hapsetmisler e boyle giinlerde insanlart birbirine yakinlagtiryyor
(G21, 54).”

Katilimcilarin  goriislerine bakildiginda iligkilerin yiizeysellestigi, insanlarin
kendi iglerine donerek diger insanlardan kendilerini soyutladiklarini dile
getirmislerdir. Yapilan toplumsal hareketlerde bile iligkilerin yiizeysel kaldigi, sosyal
iliskilerin eskiye oranla zayifladig1 ortaya ¢ikmaktadir.

“Mesela eskiden boyle kadin giinleri, bu tarz etkinlikler olmuyordu ¢iinkii insanlar ihtiyag
duymuyordu. Akrabalar birbirine gider gelir, komsular sik sik goriisiir. Genis aileler vardi,
eviler hi¢ bir zaman bos olmazd: siirekli birbirlerini gordiikleri icin bu tarz etkinliklere
gerek duymazlardi. Iste insanlar yavas yavas birbirinden uzaklasinca akraba komsu
arkadas ziyaretleri azalinca insanlar yalnizlasmaya basladi ve béyle etkinliklere ihtiyag
duymaya bagsladilar. Evet, artik boyle toplanmalar birer ihtiyagtir (G8, 28).”

Katilimeilarin anlam diinyalarinda yalnizlagma kavramimnin ne ifade ettigi
kategorilestirilip Sekil 3.3’te verilmigtir. Katilimcilarin  sdylemleri iizerinden;
yalnizlagmayr empati yoksunlugundan dogan bireysellesme olarak goren,
samimiyetsiz iligkiler veyahut yiizeysel iliskiler olarak goren, mekansal iligkiler ile
olusan yalnizlik seklinde ifade eden, kalabalik i¢inde de yalnizligin hakim oldugu ve
bu sebeplerden meydana gelen yalnizlik duygusu katilimcilara gagristirdigi kelimeler

asagidaki sekilde verilmistir.
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Mekansal iliskiler (G9,29) Empati yoksuntugu ( G21,54)

Bireysellesme (G15.35) Kalabaligin icindeki bireysellik (G19.45)

Yiizeysel iliskiler (G17,36) Samimiyetsiz iligkiler (GS.27)

Sekil 3. 3:Yalnizlasmanin Bireylere Cagrigimi

Katilimeilar eski iligkileri glinlimiiz modern iligkilerine oranla daha samimi
bulduklarin1 ve eskiden kalabalik genis ailelere sahip olmayi iligkileri daha da
giiclendirdigini dile getirmislerdir. Gergeklesen goriismeler baglaminda  eski
iliskilerde bireysel bir ¢abanin olmadigi, giiniimiiz iliski bi¢imlerinde ise iliskinin
yogun bireysel gayretler iizerine insa edilmekte oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda
giiniimiiz toplumlarinda gayret ve sosyal iligkiler arasina paralel bir iliski oldugu
goriilmektedir.

“Eskiden insanlar ¢ok ¢abuk kaynagsiyordu arkadas oluyordu ama artik oyle olmuyor bir
arkadag bulmak i¢in o kadar ¢ok ugrasryoruz ki ¢ocuklarimizda bile oyle eskiden ¢ocuklar
¢cok cabuk kaynasiwyordu simdi sosyallessinler diye biz ¢abaliyoruz. Artik iliskiler dyle
olmus bir konusmada arkadas olabiliyorken simdi birka¢ kez oturduktan sonra o da
giivenmissek arkadas oluyoruz gidip geliyoruz (G5, 26).”

Giinlimiiz akrabalik, komsuluk, arkadaglik iligkileri zayifladigindan bireyler bu
iliskilere ihtiya¢ duyar hale gelmislerdir. Geleneksel ve modern toplum
kiyaslandiginda geleneksel toplumda samimi iliskiler oldugu ifade edilmektedir.
Modern toplumda ise zamanin ve mekanin getirmis oldugu yenilikler ve
yapilagsmalarla birlikte iligkiler de uzak ve soguk olmaya baslamistir. Fakat insanoglu
hi¢cbir zaman tam toplumdan soyut bir sekilde yasayamadi ¢iinkii insan insana
muhtactir anlayis1 her zaman hakimdir. Bu diislince bireyleri birbirinden tamamen
soyutlanmasina engel olmaktadir.

“Herkesin kendi alani var bu alanlarina da pek kimseyi almak istemiyorlar. Insanlar gitgide

yalnizlasiyor, insanlar gitgide sadece evlerinde kalmayr tercih ediyor. Yani bu etkinlikler su

agidan da ¢ok iyi insanlar bu durumda birbirleriyle goriisme sikligim arttirr. Ciinkii insanlar
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artik birbiriyle gériismeyi ¢ok azaltti, ok uzun zaman oluyor birbirine gidip gelmeler. Insanlar
bir komsusuna, kapisimin éniindeki bir komsusuna bile rahatlikla gidip gelemiyor. Ciinkii
eskiden tek katl miistakil evler vardi ve o evierde bence daha fazla samimiyet vardi daha fazla
komsuluk iliskisi vardi, akrabalik iliskisi vardi. Bir topluluk hissiyati veriyordu agik¢asi ama
binalarda komsuluk ¢ok daha az asansor var asansorle herkes kendi katina ¢ikabiliyor hi¢
kimse kimseyi gérmeden yasamlarini siirdiiriiyorlar. Bu durumlar da ister istemez biraz
insanlart yalnizlagtirdi. Yani bu teknolojiler bu modernlik mi diyeyim insanlari bireysellestirdi
yalmizliga itti diye diisiiniiyorum (G5,27) .”

Modern zamanlarin sundugu bireysellesme salt iliskilerde siirli kalmayip
mekanlar ve yapilarda da varligin1 gostermektedir. Geleneksel yapilardan ziyade ¢cok
kath apartmanlar gelisen toplumun bir yansimasi olarak goriiliir. Bu yeni yapilarin
bireyleri daha fazla yalmizlastirdig1 agik¢a gozlemlenmektedir. Katilimeinin sdylemi
lizerine apartmanlar ve apartman i¢indeki asansorler insanlari ve komsulari tanimay1
zorlagtirmaktadir. Bu durumda mabhalle kiiltiirli, komsuluk kiiltiirii zarar gérmektedir.
Ayni apartmanda olup birbirini tanimayan insanlar tanismak i¢in apartman giinleri
veya apartman toplantilar1 diizenlemektedirler.

“Insanlar bu zamanlarda ¢ok yalmzlagmis bir dost ihtivact duyuyor, iki kelime konusacak
birilerini aryor yani; seni anlayacak, seni dinleyecek birilerini arwyorsun ¢iinkii artik
komsulukta kalmamis iste gidip gelmeler azalinca akraba arasindaki bagda azalmis
insanlar kendilerini evlere hapsetmisler e boyle giinlerde insanlari  birbirine
yakinlastirtyor. Her ne kadar esimizde ¢ocuklarimizda olsa etrafimiz kalabalik gibide
goriinse o yalnizligr dibine kadar da yasiyorsun. Hele ev hamimlart daha ¢ok yasiyor diye
diigiiniiyorum ¢iinkii es ve ¢ocuklar ¢ogu zaman yetemiyor sana e o durumda da béyle
sohbet edecegin vaktini gegirebilecegin alan ariyorsun oda bu toplanmalar ile oluyor (G19,
45).”

Insanlar kalabaliklarin icinde bile kendilerini ¢ok yalniz hissedebilirler, empati
kurabilecekleri ve sohbet edebilecekleri insanlara ihtiyag duyarlar. Katilimcilarin
sOylemleri {izerinden yalnizlasma olgusu c¢alisan kadinlardan ziyade daha g¢ok ev
hanimlarinda goriilmektedir. Katilimcilarin sahip olduklart meslekler incelendiginde
12 katilimcinin ev hanimi 12 katilimcimin da calisan kadin olmasi ¢alisan ve ev
hanimi arasindaki yalnmizlasma boyutunu gozlemlenmesine sebebiyet vermistir.
Kadin giinlerine katilim daha ¢ok ev hanimlar1 olsa da calisan kadinlarinda tercih
ettikleri ve bu etkinlige katilmaktan keyif aldiklar1 goézlemlenmistir. Calisan
kadinlarin sosyallesme diizeyleri ev hanimlarina oranla daha fazla olsa da ev

hanimlarinin da ¢alisan kadinlarin da tercih ettikleri bir etkinliktir. Calisan
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kadinlarinda ev hanimlarima bir sosyallesme saglayip saglamadiklarimi 6lgmek
acisindan ev hanimlarinin ve ¢alisan kadinlarin ortak katilim saglandigi kadin giinii
etkinliklerinden katilimcilarla goriisme yapilmistir.
“Bu giin gurubu ézellikle bana ne kazandwrir yani énceden tamimadigim insanlar sonradan
bir ihtiyacim oldugunda rahathikla kapisimi ¢alabildigim kisiler olurlar, buda benim
a¢imdan olumludur. Ben ev hanimiyim giin gurubumda iste égretmende var doktorda var
viiksek yerde olan insanlar da var buda bana hem maddi hem manevi olumluluk kazandurir.
Oncellikle ¢alisan yiiksek yerlerde olan arkadagslar ediniyorum sosyallik oluyor sonra
mesela gece esim evde olmadiginda ¢ocuklar rahatsizlanir iste giin arkadaglarimdan beni
hastaneye gotiir diyebiliyorsun ya da bir doktorumuz var gece kag olursa olsun kapisini
tiklatirim, ¢ocuguma bakar beni hastaneye gétiiriir ya da yonlendirir bunlar hep
kazamimdir. Yani tamisma kaynasma dedigimiz olay bu oluyor iste bu samimiyeti de
olusturabilmek i¢in bir paylasumimizin olmast gerek oda ayda bir yaptigimiz bu etkinlikler
sayesinde oluyor (G17, 36).”
Katilimeinin ev hanimi olmast ve katildigi giin gurubunda katilimcilarin

bircogunun calisan olmasi katilimciya sosyallesme kapilarinin aralandigini ve bunun

katilimci agisindan olumlu bir durum oldugunu dile getirmistir.

Calisan kadinlarin sosyallesme alanlart mevcutken ev hanimlarin sosyallesme
alanlar1 akraba, komsu ve arkadas ziyaretleridir. Bu ziyaretlerde insanlara sosyallik
kazandirmaktadir. Katilimcilar sosyal olarak baskalarna ihtiya¢ duyduklar ifade
etmislerdir.

“Her seyi gectim sikildigimda kapisini ¢alabilecegim birilerinin olmasi ¢ok giizel ¢iinkii biz
ne kadar yalmzliga dogru gitsek de ashinda sosyal varliklar oldugumuzu diistiniiyorum
insan insana ihtiyag duyar (G11, 29).”

Insanlarin birbirlerine ihtiyag duydugunu diisiinen baska bir katilimcinin
gorusune gore;

“Insanlar birbirlerine muhtactir yani ben hi¢ kimseyle muhatap olmayayim, hi¢ kimseyle
goriismeyeyim diyemiyorsun insanoglu baskalarina ihtiyag¢ duyar (G10, 28).”

Her ne kadar yalmizlik hékim olsa da toplumda insan insana ihtiyag
duymaktadir. Yalnizlasmanin yogun olarak yasandigi toplumda bu yalnizlasmadan,
bireysellesmeden memnun olmayan bireyler bu durumu yikabilmek i¢in bir takim
etkinlikler yapmaktadirlar.

“Toplum da bu giine bu sosyallesmeye, bu bireysellesmeden ziyade toplumsal alanina

inmeye bence olumlu bakar. Ciinkii insanlar artik evde oturuyor, evden c¢ikmiyorlar,
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bireysel olmugslar kimseye giivenmiyorlar, insanlar disari ¢ikmazsa icine kapanik olur
topluma karismazlar. Insanlarin bu noktada sosyallesmesi olumludur yani o giin
gurubundaki arkadaslarini eger seversen, kaynaswrsan yeni arkadagliklar kurmus olursun,
topluma da katki saglamis olursun. Insanlar toplumsal olarak birbirine yakinlastirir bu

giin gruplart (G15, 35).”

Giin gruplarina olumlu yaklagan katilimcilara gore bu gruplar en biiyiik katkiy1
topluma karisma, toplumla i¢ ige olma noktasinda sagladigini diisiintirler. Bu noktada

baska bir katilimcinin sdylemine bakilirsa;

“Insanlarin artik yavas yavas yalmzlastgr bir donemde boyle seylerin yapiliyor olmast
bence insanlik admna giizel ¢iinkii insanlar gerg¢ekten yalnizlasiyorlar, toplumsal olarak da
olumlu bir durum oldugunu diisiiniiyorum. Insanlarin bireysellesmesine, yalnizlasmasina
ragmen bu kadwn giinleri miicadele gibi geliyor. Var olan yalnizlagmaya karsi bir miicadele
gibi geliyor. Bu yalmizlasmamn hdkim oldugu zamanda boyle sosyallesmeyi bagsaran
insanlarin, bu giin gruplarini olusturan insanlarin ayda bir iste bir araya gelip pasta borek
yiyip muhabbet eden insanlarin bile bu yalnmizlasmaya karst miicadele ettiklerini, bir
miicadele verdiklerini diigtintiyorum. Toplumsal olarak da bir birlik beraberlik saglantyor
ve o toplumun yapisina bence bir katkidir yani nasil diyeyim bence farkindalikli bir sey bu
zamanda insan insandan kagryor su an herkesin birbirinden kagtigi, insanlarin béyle

birbirini ¢ok yordugu bu donemlerde ayda bir toplanmak gayet olumludur (G18, 43).”
Katilimcilarin dile getirdigi goriis kadin gilinlerinin topluma olumlu etkilerinin
oldugunu ve bir toplumsallasma yolunda giizel bir adim oldugu gozlemlenmektedir.
Katilimcilarin kadin giinlerinin yalnizlasma olgusunu nasil anlamlandirdiklart sekil

4’ te verilmistir.

Yelmizhign karge veni iligkiler ofustarus.
Insundar birbirine rmbagtir (G11.20),

fiskileri siklastmr|G19.45) Kadin Giinleri Yalnizliga karst milcadclodir, (G18.43),

Yisbnezhigr giderecek habstustur {G5.27)

Yalnizhga kary ibsiyaghu (GS.28).

Sekil 3. 4: Yalnizlasmaya Karsit Kadin Giinleri

Toplumsal yap1 igerisinde insanlarin birbirleriyle karsilikli iliski igerisinde
olmast toplumsallasmanin bir 6n ayagimi olusturur. Toplumsallasma insanlarin

karsiliklr etkilesiminden olugur. Etkilesimde nitekim sosyal hayat ve giindelik hayat
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icerisinde gerceklesir. Insanin sosyal bir varlik olmasi sosyal hayatta etkilesimini
kolaylastirmaktadir. Bununla beraber insanlarin kurdugu iliskiler toplumsal hayatta
bir takim etkinlikleri de meydana getirmektedir. Bu etkinlikler bireye, bireyle birlikte
topluma olumlu etkiler sunar. Giindelik hayatin sikiciligindan ve monotonlugundan
kurtulmak isteyen birey toplumsal aktiviteler olusturur veya var olan toplumsal
aktivitelere dahil olur. Giindelik hayat zorunlu temel faaliyetler olarak bilinmektedir.
Bu zorunlu temel faaliyetin bas aktorii de kadindir. Ev kadinlar giindelik hayatin
igine batmis durumdadir (Lefebvre, 2010). Bununla birlikte birey bir déngiiniin i¢ine
hapsolmus gibi sadece kendine sunulan alan igerisinde yasayip durur. Giindelik
hayatta dongiilerden olusur ve bu dongiiler her gecen giin daha genis dongiiler igine
girer. Dongiilerin sonucunda da yogun bir yalnizlagma ve bireysellesme meydana
gelir. Var olan dongiilerin tasiyicist konumunda da kadin vardir. Kadin var olan

hayatin 6znesi konumundadir (Lefebvre, 1998).

Modern zamanlar ile birlikte olusan yalnizlasma, giindelik hayat icerisinde var
olan dongiiler ile varligini giiclendirir. Bu dongiiler icerisinde yasayan kadin var olan
yalnizlasmadan bir nebze de olsa uzaklagsmak icin aktiviteler olusturur. Olusturulan
aktivitelerden en 6nemlisi kadinlarin olusturdugu kadin giinleridir. Kadin giinlerine
katilan kadinlar hem o dongiilerden hem de yalnizlagsmadan uzaklagir. Kadin giinleri

etkinligi ile kadin sosyal hayat icerisinde varligin1 gosterir.
3.3. Kadin Giinleri Uzerinden Kurulan Sosyal Aglar

Sosyal ag, bir gruptaki insanlarin iligkilerini inceleyen bir kuramdir. Bu kuram,
bireylerin kisilik yapilarindan ziyade kisilerin grup igerisindeki bireylerle kurdugu
iliskiye odaklanir. Gruptaki kisilerin arasindaki baglarin ve o iletisimin siiregenligini
inceler. Bu kurama gore biitiin, farkli farkli parcalardan olusur ve biitiin, var olan
pargalardan daha giicliidiir (Eren, 2019, s. 113). Grup igerisinde var olan iligkiler de
bir biitiin olarak gurubu gii¢lii kilar. Sosyal aglar gurubun igerisindeki bireylerin
paylasim diizeyleri, bilgi alisverisi, yapmis olduklar faaliyetleri ve siireclerini konu
alir. Bir bireyin yeni aglar olusturmasina veya var olan aglarini giliglendirmesine
katki saglayan sosyal aglar bireylerin grup igerisindeki konumuna da odaklanir.
Sosyal ag kurami varligini toplumsal bir orgiit veya toplumsal bir grup igerisinde
belirgin bir bi¢imde gdstermektedir. Kadin giinleri de sosyal ag olusturmada 6nemli

bir toplumsal grup o6zelligi tasimaktadir. Bu sebeple katilimcilara yoneltilen “Kadin
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giinlerinde tanistigmiz kisilerle diizenlenen bu gilinler haricinde de goriisiir

miisiinliz?” sorusuna aldigimiz cevaplar neticesinde olusan temada kadin giinlerinde

olusan sosyal aglar lizerinde durulmustur.
“Giinlerimiz bile o sekilde boyle bir ortamda kadinlarin bulusmasi, birbirini tamimayan
insanlarin bile para vesilesiyle bir araya gelmesi bence ciddi anlamda giizel bir sosyallik
hi¢hir kadin sey yapmiyor, yani fire vermeden geliyor. Sohbet, muhabbet, pasta, borek,
¢orek, muhabbet ediyorlar ve 10. aymn sonunda bir bakiyoruz ki gercekten giizel
arkadasliklar olmus. 1. ayda birbirleriyle muhabbet etmeye ¢ekinen kadmnlar 3. ayda
merhabalasan kisiler oluyor iste 10. ayda baslangigtan ¢ok daha iyi bir dostluklari oluyor.
O yiizden sosyallige ciddi bir katkisinin oldugunu diigtiniiyorum (G2, 24).”

Ekonomik ve sosyal amagla kurulan giinlerde birbirini tanimayan insanlarin
bir diizen halinde ayda bir bulusmalar1 ilk aylarda kaygi durumu yaratsa da sonraki
aylarda birer arkadaglik birer sosyal aga doniisebilmektedir. Siire¢ ve kaygi arasinda
ters bir iliski oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin sdylemlerine baktigimiz zaman;

“Ciinkii ben zaten yeni insanlar tammak istiyorum, yani insanlarla tanismak istiyorum
kendi arkadas grubunun yaminda arkadaglarimin getirdigi insanlara, arkadaslarima giiven
duydugum kadar onlart da tamimak giiven duymak istiyorum. Kadin giinlerinde de yeni
tamistigim insanlar beni mutlu ediyor (G15, 35).”

Katilimeilarin sdylemleri degerlendirildiginde temel hedeflerinin yeni sosyal

cevre edinmek ve iligkilerin niteliksel olarak gii¢lii kilmak oldugu analiz edilmistir.
“Ben ézellikle cevre edinebilmek icin katilirim bu giinlere. Ornegin bakarim arkadasim bir
gline katilmig hi¢ kimseyi tamimazsam da sirf ¢evre edinirim diye arkadasima bende
katilabilir miyim derim ve katuluim (G, 30).”

Katilimcilarin  fayda odakli olusturdugu iliskilere, olusturulan etkinlikler
sayesinde daha kolay erisilir.

“Bence tiim iliskiler boyle kurulmali yani bir arkadasin sana maddi manevi bir katkis
yoksa olmasin. En yakin arkadas bile sana ¢ikar saglamiyorsa arkadashigin bir onemi
kalmiyor akraba da oyle giin gruplar: da. Katildigimiz giinler bize fayda saglayacak hem
giin devam ederken hem de sonradan. Ben bu giinler sayesinde ¢ok insan tanmidim bana
fayda saglayacak ¢ok insan (G,25).”
Kadin giinlerine sosyal ag edinmek i¢in katilim saglayan katilimcilar var olan
aglarindan ziyade yeni insanlar tanimaya yeni sosyal aglar edinmeye ag¢ik haldedirler.

Bunun yani sira bireyin sahip oldugu sosyal agda olusan zayiflif1 giiclendirmek
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amacli da kadin giinleri olusturan veyahut kadin gilinline katilan katilimcilar

mevcuttur.

“Bu tarz toplanmalarda iste bu giin gruplart akraba gruplarini da giiglendiriyor, akraba
baglarina giic katar. Bu durum sahsim adina bence olumludur, giin gruplarint ve akraba
iliskilerini gii¢lendiren bir seydir. Biz Bingol'e geldigimiz zaman bir ka¢ defa olusturdum
akrabali giin gruplarmi ¢iinkii Bingol’e geldigimde akraba iligkilerinin zayif oldugunu
gordiim boyle bir giiniin bagi kuvvetlendirecegini diistinerek olusturdum. Cok kez bu
akraba bagini giiclendirmek icin giin grubu olusturdum akrabanmin birbirine gitmesi
birbirlerini arasindaki iletisimi giiclendirmesi 6nemlidir. Akrabalar icerisinde birbirinin
evini bilmeyen, heniiz birbirinin evine gitmemis akrabalarin oldugunu fark ettim yani hig
birbirine gitmeyen, hi¢ birbirlerini sosyal hayatta tammamuis, birbirlerini sadece bir
taziyede bir diigiinde goriip selam vermiy kisilerin, akrabalarin sosyal iliskilerinin sadece o
boyutta oldugunu gériince bu duruma el atmamiz gerektigini diigtindiim. Bu durumu birkag
kisiye aginca olumlu baktilar sonra iste bende yeni geldigim icin benimde tammadigim
kisiler olabilivordu, iste katilacak gelecek olanlara haber verilmesini soyledim. Ilk
olusturdugumuzda giinii katilim sayisi az olsa da bu katilim sonra dogru epey fazlalagti giin
bittiginde akrabalardan tekrar yapalim yoniinde istekler gelince bunu tekrar tekrar

siirdiirdiik (G18, 43).”

Kadin giinii aktivitesi katilimcinin da sdylemi iizerine iligkileri giiglendirdigi ve
sosyal alanda bireyleri bir araya getirdigi ortaya ¢ikmistir. Sosyal iligkilerin siklastig1
kadin giinlerinde bireyler birbirlerini; mahrem alan diye tabir edilen evlerinde
taniy1p, evlerinde o iliskiyi olusturmasi birbirleri arasindaki iletisimi gii¢lendirir.
Akrabalik ve arkadaslik iligkilerin zayifladig1 giintimiizde bu tarz etkinlikler var olan
iligkiyi giiclendirmesinin yani sira yeni sosyal iliski olusturmasina zemin hazirlar.
Toplumsal iligkilerin saglikli bir bicimde ilerlemesi i¢in ¢ogu zaman kadin giinleri
tarzinda destekler saglanmasi siireci hizlandirir. Akrabalik iligkilerinde bir ¢aba
harcamadan olusan sosyal aglar, aradaki iletisim gii¢lii tutuldugu takdirde stireklilik
kazanmaktadir. Fakat aradaki iletisim sagliksiz oldugu takdirde sosyal ag
giicsiizlesir.

“Var olan arkadas akraba tamdik kisilerle kopukluk yasanmasin, var olan baglari daha da
gliclendirmek adina ya da yeni yeni insanlarla tanismak, o sosyalligi olusturmak adina
boyle etkinlikler yapariz. Bir de var olan etkinlige davet etmislerse katilriz ornegin

akrabalarin ya da arkadaglarin bir giinii vardir bizi davet etmistir tabi ki katilriz (G19,
45).”
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Katilimcinin sdylemleri kadin giinleri gibi etkinliklerin var olan sosyal aglari
koruyup yeni sosyal aglar da olusturdugunu desteklemektedir. Farkli bir ile taginmis
ya da bulundugu ilde tanidig1 olmayan kisiler sosyal ag olusturmada; komsu, esin is
arkadaslari, cocugunun okul arkadaglarinin ebeveynleri gibi sosyal iliskiler kurarlar.
Bu kurduklart sosyal iligkileri pekistirmek amaci ile kadin giinleri diizenlerler veya
var olan kadin giiniine katilim saglarlar. Diizenledikleri etkinlikler ile olusturulan
sosyal aglar bireye giiven atfeder. Farkli bir ilden gelen bir birey kendini o ilde
giivensiz hisseder ve bunu agmasi igin sosyal ¢evre edinir. Sosyal ¢evre edinmenin de
en saglikli yolu bu tarz etkinliklerdir.

“Evet, tamidigim ve tamimadigim kisiler var tabi ki giin grubumda yani ilk basta herkes
herkesi tanimaz ve bilmedigin bir sehirde de kimseyi tanimiyorsun zaten bu giinlerin bence
bir amaci da tanimadigin insanlarla tanismak ve yeni kisiler tanimaktir. Olumlu bir¢ok
noktasi vardir ve bence bu giin gruplariyla birlikte insanlar disarida rasgele tamstigi ya da
zorunlu katildigi bir ortamda tamgtigi kisilerle kurdugu iliskiden daha saglikli ve saglam
iliskiler kuruyorlar. Daha fazla giiveniyorsun (G11, 29).”

Sosyal iligkiler kurmak isteyen bireylerin tercih etikleri kadin giinleri
katilimeilarin diisiinceleri {izerinden, iligkilerin daha saglam oldugu yoniindedir. In
formel olusturulan iligskilerden ziyade formel bir iliski bi¢iminin olusmasina katki
saglayan kadin giinlerinde olusturulan aglar daha saglikli bir bigimde olusur. Sosyal
ag kurmanin esas kurallarindan biride bireylerin sahip oldugu sosyal gruptaki
insanlar gibi diisiiniip onlar gibi hareket etme yoneliminde olmaktir. Bireyler grupta
kabul gormek i¢in guruba uyum saglamak mecburiyetinde kalirlar. Toplumdaki
bireyler toplumda yasanan degisim ile yasamlarini siirdiirebilirler fakat uyum
kaliplar1 olmadan toplumsal hayat icerisinde yasamlarini siirdiirmeleri olanaksizlagir

(Riesman, 2019, s. 26).

“Yeni tamdigim insanlar da eger ev sahibi bensem onu rahat ettirmek i¢in elimden geleni
yaparim yani rahat etmesi benim evime gelmis benim ikramliklarimi tadiyor benim evimde
rahat etmesini saglarim. Ciinkii olumlu bir sekilde ayrilirsa olumlu bir sekilde giiven
olustururum yani onu mutlu etmek igin elimden geleni yaparim. Ben tamimadigim bir giin
grubunun ortamina bir keresinde gitmistim. Tamimadigim bir gruptu ne oldu ilk kendimi
boyle bir yabanci gibi hissettim Evet bir arkadas tamidigim vardi ama digerleri
tamimadigim insanlardi bu da biraz beni tedirgin etti giivensiz hissettim kendimi.
Tammadigim bir insamin evine girdigim i¢in biraz giivensiz, tedirgin oturuyordum. Once
cevreyi bir gozlemledim ve onlarin hareketlerine gore hareket etmeye basladim, guruba

uyum sagladigimi hissetmelerini istedim ev sahibi de o giiveni sagladi bana agik¢ast ve
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gayet mutlu ayrildim o ortamdan. Sonradan da o ortamda tanmistigim kisilerle goériistiim
evine gittigim kisiyle hala da gériigiiyorum o iletisimi sagladi o giiveni verdi bana sag
olsun. Iste bu yiizden bende evime gelen tanimadigim insanlara o giiveni vermek mutlu
ayrimasint saglamak isterim ¢iinkii bu tiir gruplar bize arkadaslik kazandwir o arkadaslar
belki de hayatimizin en zor noktalarinda bize destek olurlar bilemeyiz (G5, 27).”

Kadin giinleri etkinliginin yeni tanisan bireylere daha fazla hizmet ettigi
goriilmektedir. Katilimcilar, giiven faktoriiniin sosyal ag olusturmada 6nemli etken
oldugunu dile getirip bu giiveni olusturmak icinde yapilacaklari ve kendi yaptigi
yontemi ifade etmislerdir. Bununla birlikte grup gibi hareket etmesi guruba daha
kolay adapte olmasini saglamistir. Biitliin bunlarin iizerine katilimer saglikli bir sosyal
ag olusturmus ve bu sosyal ag1 goriismeleri devam ettirerek siirekli hale getirmistir.
Sosyal aglar bu tarz etkinliklerle olustugu gibi grup disinda da olusturulup, grup ile
pekistirilebilmektedir.

“Kimi zaman digardan kurulan bir iligskiyle bu tarz etkinliklerle daha gii¢leniyor, Kimi
zamanda birbirini tanimadan boyle etkinliklerle olugturuyoruz o baglar: (G12, 32).”
Katilimcilar tanisiklik noktasinda ¢ok hassas davranmalarina karsin ¢ogu

katilime1 grubun amacinin zaten yeni kisiler tanimak olduklarint vurgulamistir.

“Ben genellikle tanidigim insanlarla giin yapmayt isterdim ¢iinkii tamidigin insanlarla zaten
o giiveni olusturmugsun ama katildigim giinlere farkll farkly insanlar geldi. Gelmesinler de
diyemiyorsun sonra baktim ki gayet iyi uyum sagliyor bize hatta onlarla tanidigim
kisilerden daha samimi iliski kurdugumda oldu bu yiizden yani hem tanidik hem de tanidik
olmayan olur (G4, 26).”

Katilimeilarin bazilar1 bu tarz etkinlikler ile iliski kurup sosyal ag olusturmay1
daha saglikli bulurken bazi katilimcilar ise bu tarz etkinlikleri sosyal aglar
gelistirmede arag olarak gormektedir. Iliskilerin kadin giiniinden dnce olusturulmasi
ya da sosyal ¢evrelerinde var olan iletisim kurdugu, anlastigi kadinlar ile iligkilerini
ileri diizeye tasimak veya sik sik gdriigme imkani elde edebilmek i¢in kadin giinii
etkinliklerini olusturmay1 dogru bulan katilimcilara goére iliski bigimini boyle

tanimlamaktadirlar;

“Yani birbirini tamimadan bizzat direk evlerine gidip gelmelerini dogru bulmuyorum
agtkgas, insanlarin hangi yapida oldugu hangi diisiincede oldugu hangi amaclarla o giine
katildigini bilemeyiz bu yiizden o iliskilerin hangi boyutta tasinacagini bilemem yani o
yiizden de oyle bir etkilesime girmem. Benim i¢in énemli olan tamima noktasi galiba ¢iinkii

hayatimiza kolay kolay birilerini almiyoruz o yiizden de tamimak gerekiyor. Illa o giinde
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tanisip o giinde devam edecek diye bir sey yok o giinden once de tanisirsin o giinden sonra
da devam edersin bu iliskileri biraz daha saglamlastinr. Iliskilerde giiven agi olusturur
yani once birbirini taniyip ondan sonra giin asamasina gegilmesi gerektigini diigiiniiyorum.
O iliski boyutu da ilerledi mi insanlar birbirine daha fazla giivenir ve paylasimlarda daha
fazla olur diye diisiiniiyorum yani sadece o giin grubuyla kalmamali ayriyeten baska
zamanlarda giin bittiginde de goriisiilmeli bence. Yani goyle birinci oncelik maddi boyut
iken ikinci oncelik ise biraz daha arkadaslarin ile zaman gegirmek. Ciinkii is ortaminda
yogun bir is temposu igerisinde c¢alistyoruz 10-15 dakikalik aralarda maalesef ki
istedigimiz iletisimi ya da yakinhigi hissedemedigimiz icin o anki paylasacagimiz ya da
paylasamadigimiz duygular: daha iyi yasayabilmek adina kadin giiniinii bir ara¢ olarak
kullanabiliyoruz (G9,28).”

Katilimeilarin ~ diistinceleri  dogrultusunda kadin giinleri  sosyal aglar
olusturmada 6nemli bir konumdadir. Sosyal aglarin kadin giinlerine kadin giinlerinin
de sosyal aglara katkilart oldukc¢a fazladir. Kadin giinlerinde bireyler arasinda
paylasimi artiran sosyal aglar, ayn1 zamanda bilgiye dogru ve hizli bir bigimde erigim
saglar. Bunun yani sira igbirligini gili¢lendirir ve yeni sosyal sermaye kapilar aralar.
Kadin giinleri bireyler arasi iligkileri giiclendirmekte ve yeni iliski aglan

olusturmaktadir. Sosyal aglar kadin giinlerindeki iliskilere odaklanarak etkilesimin

artmasina katki saglamaktadir.

Kadin giinlerinde 6ncelikle kadin giiniinii olusturan bir kisi vardir bu kisiyi
katilimcilar organizatér (G14, 34), lider (G12, 32) ve kurucu (G4, 26) seklinde
adlandirmaktadir. Kurucu seklinde adlandirilan kisi var olan grupta herkes ile yakin
bir iliski igerisindedir. Kurucuya sosyal ag olusturma yoniinde de oldukga
sorumluluk diiser. Kurucunun etkisiyle olusturulan sosyal aglar asagida sekil 2 de

goriilmektedir.

YABANCI —
h T
F KATILIMCI

ARKADAS
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Sekil 3. 5:Sosyal Aglar

Kurucu kendi sosyal ¢evresinden olusturdugu sosyal aglart bir grup haline
getirmektedir. Kurucunun sahip oldugu o sosyal aglara artik gruptaki herkes sahip
olabilmektedir. Kurucunun akraba gurubuna dahil ettigi komsular, komsu gurubuna
dahil ettigi arkadaslar ya da guruba birilerinin vasitasi ile dahil edilen yabancilar ile
yakin iligkiler i¢ine girerler ve birbirlerinin sosyal aglari olurlar. Kadin giinleri bu
olusturulan sosyal aglara gii¢ kazandirir, zayif olan aglar1 giiglendirir ve farkli aglar
arasinda bir kopri gérevi gormektedir. Kadin giinleri sosyal aglara bir alan sunar ve
0 alanda varligin1 goéstermesini saglamaktadir. Yapilan c¢alismada katilimcilarin

sOylemleri de bu durumlar1 desteklemektedir.

Temada elde edilen sonuca gore sosyal aktivitede bireylerin yeni iliskiler
olusturdugu ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlarin olusturduklart bu giinlerde amag yeni
insanlar tanimak ve yeni ¢evreler edinmek oldugu ve kadin giinlerinin de bu amaca
hizmet ettigi sonucuna varilmistir. Kadinlar giinler sayesinde yeni sosyal aglar edinir
veya var olan sosyal aglarin1 gii¢lendirirler. Kadin giinlerinin birbirlerini tanimayan
kisilerin veya taniyip sosyal iliski olusturmayan, uzun siireler goriismeyen uzak
iligkileri yakinlagtirdigi gozlemlenmistir. Akraba, komsu, arkadas iliskilerini
giiclendirdigi, yeni iliskiler olusturdugu sonucu ortaya cikarken; sosyal aglar

olusturup var olan sosyal aglara yeni aglar kattig1 sonucuna varilmstir.

3.4. Kadin Giinlerinde Bir Sosyal Sermaye Faktorii Olarak Giiven

Sosyal iligkilerin temelini olusturan giiven faktorii kisiler aras1 ¢cabanin {riini
olarak tanimlanabilir. Giiven kars1 kisiye duyulan inanctir. Iliskileri saglamlastiran,
toplumlar1 bir arada tutan bir faktordiir. Toplumsal iliskilerin canliligini koruyan
giiven faktorli dinamik bir yapiya da sahiptir. Bu dinamik yapisiyla bireylerin kisisel
sorumluluklarini da yerine getirmesine katki saglar (Aktan & Coban, 2008). Insanlar
arasindaki iliskinin odagi olan giliven, gruplar ve orgiitler icinde bir zorunluluk
tasimaktadir. Giiven duygusu kisa zaman igerisinde olusturulan bir duygu degildir,
uzun vadede olusur ve saglamlasir. Giivenin olusturuldugu bir grupta insanlar
saglikli iligskiler kurmaktadirlar. Mikro diizeyde etkilesimler oncelikle giliven
faktoriinii olusturmakta, daha sonra makro diizeyde sosyal giliveni meydana
getirmektedir. Bununla birlikte gruba entegrasyon saglayic etkilerle toplumsal giiven

ve degerlerin olusumuna katki saglamaktadir (Baykal & Giirbiiz, 2016, s. 81). Iki
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yonlii bir siire¢ olan giiven her iki bireyin ya da bir grupta yer alan bireylerin
karsiliklr etkilesimi ile olusur. Bir grupta olusmayan giiven o gurubun devamliligini
sekteye ugratir hatta gurubu yikabilecek glictedir. Soyut bir kavram oldugundan
varlig1 hissiyat ile olusur bireylerin bu duyguyu hissetmesi sarttir.
“Kendimizi direk ac¢madan gelisigiizel konusuyoruz karsiyi tartiyoruz oénce bir
giivenebilecegimiz bir kisilik mi ¢iinkii giin gruplarinda ya da toplandigimiz arkadas
gruplarinda o giiven ortami olusmussa her sey konusulur o ortamda bu sebepten Gtiirii
once tammadigimiz kisiyi tammaya ¢alistyoruz. O bize kendini tanitiyor biz ona kendimizi
tamitiyoruz zaten eger anlasabilecegimizi diiiiniiyorsak bagimiz kuruluyor. Ilk basta tabi
ister istemez biraz tedirgin yaklagiyoruz sonra agiyoruz kendimizi ama kisinin bize verdigi
giivenle birlikte o giiveni vermisse o giiveni hissedebilmissek devam ediyoruz kurdugumuz
iletisimi ve iliskiyi saglamlagtiriyoruz (G11, 29).”

Toplumsal hayat igerisinde bireyler tanimadiklar1 kisilere karst giivensizlik
duymaktadirlar. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde bilindigi {izere bireyler
fizyolojik ihtiyaglarim1 karsiladiktan sonra giivenlik ihtiyaci duyarlar. Bireyin giliven
duygusu ile yasama ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Birey sahip oldugu ortama giiven
duymak ister ve o ortamda gilivenli iligkiler kurmak istemektedir. Giiven ihtiyaci
karsilanmadan birey kendini o guruba ait hissedemez. Bireyin giiven ihtiyacinin
karsilandig1 grupta hiyerarsiye gore bir sonraki basamak aidiyet istegidir. Bu
basamakta aidiyet ve sevgi hissiyati ortaya ¢ikmaktadir. Birey giiven duydugu bir
grup igerisinde sosyal iliskiler kurmaya baslar. Ihtiyaglar hiyerarsisinin giivenden
duygusu hakim olmaktadir. Toplumsal iliskiler de guruba aidiyetle baslamaktadir
(Coban, 2021, s. 114). Kadmlarin olusturdugu toplumsal grupta da bireyler fizyolojik
ithtiyaclarmin temin edebileceklerini bildikleri i¢in dogrudan giliven arayisina
girmektedirler grupta o giiveni sagladiklarinda ise sosyal iliskiler kurarlar.

“Giiven ¢ok énemli ¢iinkii biz arkadasy iligkilerinde ya da kendi iligkilerimizde normal her
tiirlii iligkide giiven arariz temel nokta bence giivendir (G9, 28).”

Giiven olgusu, toplumsal hayatin vazgecilmez bir etkenidir. insanlar giiven
olgusu ile topluma karisir ve toplumsal hayatta sosyal bir alana dahil olur. Giiven
olgusunu arastirmaya katilan biitlin katilimcilarin 6nemsedigi goriilmiistiir. Bu

noktada bir diger katilimcinin sdylemleri asagidaki gibi olmustur;
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“Ciinkii karsidaki giiven vermeli bence bir sosyal ortama geliyorsun hadi paray: da gegtim
bir sosyal ortama giriyorsun o senin mahremiyetine giriyor sen onu mahremiyetine
giriyorsun bu bence giivenle olacak islerdir. Yani arkadasim giiven verdigi icin ben de
katilayim bu giin gurubuna eve gireyim bir bakayim anlasabilecegim insanlarsa yani o
iletisimimiz tutarsa devam ederim tutmazsa ¢ikarim diye diisiinmiigtiim. Eger anlasamazsak
hi¢ gitmem dedim parayt veririm parayt alirim birikim amaciyla devam ederim diye
diigtinmiistiim aklimdan oyle gegirmistim. Ama yani katilimcilarin kigilik ozelliklerinden ¢ok
iste o ortamin sohbeti o iletisimini o muhabbeti herhalde devam ettirdi bana bu kadin
giiniinii, yani giiven olmasaydi o iletisim saglanmasaydi devam etmezdim. Oncelikle giiven
vermeli karsidaki kisiler iste ben ortak arkadas vasitasiyla girince o giiven ister istemez
olusuyor. Buda ¢ok dnemli girecegin ortamda en az bir tanidigin ve giiven duydugun insan

varsa o ortamda iletisimi daha rahat kurabiliyorsun daha rahat giiven duyabiliyorsun (G7,
28).”

Insan yasaminda giiven ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Giiven toplumu bir arada
tutan bir olgudur. iliskilerin baslangic noktasii olusturan giiven olgusu kadimlarin
kurduklar1 sosyal gruplarda da ilk basamak olarak goriiliir. Bireyler birbirlerine karsi
duyduklar1 giiven ile o gurubun devamlilig1 saglanmaktadir. Iliskiler olumlu yonde
kolektiflesmektedir. Bireyler bireysellesmenin varligimi unutup sosyal iligkiler
kurarlar fakat bireysellesmenin devamli olarak yasam alanimizda oldugunu bilinmeli
bu bireysellesmenin yasamlarimiz {izerinde kurdugu etkinin {istesinden gelebilmek
icin bir takim yontemler bulunmali ve bireysellesmenin varligini bilerek hareket
edilmelidir (Bauman, 2005). Bireylerin buldugu bu yontemler de nitekim kadin giinii
gibi etkinliklerdir. Bireyler bu bireysellikten, tekelcilikten ziyade kolektif olmay1
sosyal iligkiler kurmay1 ister bu sosyal iligkileri kurarken de ince eleyip sik dokurlar.
Birey sahip oldugu grupta giiven olusturamamigsa o gruptan kendini sosyal olarak
soyutlar ya da grupta kalma konusunda tereddiitte diiser. Yalnizlik olgusunun
temelini de giiven faktorii olusturur bireyler giliven duymadiklart bir toplumda
sosyallesmek ve toplum igerisine karigsmak istemezler.

“Ashnda yine suraya geliyoruz giiven noktasina giiven problemi insanlart yalnizliga itiyor
giiven problemleri insanlar bireysellestiriyor aslinda yalniz olan bireylerin ¢ogunda yani
yalnizligi tercih eden insanlarin bir¢ogunda muhakkak giivenini sarsacak biri veya bir olay
yasamistir. Yani onun giivenini kiracak onun diisiincesini kirilmis o giivenini kirmig bir olay
yasannmustir. Bir insan kendini soyutluyorsa bu tarz etkinliklere girmiyorsa ya da bu giin
gruplarina katilmiyorsa ya da girerken katilirken 2 defa diisiiniiyorsa ya bir yara almistir

va da ciddi anlamda kirilmistir ya da sosyal degildir. Ama insanlar dogustan asosyal

olmalart ¢ok zordur ¢iinkii dedigim gibi insanoglu sosyal bir varliktir (G18, 43).”

61



Kadin giinlerinde bireyler sosyal giivenin yaninda ekonomik olarak da giiven
ihtiyact duyarlar. Kadin giinlerinde belirlenen bir miktar para veyahut altin ile aylik
giin siras1 kimde ise ona 6deme yaparlar. Kadin giinlerinin ekonomik boyutu giine
katilan bireyler i¢in arka planda gibi goriinse de maddi boyut oldugundan insanlar
giiven duygusunu daha iist boyutta ararlar.

“En onemlisi diiriist olmalar1 gerek sozlerine giivenmemiz gerek giiven vermeleri gerek.
Mesela suan katildigim giinde ben bir tek arkadasimi tantyorum ama ben arkadasima
gtiveniyorum ki katiliyorum degil mi? Yani ben simdi tanimadigim insanlara nasil giivenip
de yarim altimina giine gireyim iste o giiveni olusturmak icin giriyorum. Bu giinlerde bu
yiizden giiven ¢ok ¢ok onemli (G20, 51).”

Katilimcilar giiven noktasinda daha onceden tanidiklari kisilere daha fazla
itimat ederler. Birini taniyor olmak o kisiye karsi giiven duygusunu artirir. Yapilan
calismada katilimcilarin bazilar1 tanidiklara daha fazla giivendikleri ama yeni
insanlar tanimanin da sosyal agidan olumlu bir durum oldugunu dile getirmiglerdir.

“Tamdigim kisilere daha fazla giivenirim yani ama eger giivendigim bir kiside varsa fark
etmez yani yeni kigiler tammakta giizeldir. Yeni dostluklar ediniriz buda giizel bir seydir
(G22, 60).”

Giiven, insanlarin ihtiya¢ duydugu temel etkenlerden biridir. Hayatin sermayesi
olarak goriilen giiven kisiler arasi iliskilerde aranan faktordiir. Anlamh bir iliski ve
yasam i¢in kisiler veyahut grup arasinda giiven olmalidir. Yapilan kadin giinii
etkinliginde de kadinlar temel noktay1 giiven olarak goriirler.

“Tabi ki de giiven ¢ok onemli yani giiven olmazsa boyle bir etkinlige katilmazsin da soyle
diigiin en basta parayt sen almiyorsun en son altyorsun yani o kisiler giinleri gectikten
sonra sana giiniin geldiginde parayr vermeye bilirler. Buda ¢irkin olur ve giiven problemi
yasarsin ve bununla birlikte bir daha tamdik tamimadik hi¢ kimseyle boyle bir etkinlik
yapmazsin o yiizden boyle toplu etkinliklerde giiven ¢ok onemli. O giiveni olusturmak ¢ok
onemli o giiveni olusturdugun anda her sey yaparsin paylasimin artar bir daha goriismek
istersin bu yaptigin etkinliklerin siirekliligi gelir. Ama bir sorun olmussa giiven sarsacak
bir sorunla karsilasmissan bir daha béyle bir etkinligin devamliligi olmaz béyle bir
etkinlige girerken iki defa diistiniirsiin (G12, 32).”

Gruplar igerisinde olusan giiven sosyal sermayeyi de artirir. Bireyler grup
igerisine sahip olduklar1 sosyal sermayeleri ile dahil olurlar ve var olan gruptaki

bireyler ile de yeni sosyal aglar edinip bu sosyal sermayelerini gii¢lendirirler. Sosyal
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sermaye edinmelerini hizlandiracak etken ise giivendir. Insanlar giivendikleri
insanlardan yardim talep eder veyahut giivendikleri insanlara kefil olurlar.
“Yardim talep ettigim kisi ile ilgili ise yardim edebilecegini diigiiniiyorsam
reddedilmeyecegimi diisiiniiyorsam tabii isterim. Sonradan tamstigim insanlarla da
rahatlikla yardim isterim eger paylasiminiz artmissa eger o yakinligi hissedebilirsem yani
giiveni vermisse isterim tabii ki niye istemeyeyim. Daha farkli halledebilme yontemlerim
varken yardim istemem ama giivendigim o isimi halledebilecek bir insansa beni geri
cevirmeyecek bir insan her seyi talep ederim tabii ki. Onlarda talep ediyor isimizle alakali
sorular sorabiliyorlar. Iste boyle bir akrabamiz var boyle bir tamdigimiz var sizin
kurumdan destek alyyor desteginde bir problem var onu halledebilir misiniz diyorlar. Ya da
sizin kurum destek sagliyor bizim akrabada durumu boyle béyle gonderirsek yardimct olur
musunuz diye ben de tabii ki yardimct oluyorum elimizden geldigince elimizden gelen sey
ise yardimda bulunuyoruz (G7, 28).”
Kadin giinleri igerisinde kadinlar birbirlerine giiven verdiklerinde artik
birbirlerine referans olacak bir iliskiye sahip olurlar.
“Genellikle referansi gii¢lii olan insanlarla giine katilirvm bir insani referansi gii¢liiyse

yani tanmimiyorumdur ama dahil etmek isteyen kisinin referansi bende giicliiyse ona

giivenerek o kigiyi getiren kisiye giivendigim i¢in ddhil ederim (G18, 43).”

Sosyal sermaye ve giiven ayrilmaz ikili konumundadirlar. Giiven olmadan
sosyal sermaye olgusunun iliski agin1 olusturmasi miimkiin olmamakla birlikte giiven
faktorii sosyal sermayenin ilk sartin1 olugturmaktadir (Aslan, 2016). Fukuyama’nin
giiven olgusunu sosyal sermaye olgusu yerine kullanmakla sosyal sermaye ve
giivenin bir oldugu diislincesini olusturmasi veya Putnam’m giliven problemi olan
bireylerin bireysellesme yolunda ilerledikleri goriisii giiven olgusunun Onemini
acikca ortaya koymaktadir (Aydemir, 2011, s. 71). Giiven duygusu iletisim ve iliski
artiginda artar, tipki sosyal sermaye olgusu gibi kullanildiginda giiglenir. Giiveni
yiiksek olan gruplarin sosyal sermayesi de gii¢lii olur. Sosyal sermaye, iletisim aglari
ve glivenden olusan bir kavram olmakla birlikte insanligin toplumsal eylem ve
etkinligini artiran 6nemli bir kaynaktir. Buna birlikte toplumsal etkinliklerde kendi
varligini ve giiciinii gliven faktorii ile artirir. Olusan toplumsal etkinliklere en giizel
ornek de kadin giinleridir. Kadin giinleri giiven ve sosyal sermaye olgularinin yuvasi
konumundadir. Kadin giinlerinde saglikli bir iletisim giliven agindan gecer saglikli
giiven ise saglikli sosyal sermayeler meydana getirir. Giiven bireylere ortak fayda

saglayacak aktiviteleri organize etme imkani sunar. Katilimcilara sunulan “Birlikte
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giin yapmay1 planladiginiz kisilerde ne gibi 6zellikler ararsiniz?” sorusuna verilen
cevaplarda giiven faktorii one ¢ikmaktadir. Temada elde edilen sonuca gore giiven
faktorii tim iligkilerde 6nemli bir faktér oldugu ve kadinlarin olusturdugu giin
gruplarinda da 6nemli oldugu ortaya c¢ikmustir. Katilimeilar etkinlige katilmadan
once veya katildiklar1 andan itibaren grup igerisindeki bireylere giiven duymak

istedikleri sonucuna varilmistir.

3.5. Kadinlar ve Cocuklar i¢in Bir Toplumsallasma Araci Olarak Kadin

Giinleri

Toplumsallagsma, bireyin var olan toplumun iiyesi olma siireci olarak bilinir.
Insanlar baskalarinin varhigmna ihtiyag duyan canllardir. Pozitif bir iliski ile
olusturulan gruplar cemaat yapisin1 temsil ederken modern ¢agda bireyler cemiyet
duygusu ile ilerlemeye ¢aligmaktadirlar. Cemiyetin anti tezi olarak bilinen toplum ve
grup aslinda geleneksel olan cemaat yapisi, modern yasamda bireyin habitatidir
(Tonnies, 2020). Bu habitat igerisinde yer almak istemeyen ve modern zamana ayak
uydurmaya calisan bireyler kendi iclerine kapanir ve yalmiz kalarak kendilerini
gerceklestirmeyi hedeflerler. Modernlesme ile birlikte cemaat yapisi zayiflamaya
baslasa da birey yalnizlastig1r oranda toplumsal alana ilgi duymaya baslamaktadir.
Insanlarin gelisimi de var olduklar1 topluma ve kiiltiire adapte olmasiyla saglanir.
Saglanan adaptasyon durumu bir siirectir ve bu siire¢ toplumsallasma diye
nitelendirilir. Toplumsallagma iletisim sonucu olusmus bir kolektif bilingtir. Arkadas,
okul, sosyal cevre her biri birer toplumsallagma merkezidir. Toplumsallagsmanin
merkezinde ise anne ve babalar vardir. Toplumsallasmanin basladigi yer ailedir
(Atak, 2017, s. 167). Insanlar bireysel farkliliklarina ragmen toplumla biitiinlesmeyi,
toplumla uyumlu olmay1 ve toplum igerisinde bir kimlik kazanmay1 toplumun norm,
davraniglarina  uygun  hareket etmeyi toplumsallasma  siireci igerisinde
ogrenmektedirler (Costu, 2009). Bireyin sosyallesmesi i¢in toplumda atfedilen
kimlige sahip olmasi ve bir biitlin olarak toplumla biitiinlesmesi gerekmektedir. Birey
sahip oldugu gurubun kural ve normlarina uyarak etkilesim siirecine girer buda bir
tir sosyallesme stirecini olusturur. Kadin giinleri de bir toplumsallasma merkezi
konumundadir. Bireylerin sosyal olarak vakit gecirdikleri, kaynastiklar1 bir alan olan

kadin giinleri toplumsallasmaya biiyiik katkilar sunmaktadir.
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“Yani benim asil amacim guruba dihil olmadir ¢iinkii ben maddi yoniinii, ekonomik

yontinii pek diigiinmiiyorum ben o parayr kendim de biriktirebilirim. Ama iste o amagla

yapildigi i¢in o guruba katilabilmem i¢in o grubun kurallarina uymam gerek ben o gruptaki
sosyallesmeyi seviyorum (G14, 34).”

Sosyal aktivitelerin azaldig1 giiniimiizde insanlar enerjilerini bosaltacagi yeni

sosyal aktivite arayisina girerler. Sosyal aktiviteler olusturarak hem kendi hayatlarina

hem de topluma hareketlilik kazandirirlar. Bu sosyal aktivitelerin bireyin hayatina

psikolojik yonde olumlu etkileri olur.

“Geleyim iste bir stres atayim diye diisiiniirler. Ozellikle ev hanimlarinin vakti daha ¢ok
evde ¢ocuklariyla gecenlerin bir stres atma aract oldugu igin toplumsal olarak bence giizel
olumlu bir sey kadinlar agisindan bir arava gelmeye desarj olma durumu var bir rahatlama
oluyor (G7, 28).”

Toplumsal alanda meydana gelen degisimler toplumsallasmayr da
etkilemektedir. Modernlesme toplumdaki en biiyilk degisimlerden biridir,
modernlesme ile birlikte sosyallesme siirecine ket vurulmustur. Gilindelik hayat
icerisinde bireyin yapmis oldugu faaliyetler degismis ve dis diinyadan ziyade i¢
diinyasinda yasayan birey artik tiim giinlik yasamini evinde gecirip bir dongii
halinde giinlerini ge¢irmeye baslamistir. Bununla birlikte bos zamanlar algis1 da
degismistir. Bireyler daha genis sosyal alanlara sahipken; komsuluk, akrabalik ve
arkadaslik iliskilerinin saglam bir sekilde siirdiiriildiigli zamanlarda bos zaman
aktivitesi aranmaz bos zamanini degerlendirme g¢abasina ¢ok nadir girerler. Fakat
modernlesme ile birlikte insanlar yalmzlasip gilivensizlesince rekreasyon

faaliyetlerine ihtiyag duymaya baslarlar. Buna istinaden;

“Yani bir nevi bos zamammi degerlendiriyorsun ézellikle ev hammlarinda bos
zamanlarinda degerlendirme ¢ok oluyor. Ciinkii ev hanimlar: siirekli evde biz ¢alisanlar
disart  ¢ikabiliyoruz, is yerine gidiyoruz orvada bizler birazcik daha sosyallik
kazanabiliyoruz. Ama ev hamimlart dyle degil maalesef siirekli evde oldugu icin onlar igin
bos zaman degerlendirme olarak gérebiliriz yani gergi bizim igin de biz sonugta
calisgimiz saat dilimin iginde sosyallesemiyoruz bos oldugumuz vakitte sosyallegiyoruz o

yiizden bizim igin de bir nevi bir bos zaman degerlendirme olarak gorebiliriz (G9, 28).”

Katilimcilarin gortislerini temel aldigimizda katilimcilara gore kadin giinlerine

katilim, bir bos zaman degerlendirme aktivitesi olarak goriilmektedir.

“Oncellik amacim bos vaktimin degerlendirilmesidir (G11,29).”
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Kadinlar, 6zellikle ev hanimi olan kadinlar ev rutinlerinden, giinlik yasam
gailesinden uzaklasmak ve o giinlik rutinlesmis agin1 kirmak ig¢in etkinlikler
diizenleyip katilim saglarlar.

“O giin olmasaydi yani katilacagim bir giin olmasayd: evde olsaydim hi¢ ¢tkmayacaktin
evde oturacaktin ama o giin seni mecbur kiltyor ve disart ¢tkmana sebebiyet veriyor yani

bundan étiirii de getirisi oluyordur. Yani bos zamanlarin degerlendiriyorsun Evde bos bog

oturmak yerine o zamanini degerlendiriyorsun rutininin digina ¢tkaryor insam (G18,43).”

Kadin giinleri, sistemli bir bicimde olusturulan bos zaman aktivitesidir.
Sistemli olusturulan bos zaman aktivitesinde bireyler doyum saglar, bilgi ve beceri
kazanirlar. Yeni deneyimler kazandiklar1 bu aktivitede bireyler toplumsal yarar elde
ettikleri ve zamanlarimi verimli bir bi¢imde kullandiklarini diisliniirler (Eravsar,
2020). Bireyler bos zaman etkinliklerinde biligsel, sosyal, fizyolojik yonlerini
gelistirirler. Farkli farkli bireylerin katildiklar1 gruplarda her birey bilgi birikimi ve
kiiltiirinii ortaya katar bu durumda bireyin farkli konular hakkinda bilgi sahibi

olmasini saglar.

“O grup aidiyetinin olmasi lazim éncelikle o grup aidiyeti olugtu mu o grubun kurallarina
uyum, diisiince yapisina uyum grubun iliskisine uyum saglandi mi her sey gelir arkasindan.
Yani farkl insanlar, farkh diisiinceler, farkll birer kisilik ozelligine sahip olabilirler ama o
grup aidiyetini saglamalart gerekiyor. Ha bu farkhiliklar da sdyle bilgi aligverisi saglar
bize bu farkliiklar yani atiyorum benim a konusunda bir bilgim yoktur baska birisinin
bilgisi o a konusunda ¢ok fazla, atarim o bana bilgi saglar bilgi aligverisi saglar. Yani o
bilgisini bilen kigi beni yoracaktir ya da hi¢ bilmedigimiz bir konu hakkinda sermaye
saghyor olabilir. Yani bu bir nevi kiiltiirel sermayedir bize kiiltiirii yayar kiiltiir aktarimi

saglar (G9,28).”

Kadin giinleri, kiiltiirlesmeyi saglayan oOnemli bir alandir. Katilimcilarin
goriisleri ve yapilan gozlemler ile kiiltiirlerin yayildigi ve bireylerin bu kiiltiirleri

taniy1p iyi adapte olduklar agikardir.

“Yani boyle farkli yorelerden insanlar var giin gurubumuzda mesela Istanbul'dan gelmis,
Antep 'ten gelmis, Rize’den gelmis hepsi iste burada yasiyor onlarla olusturdugumuz giin
gurubu da ¢ok keyifli oluyor mesela kendi yérelerinin yemeklerini sunuyorlar iste bizim
yorede bu yemegi boyle yapariz, bdyle sunariz bir nevi her yorenin tarzini égreniyoruz.
Farklikiart ve benzerlikleri gorebiliyoruz, farkl kiiltiirleri taniyoruz; yemek tarifleri,
kiyafetler, diigiinler nasil yapilir bunlar hepsi konusulur. Bizde kendi evimizde o yemekleri

deniyoruz (G19, 45).”
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Toplumsallagsma siirekli bir sekilde devamliligi olan dinamik bir yapidadir.
Dinamik yapisinin kaynagii da toplumsal etkilesim olusturur. Bireylerin
birbirleriyle etkilesimi kiiltiirlesme, sosyallesme, toplumsallasma bunun gibi bir¢ok
sosyal durumu olusturur. Kadin giinleri de var olan bu sosyal durumlara acik bir
alandir. Kadin giinlerinde sadece kadinlar sosyal iliskiler kurmamaktadir. Kadinlarla
birlikte giine getirdikleri ¢ocuklari da sosyal iligkiler kurup toplumsallagsma yoniinde
ailede attiklar1 adimi ailelerinin sosyal yasamlarinda pekistirirler.

“Cocuklarda bir odada kendi aralarinda ¢ok giizel sosyallesiyorlar yani bizi ¢ok
yoruyorlar ama onlarda ¢ok giizel egleniyorlar, onlara da ¢ok iyi geliyor. Bence daha ¢ok
cocuklara yariyor ¢iinkii biz digsari ¢ikiyoruz, sosyallesecegimiz alanlar oluyor ama
cocuklar hele okul ¢aginda olmayan ¢ocuklar hep evdeler kimseyi gormedikleri icin
sosyallesemiyorlar. Bu tarz etkinliklerde onlara ¢ok iyi geliyor (G 16, 35).”

Kadin giinlerine katilan kadinlarin yan1 sira ¢ocuklarinin da sosyallesmesi ve
etkilesim halinde olmalar1 kaginilmazdir. Kadinlar ¢ocuklarinin sosyal diizeylerini
artirmak icin olusturduklar1 veyahut bu bilingle katildiklari etkinliklerin varligi,
cocuklarii olumlu yonde etkiledikleri goriistindedirler.

“Ciinkii bu giin gruplar: her ne kadar kadinlarin sosyallik alant ise bir o kadar da ¢ocuklu
kadinlarin ¢ocuklarimin da sosyallesmesi, arkadas edinmesini sagladigi ortamlardir. Yani
cocuklarm artik sosyallesecegi alanlar biliyorsunuz ki kisith bazi anneler sirf bu yiizden de

giin gruplarina katiliyor agik¢asi bende ¢cocugumun sosyallesmesini arkadas edinmesini

isterim bu yiizden hem kendime bir alan hem de ¢ocuguma bir alan olsun isterim (G11,
29).”

Kadin giinleri ¢ocuklarin yeni sosyal iligkiler kurmalarinin yaninda var olan
sosyal iligkilerini de pekistirmeyi hedefler.

“Yani artik ¢ocuklar ¢ok sik akrabalarimi géremiyor, o bag olussun ya da var olan bagi
daha da giiclendirmek i¢in c¢ocuklart muhakkak gotiiriiriim. Hem akranlariyla vakit
gegiriyorlar hem de kuzenleriyle dyle akraba ¢ocuklaryla daha fazla kaynasiyorlar bu
durumda onlara saglikly iligki kurmayr saglyor (G14, 34).”

Giinlere kadinlar g¢ocuklariyla birlikte katildiginda grup ortami g¢ocuklarin
akran gruplariyla uyumlu bir sosyal g¢evre olusturma olanagr saglamaktadir.
Cocuklarin, g¢ocuklu ebeveynleri bir araya getirme giiclide vardir. Bu giicle hem
cocuklar hem de ebeveynleri tek etkinlikte sosyallesebilmektedirler. Kadin
giinlerinin bir diger islevi de kadinlarin ¢ocuklarinin sosyal ¢evrelerini belirleme ve o

cevrelerini kontrol edebilme imkanidir. Kadin giinleri sadece kadinlarin degil
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cocuklariin da sosyal ¢evrelerini insa ettigi ve toplumsallasmak i¢in 6nemli bir adim
att1ig1 alan olarak goriilmektedir. Bunun yani sira kadin giinleri akrabalik baglarini da
canlandirmak ve canli tutmak i¢in olusturulmus, ailelerin hem kendileri i¢in, hem de
cocuklart icin sosyal aglar olusturup giivenli iliskiler kurmayi saglamaktadir.
Kadinlar ¢ocuklarinin akrabalarini tanimasi akrabalik baglarmi giiglii tutmasi
amaciyla da ¢ocuklarini giin aktivitelerine goétiiriirler. Cocuklar bu giiglii iliskileri
ebeveynleri sayesinde olusturup yetiskinlerin etkinlikleri igerisinde kendilerine bir
alan olustururlar. Bu durumda siiper egonun c¢ocugun {iizerindeki etkisini ortaya
cikarir. Siiper ego ¢ocugun hayatinda var olan bir sosyallesme aracidir ve hayati

boyunca ¢ocuga eslik etmektedir.

Cocuklar gecmis ile gelecek arasinda koprii goérevi goren kisilerdir. Ge¢gmisin
kayitlarini ebeveynleri sayesinde tutup gelecege yon verirler. Bu kayitlar1 da sadece
ebeveynlerinden degil toplumdaki kusak farklarindan da Ogrenirler. Kusak
farklarinin da en fazla oldugu ortamlar sosyal alanlardir. Cocuklarin bu sosyal alanlar
ile etkilesimi ¢cocuga gecmis ile gelecek tasiyiciligi da sunar. Cocuklar yeni toplumu
olustururken toplumsal karakterleri rol model alirlar (Riesman, 2019, s. 59-60).
Cocuklar yetiskinlerin karakterlerini O6rnek alirken kendi akranlartyla da bu
karakterleri paylasirlar. Bu paylasim noktasini saglayacak alanlarin olmasi ¢ocuga

onemli kazanimlar saglar.

Kadin giinleri ¢ocuklara sadece sosyallik kazandirmaz sosyal sermaye de
kazandirir. Sosyal sermayesi genis ebeveyn sosyal sermayesi giiclii cocuk demektir.
Cocuklarda sosyal sermaye iki yonliidiir; birinci yon ¢ocuklarin var olduklari andan
itibaren olusan sosyal sermayeleri, bu sosyal sermaye ¢ocuklarin anne ve babalarinin
digerleriyle olan iligkilerinin yan {irlinii olarak kabul edilmektedir. Bir diger yon ise
cocuklarin kendi olusturduklar1 6zgiin sermayeleridir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
sosyal sermayelerini aktarmalar1 ¢cok dnemlidir, ¢ilinkii sosyal sermaye olmadan anne
babalar cocuklarma diger sermaye tiirlerini aktarmada giicliik cekeceklerdir
(Leonard, 2005). Kadinlarinda gocuklarina sosyal sermayelerini aktarmalarinin en
pratik yolu olusturduklar: aktivitelerdir. Kadin giinlerinde kadinlar kendilerine ve
cocuklarina sosyal sermaye aglar1 olusturmanin yaninda var olan sosyal
sermayelerini ¢ocuklarma aktarirlar. Kadimlarin olusturduklart veyahut sahip

olduklar1 sosyal sermayeler bu giinler sayesinde giiclenmektedir.
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“Insan insana her zaman muhta¢ tabi ki bir sikintin olur bir ihtivacin olur bu
arkadaglardan talep edersin mesela ben yeni geldim buraya iste ¢ocuklarumi okula
verecegim. O giin gurubunda iste ka¢ kisiler ¢ocuklarimi hangi okula veriyorlar bana
yardim edecek olani ararim hemen iste sizce hangisine vereyim derim direk yardimci
olurlar. Onlarin yardim edecegi bir nokta olursa yardim ediyorlar olmazsa da beni baska

birine yonlendiriyorlar buda o samimiyet ve giiven ile oluyor (G19, 45).”

Kadin giinlerinde olusan iligkiler kadinlarin giindelik hayatlarini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu giinler sayesinde sahip olduklar1 sosyal sermaye aglarin1 kullanma
firsat1 elde ederler.

“Yani bu giinler, bu toplanmalar, hatta biitiin iliskiler bu amagla kurulmazsa bile bu amaca
dontiyor. Mesela boyle toplanmalarda tamistigim arkadas hastanede hemgire, hastaneye
gittim doktoru tanimiyorum mesela benimle birlikte gelir misin derim. Yani onun elinden
bir sey geliyorsa tabi ki rica ederim. Ya da bir okulda miidiirdiir ¢ocugumu o okula
kaydetmek istiyorumdur o arkadasa soylerim oda halleder isimi (G16, 35).”

Sosyal sermaye olgusu toplumsal gruplarin igerisinde birbirini anlayan,
birbirine ihtiyag¢ duyan insan topluluklariyla varligini kazanmakta ve bu
topluluklarda gili¢ bulmaktadir. Kadin giinlerine katilan bireylerin farkli amaglar1 olsa
da ortak gayede birlestikleri tek nokta iliski kurmaktir. Kurulan iliskiler giiven
faktorii ile pekistiginde ise sosyal aglar olusturur. Olusan sosyal aglar grup
stirekliligini yitirse bile varligin1 korur. Sosyal sermaye de toplumsal iliskiler de
emek ve caba tizerine kurulur. Emek ve caba da tek tarafli olmamaktadir, karsilikli
verilen emek iligkililerin siirekliligini artirir. Olusturulan kadin giinlerinde ise
iliskiler 6nce bir toplanma iizerine kurulsa da sonra yerini ¢ikara doniistiiriir. Baz1
kadinlar sirf bu statiiyii ve ¢ikari elde etmek i¢inde bu tarz gilinlere katilirlar.

“Mesela bizim giin gurubunda milli egitimde yiiksek statiide biri var iste bize okullar
hakkinda bilgi verir iste ¢cocuklarinizi o okula génderin o okulda bu hoca iyidir diye bize
bilgi verir. Ag¢ik¢asi isim diistiigiinde de direk onu ararim yani torpil yok diyorlar ama
torpilin feristaht var. Bence bu da béyle ortamlarda saglaniyor bir ricana bakar her sey
mesela kizlarimi okula gonderecektim hangi okul iyi iste bu okul tamam hepimiz oraya
goénderdik. Hatta ayn hocaya bile denk getirdik yani hoca se¢mek pek yok ama dedigim
gibi bir telefona bakar ayni hoca ayni servis suan ¢ocuklar gayet de memnun. Yani bir
stkintim bir ihtiyacim oldugunda karsilaniyor c¢iinkii her statiiden her mevkiden insan var
orda yani yaptiramayacagin hicbir sey yok bu giin gruplarinda torpil olayr arsa ¢ikmis ve
basladigi yer bence kadin giiniidiir. Ve erkekler eslerini kirmazlar mesela bir isim diistii iste

bu isi arkadasin esi yapabilir arryorum arkadasi iste rica ediyorum tamamdir diyor eminim
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ki esi de aynen karisina tamam hayatim hemen hallederiz diyordur c¢iinkii hemen

hallediliyor (G17, 36).”
Iliskilerin ¢ikar iizerine kuruldugunu diisiinen bir baska katilimciya gore;

“Yani bence tiim iliskiler bir ¢ikar iizerine kurulur bence ¢ikar o iliskileri gii¢clendiren bir
seydir. Mesela senin basin sitkistiginda maddi manevi bir destek beklediginde siirekli
goriistiigiin kisiyi arar gozlerin yani o destegi vermesini istersin. E ben bir giin gurubuna
katildigimda da bu amacgla katilirim tabi ki herkesle samimi olamazsin ama enerjinin
tuttugu bir iki kisi olur onlarda da bu ¢ikar boyutunu ararim. Cikar dedigim tek tarafli
degil bende yaparim onlarinda yapmasini beklerim. Ac¢ik konusmak gerekirse arkadag
secimlerimde de bu kadin giinlerinde de yani o ¢ikart saglayacak insanlar ararim mesela
falan akrabam yiiksek bir statiiye sahiptir isi diistii mii yaparsa eger o akrabami da
muhakkak gormek isterim ya da onun katildigr gruplara katilirim. Bu kadin giinleri de biraz
bunu saglyor ¢iinkii sen evine gidip oturdugun bir insami daha net taniyorsun ve op
samimiyeti daha rahat kuruyorsun (G1, 22).”

Kadin giinlerinde kadinlar yaptiklar1 bu sosyal aktiviteyi bilingli bir sekilde
olustururlar. Amaglar1 sosyallesmenin yaninda sosyal giicte kazanmaktir. Bireyler
hayat icerisinde kendilerini gili¢siiz ve yalniz hissetmesinler diye bu sosyal
aktiviteleri olusturup katilim saglarlar. Sosyal etkinlik icerisinde kazandiklar1 sosyal
sermaye, bireylere hayata karsi daha rahat ilerleme ve sorunlarla daha kolay basa
ctkma yetisi kazandirir. Insanlarin her alanda bir tanidigmnin olmasi o alanlarda
olusabilecek sikintilarin kolay ¢0zlimiinii beraberinde getirir. Kadinlarda bu
sebeplerden otiirii bu etkinlikleri kurar veyahut bu etkinliklere katilim diizeyi bu
sebepten otiirii artabilir. “Kadin giinlerine hangi amagcla katildiniz?” sorusuna verilen
cevaplar kadinlar ve g¢ocuklarinin sosyallesmeleri noktasinda alan olarak gordiikleri
bu sebepten otiirti kadin giinlerini tercih ettikleri sonucuna varilmistir. Kadin giinleri
kadinlarin ve ¢ocuklarin toplumsallagsmasi yoniinde olumlu sonucglar dogurmustur.
Bu sonuglar; sosyallesme, bilgi edinimi, sosyal alana sahip olma, sosyal sermaye
olusturma ve giiclendirme, sosyal aglar olusturma ve giiclendirme, akrabalik
baglarin1 gii¢lendirme, glindelik hayatin monotonlugundan uzaklagma, psikolojik ve
fiziksel rahatlama ve buna benzer bir¢ok 6nemli katkilar1 olmustur. Bu katkilarda

goriisme yaptigimiz katilimeilarin tavir ve sdylemlerinde agikca gdzlemlenmistir.

3.6. Sosyal Statii Gostergesi Olarak Kadin Giinleri
Kadin giinlerinde sosyal roller ve sosyal rollerin uyumu ¢ok 6nemlidir. Kadin

giinlerinde stireklilik i¢in sosyal rollerin uyumlu olmasi gerekmektedir. Kadin
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giinlerine katilan bireylerin ya esit ya da yakin sosyal statiiye sahip olmalar1 ve diger
tiyeler tarafindan guruba kabul edilmeleri gerekmektedir. Sosyal statii bireyi diger
bireylerden ayricalikli kilan ve bireye belli bir ayricalik, kazang saglayan bir olgudur
(Turner, 2000). Sosyal kabul ger¢eklestikten sonra kadinlar kendi gruplarina uyumlu
olabilmek icin grup bireylerini taklit ederler gurubun uyumu taklitlerin basarili
olmasi ile saglanmaktadir. Gruptaki bireyler uyum igerisinde olduklarini kanitlarlarsa
grupta aidiyet kazanir ve gruptaki yerinin siirekliligini saglarlar. Bir nevi kadinlar,
grup icerisindeki varliklarin1 korumak i¢in zorunlu etkilesim igine girerler.
“Su noktast da var kimi kadinlar da kimlik edinimi icin bulunurlar bu ortamlarda yani bir
kisilige bir kimlige sahip olmak igin etkinlikte yer alwlar. Giin gruplarina katilan
kadinlarin ¢ogu ev hanimi, boyle evde oturup ev isleri ile ugrasan kisiler oluyor. Boylelikle
giin gruplarinda da béyle pastali bérekli muhabbetli bol sohbetli ortamlara da
girdiklerinde kadinlar eger yakin ¢evresindekiler degilse, akrabalari falan degilse, giin
grubundaki kisiler yeni insanlarsa, yeni insanlarla tanismak yeni bir hayat yeni bir kimlik
tamimak igin bu gruplara girdigini biliyorum. Yani kendine yeni bir ¢evre edinmek adina
tercih edenler bu gruplar tercih eden insanlar olmustur yani daha elit insanlarin arasinda
ver alabilmek i¢in bu gruplara girmeyi tercih ediyorum diyen insanlar ¢ok oldu bu amacla
insanlar bu tarz etkinlikleri tercih eder (G18, 45).”

Bireyler sahip olduklar1 kimlikleri, sosyal alan icerisindeki bireyleri taklit
ederek olustururlar. Bireysel farkliliklara ragmen toplumda tek tip insan davraniglar
gbozlemlenebilmektedir. Bu davraniglarin gozlemlendigi alanlar da toplumsal
alanlardir. Toplumsal alanlarda bireyler topluluk duygusuyla hareket ederler bu
durum da bireyleri zorunlu uyuma siiriikler. Bireyler uyumu saglamak i¢inde grup
igerisindeki bireyleri gozlemler ve etkilesim kurarlar. Kadin giinleri de etkilesimin en
yogun oldugu alanlardan biridir. Bireyler hem gurubun degerlerini benimseyerek
kimlik kazanirlar hem de kendi kimliklerini sergileyen aktorlere dontsiirler.
Sembolik etkilesimciligin esasin1  olusturan benlik kuramina gore bireyler
baskalarmin rollerini alarak kendi benliklerini olusturup, toplumsal etkilesim igine
girerler. Benlik kuraminin Onciisii Herbert Mead’e gbre insamin benliginin
olusabilmesi igin bir toplulugun tiyesi olmasi gerekmektedir (Wallace & Wolf, 2002,
S. 277-278).

“Grup homojen bir grupsa yani homojenlik olmasa da ileride birbirine benzeyen gruplara

doniisiir, psikolojide de var yani biriyle takila takila ona benzersin (G7, 28).”
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Insanlarin katilim sagladiklar1 sosyal alanlardan farkli sosyokiiltiirlere sahip
olmalar1 katilim sagladiklar1 gruptaki varliklarini da etkilemektedir. Katilimcilarin
sOylemleri {izerine kadin giinlerine katilim saglayan kadinlarin o giindeki diger
kadinlarin yasam tarzlarinda farkliliklar mevcut oldugunda o guruba uyum saglamak
adina kendi benliklerinden 6diin verip kendilerini degistirme veyahut gizleme
cabasina girerler. Bu durum iizerine bir katilimc1 séylemi asagidaki gibidir;

“Insanlar gériintiilerini de o guruba gore degistirebiliyor mesela grupta ¢ok zengin biri var
senin maddi durumunda iyi ama o ¢ok ¢ok zengin maddi olarak ona yetisemezsen de
goriintii olarak yetismeye calisiyorsun ki o grupta farkly gériinmeyesin. O gruba uyum
dedigimiz sey aslhinda bu yani kendini dislanmis hissetmemek igin sahip olmadigin bir
goriintiiye doniiyorsun (G1, 22).”

Sembolik etkilesimcilik kurami, genel olarak birey ve ¢evre arasindaki anlamli
ve karsilikli iligkilere odaklanir (Aydin, 2016). Kadinlarin olusturdugu kadin giinleri
kadinlarin ¢evresi konumundadir. Olusturduklari bu c¢evrede bireylerin kimligi
bilingli yahut bilingsiz yeniden sekillenir. Kadinlar kadin giiniinde sahip olduklari
veya onlara atfedilen rolleri yerine getirirler. Kadinlar bu rolleri yerine getirirken de

toplumsal uyuma 6nem verirler.

“Ben ¢ok eglenceli oldugum igin kadin giinlerine ézellikle beni ¢cagirrlar. Yani konusurum
muhabbetimi severler. Hatta benim yani ekonomik durumum pek yok giinlere pek fazla
dahil olamiyorum esim hani git geri kalma diyor ama boyle ¢ok elit giinlere katilirken
tereddiitte diissem de onlar bizzat arayip israrla davet ediyor giinii giizellestiriyormusum
sohbetimle bu durumda bana olumlu tabi yeni yeni yiiksek elit insanlar taniyorum (G13,
33).”

Bir grup icerisinde bireylere toplumsal roller atfedilir, bu rollerde giizel bir
sekilde yerine getirilmesi beklenir. Toplumsal yagam alan1 bir tiyatro sahnesi gibidir
burada her sey belli bir bicimde sekillenir. Roller bellidir ve o roller ¢ercevesinde
hareket edilir. Erving Goffman’in etkilesim diizeninde, hayatin bir sahne oldugunu
ve bireylerin bu sahne iizerinde birbirleriyle etkilesimde oldugunu dile getirir.
Dramaturji kavramini giindelik hayat ile kiyasladiginda, giindelik hayatin da bir
tiyatro sahnesi oldugunu ve bireyler gosterilerini giinliik yasamlarinda sunduklarini
diinyanin rollerini sunmak i¢in bir alan oldugunu belirtmistir (Wallace & Wolf, 2002,
s. 319-320). Bireyler rollerini sergilerken o role uygun giyinip uygun hareket etmesi
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gerekmektedir. Kadin giinlerinde ise bu roller 6nceden belirlenmistir. Bireyler

rollerini iyi bir sekilde yerine getirirlerse grup ile uyumu yakalamis olurlar.

“Mesela hepimiz kapaliyiz ama o giine acik katiliriz hatta kuafére bile gidip sagini
makyajini yapip iste giin gurubu olan eve girdikten sonra agilip sagilan kisiler var.
Uzerimize feraceyi ceker gideriz ama feracenin altinda mini elbiseler, topuklu ayakkabilar
herkes orda bir yaris igerisinde altinlar, makyajlar, saclar yani bir diigiine gidiyor gibi
hazirlanirlar. Kimse kimseden eksik kalmiyor ki o giin gurubunda dislanmasin. Genellikle
Bingdélliin ileri gelen kadinlar: daha ¢ok yapiyor. Mesela benim ¢ok sevdigim bir arkadasim
var iste bes vakit namazini kagirmaz ama surf o guruba ayak uydurmak igin stiper giyinir,
makyajini, sagini, basmi yapar hatta ojesini bile siirer. Namaz vaktinde iste binadaki
komsularla yaptigimiz ic¢in herkesin evi yakin arkadasta gider evinde asetonla ojesini
¢tkarir makyajint ¢ikarir namazini kilar yine iigenmeden makyajini yapar ojesini siirer
gelir. Actkcasi o sahip oldugu arkadashigi kaybetmemek icin bunu yaparlar ¢iinkii hepsi
yiiksek mertebede tabi o arkadashga sahip olmanmin faydalart da ¢ok onu kaybetmek
istemiyorlar (G17, 36).”

Elde ettikleri sosyal sermayeyi yitirmemek igin gruptaki bireyler gibi
goriinmeye ¢alisan kadinlar sadece kendi goriintiilerini degil kendi yasam alanini da
degistirmeye ve algiya uygun dekore etmeye ¢alisirlar.

“Gegen ben sdyle bir sey ya sahit olmustum bir komsum giin diizenlemisti ve benden yemek
takiminy istedi... Kadin giinlerine giren bayanlarin bu tarz seyleri yaptigina sahit oldum
benim yemek takimim, benim iste bir siirii malzemelerim onun evine giriyor misafir
agwrlyyor. Evinde tabak olmadigindan degil daha sik daha gosterisli daha giizel olmasini
istiyor bu da kendini o zaman farkli géstermektir (G18, 43).”

Bagka bir katilimcinin sdylemleri ise gruptaki bireyler ile benzer statiiye ve
yapiya sahip oldugunu goéstermek icin yliksek kiilfetler icerisine giren bireylerinde
oldugu goriilmektedir.

“Soyle bir seye sahit oldum surf kendini o giindeki arkadaslarina kabul ettirmek ve bende
sizdenim, sizin gibiyim algisini olusturmak igin swra kendine gelmeden dnce gidip koltuk
takimi alan kigiler var. Yani o giin gurubundaki herkes biliyor kadinin sosyal ve ekonomik
olarak durumunu ama sirf o algiyr yikmak ve kendini o guruba kabul ettirmek igin koltuk
takimi alyyor evini yeniliyor (G12, 32).”

Kadinlar benliklerini ve evlerini grup iyelerine begendirmeye calisirlar.
Katilimcilarin begenilerini sunmalarinda iki amaglar1 vardir; ya yeni sosyal iligkiler
elde edip, yeni sosyal aglar olusturmak isterler ya da var olan sosyal aglarini

giiclendirme cabasma girerler. Bireylerin giyim kusamlar1 fark edilme giidiisiinii

73



temsil eder. Bireylerin kiyafet tercihleri ve konut yapilari statii gostergesi olan
unsurlar arasindadir. Bu sebepten 6tiirii hem kendi goriiniislerini, hem de evlerini
ekonomik durumunu gizleyecek bigimde olustururlar. Bireylerin sosyal statiisii, grup
igerisinde kimligini belirler. Yiiksek statiiye sahip bireylerin grup igerisindeki
konumlar1 farklilik gosterebilmektedir.
“Bizim egslerimiz polis asker olduklari igcin onlarda bir riitbe ve hiyerarsi olayr mevcut
bildiginiz gibi katildigim giinde de polis ve asker esleri, eslerinin sahip oldugu o riitbeyi o
giin grubunda da koruyorlardr. Yani kimin esinin riitbesi yiiksekse o giin grubunda onun
sozii daha kiymetliydi. Oturacagr yerden ikramhik tabagina kadar her sey dnceden
bellidir... Yani sen o kadina esinin riitbesinden 6tiirii tolerans gosteriyorsun. Yani ¢aya
uzak ve rahat edecegi bir yer, en baskése olmalidir oturacagi yer. Yanina da onun altinda
en yakin riitbedeki ese sahip kim varsa o oturur. Yani bu yakin riitbedeki kigiler
birbirleriyle sohbet eder gerekmedigi takdir de en alt riitbede olan kisinin esiyle pek
konusmaz en alt riitbede olan kiside en arkalarda oturur hatta ev sahibine genellikle
yardim eden kigilerdir onlar. Bazi gruplarda suna bile sahit oldum ev sahibinin esinin
riitbesi yiiksekse o hi¢ kalkip hizmet etmez ikramliklar: alt riitbedeki kisilerin esleri hazirlar
hizmette bulunurlar (G11, 29).”

Yasanan sosyal statli yarisinda bireyler yiiksek statiideki bireye hizmet etseler
bile hallerinden rahatsiz olmazlar ¢iinkii tiim sosyal iligkiler kadinlar ve kurduklari
gruplar tzerinden saglanir. Grup igerisinde yiiksek statiiye sahip bireyi giinlik
yasaminda gorme ihtimali diisiiktiir. Kadinlarin olusturduklar1 gruplar igerisinde
bireyler yiiksek statiiye sahip kisiler ile bir araya gelme ve kendini tanitma imkéni
elde ederler. Giin gruplari, bireylerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 bir zorlukta
tanistiklar1 kisilerden yardim talep etme imkani sunar. Kendilerini tam anlamiyla
kabullendirdiginde de sahip olduklar1 sosyal ag1 hi¢cbir zaman kaybetmek istemezler.

“Bayle eli kolu uzun deriz ya, boyle statiisii yiiksek her yerde sozii gecen kisiler vardir. O
kisilerle iste insan bagini kesmez. O sirkiilasyonu devam ettirirsin, dersin ne olur ne olmaz
kosede dursun yani elbet isimiz diiser diismese de onun varligi bir giiven verir insana iste
benimde béyle kadin giiniinde tamigtigim bir arkadas var yardima ihtiyacim olsa halleder
diye diigtintirsiin ( G6, 27).”

Bireylerin sahip oldugu gruplar, bireyin statiisiinii de artirir. Kadin giinleri
kadinlarin yiiksek statiideki bireylerle kaynasma alani sunarken kimi gruplar da var
olan statiilerini koruma i¢in bu gruplar1 kurar veya dahil olurlar.

“Ben mesela bir giine katildim kadin giiniiydii ama hani boyle giinde bir etkinlik yaparlar

ya, boyle dini Kuran okurlar, dini sohbet yaparlar yani onlart yapmak i¢in olusturulmus bir
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kadin giiniiydii. Bende bir arkadagin vasitasiyla katildim biraz statiisii yiiksek bir kiginin
evine davetliydik orda mesela ¢ok sasirdim o liikse o gdsterise Bingdl'de béyle
yasamlarinda olduguna hayret etmistim yani giin dini sohbet amaciyla yapilmisti ama
sadece kisa bir siire sohbet yapildi ondan sonra gayet giizel giinliik konusmalara gegtiler.
Kendimi orda ¢ok yabanci hissetim ¢iinkii biz béyle hayatlar yasamiyoruz. Boyle kadn
giinlerinin olduguna sasirdim herkeste aymi statiiye sahip insanlardi, herkes ¢ok sik
givinmisti, ikramliklar iist diizeydeydi, evin yapisi, hizmetciler ikramliklar: sunuyorlard
(G186, 35).”

Statii grup icerisinde bireye bir kimlik kazandirir. Sosyal hayat igerisinde
somut bir bigimde goriinmese de bu sahip olduklari kimlik soyut olarak toplum
igerisinde varligini korumaktadir. Bir grup igerisinde varligi bariz bir bigcimde
goriilen sosyal statli guruba hareketlilik kazandirir. Bu noktada kadin giinleri
statlilerin aktif bir bicimde gozlemlendigi bir alan konumundadir. Katilimcilarin
goriislerine gore kadin gilinleri statiileri yaristirildigi  bir  aktivite olarak
goriilmektedir.

“Farkli ekonomik diizeye sahip insanlarin ayni grubu paylasabileceklerine inanmiyorum.
Bence bu kadin giinleri liiks yasami olan kisilerin etkinligi olarak gériiyorum ben, bu kadin
giinlerini genel olarak 6yle yani bir liiks diiskiinliigii bir liiks gosterisi oluyor. Bazi yerlerde
boyle satafatly ikramliklar béyle satafath evier satafatli esyalar liiks sofralar gosterise
donmiis durumda bu durum bir elitlik durumunu olusturuyor. Bu durumda olan insanlarda
katildig1 giinde bir elitlik ariyor agikgast, yani bence zaten bir elit grubun etkinligi olarak
goriiyorum (G7, 28).”

Toplumsal yapinin kurucu dgesi olan statii kavrami bireyin toplumdaki yerini
belirtmektedir. Statii toplumdaki bireylere bir deger atfedilmesidir. Bireyin bir grup
igerisindeki konumunu anlamlandirir (Ceylan, 2011, s. 93). Statii kavrami her
bireyde ayni Olglitte ve degerde var olmamaktadir. Bir bireyde yiiksek statii bir anlam
ifade etmezken bagka bir bireyde ayni dlglitteki statli bireye yiiksek bir sayginlik
sunmaktadir. Grup igerisinde de durum bdyledir, bireylerin sahip oldugu statiiler
farklilik olusturabilmektedir. Onemli olan o var olan statiiye ya da grup igerisinde
sahip olunan statliye yiiklenilen anlamdir. Birey grup igerisinde var olan statiiyii o
kadar profesyonelce kullanir ki statii ile sosyal agda, sosyal sayginlikta, sosyal

sermayede elde eder.

Statii kavrami da sosyal sermaye olgusu gibi kullanildik¢a yeni boyutlar

kazanir ve giicline gii¢ ekler. Statii, bireylerin varlig1 ile grup igerisinde anlam
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kazanmaktadir. Kadin giinlerinde de bireyler statiilerini yarigtirmaktadirlar. Bireyler
statiilerini yaristirirken kendilerine denk statiileri ya da kendilerinden yiiksek statiileri
ortaya c¢ikarmaya calisirlar. Bireyler kadin giinleri icerisinde kendilerine fayda
saglayacak bireyleri sahip olduklari statiiler sayesinde belirlerler. Bireylerin sahip
oldugu statii ¢esitliligi o gurubun sosyal sermaye ¢esitliligine esittir. Ne kadar yiiksek
statli varsa o oranda yiiksek sosyal sermaye agi vardir. Yapilan ¢alismada bu durumu
ortaya ¢ikmistir. Olusturulan temada “Birlikte glin yapmay1 planladiginiz kisilerde ne
gibi Ozellikler ararsiniz?” sorusuna cevaben yeni sorular eklenmis ve “katildiginiz
giin gurubundaki kisilerin statiisiine 6nem verir misiniz?”” sorusuna verilen cevaplar
neticesinde sosyal statiiniin iliski olugturmada 6nemli bir faktér oldugu sonucuna
varilmistir. Olusturulan sosyal gruplarda dikkat edilen, dnemli husus olarak goriilen

sosyal statli kavrami kadin giinleri i¢in de dnemli bir olgu oldugu ortaya ¢ikmustir.
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SONUC

Sosyal sermayenin olusumunu saglayan baslica faktor, bireyler arasinda
karsilikli gliven temelinde ortaya ¢ikan etkilesimin bir temeli olarak kurulan
toplumsal aglar ve bu aglar temelli bir toplumsallasmadan elde edilecek bireysel ve
bir yoniiyle de toplumsal fayda giidiisiidiir. Toplumsal diinya igerisindeki aktorlerden
biri olarak kadinlarin, sosyal sermaye olgusu g¢er¢evesinde kurduklart sosyal aglarin
gostergelerinden biri kadin giinleridir. Kadin giinleri, yalnizlasmanin baslica
toplumsal sorunlardan birine doniistiigli modern zamanlardaki bir serbest zaman
etkinligi olarak, bu giinlere katilan kadinlarin sosyal sermayelerini giiclendiren bir

olgu konumundadir.

Kadin giinleri bu etkinlige katilan kadinlara 6ncelikle sosyallesme imkani
sunmaktadir. Kadm giinleri yalnizliga karsit bir etkinlik konumundadir. Modern
zamanlardaki insan iligkileri genelde giivensiz ve resmi bir bi¢cimdedir. Modern
donemlerde giderek artan risk faktorleri ve bunun bir yansimasi olarak beliren
giivensizlik, bireyleri toplumsal diinya icerisinde iliski kurarken daha temkinli
olmaya itmektedir. Bu donemin basat sorunlarindan bir tanesi de yalnizlasma
olgusudur. Yalnizlagmaya karsit bir strateji olarak kurulan sosyal aglar ve giiven
temelli bu aglar neticesinde olusan sosyal sermaye gerek bireysel gerekse de

toplumsal acidan kayda deger yararlar saglayabilmektedir.

Arastirmada elde edilen veriler, kadin giinlerine katilan katilimcilarin, bu
etkinlikleri toplumsallasmak i¢in tercih ettiklerini ve bdylece yalnizlagmanin oniine
gectiklerini gostermektedir. Katilimcilar modern donemde yalnizlagmanin artmasini
degisen iliski bicimlerine, mekansal faktorlere, kentlesmeye ve bireysellesmeye
baglamaktadirlar. Katilimcilarin ¢ogunlugu sosyallesmek i¢in bir ara¢ olarak
gordiikleri kadin glinlerini hos vakit gecirmek, yeni insanlar tanimak, giinliik
rutinlerinden uzaklagmak yeni ¢evreler edinmek i¢in olusturduklari veya katildiklari
ortaya cikmistir. Modernlesmenin sonucunda olusan yalmzliga karsi bir direnis
olarak gordiikleri giinleri, giindelik hayatlarinda zorunlu olusan rutinleri yikmak igin

tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir.

Kadin giinlerine katilimlar toplumsallasma gayesinin yani1 sira ekonomik
dayanisma da on plana c¢ikmaktadir. Nitekim bu giinler araciligi ile katilimcilar
maddi birikim saglama yoluna da gitmektedirler. Elde edilen bulgular kadin
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giinlerinin, bireysellesmeye karsit bir etkinlik oldugunu ve kadinlarin yalnizliktan

kurtulmak i¢in bu sosyal etkinlige bilingli bir sekilde katildiklarini ortaya ¢ikarmistir.

Katilimcilardan elde edilen veriler dikkate alindiginda, kadin giinlerinde
kurulan iliskilerin genelde siireklilik arz ettigi ve bodylece sosyal ag hiiviyetine
biirlindiiglinii gostermektedir. Kadin giinlerinin, bireylerin mevcut sosyal aglarini
giiclendiren bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Kadin giinleri sadece var olan
sosyal iligkiler ile olusturulmamakla birlikte birgok grup meydana getirebilecek
konumdadir. Bu gruplar; akraba giinleri, arkadas giinleri, komsu giinleri seklinde
cogaltilabilmektedir. Tanidik kisilerle olusturduklari giinler araciligiyla bireyler,
baglayici sosyal sermaye ve sosyal aglar kurarlar. Bunun yani sira yabancilar ile ya
da uzaktan tanidik insanlarla sosyal iliski kurup koprii kuran sosyal sermaye ile
sosyal aglarmi genisletmek isterler. Bu giinlere katilim saglayan her bir kisi
potansiyel sosyal ag konumundadir. Toplumsal iligkilerin/ aglarin genisletildigi
alanlardan biri olarak 6n plana ¢ikan kadin giinleri bireylerin birbirine karsi giiven

duygusunu olumlu yonde etkilemektedir.

Toplumsal iligkilerde “giiven” belirleyici bir faktordiir. Toplumsal diinyada
bireyin giliven temelli kurdugu iliski sayisinin artmasi, onun kendisini daha ¢ok
giivende hissetmesini saglamaktadir. Kadin giinleri, ¢esitli sosyal aglar olusturma
firsat1 sunarak bireylerin sosyal sermaye edinimini kolaylastirir. Kadinlar bu giinler
sayesinde bir¢ok insan tanirlar ve bu insanlarin kiiltiirel ve biligsel bilgi birikiminden
yararlanirlar. Kadimn giinlerinde bireyler sosyal aglar ile birlikte paylagim diizeyini de
artirmaktadir. Kadin giinleri gliven ve sosyal sermaye olgulariin gelistigi yerdir.
Kadin giinlerinde saglikli bir iletisim giiven agindan geger. Giiven bireylere ortak
fayda saglayacak aktiviteleri organize etme imkan1 sunar. Edilen sonuca gore giiven
faktorli tiim iligkilerde onemli bir faktor oldugu gibi kadinlarin olusturdugu giin
gruplarinda da 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin etkinlige katilmadan

once veya katildiklar1 andan itibaren giiven duymak istedikleri sonucuna varilmistir.

Sosyal aglar, bireye giiven duygusunu sunarken ayni zamanda bireyleri tanima
firsat1 da sunar. Bireylerin sahip oldugu sosyal aglar bireye gii¢ atfeder ve c¢ikar
iliskisinde koruyucu bir tavir sergiler. Bu durum sosyal sermayenin bireye
kazandirdigi olumlu ve olumsuz sonuglarinin agik¢a goriilmesine olanak

tanimaktadir. Kurulan sosyal aglarda gruplagsma {ist diizeyde ise grup orgiitsel bir
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yapiya doniigiir. Bu durumda da o grupta olmayan bireyler dislanabilir. Bireyler
genelde homojen gruplar kurmayi tercih ederek, var olan sosyal aglarin1 daha giiglii
hale getirirler. Kadinlar olusturduklar: kadin giileri ile giivenli bir sosyal ¢evre insa
etmeyi amaglamaktadirlar. Bundan dolayr bu noktada kurulan iletisimin giiven
faktorii temellinde kurulmasi 6nemlidir. Giinlerin devamliligini saglayan da giliven
olgusudur. Toplumsal gruplarin olusumu, biraradaligi ve devamliligi giiven faktorii
sayesinde olmaktadir. Nitekim arastirmada elde edilen verilerde, giiven faktoriiniin
iliskileri gii¢lendirdigi ve kadinlarin, kadin giiniinde giivendikleri insanlar1 sosyal
hayatlarina aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Nitekim giiven duymayan kisilerle sosyal
iligkinin slirdiirmemesi de bu durumun bir gostergesidir. Dolayisiyla giiven faktori
toplumsal iliskileri olusturup devamliligini saglarken, giivensizlik ise bu tiirden

iligkileri akamete ugratmaktadir.

Kadin giinlerinin sadece bu giinlere katlan kadinlara degil bu giinlerde bulunan
kadinlarin ¢ocuklarmma da fayda saglayici yonlerinden bahsetmek miimkiindiir.
Modernlesmenin getirdigi bireysellesme ve risk faktorleri ¢ocuklarin sosyalliklerini
de etkiledigi goriilmektedir. Ebeveynler cocuklarini cevresel risklerden korumaya
calisirken, ¢ocuklarini asiri izole ettikleri hallerde ¢ocuklarin sosyal benliklerine de
zarar vermektedirler. Yapilan arastirmada giinler ile olusan iliskilerin ve aglarin
kadin giinlerine katilan ¢ocuklara da katki sagladigi goriilmektedir. Cocuklar bu
giinler sayesinde akranlari olan ya da kendilerine yakin yas gruplarindan olan
cocuklarla iligkiler kurabilme imkanina kavusmaktadirlar. Dolayisiyla kadin giinleri
cocuklara da bir sosyal sermaye kapisi aralar. Oyle ki baz1 ¢ocuklarin bu giinlerde
kurduklart sosyal iligkiler, biitiin hayatlar1 boyunca devam ettikleri bir iliski agina

doniisebilmektedir.

Kadin giinlerinin, sosyal ag olusturma veya var olan sosyal aglar1 giliclendirme
glicii  bulunmaktadir. Sosyal aglar, bireylerin iliskileri ve iletisimlerine
odaklanmaktadir. Bireyler aras1 bilgi paylasimini ve baglantt olusturmasin
kolaylagtiran énemli bir aractir. Sosyal sermaye ve sosyal aglar arasinda giiclii bir
iliski bulunmaktadir. Sosyal aglar sosyal sermayenin olusturulmasina ve
stirdliriilmesine olanak saglar. Olusturulan giinler aracilig: ile iliskiler sosyal aglara
doniisiir ve bu sosyal aglar devaminda sosyal sermayeye zemin hazirlar. Kadin

giinleri aracilig1 ile insanlar farkli gruplarla baglanti kurabilir, bilgi paylasimi
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saglayabilir, tanistig1 bireylerden veya gruptan destek alabilir ve toplumsal
iligkilerini  giiclendirebilir. Kadmn gilinlerinde olusturulan sosyal aglar bilgi
paylasiminin yani sira olusturdugu sosyal sermayeler ile bireylerin zorluk yasadiklari
noktalarda 6nemli destek ve kaynak gorevi gorebilmektedir. Olusturulan sosyal aglar

toplumsal iligkileri giiclendirir ve toplumsal etkilesimi artirir niteliktedir.

Kadmlarin sosyal iliski kurma egilimleri erkeklere gore daha fazladir.
Kurduklar1 sosyal iliskileri gliclendirerek sosyal sermaye olusturabilirler. Kadinlarin,
sosyal sermaye olusturmalar1 bireysel ve toplumsal fayda saglamaktadir. Bireysel
faydalari; kendilerini kesfetme, kendi gliglerini ve potansiyellerinin farkina varma ve
sahip olduklar1 toplumsal rolleri daha etkin kullanimima fayda saglamaktadir.
Toplumsal faydalar1 ise; toplumda dayanisma, yardimlasma ve isbirligini
artirmaktadir. Kadinlarin iliski ve sosyal sermaye olusturmalar1 da farkli alanlarda
gerceklesmektedir. Bu alanlarda kadinlar, giicli sosyal iligkiler kurar veya var olan
iligkilerini giiclendirirler. Yapilan arastirmada elde edilen sonuca gore, kadinlarin
sosyal iligkilerini olustugu veya giiclendigi alanin kadinlarin diizenledigi kadin

giinleri oldugu ortaya ¢ikmastir.
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