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KILMVATE

Hekiméniya sariya ke usilé de xo weskerdisé sari yena zanitene, tarix de gitur
ke péro qomu de est biya, qgomé Coligi de ki yena gurenayene. NO tez, zaféri
merkezé Coligi de ebe usilé cicérayis u mulagat amo virastene. Né tezi de wajiyo ke
hekiméniya sari sero ju literatur béro virastene. Saro ke Colig de wesiya xo rameno,
inu kamci vas u viliku ra istifade kerdé, néwesiy€ insan u heywanu ¢itur u ebe kamci
usilu kerdé wes, weskerdis sero usilé dini u € yé bini kamci yé, né gurenaiysi de né

péro amé tespitkerdene.

Qisimé juyine de, weskerdisé néwesiyu de kamci vas u viliku ra ke istifade
kerdé, € amé tarifkerdene. Vasé ke mintigaya Coligi deré u wayiré flora de dewleti
yé, fotografé zafé € vasu caé xo de amé ontene u zerré tezi de ki cayé xo guret.
Qisimé didine de, namé néwesiyu, néwesiyé insanu u heywanu u usilé weskerdisé né
néwesiyu ¢iké, &€ amé rezkerdene. Qisimé hiréyine de ki, qes€ ke saré Coligi
hekiméni sari de gureneno, &€ be namé néwesiyu, namé vas u viliku u weskerdisé né

néwesiyu ser ra ju terminolojiyé de hekiméniya sari amo virastene.

Cekuyé muhimi: Hekiméniya Sari yé Coligi, Néwesiye, Vas, Weskerdis.



OZET

Halkin kendi kendini tedavi etme yontemi olarak bilinen halk hekimligi,
tarihsel olarak biitiin toplumlarda oldugu gibi Bingol toplumunda da varligim
sirdiirmektedir. Bu tez, Bingdl merkez 6zelinde saha arastirmasi ve miilakata
dayanarak hazirlanmis ve Bingdl halk hekimligine iliskin bir literatiir olusturulmak
amaclanmistir. Bu calismayla Bingol’de yasayan halkin hangi bitkilerden
yararlandiklarini, insan ve hayvan hastaliklarin1 nasil ve hangi yontemlerle tedavi
ettiklerini ve bunun disinda uygulanan dinsel-bolgesel yontemlerin neler oldugu

tespit edilmistir.

Birinci béliimde hastaliklarin tedavisinde hangi bitkilerden yararlandiklari
tarif edilmis ve zengin bir bitki florasina sahip olan Bingdl’deki bitkilerin bir¢ogunun
fotograflar1 dogal ortamindan ¢ekilerek calismaya dahil edilmistir. Ikinci boliimde,
hastalik isimleri, insan ve hayvan hastaliklar1 ve tedavi yontemlerinin ne oldugu izah
edilmistir. Ugiincii béliimde ise, Bingdl halkimin halk hekimliginde kullandig
kavramlar, hastalik adlari, bitki adlari, tedavi yontemleri esas alinarak bir halk

hekimligi terminolojisi olugturulmustur.

Anahtar kavramlar: Bingol Halk hekimligi, Hastalik, Bitki, Tedavi,



ABSTRACT

Folk medicine which is known as the self-healing method of the public
continues its existence also in Bingol society as in all societies historically. This
thesis has been prepared based on the field research and interview specifically for
Bingol center and it is aimed to create a literature on Bingdl folk medicine. With this
study, it has been determined which plants the people who live in Bingol use, how
and by which methods they cure human and animal diseases and what are the

religious-regional methods which is also applied.

In the first part, it has been described which plants are used in the treatment
of diseases and many of the plants in Bing6l, which has a rich flora, are included in
study by taking photos from their natural environment. In the second part; disease
names, human and animal diseases and treatment methods are explained. In the third
part, a folk medicine terminology has been created based on the terms, disease
names, plant names, treatment methods used by the people of Bing6l in folk

medicine.

KeyWords: Publicmedicine, Medicinalplant, Folk medicine, Treatment
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QESE VERI

Usilé hekiméniya sariyé ke mintiqa Coligi de yené gurenayene, no gurenayis

de inu sero ame vinitene.

Bingé metodané né tez€ ma de giraniya mintiqa de gurenayisi esta. Usilé
weskerdisé ke Colig de ebe kulturo bevate c1 ra istidade kené, kesé ke né gurenayis
sero malumati day ma, inu ré tay€ persi pers kerdi u ma wast ke € usilané weskerdisi
bimusime. Cercewe u bingé tez€ ma ebe nu usilu virajiya. Xeylé vas u viliké ke
weskerdisé hekiméniya sari de amey gurenayene, péro fotografé é vas u viliku cayé

XU yo tabi de amey ontene u zerré tezi de ki esté.

Karé arédayisi de restime kamci ke dewe u ¢iqas ke kesé zanayogi diy, inu de
gesey kerd u malumati gureti. Ebe no usil wast ke, rastiye ke ¢ika aye biyarime ver.
Kesé ke malumati day ma, inu ra ge téri ge ebe telefon ge ki ebe mail malumati amey

guretene.

Gurenayisé ma ju destpék, hiré qisimi u ju ki qisimé peyniye ra yeno meydan.
Qis1mé juyine de, vasé ke mintiga Coligi de heté her kesi ra yené zanitene u zaf yené
gurenayene, islev u fotografé € vasu amey dayene. Qisimé didine de, usilé ke
weskerdigé néwesiyané insan u heywanu sero Colig de yené gurenayene, € usilu sero
cia-cia amey vinitene u malumaté ke mintiga de amey arédayene, & ki madde be

madde amey arezekerdene.

Qisimé gurenayisi y€ hir€yine de ki, namé vasané ke gurenayis de vérené ra,
nameé néwesiyu, namé weskerdisu, namé uzuv u organané insani u kavrameé ke wesiye

sero ye, né péro, biné namé terminolojiyé wesiye de ebe ferhengek amey dayene.

Saré mintiqayé ke gurenayisé ma de ebe zanayisané xo phosti dé ma u ailé/¢é mino ke

her tenge de ley€ m1 de bi, € péroyine ré minnetdaro, wes u wa bé.

Séwirmendo gedirgiran Dog. Dr. Abdulnasir SUT o ke destpéké gurenayisé mi ra hata
na roze ebe ilim u zanayisé€ xo phosti dé mi, ez cire zaf tesekur keno. Malimé miné
gedirgirani Prof Dr. Hasan CIFTCI, Murat VAROL, Ugur AVA, né malimé miné

péroyine ré tesekur keno, wes u war bé.
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1. DESTPEK

Mabéné sari de ¢iyé ke ebe niya name bené; hekiméniya sari, tibbé sari,
ilacé/dermané ‘kocakar1’, né j€ welaté ma, zafé cayané dina de ki cayo de berz céné.
Hekiméniya sari, goré her welat u mintiqa, usilé xo vurino. Bingé né vuriyayisé usilu

de, giraniya ferqé zagon u itigati esta.

Wesiya insani de tayé xirabéni u ¢etinéni u néwesiy ki yené seré insani. Sari ki
serba xo seveknaene, tay€ itiqat u ritueli ardé meydan. Her kultir/zagon de, néwesiyu
ré, goré zagon u cografya xo, ¢are amo diyayene. Néwesiyu ver de vinitena sari, goré
oryantasyoné gedré qomé xo u usilé itiqat€ xo areze beno. Tewr muhim ki goré

zagoni areze beno (Tiirkdogan, 1991: 168).

Usilé ke jé hekiméniya sari ya ki ilacé “kocakar1” yené zanitene, ni usilu de
zaféri ¢i-miyé ke rehet yené teminkerdis u ¢€ her kesi de yené diyayis, seba
weskerdigi inu ra istifade kené€. Saré mintiga, goré imkanané xo merhem u ilaci
virasté. Ciqa ke malzemé xo zengin biy, goré ey ki honde kulturo de dewleti vejiyo

meydan u néwesiy ki dayéna rew amé weskerdis.

Newesiye u weskerdisé né newesiyu de, sar karakteré cografya u zagoné xo
ano veré ¢imu. Weskerdis u teshis€ néwesiye, goré usilé itiqaté qomi areze beno

(Sever, 2004: 104).

Jé zafé cayané Anadoliye, tayé vasé ke ebe sifa gqebul bené, arezeyo ke ilacé
ke né vasu ra virasti, ebe inu ¢céyané xo de newesiy kerdi wes. Ilacé ke mabéné sari de
ebe ilacé “kocakar1” name biyé, né jéde goré aqil u rastiye virajiyé. Ninu ra beno ke,

tayé ki ¢iyé de temasey vejiyé (Ciblak, 1961: 210).

Mintiqa de weskerdogu sero tespité mao de muhim bi. Tespité ma nuyo ke,
céniku zaféri ebe vasu weskerdis be néwesiyané céniku sero vinité, camérdu ki zafér
néwesiyé ke quwete wazené (sikiyayis, cévejiyayis, tadiyayis, fitiq), weskerdisé inu

sero vinité.

Taye drobé ke vas u heywan u mineralu ra virajiné, ebe usilé litene, weskerdis
de cayé xo céné. Né ilacé ke weskerdis de ca céné, ninu ra “ilacé sari” vajino

(Acipayamli, 1969: 8).



[lacé sari, zaféri vasu ra virajiné. Né péro vasi, her ca de néné diyaene. Vasé
ke mintiga de vejiné, ebe xususiyet yené arédayene u huskkerdene, serba ilac
virastene, darin€ we. Tayé vasi teze arédiné u inu ra ilac virajino. Vasé ke mintiga de
névejing, € ki aktaru ra yené herinaene (Sar, 1982: 3). Usilé weskerdis u ilacané sari,

goré tay€ xususiyetu mintiqa be mintiga vurino.

Hekim bo ya ki mebo, keso ke usilé weskerdis u huneri zano, faaliyeté de yo
ke goré tore u adet u zagon, etyoloji u patogenezi ra qeyr, serba sifa sari, xo ardo
meydan, faaliyeté ke niya Ciya-ciyayé, ninu ra hekiméniya sari vajina (Ozer, 1989:
203).

Weskerdisé hekiméniya sari, kesé ke halé ekonomiyé xo hurendi dero,
wendisé xo esto u suku de ciwiné, heté dinu ra jéde néwajiné. E yé ke ekonomiyé xo
rind niyo u geza u dewu de ciwiné, heté dinu ra xeylé ragbet vineno. Naye sero
sebebo de tewr muhim no yo ke, getiniya ekonomi u cografya esta. Xizmeta
weskerdisi ki goré suku, qeza u dewu de kemi manena. Insané ke na cetiniya né
heyati de teyna mendé, né serba ¢etiniye u néwesiyu ra xo seveknaene u derman
diyayene, xeylé usilé ebe sifay doz kerdé, ardé meydan. Né usilé ke ciya-ciyayé, ebe
usilé rast-gelet kerdisi, amé na roze. Ma ki mintiqa guriyayisi de, Colig de, vasé ke
ebe sifa say bené, hekiméniya sari de cayé dinu sero guriyayme u tezé xo kerd hazir.
Usilé weskerdisé ke vas u viliku sero yé, € usilu ra qeyr usilé de bini kamci yé, zaféri
kamci néwesiyu kené wes, né usilu weskerdisé néwesiyané heywanu sero ki gurenené
(xebitnené), eke gurenené, néwesiyu cituri/sené kené wes? NE péro meseley né

gurenayisi (xebate) de amey arezekerdene.

Amacé né tezi no yo ke, vasé ebe sifayé ke Colig de esté, zagon u hekiméniya
sari 1€ faydé né vasu areze kerime u bijérime qeyd. Ebe nu geydu ki guriyayisané

binu ré raye bimusnime u azané newe ré verdime.

Guriyayisé xo de mintiqayu sero amo vinitene, kesé ke nu guriyayis de namé
xo vérené ra, inu de téri qesey biyé. Fotografé ke tez de ca gureti, dewu de amey
ontene. Dewé ke sero guriyayme, niyé: merkezé Coligi u Sancak,
Haydan (mintiga Sivani, Daré Yéni), Xeylan, Avnik, Servi, Gav, Xarava, Tmik,
Melekan, Kurik (Kumgegit), Xerib (Garip), Madrak (Celtiksuyu), Siniwelan
(Giivegli), Dodan (Ormanardi), Goriz (Cevrimpinar), Karwelan (Gokgekanat),
Hacgayir, Sirin (Kartal), Kur (Dikme Koyii), Dewa Cérin (Asagt kdy), Parmuk



(Cavuslar), Armelu (Elmali), Talware (Gokgeli), Kortew (Cukurca), Guldar
(Akdurmus), Buban (Oguldere), Qerepar (Karapinar), Nawalé Sili (Kurtulus), Xelan
(Gergekli), Haydan (Goniilgalan), Can (Goltepesi).

1.1. Hekiméniya Sari

Hekiméniya Sari, literaturané enternasyonelu de ebe namé “folk medicine”
yena zanitene. Literaturané Tirki de ki “tibbo ebe adet u tore” de mana xo ju ya.
Hekiméniya sari; wesiye u néwesiyu sero itiqat u halé sari ya. Usilé tibbé ke sistemé
itiqat u tore u gediré qomi sero yé, né heté tayé antropologu ra ki ebe namé

“weskerdisé ¢c€y” ifade biyo (Tiirkdogan, 1991).

Hekiméniya sari, waxto ke tibbo modern néresténe dewu, & waxtu de
néwesiyu ra xo seveknayis u xo be xo weskerdisé sari ya. Ni usilané werkerdisi,
zaféri ap u xaliké ke dewu de wesiya xo ramené, € an€ hurendi. Céniki zaféri kur u
vas u agwa sifayine sero vindené. Camérdi ki zaféri sikiyayis, vejiyayis u usilané dini

sero vindené.

“Tarixé hekiméniya sari, hondé tarixé insanéni khano. Insané ke qayté wesiya
heywanu kerd, wesiya inu ra ¢1 ke musay, goré € zanayisu, xo ré hem biyé hekimi
hem ki biyé dermandari. Ni waxtu de sebeb u weskerdisé néwesiyu sero insani bé
care mendé. Bégaréniya xo ra bingé sebebané néwesiyu de hadisé asme u tiji u astare
u va u bulisku diyé€. Coka insanu weskerdisé néwesiyu de deke/biiyii ré meyil kerdé”
(Sar, 1989: 222).

Sari zafér weskerdisé néwesiyu de tabiat ra istifade kerdo. Derman ke nédi,

ziyar u diyarané bimbareku ra ¢are wasto.

“Anadoliye, hardo de wayiré Sezna zagon u medeniyetano. Waxtané zaf
khanu ra nat xeylé qomi, ni hardu de gocé xo no ro, xeylé medeniyeti ki ihta ra vejiye.

Na gezna de qismé de muhimi ki hekiméniya sari u ilacé sari y&” (Sar, 2008: 1164).

Ni usilé weskerdisiyé ke gezna kulturé dewletiyé€ u az be az hata na roze ame,

mintiqa Coligi de cayo de berz céné u hona hona ki yené gurenane.

“Tecrubé ke néwesiyu ra seveknayis u weskerdis U taye hadiseyu ser ra vejiye€,
ninu ebe fikirané insanu, az be aze hata na roze ardene ra, hekiméniya sari vejiye u

dewam kerd” (Konak, 1982: 85, Uger, 1989: 253).



Ni usilé ke az be az dewam kerd€, ma ré musnené ke, kulturé€ sari ¢iga tesirin

u muhimo. Tibbo modern bibo ki, onciya sar ni usilu ra desté xo néonto.

“Itigat u fikiré sariyé ke sebeb u emare u waxté néwesiyu sero, usil u ilacé
khaniyé ke weskerdis€ néwesiyu de ca céné, ni péro usili, ebe hekiméni u

ilacdaréniya sari name bené&” (Cobanoglu, 2009: s.63).

Usilané hekiméniya sari ra tewr muhim ki weskerisé ocaxkoréniyo. Seba
dewamkerdis¢ heyat u azané neweyu, gereke domané wesi béré dina. Coka ki

weskerdisé ocaxkaréni, kulturé hekiméniya sari de cayo de berz céno.

“Hekiméniya sari de qesé néwesiye, xirabéniya halé wesiya insani ra qeyr,
domané xo nébiyayis (ocaxkoréni) u ¢ime kerdis u tayé jé ¢iyané niyayénu ki céno

zerré xo” (Boratav, 1984: 33, Asil, 1989: 33).

“Yeno zanitene ke, riy€ ¢etiniya ekonomi u sebebé tayé ¢iyu ra, sar néskiyo ya
ki néwasto ke séro doxtor. Ni waxtu de serba teshis u weskerdisé néwesiyu taye usil u
metodu sero vinité. Ni usil u metodané péroyine ra hekiméniya sari vajina” (Boratav,

1997: 122).

Zaf¢ ilacé sariyé ke hekiméniya sari de, ebe “ilacé sari” u “ilacé ‘kocakar1’
name bené, ni metodé ampirikiyé ke xeylé tecrubeyu ra hata na roze amé, é yé. ilacé
sari, xeylé cayané Anadoliye ré biyé vila. Ilacé sari, ebe usilané rasyonel u deke, saro
ke zaféri qeza u dewu de manené, heté dinu ra xeylé ragbet diyé (Sar, 1982: 34,

Tanker, 1991: 42).

Saré Tirkiya, sebetané itiqatané xo ra, inam kené ke, ¢etiiya psikolojiki u
néwesly€ xo Heqi ra yené. E kené ke, ni néwesiyu ebe xo wes keré. Gegane ilacé ke
vasu ra ebe xo virasté, wazené ke, inu ra sifa bijére, gegane ki usilané tayé kesu ra

derman wazené.

Vas u koké ke hekiméniya sari de yené gurenayene, cayé xu y€ resayisi u
mewsimé € vasu miyan de ferqi esté. Tayé vasi usar de tayé ki payiz de yené
arédayene. Ni vas u koki, heté kesané zanaogu ra yené arédayene. Tayé vasé tezey

zehring, ebe huskkerdis yené gurenayene. Ni vasu ra ju y€ ki vagé “kardu” yo.

Hekiméniya sari ya ke Colig de yena gurenayene, teyna weskerdigé

néwesiyané insanu sero niya. Waxté ke xizmeta veterineréni ra nésikiyéne zaf istifade



bikeré, ¢ waxtu de weskerdisé néwesiyané heywanu sero ki xeylé usilé hekiméniya

sari amey gurenayene.

1.2. Fél u Emelé Né Gurenayisi
Fel u emelé ni gurenayisé ma nuyo ke, usilé hekiméniya sari yé ke waxtané
virénu ra hata na roze az be az amey resté ma, € usili béré arédayene, analizkerdene u

geydkerdene. Ebe nu gurenayis wazenime ke ni zanayisi/malumati biresé azané newu.

1.3. Muhiméniya Né Gurenayisi
Neé usilé hekiméniya sari yé ke mintiqa Coligi de yené gurenayene, gurenayisé
ma na mesela sero viren de Universita Firati ra Mesut Eprem jii tez nusto. Labele

tez€ yi Tirkiyo. Tezé ma ebe Zazaki nusiyo, viréno. Nu het ra tez xeylé qiymetino.

1.4. Cercewé Né Gurenayisi

Zanayise¢ ke zerré né gurenayisi deré, kesé ke merkezé Coligi u dewané
Sinivelan, Dodan u dewané merkezi yé binu de wesiya xo ramené, inu ra ebe usilé
mukaqati amey arédayene. Mintiqa gurenayisi ebe ju ca néamé tengkerdene, restime

kamci cayu u koti de ke kesé zanaogi diy, ebe inu ki mintiqa gurenayisi kerde hira.

1.5. Cimé Né Gurenayisi

Malumaté/zanayisé ke hekiméniya sari sero literatur de vérené ra u xeylé
¢imeyané binu de ki esté, né gurenayisi de sifte né malumatu sero ame gurenayene.
Dima, usilé hekiméniya sari yé ke mintiqa de yené gurenayene, & ¢iké, heté kamci
kesu ra u ebe sené usilu ci ra istifade kené, né péro ebe maddeyu amey arezekerdene.
Nu gurenayis heté zagoné/kulturé ebe vatey ra ki xeylé dewleti yo/dewlemend o. Na
dewletiyéni, ebe usilané arédayisi, mulakatané téri, telefon de geseykerdis, videoy u

fotografu ra amé nustene.



QISIME YOYIN

1. EBE VASU WESIYE U ZOBINA MATERYALE WESIYE

1.1. Ebe Vasu Wesiye

1.1.1. Dirike

Nu vas, mabéné saré Coligi de ebe namé “dirike” yeno zanitene u weskerdisé

xeylé néwesiyu de ki tesiré xo esto. Ma vajime, weskerdisé enfeksiyonané raya miji

Fotograf 1: Dirike/Gerzikin

de, risiyayisé poru de, huskkerdisé pusige
de, weskerdisé xo vira kerdisi u néwesiya
veliku de tesiré ni vasi esto. Ebe
xususiyet, waxto ke dirike reste, gilé
dirtke ra toximi yené huskkerdene u
weskerdisé kanseri de tesir kené. Ju Ki
pelgé xo ke kerdi husk, jé cayé klasiki

dem bena u simina.

Gegane ki dirike herme u qoru ra

kené ke, teliy€ dirike séré beden ra. Nu ki

geweta insani keno jédiye u néwesiyu ra sevekneno. Ni périne ra geyr, ¢etiniya

doman nébiyayisi yé ciyamérdu de, toximané husku yé dirike ra des grami céné, kené

zerré kiloyé hemgéni. Nu ki rozé de hiré rey werino (K2, K6, K10, K12).

1.1.2. Vasé Veraroji

Weskerdisé dirbetiyu de tesiré ni
vasi esto. Waxté ke ilaci jéde néaméne
dewu, ni vasi qidix/havan de kuyiténe u jé
melemi kerdéne dirbetiyu ra. Zaféri sewe,
rakutene ra raver kené p1 ra, sodir ki kené
pak. Cike, sewe dirbeti péro goni u rémé
thal sodir béro

x0 kena u gereke

pakkerdene. Ni vasi ra melemé dirbeti ra

geyr werdé xo ki pojino. Ni vasi agwe de

Fotograf 2: Vasé Verarosi

girinayene ra tepiya kené phan, sole u ron kené ci, masto sirin ki kené ser. Nu ki



weskerdisé néwesiyané zerrey u rém u dez€ raa miji de, usilané hekiméniya sari ra ju

yo (K4).

1.1.3. Amix
Anix, koyané berzu de, dormé

kemeru de vejino. Restena xo de sifte
vilike keno ra, dima ki pelgané de thuz
u qickeku keno ra. Viliké ni vasi ke
risiyay, pelgé xo dané aré u kené husk.

Weskerdisé néwesiyané séney de tesiré

ni vasi esto. Serba gule u kuxayis u

_‘ axiki, waxtané virénu ra nat, ni vasi ra

Fotog;a_f 3: Anix ilac virajino. Ju ki ni vasi husk kerdene

ra tepiya kené hurdi u ron de qiznené.

Ney ki jé sosi kené seré germiya masti (K7, K8, K10).

1.1.4. Vasé Pelhewesi

Nu vas, suku de, dewu de, Kkoti

de ke cayé agwini esté, uza de reseno.
Seré xo analikin/damarin u nermo.
Asayisé xo mendo ro ‘“kuzukulagi”.
Dirbete ke ri u beden de vejiné,
weskerdisé ni dirbeti u rémané dirbetiya

lewi u kergane sero tesiré xo zafo.

Ni vasi niya kené hazir: vasé pel

hewesi agwe de deqé girinené, dima ni

vasi dirbetu sero ebe nayloni pisené. : . g -
Fotograf 4: Vasé Pelheves

Ebe nu usil, rémo agwin u gonin erjino

tever u dirbeti ki dayéna rew bena wes (K3, K4, K9).



1.1.5. Vasé Mendiki

Cayé ke agwiné u siliye céné, nu vas
cayané henénu de reseno. Vasé mendiki, agwe
de girinayene ra tepiya rono teze de kené sur u
heni wené. Asayisé ni vasi tené purtikino. Pize
u loghiku keno pak u metabolizma insani

tenéna gureneno. Coka ke mintiga Coligi de

D nu vas xeylé yeno werdene (K38,

e

Fotograf 5: sé Mendiki K18, K11).

1.1.6. Taré Theyru

Pelgé ni vasi xeylé kilm u
qickeké. Nu vas zaféri agwe de giriyayene
ra tepiya yeno werdene. Werdé ke vasu
agwe de girinené u dima pozené, inu ra tar
vajino u asayis€ xo mendo ro ispanagu.
Taré theyru tayé cayu de (Karapinar,
Oguldere, Kurtulus, Kilisek, Siitlice,

Simsor, Yekmal) ebe haku, tayé cayu de

ki teyna rono teze de pojino u werino. Sar

inam keno ke, niya ke béro werdene,

néwesiyané pizey u kermané logliku ré rind yeno. Coka ke, saré mintiqa ni vasi zaf

weno. Ney ra geyr, vas tené girinené u kené nerm. Dirbeti u dormé feki, ebe nu geyde

kené wes (K32).

1.1.7. Vasé Fekeé Pisinge /
Gulsosine

Nu vas, asma gulane yé usari de
reseno. Lesa xo 15 santimiya u rengé
vilikané xo ¢eqgero. Viliké ke gilé ni vasi
deré, € yené werdene. Saré mintiga, ni

vasi ra néwesiya sara keno wes. Vasé

Fotograf 7: Vasé Feké Psinge/Gulsosune



feké pisinge, zaféri mintigané Karér, Darebi (Siitliice), Kozlu, Korkan, Maskan,
Ibrahiman, Oguldere u Karapinari de zanino u werino. Néwesiya sara de néwes ke
phit bi, huské ni vasi kené zerré ju pagi u finé philé phiti ra. Néwes ke pil bi, viliké

vasi rasterast weriné (K20).

1.1.8. Vasé Sirmastigi

Vasé sirmastigi, vaso de kilmo.
Pelgé xo jé pelgané dara mozayé. Nu
vas, zaféri veré chemu de, bostan u bag
u baxgeyu de reseno. Gegane teyna
gegane ki vasané binu de piya agwe de
girinayene ra tepiya, rono teze/kele de

sur kené u heni wené. Heni guman

kené ke, pakkerdigé goni sero tesiré ni
vasi esto. Ney ra geyr, weskerdisé "

; Y ay ’ ’ Fotograf 8: Vasé Sirmastigi/Gulzun
doman nébiyayisé/ocaxkoréniya ciyamérdu

de ni vasi ra ilac virajino (K12).

1.1.9. Kenger

Asmané usari de geza u dewu de
reseno u vaso de teliymmo. Agwe de
giriyayene ra tepiya thorag be rono teze
ra piya sur kené u niya werdé xo pojino.
Haziréniya qatigané zimistani de kenger
kené hurdi, zerré thoraqi de kené bidon
ya ki postiku. Vajino ke, kerger, kanser

ré rind yeno u serba ney werino (K28).

Fotograf 9: Kenger



1.1.10. Morsing

Siliya viréna ke asma usariya
viréne de varé, aye ra tepia beno khewe u
20-25 roji khewe maneno. Pelgé ni vasi
derg u bariyé. Zaféri ebe sole werino. Saré
mintiqa, ni vasi jéde serba weskerdisé
néwesiyané zerre wené. Ebe xusisiyet,

weskerdigé rémé pizey u loqlik u qabizéni

u dejé zerrey sero tesiré xo esto (K11,

K29).

Fotograf 10: Morsing

1.1.11. Sirmok

Usar ke ama, nu vas Ki vejino.
Genimo ke newe bi khewe, asayisé xo jé
de yo. Qismé ni vasiyo ke biné hardi dero
u jé siriyo, qismo de muhim uyo. Nu vas,
namé xo sir ra gureto. Cekuya
“sarimsak”a ke Tirki de yena vatene,

Zazaki u Kirdaski de aye ra “sir” vajino.

: : Heté asayisi ra mendo ro sir hama heté
- f 1:Sio - thami ra qe némendo ro sir. Sirmok, fek

de thamo de sirin verdano. Saré mintiqa,
zaféri néwesiya sekeri de serba sifa, ni vasi weno. Néwesé sekeri, koka ni vasi
mewsimé xo de dané aré, cemednayis ra

tepiya dané we. Waxto ke bi lazim,

vezené wené (K33).

1.1.12. Twrsika Gay

Pelge ni vasi pelgé de hirayé. Jé
tirstk€ normali rasterast/direkt néno
werdene, j€ sarma pelga hengure virajino
U heni werino. Thamé xo tené tirso, jé

limoni tham dano sarma. Pirinc, bulgur,
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gqiyma, isoto pulin, isoto siya, sole, salca u sumax kené zerré sarma. Ney ra geyr,
néwesiya egzama u huriyayisi de, serba xo seveknayene, ni vasi ra ¢iyané ebe sifayu
virazené€. Tayé néwesi, ni vasi rasterast/direkt wené, tayé ki nu vas kené seré dirbeti

ra (12).

1.1.13. Tirsike
Asma usari de, zaféri siliye ra tepiya
ke tiji vejiye, é waxtu de vejino.
Tirsike vaso de tirso. Coka ey ra werd
népojino. Zaféri ya sole kené ser heni
wené, ya ki kené zerré salata. Ni vasi

ra néwesiya egzama u huriyayisi de

¢iyané ebe sifa virazené (K11, K18).

e R

Fotograf 13: Tirsike

1.1.14. Quté Theyru

Nu vas ki, jé vasé tirsiki asmané
usari de siliyu ra tepiya vejino. Thamé
X0 tirs0 hama vaso de tenéna qickeko.
Nu vas hem ebe sole hem ki zerré salata
de werino. Ninu ra geyr, cayé ke bi sur

ya ki huriyay, ni vasi kené uzayu ra, di-

hiré satu na cetiniye ra xelesneno (K13,

1.1.15. Bukli (Lobiyé Kelemi)

Asmané usari de waxto ke hewa bi germ, ni
waxtu de cayané berzu de reseno. Asayigé
xo tené gincikino. Ni vasi ki, sole kené ser
heni wené. Goré vatene, néwesiyané fek u
didanu ré rind yeno. Weskerdisé dirbetané
fek u pudi u didanu de, ni vasi ra ¢iyané

-

Fotograf 15: Bukli (Lobiyé Kelemi)  €be sifayu virajino (K15, K18).

11



1.1.16. Neri (Vaso Reste)

Waxté vasé tirsiki ke vérd ra,
wert€ ni vasgi ra qismo de newe beno
derg, ni qismi ra “neri” vajino. Thamé ni
vasi, jé thamé vasé€ tirsiki tirso. Neri,
zaféri qabugé xo ser ra céné heni wene,
gegane ki kené zerré salata. Ni vasi ra

dewa Ciftliki yé Karliova de “nér”, Karér

u dewané Sancaxi de ki “neri” vajino.
. Mana xo ki “vaso ke biyo ciyamérd”. Nu

Fotograf 16: Neri vas, weskerdisé néwesiya hemoroidi de
serba sifa yeno guretene. Ni vasi ra niya derman vinené; ni vasi ra di-hiré teni céné,

agwe de girinené u néwesi buharé ney sero dané ronistene (K12, K21).

1.1.17. Yeling / Gulike

Asmané wusari de, cayané
yabanu de reseno. Heté saré mintiqa
ra, nu vag cia-cia pojino. Tayé bé
agwe, piyaz be thoraq ra sur kené,
tayé ki bulgur be piyaz ra sur kené u
jé germi/gorba wené. Vasé yelingi,
waxto ke pojiya, zaf boye dana hama
waxté werdene de boya X0 oncina,

némanena. Goré¢ vatena saré mintiqa,

nu vas, néwesiyané raya miji u veliku
keno wes. Vasi girinayene ra tepiya

agwa xo néverdina de u serba sifa simeni (K26, K30).

12



Fotograf 18: Vasé Reyhani

1.1.19. Cayé Koy

Waxtané menepoji de
serba rehet kerdena céniku, ni
vasi agwe de girinené u na agwe
ra her roze ju bardag yeno
simitene. Ney ra  qeyr,

weskerdisé dirbetané zerré feki

de, ebe na agwe rozé de hiré rey \

1.1.18. Vasé Reyhani

Reyhano huskkerde, erjino agwe
u des deqey dem beno. Rengé xu yo mor
dano agwe, hemgén be limon ra ke kerd
zerré agwe, rengé beno sur. Nu cay,
weskerdigé harige de serba sifa yeno
simitene (K34).

gargara kené (K17).

Fotograf 20: Pivok/Kolbizik

Fotograf 19: Cayé Koy

1.1.20. Pivok/Kolbizik

Waxto ke vari vilesiyay ro u hard
bi agwin, nu vas, € waxtu de cayané
agwinu de reseno. Waxtané virénu de,
keso ke ¢iyé ra tersa, dey ré pivok déné

werdene (K25).
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1.1.21. Tartarun

Ni vasi, asma amnaniya peyéne de
nané de. Asayisé/seklé xo jé kartolo u
pelgé xo ki esté. Vartigé vare ra tepiya
biné hardi ra vezené. Ni vasi, ebe pelgané
xo0 agwe de girinené, dima kené hurdi heni
wené. Goré vatena sari, xeylé néwesiyu ré
rind yeno. Néwesiya tansiyon u sekeri ré

rind yeno. Ni vasi sero saré mintiqa,

mesela de niyanén ese keno:

Fotograf 21: Tartarun Y aesey
“Peyxamberé ma vato ke, nu vas vaso de ebe

sifa yo, serre de reyé gercke béro werdene, méro werdene ki lewé vasi ra ravérdene ki

sifa dano.” (K20).

1.1.22. Kuré Vasé Téwertey

Pune, maydonoz, saye, targin
u limoni kené zerré€ susey, feké susey
cadaye beno. Rozé wvindartene ra
tepiya agwa ke suse dera, a agwe
stmené. Ni kuri, serba zar/zayif

biyayene virazené (K13, K31).

Fotograf 22: Kuré¢ Vasé Téwertey

1.1.23. Parpar

Asin be vitaminé C ra zerré ni
vasi de xeylé esté. Ni vasi ya kené zerré
salata ya ki girinayene ra tepiya kené
zerré masté ebe siri, heni wené. Goré
vatena saré mintiqa, gelb u vira insani

ré rind yeno. E yé ke maseyu néwené,

serba dinu ki werdo de alternatifo
(K31).
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1.1.24. Papatya / Vilika
Sisaleke

Papatya, jé cayé normali
dem bena. Ebe xususiyet, waxtané
reglé céniku de yena simitene u
reyetiye dana ci1. Ney ra qeyr,
cetiniya hewn ra siyayisi de,
werékutena diganiye u néwesiyané

pudiyu de ki tesiré xo esto (K35).

1.1.25. Pelga Dara Merxe

Vitaminé C xeylé tede esto.
Pelgané dara merxe ra di-hiré tenu
girinaene ra tepiya weskerdisé harige u
cetiniya pize u logliku sero tesiré xo esto.
Zobina ¢esité na dare ki esté. Keso ke ma

dey ra malumat gureto, goré vatena dey,

ni gesitu ra ardigo siya zehrino, meywe u [ A N4>
X (Y .t ~ L = —
Fotograf 25: Pelga Dara Merxe

pelgé xo gereke méré werdene (K8).

1.1.26. Pelga Seftaliye

Weskerdisé néwesiyané
deriyu/¢ermu de (gabug biyayis, sur
biyayis, huriyayii, dirbeti), pelgané
seftaliye ra fayde vinené. Pelgané
seftaliye girinayene ra tepiya, é yé
/ ke ni néwesiyu oncené, agwa xo
\ '\ ) dinu ré dané simutene (K30, K36).

Fotograf 26: Pelga Seftaliye
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tograf 27: Pelga Asma

1.1.28. Koka Dara Cami

Koka ke werté dara ¢ami dera,
aye vezené u girinené. Weskerdisé
néwesiya veremi de agwa na koke,

néwesu ré dané simitene (K37).

1.1.27. Pelga Asma

Asmané usari de newe bené
khewey. Pelga asma u darikané
tezeyu dané aré u  girinené.
Neéwesiyané por u ¢ermu sero tesiré
agwa na pelge esto. Tayé céniki ki,
serba derg biyayisé poré xo, na pelge

ra fayde vinené (K14).

Fotograf 28: Koka Dara Cami

1.1.29. Simze

simitene (K22, K38).

Ebe xususiyet, meywe u
pelgané simzané koyu girinené u

agwa xo néwesané sekeri ré dané
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1.1.30. Tutin

Dirbetiyé ke tayé qezayu
ra tepiya biyé, weskerdigé ni
dirbetu de, tutini cutene ra tepia
kené seré dirbetu (K18, K14).

Fotograf 30: Tutin

1.1.31. Jilé Kartole

Cayé insani ke vésa,
weskerdisé ni cayu de, jilé kartole
ra fayde vinené. Jilané kartole kené
phan u kené cayé vésayey ra.
Tepiya ebe pago pak, seré dirbeti
pisené téra (K15).

Fotograf 31: Jilé KArtole

1.1.32. Pelga Lahana Siyaye

Cayé insani ke deja, pelga
lahana siyaye kené germ u cayo ke
dejeno, pisené seré € cayu (K21).

in

/

v :
- Fbtogi‘af 32: Pelga Lahana Siae
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Fotograf 33: Maydanoz

1.1.34. Pelga Gule
Pelgané gule yé werténu
vezené u girinené. Weskerdisé

basuri de agwa pelge néwesu ré

dané simitene (K23, K15).

Fotograf 35: Pelga Pirasa/Quradi

1.1.33. Maydanoz

Pedekerdisé mése u
weskerdisé enfeksiyonané raya miji
de ni vasi ra fayde vinené.
Enfeksiyoné raya miji de agwa ni
vagi girinené u agwa Xo simené.
Pedekerdigé mésu de ki, maydanoz

cuyiné u kené seré dirbeti ra (K27).

Fotograf 34: Pelga Gule

1.1.35. Pelga Pirasa /
Quradi

Weskerdisé dejé gosu de
pelgané pirasa kené phan u di-hiré
dilapi agwa xo vejina. Na agwe ra
tewr jéde di1 dilapi kené zerré gosi
(K11, K33).
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1.1.36. Filiké Lazuti

Néwesiyané veliku de serba
warodayisé kemera veliki, tené
filikané lazutu agwe de girinené u
stmené. Rémé prostati u néwesiya
sekeri de ki tesiré xo esto. Goré saré

mintiqa, rémé veliki u tansiyon u

' kolesteroli ré rind yeno. Goré tayé
SRR kesu ki, jé anti-depresani tesiré xo

Fotograf 36. Filiké Lazuti esto. Coka filikané lazuti girinené u

agwa xo stmené (K27).

1.1.37. Ceftire

Weskerdisé harige u kanseri
de tesiré xo xeylé esto. Coka ke
serrané peyénu de kekiké koy sero
alagayé sari jédiyo. Ney ra geyr, sur
biyayis u dez u ¢etiniya ¢imu de
roné kekiki vezené u ebe pamux

kené ¢imu ra (K29, K33).

i?‘otograf 37: Ceftire

1.1.38. Nane / Pune

Harige, dez u werékutena pizey, istah u
boya feki sero tesiré xo esto (K34).

Fotograf 38: Nane/Pune
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1.1.39. Pelga Beye

Ebe xususiyet, domani ke

kuti rtike, weskerdisé dinu sero

tesiré xo esto (K28, K18).

Fotograf 39: Pelga Beye

1.1.40. Silane/Surgul

Silane, gelb u serd guretene
ré rind yena. Goniya insani ki kena
jédiye. Serrané peyénu de silane,
ebe koke u pelgané xo girinené u

wené/simené (K12).

Fotograf 40: Silane/Surgul

1.1.41. Ciwanpercemi

Nu vaso ke xeylé cesidé xo esto,
asmané usari de reseno u rengé vilikané xo
ki c¢eqero. Se ke Coligi de yeno
gurenayene, xeylé sukané binu de ki
waxtan€é virénu ra nat yeno gurenayene.
Ebe xusisiyet, serba weskerdisé dezé
zerrey u dezé regli yeno gurenayene. Ninu

ra geyr, weskerdisé dezé pizey, harige u

axik estene sero vaso de tesirin u giymetino.

Fotograf 41: Ciwanpergcemi

Weskerdisé domané xo nébiyayisi yé céniku

de, ni vasi jé cay dem kené u simené (K33, K22).
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1.1.42. Pelga Ahududu

Pelge xu y€ ke mewsimé xo
de day aré, ni pelgi kené husk, di-
hiré pelgu erzené agwa giriyayiye u
jé cay dem kené. Domané xo

nébiyayis sero tesiré ni Kuri esto
(K17, K16).

1.1.43. Biberiye

Her waxt khewe maneno
u cisné ¢aliyn ra yo. Saré
mintiqa, ni vasi serba tham u
boya xu ya wese kené zerré
werdu. Ney ra qeyr, serrané
peyénu de serba zar biyayisi,
cayé ni vasi virazené u simené

(K15, K23). Fotograf 43: Biberiye

1.1.44. Kantaron (Vilika Kantaroné
Ceqeri)

Viliké kantaroné ceqeriyé ke
asmané amnani de amey arédayene, €i

villku kené husk, kené zerré ju

qawanozi u qawanoz ki ebe roné
zeytini kené pur. Gereke ebe nu

geyde ju serre heni bimano u feké

gawanozi ra mebo. Nu vas, dirbeti u
Fotograf 44: Kantaron (Vilika
Kantaroné Ceqeri) dest u payané xo ra serde ¢iné, ni vasi

cayané vésayeyu keno wes. Kesé ke

kené dest u payané € kesu ra. Varisu ré rind yeno, adiru (uguk) ki keno wes. Cild u

chiniku ré rind yeno, riy€ mordemi keno sipé€.
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Fotoraf 45; Selme

1.1.46. Tuzik / Kije

Dezé zerrey u dezo ke wele
warodayis ra tepiya beno, ebe
xusisiyet waxtané virénu de serba
weskerdis€é ni dezu zaf amo
gurenaene. Ninu ra geyr, néwesiyané

raya miji de ki tesiré vasi esto (K50).

Fotograf 47: Vase Terewi

1.1.45. Selme

Nu vaso ke héga u bostanu de
zerré sebzeyu de vejino, weskerdisé
néwesiya sekeri de ci1 ra istifade kené.

Zerré ni vasi de seker ¢ino. Naye ra

newesé sekeri sikiné ebe rehetiye c1 ra
istifade bikeré (K23).

Fotograf 46: Tuzik/Kije

1.1.47. Vasé Terewi

Ebe xusisiyet, waxtané
virénu de weskerdisé zehri de c1 ra
istifade kerdéne. Kesé ke c¢iyo
zehrin werd, inu ré agwa vasé
terewi déne simitene. Ninu ra geyr,
weskerdigé rémané logliqu de u
weskerdisé romatizma de c1 ra

istifade kerdéne (K41).
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Fotograf 48: Zahter
1.1.49. Legendur

Nu vaso ke bag, bagce u bostanu
de vejino, jé 1spanagi kené zerré werdu u
coregu. Serba ke hazmé xo asano,
weskerdisé néwesiyané logliku de yeno
gurenaene. Rémo ke zerré goni de beno,
serba huskkerdisé € rémi legendur kené
phan, agwa xo vezené u néwesu ré dané

simitene (K22).

—

Fotograf 50: Mamux

1.1.48. Zahter

Nu vas, heté boya xo u thamé xo ra
maneno ro anuxu/zenbulu. Dirbetu keno
wes, boya fekiya xirabine vérneno ra u
qebizéni ré yeno. Ninu ra qeyr, risiyayisé
pori dano vindardene, poré insani keno

quwetin (K33).

1.1.50. Mamux

Nu vaso ke jé teliyo, meywé
Xu yé& sur u mor u qickeki esté.
Waxtané virénu de mintiqa Coligi
de sebetané asit biyayisé ni meywu
ra virastena sirkey de ci1 ra istifade
kerdo, serba weskerdisé néwesiya
harige de ki huské mamuxi jé cay

dem kerdé u smité. Waxtané

peyénu de heté tibbé moderni ra tespit biyo ke ni meywey sekeré goni dané waro.

Coka endi weskerdisé néwesiya sekeri de ki yené gurenaene
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1.1.51. Sapé Gilyaze / Kéraze
Meywané amnani yé tewr ebe
faydeyu ra ju yé ki kéraza. Ebe
xusisiyet, agwa jédiya ke wucid de
manena u masayeyu ané meydan, inu
wucid ra estene u weskerdis Ssero

xeylé tesiré kéraze esto. Heté ra ki

weskerdisé prostati de faydé xo beno
Fotograf 51: Sapé Gilyaze/Kéraze u miji keno pak (K20).

1.1.52. Helhiz

Nu vas, vaso de dergo u pelgé xo
khewé, sindoré Karliova u Erzurumi
de u koyané berzu de reseno. Nu vaso
ke teyna qelefaté xo yeno werdene,
weskerdisé néwesiya sekeri de yeno
gurenayene. Ninu ra qeyr, zagoné
Coligi yé mutbaxi de ki zaf yeno

gurenayene.

1.1.53. Kahar

Nu vaso ke heté boye u
thami ra maneno ro sir, dergo u
seklé xo rasto. Zaféri serba
warodayisé tansiyoné berzi ebe

mast yeno werdene.

Fotograf 53: Kahar
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1.1.54. Kardu

Nu vaso ke maneno ro
1spanag u pelgé xo hira u khewe,
asmané usari de tabiat de X0 be xo
vejino u heté néwesané kanseri ra ki
zaf yeno gurenayene. Waxto ke nu
vas khewe bi, riyé zehré xo ra néno

werdene. Coka ni vasi kené husk u

1.1.54. Merci

Merci heté vitamin ra zaf
zerzawato zengino. Dorme Chemé
Murati de reseno. E ye ke gost

néwené vasé merci ra protein géné.

Fotogaf 55: Merci

1.1.55. Komeg¢
Komeg usar royino, zerré awe de
girenene hén wené. Dané cénika

digaskane ke si1té xo bijediyo.

Fotograf 56: Komeg
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1.1.56. Bespir
Vasé bespiri usar royino. Ni vasi

kal wené. Sito ke koka na vasi ra vejino,

reznené dirbeti ser, goyni vindarneno

Fotograf 57: Bespir

1.1.58. Pencek
Vasé penceki usar royino, basir

u varis ré rind yeno. Zerré awe de

dem kené simené.

—— s AR

Fotograf 58: Pencek

1.1.59. Ribés

Ribes, cayé berzé koyu de reseno, sar ni zaf
weno. Hete Sivan de ribés re gab vajino.
Mintaqaye ke Zazay tay ciiyéne ucawu zaf

ribés esté. Ribés asma Gulane u Hezirane de

reséno. Vajino néwesiya genseri ré, kugike ré

s s rind yeno. Midey sevekneno. Her roz ke 300
Fotograf 59: Ribés

26



gr biweriyo xeylé vitamin (A, B1, B2, E, K) dano. Hete vitamin ra zaf zengino. Ribes ista
ison keno ra. Koka ribési vezené, werte awe de girenené, na agwe simené. Awa ribési ke
sodir ke are ra raveri simiye sekeri goyni dana war. Zazay ribési ra zaf haskené. Sukané
Zazayan de ribési rosiné. Milet céno xoré weno. Koka ribesi genseri ré rind yena, serva

basuri ki rinda. (Yiiriir; 2019).

1.1.60. Helerg

Boya vasé Helergi thuza, usar
royino. Eve ron u toragi pojino.
Loglu keno pak, genseré midey ré
rind yeno

25 2y B

Fotograf 60: Helerg

Na qisim de vagé ke Colig de zaf sixuliné kamciyé, ¢itur sixuliné, kumca de résené,
kamci newesiyu ré rind yené, inu sero vindino. Vagé ke ma sixulneme, fotogrfé inu onciya,
naca de areze bené. Ni vase ke wesiye de sixuliné, ni vasu ra taye, ge né pojiné, kal wering,

taye ki pojine ya ki mist diné héni weriné.

Vagé ke naca namé véréne, téde tebiat de eve xo réséne. Na serrune peyenu de
cuyayisé tebiat ré eleqa mocniyayis biyo jéde. Vasé ke sar sixulneno, ni vasi endi merkeze
sukan de, cayé bazarun de yené rotené. Raver siyayisé tibé modern ra piya xeylé vasu ra

istifa de beno. Tore tore merhemi, ilaci, kremi u roné vasi virajiné.

Qisimé vasu u botanik de doskaré zonagi u amatori, tore tore gurey virasti, qisim
sero eseré ¢imey nosti. Ninu ra ju ki Universiteya Bingoli ra akademisyen Do¢. Dr. Ridvan
Polat 0. Ridvan Xocey, Colig u gezaya Solaxan de vasu sero xeyle guriyo. Qisimé ¢imey de

guré ey ca c€no.

Ebe vasu wesiye sero esero bini ki kitavé Ahmet Kasimoglu, ‘Ferhenga Navén
Nebatan Kurdi’ yo. Na kitav de namé vasu Tirki, Zazaki, Kurmanci u Latinki nusiyo.

Kitav serva literaturi zaf gureo de muhimo.
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1.2 Ebe Zobina Materyalé Wesiye

Qisimé yoyin de, vase ke qisimé wesiye de sixuling, i eve areze kerdisi nusiyay.
Qisimé diyin de ki vasu ra geyr kamci nesney (malzemey) sixuling, inu sero vindayme.
Na qisim de aseno ke, nesneye ke ma her roz cuyayisé xo de sixulneme, ni eve ju usil ra
gore suxilin€. Y€ her nesne, mavené sari mané xo esto, qeydé seveknayisi esto. Ni ¢ike,
derheqa ninu de na qisim de melimat damé. Hekiméniya sari de teyna vasi ¢in€. Vasu
ra qeyr zobina ¢iyo ke néwerino, tebiat de nesneye ke esté hekiméniya sari de sixuliné.

Ni nesney c¢ike, ¢itur sixulin€, kamci newesiyu ré rind yené? Ni areze bi, naca nusiyay.

1.2.1 Thuziriki

Waxtané virénu ra nat weskerdigé xeylé néwesiyu de thuziriku ra istifade
kené. Ebe xusisiyet, varisé ke qoru de vejiy€, weskerdisé na néwesiye de serba goniya
quérine vetene ci1 ra istifade kené. Serba weskerdisé pusigané riy ki, thuziriku
zeleqnené ri ra ke rém u goniya qilérine biliyé. Ju thuzirik ke bizeleqiyo cayé ra, rém
u goniya ke uca de esta, mabéné 10-20 dega de uca lino u zerré xo ke kerd pirr, ebe
xo gineno waro. Thuzirik ke ebe xo négma waro, pé kolonya, alkol, agwa soline,
sirke ya ki pé duyé€ cigara thuziriki dané waro. Ebe thuziriku weskerdis, jé waxtané
virénu ewro ki zaf yeno gurenayene u merkezané suku de ki thuziriki yené rotene.
Thuziriku ra weskerdisé ni néwesiyu de ki istifade kené; hemoroid, egzema, sedef,

fitigé vile u miyaney, néwesiyé€ ¢imu. (K8, K12, K72,)

1.2.2 Genim, Cew, Noke, Hak

Néwesiyé ke jé baluge, egzema u temrey cild sero yené meydan, wesiya ma
kené xirab u heyaté ma yo rocane de ¢etiniye dano ma. Seba weskerdisé ni néwesiyu,
ge careyané medikalu ra ge ki ilacané hekiméniya sari ra istifade kené. Misal, genim
u cew sero dua wanené u kené seré balugu ra, dima € genim u cewu kené biné hardi
ke wa néwesiye wes bo. Jé usilé genim u cewi, noke u haku ra ki seba weskerdisi
istifade kerdé. Qasé amaré/humaré balugané desti noku kené biné hardé lincini u keso
ke noki kerdé biné hardi, u gereke qe qayté peyé xo mekero u racéro. Ya ki qasé
amaré balugané cildi genim ya ki cewu kené zerré haké kali. Hako ke genim ya ki
cewi kerdé zerré ci1, ey kené biné hardi, key ke hak poyiya balugi ki ebe xo bené wes.

Ninu ra geyr, caé dé insani de ke sedef ya ki egzama vejiyo, pé genim u cewu dormé
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dirbetu j€ geleme beli kené u hiré heftey her ¢arseme ki ni usili gurenené, ni néwesiyu

kené wes. Ardé cewu kené lapa u kené seré€ kergane ra (K3, K11, K74, K75).

1.2.3 Cita Ceqere, Meqes, Derjéni, Kardi, Non, Qurane, staneo Zerrnén

Domané ke newe biy, inu be cénikané digaskanu ra seba xirabiye u tayé
néwesiyu ra seveknayisi, mmtiga Colig u kulturané nejdiyu de xeylé tedbiri yené
guretene. Misal, seba néwesiya ceqeriye ra seveknayisi, ¢ita ¢eqere erzené seré
domanu, istaneyo zerrnén kené bégikané domanu, agwa ke domanu suné, zerrn

erzené zerré a agwe.

e Seba ¢imu ra seveknayisi, kesané geribu jéde néverdané lewé phit u cénika
digaskane.

e Kardi, derjéni ya ki meqes kené besige ya ki kené cila digaskanu ke maye meterso
u “Ela Gizikine” zerar medero maye be phité€ xo ra.

e Qurane ya ki non lewé maye be phiti de nané ro ke, rehetiye bidero c1 u inu
néwesiyu ra bisevekno.

e Onciya derjéni finé cila digaskanu ke, milaketané xirabinu ra maye u phité xo
bisevekno (K1, K51, K71, K75).

1.2.4 Sité Maye

Domané ke newe biy, seba inu ¢iyo de tewr muhim s1t€ maye yo. Domané ke
sité maya xo ra rind istifade kerdo, bunya xo dayéna bena quwetine u zaf néwes ki
nékuné. Seba weskerdisé néwesiyané ¢imu u dez€ gosu, waxtané virénu ra nat sité
maye amo gurenayene. Gos u pirnike u ¢imé ke dezené, sit€ maye kené zerré ci u di-
hiré roji ebe nu qeyde dewam kené. Weskerdiso ke ebe s1té maye kené, ney ra teyna

phiti né, insané pili ki fayde vinené (K76).

1.2.5 Sole
[lmé Sari de muhiméniya sole jédewa. Teyna ilmé sari de ki né, itiqaté sari de
ki tayé mintigayu de sole jé ¢iyé de bimbareki yena diyayene. Ebe xusisiyet, tayé

mintigayu de sole ke deverdiyo seré hardi, pay era seré sole nédané. Juyée ke cirané xo
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ra sole bicéro, gereke miheqeq badéna peyser bidero ci1. Goré itiqaté sari, heqa sole

girana. Gegane ki keso ke hewno de xirab bivino, a roze tayé ¢€yu ré sole vila kené.

Dewa Haydani yé Coligi ra Siddika Hamarat, her serre asma Remazani ra raver
ciranané xo ré sole vila kena. Goré inancé aye, a sole aye ré xér beno, cirani ke a sole

buré, sifa dana inu.

e Usilané dini u efsumi de ki sole ama gurenaene. Misal, kesé ke riyé ¢ime kerdene
ra biy néwes, sole sero dua wanené, dima a sole erzené zerré adiri ya ki ebe adiré tupe
vésnené. Ebe nu geyde, kesé ke dua wanené u sole seré néwesu de ¢erexnené, ebe
bawuske (esneme) néwesu ¢imu ra seveknené u heté psikoloci ra rehetiye dané ci.

e Phité ke newe maya xo ra biy, inu kené zerré sole ke, eke biy girsi araqé xo ra
boye méro.

e Dirbeté ke c1 ra goni sona, sole kené seré ni dirbetu be dirbetané heywanu ra.

e Ninu ra geyr, ya sole kené seré didanané dezaeyu ya ki ebe agwa soline gargara

kené ke dez€ didanu vindero (K12, K74, K77).

1.2.6 Sabun, Mir, Hene, Vazd, Gost

Usilané hekiméniya sari yé weskerdisi de ke rind niya da, vineme ke, maddé ke
heté sari ra dayéna zaf u her waxt yené teminkerdene, sar seba weskerdisi € maddeyu
ra istifade kerdo. Ge € maddeyu ra ¢iyé newey virasté ge ki € maddeyu ebe halé xu yé
xamu gurené. Ni maddeyu ra tewr jéde ni amé gurenayene; sabun, ardi, hene, vazdé

heywanu (i¢yagi). Usilé weskerdisiy€ ke pé ni maddeyu virajiné, niyé:

e Domani ke biy gebz, sabun kené qine. Heywani ke per¢ biy, agwa sabunine dané
simitene, dima dané vozdaene ki heywani ritike kuyé. Véré céniku ke ginay waro, ebe
sabun vére mist dan€ u dané we. Herme ya ki qor ke c€ vejiya, seba hurendi kerdisi
sabun ra istifade kené. Sabun be ardu ra kené téwerte u c1 ra algi virazené, ni algi
pisené cayané sikiyayeyu ra ke sabit vindero.

e Ardu ra lapa virazené u cayo ke tadiyo, kené ucay ra u ebe pag¢ dané giré.

e Cay¢ insaniyo ke riy¢ darbeyu ra zerar guret u masa, gosto suro kal pisené ucay
ra.

e Werté béciku de ke mantar vejiya, ebe hene, agwe u ¢ay ju merhem virazené u

kené seré mantaru.
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o Weskerdisé sikiyayisi u cévejiyayisi de gegane teyna vazdé heywanu ra gegane ki
posté miye be vazd ra istifade kené. Ciyo ke ron be post ra virasté, kené cayané

sikiyayeyu ra (K22, K71,).

1.2.7 Nalé Astori, Istiri, Nazariye

Cetiniya ke sar rew-rew rasté c1 yeno, inu ra juy€ ki ¢ime biyayiso. Kesé ke
amey ¢imekerdene, gegane hem wesiya aqili hem ki wesiya wucidé xo bena xirabine.
Serba ¢ime biyayis ra xo seveknayisi, saré mintiqa xeyl€ ¢iyu ra istifade keno. Misal,
céveré ¢éyi de nazariye, istiri ya ki nale darde kené. Heni inam beno ke, i ¢iyé ke
darde kerdi, insanu u heywanané xo xirabiye ra seveknené. Ebe xusisiyet, istiri ya ki
nalé astori ¢éveré axure de darde kené ke, cirani heywanu ¢ime mekeré wu sité

heywanu mebirriyo (K13, K75, K76).

1.2.8 Gosté Luye, Kesa u Zuzey, Sité Heru

Tayé heywané ke waxtané virénu ra nat werdisé xo heram gebul biyo, serba
sifay inu ra istifade kerdo. Ni heywanu ra gosté luye be zuzey amo werdene, goniya
kesa u sité€ heru ra ki seba weskerdisé kanseri istifade kerdo. Ninu ra geyr, ni waxtané
peyénu de sebebé tesiré sifadayisi ra sité€ heru ra krem u sabun ki virajino (K56, K61,

K77, K78).

1.2.9 Hacamat

Nu usilé weskerisi, waxtané virénu ra hata na roze, seba weskerdisé tayé
néwesiyu amo gurenane. Waxté mao modern de ki ebe qontrolé dewlete

néwesxaneyu de cayé xo gureto.

Usilé weskerdisiyo ke ebe vakum u nesteri tayé cayané insani ra goni yena
guretene, c1 ra hacamat vajino. Kamci organ u cayé insani ke bidezo, ucay ré hacamat
kené. Misal, serba viledezi kortike ré, serba saredezi seré kortike kené tiras u ucay ré
hacamat kené. Vajino ke, usilé hacamati xeylé néwesiyu keno wes. Tesiré hacamati

yé weskerdisi kilmek ra niya areze bikerime;
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e Vajino ke, dez€ sare, didan, ¢im, phisti, herme, miyane u qoru keno wes, varis,
romatizma u xégéni (g€j) sero ki tesiré xo beno.

¢ Ninu ra geyr, wucidé insani keno dinc, quwete dano c1, psikoloji keno rind, xo vir
ra kerdene be béhewnéni ra ki tesiré xo beno. Saré mintiqa ki ebe ni usili wasto ke,

néwesiyané xo ré derman bivino (K71, K74, K77).
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QISIME DIYIN

2. USILE WESKERDISE NEWESIiYANE iNSAN U HEYWANU SERO

2.1. Miyanedez u Néwesiya Xita Miyaney / Omuriliki

2.1.1 Fitigé Miyaney u Miyanedez
Weskerdigé fitigi u miyanedez sero Colig de xeyl€ usilu ra istifade kené. Zafé ni
usilé weskerdisu, vas u viliku sero yé. Ni usilu ra qeyr masaj kerdene ra ki istifade

kené.

Lahana girinené u pelgané lahana germa germ miyane sero nané ro u ebe posete pisené
téra ke dezé miyaney vindero (K12).

Koka zencefilé tezey ebe rende kené hurdi, tepiya kené germ u kené miyaney ra ke
dez€ miyaney vindero.

Qasé 2 khocikané germi roné goza Hindistani kené seré cayé dezayey ra u qasé 10 dequ
ki masaj kené ke dez€ xo vindero.

Qasé 2 khogikané germi roné zeytini kené germ, cayo ke dezeno, kené seré ucay ra ke
cerme, roné zeytini biliyo u dezé mordemi bibirno.

Papatya zerré agwa giriyayiye de 10 deqiqey dem kené u qasé ju 1stikani simené (K12,
K18, K20, K23).

Cayé koyi (adagay1) girinayene ra tepiya, cayo ke dezeno, kené seré ucay ra u masaj
kené (K23, K24).

Cayo ke dezeno, thuzuriku zeleqnené ucay ra (K11).

Sapané gilyazu girinené u agwa xo simené.

Istikanu zeleqnené miyaney ra u oncené ke dezé xo vindero, rehetiye bidero c1 (K38,
K42, K50).

Miyane ré hacamat kené (K1, K8, K45, K48, K52, K53).

Cayo ke fitigé miyaney esto, seré ucay de pereyo madeni nané ro u pisené téra (K11,
K15).

2.1.2. Fitigé Viley u Viledez
Weskerdisé miyanedez u fitiqi de, sar doxtoru ra raveri usilané xu y€ khanu ra

istifade kené. Ni usilu ra taye niyé:

33



Viledezo ke tayé darbeyu ra tepiya biyo, serba weskerdisé ey, cayo dezaye sero cemed
nané ro ke masayis U dez mebo (K33, K42).

Ebe digat vilé mordemi rast u ¢hep ser ané bené ke vilé xo hereket kero u rehet bo
(K21, K71)

Roné tayé€ vas u viliku (roné zeytini, roné kantoroni, roné€ papatya) kené germ u kené
seré cayé dezayey ra (K41, K53)

Kesé ke mintiga de namdaré (jé Pakize Ayranci), inu ré vilé xo dané ontene (K11, K15,

K18, K29, K44).

2.1.3. Fel¢ / Kud Biyayis
Felg, werté/mabéné sari de ebe namané “carpilma, inme, cin ¢armasi” u j&
namané niyanénu ki yeno zanitene (K23). Goré inancé sari, tayé néwesiy heté Heqi ra

yené. Coka ke ¢aré néwesiyu ki dua u jiyaru ra saye kené. Usilané sari ra tayé niyé:

Néwesiy ke vérnay ra qurban sare birnené (K10, K15)

Sadaka dané feqiru.

Kesé ke biyé kudi, inu bené turbe u jiyaru ser u uca de dané rakutene. Goré inancé sari,
néwesu ke hewné xo de wesiya xo sero ¢1 di U beno (K4, K21, K53).

Kesé ke biye kudi, ebe tayé ronu inu ré masaj kené (K8, K12).

Kesé ke biyé kudi, dest u payané inu dané hareket kerdene ke goni beden ra bifeteliyo

(K72).

2.2. Néwesiya Cermey/Cildi u Weskerdisé Xo

2.2.1. Alerji

Tepkiyo tamaseyo ke riyé tayé ¢iyu bedené mordemi dano ci, c1 ra alerji vajino.
Ge riyé werdene u simitene ra ge riy€ stresi ra ge ki tesiré tayé ilacu/dermanu ra alerji
yeno meydan. Alerji zaféri ebe huriyayis, vésayis U Sur biyayis xo musneno ci1. Serba

weskerdisé alerji ni usilu ra istifade kené:

Cayo ke biyo sur, roné kantoroné ¢eqeri ebe masaj kené seré ucay ra (K33, K41).
Cayo ke biyo sur, ebe agwa germe suné ya ki sero cemed nané ro ke wes bo (K4, K11,
K55).
Héniyo ke raya Daré Yéni (Geng ilgesi) sero Yo u c1 ra agwa madeni yena, ni héni ra
hem agwe simené hem ki ebe na agwe cayané vésaye u surbiyayeyu suné (K8, K13,
K62, K71).
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2.2.2. Kergane
Néwesiya cildiya ke riyé gonin biyayis, muye u rémi ra yena meydan, c1 ra

kergane yena vatene. Usilé ke serba weskerdisé na néwesiye c1 ra istifade kené, niyé:

Piyazu agwe de girinayene ra tepiya seré kergane de nané ro u pisené téra. Gereke hata
sodiri kergane sero vindero (K28).

Asino ke ebe adir biyo sur, ey nané seré kergane (K53, K77).

Puneyo teze kené phan u kené ser¢ kergane ra (K7, K8).

Cew ya ki genim sero dua waneng, tepiya € cew u genimu kené biné hardi (K12, K71).
Kergana ke riy€ rémi ra vejiya, loqum kené germ u seré kergane de nané ro (K1, K80).

Serba weskerdisé kergane, sungé kukori ra ki istifade kené.

2.2.3. Chinike u Leké Riy
Leké ke ri de vejin€ u rengé xo gewayiyé, c1 ra “chinike” vajina. Serba

weskerdisi ni usilu ra istifade kené:

Pirincu zerré agwe de dané vindardene, nisasta xo ke bin de mende, a nisasta kené ri ra
u hata ke husk nébiye nékené pak (K37, K65).

Leké ke riyé dirbeti ra vejiy€, qas€ 10 rozu paco alkolin kené leke ra u kené pak (K5,
K7, K19).

Leke ke riyé€ tiji ra vejiyée, tuya siyaye kené phan u ebe masaj kené cild ra. 10 deqey ra
tepiya ebe agwe suné (K3).

Leké ke riyé diganiyéni ra vejiye, waxto ke cénike doman ard, serba weskerdisi poré

cénike ebe araqé xo ra mist dané (K44, K63).

2.2.4. Dolama
Masayeyo ke dormé nenigu de ya ki astiku de amo meydan, c1 ra “dolama” yena

vatene (TDK, 2005:554). Serba weskerdisé dolama, mintiqa de ni usilu ra istifade kené:

Sekero tozikin kené germ, kené dormé nenigu ra u ebe posete pisené téra (K40, K79).
Anuxu kené zerré roné zeytini, tepiya kekik be roné zeytini ra kené nenigu ra u ebe
poset pisené téra (K20).

Bécika ke biya dolama, tutino hit pisené a bécike ra. Gereke ju sewe heni bimano
(K60).

Bécika ke biya dolama, pereyo asin pisené a bégike ra (K2, K48).
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2.2.5. Egzama
Néwesiya ke ebe huriyayis u sur biyayis cild de vejina, werté sari de c1 ra
egzama yena vatene. Saré mintiqa, weskerdisé na néwesiye de zaféri usilané dini ra

istifade kerdo.

Kemeré ke tayé turbe u jiyaru ra amey guretene (Kane Baba, Seker Baba, Delil Seyh
Ahmet, ...), kes€ ke biyé egzama, dormé€ inu de & kemeru nané ro u tayé duyayu
wanené (K18, K21, K37).

Mezelané kesané pil u dewrésu ra wele céné (Yesil Baba, Koropinar Koyti), kené zerré
agwe u simené (K30).

Momiya hemgéni vilésnené ro u vasé pel hewesi de piya tévdané. Waxto ke biy jé

melemi, cayo ke biyo egzama, kené seré ucay ra (K39).

2.2.6. Huriyayis / Kurdesen

Masaye u sur biyayiso ke tayé cayané cildé mordemi de ebe huriyayis vejino, c1
ra “kurdesen” vajino. Kurdesen, waxto ke wesiya insani biye xirabine ya ki beden bé
vitamini mend, zaféri u waxt vejino werte. Mintiqa de weskerdisé na néwesiye niya

beno:

Kesé ke kurdesen veto, agwe u hewayo zaf serd ya ki zaf germ ra inu duri finé (K24).
Asté kavoké vergi ebe ju la ra dané giré u vilé néwesu ra darde kené (K53, K61).

Kesé ke néwesé, 3 teni piyaji u 3 teni siru ra céné lewé xo, cayo ke werté ¢ar rayu de
maneno, soné uca de vindené. Piyaz u siré€ ke tey ardi, inu uca de erzené hard u uca ra
bené duri, soné (K8, K77).

Kesé ke kurdesen veto, adiro ke véseno, soné lewé € adiri de nisené ro, hata ke adir
saylya we. Goré inancé sari, kesé ke néwese, veré € adiri de ke xo né€kiit, dayéna
kurdesen névezené (K9). Ré¢a ni inanci kulturé Samayu de ki vineme.

Agwa ebe sodawa ke dewa “Sudiiglinii” de vejina, héniyo ke raya Daré Yéni sero Yo,
kesé ke kurdesen veto, gereke ni hurdeména cayu ra sodir rew ra agwe bisimo u seré

cayané huriyayeyu ra ki kero (K38).

2.2.7. Milogike

Néwesiya ke seré cildi de ebe rengo sipi vejino u insan hureneno, c1 ra milogike
vajina.
Cayo ke milogike vejiya, ju xoce ané u milogike sero dua dané wendene (K22).

36



Sabuno kesk vilésnené ro u qasé ju saete milogike sero dané vindardene (K33, K44).
Vilencé ¢ami vilésnené ro u kené zerré vazelini, tévdané. Ciyo ke kerdo hazir, ey kené
seré milogike ra (K12, K55).

Vasé “hayit”i agwe de girinené, cayo ke milogike vejiya, ebe na agwe uca suné (KS,
K33).

Cayo ke milogike vejiya, hene kené seré ucay ra (K50).

Cayo ke milogike vejiya, uca ebe kartole mist dané (K11).

Milogike ke linge de vejiyo, kesé ke milogiké xo esté, inu seré wele de fetelnené (K1,
K3).

Cayo ke milogike vejiya, uca ebe sirke suné (K28).

Cayo ke milogike vejiya, agwa tursi verdané seré ucay (K63).

Kesé ke bedené xo de milogike vejiya, serba wes biyayisi gereke zaf sir buro (K18,
K22, K23).

Gereke xeyl€ sit, mast, pendir, thoraq u kefiri bésimiyo u biweriyo (K13).

Lhinciya ke tey Kil esto, aye kené seré masti ra (K29, K38, K40).

2.2.8. Vireng / Virondi
Rusiyayiso ke tayé cayané poré insani de beno, c1 ra vireng vajino. Ge riyé stresi
ra ge ki riy€ tayé bakteriyu ra yeno meydan. Poro ke risiyo, gegane reyna vejino gegane

ki peyser néno. Werté qomi de na néwesiye niya kené wes:

Cayo ke por risiyo / biyo vireng, uca de tené goni vezené u sir kené seré ucay ra (K35).
Roné kantaroné c¢eqeri kené pira (K17).

Cayo ke vireng vejiyo, uca ebe jilet kené pak u ebe roné zeytini u sir ra mist dané (K9).
Herdise de ke na néwesiye vejiye, ebe jilet cayé virengi terené u senik goni vezené.
Roné zeytini be sir ra kené seré ucay ra (K33, K52).

Qabugé goza tejiye be pelgané xo ra agwe de girinené u kené seré virengi ra (K13,
K77).

Kesé ke biyé vireng, waxto ke agwe kerde xo ro, gereke ebe tasa bakire agwe deverdo
X0 Ser.

Pelgané dara simsiri girinené, eke bi serdin kené por ra. Ni usilu de gereke tasa bakire
be dara simsiri ra bibé. Ju gesé virénu de vané, “Sareyo kegel ré sané simsiri...”. Nu

gese ki musneno ke, hekiméniya sari be ges€ virénu ra jubini ra girédayeye.
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Siliya viréna ke asmané usari de hiré rey tédima varena, a siliye ra agwe céné u kené

por ra (K18, K22).

2.2.9. Sedef
Néwesiya cermeya ke wucidé insani de ebe lekeyané sipiyu vejina u reyna be

reyna yena diyayene, c1 ra sedef vajino (Inanir, 2003).

Goré inancé sari, na néwesiye riyé xoverkutene u tersayene ra bena (K22).
Zaféri sare, zoni u zengané bojiyu de na néwesiye vejina. Serba weskerdisé na

néwesiye, mintiqa de ni usilu ra istifade kené:

Qabugé / serdiké goze kené husk u riné ra. Dima ebe agwe kené j€é heney u kené seré
dirbetu ra (K20).

Dirike kené husk u kené zerré agwe, dima ki kené seré dirbetu ra u ju sewe sero dané
vindardene (K51).

Lizgané dara ¢ami girinené u dima kené serdin. Cayo ke dirbetino, ebe na agwe uca
suné (K10).

Kesé ke biyé sedef, serba wes biyayisi zerdegal zaf wené (K48).

Vaso ke namé xo “aleyo vera”o u mintiqa de ki ni waxtané peyénu de dayéna rasté ci
yeme, endi weskerdigsé néwesiya sedefi de ki ni vasi ra istifade kené. Pelgané aleyo vera
pé kardi birnené u jelo ke zerre dero, ey vezené hiré roji kené seré sedefi ra (K10, K11,
K50).

Dezenfekte kerdene sero tesiré sirké saye Ki esto. Coka hefte de reyé agwa ebe sirke
kené seré dirbetu ra (K44).

Serba weskerdigé huriyayis u dirbetu yulaf ra ki istifade kené. Yulaf rinda rind kené
hurdi u ebe agwe kené jé melemi, dima kené seré dirbetu ra (K11).

Kesé ke cermé saré xo de sedef vejiyo, pelgané dara ¢ay agwe de girinené u agwe xo ro
kerdene ra tepiya verdané saré xo ser (K12, K33).

Roné goza Hindistani xeylé néwesiyané cildi ré rind yeno. Serba weskerdisé néwesiya
sedefi ki c1 ra niya istifade kené: Ya her roze qasé 2 khogikané germi wené ya ki roze
de hiré€ rey kené seré dirbetu ra.

Papatya ceqere girinené u hona ke banyo ra névejiyay, kené seré cayané dirbetu ra
(K28).
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2.2.10. Baluge
Gor€ inancé saré mintiqa, baluge riyé bequ de kaykerdis ra vejina. Mintiqa de na
néwesiye ebe usilané dini u deke (biiyli) kené wes. Serba weskerdisé na néwesiye de

duayu ra geyr tayé materyalu ra ki istifade kené.

Goré inancé sari, vejiyayisé baluge sero tesiré bequ esto, insani na néwesiye
bequ ra gureta. Asayisé ¢ermé bequ maneno ra balugu. Riyé na ero c1 mendene ra

fikro de niyanén vejiyo werte.
Serba weskerdisé na néwesiye ni usila ra ki istifade kené:

Kesé ke feké xo ra duay kemi nébené, € balugu sero dua wanené u hiré rey tu kené seré
balugu (K11).

Kesé ke feké xo ra dua kemi nébené, tédima hiré carsemey balugu sero wanené u ebe
geleme céné zerré daire. Itha de f&l u emel nu yo ke, vilabiyayisé balugu bideré
vindardene (K71, K72).

Kesé ke wazené ke balugané xo sero dua bidero wendene, gereke roza yeniye cami ra
ke raveri kam vejiya, ey ra balugané xo sero dua bijéro (K8, K9, K55).

Mintiga de heni inam beno ke, kesé ke ocagé balugu deré, é ke balugu sero tu keré,
balugi bené wes. Mintiqa de dewa Karapinari ra Cemila ana (Cemile Bakir), ebe nu
qeyde ni usilé weskerdisi ana hurendi (K11, K22, K50).

Kesé ke balugé xo esté, hondé moré balugané xo cewu ya ki genimu sero dua dané
wendene. Dima € cewu ya ki genimu kené biné€ hardi. Genim u cewi ke poyiyay balugi
ki ginené waro (K59, K61, K77).

Weskerdisé néwesiyu de tayé gese u qes€ viréru ra ki istifade kené: “asme diye xére
diye, hurendia balugané xo thale diye.”, j& qesané nianénu wanené, qayté asme kené u
dua kené (K44).

Céniké ke domané xu yé diletey esté, ci ra serba wes biyayisé balugu dua wazené (K47,
K53).

Céniké ke newe doman ardo, desté inu nané seré balugu ra u c1 ra wazené ke 3 suré
Felaki be 3 suré Nasi ra balugu sero biwané (K20).

Hak sero ju qulike kené ra u ¢and teni balugi ke esté, hondé inu genimu qulike ra
erzené zerré haki, dima hak kené biné hardi. Goré inancé sari, hak ke poyiya balugi ki
bené wes (K40, K71).
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Dime ya ki vilé astori ra muye céné u baluge ra dané giré. Tayé waxti ke vérdi ra balugi
ki ebe xo ginené waro (K23, K44).

Khogika de asinine kené biné hardi, dima vezené nané seré balugu. Ebe nu qeyde hiré
heftey her roza yeniye de dewam kené (K11, K48).

Agwe sero 3 Fatihay, 3 Felaki u 3 ki Nasi dané wendene, dima na agwe hem kené
balugu ra hem ki néwesi na agwe ra simené (K23, K42, K78).

Genim, cew u sole kené téwerte, ¢€yo ke ocagé xo véseno, vejiné seré € ¢y u ¢iyo ke
virasto (genim, cew, sole) ey erzené cér. Heni inam kené ke ebe nu geyde balugi bené
wes (K10, K33, K70).

Roné dara ¢ay, ses roji u roze de phonc rey kené seré balugu ra (K6, K16, K18).

Agwa ke ebe “propolis” name bena, aye roze de di rey kené seré balugu ra (K40).

Roné Hindu kené seré pemey ra u roze de di rey kené seré balugu ra. Wes biyayisé xo
tené waxtu céno hama péro balugu keno wes (K11, ).

Sirké saye kené peme ra u peme ki pisené balugu ra. Ebe nu geyde ju hefte u her sewe
dewam kené (K17, K30).

2.2.11. Pusige
Néwesiya cildia ke ebe sur biyayis u rém vejina, c1 ra “pusige” yena vatene. Ebe
xusistyet, waxt€ xorténi u azabéni de vejina. Zerriya insaniya siyaye ke ronine biye,

riyé naye ra ki pusige vejina. Iltihabé bezeyané roni, pusige u dirbetané réminu ra

“akne” vajino (Tekin, 2008, 5).
Mintiqa de serba weskerdisi ni usilu ra istifade kené:

e Vasé coregi (¢orek otu) girinayene ra tepiya parzun kené u kené seré pusigu ra
(K40).

e Ebe kilo naturel (wela adir1) ra maske virazené (K30).

e Kartolu rende kené u agwa xo vezené. Na agwe ki ebe peme kené pusigu ra (K33).

e Cayo ke pusige vejiye, ebe agwa gule uca kené pak (K13, K48, K77).

e Macuné didanu kené seré€ pusigu ra (K18, K32).

e Agwa limoni kené seré pusige ra (K55).

e Agwa limoni be tarcin ra kené téwerte u kené j€ melemi. Ni melemi ki kené seré

cildi ra (K20).
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e Agwa limoni be zerdecal ra kené téwerte u kené j¢é melemi. Ni melemi ki kené seré
pusigu ra (K21, K40).
e Karbonat be limon ra kené téwerte u kené seré€ pusigu ra (K22, K31).

e Limon, hemgén u sit kené téwerte, ebe peme kené seré pusigu ra (K40).

2.2.12. Teliyé Pasna
Dezo quwetino ke biné pasna ra hata bilegé linge dano piro, c1 ra teliyé pasha
vajino. Xeylé waxt pay ra ke ama vinitene u zaf raye ra ke si, dezé pasna beno zaf. Ebe

xusisiyet sodirane dez dano piro u pasna keno sert (Gorgel, 2019, 10)

Néwesiya ke pasha de vejina u raye ra ke si dez dana insani, naye ra “teliyé

pasna” vajino. Mintiga de serba weskerdisi ni usilu ra istifade kené:

e Vilika “aksamsefas1” girinené u lingané néwesu zerré na agwe de dané vindardene
(K17).

o Kulé adiri sero tamatesu pésnené u ebe posete pisené pasna ra. Ebe nu qeyde gereke
ju sewe pasna sero vindero (K38).

e lsoto pulin agwe de kené hit u kené seré pasnha ra, tepiya ebe posete pisené téra
(K22).

e Susé soda kené biné lingu u suse sero lingu ané bené, masaj kené (K22).

e Ebe kemera pasna, pasna ré masaj kené.

e Cayo ke teliy€ pasna vejiyo, seré ucay de cemed nané ro (K22, K28, K31).

e Her roze sodir u sonde, bé¢ikané lingu ebe dest oncené u heni masaj kené (K13,
K44).

2.2.13. Gerr

Na néwesiye zaféri waxtané payiz u zimistani de insanu kena néwes. Ebe
cetiniya huriyayisi xo musnena u zaf lez insanané binu kena néwes. Kesé ke kincané
jubini céné pira, cilané€ jubini de kuné ra u pakiya xo rind né€kené¢, zaféri kesané nianénu

de vejina. Saré mintiqa, serba weskerdisé na néwesiye ni usilu ra istifade kené:

e Sabuno kesk vilésnené ro u zencefilo teze kené zerré sabuni. Ciyo ke virasto, ebe ey
agwe kené xo ro (K31).
o Kesé¢ ke gerr veto, ebe sirkeyo sipi inu suné (K1, K3, K9, K12).

e Ebe agwa soline agwe kené xo ro (K79).
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e Cayo ke gerrino, uca rinda rind suné, kené pak u jelé aleyo vera kené pira. Ném sate
ra tepita é cayu suné, kené pak (K67).
e Ju khocike roné vilika ¢ay be ju khogike roné zeytini ra kené téwerte u ebe peme

kené pira. Gereke qasé hiré heftu, sodir u sonde ebe nu geyde dewam bikeré (K13).

2.2.14. Vésaye
Dirbeté ke tesiré kimyasal, elektronik ya ki radyasyoni ra germé wucidi de yené

meydan, c1 ra vésaye vajino (Demirel, 2001, 23).

Vésayé ke riyé geza, tiji u sewe (zora) ra biyé, serba weskerdisé ni vésayu ni

usilu ra istifade kené:

e Roné susami kené seré cayané vésayu ra (K20).

e Salga kené pira (K21).

e Roné kantaroni kené pira (K11, K18).

e Roné dimé miye vilésnené ro, kené jé melemi u kené cayané vésayu ra (K33).

e Xaba siti be mast ra kené pira (K9, K55, K61).

o Kesée ke wazené ke réga vésayey memano, kire¢ kené agwe u té€v dané. A agwe ke
parzun kerde, kire¢ be limon ra kené téwerte u kené seré cayané vésayu ra (K33).

e Ron¢ tahini kené pira (K8).

e Momiya hemgéni be roné zeytini ra kené téwerte u jé melemi kené pira (K22).

e Roné motori kené seré cayané vésayu ra (K77).

e Haku girinené, sipiyé€ xo kené tawike, ¢ceqeré xo ki hata ke roné xo vejiyo, girinené.
Rono ke vejiya, € roni kené seré cayané vésayu ra (K15).

e Serba weskerdisé vésayé tiji, roné zeytini u mast kené pira (K30).

e Vésayeyo ke namé xo “zona”o, serba weskerdisé ey ki roné kantaroné ¢eqgeri kené

pira.

2.2.15. Dirbeti (Dirbeté fek u zoni de vejiné, dirbeté ke riyé qeza ra biy€)
Bedené ma de gegane xo be xo gegane ki riyé tayé qezayu ra dirbeti yené
meydan. Dirbeté ke zaf giran niyé, ni dirbetu mintiqa de ebe hekiméniya sari kené wes.

Serba weskerdisé dirbetu ni usile ra istifade kené:

o Weskerdisé dirbetané feki de, kesé ke feké xo ra duay kemi nébené, ni kesi tu kené

zerr€ feki u dua kené (K8).
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e Dirbeté ke zerré feki de ya ki seré lewu de vejiné, serba weskerdisi tuya siyaye kené
phan u kené dirbetu ra (K11, K25, K80).

e Serba weskerdigé dirbetané feki u adire (uguk), anuxu agwe de girinayene ra tepiya
kené serdin u gargara kené (K32).

e Dirbeté ke seré zoni de vejiné, serba weskerdis€é ni dirbetu, roné dimé mangu
vilésnené ro u jé melemi kené dirbetu ra (K1, K8, K31, K55).

e (ay¢ koy dem kerdene ra tepiya kené serdin u fek de gargara kené (K38).

e Serba weskerdigsé dirbetané zoni, roné zeytini kené seré zoni ra u zon tené tever de
céné pé (K3).

e Dairbeté ke riyé qezayu ra biy€, weskerdisé ni dirbetu de tuya siyaye, sit€ lizgé dara
mojéne, anux u dirike ra istifade kené.

e Dirbeté ke riyé gezayu ra biyé€, kolonya verdané & dirbetu ser ki mikrop mecéré
(K2).

e Asino ke adir sero biyo sur, ey nané seré dirbetu ra (K33, K80).

e Dirbeté ke c1 ra goni sona, tutin nané seré ni dirbetu ra (K8).

e Duirbeté ke riyé€ biriyayisi ra biy€, hemgén kené seré € dirbetu ra (K1).

e Dirbeté ke c1 ra goni sona, wela adiri nané seré é dirbetu ra (K20).

e Jelé vasé aleyo vera kené seré€ dirbetu ra (K3).

e 10 teni papatyané husku céné u agwa germe de dem kené. Tepi ana agwa papatyu
ebe peme seré dirbetu kené pak (K33).

e Serba weskerdisé dirbetané réminu sungé kunkuri ra ki istifade kené. Kunkoré ke
asmané usar u payizi de vejiné, serba weskerdisé kanseru ni sungu adir sero pozené u

néwesu ré dané werdene.

2.3. Tayé Deji
2.3.1. Dezé Sarey (Saredez)
e Kesé ke feké xo ra duay kemi nébené, serba wes biyayisi ni kesu ra dua wazené
(K14).
e Ebe cite sare ¢ip dané giré ke dez vindero (K3).
e (Oda de tariye de gereke rayarasiyé (K31).
e Viks kené seré gasiku (sakak) ra (K30).
e Cayo nermino ke werté bécika pile u bécika nisaney dero, € cayu ¢ip céné pé ke

dezé sarey vindero.
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e Kolonya kené seré gasiku ra (K30).

e Pelga hengura tejiye kené zerré ¢ite u na ¢ite sare ra dané giré (K33).

e Patlicano kal nané sarey ra u ebe ¢ite dané giré (K10, K48).

e Koka lahana siyaye girinené u agwa xo ssimené (K23).

e Saredezo kez zaf quwetino, serba Weskerdisi, hona ke néwes nékuto ra, ebe geleme
herfané “elif” u “be” seré€ sarey de nusené. (K30).

e Serba weskerdisé saredezané giranu, thuzuriku seré sarey de nané ro ke wa goniya
qulérine biliyé (K23, K41).

e Ebe agwa serdine sare suné ke saredez vindero (K10).

e Sirké saye ra 2 khogikané germi kené zerré agwe u qasé€ ju istikani na agwe ra
stmené (K48).

e Agwa limonine simené ke saredez vindero (K15).

e (Qecwa thale simené ke saredez vindero (K33).

e Agwa nare/ henare be agwa limoni ra piya simené ke rehetiye bidero beden u
saredez vindero (K23, K45).

e Roné puney boye kené ke dezé sarey vindero (K31).

e Gilané vilika “kasimpati” kené husk u jé cay dem kené, simené (K20).

o Kesé ke saré xo dezeno, sonde hona ke nékuti ra, roné lavanta kené biné balisnané

X0 ra ke saredez vindero (K10).

2.3.2. Dez u Masayisé Gule
o Kesé ke gula xo dezené, serba wes biyayisi tay€ usilu ra istifade kené. Kesé ke feké
xo ra duay kemi nébeng, ni kesi, néwesu veré xo de dané ronistene u ebe di bégikané xo
aloqu / bilbonciku (bademcik) céné pé. Waxto ke bademcigi gureti pé niya vané, “Nu
desté mi1 niyo, desté Ana Fatma yo.” (K11, K22).
e Seré/qabugé porteqali rende kené u agwa limoni kené ser, wené (K37).
e Pune be limon ra girinené u agwa xo simené (K9).
e Seré adiri de piyazu pozené u pisené gule ra (K13).
e (Cay¢ koy girinené€, hemgén kené zerré ¢ay u simené (K12, K33).
e Pé sirke gargara kené (K7).
e Agwa soline pirnike ra oncené (K20).
e (Qabugé nare girinené u agwa xo simené (KS8).

e Agwa koka / pencé meyani simené (K40).
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“Adacay1” simené (K12).
Zencefilu girinené u agwa xo simené (K11).
Ebe agwa germe tar¢in dem kené u simené (K20).

Agwa germe de papatya dem kené u hemgén be limon ra ki kené zerre simené

(K18).

2.3.3. Dezé Didanu (Didandez)
Didano ke dezeno, sole nané seré & didanu u ebe agwa soline gargara kené (K14).
Sirké saye zerré feki de dané vindardene (K36).
Zeytin kené phan u nané seré didanu (K18).
Sir nané seré didanu (K17).
Karanfil cuyiné ke dez vindero (K6).
Kolonya kené seré pemey ra u peme ki nané seré¢ didanu (K1).
Alkol kené seré pemey ra u peme nané seré didanu (K27, K34).
Roné anuxu nané seré didanu (K23).
Lizgé inciré€ tezey siknené u sit€ xo kené seré didanu (K48, K74).

Didano ke dezeno, heté &€ dadani ser kuné ra (K50).

2.3.4. Dezé Gosu
Goso ke dezeno, s1té€ maye kené zerré € gosi (K8).

Ju parceé siri kené phan u kené ¢ite ra. A g¢ite ki pisené gos ra u a sew heni kuné ra

(K60).

Hengura tirse kené phan u agwa xo kené zerré gosi (K40).
Serba weskerdisé dez€ gosu benist / vilence cuyiné (K50).
Hawliya de germe seré gosi de nané ro (K30, K42).

Serba weskerdisé khuvayisé gosu, qasé 1-2 dilapu roné zeytini kené zerré gosu

(K20).

Gosé ke dezené, agwa piyazu kené zerré € gosu (K51).

Pelgané puney agwe de girinené, agwa xo ke biye serdine, qasé 1-2 dilapu kené

zerré gosu (K21, K51).

Pelgané feslegeni kené phan u agwa xo ra 1-2 dilapu kené zerré gosu (K3).
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2.4. Néwesiyé Cimu / Buke
Masayé ke dormé ¢imu u pistiké / ganiga ¢imu de vejiné, c1 ra “buke” vajina.

Saré mintiqa, na néwesiye ebe usilané niyanénu ra keno wes:

o Kesé ke feké xo ra duay kemi nébené, ni kesu ra agwe sero dua céné, tepiya a agwe
ki 7 roji kené seré buke ra (K22).

e Non/nan kené seré buke ra, dima ni noni sero dua wanené u erzené veré ju kutiki ke
€ noni buro (K28).

e Istaneyo de zerrnin sero 3 Ihlasi u 3 Fatihay wanené, dima ni istaney kené seré buke
ra (K11, K22).

e (ayé¢ rezeney ebe peme kené seré ¢imu ra (K46).

e Sir kené seré ¢imu ra (K40).

e Cewu girinené, kené phan u kené zerré ¢ita de bariye ra. Dima ebe na ¢ite ra ¢cimu
dané giré (K18).

e Sité maye kené zerré ¢imu (K14).

e Kartolu nané seré ¢imu ke masaye u dez ravéro (K36, K40, K50).

e Cite kené zerré ¢ayé serdini, dima a ¢ite seré ¢imu de nané ro (K51).

2.5. Néwesiyé Loqlike

Ni néwesiy riy€ tayé sebebu ra vejiné werte. Ni sebebu ra tayé ki niyé:

e Riyé agwané qilérinu ra,
e Agwa musluki ra,
e Gostané kalu werdene ra,

e Bakteriyé ke seré sebze u meyweu ra kuné bedené insanu
Saré mintiqa, serba weskerdisé ni néwesiyu ni usilu ra istifade kené:

e Serba weskerdigé kermané loglike dendikané kundire wené (K8, K11, K14).

e Serba weskerdigé rémé pize u loglike ¢ayé anuxi simené (K7).

e Logluku de ke gaz bi, kimyon agwa germe de dem kené u simené ke rehetiye bidero
c1. Ebe nu geyde, qazo ke sité maye dero u ki vejino (K18).

o Serba weskerdisé gqazé logliku “atyarpuzu” wené (K2).

e Logliku de ke qaz u dez bi, inciro teze wené ke rehetiye bidero c1 (K2, K23, K41).
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2.5.1. Basur / Hemoroid
e Vaso ke namé xo “gatalotu”yo, pelgané ni vasi girinené u qasé€ ju heftey sodir u
sonde agwa xo simené (K1).
e Zerré agwa germe de nisené ro ke rehetiye bidero c1 (K20).
e Toximané vasé “iizerlik”i girinené u agwa xo simeng.
e Vaso ke ebe namané “cobantagi” u “gelincik”i nas beno, huskané ni vasi agwa
germe de dem kené u agwa xo simené (K18).
e Qasé ju khogika cay toximané vasé “lizerlik”i kené zerré hemgéni (qasé ju khogika
germi). Ciyo ke kerdo hazir, ju hefte u her roze qasé ju khogike wené (K22, K33).
e Cay€ nergizi dem kené, simené (K51).
e Qabugé turunci kené husk u kené hurdi, kené jé wele. Dima ney kené zerré masti u
wené (K16).
e Thuzuriku zelegnené pira (KS8).
e Vazelin kené seré basuri ra (K10).
e Roné kantaroni, roné dendikané hengure, roné “atkestanesi” u roné€ puney kené seré
basuri ra (K77).
e Ebe agwa sirkeyine ra basur suné (K55).

2.5.2. Ritike / Amel
Ciyo ke normal ra dayéna zaf bi agwin, ci1 ra ritike vané. Mabéné sari de c1 ra “amel” ki

vajino. Saré mintiqa serba weskerdisé na néwesiye ni usilu ra istifade kené:

¢ Nisasta be agwe ra kené téwerte u stmené (K14).
e Agwa kartolu vezené u simené (K30).
e Pelgané beye girinené u agwa xo simené (K35).
e Leblebiyu wené ke ritike ravéro (K14).
e Saye ya ki beye girinené u wené (K50).
e Agwa limoni kené zerré gewa Tirku, dima a gewa ra qasé ju khogike wené (K49).
e Lapa pirinci wené ke ritike ravéro (K57).
e Toximaneé vage “hayit”i girinené u agwa xo simene (K61).
o Kesé ke kuté ritike, zaféri mast dané dinu ke ritike ravéro (K15).
e Agwe be soda/agwa madeni ra zaf simené ke ritike ravéro (K40).
e Kartole xasénené u ebe sole wené (K22).
e Sirké saye simené (K44).
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e Muz wené (K33).

e Havucu zaf wené ke ritike ravéro (K40).

e Cayo demin simené (K31).

e Pelgané gule jé ¢ay dem kené u simené (K1)

e Pelgané kestane / selbut jé cay dem kené u simené (K3).

e Seftaliye zaf wené ke ritike ravéro (K7).

2.5.3. Qabizéni / Bestiya Biyaene
Kesé ke néskiné ebe rehetiye séré tuwalete, halé inu ra “qabizéni” yena vatene.
Sebebané qabizéni ra tewr muhimi niyé€: stres, werdena xirabine, hereket nékerdene.

Mintiga de serba weskerdisi ni usilu ra istifade kené:

e (Cayé sinameki yeno simitene (K3).

e Qeysiya tejiye yena werdene (K7).

e Meywané amnani yé husku ra komposto virazené u simené (K3).

o Agwe zaf simené ke wes bé (K31).

e Werdé ke jé makarna u noni ebe lifé, gereke inu meweré€.

e Sodir u sonde qasé ju khogika germi roné zeytini simené.

e Phité ke gebz biy, serba weskerdisi sabuno kesk jé fitilu gurenené (K7, K33, K41).

e Roné zeytini u roné phitu kené seré véré domanu ra ke loqliké xo hereket keré (K3,
K7, K8).

e Bamya ra werdu pozené u wené ke logliki biguriyé.

e Qasé ju khogika sirani, toximané keteni wené u ser de gasé di1 1stikanu agwe simené
(K8).

e Agwa salgami simené (K18).

e Ebe roné zeytini werdé pirasa pozené u wené (K3).

e Toximané ¢ehreyo thalu / thuzu cuyiné u ebe agwe wené (K20).

e Ebegumeci agwe de girinené u isoto pulino thuz be roné zeytini ra kené zerré agwe,
ebe nia j& werd€ agwini wené (K3).

e Kundire wené (K3).

e Zerré gozu agwe de ju sewe dané vindardene, dima hem agwa xo simené hem ki
gozu wené (K31).

e Qase ju khogika sirani, toximané keteni kené zerré masti (qasé 3 khogikané germi) u

sodir u sonde wené (K50).

48



e Pelgané porteqali girinené u agwa xo simené (K31).

e Kesé ke sodir hona ara xo nékerde, aluca huske, inciro husk u geysiye ra wené, sero
ki zaf agwe simené (K8).

e 10 xurmayu ebe agwa germe de kené nerm, ebe catale kené phan u kené zerré siti.
Kesé ke hona nékuté ra, ¢iyo ke kerdo hazir, gereke ey bisimé (K20).

e Sebzané kesku ra zaf wené u sero ki agwe simené (K3, K8, K11).

e Sodir u sonde kefir stmené ke logliki biguriyé u parazité ke esté bimiré (K11).

e Roné Hindu zerré agwe de vilésnené ra u agwa xo simené (K3).

e Sapané gilyazu girinené u agwa xo simené. Agwa sapané kirazu hem logliku
gurinena hem ki beden ra agwa jédiye erzena (K1).

e Ebe kundire, pirasa, 1spanak, sapé kerevizi u roné zeytini ra germi pozené u simené

(K3).

2.6. Néwesiyé Veliku / Kemere u Rémé Veliku
Tayé minerali zerré goni der€ u ebe miji beden ra erjiné tever. Ni mineralu ra
tayé ki riyé tayé sebebu ra beden ra néerjiné tever u bené jé tortu manené. Serba

weskerdis€ ni néwesiyu ni usilu ra istifade kené:

e Vilikané kantaroné g¢eqeri girinené, dima parzun kené u roze de qasé di istikanu
stmené (K21).

e Dendikané gewune wené (K1).

e Pelgané avakadoy girinené u agwa xo simené (K8).

e Serba wes biyayisi greyfurt zaf wené (K71).

e Koka meyani girinené u agwa xo simené ke kemeré veliku waroginé (K71).

e Maydanozu hem ebe kal wené hem ki girinené u agwa xo simené (K80).

e Pelgané murti girinené u agwa xo stmené ke kemeri waroginé (K71).

e Cayeé ke dezené, torba agwa germe u kiremito germ seré € cayu de nané ro ke dezé
veliku vindero (K8).

e Heéniyé ke c1 ra agwa madeni yena, € héniyu ra sodir rew ra soné agwe simené ke
wes bé (K7).

e Agwa ke vejina seré masti, a agwe simené (K70).

e Agwa thoraqi simené ke velikané xo pak kero (K3).

e Vasé “yapiskan”i kené husk, dima agwa germe de j€ ¢ay dem kené u simené (K3).
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2.7. Néwesiya Sekeri
e Serba wes biyayisi ¢ayé zencefili simené (K6).
e Pelgané defney girinené u agwa xo simené (K80).
e Vasé “murt ¢alis1” girinené u hiré roji roze de qasé ju 1stikani sgtmené (KS8).
o Kesé ke néwesé sekeriyé, gereke senik u rew rew werdu buré u zaf agwe bisimé
(K71).
e (iy¢ ke seker teyro, gereke inu meweré (K70).
e Qasé ju khocika cay tar¢in agwe de dem kené u simené ke sekeré xo béro ra
hurendi, rind bo.
e Sekeré insani ke gina waro, saye ya ki muriye wené (K9).
e Seker ke gina waro, agwa limoné némi kené zerré qasé ju istikani agwe u simené
(K8).
e Vagé “kirk kilit”i girinené u agwa xo simené (K3).
o Kese ke sekeré xo senikeko, greyfurt wené ke sekeré xo béro ra hurendi (K3).
e Koriyo siya (siyah kori) sekeré insani denge de céno pé (K20).
e Gereke hefte de hiré roji zerdegal béro werdene (K3).
e Pelgané “yaban mersini” agwa germe de dem kené u simené (K13).
e Agwa aleyo vera kené zerré agwa limoni u simené (K 10).
e Vaso ke namé xo “berberin”o ya ki “beri beri”o, ey ra hefte de des tenu wené (K4).
e Xiyaru girinené u agwa xo simené (K21).
e Vilikané henaru/naru girinené u agwa xo simené ke seker béro ra denge (K4).
e Ron¢ “¢orek otu” zerré agwe de vilésnené ro u dima a agwe simené (K2).
e Taro gilezing / semizotu kené zerré masti u j€ cacixi wené (K1, K12).
e Taro ke namé xo “tartarun”o u maneno ro kartolu, ni taru ke bipoz€ u buré, sekero
ke zaf vejiyo ey dano waro (K31).
e Saya hardi, sekeré insani denge de céno pé (K3, K9, K10, K11).

2.8. Néwesiyé Ke Raya Miji De Vejiné
Tengasiyé ke riyé serd guretene u tayé enfeksiyonu ra raya miji sero yené
meydan, c1 ra néwesiyé raya miji vajiné€. Saré mintiqa, serba weskerdisé ni néwesiyu ni

ustlu ra istifade kené:

e Pune be limon ra kené téwerte u simené.
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e Maydanozu ya kal wené ya ki girinaene ra tepiya agwa xo simené.

e Sapané gilyazu girinené u agwa xo simeneé.

e Waxto ke miji kerde vésayis ke bi, serba weskerdisi sirke kené zerré agwa tahareti
(K10).

e Néwesiyané nianénu de gereke c¢amasirané zerrey her roze béro vurnaene u uti
kerdene ra tepiya béro piraguretene (K9).

e Kiremito germ ya ki torba agwa germe golimu sero nané ro ke rehetiye bidero c1
(K1).

e Zerdecalu jé cay dem kené u simené (KS).

e (Cimé ke teze vejiyay, inu girinené u kené zerré c1, simené (K22).

e Serba weskerdisé enfeksiyonané raya miji, agwa sureki / kizileiki ya ki serbeté
kizilciki ra ki istifade kené (KS8).

e Bakteriyu duri fistene sero tesiré siru zafo (K7).

e Vitaminé C ke her roze béro guretene, hem enfeksiyonané raya miji keno wes hem
ki bakteriyu ra sevekneno.

e Serba duri fistena enfeksiyonané raya miji, di heftey u qasé ju khogika germi roné
karanfilu gereke béro simitene (K6).

e Serba weskerdigé enfeksiyonané raya miji, roné anuxu ra ki istifade kené. Roné
kekiku kené zerré agwe u simené (KS).

e Risiyané / puskulané lazutu girinené u agwa xo simené (K3).

e Piyazu hem kal wené hem ki koz kené heni wené (K21, K33).

e Yarpuzo yabani ya kal wené ya ki husk kerdene ra tepiya jé ¢ay dem kené simené
(K8).

e Zanino ke weskerdisé prostati de tesiré tamatesu sero tayé fikri erjiyé werté. Coka
ke serba weskerdisi her roze tamatesu ra istifade kené (K1).

e Kesé ke biyé kanseré prostati, gereke zaf masané somonu buré. Cike zerré somonu
de xeylé vitamini esté, ni vitamini ki kanser sero tesir kené (K33).

e Serba weskerdisé prostati ¢ayo kesk ra istifade kené (K22).

e Prostato ke biyo girs, dendiké kundire ey kené qiz (K50).

e Henari néverdané ke kanseré prostati girs bo (K3, K4, K7).

e Zerdecal, uré/tumoré prostati keno qiz u néverdano ke ur vila bo (K18).

51



2.9. Doman Ardene Ra Raver

Kesé ke newe zewejiyay, inu ra wajino ke rew ra domané xo bibé. Tayé waxtu
ra dime domané xo ke nébi, doman ardene sero ma u piy€ xo ra ikaz céné. Zerré ni
waxtu de ki ebe tayé usilu ocaxkoréni ra veyviku seveknené. Ni usilu ra ju yé ki niyo:

“pémendene / weskerdisé ocaxkoréni”

2.9.1. Weskerdisé Ocaxkoréni
Ni usili waxté veyvey de sifte kené u hata ke doman bi dewam kené. Veyvike

ke amé ¢€ zamay, ju phit kené virara veyvike u cila veyvike de ki onciya ju phit

merrednené ra (Ciplak, 2005:166).

Ninu ra geyr, teyna ¢€ zamay de né veyve de ki phit kené virara veyvike, cisné
phiti ke zaféri laik/lazek beno. Cike wazené ke domané veyvikeo virén lazek bo. Goré

fikré sari, niya ke bi ocaxé xo ki nébeno kor u azé xo dewam keno.

Cénike ke biye veyviki, serba itibar diyayisi gereke domané xo bibé. Eke nébi
heté sari ra quymet névinené. Coka ke céniki serba pé mendene tayé usilu ra istifade
kené. P& mendene de qusiri jéde céniku de vinené, coka ke ciyamérdi ni usilu ra zaf

istifade nékené (Ciplak, 2005:166).

Usilé ke serba pé mendene ci ra istifade kené, inu biné ni namu de areze kené:
usilé hekiméniya sari, usilé tibbi, usilé dini, usilé deke u efsumu, usilé ke vas u kokané

vasu ra istifade kené.

2.9.2. Usilé Ke C1 Ra istifade Kené
Leyé tibbé moderni de seserru ra na roze ebe hekiméniya sari ama. Usilé

hekiméniya sari hona hona ki ragbet vineno.

Céniké ke wazené domané xo bibé, domané xo ke nébi ni usilu ra istifade kené.
Cémiké ke cayané kirsalu deré, doxtoru ra raveri usilané hekiméniya sari ra istifade

kené. Ni usilu ebe nu geyde kené sira:

e Serba pé mendene mazgalé cénike dané we (K2, K8, K21, K30). Mazgal wedardene
j& masajé de sertiyo. Guriyayisé xo de usilé mazgal wedardene ¢ituri kené, ma ni usili

cayé xo de diy. Ciyo ke ma musayme niya areze kerime:

Kesé ke ni kari ra fam kené, sifte inu ra randewu yeno guretene. Randevu guretene ra

tepiya roza ke cénike biya regl, a roze soné, kesé ke ni kari kené, veré inu de pistserki
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merredina ra, destané xo peyser dana ra u lingané xo ki rinda rind dana ra. Kesé ke
masaj kené, ebe dest u bilegané xo golimané cénike ré masaj kené. Nu masaj qasé 15
dequ dewam keno. Masaj ra tepiya cénike gereke kincané germinu pirajéro, agwa
serdine ra duri vindero, karo giran mekero u werdena xo rind bo. Nu usil, mabéné
Elewiyu de heté cénikané kokimu ra virajino. Dewa Karapinari yé qeza Sancaki de
Medine Yurtsever Ana ki ebe ni usili nas biyéne, der u dorme ra meymané xo améne u

hekiméniya sari kerdéne.

e (Céniké ke wazené wayiré domanu bibé, usilé “vére ontis™i ra ki istifade kené. Kesé
ke ni kari kené, ebe usilané xo véré cénike dané we u ebe ¢ite dané giré ke vére megino
waro. Gereke niya des roji bimano (K20, K44, K52).

e Zerré ju tencerey de qasé€ di kilogramu sité bizu girinené. Ni siti kené zerré legano
de hira u werté 1€y de ki ju tabureyo de werté xo qulin nané ro. Cénike ni taburey Sero
rut dané ronistene. Ebe ju carsafe ki legane sero c¢adire virazené. Hata ke puxuré siti
névejiya, cénike tabure sero néurzena. Waxto ke cénike uste ra, ebe ju hawliye xo kena
juya. Cike, gereke araqé cénike serdin mebo. Ni usilu ra tepiya cénike kincané ¢ip u
germinu céna pira u nu kar xelesino (K3, K11, K22, K28, K32).

e Wela dara mojéne saciya germine sero qiznené, tepiya ni welané germinu cila
cénike sero nané ro. Céniké ke wazené domané xo bibé, na cile sero gereke sewe ra
hata sodiri ge meurzé, rakuyé. Kesé ke waxtané virénu de riyé hewaé serdini u agwa
serdine ra ¢etiniye onta, zaféri weskerdisé néwesiyané inu sero ni usilu ra istifade kené.
Sodir ke bi cénike urznené ra u gayt kené ke araq do ya ki wele kerda hite. Eke araq da
ya ki wele kerde hite u waxt vané ke endi domané na cénike bené. Eke araq medero, di-
hiré rozu ra tepiya onciya wele sero dané rakutene (K20, K22, K28, K38, K44).

e (Céniké ke domané xo nébené, miyané € céniku heté zanaogu ra yeno ontene. Céniké
néwesi hard sero riserki merrediné ra, heté di cénikané quwetinu ra dest u lingané c1
yené ontene. Juna cénike ki desté xo miyané néwesu sero nana ro u jé wastena xo ke bi,
vana “temam”. Peyniye de dest u lingané néwesu giran giran verdané ra u nu usil ki
gedino (K12, K19, K28, K29).

e Kundira de keske ebe serdikané xo girinené u cénikané néwesu ey sero dané
ronistene (K38, K71).

e (Céniké ke domané xo nébené, roza muayena hiréyine de isoto pulin tawa de ya ki
seré saci de kené sur, dima pisené ju pago pak ra u qasé ju-di satu organé xu yé€ cinseli

sero nané ro (K20, K50).
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2.9.2.1. Usilé Dini

Waxto ke mordemi kuti tenge, wazené ke juyé€ ya ki ¢iyé hawaré inu de bireso.
Qomé ma ra aseno ke, ¢etiniyé ke ma ebe quweta xo néskime hal bikerime, u waxt caré
xo ilmé dini u tayé wekilu de saye kené. Kesé ke c1 ra vané “wekil”, € weli, dede, séx

ya ki turbe, jiyare u mezelané ni kesané.

o (Céniké ke wazené domané xo bibé, soné turbe, jiyare u mezelané dewrésu ser ki
domané xo bibé (K11, K12, K29, K30, K38, K44).

e Pacik, la ya ki jé ¢iyané nianénu jiyaru ra darde kené ke domané xo bibé (K30,
K50).

e Turbe u jiyaru de qurban sare birnené, adak kené u yemisu kené vila.

o Kesé ke amay jiyare, gosté qurbani ya kal ya ki ebe pote € kesu ré vila kené (K7,
K16, K17, K42).

e Soné mezelané dewrésu ser, mezelu sero dua kené u welané mezelu ra tené wele
céné, wené. Goré inancé sari, a wele sifa dana inu.

e (Céniké kez zaf rey domané xo day waro, serba wes biyayisi dedeyané Elewiyu ra
dua céné. Layo de sur dané dedeyu ke inu ré€ la giré do. Usil€ la giré dayisi niyaro: Layo
de sur céné u dané dedey, dede wastena néwesu gos dano, tayé duayu waneno u céreno
Heqi. Dugum erzeno u la dano néwesu. Céniké ke domané xo nébené, & ni lay ya xo
sero céné ya ki ¢€ xo de dané we (K8, K11, K13, K21, K32, K44).

e Waxto ke cem yeno girédayene, dede qom ra pers keno vano, “cetiniya kesi esta?”.
Waxtané niyanénu de zaféri céniké ke domané xo nébené, gese dané inu. Céniki hem
dedey ra hem ki qom ra wazené ke c1 ré dua bikeré ke domané xo bibé (K1, K11, K22,
K28, K33, K53).

e (Céniké ke domané xo day waro, ju xoce ya ki dedey ra wazené ke c1 ré “berben;j”
bikero. Berbenj niya beno: Muya bizu ta dané u c1 ra la virazené. Ni layu ra gasé ju
metrey vezené u gilané lay dané giré€, erzené vile u biné ¢engané céniku. Qasé 2-3 agsmu
la céniku sero maneno, tepiya ju cayé ¢€ xo de dané we (K8, K11, K33, K44).

o (Céniké ke wazené domané xo bibé ya ki domané xo mederé waro, ju dede ya Ki
xocey ra wazené ke “boylama” bikero. “Boylama” niya beno: Dara silane ra lizgeyo de
derg birnené u gilané lizgey dané giré, kené gilorin. Dede, céniku céno werté lizgé
gilorini u sare ra hata lingu lizge ano beno. Céniki ebe xo werté lizgey ra vejiné u usilé

boylama niya gedino (K17, K18, K20, K23, K51).

54



e (Céniké ke domané xo nébené, dede ya ki xoce inu ré “muska” virazeno. Gereke

céniki agwe xo ro kerdene ra qeyr a muska vilé xora mevezé

2.9.2.2. Usilé ke Vas u Kokané Vasu ra istifade Kené

Kulturé saré Coligi de vas u vilike u sebzé keski cayo de berz céné. Goré
néwesiye, kes€ ke kokané vas u viliku gurenené, ni usilu sero xeylé tecruba u zanayisé

xo0 esté. Usilé weskerdisiyo ke ebe kokané vas u viliku virajiné, niyé:

e Hona ke viliké vasé verarozi (ay¢icegi) nérisiyay, € viliku dané aré u kené husk, aré
de ya ki pé robot kené hurdi. Gegane agwa germe de dem kené simené gegane ki erzené
zerré€ agwa giriyayiye u puxuré agwe sero nisené ro (K22, K44, K53).

e (Céniké ke wazené domané xo bibé, her werd ra tepiya gereke ju karanfil bierzé feké
xo0. Cike tayé hormonu sero tesiré karanfilu esto. Ney ra qeyr wesiya fek u didanu sero
ki faydé xo esto (K30, K61, ).

e Vaso ke namé xo “serbetciotu”yo, labelé kulturé Elewiyu de jé “verse” yeno
zanitene, € vasi arédayene ra tepiya kené husk. Waxto ke non werd, huskané € vasi
kené seré werdu, heni wené. Zerré vasé€ “verse” de xeylé hormoné cénikéni esté. Kesé
ke wazené werdu ra tepiya ni vasi buré, qasé ju khogike pargé vagsé “verse” erzené
zerré ju litre agwe, 10-20 dege dem kerdene ra tepiya roze de qasé 3-4 1stikanu simené.
Ju hefte vinitene ra tepiya onciya ebe nu geyde dewam kené (K14, K17, K19, K21,
K28, K38).

e Papatyayé ke koyu de resené, ser€ ni papatyayu ra 5 tenu kené zerré ju bardag agwe,
qasé 10-15 dequ dem kené u simené. Vasé papatya waxtané regli de rehetiye dana ci.
Kesé ke waxtané virénu de vasé ¢€sidini zaf nédiyéne, & waxtu de isoto siya ra ki xeylé
istifade kerdo. Isoto siya, céni u ciyamérdu de quweta cinseli kena jéde. Céniké ke
néskiné digani bibe, zaféri riyé enfeksiyonané raya miji ra ki ¢etiniye oncené. Kesé ke
malumat da ma, Fatos Gorgii ki inu ra ju ya. Goré vatena Fatos Gorgii, weskerdigé
enfeksiyonané raya miji de ¢iyo de tewr tesirin isito siyayo. Onciya goré vatena aye,
kesé ke raya mijiya xo paka, € dayéna rehet pé manené (digani manené) (K8, K20, K21,
K30, K32, K33, K44, K47).

e Céniké ke domané xo day waro, waxtané virénu ra nat serba weskerdisi vasé
“aslanpencesi” ra istifade kené. Medine Yurtsever’a rametiye, ni vasi agwe de girinéne
u agwa xo néwesu ré déne simitene, vasu ki germa germ pisené gite ya ki pag¢ ra u kené

veré kise. Niya kené ke phit zerré rahimi de ¢ip vindero (K8, K12, K17).
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e Taye céniké digani pé mendene ra tepiya ki regl bené. Serba birnayisé goni siyayisi,
vasé “cobancantas1” ra xeylé€ istifade kené. Ni vasi ra senikek zerré ju bardag agwe de
girinené u isoto siya be hemgén ra ki kené zerre, simené. Ebe nu geyde goni birnené u
rahim kené ¢ip (K3, K20, K30, K42, K71).

e Waxtané virénu de feslegené ke ebe xusisiyet bag u bagce u bostanu de piya amey
denayene, pelgané € feslegenu déne aré u kerdéne husk. Serba weskerdigé doman
warodayisi, feslegen ra xeylé istifade kené (K11, K12, K21, K30, K31, K41).

e (Céniké ke wazené domané xo bibé, regl biyayene ra tepiya vasé “hayit”i agwe de
girinené u simené (K11, K21).

e Feslegen, nane u maydanozu rinda rind girinené u kené zerré ju legana de hiraye.
Néwesu werté legane de dané ronistene ke puxuré agwe bisano c1. Puxuré agwe ke bi

serdin, néwesi urzené ra u a sewe mérdé xo de piya kuné ra (K30).

2.9.2.3. Néverdayisé Diganiyéni / Viréniye Guretena Diganiyéni

Tayé kesi néwazené ke domané xo bibé, tayé ki wazené ke tayé waxtu ra tepiya
domané xo bibé. Serba ni wastisu ki tayé usilu ra istifade kené. Ni usili teyna mintiqa

Coligi de né her cayé Tirkiya de ki esté. Usilé ke c1 ra istifade kené niyé:

e Mintiga de ki néwesxane bibo, néwesi soné uca, eke ¢iné bi soné leyé ebeyu,
zanyisé ebeyu ra istifade kené (K20, K21).

e Heb¢ ke doxtori dané ci, inu ra istiade kené (K3, K5, K8, K12, K23, K27, K29,
K49, K55).

e Derjéniyé ke néverdané domani bibé, inu sanené xo (K13, K20, K22, K40, K56,
K66).

e Ciyamérdi ebe tayé usilané xusisiyu xo seveknené (K1 ,K3, K12, K29, K56, K69).

e Hene girinené u agwa xo hiré€ roji simené (K21, K30, K42, K61).

e (Céniké ke néwazené domané xo bibé, welané dara mojéne ya ki dara goze kené
zerré agwe u simené (K8, K11, K33, K36).

e Aktaru ra ya ki “kocakar1”yu ra huskané tay€ vasu céné, € vasu dem kené u agwa xo
simené (K2, K3, K11, K28, K33, K36, K41, K42, K54).

e Ci-miyané giranu ya ki kemerané girsu dané we ke domané xo mebé (K8, K11,
K24, K42, K53).
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2.9.2.4. Digaskanéni / Zarciloni

Waxto ke doman ardene ra tepiya qasé 40 roze dewam keno, ¢ waxtu ré waxté
“logusalik” vajino. Céniké ke domané xo biyé€, ni waxtu de gereke rind gayté xo keré,
x0 bisevekné, werdané rindu buré u kincané germinu piracéré. Cike goré inancé sari,

cané maye j€ caye theyru bari u canseniko.

“Werté qomi de inanco de henén esto ke, vané mezela logusa 40 roze rakerdiya.
Sebetané ni inanci ra ki rind qayté logusa kené. Céniké ke newe domané xo biyé€,

Anadoliye de c1ra ‘logusa, logsa, bogaz kesen, emzikli, nesre’ vané€” (6rnek, 200:143).
Usilé ke seveknayisé cénikané logusau sero ci1 ra istifade kené niyé:

e Céniké ke logusayé, inu teyna néverdané, teyna ke verday leyé logusa de ¢i-miyané
mérdé xo nané ro ke milaketu cénikané logusau ra duri vinderé, nejdiyé inu mebé
(K30).

e Céniké ke hona diganiy€, € céniku néverdané leyé cénikané logusau ke derdané
cénikané diganiyu meoncé xo ser u mekuyé tenge (K51).

e (Céniké ke biyé€ regl ya ki domané xo merdé, veré coy € céniku néverdéne leyé
cénikané logusayu (K8).

e Meqes, derjéni, non ya ki Qurano qiz kené biné balisna cénikané logusayu ke
milaketu inu ra duri vinderé (K23, K55, K80).

o Kesé ke riyé ¢ime kerdene ra namé xo vejiyo, inu néverdané heté logusa u phité xo
ser ke ¢ime mekeré (K20).

e Zerrnu fin€ hélanike / besige ya ki agwa ke xo suné, zerrnu erzené zerré a agwe u
sero ki ¢ita ceqere erzené ke maye be phité xo ra “ceqerine / zerdiye (sarilik)” mebé.

e Sirani ya ki ¢iyané agwinu dané cénikané logusayu ke wa sité xo bijédiyo (K30).

e (ay¢ rezeney dané cénikané logusayu ke zerré sit€ xo de qaz mebo.

e (Cénikané logusau ré gosté deva dané werdene (K51).

e incirané husku dem kené u cénikané logusayu ré dané simitene ke sité xo bijédiyo
(K31).

o Kese ke soné diyaré cénikané logusau, sifte ¢ciyané asininu ser ra xil dané ke helika
gizikine méro cénikané logusayu ser (K17, K18, K51, K81).

o Céniké ke logusayé, € waxtu de rind wené, simené u kar nékené ke meqefeliyé u

néwes mekuy€. Eke niya nékerd, s1t€ xo néno u domani ki vésan manené (K21).
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o (Céniké ke logusayé, qasé 40 roze inu ki phitané inu ki ¢é ra, oda ra néverdané tever
(K11, K33, K43).

e (énikané logusayu agwa germe sero dané ronistene (K1).

o Serba weskerdisé dezé zerré cénikané digaskanu/logusau vasé “kahar”i ra ki istifade

kené.

2.10. Néwesiyé Qelbi
Sebebané néwesiyané gelbi ra tayé ki stres, genetik u werdena de xirabina.

Serba weskerdisé néwesiyané gelbi, mintiga de ni usilu ra istifade kené:

o Kese ke néwesée, gereke stres ra duri vinderé u pé lingu raye ra séré, hareket bikeré
(K8).

e Werdané ronin u haziru ra gereke meweré, inu ra duri vinderé (K10).

o Kesé ke damaré xu y€ gelbi biyé teng, vagé “coban c¢okerten” girinené u agwa xo
simené (K7).

e Vilikané nergisi boye kené ke rehet helm bijéré u ebe nu qeyde ki goni lez séro
beden (K7, K8, K11, K13).

e Hefte de 3 rey tar¢ino darikin girinené u agwa xo simené (K13).

e Serba weskerdisé teng biyayisé damaru, vasé “karabas”i ra istifade kené (K22).

e Siro pote wené (K3).

o Kese ke gelb ra emeliyat biy€, inu pisené posté / cermé bizu ra.

e Pelgané dara simze husk kerdene ra tepiya jé ¢cay dem kené u simené (K50).

2.11. Pirnike Ra Goni Siyayis
Gegane riy€ piroginayisi ra gegane hewayo germ ra gegane ki riyé€ bari biyayisé

damarané pirnike, pirnike ra goni yena.
Mintiga de serba weskerdis€ goni siyayisi, ni usilu ra istifade kené:

e Waxto ke pirnike ra goni amé, qulané pirnike ¢ip céné pé u sare ki peyser sanené
(K33).

¢ Goni ke vinite, kolonya boye kené (K51).

e Piyaz rende kené u agwa xo ke vejiye, a agwe pirnike ra oncené (K22).

e Agwe serdine verdané saré xo ser (K52).

e Qabugané haku vésnené u welané c1 oncené pirnike.
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e Cemed nané¢ seré pirnike (K22).

e Bécike kené zerré sirké saye, tepiya a bécike kené zerré qulané pirnike (K51).

e Vasé dirike ra tené erzené zerré agwa germe u puxuré xo oncené pirnike (K3).

e Kesé ke pirnika xo ra riyé huskéni ra goni yena, vazelin kené zerré pirnika xo ra
(K28).

e Agwa limoni kené zerré pirnike (K50).

e Isoté Arnavutu agwe de dem kené u agwa xo oncené pirnike (K38).

2.12. Néwesiya Tansiyoni
Basincé goniyo ke zor dano g¢eperé goni, tansiyono. Basincé goni ke bi jéde,
herbiya gelbi ki jédina. Tansiyon ke bi berz, veliki kuné devre u sola jédiye ebe miji

wucid ra erjina tever. Ebe nu geyde tansiyon ki gineno waro (Erdal, 2018, 17, 18).

e Kesé¢ ke tansiyoné xo berzo, € agwa limoni vezené u simené (K4).

e Kesé¢ ke tansiyoné xo berzo, jukek siro kal wené (K18).

o Kesé¢ ke tansiyoné xo berzo, cikolata thale / bittere wené (K21).

e Tansiyon denge de péguretene sero tesiré roné zeytini ra istifade kené (K58).

e Gereke sole senik bierzé zerré werdu, zaféri werdané bésolu buré (K50).

e Kesé ke tansiyoné xo esto, gereke roze de qasé 2 tasu mast buré (K41).

e Kundire, toximané keteni, vasé verroji ya ki yulaf kené zerré masti u wené ke
tansiyon béro hurendi (K18).

e Agwa silqé suri kené zerré agwa saye U simené ke tansiyon lez béro hurendi /denge
(K7).

e Hefte de qasé 2 tasu fistigé Antebi ke weriyay, tansiyoné insani beno rind (K51).

o Kesé ke néwesée tansiyoniyé, € gereke hefte de qasé 3 ya ki 4 1stikanu agwa henaru/
naru bisimé (K2).

e Serba warodayisé tansiyoné berji, gereke ¢ayé melisa béro simitene.

e Gereke solané kemeru bierzé zerré werdané xo u her roze qasé 2 litreyu agwe

bisimé (K48).

2.13. Néwesiyé Lingu u Weskerdisé Xo
Dirbeté ke werté nenigané miye, bize ya ki heywanané dayéna girsu de ebe rém
vejiné, werté qomi de c1 ra “zulu¢” vajino. Waxto ke sap, simér, cop, kemere ya ki

ciyané thuzu ke kuti werté nenigané heywanu, zaféri riyé ni sebebu ra “zulu¢” vejino.
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Qismané nenigu ya ki lingu ke hesar guret, werté nenigu de masayé de ebe dez u rémini

vejiné. Serba weskerdisé ni masaye u rému, ni usilu ra istifade kené:

e Muy¢é ke werté nenigu deré, inu ebe quwet oncené u koke ra vezené (K1).

e Cayé ke masaye u réming, € cayu ebe jilet senik birnené u goniya qilérine be rém ra
tever kené. Cayé ke goniya qilérine be rém ci1 ra siy, € cayu ebe agwa nermine suné,
kené pak, dima sero sir nané ro (K11).

e Ling u nemgé ke réminé, sole kené seré € cayu, dima vilencé ¢ami vilésnené u ebe
ju pag kené zerré dirbetu ra. Ciyo ke kerd pira, gereke dirbetu sero tené vindero.

e Tadayis ra tepiya lingé heywanu ke masay, ebe agwa serdine suné, giran giran ki
mist dané€ ke odem vila bo (K19).

o Séviké / Zendé / Bilegé ke masay, ebe derjéniya germe bilegu qule kené (K28).

e Bilegé lingané ebe heywanané ke riyé darbeyu ra masay, ebe siso germ €& bilegu ju
raye vésnene (K14).

e Lingé ke masay, ebe vazelin mist dané€ u non cuné, & nonu ki pisené cayaye¢ masayu
ra (K10).

e lye ke astike xo sikiyé ya ki cévejiyé inu ra inu ra filme rontgeni wazené. Usilé

moderni ra gore teshis kené c1. (K73)

2.14. Usilé Hekiménia Sariyé Ke Néwesiyané Loqlikané Heywanu Sero

Néwesiyé ke loglikané heywanu de yené meydan, ebe masayis U dezayisé€ pizey
x0 beli kené. Heywanu ke zaf yem werd, ya ki vasé zehrini u ilacé ke erziy€ cop, €
werdi, zaféri riyé ni ¢iyu werdene ra yené meydan. Serba weskerdigé néwesiyané

niyanénu, ni usilu ra istifade kené:

e Heywané ke vasané zehrin u zerarinu werdene ra tepia zerré xo masa u néskiyay silé
xo0 bikeré€, ebe khovik pekmez (qasé 1 1stikani) kené qirikané 1 heywanu ke bikuyé ritike
u logliké xo thal bé (K31).

e Heywanu ke zaf yem werd, zerré heywanu zaf beno per¢ u beno sert. Nia ke bi
heywani ki bené bétavat / béhuzur. Serba weskerdisé per¢ biyayis u dezayisi, qasé 2
istikanu katran heywanu ré dané simitene. Ebe nu qeyde, loqliki bené thal u pizey ki
bené pak (K31).

e Heywané ke zaf yem werdene ra tepiya zerré xo bi perg, sole dané € heywanu

(K23).
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e Heywané ke vasané zehrin u zerarnu werdene ra tepiya biy néwes, Serba
Weskerdisi, heté kesané zanayogu ra hewa kené zutikané heywanu.

e Zerré heywanu ke deza, aspiriné phitu ra 3-4 tenu zerré agwe de vilésnené u kené
zerré agwa heywanu ke wes bé (K 18).

e Heywané ke wenca yabaniye werdene ra tepiya biy perg, sole dané é heywanu ke
wes bé.

e Heywané ke néskiyay mijiya xo bikeré u zerré xo masay, gosané é heywanu birnené
ya ki qule kené ke goni séro (K17).

e Heywané ke biy gebiz, rono teze be pekmez ra girinené, eke bi serdin, ebe khovik
kené qirika heywanu. E heywanu qasé ju saete cayané juya u germinu de dané vinitene.
Dima hata ke & heywani kuti ritike, wayiré inu, inu dané vozdayene (K18).

e Heywané ke riy€ qabizéni ra biy per¢ u dezé xo bi, serba weskerdisi, karbonat, roné
zeytini ya ki roné vasé verarozi dané simitene, sabun agwe de vilésnené ro u kené zerré
agwa heywanu ya ki par¢é sabuni kené zerré zutikané heywanu (K21).

e Heywané ke kuti ritike, koka ribési girinené u agwa xo heywanu ré dané simitine.

2.15. Usilé Weskerdigé Dirbetan u Vile u Sikiyayisé Istiriyu Heywanu

Sikiyayis ya ki dirbeté ke qismané sare u istiriyané heywanu de yené meydan,
zaféri riy€ piroginayis, cayané berzu ra waroginayis u heywanané binu de pérodayisi ra
yené meydan. Eke ¢iyé de niyayéni bibé, wayiré heywanu, heywanu nébené veterineru,
sifte ebe usilané hekiméniya sari u ilacané sari wazené ke wes keré. Heywané ke sare,
vile u istiriyané xo ra darbe gureto, zaféri riy€ jubini de pérodayisi ra bené dirbetin.
Misal, diké ke dané péro ya ki vosn / berané ke kemeru erzené jubini, pérodayisé ninu

ra tepiya ki dirbeti yené meydan.

Dirbetané niyanénu ra qeyr dirbeté ke riyé parazitu ra vejiné, € ki esté. Serba

weskerdisé ni dirbetu ki ni usilu ra istifade kené:

e Heywané ke istiriyé xo sikiyay, sifte ni heywanu kené sakin u ¢ip céné pé ke zaf
hareket mekeré. Dima dirbetiya ke goni c1 ra sona, ebe keten goniya dirbeti birnené u
ebe alkol, kolonya, agwe, tenturdiyot ya ki katran dirbeti kené pak. Dirbetiya ke
rakerdiye mende, vilencé cami ya ki vilencané darané binu kené zerré dirbeti ke cayé
rakerdey wes bé. Dirbeté ke tayé waxtu ra tepiya biy wes, vilenceyo ke zerre de bi, ey

vezené. Dima vazelin ya ki kremané binu kené dirbetu ra ke dayéna wes bé (K14).
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o Parazité (vizike, mése, aspize, keke, kerzik, lulike) ke nisené seré dirbetu (dirbeté ke
sare u vilané heywanu de vejiné), serba seveknayis U weskerdisi, seré dirbetu kené pak,
momiya hemgéni vilésnené ro u kené seré dirbetu ra. itha de amac niyo ke, dirbetu hem
parazitu ra bisevekneré hem ki larvayané lulik u viziku ra bisevekneré (KK 14).

e Dirbeté ke jé pusigané de ronin u girsu (yag bezeleri) saré heywanu de vejiyay, ebe
siso germin € dirbetu kené qul u ¢ip nané péra ke rémé xo vejiyo tever (K13).

e Dirbeté ke ¢imé heywanu de ya ki dormé ¢gimané heywanu de ebe sur biyayis u ebe
rém vejiyay, agwa limoni kené zerré ¢imu u kremé “bepantol”i ki kené dormané ¢imu
ra (K14)

e Miye ya ki bizu ke vas u yemi néwerdi, vané ke gulé ni heywanu masé coka
néwené. Wayiré heywanu feké heywanu kené ra u muayene kené. Lizgé dara viyaleyo
de gilé xo thuzo, ey kené zerré gula heywani ke gilé lizgey bisané aloqu / bademcigu u
bademcigu biteqné. Goré inancé sari, ebe nu usil ke kerd, rémo ke zerré bademcigu de
bi, beno thal u heywani ki bené wes (K11).

e Miye ya ki biz€ ke zaf kuxay, wela sure kené germ u pisené gulané heywanu ra.
Gegane ki na wele be agwe ra kené téwerte u kené jé linci / gamiri. Dima ni gamiri kené
ju pag ra u pag ki pisené gula miye ra (K27).

e Heywané ke riyé€ serd guretene ra pirnikané xo ra ¢ilm yeno, agwa hakané kalu dané
simitene ke heywani wes bé (K13).

e CermeYyo ke werté cene u koka viley de maneno, pusigé girsé ke seré € ¢ermey de
vejiyay, dormé € pusigu ré la dané giré. Ge pé nesteri ge pé asiné germini ge ki pé ¢iyé
de thuzi € pusigu kené qul u rémé xo kené tever. Nu usil maneno ro usilé hacamati ki
(K16).

e Dirbeté ke dormé feki de vejiyay, sole be salga ra kené seré & dirbetu ra, serba
dezenfekte kerdisi sirke ya ki agwa sirkeyin ra pansuman kené, ju sate ra tepiya ki seré
dirbetu kené pak (K12).

e Kermi ke kuti dirbetané sare u gosu, naftalin be DDT ra verdané seré dirbetu (K9).

e Dirbeté réminé ke fek, gos, cim, vile, istiri u sare de vejiyay, usilé ke koz sero piyaz
potene ra virazené, € usili ra istifade kené. Ni usuli ra geyr, ebe sole, agwe u ardu mir
virazené u ni miri ki kené seré dirbetu ra. Dima ebe ju pag pisené téra (K3).

e Pirnikané heywanu ra ke goni amé, ya tutin kené zerré pirnike ya ki kilé koliyu kené

pira (K1).
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e Teli ke si zoné heywani ra, zoné heywani oncené tever u pé cimbize teli vezené.
Dima sole dané heywani ke sole biliso (K2).
e Balugé ke dormé fek u ¢imané heywanu de vejiyay, usilé ke weskerdigé balugané
insanu sero c1 ra istifade kerdi, weskerdisé heywanu de ki 1 usilu ra istifade kené. Wele
u kemeré ke jiyaru ra amey guretene, inu kené seré balugané heywanu ra. Ninu ra geyr,
balugu ebe muyané heywanu ra dané giré ke tayé waxtu ra tepiya balugi waroginé.
Gegane ki pé€ nesteré thuzi balugu cira kené (K14).
e Balugu pé sis¢é germini ya ki pé derjéniya germine vésnené u sero ki momiya
hemgéni verdané de ke reyna balugi mevejiy€.
e Néwesiyané heywanu ra juyo de bin ki egzamawa. Egzama zaféri dormané feki ya
ki dormané qine de vejina. Weskerdisé egzama de ki jé néwesiya baluge hekiméniya
sari ra istifade kené. Cayo ke egzama vejiya, pé gelema murekkebine uza céné zerré
gilori. Cituri ke weskerdisé néwesiyané insanu de duayané xoceu ra istifade kerdéne, yé
heywanu de ki her ¢arseme heywanu sero dua dané wendene (K7).
e Lingé heywanu ke sikiyay, cayayé sikiyayeyu ebe gosto kal pisené téra, dima sipiyé
haku be rendé sabunu ra kené téwerte u kené seré lingu ra, ebe ju pag¢ ki pisené téra.
Dima dormané lingané heywanu ebe dariku ¢ip pisené téra, qasé 10 rozu térapisaye
mendene ra tepiya kené ra. Ebe nu geyde kené ke zoniyané heywanu ta mediyé u asté
xo rast bizeleqiyé jubini ra.

e Mix ke kerd lingané astor u qaturu gegane lingané astor u qatiru de dezayis beno ya
ki riyé bépakéni ra dirbeté rémini vejiné. Wayirané astoru ke nu ferq kerd, nalu vezené u
ebe kolonya cayané dirbetinu suné. Dima vilencé ¢ami kené zerré cayané qulinu u astoru ya
ki qatiru négurenené ke rayarasiyé (K30).

e Mix, vida, teli, quymik ya ki kemeré thuzé ke siyé ra lingané heywanu, inu ebe
kelpeten herbi / lez oncené, goni ke amé, tenturdiyot, agwa soline, kolonya ya ki alkol kené
seré dirbetu ra u ebe kece pisené téra (K22).

e Nenigé heywanu ke qilasiyay ra, momiya hemgéni ya ki roné gresi kené nenigu ra u

¢cip pisene téra (K15).
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3. TERMINOLOJiYE WESIYE

QISIME HiRiYIN

3.1. Namé Vas u Viliku
Anix Dag kekigi
Biberiye Biberiye
Bukli Dag fasiilyesi
Ciwanpergemi Civanpercemi
Cayé koy Dag adacay1
Dirrike Isirgan otu
Filiké lazuti Masir puskiili
Gulsosine Kediagzi otu
Helerg Melek otu
Heliz Caksir, cag otu
Jilé kartole Patates filizi
Kahar Dag sarmisagi
Kantaron Kantaron
Kardi / kardu Yilan bigagi, yilan yastigi, yilan sirt1
Kenger Kenger, kanik sakizi, esek dikeni

Koka dara ¢ami

Cam agaci kokii

Kuré vagé téwertey

Karisik bitkiler kiirti

Legendur Yabani 1spanak
Mamux, mastiyerik Karamuk
Maydanoz Maydanoz
Melcu/melci/melacu Kuskonmaz
Mende, mendik Kazayagi
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Morsing

Yemlik

Neri (Vaso Reste)

Neri, yetismis otu

Papatya / vilika sisaleke Papatya

Parpar Semizotu

Pelga ahududu Ahududu yapragi
Pelga asma Asma yapragi

Pelga beye Ayva yapragi

Pelga dara merxe Ardig agaci yapragi
Pelga gule Gl yaprag:

Pelga lahana siyaye Kara lahana yapragi
Pelga pirasa / quradi Pirasa yapragi
Pelga seftaliye Seftali yapragi
Pelhewes, umudvas Sinirli ot

Pencek Cobancantasi

Pivok Cigdem

Pune Nane, yarpuz

Quté theyru Kusyemi bitkisi
Ribés Iskin

Sapé gilyaze/kéraze Kiraz sap1

Selme Horoz ibigi

Simze Alig

Sirmok Koérmen, yabani sarimsak
Silane Kusburnu

Taré theyru Madimak

Tirsika gay Labada
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Tirsike Kuzukulagi
Tutin Tiitiin

Tuzik / kije Su teresi

Vasé Mendiki Mendik otu
Vasé Pelhewesi Pelheves otu
Vasgé reyhani Reyhan otu
Vagé sirmastigi Sigirdili otu
Vagé terewi Yaban turpu
Vagé veraroji Glinebakan bitkisi
Vasterew Esek turpu
Yeling / gulike Dag pirasasi, ¢iris
Zahter Zature

3.2. Namé Néwesiyu

Adire Uguk
Bestiya biyayene Kabiz olmak
Buke Arpacik
Chinike Cil
Didandez Dis agrisi
Gerr Uyuz

Harige Grip
Huriyayis Kaginti
Huskéni Kuruluk
Kergane Ciban
Masayis Sislik / sisme
Miyanedez Bel agrisi
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Ocaxkoréni Kisirlik
Perc biyayene Sismek
Qabizéni Kabizlik
Rém Iltahap
Risiyayis Dokiilme
Ritike Ishal
Vésaye Yanik
Viledez: Boyun agrisi
Vireng: Sackiran
3.3. Namé Qisimané Wualdi

Aloq Bademcik
Aste Kemik
Bécike Parmak
Boji: Kol

Cerme Deri
Ganige Goz kapagi
Golim Kasik

Gule Bogaz
Herdise Sakal
Kavok Asik kemigi
Lese Boy
Loqlike Bagirsak
Miyane Bel

Nenig Tirnak

Phil Omuz
Pirnike Burun
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Pize Karin, mide
Pudi Damak

Qasik Sakak

Qirike Bogaz, girtlak
Sare Bas, kafa
Velik Bobrek

Vile Boyun

Zeng Dirsek
Zerriya siyaye Karaciger

3.4. Namé Terimané Wesiye

Cévejiyayis Cikik, yerinden ¢ikma
Dawasiyayis Ezilme
Diganiyéni Hamilelik
Digaskanéni Logusalik
Drrbeti Yara

Melem Merhem
Pémendene Hamile kalmak
Sikiyayis Kirilma
Tadiyayis Burkulma
Wesiye Saglik
Weskerdis: Tedavi
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PEYNIYE

Saro ke Colig de ciwino, ey néwesiy cituri kerdi wes, kamji vasu ra ilacé senéni
virasti, weskerdis€ néwesiyané insan u heywanu de zaféri ¢iki ra istifade kerdé€, ni
gurenayis de € amey arezekerdene. Ninu ra geyr, terminolojiyé wesiyé ke gurenayis de
vérené ra, inu ra peyniya ni gurenaisi de ju ferhengeké terminolojiyé wesiye amo
viragtene. Gurenayis ebe usilé mulaqgati virajiyo u vas u viliké ke ni gurenayisi de namé

xo0 vérené ra, fotografé xo amey ontene u tez de cayé xo gureto.
Malumaté qisimé peyniya ni gurenaisi ebe maddeyu niya amey daene;

Saré mintiqa, weskerdisé néwesiyu de zaféri tibbo modern sero meyil kené. Hama
hekiméniya sari ki alternatifo de binge vinené.

Usilé weskerdigé ke hekiméniya sari de yené gurenayene, € usilu ré céniki
ciyamérdu ra, kokimi ki xortu/céncu ra dayéna jéde ragbet kené.

Xeylé usilé sari yé weskerdisi, goré tore u adetané mintiqa virajiyé. Tayé ki goré
usilané ilkel u khanu virajiyé

Ilacé ke vasané mintiqa ra virajiyé, ninu zaféri jé ¢ay dem kené u simené. Tayé vasi
pojiné, tayé kené phan u kené beden ra, tayé ki girinené u agwa xo céné.

Vasé ke hekiméniya sari de ca céné, ni zaféri dormé mintiqa u koyu de vejiné. Sar,
tayé vasané husku ki aktaru ra céno. Ni vasi teze ki céné, kené husk heni ki céné. Saré
mintiqa, vagané tezeyu waxté xo de dané aré, kené zerré dolabé cemedi. Ebe nu geyde, ni
vasu dané we. Saré mintiqa, usilané miktaré ni vasu rind zanené. Ni vasu ra roz€ de ¢iqa
ya ki ¢ituri weriné, naye sero zaf vindené.

Ni usilu ra geyr, weskerdisé néwesiyané insanu de cénik u ciyamérdané weskerdogu
ra u turbe u jiyare be agwané ebe sifayu ra istifade kerdo. Xeylé usilé dini ki amey
gurenaene.

Weskerdisé néwesiyané heywanu de ki xeylé vasi, krem, alkol, kolonya, koka
momia hemgéni, gost, derjéni, jilet u kila adiri amey gurenayene. Ebe ni hacetu, néwesiyé
heywanu amey weskerdene.

Peyniya gurenayisi de ki qisimé terminolojiyé wesiye amo virastene, vas u villik u
néwesiye u qisimé wucidiyé ke gurenayis de namé xo vérené ra, namé inu jé ferhengeki

amey dayene. Ebe ni usili gurenayis beno temam u gedino.
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KESE KE MALUMATI DAY

K1: Hiiseyin Karadas, 44, Mekrebo virén, Esnaf, Colig/Karliova/Dewa Ciftligi
K2: Haydar Yurtsever, 55, Tahsildar, Karo serbest, Colig/Karliova
K3: Fatos Gorgti, 51, Mektebo virén, Khebaniye, Colig/Sancax/Dewa Karapinari

K4: Makbule Bakir, 62, Wendisé xo ¢ino, Khebaniye, Colig/Sancax/Dewa Karapinari

K5:Cenap Yurtsever, 49, Mektebo virén, Personelé Seveknayisi, Sancax/Dewa Ogildere

K6: Heser Ali Bakir, 57, Mektebo virén, Muxtar, Colig/Sancax/Dewa Ogildere
K7: Sengiil Bakir, 49, Tahsildare, Khebaniye, Colig/Azarpért/Dewa Ogildere
K8: Emine Ates, 52, Mektebo wertén, Khebaniye, Xarpét/Depe

K9: Emine Bakir, 51, Mektebo virén, Khebaniye, Colig/Sancax/Dewa Ogildere

K10: Fevziye Koglu, 58, Mektebo virén, Khebaniye, Colig/Dewa Ortacanaki
K11: Emine Kisin, 53, Mektebo virén, Khebaniye, Colig/Dewa Kurtulusi
K12: Ayhan Barcedogmus, 53, Mektebo wertén, Khebaniye,
Colig/Sancax/Dewa Karapinari

K13: Nurten Arikan 37, Malime, Colig/Dewa Azi

K14: Giilay Arikan, 38, Lise, Malima hostae, Colig/Dewa Azi

K15: Asli Ayranci, 37, Lise, Khebaniye, Colig/Dewa [brahimi

K16: Fatma Dursun, 39, Lise, Khebaniye, Colig/Servi

K17: Birgiil Ayranci, 39, Lise, Khebaniye, Colig/Servi

K18: Cebrail bakir, 64, Muxtar, Colig/Sancax/Dewa Karapinari

K19: Emine Kisin, 53, Mektebo virén, Khebaniye, Colig/Dewa Kurtulusi
K20: Maile Figen, 42, Mektebo virén, Khebaniye, Colig/Dewa Haydani
K21: Hatice Kavran, 47, Lise, Khebaniye, Colig/Dewa Xeylani

K22: Aysel Giiven, 40, Lise, Wayira kari, Colig/Dara Héni/Dewa Servi
K23: Sibel Afsin, 27, Lise, Khebaniye, Colig/Dara Héni

K24: Ayse Hamarat, 35, Wendisé xo esto, Khebaniye/Dara Héni/Dewa Avniki

72



K25:
K26:
K27:
K28:
K29:
K30:
K31:
K32:
K33:
K34:
K35:
K36:
K37:
K38:
K39:
K40:
K41:
K42:
K43:
K44
K45:
K46:
K47:
K48:
K49:
K50:

K51:

Heser Ali Bakir, 57, Tahsildar, Muxtar, Colig/Sancax/Dewa Oguldere

Naime Kecioren, 57, Mektebo virén, Khebaniye, Colig/Dara Héni/Dewa Xeylani

Giilstim Yurtsever, 67, Tahsildare, Khebaniye, Colig/Sancax/Dewa Oguldere
Miilkinaz Balga, 52, Mektebo virén, Khebaniye, Colig/Dewa Kurtulusi
Sakine Balga, 49, Mektebo virén, Khebaniye, Colig/Dewa Kurtulusi
Sevgi bakir, 60, Wendisé xo esto, Khebaniye, Colig/Dewa Karapinari
Makbule bakir 62, Tahsildare, Khebaniye, Colig/Dewa Karapinar
Emine Basilgan, 34, Mektebo wertén, Khebaniye, Colig/Dewa Oguldere
Giilsen Hamarat, 53, Tahsidare, Khebaniye, Colig/Dara Héni/Dewa Haydani
Aysel Giiven, 40, Lise, Khebaniye, Colig/Dara Héni/Dewa Servi

Semra Biirliikkara, 38, Lise, Khebaniye, Colig/Merkez

Nafiye Yilmaz, 42, Lise, Khebaniye, Colig/Merkez

Hacire gilindiiz, 35, Mezuna universita, Khebaniye, Colig/Merkez

Savag bakir, 26, Memur, Colig/Sancax/Dewa Karapinar

Necat Kelbat, 48, Tiiccar, Zewejiyaye, Parmuk

Salih Kina, 42, Esnaf, Zewejiyaye, Armeli

Valide Kina, 37, Khebaniye, Zewejiyayiye

Ayhan Giir, 47, Kasap, Zewejiyaye, Talware

Selma Giir, 39, Khebaniye, Zewejiyayiye, Talware

Zaim Bulak, 48, Tiiccar, Zewejiyaye, Talware

Nusrettin Baytemur, 60, Citekar, Zewejiyaye, Kortew

Zeliha Baytemur, 49, Khebaniye, Zewejiyayiye, Kortew

Ergilin Budan, 45, Soforé minibusé dewe, Zewejiyaye, Dewa Cérin
Mehmet Cagribay, 38, Citekar, Zewejiyaye, Kur

Zeynep Cagribay, 53, Citekare, Zewejiyayiye, Kur

Haci Hiiseyin Cevahir, 70, imamo Taqawit, Zewejiyaye, Kur

Ayse Cicek, 38, Khebaniye, Zewejiyayiye, Sirin
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K52:
K53:
K54:
KS55:
K5é6:
K57:
KS58:
K59:
K60:
K61:
K62:
K63:
Ko64:
K65:
Ko66:
K67:
Ko68:
K69:
K70:
K71:
K72:
K73:
K74:
K75:
K76:
K77:
K78:

Hasan Cigek, 42, Citekar, Zewejiyaye, Sirin

Mehmet Selim Arslan, 60, Soforé minibusé dewe, Zewejiyae, Hacigayir
Saadet Cakan, 58, Khebaniye, Zewejiyayiye, Karwelan
Mehmet Cakan, 59, Citekar, Zewejiyaye, Karwelan
Semra Cilgasit, 37, Khebaniye, Zewejiyayiye, GOriz
Burhan Kayaokay, 55, Esnaf, Zewejiyaye, Kurik

Omer Akin, 48, Sofor, Zewejiyaye, Xerib

Haci1 Seven, 70, Citekar, Zewejiyaye, Xerib

Sener GOk, 31, Sofor, Zewejiyaye, Madrak

Gryasettin Gok, 60, Karkeré ingaati, Zewejiyaye, Madrak
Kadri Argunaga, 55, Muxtar, Zewejiyaye, Sinivelan

Faik Arikboga, 52, Memur, Zewejiyaye, Sinivelan
Yunus Alpaya, 65, Citekar, Zewejiyaye, Dodan

Ayse Alpaya, 42, Khebaniye, Zewejiyayiye, Dodan

Ali Cagritekin, 58, Citekar, Zewejiyaye, Goriz

Ali Cakmak, 53, Citekar, Zewejiyaye, Karwelan
Mehmet Hansu, 63, Soforé minibusé dewe, Zewejiyaye, Guldar
Sevim Hansu, 29, Azebe, Guldar

Fatos Gorgii, 48, Khebaniye, Zewejiyayiye, Qerepar
Seyit Hiiseyin Gorgii, Malimo taqawitbiyaye, Colig
Suna Giiven, 40, Khebaniye, Zewejiyayiye, Servi

Yusuf Aydogdu, 35, Akademisyen, Simani, Colig

Saadet Bargedogmus, 45, Khebaniye, Sancax, Colig
Sahin Bar¢cedogmus, 55, Citekar, Sancax, Colig

Zeynel Abidin Bakir, 58, Taqawit, Karepar, Sancax
Zelihan Sevin, 76, Khebaniye, Darebi, Colig

Ufuk Giires, 32, Miihendis, Karér, Colig
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