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OZET

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz-Yeterlilikleri ile Olumsuz

Degerlendirilme Korkusu Arasindaki iligkinin incelenmesi

Bu aragtirma, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki 6z-yeterlilikleri ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla yapilacaktir. Bu arastirmanin
evrenini, 2022-2023 egitim 6gretim yillarinda Sanhwurfa ilinde ortaokul ve liselerde gorev yapan
beden egitimi ve spor 6gretmenleri olusturacaktir. Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagli ortaokul
ve liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmeni sayis1 yaklagik 800'diir. Bu evrenden
tesadiifi orneklem yoluyla ulasilabilen beden egitimi ve spor Ogretmenleri bu calismanin
orneklemini olusturacaktir. Arastirmada veri toplamak icin, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin bazi demografik 6zelliklerini tespit etmek icin arastirmaci tarafindan gelistirilen
" Kisisel Bilgi Formu " (cinsiyet, medeni durum, yas, mesleki hizmet siiresi, okul tiirli, sporcu
0zgecmiginin olup olmadigi, egitim diizeyi, malzeme durumu, okul idaresinin spora bakis agisi),
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz-Yeterliliklerini belirleyebilmek icin "Beden
Egitimi Oz-Yeterlilik Olgegi", Olumsuz Degerlendirilme Korkusu oranlarini tespit etmek igin
"Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olgegi" kullamlacaktir. Mesleki dz-yeterlilik ve olumsuz
degerlendirilme korkusu olgekleri araciliiyla toplanan veriler istatistiksel paket programi

SPSS.22 programu ile ¢oziimleme yapilip gikan veriler hakkinda yorum yapilmustir.

Elde ettigimiz sonuglara gére, Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin; cinsiyet, medeni durum,
yas, mesleki hizmet siiresi, okul tiirii, sporcu 6zgegmisinin olup olmadigi, egitim diizeyi, malzeme

durumu, okul idaresinin spora bakis a¢is1 degiskenleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Mesleki Oz-Yeterlilik, Olumsuz

Degerlendirilme Korkusu, Spor



ABSTRACT

The Examination of the Relationship Between Physical Education and Sports

Teachers' Professional Self-Efficacy and Fear of Negative Evaluation

This research will be conducted to examine the relationship between the professional self-efficacy
of physical education and sports teachers and their fear of negative evaluation. The population of
this research will consist of physical education and sports teachers working in middle schools and
high schools in the Sanliurfa province during the 2022-2023 academic years. The number of
physical education and sports teachers working in middle schools and high schools affiliated with
the Ministry of National Education (MEB) is approximately 800. Physical education and sports
teachers accessible through random sampling from this population will constitute the sample of
this study. To collect data in the research, a "Personal Information Form™ developed by the
researcher will be used to determine some demographic characteristics of physical education and
sports teachers (gender, marital status, age, professional service period, school type, presence of
a sports background, education level, material status, school administration's perspective on
sports). The "Physical Education Self-Efficacy Scale” will be used to determine the professional
self-efficacy of physical education and sports teachers, and the "Fear of Negative Evaluation
Scale" will be used to determine the rates of fear of negative evaluation. Data collected through
the scales of professional self-efficacy and fear of negative evaluation will be analyzed using the

statistical package program SPSS 22, and interpretations will be made about the obtained results.

According to the results obtained, no significant differences were found among variables such as
gender, marital status, age, professional service period, school type, presence of a sports
background, education level, material status, and school administration's perspective on sports for

physical education and sports teachers.



Xi

Keywords: Fear of Negative Evaluation, Physical Education Teacher, Professional Self-Efficacy,
Sports



1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi, Ogretmenligin ayrica uzmanlik gerektiren
branglarindan biridir. Teorik derslerin yaninda uygulamali olarak yapilan dersler beden
egitimi ve spor Ogretimi dersinde olduk¢a miihimdir. Beden egitimi ve spor
O0gretmenliginin saygimligini yitirmesini istemiyorsak; bransimizdan beklenen egitimi
Ogrencilerimize iyi aktarmali, 68renci ile 1yi bir iletisim kurmali, 6grencilere karsi daha
anlayish olmali, yontem ve teknik kullanimini daha da arttirmali, 6grenim siirecini daha
Iyl ayarlamali, degerlendirme asamasinda subjektif olmamali, okul, 6grenci, aile, gevre
iletisimini 1yi kurmali, 6grencileri arastiran ve sorgulayan bireyler olarak egitim 6gretime

dahil etmelidir (Arslan ve Mendes 2002).

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin sinif hakimiyetinde basarili, 6gretim sekilleri
bakimindan kendini gelistirmis, ayni zamanda bunlart uygulayamaya koyabilen
Ogretmenler olmas1 gerekmektedir. Dersin iyi bir sekilde hazirlanmis olmasi
Ogretmenlerin gereksiz yere enerji kullanmasini Onler ve zamani daha iyi
degerlendirmesini saglar. Bu dogrultuda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 6z
yeterlilik seviyeleri hakkinda bilgi sahibi olmak, onlarin 6gretmenlik kariyerlerinde

belirleyici bir faktor olmaktadir (Ramezaninejad ve ark. 2011).

Ogretmenlerin  6z-yeterlik diizeyleri, egitim &gretim smrasinda gosterdikleri eforu,
ogretmenligin getirdigi bazi1 zorluklara ragmen mesleklerini yiiksek bir cabayla
yiiriitebilmek icin gosterdikleri sabir diizeyini etkilemektedir. Bu durumlardan 6tiirii,
beden egitimi dgretmenlerinin 6z-yeterliklerini ileri bir seviyeye getirmelerinde etkili
olabilmesi agisindan degiskenlerin tanimlanmasi olduk¢a énemlidir (Saracaloglu ve ark.

2012).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kendileri ile alakali yonetim kadrosunun ve diger
branstaki 6gretmenlerin bakis agilari, onlarin {izerinde olusturdugu imaji ve kendileri
hakkinda hangi diisiincelere sahip olduklari, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin simif
icindeki davranig ve uygulamalarimi etkilemektedir. Olumsuz degerlendirilme korkusu

igerisinde olan beden egitimi ve spor 6gretmenleri hem yaptiklari islerde hem de kisilerle



olan is ortamindaki ikili iletisimlerde kopukluklar olabilecegi gibi okul ortaminda da

yasanan hadiselerde kendilerini geri ¢ekip pasif kalabilmektedirler.

Egitim yuvasi olan okullarin belli bir gayeleri ve hedefleri vardir. Egitim yuvalarinin bu
gaye ve hedeflere ulasmaya calisirken birden fazla zorluk meydana gelmektedir.
Zorluklardan bir tanesi de mesleki 6z-yeterlilikleri agisindan eksiklikleri bulunan beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin olumsuz degerlendirilme korkularidir. Bu yiizden,
okuldaki egitim Ogretimin yliksek seviyede olabilmesi i¢in okullarda olumsuz
degerlendirilme korkusunun bir sekilde ortadan kaldirilmasi olduk¢a Onemlidir.
Alanyazin incelediginde mesleki 6z-yeterlilik ve olumsuz degerlendirilme ile ilgili egitim
alaninda caligsmalar yapilmis, ancak mesleki 6z-yeterlilik ile olumsuz degerlendirilme
korkusu arasindaki iligski hakkinda herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yaptigimiz
calismayla, bu konu ve alanda bir sonraki ¢aligma yapacak kisilere yardimci olmak
istenmektedir. Ayn1 zamanda calisma sonucunda olusan bulgular, mesleki 6z-yeterlilik
ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskiyi dnemseyerek okul ortaminda

olumsuz degerlendirilme korkusunun azaltilmas1 yoniinde farkindalik olusturacaktir.

Arastirmamizda, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki 6z yeterlilikleri ve
olumsuz degerlendirilme korkusuna iliskin cinsiyet, yas, meslekteki hizmet siiresi, okul
tiirli, sporcu 6zgecmisi olup olmadigi, egitim diizeyi, okuldaki malzeme durumu, okul
idaresinin spora bakis agisinin nasil olduguna dair bize bilgiler vermesi agisindan énem
arz etmektedir. Arastirmamizda ortaya ¢ikacak bilgilerin 1518inda Sanliurfa ilinde ¢alisan
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki 6z yeterliliklerinin olumsuz
degerlendirilme korkusuna etkisini ortaya koyacagi gibi bundan sonraki benzer
caligmalara ve calisma yapacak kisilere faydali olacagi ve bu konudaki yeni yapilacak

aragtirmalar i¢in aydinlatici olacag1 6n goriilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, beden egitimi ve spor Ogretmenlerin okul ortaminda
yasadiklar1 mesleki 6z-yeterlilik ve olumsuz degerlendirilme korkusunun belli bazi
degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi ve iki degisken
arasindaki iligskinin arastirilmasidir. Bu degiskenler cinsiyet, medeni durum, yas, mesleki
hizmet siiresi, okul tiirli, sporcu 6zge¢misinin olup olmadigi, egitim diizeyi, malzeme

durumu, okul idaresinin spora bakis agis1 faktorleridir. Ayrica, bu arastirma kapsaminda



mesleki 0Oz-yeterliligin olumsuz degerlendirilme korkusu {izerindeki rolii ortaya

konacaktir.
1.3. Problem Ciimlesi

Sanlurfa ilinde ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki

0z-yeterlilikleri ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliski diizeyi nedir?
1.4. Alt problemler

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki 6z-yeterlilik ile olumsuzu degerlendirilme
korkusu arasinda 6nemli bir iliski mevcut mudur?

2. Beden egitimi dgretmenlerinin mesleki 6z-yeterlilik ile cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir farklilagma bulunmakta midir?

3. Beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki 6z-yeterlilik ile medeni durumu degiskeni
acisindan anlamli bir farklilasma bulunmakta midir?

4. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki 6z-yeterlilik ile yas degiskeni agisindan anlamli
bir farklilasma bulunmakta midir?

5. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki 6z-yeterlilik ile mesleki hizmet siiresi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilagsma bulunmakta midir?

6. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki 6z-yeterlilik ile gorev yapilan okul tiirii
degiskeni agisindan anlamli bir farklilagsma bulunmakta midir?

7. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki 6z-yeterlilik ile sporcu 6zge¢misinin olup
olmamasi degiskeni agisindan anlamli bir farklilagma bulunmakta midir?

8. Beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki 6z-yeterlilik ile egitim diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilasma bulunmakta midir?

9. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki 6z-yeterlilik ile okuldaki malzeme durumu
degiskeni agisindan anlamli bir farklilasma bulunmakta midir?

10. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki 6z-yeterlilik ile okul idaresinin spora bakis
acis1 degiskeni acisindan anlamli bir farklilagsma bulunmakta midir?

11. Beden egitimi Ogretmenlerinin olumsuzu degerlendirilme korkusu ile cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir farklilasma bulunmakta midir?

12. Beden egitimi 6gretmenlerinin olumsuzu degerlendirilme korkusu ile medeni durumu

degiskeni agisindan anlamli bir farklilagma bulunmakta midir?



13. Beden egitimi 6gretmenlerinin olumsuzu degerlendirilme korkusu ile yas degiskeni
acisindan anlamli bir farklilagma bulunmakta midir?

14. Beden egitimi 6gretmenlerinin olumsuzu degerlendirilme korkusu ile mesleki hizmet
siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilasma bulunmakta midir?

15. Beden egitimi 6gretmenlerinin olumsuzu degerlendirilme korkusu ile gorev yapilan
okul tiirli degiskeni agisindan anlamli bir farklilasma bulunmakta midir?

16. Beden egitimi o6gretmenlerinin olumsuzu degerlendirilme korkusu ile sporcu
0zgegmisinin olup olmamasi degiskeni agisindan anlamli bir farklilasma bulunmakta
midir?

17. Beden egitimi 6gretmenlerinin olumsuzu degerlendirilme korkusu ile egitim diizeyi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilasma bulunmakta midir?

18. Beden egitimi Ogretmenlerinin olumsuzu degerlendirilme korkusu ile okuldaki
malzeme durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilasma bulunmakta midir?

19. Beden egitimi 6gretmenlerinin olumsuzu degerlendirilme korkusu ile okul idaresinin

spora bakis acis1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilagma bulunmakta midir?
1.5. Sayiltilar

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, ¢alismamizdaki biitiin sorulart samimiyetle ve

ictenlikle cevapladiklar1 varsayilmaktadir.
1.6. Simirhliklar

Bu ¢aligma, 2022-2023 egitim dgretim yilinda Sanhurfa’ya bagl ilkdgretimin ortaokul
kurumlarinda ve ortadgretim kurumlarinda gérevlerine devam eden beden egitimi ve spor

ogretmenleri ile sinirlidir.

Arastirma demografik degiskenlerden cinsiyet, medeni durum, yas, mesleki hizmet
stiresi, okul tiirii, sporcu 6zge¢misinin olup olmadigi, egitim diizeyi, malzeme durumu,

okul idaresinin spora bakis agis1 ile sinirlidir.
1.7. Tanimlar

Oz-Yeterlik: Kisilerin olas1 durumlar ile kars1 karsiya kaldiginda, olasi durumlarin
iistesinden gelip gelemeyecegine iliskin bireysel olarak kendine duydugu inang ve kendi

yargilaridir (Bandura 1982).



Olumsuz Degerlendirilme Korkusu: Olumsuz degerlendirmeler karsisinda sikinti
cekmek, bagkalar1 tarafindan negatif olarak degerlendirilecegi beklentisi icinde olmak ve

baskalariin degerlendirmelerinden endise etmek (Watson ve Friend 1969).

Beden Egitimi: Esnek kurallara dayali bir yaklasim benimseyerek 6grencilerin bireysel
becerilerini dikkate alarak cesitli oyunlar, branglasma aktiviteleri ve egzersizleri igeren
bir faaliyetler biitiiniidiir. Bu faaliyet, bireyin fiziksel sagligin1 korumay:r ve beden

yeteneklerini gelistirmeyi amaglamaktadir (Arac1 1998).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenin Oz-Yeterligi: Bu meslegin zorunlu kildig
mesuliyetler bulunmaktadir ve bu mesuliyetleri uygulayabilmek igin 6gretmenlerde

olmasi gereken &zelliklerdir. (Unlii ve ark. 2008).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Kuramsal Temeller ve ilgili Literatiir

Bu boliimde, aragtirmamiza dogrudan ya da direk olmayan yoldan yardimci olabilecek

caligmalar gozden gecirilmistir.

2.1.1. Kuramsal Temeller

2.1.1.1. Ogretmenlik Kavram

Ogretmenlik kavrami genellikle egitimle ilgilenen bireyleri ifade eden bir terimdir. Bir
ogretmen, genellikle belirli bir konuda bilgi sahibi olan ve bu bilgiyi 6grencilere aktaran
bir egitim profesyonelidir. Ogretmenler, cesitli egitim seviyelerinde (anaokulu, ilkokul,
ortaokul, lise, tiniversite) ve farkli konularda uzmanlasmis olarak galisabilirler (Aksay

Begeg 2019).

Ogrenci davraniglarinda farkliliklarin meydana gelebilmesi icin sahsi farkliliklara dikkat
edilmeli, 6grenci alakalarina ve tutumuna gore konularin belirlenmesi, konuya uygun
olacak sekilde ortamin ve kullanilacak ders materyallerinin olmasi, ders ortaminin pozitif
yonde ayarlanmasi 6nem arz etmektedir. Ogretmen bu yiikiimliiliikleri iistlenen kisidir

(Unlii ve Aydos 2010).

Ogretmen, egitimin kalitesi {izerinde belirgin bir etkisi olan en 5nemli unsurlardan biridir.
Bu sebeple 6gretmeni, sadece dgretim programini uygulayan bir kisi olarak degil, ayni
zamanda toplumla olan iligkisi ve istenen yonde Ogretimi sekillendirme becerisiyle
birlikte kiiltiirel ilerlemenin bir pargas1 olarak diisiinmek 6nemlidir. Ancak, 6gretmenlik
meslegini tanimlarken, 6gretmenin rolii yalnizca bilgi aktarmakla sinirli kalmamalidir.
Bu durum, ogretmenligi bir meslek olarak egitim anlamina uygun bir sekilde

tanimlamanin gerekliligini ortaya koyar (Nakip 2015).

Ogretmenin dort temel vazifesi vardir. Bunlar; yonetme ve idare vazifesi, dgretme
vazifesi, uzmanlik alanindaki sorumluluk ve Ogrenciye yol gosterme vazifesidir.
Ogretmenin sorumlulugu o6grencilerine, milli egitimin gayelerine elverisli siirecler
ayarlayarak, 6grencilerin kendi kendilerine, hal ve hareketlerinde isteyerek farkliliklar

olugsmasini saglamaktir. Bunlarin gergeklesmesi i¢in 6gretmen; (Nakip 2015)



e Ogrencileri iyi tanimalidir.
e Ogrencilerinde olmasini istedigi hedeflere yonelik bir yol cizer.
e Opgrencileri i¢in 6grenmenin kalic1 hale gelmesini saglamak icin ortami hazirlar.

e Opgrencilerin grenmelerini ve siireci degerlendirir.

2.1.1.2. Beden Egitimi ve Spor Kavramlan
2.1.1.2.1. Beden Egitimi

Bireyin; ruhsal, zihnen ve bedenen, bireyin hem giinliik hem is hayatina hazir hale
getirmek ulusal degerleri ve yurttaglik duygularim1 kuvvetlendirmek gayesi ile dnceden
belirlenerek hedeflere yonelik hazirlanan programlardir (Yalgin 1995, akt. Aksay Begec
2019).

Beden egitimi, genellikle okul miifredatlarinda yer alir ve 6grencilere beden sagligini
koruma, spor yapma aligkanliklar1 edinme ve takim c¢alismasi gibi sosyal becerileri
gelistirme firsati sunar. Ayrica, beden egitimi, 6grencilere fiziksel aktivitenin yasam boyu
stiren bir deger oldugunu anlatarak, saglikli bir yasam tarzini benimsemelerine yardimci

olabilir (Tamer ve Pulur 2001, akt. Unlii ve Aydos 2010).

Beden egitimi, bireyin fiziksel sagligini gelistirmek, motor becerilerini artirmak, spor
yapma aligkanliklar1 kazandirmak ve genel olarak aktif bir yasam tarzini tegvik etmek
amaciyla tasarlanan bir egitim dalidir. Bu egitim, 6grencilere bedensel aktiviteler, sporlar,
oyunlar ve fitness programlari araciligiyla fiziksel beceri, dayaniklilik, esneklik, kuvvet
ve koordinasyon gibi konularda beceri kazandirmayi amaglar (Kiigiik 2012, akt. Aksay
Begec 2019).

Beden egitiminde, etkinliklerin siiresi i¢inde kullanilan fiziki giicli en idareli sekilde
uygulamayi, bireylerin performanslarini ylikseltmek ve bos zamanlarini degerlendirmek

amagclanmaktadir (islam 2016).

Beden egitimi, insanin diger insanlarla kaynasabilmesi ve kisiliginin olusmasi i¢in dogru
bir ¢izgi tizerinde ilerlemesinde 6nemli bir faktordiir. Bireyin yeteneklerini ileri seviyeye
cikarmaya yoneliktir. Thtiyac halinde ¢evresel sartlara ve katilan bireylerin farkliliklar:
g6z oOniinde bulundurularak kurallarda degisikliklere gidilebilen, sportif olarak

yapilabilecek her seyi kapsayan etkinliklerdir (Islam 2016).



2.1.1.2.2. Spor

Spor insanligin baslangicindan beri olan ve bugiiniimiize kadar gelen bir olaydir. Bunun
yani sira eglence ve ticaret alanlarinda da onem arz etmektedir. Kisiler hayatlarini
stirdirmek ve hayat kalitesini yiikseltmek i¢in spor hayatlarinin her déneminde yer

almistir (S6nmez ve Sunay 2004).

Hayatlarin1 saglikli kisiler olarak devam edebilmeleri i¢im temel egitim araci spordur.
Insanlarin yasamlarmi saglikli olarak devam ettirmelerinin en énemli sebeplerinden biri
de spordur. Ayn1 zamanda sporun, insanlarin hem kendi tilkesindeki kisilerle hem de
baska tilkedeki kisilerle iyi iletim kurabilmeleri i¢in olduk¢a mithimdir (Yetim 2005, akt.
Islam 2016).

Spor sayesinde, kisinin toplum igerisindeki yeri daha saglam olur. Psikolojik agidan ise,
kendi otokontroliinii saglamay1, karsilastig1 olaylarda sogukkanl kalabilmeyi, basariya
odaklanma gibi birgok pozitif davranisi kazanir. Ozellikle kiiiik yaslarda spor yapilmast,

kisinin saglik sorunlari ile karsilasmasini engeller (Sevim 1997, akt. islam 2016).

2.1.1.2.3. Beden Egitimi ve Sporun Tarihi Gelisimi

Tarih incelendiginde bazi hayvanlarin evcil bir duruma getirilmesinin yaninda yerlesik
hayata gegis ile beraber insanlar becerikli hareketlerin 6nemini anlamistir. Bu sebeple
hayatta kalma miicadelesinden dolay1 bazi hareketleri tekrarlayarak alistirma yapmak

istegi olusmustur (isler 2001, akt. Ozgete 2018).

Toplumlarin zaman gectikge kiiltiir seviyesine daha yiiksek bir seviye gelmesiyle
viicudun bazi bolgelerini gelistirmeyi amaglayan davraniglarin uygulanmasi, beden
egitimi ve spor ile ilgili davranislar, insanin fiziksel saglig1 ile ruhsal denge arasindaki
iliskiyi artiran ve bu iki verinin karsilikli olarak etkilenmesiyle bu dengeyi kuracak
gereksinimleri karsilayacak sekilde yapilmasina yol agmustir. Caglar siiresince insanligy,
hayat sartlarin1 diizelterek daha iyi bir seviyeye dogru ilerlemesi, hareket bigimlerinde
farkliliklara yol a¢mustir. Bu farkliliklar beden egitimi ve sporun da gayelerinin
bi¢imlenmesi ve ilerlemesini sebep olmustur. 14. yy. da Avrupa’da baslamis olan bazi
akimlar, beden egitimi etkinliklerinde bir hayli yenilige ve degisiklige sebep olmustur.

Yenicag ile birlikte ruh ve viicutla beraber ilerletmek ve viicudun terbiye edilmesi



diislincesinin 6nem arz etmesi, 14. ve 15. yy. arasinda Avrupa’daki okullarin
miifredatlarinda yer almistir. 1901 yilindan beri de Amerika’da bulunan bazi
tiniversitelerde lisans seviyesinde ag¢ilan programlarla egitim ve 6gretimde var olmus ve

bu zamana degin ulasmistir (inal 2003).
2.1.1.2.4. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

[k ¢aglara ait zamanlarda mecburi hayatta kalma faaliyetleri goriilmektedir. Tarihimizin
ilerleyen zamanlarinda insanlar viicut hareketlerini hayatta kalma ve ge¢im telasiyla
baglantili olarak dogaya ayak uydurma ve agliklarini gidermek i¢in avlanma seklindeki
etkinliklerde uygulamistir. Bu zamanlarda gayesiz gibi duran hareket giin gectikge
bilingli ve amaca yonelik faaliyetler halini almistir. Bununla beraber hareket viicut

egitmek i¢in bir deger ve 6zellik kazanmistir (Yamaner 2001, akt. Ozgete 2018).

Enerjik ve hassasiyet igeren her tiirlii yenilige ve diisiinceye acik olan, politik ve ideolojik
hareketlere, yasamin geregi biiylik bir faaliyet icerisinde bulunan milli gayelerimiz ve
karakter gelistirilir. Gengler dolu zamanlarindan arta kalan vakitlerinde, hosgoriilii ve
alcakgoniilli milli biitlinligh gelistirecek etkinliklerde degerlendirmedigi zaman zararli,
yanlig yollara saptirici diisiincelerin ve hareketlerin oldugu ortamlara dahil olacaklardir.
Bu durumlardan dolayr Beden Egitimi ve Spor uygulamalari kisilerin bireysel ve
toplumsal yapisini ileri seviyeye gotiirmede onemli bir etkendir. Bireysel calismalar
yaninda grup ile devam ettirilen egitim etkinlikleri spor ile ortak gayelerin meydana
getirilmesinde ve taktir edilme hissinin gelistirilmesinde, sorumlulugu bélismede ve
ortak yiiriitiilen ¢alismada 6nemli bir gorevi vardir. Bireylere hareketlilik saglar. Spor,
turizm alaninda da Onemli olmasinin yani sira barisin yayilmasinda eglendirici ve
dinlendirici nitelikleri ile karsimiza gelmektedir. Insan daima hareket halindedir.
Yasamini devam ettirebilmesi igin hareket etmesi gerekmektedir. Bireyin degerleri ve
huylar1 ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren, bireyin hayatin degerini anladigy, kisilik gelisiminin
olduk¢a cok fazla meydana geldigi bir zamandir. Spora oOzellikle kiiclik yaslarda
baglanmalidir. Ciinkii kritik zamanda 6grenilmeyen davraniglarin sonradan kazanilmasi

oldukea zordur. Hatta imkansizdir (Tung 1999, akt. Ozgete 2018).
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2.1.1.2.5. Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

Insan yasaminin her déneminde viicudunu taniyarak onu en faydal sekilde kullanmayi
bilmelidir. Hareket becerilerinin 6grenilmesi, temel hareketlerden spora, jimnastikten su
aktivitelerine ve dansta kadar gesitli fiziksel davranislarin hayata gegirilmesini igerir.
Hedef, her ¢esit beden egitimi programlariyla, viicudundan nasil en fazla verimi
alabilecegini kisiye dgretmektir. Ozellikle geng yastaki bireylere, saghkli bir sekilde
dogru hareket etmeyi 6grenmeleri i¢in yardimci olmak gerekir. Geng bireylere zihinsel,
sosyal ve duygusal agidan pozitif durumlar katmay1 hedefler. Beden egitimi ve sporun

amaglarin1 dort kapsamda inceleyebiliriz:

e Organik gelisim

e Psiko-motor gelisim (Sinir-Kas Gelisimi)
e Bilissel Gelisim

e Duygusal ve Sosyal Gelisim

Dikkatli bir sekilde baktigimizda, egitim ile beden egitiminin gayeleri benzerlikler
gostermektedir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri, egitimin vazgecilmez bir parcasidir.
Bu nedenle, beden egitimi ve sporun eksik oldugu bir egitim diisiiniilemez (Tamer ve

Pulur 2001, akt. Tekkursun 2015).

2.1.1.2.5.1. Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaglari

Ogrencilerin gelisimsel niteliklerini de gdz ardi etmeyecek sekilde, onlarm kisisel ve
toplumsal yonlerinden sthhatli, bahtiyar, giizel huylu, olumlu, yeni seyler ortaya koyan,
bireylerin, ulusal kiiltiir degerlerini benimseyerek ve demokratik yasam prensiplerine

bagli olarak yetismeleri amaclanmaktadir (Acak 2005, akt. Tekkursun 2015).

e Atatiirk’iin ve diigiince bilimcilerin beden egitimi ve spor hakkinda sarf ettikleri
konusmalar1 yorumlayabilme.

e Tiim kuruluslarin diizeyine uygun bir sekilde kuvvetlendirebilme ve gelismesini
saglama.

e Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelismesini saglama.

e lyi bir viicut postiiriine sahip olabilme.

e Miizikle beraber dans edebilme ve hareket edebilme.
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e Halk oyunlarimizla ilgili temel bilgi ve becerileri edinmeyi hedefleyerek, bu bilgileri
pratikte uygulamaya calisma.

e Hareket etmenin 6nemini anlayarak bos zamanlarini spor etkinlikleri ile doldurmaya
calisma.

e Dogay1 sevme, temiz havadan ve giinesten yararlanabilme.

e s birligi icinde davranma ve birlikte ¢alisma aliskanlig1 kazanabilme.

e Gorev ve sorumluluk iistlenebilme, lidere ayak uydurma ve liderlik yapabilme.

e Kendine giivenme, yerinde ve zamaninda hizli karar verme.

e Dostluk iginde ve diiriist bir sekilde etkinliklerde yer alma, yenmeyi ve yenilmeyi
ogrenme.

e Sportif etkinlik alanlarin yerini bilme ve buralar1 olmasi gerektigi gibi kullanabilme,

koruyabilme (Arac1 2006, akt. Tekkursun 2015).

2.1.1.2.5.2. Beden Egitimi ve Sporun Ozel Amaclar

Bu isin egitimini almis olan Ogretmenler, milli egitimin amaclarindan yola ¢ikilarak
istenilen davranislar1 6grencilere aktaracak kisilerdir. Beden Egitimi ve Spor dersinin

0zel hedeflerini 3 boyutta asagidaki gibi inceleyebiliriz (Kog 2005).
Zihinsel hedefler:

e Beden egitimi ve sporun dnemini kavrama.

e Fiziksel aktivitenin temel prensiplerini anlama ve yeni hareketleri uygulama yetenegi
gelistirme.

e Kisisel tiretkenlik ve yaraticiligl artirma.

e Zihinsel gelisimi destekleme.

o Kuvvetli ve eksik yanlarin1 6grenerek kendini tanimak.

Motor Yetenek Hedefleri:

e Fiziksel gelisimi kazanmak.

e Motor becerilerin gelisimini saglama.

e Organik gelisimi kazanmak.

e Saglikl bir yasam siirdiirmek i¢in spor etkinliklerine katilimi tegvik etme.

e Fiziksel aktiviteleri keyif alarak gergeklestirme.
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e Hareketler araciligiyla olumlu ve istenen davraniglar gelistirme.
o Bireysel olmayan faaliyetlere katilmak.

e Lider ozelliklerine sahip olabilmek.

e Saglikli hareket etmek ve iyi durus aliskanlig1 saglamak.
Duyussal amaglar:

e Duygusal ve sosyal gelisimi kazanmak.

e Sorumluluk alabilme, kabul etme niteliklerini gelistirir (Kog 2005).

2.1.1.2.6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Ogrenim yasindaki bireylere bedensel saglik, gelisim, viicut i¢in gereken besinlerin dogru
bir sekilde alinmasi ve spora katilim gibi konularda talimat ve rehberlik saglama

konusunda uzmanlasmis egitimcilerdir (Tiirk 2009).

Okullarda beden egitimi programinin amaci, 6grencilerin saglikli bir birey olmalarini
saglamak, duygusal ac¢idan, psikomotor 6zelliklerini, zihinsel 6zellikleri, temel hareket
egitimi ve uzmanlasmig hareket yeteneklerini elde edip yasamlar1 boyunca
uygulayabilmeleri igin tasarlanmistir (Temel ve Avsar 2008, akt. Aksay Begeg 2019).
Ogrencilerle birebir iliskiler icerisinde olmak, &grencileri heveslendirmek,
yiireklendirmek ve izleyecegi yolu gostermek noktasinda beden egitimi 6gretmenlerinin
onemli rolleri bulunmaktadir. Gliglii 6z yeterligi bulunan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin, s6z konusu gayeleri meydana getirmede daha iiretken ve daha faydali

olacag varsayilmaktadir (Saracaloglu ve ark. 2012).

2.1.1.2.7. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Gérevleri

Gilinlimiiz modern egitim ve dgretim anlayisina uygun olarak faaliyet gosteren bir beden
egitimi 6gretmeninin dersiyle ilgili becerilerini gelistirmesi gelistirmesinin beraberinde,
sahip olunmasi gereken farkli niteliklerin de olmasi gerekmektedir. Clinkii 68renciyle
gerekirse okul igerisinde ve disarisinda devamli iletisim i¢inde olan, egitim siirecinde
olmas1 gereken her seyi gerceklestiren, bu siireci idare eden hem 6gretimin hem de
ogrencinin durumunu degerlendiren, okul i¢indeki ve okul disindaki sportif faaliyetleri
yapan, okul idaresi, 0grenci velileri ve etrafindakilerle yaptig1 isin geregi olarak devamli
etkilesim halinde olacagi sebebiyle beden egitimi ve spor 6gretmeninin temsil ettigi
ozellikler hi¢ kuskusuz ¢ok kritik olacaktir (Unlii 2008).
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Beden egitimi 6gretmeni, ders esnasinda 6grencileri ¢ok kisitlamadan, ¢ok kati ve agir
disiplin kurallar1 olmadan smif hakimiyetini kurmasi gerekir. Yoksa 6grencilerin beden
egitimi dersinden keyif almayacaklar1 gibi ders esnasinda anlagsmazlik ortaminin da
olusmasina neden olabilir. Beden egitimi dersinde olusacak negatif durumlar dersin
verimsiz gegmesine gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agacaktir. Bu sebeple beden
egitimi 0gretmeninin siif hakimiyeti ve idaresi hakkinda yeterince donanimli olmasi

onemli bir hale gelmektedir (Sisman ve Turan 2020).

Beden egitimi 6gretmeni, 0gretecegi konuda bilgi sahibi olmali, hareketleri kendi bedeni
ile gostermeli, dersin temelini teorik olarak agiklamali ve talimatlari agik ve net bir
sekilde iletmelidir. Ayni1 zamanda, kilik kiyafetiyle, davraniglariyla rol model olacak
sekilde ayarlamali, her agidan 6grencilerin sevgisini, glivenini ve saygisint kazanmay1
bilmelidir. Sartlar uygun oldugu siirece dersler, sinifta teorik olarak islenmemeli, hava
kosullarindan dolay1 siif iginde yapilmasi gereken zamanlarda; sinif jimnastigi ve sinif

ici yapilabilecek etkinlikler yapilmalidir (Karakus ve Kii¢tik 1999).

2.1.1.3. Oz-yeterlik Kavram

Oz yeterlilik, kisinin bir calismay1 basarabilmek icin ihtiyac olan niteliklere sahip oldugu
konusundaki inancidir (Tekkursun 2015).

Oz yeterlilik kisinin kendi basarabilme giiciine olan inancidir ve kisiler bir isi yapabilecek
beceriye sahip olduklarini diisiiniirlerse, bu isin iistesinden gelmek icin daha arzulu ve

kararli olurlar. Bu da insan1 bagariya gotiiren 6nemli bir inangtir (Karamehmetoglu 2017).

Oz yeterlilik kisinin niteliklerinin bir islevinin olmasinin yani sira bireyin becerilerini
gostermesi igin uygulamasi gereken diisiince bicimleridir. Insanin ortaya ¢ikan

giicliiklerle miicadele etme ve bir gérevde en iyi sonuca ulagsmak i¢in kendisinde var olan

becerisine ve kapasitesine ait olan inanisidir (Islam 2016).

Kisinin kendi potansiyeliyle gostermesi gereken basarma giiclinii karsilagtirarak, duruma
gore hareket etmesidir. Bireyin, sorunlarin oldugu bir ortamda nasil basarili olabilecegi
konusunda kendisine olan inanci, 6zetle bireyin kendi kendini tanimasi anlamina gelir
(Sahin 2016).
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Insanlarin gayelerini belirlemesinde, yasam sekillerini ayarlamalarinda, zor durumlarla
kars1 karsiya kaldiklarinda gosterdigi performanslarinda, diisiince tarzlarinin olumlu ya

da olumsuz yone dogru gitmesinde, oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir (Yildirim 2021).

2.1.1.3.1. Oz Yeterliligi Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Bandura’ya gore;

e Bireysel kabiliyetleri ve kendi yapabilecekleri konusunda siiphesi olan kisiler sahsi
tehdit olarak gordiikleri zor sorumluluklar almaktan kaginirlar.

e Bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda giidiilenecek giiglii amaglar1 yoktur ve
kararsiz kalirlar.

e Qig¢ islerle karsilastiklarinda sahsi eksikliklerini ve karsilastiklart zorluklar: isi
stirdiirmemek i¢in olumsuz bakis acilar1 gelistirirler.

e Hemen pes ederler, nabizlar yiikselir ve moralleri dibe ¢oker (Yildirim 2021).

2.1.1.3.2. Oz Yeterliligi Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

e Ne yasarlarsa yasasinlar, kars1 karsiya kaldiklar1 zor durumlar ile nasil basa
cikabilecekleri konusunda kendilerine giivenirler.

e Zor durumlarla ve problemlerle karsi karsiya kaldiklarinda bunlari {istesinden
gelebilmek i¢in sahip olduklari olanaklar1 degerlendirir ve gereken ¢abay1 gosterirler.

e Bagska kisilerden daha ileri diizeye ulastiginda kisisel dncelik gosterirler.

e Orgiitsel etkinliklerde girisimcilik yonlerini bagartyla kullanirlar.

e Hedefe erismek i¢in umutlar hep en iist noktadir ve daima perspektifleri daha uzun
solukludur.

e Bilgiyi arama konusunda daha etkin olurlar.

e Bulunduklar1 kurumlarda amirleri ile pozitif iliskiler gelistirmektedirler.

e (Calisma ortaminda memnuniyet diizeyleri yiiksektir.

e Hedefe ulasmak icin risk almaktan korkmazlar (Kaleli 2016).
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2.1.1.3.3. Oz Yeterlilik Algis1 Yiiksek Ogretmenlerin Ozellikleri

Etkinlikleri planlama, hazirlama, 6grenci davraniglarinin denetimi, uygulanacak 6gretim
yontemlerinin se¢imi gibi Ogretmenligin O6ziinlii olusturan yeteneklerde agikca

gozlemlenebilir (Ozata 2007).

e Ogretimde ellerinden gelenin en fazlasini yaparlar.

e Ogretme hususunda ¢ok daha enerjiye sahip ve arzuludurlar.

e Egitim ortaminda 6nem arz eden durumlarda daha hizli ve daha kararli hareket
ederler.

e Derslerin uygulanma konusunda daha basaril1 ve etkinlerdir.

e Diger meslektaglarina gore stres diizeyleri diisiiktiir.

e Degisen ve gelisen diinyayla beraber yeni 6gretim metotlar1 bulma ve yaratici olma
konusunda olduk¢a donanimlilardir.

e Okul ortaminda &grencilerin yapmis olduklari hatalar1 ve yanliglart ¢ok fazla

elestirmezler (Ozata 2007).

2.1.1.3.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Oz Yeterliligi

Beden egitimi dgretmenliginin yerine getirmesi gerektigi gérev ve mesuliyetleri hayata
gecirebilmesi i¢in bazi 6zelliklerin, kabiliyetlerin kesinlikle kendilerinde olmasi gerektigi
dile getirilebilir. Diger bir ifade ile beden egitimi 6gretmenligi meslegini yapabilmek i¢in

gereken niteliklerin nemini 6ne ¢ikarir (Unlii ve ark. 2008).

Beden egitimi ve spor 6gretmeninin liretken ve randimanli olabilmesi i¢in 6z yeterlilik
diisiincesine olan bakis agisinin ¢ok yiiksek seviyelere ulasmasi, yaptig1 isin bir o kadar
kaliteli olacagi diisiiniilmektedir (Yilmaz ve ark. 2004). Ders siirecinde birebir
etkilesimde bulunarak, 6grencilere fiziksel, zihinsel ve duygusal agidan destek saglamasi,
dis goriintisliyle ve saglikli bir yasam tarziyla ilham verici bir rol model olmasi 6nemlidir;
verimli ve basarili bir bicimde 6grenimin kazanilabilmesi i¢in biiyiik rol oynadig: ifade
edilebilir (Koparan ve ark. 2011). Olmasi gereken en énemli mecburiyetlerden biri de
yiiksek 0z yeterlilige sahip beden egitimi ve spor 6gretmenlerin olmasidir (Tekkursun

2015).



16

Ozet olarak, dgretmenlerin sorumluklarimi bilmesi ve 6z yeterlik inanglarinin; talebelerin
basar1 diizeyleri, motivasyonlari, sinif yonetimi yeterlilikleri, yontem sec¢imleri, 6gretim

i¢in ayrilan siire ve emegin seviyesiyle alakali oldugu goriilmektedir (Kurt 2012).

2.1.1.4. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Olumsuz degerlendirmeler sonucunda sikintiya girmek, bagkalar1 tarafindan negatif
olarak degerlendirilecegi diisiincesi i¢inde olmak ve bagkalarinin degerlendirmelerinden
kaygi duymak olarak ifade edilmistir. Diger bir tanimina bakacak olursak, kiginin devamli
negatif soylemlere maruz kalmasi ve yiiksek bir kaygi icinde olmasi olarak da

alanyazinda yer almaktadir (Bediroglu 2020).

Negatif degerlendirilme endisesi, bireyin degerlendirilecegi durumlarda hissettigi sosyal
kaygiy1 ifade eder. Bu endise, bireyin diizeyinin diisiik oldugunun ortaya ¢ikmasinin ve

degerlendirme sonuglarinin kisiyi olumsuz etkileyebilecegi bilinciyle iliskilidir (Avci

2015).

Olumsuz degerlendirilme korkusu yasayan kisiye gore, etrafindaki insanlar, kendisinden
cok fazla beklenti igerisine girmektedirler. Bu durum aslinda kisinin kendi kafasinda
kurdugu diistincelerle bunun boyle oldugunu zannetmesi olarak ifade edilebilir. Ayni
zamanda, olumsuz degerlendirilme korkusu icerisinde olan bir kisi kendi becerilerinden
daima siiphe duyar ve hata yaptig1 zaman da kisiyi bir yere ait olmadigin diisiindiirebilir.
Bu duruma neden olan bu inanglar kusursuzluk takintisi iginde yasayanlarda oldukga
fazla izlenir. Ciinkii miikkemmeliyetci niteliklere sahip kisi ortaya koyacagi performansin
kusursuz olmasin1 ve bu performansi izleyen kisilerin de performansini begenmelerini
ister. Ama miikemmeliyet¢i nitelie sahip olan bu kisi kusursuz bir performans
gerceklestirmeye yetecek kadar becerikli olmadigini aklindan gegiriyorsa bu diisiinceye
maruz kalir. Bu disiincelerden dolayr da olumsuz degerlendirileceklerine inandiklar

faaliyetleri yapmak istemezler (Bediroglu 2020).

Negatif degerlendirilme korkusu tasiyan bireyler, olumsuz degerlendirilme riskiyle
yiizlesme endisesi i¢inde olup, baskalarinin kendilerini nasil algiladigi konusunda endise
duyarlar. Ayrica bu kisiler, pek ¢ok durumda baskalarinin onlardan daha iyi oldugunu

zannederler, asagilik duruma diisiiriilmeyi umarlar (Tosun 2013, akt. Avci 2015).
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Bireyler, diger kisilerle etkilesimde bulunduklarinda, nasil bir izlenim birakacaklar1 ve
bagkalar tarafindan nasil degerlendirilecekleri konusunda endise duyarlar (Cam ve ark.
2010).

Insanlar baskalar1 iizerinde nasil bir izlenim biraktiklarina oldukca dikkat eder ve
onemserler. Bireyler bu korkuyla karsilastiklarinda, sosyal etkilesimlerden kaginabilir,
risk almakta zorlanabilir ve genel yagsam kalitesi olumsuz yonde etkilenebilir. Bu korku
genellikle ¢cocukluk doneminden itibaren baslar ve yasam boyu devam edebilir. Bu
sebeple hal ve hareketlerine dikkat etmeye c¢abalarlar. Sosyal kaygis1 yiiksek olan
bireyler, genellikle sosyal onay alma ihtiyaciyla gii¢lii bir sekilde iligkilidir. Bu kisiler,
diger insanlardan onay alma arzusuyla ve kabul edilmek i¢in etkilesimde bulunma
egilimindedir. Kabullenilme ihtiyaci daha diisiik olan kisilere kiyasla, bu bireylerin sosyal

kaygi diizeyi genellikle daha yiiksektir (Erkan 2002, akt. Avci 2015).

Ogretmenlerin olumsuz degerlendirme korkularindan bir tanesi de mesleki yeterlilik
diizeylerinin diisiik olmasi oldugu sdylenebilir. Beden egitimi 6gretmenlerinin olumsuz

degerlendirilme korkular1 birkag farkli faktoére dayanabilir:

Fiziksel Yeteneksizlik Endisesi: Beden egitimi Ogretmenleri, fiziksel beceri veya
kondisyonlar1 konusunda elestirilme korkusu yasayabilir. Ogrencilerin veya diger
ogretmenlerin, beden egitimi Ogretmenlerini fiziksel yeteneksizlikleri nedeniyle

elestirmeleri durumu endise yaratabilir.

Ogrenci Ilgisi ve Katim: Beden egitimi gretmenleri, 6grencilerin derslere ilgisiz
olmalar1 veya etkinliklere katilmamalar1 durumunda olumsuz degerlendirileceklerinden
endise duyabilir. Bu durum, 68renci motivasyonu ve katilimini artirmak i¢in ek ¢aba

harcamalarina neden olabilir.

Giivenlik Endiseleri: Beden egitimi 6gretmenleri, 6grenci giivenligi konusunda endise
duyabilirler. Herhangi bir kaza veya yaralanma durumunda sorumluluk almak,

ogretmenlerin olumsuz degerlendirilme korkularini artirabilir.

Ogrenci Beklentilerini Karsilayamama Endisesi: Beden egitimi 6gretmenleri, dersin

teorik olarak anlatimi esnasinda anlatilan konu hakkinda yeni bilgileri bilmeme ve
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uygulama esnasinda hareketi dogru yapamama durumlarinda basarisiz olma endisesi

yasayabilirler. Bu durum &gretmene stres yaratabilir.

Velilerin ve Yoneticilerin Beklentileri: Velilerin ve okul yoneticilerinin beklentilerine
cevap verme baskisi, beden egitimi 6gretmenlerinde olumsuz degerlendirilme korkusu
olusturabilir. Ozellikle veli memnuniyetsizligi veya ydnetim tarafindan belirlenen

performans standartlarina uyum saglama konusundaki endiseler bu korkular1 artirabilir.

Bu korkular, beden egitimi 6gretmenlerini mesleki gelisim, iletisim becerileri ve 6grenci

motivasyonu konularinda daha giiclii olmaya yonlendirebilir.

2.1.2. Tlgili Literatiir
2.1.2.1. Oz-Yeterlilik ile Tlgili Yapilnuis Bazi Calismalar

Karabulutlu ve Pulur (2017), Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yeterlilikleri tizerine
yaptiklar1 calisma da Ozel alan yeterliliklerine etkisinin yiiksek seviyede oldugunu

bulmuslardir.

Koparan ve ark. (2011), beden egitimi 6gretmen 6z-yeterlik algi ve sosyal fiziksel kaygi

lizerine yaptiklart calisma da anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Kul ve Akbal (2018) beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmenlik meslegine iliskin
tutumlar ile 6z-yeterlikleri iizerine yaptiklari ¢calismada anlamli bir iliskinin olmadig:

sonucuna ulagilmistir.

Ramezaninejad ve ark. (2011) beden egitimi 6gretmenlerinin 6z-yeterlik diizeyleri ve

smif idaresi lizerine yaptiklari ¢alisma sonucunda anlamli bir iligski bulunmamustir.

Saracaloglu ve ark. (2012), Beden egitimi Ogretmenlerinin 6z-yeterlik inanglari ve
denetim odaklar1 ilizerine yaptiklari ¢aligma sonucunda anlamli bir iliski olmadigi

belirlenmistir.

Tiirk (2009), Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6zyeterlik diizeyleri lizerine yaptigi
caligmada; 6z-yeterlik diizeylerinin yiiksek, cinsiyet degiskenine gore kadinlarin lehine,
medeni durum degiskenine gore evlilerin daha yiiksek 6z-yeterlige sahip oldugu, sehir
merkezinde gorev yapan ogretmenlerin daha yiiksek 06z-yeterlige sahip oldugu

sonuglarina ulagsmis, yas degiskeninde gore ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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2.1.2.2. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ile Tlgili Yapilmis Bazi Calismalar

Cam ve ark. (2010), Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgeginin (ODKO) psikometrik
ozelliklerini incelemeyi amacladiklar1 ¢alismasinda; calismaya katilim saglayanlarin
cinsiyet degiskenine gore ODKO puanlarinin anlamli bir farklilik olmadig sonucuna

ulasilmustir.

Bediroglu (2020)’nun olumsuz degerlendirilme korkusu {izerine yaptigi ¢alisma da
okuldaki hizmet siiresi, mesleki hizmet siiresi, okulun sosyoekonomik durumuna gore
anlaml fark gosterdigi, cinsiyet ve brans degiskenine bakildiginda anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir.

Avct (2015)’nin yaptigi ¢alisma da cinsiyete, yoneticilik kademelerine, mesleki
kidemlerine, yoneticilik kidemlerine, okul tiirline ve egitim durumlarina gore gruplar

arasinda anlamli farklilagmalarin oldugu sonuglarina ulagmistir.



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yo6ntemi

Bu arastirma bir saha taramasidir. Saha taramasinda veri toplamak amaciyla anket teknigi
kullanilmistir. Calismaya katilan goéniilliiler kendilerine verilen anketleri doldurmadan
once bilgilendirilmis olup ve onaylar1 alinarak etik kurul formlar1 imzalattirilmistir. Bu
arastirmanin yapilabilmesi i¢in Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik

kurulunun 15.03.2022 tarihli 22/6 toplant1 sayil1 etik kurul karar1 alind.
3.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz Yeterlilikleri ile
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi amaci ile

yapilmistir.
3.3. Arastirmanin Onemi

Bu calismanin 6nemi beden egitimi ve spor dgretmenlerinin mesleki 6z yeterliliklerinin
olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri iizerine etkisinin olup olmadigimin

incelenmesi ve bu baglamda Onerilerin ortaya koyulmasini igermektedir.
3.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma Sanhwrfa ilinde milli egitim bakanliginda gorev yapan beden egitimi

ogretmenleri ile sinirlidir.
3.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim 6gretim yillarinda Sanliurfa ilinde ortaokul
ve liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor dgretmenleri olusturmustur. Milli Egitim
Bakanligina (MEB) bagl ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor
O0gretmeni sayisi yaklasik 800'diir. Bu evrenden tesadiifi 6rneklem yoluyla ulasilabilen
beden egitimi ve spor Ogretmenleri bu ¢alismanin O6rneklemini olusturmustur.
Arastirmada veri toplamak i¢in, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin baz1 demografik

ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafinda gelistirilen " Kisisel Bilgi Formu"
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(cinsiyet, medeni durum, yas, mesleki hizmet siiresi, okul tiirii, sporcu 6zge¢misinin olup
olmadigi, egitim diizeyi, malzeme durumu, okul idaresinin spora bakis agisi), Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz-Yeterliliklerini belirleyebilmek i¢in "Beden
Egitimi Oz-Yeterlilik Olgegi", Olumsuz Degerlendirilme Korkusu boyutlarini belirlemek

i¢in "Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olgegi" kullanilmustir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimu.

Demografik Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 67 37.0
Erkek 114  63.0
. Evli 105 58.0
Medeni Durum Bekar 76 420
21-25 23 12.7
26-30 52 28.7
Yas 31-35 52 28.7
36-40 28 155
41 ve tizeri 26 144
1-5 85 47.0
6-10 50 27.6
Kidem 11-15 27 149
16 ve tizeri 19 105
- Ortaokul 89 49.2
Okl Tiird Lise 92 508
. . Evet 143 79.0
Sporcu 6zgegmisiniz var mi? Hayir 38 380
Egitim Diizeyi Lisan§ 130 718
Yiiksek Lisans 51 28.2
Yetersiz 55 30.4
Okuldaki Malzeme Durumu Orta 99 54.7
Iyi 27 14.9
Koti 25 13.8
Okul idarenizin spora bakis agis1 nasil? Orta 71 39.2
Iyi 85 47.0
Toplam 181 %100

Tablo 3.1°e gore arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore
dagilimina bakildiginda erkeklerin 67 kisi ile (% 37.0), kadinlarin ise 114 kisi ile (% 63.0)
oldugu, medeni durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda evli 105 kisi (% 58.0), bekar
76 (% 42.0) oldugu, yas degiskenine gore dagilimina bakildiginda 21-25 yasinda
olanlarin sayis1 23 kisi ile (% 12.7), 26-30 yasinda olanlarin sayis1 52 kisi ile (% 28.7),
31-35 yasinda olanlarin sayis1 52 kisi ile (% 28.7), 36-40 yasinda olanlarin sayis1 28 kisi
ile (% 15.5) ve 41 ve {istii yasinda olanlarin sayist 26 kisi ile (% 14.4) oldugu, kidem
degiskenine gore dagilimina bakildiginda 1-5 y1l ¢alisanlarin sayist 85 kisi ile (% 47.0),
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6-10 yil calisanlarin sayis1 50 kisi ile (% 27.6), 11-15 yil ¢alisanlarin sayis1 27 kisi ile (%
14.9) ve 16 yil ve iizeri calisanlarin sayist 19 kisi ile (% 10.5) oldugu, okul tiirii
degiskenine gore dagilimina bakildiginda orta okulda calisan 6gretmenleri sayis1 89 (%
48.2) ve lisede calisan Ogretmenlerin sayist 92 (% 50.8) oldugu, egitim diizeyi
degiskenine gore dagilimina bakildiginda lisans olanlarin sayis1 130 kisi (% 71.8) ve
yiiksek lisans ise 51 kisi (% 28.2) oldugu, okuldaki malzeme durumu degiskenine gore
dagilimina bakildiginda yetersiz gorenlerin sayis1 55 kisi (% 30.4), orta gérenlerin sayisi
99 kisi (% 54.7) ve yeterli gorenlerin sayis1 27 kisi (% 14.9) oldugu, okul idaresinin spora
bakis agis1 nasil degiskenine gore dagilimina bakildiginda kotii diyenlerin sayist 25 kisi
(% 13.8), orta gorenlerin sayis1 71 kisi (% 39.2) ve iyi diyenlerin sayist 85 kisi (% 47.0)

oldugu goriilmektedir.
3.6. Veri Toplama Araclar:

Arastirmamizda veri toplama araci olarak “anket yontemi” kullanilmigtir. Anket formu
tic boliim ve toplam 48 sorudan olusmaktadir. Birinci boliimde demografik degiskenlerle
ilgili 9 ifade yer almaktadir. ikinci béliimde, 27 ifadeden olusan "Beden Egitimi Oz-
Yeterlilik Olgegi" kullanilmistir, iigiincii ve son béliimde ise 11 ifadeden olusan "Olumsuz

Degerlendirilmekten Korkma Olgegi" kullanilmistir.

3.6.1. Beden Egitimi Oz-Yeterlilik Olcegi

Arastirmanin ikinci boliimiinde bulunan 6lgekte sorular 10 dereceli likert tipi ve 29
maddeden olusmaktadir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi neticesinde 18. ve 28.

maddeler hari¢ tutulmus ve son olarak 27 maddeden meydana gelmektedir.

3.6.2. Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olcegi

Olumsuz degerlendirilme korkusunu 6l¢meyi amaglayan bir 6lgme araci olan Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu (ODKO) 1983 yilinda Leary tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6l¢ek 6z bildirim tarzinda bir 6lgek olup 12 maddeden olusmaktadir.
Olgek maddeleri bireyin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme durumlarina
yonelik maddeleri icermektedir. Olgegi olusturan 12 maddenin sekizi olumsuz
degerlendirilme durumlarina yonelik endise ve korku ifadelerinden olusurken, geriye
kalan 4 ifade ise endise ve korkunun olmadig: ifadelerden olusmaktadir. Olgek “Hig

Uygun Degil (1)” yanit1 ile “Tamamen Uygun” yanitlar1 arasinda derecelendirilmis 5’li
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likert tipinde bir &lgektir. Olgegin Tiirkceye uyarlanma calismalarinda 12 maddelik kisa
formu 4. maddenin ¢ikarilmasi ile 11 madde olarak kabul edilmistir. Arastirmada da bu

sekilde kullanilmustir.

3.6.3. Verilerin Dagilimlarim1 Gosteren Carpikhik Basikhik (Skewness and Kurtosis)
Tablosu

Veri setindeki dagilimin normal olup olmadigint belirlemek icin ¢arpiklik ve basiklik
testleri yapilmistir. Ayrica, veri setindeki asir1 degerleri belirlemek icin Z-skorlar
kullanilmistir. Potansiyel asir1 degerler tespit edildikten sonra, bu degerlerle ne
yapilacagina karar vermek gerekmektedir. Bu asir1 degerler ya veri setinden ¢ikarilabilir,
dokunulmadan birakilabilir ya da veri dontisiimleri uygulanabilir. Baz1 kaynaklar, her {i¢
yaklasgimin da denenmesi ve hangi yaklagimin veri yapisin1 en iyi agikladiginin
belirlenmesi gerektigini onermektedir (Raykov 2008; Zijlstra 2007). Ug¢ degerler,
genellikle diger verilere gore oldukea farkli olan ve istatistiksel analiz sonuglarint nemli
Olciide etkileyebilen veri noktalaridir. Bu ug degerler, istatistiksel analizlerde 6nemli
sapmalara yol acabilir. Ornegin, u¢ degerlerin bulunmadigi bir veri analizi ile
karsilastirildiginda, u¢ degerlerin dahil edildigi analizler, ortalama degerlerin sapmasina,
iliskilerin daha diisiik veya daha yiiksek goriinmesine ve regresyon analizindeki
katsayilarin dogrulugunu etkileyebilir. Bu nedenle, bu etkili gozlemler belirlenmeli ve
veri analizindeki etkileri dikkate alinarak nasil ele alinacagina karar verilmelidir (Zijlstra
2007). Osborne ve Amy’e (2004) gore ug degerlerin, hata varyansini artirici etkileri vardir
ve istatistiksel testin giiciinii azaltirlar. Ikinci olarak ug degerler, eger puanlar seckisiz
dagilmigsa, normalligi etkilerler. Uc degerler, cok degiskenli analizlerde temel
varsayimlara zarar vererek sonuglari etkileyebilir. Bu varsayimlar, verilerin dagilimiyla
ilgili 6ngoriilerimizi igerir. Eger veriler, belirli bir diizenlilik gostermeli veya belirli bir
dagilim ornegi izlemeliyse, u¢ degerler bu diizeni bozarak analizlerin dogrulugunu
etkileyebilir. Ayrica, u¢ degerler bazen anlamli sonuclar elde etmemizi saglayabilir veya
bu sonuglarin yaniltict olmasina sebep olabilir. Bu durum da yapilan tahminlerde veya
sonuglarda bir tiir yanilgiya yol agabilir. Osborne ve Amy’nin (2004) yaptiklar1 bu
aragtirmada evren bir aragtirmacinin uygun bir evrenden aldig1 6rneklemle yapilan gergek
bir calismada, 1988 yilinda ulusal egitim boylamsal ¢caligmasina katilan 23.396 denektir.
Yapilan aragtirmanin amact geregi, bu Orneklem iki gruba ayrilmistir. Arastirmada,

"normal” ifade puanlar1 Z degeri -3 ile +3 arasinda degisen puanlar, "u¢ degerler” ise Z
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degeri -3 ile +3 aralig1 disinda olan puanlar. Shao’ya (2002) gore calismada kullanilacak
verilerin normal dagilim gostermesi, carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda
olmasina baglidir. Bununla birlikte & 1 arasinda bulunan basiklik degeri cogu psikometrik
Olctimler i¢in miikemmel olarak kabul edilir, ancak belirli bir uygulamaya bagl olarak +
2 araliginda bulunan bir deger de kabul edilebilir degerdir (George ve Mallery 2010).
Tablo 3.2. ve Tablo 3.3’te carpiklik ve basiklik tablosu incelendiginde verilere iligkin

degerlerin + 2 araliginda oldugu bu da verilerin normal dagildigini gostermektedir.

Tablo 3.2. Mesleki Oz Yeterlilikleri Olgegi Verilerine liskin Carpiklik ve Basiklik

(Skewness ve Kurtosis) Tablosu

M.eSlek.i O z Mean Std. .
Yetf':r-hhkle.rl Olgegine Rank Error Skewness  Kurtosis
Iliskin Ifadeler

S1 8,19 1,581 -,672 -,218

S2 9,32 ,886 -,967 -,290

S3 8,77 1,103 -,530 -,574

S4 8,82 1,216 -,911 ,673

S5 9,43 ,804 -1,328 1,044

S6 9,44 (47 -1,170 ,644

S7 9,42 , 789 -1,189 ;531

S8 9,30 ,949 -1,194 ,488

S9 7,49 2,235 -1,048 ,901

S10 8,05 1,767 -,814 227

S11 8,61 1,392 -,992 ,993
Mesleki Oz S12 8,42 1,460 -1,008 1,091
Yeterlilikleri S13 8,58 1,402 -,893 ,335
S14 9,22 1,003 -1,258 1,306

S15 9,34 872 -1,148 ,334

S16 9,46 ,846 -1,497 1,299

S17 9,48 71 -1,383 1,093

S18 9,36 ,829 -1,006 -,104

S19 9,07 1,159 -1,222 ,827

S20 9,12 1,043 -1,088 ,802

S21 9,22 ,898 - (77 -,546

S22 9,14 ,915 -,652 -, 132

S23 9,05 1,023 -, 7129 -,424

S24 9,33 ,883 -1,157 ,594

S25 9,04 1,109 -,902 -,209

S26 8,85 1,234 -,906 ,150

S27 9,49 ,793 -1,544 1,648
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Tablo 3.3. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Verilerine iliskin Carpiklik ve

Basiklik (Skewness ve Kurtosis) Tablosu

Olumsuz
Iliskin Ifadeler
S1 1,20 ,289 ,289 -, 770
S2 1,29 ,026 ,026 -,971
S3 1,03 ,947 ,947 ,239
S4 1,03 ,916 ,916 ,145
Olumsuz S5 ,99 1,004 1,004 177
Degerlendirilme S6 1,33 -,302 -,302 -1,034
Korkusu 57 1,09 897 897 -,018
S8 1,09 ,864 ,864 ,132
S9 1,21 ,009 ,009 -,847
510 1,21 ,701 ,701 -,431
S11 1,13 ,914 914 ,059
S9 1,20 ,289 ,289 -, 770
S10 1,29 ,026 ,026 -,971
S11 1,03 ,947 947 ,239

3.7. istatistiksel Analizler

Mesleki 6z-yeterlilik ve olumsuz degerlendirilme korkusu 6lcekleri araciligiyla toplanan
veriler istatistiksel paket programi SPSS.22 programi araciligiyla analiz edilip sonuglar
yorumlanmustir. Olgeklerin giivenilirlik analizleri Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
hesaplanarak yapilmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini
saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlari
iceren tanmimlayict istatistikler sunulmustur. Katilimcilarin mesleki 6z-yeterlilik ve
olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla korelasyon
(Spearman) testi uygulanmistir. Mesleki 6z-yeterlilik ve olumsuz degerlendirilme
korkusu arasindaki iligkinin alt boyutlarinin baz1 demografik degiskenlerle iliskisini tespit
etmek amaciyla ilk etapta carpiklik ve basiklik (Skewness and Kurtosis) testlerine
bakilmis olup test sonucuna gore normal dagilim gosteren verilerin analizinde Bagimsiz
Orneklem T (Independent Sample T) ve Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova),
testleri uygulanmistir. Degiskenler arasinda farklilik bulunmasi durumunda ise bu
farkliligin hangi grup veya gruplardan kaynaklandigini belirleyebilmek iizere ise Post-

Hoc testlerinden homojenlik sonuglarmma goére Tukey HSD ve Tamhane testleri



25

kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkileri biitiinciil bigimde sinamak igin
regresyon analizinden faydalanilmistir. Sonuclar %95 giiven araliginda, anlamlilik

p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.



4. BULGULAR

Bu boliim calismanin  istatiksel sonuglarmin aciklanacagr béliimdiir. Oncelikle
arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine yer verilecek olup daha sonra

arastirma kapsaminda yapilmis olan diger istatistiksel islemler agiklanmaya calisilmistir.
4.1. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine iliskin Arastirma Bulgulari

Tablo 4.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz Yeterlilikleri ile Olumsuz

Degerlendirilme Korkusunun Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Alt Boyutlar Cinsiyet N X2 S.s. t p
BEO Uygulama Kadin 67 349 3751 451 892
Oz-Yeterligi Erkek 114 3521 3629 '
BSF Miidahale Kadin 67 37.32  2.798 1021 676
Oz-Yeterligi Erkek 114 37.76 2746 '
BEO EO Ogretim Kadin 67 4083 7161 358 752
Mtglekl Oz-Yeterligi Erkek 114 4121 6849 '
V4
Yeterlilik _ Ogretim Kadin 67 4650 3.607 762 042
Oz-Yeterligi Erkek 114 4693 3711 '
Degerlendirme Oz- Kadin 67 458 4105 270 069
Yeterligi Erkek 114 4532 4622 ' '
Teknoloji Kadn 67 3695 3120 31 814
Oz-Yeterligi Erkek 114 3060 3101 - '
BEO Mesleki Oz Yeterlilik Kadm 67 24243 19644 = = _
Genel Toplam Erkek 114 243.06 19.050 ' '
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Kadin 67 2570 5.936 _575 080
Genel Toplam Erkek 114 2633  7.745 ' '
Toplam 181
p<0.05

Tablo 4.1. incelendiginde arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine goére mesleki 6z-
yeterlilik 6lgegi alt boyutlarinda, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz
degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.
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4.2. Katihmcilarin Medeni Durum Degiskenine iliskin Arastirma Bulgular

Tablo 4.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz Yeterlilikleri ile Olumsuz

Degerlendirilme Korkusunun Medeni Durum Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Medeni

Alt Boyutlar N X? S.s. t P
Durum
BEO Uygulama Evli 105 3519 3522 320 156
Oz-Yeterligi Bekar 76 3501 3879 '
i i 37.79 2723
BSF Muda}_lft_le Evli 105 1077 970
. Oz-Yeterligi Bekar 76  37.34 2821
BEO 5 Osroti Evli | 105 4172 6210
Mesleki EO Ogretim vii 1476 024
O7 Oz-Yeterligi Bekar 76 4018 7.812
Yeterlilik ) Ogretim Evli 105 46.90  3.646 ca1 11
Oz-Yeterlii Bekar 76 4660 3716 '
5 : o i 46.06  4.359
Degerlendlr_rvn_e Oz Evli 105 1,967 612
i i 37.06 2913
“Tekn0|Oj_Iv- Evli 105 1,699 505
Oz-Yeterligi Bekar 76  36.27 3317
BEO Mesleki Oz Yeterlilik Evli 67 24474 11.768 1581 074
Genel Toplam Bekar 114 240.18 20.895 '
Olumsuz Degerlendirilme Evli 67 2591 7077 -410 063
Korkusu Genel Toplam Bekar 114 2635 6.135 ' '
Toplam 181
p<0.05*

Tablo 4.2. incelendiginde arastirmaya katilanlarin medeni durum degiskenine goére
mesleki 6z-yeterlilik 6l¢egi alt boyutlarindan engelli 6grencilere 6gretim 6z-yeterliligi alt
boyutunda anlaml farkliliga rastlanilirken, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda
ve olumsuz degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlaml

farklilik tespit edilmemistir.
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4.3. Katihmeilari Okul Tiirii Degiskenine iliskin Arastirma Bulgular

Tablo 4.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz Yeterlilikleri ile Olumsuz

Degerlendirilme Korkusunun Okul Tiirii Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Alt Boyutlar Okul Tirii N X2 S.s. t p

BEO Uygulama Ortaokul 89 3926 3.777 553 827
Oz-Yeterligi Lise 92 3496 3571 '

BSF Miidahale Ortackul 89 3762 2706 o _
Oz-Yeterligi Lise 92 3757 2.837 ' '

BEO EO Ogretim Ortaokul 89 4020  7.367 1675 563
Mfglekl Oz-Yeterligi Lise g2 4192 6.447 ' '

z

Yeterlilik Ogretim Ortaokul g9  46.59 3.810 661 469
Oz-Yeterligi Lise 92 4695 3539 '

Degerlendirme Oz-  Ortaokul 89 4514 4.860 1115 014
Yeterligi Lise 9y 4588 3972 '

Teknoloji Ortackul 89 3667 3264 — .
Oz-Yeterligi Lise 92 3679 2959 '

BEO Mesleki Oz Yeterlilik Ortackul g9 24151 20019 — .
Genel Toplam Lise 92 244.09 18435 ' '

Olumsuz Degerlendirilme Ortaokul g9 2643 7.757 629 170
Korkusu Genel Toplam Lise 92 2577  6.467 ' '

Toplam 181
p<0.05%

Tablo 4.3. incelendiginde arastirmaya katilanlarin okul tiirii degiskenine gore mesleki 6z-
yeterlilik Olgegi alt boyutlarindan degerlendirme 6z-yeterliligi alt boyutunda anlamli
farkliliga rastlanilirken, mesleki oz-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz
degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.
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4.4, Katiimeilarin Sporcu Gegmisi var mi? Degiskenine fliskin Arastirma Bulgulan

Tablo 4.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz Yeterlilikleri ile Olumsuz

Degerlendirilme Korkusunun Sporcu Gegmisi var mi? Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi.
Sporcu
Alt Boyutlar Gegmisi N X2 S.s. t p
var m1?
BEO Uygulama Evet 143 3560 3.429 3.620 274
Oz-Yeterligi Hayr 38 3326 3977 '
BSF Miidahale Evet 143 3768 2814 .
BEO Oz-Yeterligi Hayr 33 3728 2588 '
Mesleki EO Ogretim Evet 143 4144 6681 204 310
Oz Oz-Yeterligi Hayr 38 3968  7.815 ' '
Yeterlilik .
Ogretim Evet 143 4686  3.725 576 682
Oz-Yeterligi Hayir 38 4647 3477 '
Degerlendirme Oz- Evet 143 4567 4.465 935 578
Yeterligi Hayr 38 4492 4320 '
Teknoloji Evet 143 36.79 3.092 465 590
Oz-Yeterligi Hayr 33 3652 3185 '
BEO Mesleki Oz Yeterlilik Evet 143 24406 19392 — .~
Genel Toplam Hayir 3g 23815 18.044 ' '
Olumsuz Degerlendirilme Evet 143 2623 7372 c05 370
Korkusu Genel Toplam Hayir 3g 2557  6.132 ' '
Toplam 181
p<0.05

Tablo 4.4. incelendiginde arastirmaya katilanlarin Sporcu Gegmisi var mi1? degiskenine
gore mesleki 6z-yeterlilik 6lgegi alt boyutlarinda, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam
puaninda ve olumsuz degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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4.5. Katihmeilarin Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Arastirma Bulgular

Tablo 4.5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz Yeterlilikleri ile Olumsuz

Degerlendirilme Korkusunun Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Egitim

2
Alt Boyutlar Diizeyi X S.s. t p
BEO Uygulama Lisans 130 3525 3579 807 220
Oz-Yeterligi Lisansiistii 51 3476 3896 '
- i 3793  2.398
BSF Muda}}?}e Lisans 130 2591 001
) Oz-Yeterligi Lisansiisti 51  36.76  3.421
BEO 5 Osroti Ui 130 4159  6.996
Mesleki ~ EO Ogretim Isans 1509 786
Oz Oz-Yeterligi Lisansiistii 51 39.76  6.715
Yeterlilik ) Ogretim Lisans 130 47.06  3.495 1708 115
Oz-Yeterligi Lisansiistii 51  46.03 4.019 ' '
5 : o ; 4591  4.300
Degerlendlr_lzl_e Oz Lisans 130 1933 181
Yeterligi Lisansiistii 51 4450 4.649
i i 36.68 3.032
"TeknO|Oj_Iw Lisans 130 346 385
Oz-Yeterligi Lisansiistii 51 36.86 3.310
BEO Mesleki Oz Yeterlilik Lisans 130 24444 18427 - o o 4
Genel Toplam Lisansiistii 51 238.70 20.729 '
Olumsuz Degerlendirilme Lisans 130 2576 7233 - e
Korkusu Genel Toplam Lisansiistii 51 2696 6.811 ' '
Toplam 181

p<0.05*. p<0.01**

Tablo 4.5. incelendiginde arastirmaya katilanlarin egitim diizeyi degiskenine gore
mesleki Oz-yeterlilik Olcegi alt boyutlarindan beceri seviyelerindeki farkliliklara
midahale 6z-yeterliligi alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanilirken, mesleki 6z-
yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz degerlendirilme korkusu genel toplam

puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4.6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz Yeterlilikleri ile Olumsuz

Degerlendirilme Korkusunun Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Alt Boyutlar Yas N X2 S.s. F p
21-25 23 3565  3.142
) 26-30 50 3501 3948
Bg(z)_ggtgeﬂf‘gr?a 3135 52 3534 3560 316 867
36-40 28 3485  3.960
40 veiizeri 26 3465 3554
21-25 23 3817 1669
) 26-30 52 3701 2.973
ng_ye‘igﬁ?ge 3135 52 3780 3003 _ 922 452
36-40 28 3767 _ 2.881
40 voiizeri 26 37.76 2470
21-25 23 3865  7.327
e 26-30 52 4165  7.197
S gg?gﬁg 31-35 50 4086 6.995 1'229 275
oo 3640 28 4067 7358
Oz 40 ve lzeri 26 42.92 5.153
etoritic 21-25 23 4634  3.199
A 26-30 52 4640  4.074
A 31-35 50 4726 3476 512 727
36-40 28 4660 _ 3.900
A0 veizeri 26 4711  3.444
21-25 23 4582 3142
Degerlendirme 26-30 50 4528 4508
toveterlia 31-35 50 4519 4907 376 826
36-40 28 4550  4.880
40 veizeri 26 4638 3.699
21-25 23 3700 2215
Teknolo 26-30 50 3642 3.680
Orveterl 31-35 50 3680 3150 420 .794
36-40 28 3646 _ 3.305
40 veiizeri 26 3726  2.182
21-25 23 24165 15610
) . y 26-30 52 24180  22.013
BEO Nggﬁ‘% ;;terhhk 31-35 52 24328 18501 272 .896
36-40 28 24178 20713
40 ve lzeri 26 246.11 16.700
21-25 23 2539 5890
Olumsuz Degerlendirilme 26-30 52 27.36 7.695
Korkusu 31-35 50 2586 6987  .862 .488
Genel Toplam 36-40 28 24.46 6.602
40 veiizeri 26 2642 7.736
Toplam 181

p<0.05
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Tablo 4.6. incelendiginde arastirmaya katilanlarin yas degiskenine gore mesleki 6z-
yeterlilik 6lgegi alt boyutlarinda, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz
degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.
4.7. Katihmeilarin Kidem Degiskenine Iliskin Arastirma Bulgular

Tablo 4.7. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz Yeterlilikleri ile Olumsuz

Degerlendirilme Korkusunun Kidem Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Alt Boyutlar Kidem N X2 S.s. F p
1-5 85 3488 3.904
B]?O Uygulama 6-10 50 3530 3.376 689 560
Oz-Yeterligi 11-15 27 35.88  3.489 ' '
16 ve tizeri 19 3457 3.625
1-5 85 37.21  2.887
BSF Miidahale 6-10 50 37.48 2.908
Oz-Yeterligi 11-15 27 38,51 1.908 2.109 101
16 ve tizeri 19 38.36  2.586
1-5 85 40.61  7.556
i EO Ogretim 6-10 50 4096 6.436
M}zflgki Oz-Yeterligi -5 27 4170 6803 497 685
Oz 16 ve tizeri 19 4257 5.728
yeterlilik - 1-5 85 46.36  3.847
_ Ogretim 6-10 50 46.48 3.654 2 064 107
Oz-Yeterligi 11-15 27 48.22 2591 ' '
16 ve tzeri 19 4736  3.861
1-5 85 4524 4154
Degerlendirme 6-10 50 4496  5.229
Oz-Yeterligi 11-15 27 46.85 3.769 1398 245
16 ve tizeri 19 46.31  4.069
1-5 85 36.24  3.262
Teknoloji 6-10 50 36.86 3.288
Oz-Yeterligi 11-15 27 37.14 2413 1.969 120
16 ve tizeri 19 38.00 2.403
1-5 85 240.56 20.771
BEO Mesleki Oz Yeterlilik 6-10 50 242.04 19.443 1501 216
Genel Toplam 11-15 27 248.33  12.465 ' '
16 ve tizeri 19 247.21 18.322
Olumsuz Degerlendirilme 6:]-_150 gg gggg ;gig
Korkusu 1.090 .355
Genel Toplam 11-%5 ' 27 2400 7.390
16 ve tzeri 19 25.84  7.033
Toplam 181

p<0.05
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Tablo 4.7. incelendiginde arastirmaya katilanlarin mesleki kidem degiskenine gore
mesleki 6z-yeterlilik dl¢egi alt boyutlarinda, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda
ve olumsuz degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir.

4.8. Katihmcilarin Okulun Malzeme Durumu Degiskenine Iliskin Arastirma

Bulgular:

Tablo 4.8. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz Yeterlilikleri ile Olumsuz

Degerlendirilme Korkusunun Okulun Malzeme Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Okulun
Alt Boyutlar Malzeme N X2 S.s. F p
Durumu
B Yetersiz 55 35.05 3.894
ng_ggtge‘;llfga Ota 99 3517 352 _ 025 975
Yeterli 27 35.03 3.847
. Yetersiz 55 36.96 3.288
ng_ye‘igﬁ?;e Ota 99 37.76 2510 _ 2535 .082
BEO Yetosiz 55 35a7 6777
. oo etersiz . :
M‘g'zek' gg?ﬁgﬁg Orta 99 4176 6437 _ 1321 269
veterlilik Yeterl_l 27 41.00 8.823
Ogretim Yetersiz 55 46.60 3.988
Oz-Yeterligi Orta _ 99 46.67 3.596 .650 .523
Yeterli 27 47.51 3.274
Degerlendirme Yetersiz 55 44.67 4.757
Oz-Yeterligi Orta _ 99 45.97 4.088 1546 .216
Yeterli 27 45.55 4.878
Teknoloji Yetersiz 55 36.25 3.606
Oz-Yeterligi Orta _ 99 36.71 2.965 2212 112
Yeterli 27 37.77 2.224
. . . Yetersiz 55 239.41  21.650
BEO l\g’;l]zlﬁ%ggerhhk Orta 09 24408 17813 1283 .280
Yeterli 27 245.18 18.753
Olumsuz Degerlendirilme Yetersiz 55 25.00 6.152
Korkusu Orta 99 27.04 7.331 1931 .148
Genel Toplam Yeterli 27 24.88 7.885
Toplam 181

p<0.05

Tablo 4.8. incelendiginde arastirmaya katilanlarin malzeme durumu degiskenine gore
mesleki 6z-yeterlilik 6l¢egi alt boyutlarinda, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda
ve olumsuz degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir.
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4.9. Katimcilarin Okul Idarenizin Spora bakisi Degiskenine iliskin Arastirma
Bulgular:

Tablo 4.9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz Yeterlilikleri ile Olumsuz

Degerlendirilme Korkusunun Okul Idarenizin Spora bakisi Degiskenine Goére

Karsilagtirilmast.
Okul
Idarenizin 5
Alt Boyutlar Spora N X S.s. F p
bakis1
o Koti 55 35.05 3.894
ng_ggt%‘#?ga Ota 99 3517 352 025 975
Iyi 27 35.03 3.847
. Koti 55 36.96 3.288
__ ng_ye‘igﬁ?gaile Oma 99 37.76 2570 2535 .082
BEO fyi 27 3829 2.034
Me__sleki EO Ogretim Koti 55 39.87 6.777
Oz Oz-Yeterligi Qrta 99 41.76 6.437 1321 .269
Yeterlilik lyi 27 41.00 8.823
Ogretim Koti 55 46.60 3.988
Oz-Yeterligi Qrtg 99 46.67 3.596 .650 .523
Iyi 27 47.51 3.274
Degerlendirme Koti 55 44.67 4,757
Oz-Yeterligi QrFa 99 45.97 4088 1546 .216
Iyi 27 45.55 4.878
Teknoloji Koti 55 36.25 3.606
Oz-Yeterligi Qr'ga 99 36.71 2965 2212 112
fyi 27 3777 2.224
- . - Koti 55 23941 21.650
BEO Ngg;‘zlﬁ%;g;terhhk Ota 99 24408 17.813 1283 .280
fyi 27 24518 18.753
Olumsuz Degerlendirilme Koti 55  25.00 6.152
Korkusu Orta 99 2704 7331 1931 .148
Genel Toplam Iyi 27 2488  7.885
Toplam 181

p<0.05

Tablo 4.9. incelendiginde arastirmaya katilanlarin okul idarenizin spora bakis agisi
degiskenine gore mesleki 6z-yeterlilik 6lgegi alt boyutlarinda, mesleki 6z-yeterlilik genel
toplam puaninda ve olumsuz degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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4.10. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz Yeterlilikleri ile Olumsuz

Degerlendirilme Korkusu arasindaki korelasyon iliskisinin incelenmesi

Tablo 4.10. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz Yeterlilikleri ile

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu arasindaki korelasyon iliskisinin incelenmesi.

BEO Mesleki Oz yeterlilik Alt Boyutlart

BEO Olumsuz
BEO BSF _EO Oreti Teknoloii  Mesleki - Degerlendirilme
Al Uygulama Miidahale Ogretim geum Degerlendirme 1010J Oz Korkusu Genel
t Boyutlar A - A Oz- < Lo Z- -
Oz-_ _ Oz—_ _ Oz-_  Yeterligi Oz-Yeterligi Yeterligi Yeterlilik Toplam
Yeterligi  Yeterligi Yeterligi Genel
Toplam
BEO r 1
Uygulama Oz-
Yeterligi N 181
BSF r 527 1
Miidahale Oz- P -000***
Yeterligi 181 181
Mlil:]((a)ki EO Ogretim T 484 .380 1
= Oz-Yeterligi P -000%** .000***
0z n 18l 181 181
veterlilik g5 oim O7- 1 493 728 .460 1
Yeterligi P -000%%* 000%** 000%**
n 181 181 181 181
Degerlendirme .578 ,568 .532 .650 1
Oz-Yeterligi .000*** .000*** .000*** .000***
181 181 181 181 181
Teknoloji Oz- .526 ,612 353 .603 .642 1
Yeterligi .000***  .000*** .000*** .000*** .000***
181 181 181 181 181 181
BEO Mesleki Oz T 754 750 776 803 843 741 1
Yeterlilik Genel Toplam P 000+ .000*** .000*** .000*** 000> 000>+
n 181 181 181 181 181 181 181
Olumsuz r -.164 -.188 -127 -101 -277 -.264 - 247 1
Degerlendirilme P 027%  .000%** 001**  048* 002%% 000%** 000***
Korkusu Genel Toplam n 181 181 181 181 181 181 181 181

p<0.05*. p<0.01**. p<0.001***

Tablo 4.10. incelendiginde BEO mesleki 6z yeterlilikleri genel toplam puanlari ile

olumsuz degerlendirilme korkusu genel toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii iligkiye

rastlanmistir.



5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alisma ile ilgili bulgular degerlendirilecek ve daha once
yapilmis ¢alismalar var ise o caligmalar ile arasinda benzerlik olup olmadigi ortaya

konacaktir.

Aragtirmanin ilk bulgusu olan cinsiyet degiskeni incelendiginde; mesleki 6z-yeterlilik
Olgegi alt boyutlarinda, mesleki 06z-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz
degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.

Alan yazin incelendiginde, Tuzcu (2019)’nun “’Farkli brans Ogretmenleri ile beden
egitimi Ogretmenlerinin 6z yeterlilik algilarinin karsilastirmasi’ isimli ¢aligmasinda,
cinsiyet degiskenine gore bir farklilik meydana gelmemistir. Ustiiner, Demirtas, Cémert
ve Ozer (2009)’in, ‘‘Ortadgretim Ogretmenlerinin Oz Yeterlik Algilari’™ isimli
calismasinda cinsiyet degiskenine gore 0z yeterlik algilarmin farklilasmadigi tespit
edilmistir. Zararsiz (2012)’m *‘ilkdgretim Okullarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin Oz
Yeterlik Algilarinin incelenmesi’’ isimli ¢alismasinda cinsiyet degiskenine bakildiginda
o6z yeterlik algilarmin farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Ozgete (2018)’nin yaptigi
caligmada, cinsiyet degiskenine bakildiginda anlamli bir farklilasma sonucu ortaya
ctkmamustir. Bediroglu (2020)’nun, “’Ogretmenlerde orgiitsel sessizlik ve olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iliskinin incelenmesi’’ isimli arastirmasinda,
olumsuz degerlendirilme korkusunun cinsiyete gore anlamli fark gostermedigi bulgusuna
erisilmistir. Bu arastirmalarin sonuglar1 ile ¢alismamizin sonucu cinsiyet degiskenine

gore benzerlik gostermektedir.

Aksay Bege¢ (2019)’in yaptigi ¢alisgmaya baktigimizda, cinsiyet degiskeni agisindan
erkek 6gretmenler daha yiiksek 6z yeterlilige sahip oldugu sonucu tespit edilmistir. Yanik
(2017) in yaptig1 calismay1 inceledigimizde kadinlarin daha yiiksek 6z yeterlilige sahip
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Avci (2015)’nin arastirmasinda, cinsiyet degiskeni
acisindan baktigimizda erkekler lehine daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Yapilan

bu calismalarin sonuglari ile ¢alismamizin sonucu farklilik gostermektedir.



37

Alanyazini inceledigimizde bir¢ok calismanin cinsiyet agisindan farklilasmadigi
goriilmekte, bunun en biiyiik nedeni olarak da ¢alismaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet
fark etmeksizin spor bilimleri fakiiltesi beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinden
mezun olmasi, ayn1 egitimi almasi olarak sayabiliriz. Daha 6nceki yillarda egitim 6gretim
kademelerinin neredeyse bir¢ogunu erkeklerin doldurdugunu diisiiniirsek, bu durumda
yapilan ¢alismalarin bize erkek beden egitimi 6gretmenlerinin 6z yeterlilik becerilerinin
daha yiiksek olabilecegi diisiincesini ortaya koyabilir, ancak yapmis oldugumuz ¢alisma
bu durumun tersini gostermektedir. Cinsiyet ayirt etmeksizin beden egitimi
ogretmenlerinin 6z yeterlilik agisindan birbirinden ¢ok da farklilasmadigi; hayatin her
alaninda oldugu gibi beden egitimi 6gretmenligi mesleginde de kadinlarin bu meslekte

var olduklarin1 gérmekteyiz.

Arastirmanin ikinci bulgusu olan medeni durum degiskeni incelendiginde; mesleki 6z-
yeterlilik 6l¢egi alt boyutlarindan engelli 6grencilere 6gretim 6z-yeterliligi alt boyutunda
anlamli farkliliga rastlanilirken, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz
degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik

sonucu ortaya ¢ikmadig goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde Tuzcu (2019)’nun yaptigi ¢alismaya baktigimizda medeni
durum degiskeni agisindan bekar olan 6gretmenler lehine anlamli farkliliga rastlanmastir.
Tirk (2009)’tin yaptigi arastirma bulgularina gore medeni durum degiseni agisindan
baktigimizda evli 6gretmenlerin 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya
cikmistir.  Bu  arastirmalarin  sonuglar1  ile ¢alismamizin  sonucu benzerlik

gostermemektedir.

Aslantiirk (2018)’1in yaptig1 arastirmaya gore ise; Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
medeni durumlarina gére anlamh bir farklilasma tespit edilmemistir. Bu sonug¢ bizim

calisgmamizin sonucu ile benzerlik géstermektedir.

Bu ¢alismalara bakildiginda farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Medeni durumun beden
egitimi Oogretmenlerinin mesleki 6z yeterlilikleri ile olumsuz degerlendirilme korkusu
arasindaki iligkiyi belirgin bir sekilde etkilemedigi sonucuna varabiliriz. Ancak, bireyler
arasinda farkliliklar olabilir ve bu durum bireyin kisisel 6zelliklerine, degerlerine ve

deneyimlerine bagli olarak degisebilir.
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Aragtirmanin diger bir bulgusu olan yas degiskeni incelendiginde; mesleki 6z-yeterlilik
Olgegi alt boyutlarinda, mesleki 06z-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz
degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir

farklilasma olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Alan yazimn incelendiginde, Aksay Begec (2019)’in ¢alismasina baktigimizda, teknoloji
kullanim1 agisindan yas degiskenine gore anlamli bir farklilasma oldugu sonucu ortaya
cikmustir. Diger alt faktorlerden ve 6lgegin tamamindan elde edilen puanlarin ortalamasi
arasinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi sonucu
tespit edilmistir. Tiirk (2009)’iin yaptig1 ¢calisgmaya baktigimizda 6gretmenlerin yaslar: ile
oz yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski olmasina ragmen, 0,05 diizeyinde
anlamlu bir iligki bulunamamistir. Bu arastirmalarin sonuglar ile ¢alismamizin sonucu yas

degiskenine gore benzerlik gostermektedir.

Bediroglu (2020)’nun yaptig1 ¢aligma incelendiginde, olumsuz degerlendirilme korkusu
ile yas arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgusuna erisilmistir. Bizim caligmamizla

benzerlik géstermemektedir.

Calismalara baktigimizda farkli sonuglarin ortaya c¢iktigini goérmekteyiz. Buna sebep
olarak ogretmenlerin yaslarinin birbirine yakin olmasi sOylenebilir. Beden egitimi
Ogretmenleri mesleki 0Oz-yeterlik agisindan ve olumsuz degerlendirilme korkusu
acisindan yas1 kag olursa olsun yapmis oldugu kutsal meslegin sorumluluklarini bilerek
hareket ederse, donanimli olursa, kendini her zaman giincellerse, etrafindakilerin ne
sOyledigine fazla kulak asmazsa, yasin ¢ok da 6nemli olmadigini ifade edilebiliriz. Ancak
baz1 caligmalarin sonuglarina baktigimizda 6gretmenlerde yas azaldik¢a olumsuz
degerlendirilme korkusunun arttig1, yasi ilerlemis olan oOgretmenlerin olumsuz
degerlendirilme korku diizeyi gen¢ 6gretmenlere gore daha az ¢ikmistir. Bunun sebebi
olarak, vyas ilerledik¢e bireylerin olgunlagsmasindan dolay1, ¢evresindekilerinin

diisiincelerini cok dnemsememesi olarak agiklayabiliriz.

Arastirmanin diger bulgusu olan meslek hizmet siiresi degiskeni incelendiginde; mesleki
0z-yeterlilik 6l¢cegi alt boyutlarinda, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda ve
olumsuz degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir

farklilasma sonucu ortaya ¢ikmamustir.
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Alan yazin incelendiginde, Aksay Bege¢ (2019)’in yaptigi c¢alismaya baktigimizda,
mesleki kidem siiresi 10 y1l ve iistii 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri daha yiiksek oldugu
bulunmus fakat anlamli bir farklilik sonucu ortaya ¢ikmamistir. Karamehmetoglu
(2017)’nun c¢alismasinda mesleki kidem degiskeni agisindan anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Yildirim (2021)’1n ¢alismasinda meslek kidem degiskenine gore anlamli
bir farklilasma olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Okuyucu (2021)’nun mesleki kidem
degiskenine gore anlamhi farklilik bulunmamistir. Yalvu¢ (2019)’un yapmis oldugu
calismada mesleki kidem degiskenine gore anlamli farklilasma olmadigi bulunmustur. Bu
arastirmalarin sonuglart ile ¢alismamizin sonucu mesleki hizmet siiresi degiskenine gore

benzerlik gostermektedir.

Aslantiirk (2018)’tin ¢alismasinda mesleki kidem degiskeni agisindan anlamli bir
farklilasma bulunmustur. Unlii (2008)’niin yapt1g1 ¢aligmaya baktigimizda mesleki kidem
ile yeterlikleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu, mesleki kidem arttik¢a yeterlik
algisinin da anlamli diizeyde arttigini belirtmistir. Bu ¢alismalarin sonuglari ile bizim

caligmamiz farklilik gostermektedir.

Olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeyleri agisindan Aver (2015) calismasinda 21
yil ve dzeri mesleki kidemi olan okul yoneticilerinin olumsuz degerlendirilmekten
korkma diizeyleri 10 yila kadar mesleki kidemi olan okul yoneticilerinden yiiksek
bulmustur. Bediroglu (2020) ¢alismasinda olumsuz degerlendirilme korkusunun mesleki
hizmet siiresine gore anlamli fark gosterdigi bulgusuna erigmistir. Bu arastirmalarin
sonuclar1 ile calismamizin sonucu mesleki hizmet siiresi degiskenine gore farklilik

gostermektedir.

Literatiirde yer alan caligmalara baktigimizda bazi c¢alismalarin bizim calismamizin
sonucunu destekledigi, bazi arastirma sonuglarinin desteklemedigi goriilmektedir.
Bunlarin nedeni olarak da beden egitimi 6gretmenlerinin motivasyonunun yiiksek veya
diisiik olmasi, tecriibesizlik, meslekte gecirilen siire sonucunda mesleki tiikenmislik, is
doyumunun azalmasi, okul yonetimi, 6grenci sayisi, aile hayati, ekonomik sartlar, ders

materyallerinin ve okul imkanlarinin olmamasi gibi nedenler sdyleyebiliriz.

Arasgtirmanin diger bulgusu olan okul tiirii degiskeni incelendiginde; mesleki 6z-yeterlilik

Olcegi alt boyutlarindan degerlendirme 6z-yeterliligi alt boyutunda anlamli farkliliga
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rastlanilirken, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz degerlendirilme

korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Alan yazin incelendiginde, 6z yeterlik agisindan Aksay Begeg (2019); Okuyucu (2021);
Aslantiirk (2018); calismalarinda okul tiiri agisindan anlamli bir farklilasma olmadigi
sonuclarina ulagsmislardir. Bu aragtirmalarin sonuglart ile ¢aligmamizin sonucu okul tiirii

degiskenine gore benzerlik gostermektedir.

Tirk (2009); Savran ve Cakiroglu (2003); yaptiklari arastirmalarda 6z yeterlik agisindan
okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu sonuglarini bulmuslardir. Bu

arastirmalarin sonuglart bizim ¢aligmamizin sonucu ile farklilik gostermektedir.

Olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeyleri acisindan baktigimizda ise, Avci
(2015)’nin ¢alismasinda, okul tiirii degiskenine goére anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirmadan ¢ikan sonug¢ ile bizim ¢alismamizin sonucu benzerlik

gostermemektedir.

Beden egitimi 6gretmenleri mesleki 6z-yeterlik acisindan ve olumsuz degerlendirilme
korkusu agisindan yapilan ¢aligmalara baktigimizda bu arastirmadan ¢ikan sonuglarla
farkli olmasinin nedenleri olarak ¢evresel sartlarin, &grenci beklentisinin, okul

imkanlariin ¢gogunun ayni olmasindan kaynaklanan etkenlerin oldugu diistiniilebilir.

Arastirmanin diger bulgusu olan sporcu 6zgegmisinin olup olmadig1 degiskeni
incelendiginde; mesleki 6z-yeterlilik 6lgegi alt boyutlarinda, mesleki 6z-yeterlilik genel
toplam puaninda ve olumsuz degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Alanyazin incelendiginde sporcu 6zge¢misinin olup olmadigi degiskeni ile alakali baska
bir calisma 6rnegi bulunamamaistir. Yapilan bu ¢alismanin daha sonraki ¢calismalara 6rnek

teskil edecegi diisliniilmektedir.

Arastirmanin diger bulgusu olan egitim diizeyi degiskeni incelendiginde; mesleki 6z-
yeterlilik Olgegi alt boyutlarindan beceri seviyelerindeki farkliliklara miidahale 6z-
yeterliligi alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanilirken, mesleki 6z-yeterlilik genel
toplam puaninda ve olumsuz degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Alanyazin incelendiginde, 6z yeterlik acisindan Ozgete (2018), Yalvug (2019), Yildirim
(2021)’1n yaptiklart caligmalar incelendiginde, egitim durumu degiskeni ag¢isindan
anlamli bir farkliligin olmadig1 sonuglarina ulasmislardir. Bu ¢alismalarin sonuglar ile

bizim ¢alismamizin sonucu egitim diizeyi degiskenine gore benzerlik géstermektedir.

Oz yeterlilik acisindan Zararsiz (2012)’in egitim diizeyine iliskin sonuglarina
baktigimizda anlamli bir iliski buldugu goriilmiistiir. Olumsuz degerlendirilmekten
korkma diizeyleri agisindan baktigimizda ise, Avcr (2015)’nin g¢alismasinda, egitim
durumu on lisans olan okul yoneticilerinin olumsuz degerlendirilmekten korkma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Bu g¢alismalarin sonuglari ile

bizim ¢alismamizin sonucu egitim diizeyi degiskenine gére benzerlik géstermemektedir.

Beden egitimi 0gretmenleri mesleki 6z-yeterlik acisindan ve olumsuz degerlendirilme
korkusu agisindan yiiksek lisans yapan bireylerin kendilerini gelistirmek i¢in bir¢ok
arastirma yapmasi, kendilerini daha donanimli hale getirmeye calismasi, egitim ve
Ogretim hayatina daha ¢ok katki saglayacagi gibi 6grencilere de akademik anlamda daha
profesyonel bir yaklasim gostermesine katki saglayabilir. Ancak lisans doneminde de
kendini gelistirmis, donanimli bir sekilde beden egitimi 6gretmenlik meslegine baglamis
kisilerinde basarili olamayacagi, egitim ve Ogretime, 0grencilere katki saglamayacagi

anlamina gelmeyecegi sdylenebilir.

Aragtirmanin diger bulgusu olan malzeme durumu degiskeni incelendiginde; mesleki 6z-
yeterlilik 6lgegi alt boyutlarinda, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz
degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.

Alanyazin incelendiginde bu arastirma sorusu ile ilgili herhangi bir g¢alismaya
rastlanilmamistir. Yapilan bu calismanin daha sonraki caligmalara 6rnek teskil edecegi

diistiniilmektedir.

Aragtirmanin diger bulgusu olan okul idaresinin spora bakis acist degiskeni
incelendiginde; mesleki 6z-yeterlilik 6lgegi alt boyutlarinda, mesleki 6z-yeterlilik genel
toplam puaninda ve olumsuz degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Beden egitimi ve spor dersine gereken Onemi veren okul idaresi, beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki 6z yeterliklerine katki saglayabilir. Bu durum, beden egitimi
O0gretmenlerinin 6grencilerine akademik anlamda daha basarili bir egitim 6gretim ortami
yaratmasini saglayabilir. Ayrica bu durumda, beden egitimi 6gretmenlerinin olumsuz

degerlendirilme korkularinin daha az olacag: ifade edilebilir.

Alanyazin incelendiginde bu arastirma sorusu ile ilgili herhangi bir calismaya
rastlanilmamustir. Yapilan bu ¢alismanin daha sonraki ¢alismalara 6rnek teskil edecegi

diistiniilmektedir.



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

1. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki 0z yeterlilikleri ile olumsuz
degerlendirilme korkusunun cinsiyet degiskenine gére mesleki 6z-yeterlilik Slgegi alt
boyutlarinda, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz degerlendirilme

korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

2. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki 6z yeterlilikleri ile olumsuz
degerlendirilme korkusunun medeni durum degiskenine gore mesleki 6z-yeterlilik dlgegi
alt boyutlarindan engelli 6grencilere 6gretim 0z-yeterliligi alt boyutunda anlamli
farkliliga rastlanilirken, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz
degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.

3. Beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin mesleki 6z yeterlilikleri ile olumsuz
degerlendirilme korkusunun okul tiirii degiskenine gore mesleki 6z-yeterlilik 6lgegi alt
boyutlarindan degerlendirme 6z-yeterliligi alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanilirken,
mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz degerlendirilme korkusu genel

toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

4. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki 6z yeterlilikleri ile olumsuz
degerlendirilme korkusunun Sporcu Geg¢misi var mi1? degiskenine gore mesleki 6z-
yeterlilik 6lgegi alt boyutlarinda, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz
degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.

5. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki 0z yeterlilikleri ile olumsuz
degerlendirilme korkusunun egitim diizeyi degiskenine gore mesleki 6z-yeterlilik dlgegi
alt boyutlarindan beceri seviyelerindeki farkliliklara miidahale 06z-yeterliligi alt
boyutunda anlamli farkliliga rastlanilirken, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda
ve olumsuz degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir.
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6. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki 6z yeterlilikleri ile olumsuz
degerlendirilme korkusunun yas degiskenine goére mesleki Oz-yeterlilik Olgegi alt
boyutlarinda, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz degerlendirilme

korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

7. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki 6z yeterlilikleri ile olumsuz
degerlendirilme korkusunun katilanlarin mesleki kidem degiskenine gére mesleki 6z-
yeterlilik 6lgegi alt boyutlarinda, mesleki 6z-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz
degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.

8. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki 0z yeterlilikleri ile olumsuz
degerlendirilme korkusunun malzeme durumu degiskenine gore mesleki 6z-yeterlilik
Olcegi alt boyutlarinda, mesleki O6z-yeterlilik genel toplam puaninda ve olumsuz
degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.

9. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki 6z yeterlilikleri ile olumsuz
degerlendirilme korkusunun okul idarenizin spora bakis agis1 degiskenine gére mesleki
oz-yeterlilik Olgegi alt boyutlarinda, mesleki 0z-yeterlilik genel toplam puaninda ve
olumsuz degerlendirilme korkusu genel toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamh

farklilik tespit edilmemistir.

10. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki 6z yeterlilikleri genel toplam puanlari
ile olumsuz degerlendirilme korkusu genel toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii iligkiye

rastlanmistir.
6.2. Oneriler

e (Cografi bolgeler, fiziki ozellikler ve kiiltlirel 6zellikler gibi faktorleri igeren daha
genis kapsamli arastirmalar gerceklestirilebilir.

e Bu calismanin genisletilerek farkli illerde, ¢esitli branglardaki 6gretmenlerle ve daha
biiyiik calisma gruplariyla yeniden yapilmasi, daha kapsamli sonuglara ulagmamiza

katk1 saglayabilir.
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Bu ¢alismanin, 6grenci basarisina olan etkileri arastirabilir veya 6grencilerin bakis
acisiyla  O0gretmenin  mesleki  yeterliliklerini  degerlendiren  bir  ¢alisma
gerceklestirebilir.

Aragtirmadaki degisken sayis1 azaltilarak ya da ¢ogaltilarak ya da igerigi
farklilagtirarak degisik perspektiflerle degerlendirilebilir.

Ogretmenlere bos zamanlarini daha etkili bir sekilde degerlendirme ve spor
becerilerini gelistirme firsatlar1 sunarak, 0gretmenlik becerilerinin artmasina ve
ogretmenlik 6z yeterlilik diizeylerinin yiikselmesine katki saglanabilir.

Hizmet i¢i egitim programlari kapsaminda sunulan egitimler, 6gretmenlerin 6z
giivenlerini artirabilir ve 6z yeterliklerini giiglendirmelerine katkida bulunabilir.
Ozellikle kendilerini yetersiz hissettikleri konularda diizenlenen seminer, kurs ve

hizmet ici egitimler, 6gretmenlerin daha olumlu bir tutum kazanmalarina destek

olabilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Aciklama: Bu anket; Bingol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans tezinde kullanilmak iizere Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz Yeterlilikleri ile Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi igin hazirlanmistir. Sorularin size en uygun olan sikkini

isaretleyiniz.

1- Cinsiyet () Erkek ( ) Kadin
2- Medeni Durum ()Evl ( ) Bekar
3-Yas .

4- Mesleki Hizmet Siireniz  ......

5- Okul Tiirii ( ) Ortaokul () Lise

6-Sporcu Ozgecmisiniz Var ( ) Evet ( ) Hayir

Mi?

7-Egitim Diizeyiniz ( ) Lisans ( )Yiiksek ( ) Doktora
lisans

8-Malzeme Durumu () Yetersiz ( ) Orta ()Yeterli
Diizey

9-Okul Idarenizin Spora ( ) Koétii ()Orta  ()Hiyi
Bakis Acis1 Nasil?



Ek 2: Beden Egitimi Ozyeterlik Olcegi

Degerli Beden Egitimi Ogretmenleri, elinizde bulunan “Beden Egitimi Ozyeterlik
Olgegi” bilimsel arastirma i¢in hazirlanmistir. Asagida yanitlayacaginiz sorular beden
egitimi derslerinizi islerken kendinizi ¢esitli durumlarda ne kadar yeterli gérdiigliniizii
belirlemek i¢in hazirlanmigtir. 1 (diisiik)’ den 10 (yiiksek)’ a kadar size uygun olandan

birini ‘X’ seklinde isaretleyiniz. Ictenlikle cevap vereceginizi umuyoruz. Verdiginiz

cevaplar degerli olup katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

[

10

Egzersiz biliminin kavramlanna hakimiyetimi
(egzersiz fizyolojisi, biyomekanik, motor Ggrenme,
spor psikolojisi gibi) beden egitimi G3retiminde
kullanabilirim.

%]

Ogrencilerinin yas gruplanina gére farkh fiziksel,
biligsel, sosyal ve duygusal dzellikler tasidigim
bilirim.

Beden egitimi programlannda bulunan d8renme
alanlan ve alt G@renme alanlanna gire etkili
dgretim yapabilirim.

Beden egitimin dersi 6Zretim programinin
hedeflerini planlanmda gerceklestirebilirim.

Oarencileri gozlemledigimde beceriyi dogru yapip
yapmadiklanim belirle verek hatalarim
diizeltebilirim.

Ogrencilerim becerileri uygularken zorlamyorsa
onlara daha iyl uwygulamalan igin ne yapmalan
eerektifini gistererek aciklayabilirim.

Becerileri basitten zora dogru siralayan &gretim
planlamas: yapabilirim.

Ogrencilerin érenme diizeylerine ve kapasitelerine
gitre alistirmalarda gerekli degisiklikleri
yapabilirim.

Serebral palsi gibi kas kontrol problemi olan bir
ogrenciyl dersime dahil etmeyi bilirim.

Zeka geriligi olan bir 6grenciyle dersimde ne
yapacagm bilirim.

Duygusal ve davrams problemleri olan dgrencilere
dersimde etkili bir bicimde nasil dgretecegimi
bilirim.

Duyu organlaninda problemi olan bir dgrenciye
dersimde vaptirabilecegim etkinlikleri bilirim.

Dikkat dagimkh g olan bir 6grenciye dersimde
yaptirabilecegim etkinlikleri bilirim.

Ogrencilerin sakatlanmamalan icin derslerimi
giivenli sekilde organize ederek viiriitebilirim.
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Ogrencilerimin derslerde birbirleriyle isbirligi
icinde olmalarim saglayabilirim.

Ogrencilerin derste ne yapacaklanm anlayabilmeleri
icin bir becerinin nasil yapilacagim gistererek
aciklayabilirim.

Ogrencilerime becerileri dogru uygulamalarina ve
hatirlamalanna yardimer olacak ipuglan verebilirim.

Sosyo ekonomik diizeyi diigik 6grencilerimin
basarl bir beden egitimi denevimi yasamalarim
saglayabilirim.

Olgme ve degerlendirme ile iliskili kavramlan
bilirim (gecerlik, giivenirlik, akran degerlendirme,
kontrol listeleri, dereceleme tipi gibi).

Ogrencilerin becerilerini ve oyunlarim
degerlendirecek degerlendirme dlgekleri
hazirlayabilirim.

Ogrencilerin dersin hedefini ne diizeyde
kazandiklanim belirleyebilirim.

Olgme sonuglanna gire hem Ggrencilerin grenme
eksikliklerini hemde Ggretimde yaptifim
eksiklikleri belirlivebilirim.

Ogrencilerin Ggrenme diizeyleri ve karsilagilan
problemleri dikkate alarak dgretim plammda
degisiklikler yapabilirim.

Derslerimde gerektiginde okuldaki teknolojilerden
yararlanabilirim.

Derslerimin hedef ve konulanna uygun teknolojilere
ulagabilir ve etkili olarak kullanabilirim.

Sahip olmasam bile beden egitimi derslerinde
kullamlan teknolojik malzemelerin ve bilgisayar
programlannm neler oldugunun farkindayim.

Diers planlan yapmak i¢in internetten
yararlanabilirim.




Ek 3: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi
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= =
5
= 2 = 5
=l — = o
= 5 N s E
g 2 E B E
T S & £ F
ifadeler - < ¢ 2 ir
1.0neml olmadigim bilsem de baskalarmin hakkimda ne 1 j 3 4 5
diisindiipii beni endiselendirir. -
2. Insanlarin bemimle ilgili olumsuz i1zlenimleri oldugunu
. . = 1 2 3 4 5
bilsem bile bunu umursamam.
3. Cogu zaman insanlarin benim kusurlarmm  fark i , 3 A 5
edeceklermden korkarim. .
4. Baskalarmin bem onaylamayacagindan korkarim. 1 2 3 4 5
5. Diger msanlarn bende bir kusur bulacaklarmdan 1 j 3 4 5
korkarim. -
6. Diger msanlann hakkimdaki distinceleri beni rahatsiz , 3 4 5
etmez. B
7. Birilertyle konugurken benim hakkinda ne diisiinecekler:
R — : S 1 2 3 4 5
ile ilgih endiseleninm.
8 Genellikle baskalan tzerinde nasil bir 1zlemm 1 j 3 4 5
brraktigimla 1lgih olarak endise duyarim. ~
9. Eger biris1 bemumle 1lgih bir degerlendirmede bulunursa, 1 j 3 4 5
bu bemi ¢ok fazla etkilemez. -
10. Bazen difer mnsanlann hakkimda ne disiindiikler: ile 1 j 3 4 5
1lgili olarak fazla endiselendiginu diisiiniiyorum. ~
11. Cogunlukla vanhs bir sey vapacagun va da i , 3 A 5

soyleyecegim diye endiseleninm
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Ek 4: Beden Egitimi Ozyeterlik Ol¢egi Kullanim izni

adnan semih dag <adnansemindagagmai com NP2 202 ¢ &
W Alicr iaktag@gmail.com =

Sayin Dog. Or. lsil Aktag

Adm Adnan Semih Da. Bingl Universiest yiksek lisans ddrencisiyim. Su anda yiksek lisans d3renimimin tez asamasindayim. Tezimde, olumsuz dederlendirime
korkusu v beden efjtimi d3retmeni 6z-yetertlik degiskenleriizerinde calismay! planlamaktayim. Bu yizden, tezimde sizin uyarlams oldujunuz Egitmi Ozyeterli
Oloagi kulanmay! planyorum. Bu konuda sizin zniniz alep ediyorum. Bilgleriize arz ederim.

! Isil Aktag <iaktao@amall com> ONsanSal00) §y &

Alicr: ben +

Sevgii Adnan Semin, yiksek lisans tezinds tarafima uyarianan Beden Eiiimi Oz-Yeterlk Olcegini kulanmana izin veriyorum.
Caligmalaninda basarar dierim
Dac Or. a1l Aktag

BAIBU SPOR BILIVLERI FAKULTES Ogrefim Uyesi

ISILAKTAG
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Ek 5: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi Kullanim izni

Sayin Doc. Dr. Tayfun Dogdan

Adim Adnan Semih Dag. Bingdl Universitesi yiksek lisans
dgrencisiyim. Su anda yiksek lisans 8grenimimin tez
asamasindayim. Tezimde, olumsuz deferlendiriime korkusu
ve mesleki dz-yeterlilik dejiskenleri Gzerinde calismay
planlamaktayim. Bu yizden, tezimde sizin uyarlamis
oldugunuz Olumsuz Deferlendiriime Korkusu Olcagini
kullanmay planliyorum. Bu konuda sizin izninizi talep
ediyorum. Bilgilerinize arz ederim.

11 Nis 2022 Pzt 12:37 tarihinde adnan semih daj <adnansemihdag{@gmail.com> sunu yazdr:

(TT]

Tayfun Dogan
Alici: ben -

Merhaba,

Olgagi kullanabilirsiniz.

Olcek maddeleri makalesinde mevcuttur.
Kolay gelsin.

11.04.2022, 12:37, "adnan semih dagd" <adnansemihdagi@gmail. com>:



Ad1 ve Soyadi

Uyrugu

Dogum yeri ve tarihi

Medeni hali

Adres

TIf

E-mail

Yabana dil

OZGECMIS

: Adnan Semih DAG

:T.C.

: Ankara- 1985

1 Evli

: Sanlurfa Haliliye ilgesi Yenisehir mh. Istiklal cd.
No:9/1A M.eryilmaz apt. A Blok Kat:2 Daire:4

- +90 530 325 1026

: adnansemihdag@gmail.com

EGITIM BILGILERI

Derece Kurum/Alan Yer Yil
Doktora
Y.Lisans Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor BINGOL 2021-2024
AD
Lisans Karabiik Universitesi Beden Egitimi ve Spor KARABUK | 2010-2013
Ogretmenligi
Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi ANKARA 2013-2015
Lise Ankara- Gazi Ciftligi Lisesi ANKARA 1999-2002
AKADEMIK BILGILERI
Kurum/ Yer | Boliim/ Birim Sehir Unvan Yil
MEB/ Eyytibiye Mahmut Ikbal Sanliurfa Beden Egitimi ve Spor | 2017-
Biiyiikkircali MTAL Ogretmeni
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