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ONSOZ

Yeryiiziinde canliligin devami agisindan biiyiik Onem tasiyan bitkiler ile insanligin
geemis tarihi arasinda siirekli bir etkilesim olmustur. Yeryliziindeki canlilar beslenme,
tabii gilizellik ve barinma kaynagi olarak bir ¢ok bakimdan bitkilerden yararlanmistir ve
hali hazirda yararlanmaya devam etmektedir. Insanlik tarihinin gecmis dénemlerinde,
ozellikle de zamanimizdaki gibi eczacilik calismalarinin yapilmadigi donemlerde ilag
olarak ekseriya bitkiler kullanilirdi. Zamanla teknolojik ilerleme ve degisen hayat sartlari
bu durumu ciddi anlamda azaltmistir. Bu azalig tim diinyada etkisini gosterdigi gibi,
zengin bir biyolojik cesitlilige sahip olan ve pek ¢cok medeniyete ev sahipiligi yapmis
olan iilkemizde de etkisini gdstermistir. Bu anlamda Cermik ve g¢evresindeki kdylerde
yaptigimiz bu etnobotanik calisma ile bitki kullanim kiiltiiriini kayit altina almaya ve
gelecek nesillere aktarilmasi igin arsivlemeye ¢alistik. Bu vesile ile bana bu aragtirmayi
yiiksek lisans tez konusu olarak veren, bitki Orneklerini teshis eden ve diger tiim
konularda degerli yardim ve tesviklerini esirgemeyen danisman hocam sayin Prof. Dr.
Litfi BEHCET e; Aarazi ve laboratuvar calismalarima yardimci olan Ars. Gor. Yakup
YAPAR, Ars. Gor. Abdurrahim CETIN’ e yardimlarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.
Ayrica bu calisgma Bingél Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimi (BUBAP) (Proje no: 2016 BAB FEF.00.003) tarafindan desteklenmistir.
Calismamizi maddi yonden destekleyen Bingdl Universitesi BUBAP birimine ve
yardimlarint gérdiigiim biitiin hocalarim ve arkadaslarima tesekkiirii bir borg bilirim. Tez
calismam esnasinda gerekli yardim ve destegini esirgemeyen ¢ok degerli annem, babam
ve esime ayrica ailemin tiim degerli bireyleri ve arastirma bolgesindeki yore halkina

tesekkiir ederim.

Isa CICEK
2019
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CERMIK ILCESIi VE KOYLERININ (DiYARBAKIR)
ETNOBOTANIK OZELLIKLERI

OZET

Bu caligmada; Diyarbakir ili Cermik ilgesinde 2015-2019 yillar1 arasinda, yerel halk
tarafindan ¢esitli amaglar i¢in kullanilan (gida, tibbi, siis vs.) bitkiler, bu bitkilerin
kullanilan kisimlar1 ve kullanim sekilleri arastirilmistir.

Cermik ilgesinde (Merkez ve 48 koy) 210 kisi ile goriisiilmiis ve 55 kaynak kisi olarak
belirlenmistir. Bitki kullanimi konusunda bilgi alinan kaynak kisilerin 34’ii erkek ve
21’1 kadindir. Goriisiilen kisilerin 24’ii Ilkdgretim mezunu, 12’si okur-yazar degil, 4’ii
ortaokul, 1’1 lise, 13’1 tiniversite mezunudur. Bilgi veren kisilerin meslek dagilimi 1’1
asct, 18’1 ev hanimi, 14’0 ¢iftei, 2°si 6gretmen, 9’u esnaf, 4’4 memur, 1’1 sofor, 5’1
imam, 1’1 emekli,olarak kayit edilmistir.

Arastirma sonucunda kullanilan 47 familyaya ait toplam 146 bitki taksonu (8’1 endemik)
ve bu bitkilere ait 229 yoresel kullanim sekli tespit edildi. Kullanim durumu hakkinda
bilgi toplanan bitkilerin; gida 96 (%41.92), tedavi 86 (%37.55), Siis 14 (%6.11), hayvan
yemi 8 (% 3.49), yakacak 7 (%3.06), oyuncak 4 (%1.74), sepet 3 (%1.31), boya 2
(%0.87) ve diger 9 (%3.93) seklindedir. Kullanilan bitkilerden 12 taksonun faydali
kullanim ilk defa bu ¢alismada belirlendi.

Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitki taksonlarinin kullanilan kisimlarina gore
sayilar1 ve oranlar1 sdyledir; Toprak iistii kisimlar 44 (%25,14), meyve 28 (%16), toprak
altt kisimlar(rizom bulb, korm, kok vs.) 4 (%2,28) , regine 4 (%2,28) , yaprak 33
(%18,85), govde 8  (%4,57), cicek 21 (%12), dal 2 (%1,14), basak 2 (%1,14)
seklindedir.

Arastirma alaninda kullanim1 olan takson sayisi bakimindan en fazla tiyeye sahip ilk 5
familya dagilimi su sekildedir; 23’1 (%15.75) Asteraceae, 16’s1 (%10.95) Lamiaceae,
15’1 (%10.27) Rosaceae, 8’1 (%5.48) Fabaceae, 7’si (% 4.48) Brassicaceae ve 77°si
(%52.73) diger seklindedir.

Anahtar kelimeler: Etnobotanik, Cermik, Diyarbakir, Tiirkiye.
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ETHNOBOTANICAL FEATURES OF CERMIK DISTRICT
(DIYARBAKIR) AND ITS VILLAGES

ABSTRACT

In this study; In the Cermik district of Diyarbakir province, the plants used for various
purposes (food, medicinal, ornamental, etc.) by the local people between 2015-2019
were investigated.

210 people were interviewed in Cermik district (Centrum and 48 villages) and 55 of
them were identified as source persons. 34 of the source persons who received
information about plant use were male and 21 female. 24 of the interviewees are
primary school graduates, 12 are not literate, 4 are secondary, 1 is a high school and 13
are university graduates. Profession distribution of persons providing information 1
cook, 18 housewife, 14 farmers, 2 teachers, 9 trades, 4 officers, 1 driver, 5 imams, 1
retired, as recorded.

As a result of the research, a total of 146 plant taxa (8 taxa are endemic) belonging to 47
families and 229 local usage forms of these plants were determined. Information about
the use of the collected plants; food 96 (41.92%), treatment 86 (37.55%), ornamental 14
(6.11%), animal feed 8 (3.49%), firewood 7 (3.06%), toys 4 (1.74%), basket 3 (1.31%),
dye 2 (0.87%) and the other 9 (3.93%). The useful use of 12 taxa from the plants used
was determined for the first time in this study.

The number and proportion of the plant taxa determined in the research area according
to the parts used are as follows; Aboveground parts 44 (25.14%), fruit 28 (16%), subsoil
parts (rhizome bulb, corm, root, etc.) 4 (2.28%), resin 4 (2.28%), leaf 33 (18.85%), stem
8 (4.57%), flower 21 (12%), twig 2 (1.14%), spike 2 (1.14%) in the form of.

The distribution of the first 5 families with the highest number of taxa in the research
area is as follows; 23 (15.75%) Asteraceae, 16 (10.95%) Lamiaceae, 15 (10.27%)
Rosaceae, 8 (5.48%) Fabaceae, 7 (4.48%) Brassicaceae and 77 (52.73%) in the other
form.

Keywords: Ethnobotany, Cermik, Diyarbakir, Turkey.



1. GIRIS

Insanlik tarihine bakildiginda, insanoglu gevresindeki canli ve cansiz her materyalden
yararlanma yoluna gitmistir. Insanligin yararlandig1 unsurlardan birini de bitkiler teskil
eder. Insanoglu bitkilerden; besin olarak, siis olarak, boya elde etmek amaciyla, tedavi

amaciyla yararlanma yollarini aragtirmiglardir (Baytop 1984).

Etnobotanik terimi, ilk kez 1896 yilinda, bir biyoloji profesorii olan John W. Harshberger
tarafindan, yerel halkin doga tarihinin arastirilmasini belirtmek i¢in kullanilmaya
baslanmig olup, basitce “bitkilerin yerel halk tarafindan kullammmi” olarak
tanimlanmistir. Ancak gliniimiizde sadece bitkilerin kullanimi degil, ayn1 zamanda nigin
kullanildigint ve nasil yetistigini anlamak, bitkilerin yetistigi ortam sartlarinin

belirlenmesi konularina da odaklanmistir (Cotton, 1996).

Kisaca insan-bitki iligkilerinin incelemesi olarak tanimlanan etnobotanik, ayn1 zamanda
insan-bitki arasindaki iliski sonucunda dogan karsilikli etkilesimi, kullanimi, {iretimi ve

tiikketimi de agiklar (Ertug, 2004a)

Insanlar bitkilerle siirekli etkilesim halindedir. Bitkiler en ¢ok gida ve ilag olarak
kullanilmakla beraber, yakit, yapt malzemesi, siis esyasi, boya, biiyili vb. amagclar i¢in de
kullanilmaktadir. ik insanlar kullandiklari bitkilerin resimlerini magara duvarlarina,
boynuzlara, tabletlere, daha sonralar1 papiriislere islemislerdir. Bu bulgular yeryiiziinde
insanlarin bitki kullanim gelenegi hakkinda o6nemli fikirler vermektedir. Tabiattan
toplanan ¢esitli faydali taksonlar insanlar tarafindan kiiltiire alinarak tarim faaliyetlerine
baslanmigstir. Diinyada tarimin ilk yapildigir Giiney Dogu Anadolu’da bugiin halk arasinda
ilag yapiminda kullanilan anason, nane, arpa, meyan kokii gibi bitkisel droglarin tedavide

kullanildigr bilinmektedir (Asil ve Sar, 1984).



Etnobotanik caligmalar, halk arasinda bitkilerin geleneksel olarak siniflandirilmasi,
yonetimi ve kullanimi konusunda yapilan ¢aligmalardir. Etnobotanik ¢alismalar; yalnizca
insanlarla bitkilerin yiizyillardan beri devam eden karsilikli etkilesimlerini kaydetmekle
kalmaz; ayn1 zamanda bu etkilesimden dogan sonuglarin, biyolojik ¢esitliligin korunmasi

ve kirsal kesimde yasayan halkin gelisiminde kullanilmasia da olanak verir (Ozhatay vd.

1997).

Anadolu halkinin yabani bitkileri ilag olarak kullanis1 ¢ok eski devirlere kadar
uzanmaktadir. Hititler donemi tibbi tabletlerinde bulunan regete formiillerinde kayith
bitki adlar1 bunun bir kanitidir. Bu donemlerde yabani bitkilerden yararlanildigi gibi, bazi
onemli tibbi bitkiler, drog elde etmek i¢in yetistirilmekteydi. Ayrica Hititler ve Bizans
doéneminde Anadolu’dan elde edilen baz1 droglarin dis iilkelere satildigi da bilinmektedir.
Kirsal bolgelerde, ilag hazirlamak igin genellikle ¢evrede yetisen veya yetistirilen bitkiler

kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Ulkemiz; cografi konumu, jeomorfolojik yapisi ve degisik iklim tiplerinin etkisi altinda
bulunmasi nedeniyle son derece zengin bir floraya sahiptir. Tiirkiye Florasi, 11. Cilde
(Gtliner vd. 2000) gore 8988 dogal tohumlu bitki tiiriinden olusur. Tiirkiye Florasinda
toplam tiir sayisi, yabanci kaynakl (alien) ve kiiltiir bitkileri dahil 9.221” dir. Endemizm
bakimindan, Floradaki endemik tiir sayis1 2.891” dir. Bu sayiya endemik olan 497 alttiirii
ve 390 varyeteyi dahil ettigimizde toplam endemik takson sayist 3778’e ¢ikmaktadir
(Gtiner vd. 2000).

Tiirkiye’deki bitki tiirli sayisi, yapilan ¢aligmalar sonucunda tanimlanan yeni tiirlerle her
gecen giin artmaktadir. Yurdumuz endemik tiir oran1 ve g¢esitliligi acisindan Orta
Dogu’nun en zengin florasina sahiptir. Bu farkliliklar g6z 6niine alindiginda iilkemizin
bitki tiirleri agisindan ne kadar zengin ve ilging bir lilke oldugu anlasilmaktadir (Ekim vd.

2000).

Tiirkiye’de ilk etnobotanik konulu arastirmalar, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
tibbi bitkiler iizerine yogunlagsmistir. Tiirkiye’de halk ilaglartyla ilgili bilgilerin bulundugu
yayinlar incelendiginde, bu bilgilerin; folklorik arastirmalarda, aktarlarla ilgili yayinlarda,

botanik ¢alismalar i¢inde, kimyasal ¢caligmalarda, halk ilaglar1 arastirmalarinda bulundugu



goriilmektedir. Tiirkiye’de halk ilact arastirmasi, eczacilik ¢alismasi agisindan son derece
onemlidir. Tirkiye Florast zenginliginin yaninda, son derece zengin ve farkli

medeniyetlerden etkilenmis bir halk ilac1 kiiltiiriine de sahiptir (Sezik, 1991).

Ilag sanayinin vazgecilmez materyali olan ve yiyecek olarak kullanilan yabani bitkilerin,
yoresel olarak hangi isimle anildiginin ve hangi hastaliklara iyi geldiginin veya hangi

amaclarla kullanildiginin bilinmesi, ileride bilim diinyasina iyi bir kaynak teskil edecektir
(Vural vd. 1997).

Folklorik arastirmalarla ilgili yayinlarda, genellikle halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin
sadece mahalli ad1 verilmis bitkinin bilimsel isimlendirilmesi yapilmamistir. Bu nedenle,
bu calismalarda ilaca yonelik sonuglar ¢ikarilmasi ve daha ileri ¢aligmalara esas teskil
etmeleri miimkiin degildir. Halk ilaglar ile ilgili kimyasal ¢calismalarda genellikle bitkinin
hangi bolgede, hangi ila¢g formunda, ne amagla kullanildigi kayithidir. Bazilarinda ise
bitkinin sadece kullanisi belirtilmis, herhangi baska bir bilgi verilmemistir. Son yillarda
botanikg¢iler yaptiklar1 arazi ¢aligmalar1 sirasinda topladiklar1 bitkilerin kullanislarini da
tespit edip yaymlamiglardir. Bu yayinlarda bitkinin bilimsel sekli, siiresi gibi dnemli
noktalar belirtilmektedir (Ozgelik, 1987; Ozgokee ve Yilmaz, 2003; Ozgokce ve Ozgelik,
2004).

Aktarlarda bulunan droglari ve bunlarin kullanislarint veren yayinlarda aktarlarin
bulunduklar1 sehirler esas alinmis olmasina ragmen bir¢ok aktar sattigi bitkileri baska
illerden hatta bagska iilkelerden getirdiginden, halk ilacit olabilecek bitkilerin orijini
hakkinda fikir yilirtitmek miimkiin olmamaktadir. Ayrica bitki kullanimlarinin halka m1 ait
oldugu, yoksa aktar tarafindan yeni bir kullanis sekli mi verildigi belirsizdir. Bu yilizden
bu yayinlardaki bilgilerin halk ilaci arastirmalarina esas teskil etmesi miimkiin degildir

(Sezik, 1991).

Baz1 calismalarda sunulan halk ilaglarinda kullanilan bitki 6rneklerinin bilimsel adlari
verilmediginden veya dogru verilen isimlerin ait oldugu bitki, araziden dogru
toplanmadigindan bu bitkilerin kullanimi halinde, fayda yerine zarar veya istenmeyen
sonuglara sebep olmaktadir. Bu nedenlerden dolayidir ki Tiirkiye’nin halk ilaglar

envanteri yetersizdir. Tiirkiye gibi hizla sehirlesen, kdyden kente gdciin biiyiik boyutlara



vardig iilkeler i¢in halk ilaci aragtirmalarinda gecikme son derece dnemlidir. Cilinkii sehre
goc sebebi ile kdyler bosalmakta, dolayisiyla folklorik bilgiler kaybolmaktadir. Bitkilerin
ilag olarak kullanilmasi da folklorik bir bilgi oldugu i¢in, bu bilgiler de yok olmaktadir.
Sehre gogenler ise ¢evrelerinde daha 6nce kullandiklar1 bitkileri bulamadiklari, hekim ve
eczactya ulagabilmeleri kolaylastig1 i¢in, ¢ok kisa bir siire sonra bu konudaki bilgileri
unutmaktadirlar. Kdylerde ise, ulasimin kolaylagsmasi, halk ilaci kullanicisi olarak
isimlendirebilecegimiz kisilerin modern tiptan yararlanilmasini kolaylastirmakta ve
dolayisiyla sahip oldugu bilgiler kullanilmadigi i¢in unutularak kaybolmaktadir.
Dolayisiyla gerek bolgemizin ve gerekse iilkemizin halk ilaglart aragtirmalarinin bir an

once yapilmasi gerekmektedir (Sezik, 1991).

Arastirma alanindan toplanacak tibbi veya degisik maksatla kullanilan bitki 6rnekleri,
dogru toplanip, dogru teshis edildikten sonra, kullanilan kisimlar, kullanim amaci ve
kullanicilarin belirlenmesi, sahayla ilgilenenlere 6nemli veri saglayacagi gibi; dogru bir
tedavi i¢in de saglam bilgilere ulasilabilecektir. Bazen yore halki tarafindan tedavi amach
kullanilan veya gida olarak tiiketilen bazi bitkilerin tedavi etmedikleri gibi ¢ok zararl
olduklar ¢esitli caligsmalarla (Metin vd. 2001; Metin vd. 2005; Calka vd. 2005; Karadas
vd. 2010; Calka vd. 2011) ortaya konmustur.

Bu tip yanlis kullanimlar1 belirleyip yore halkinin yanlis uygulamalarinin 6niine gegmek
icin de yore etnobotaniginin iyi bilinmesi gerekir. Bu ¢alismamizdaki temel amacimiz
faydali bitkilerle ilgili bilgilerin yok olmasini 6nlemek veya hi¢ olmazsa kaybolmaya yiiz
tutan bu bilgileri gelecek nesillere aktarabilmek, bu bilgileri farkli bolgelerde yasayan
halkin ilgisine ve bilgisine sunmak, daha sonra sahayla ilgili caligmak isteyenlere veya bu
konuda calisanlara kaynak teskil etmek, bilgilerini toplamis oldugumuz bitkilerle ilgili

yapilacak olan farmakolojik caligmalara destek olmaktir.

Bu calisma Cermik ilgesi ve ¢evresindeki koylerde yapilan ilk etnobotanik arastirmadir.
Cermik ilgesi etnobotaniginin ¢alisilmasinda; alanin il merkezine (Diyarbakir) uzakligi ve
arazinin cografi yapisina (alaninin denizden yiiksekligi; 640-1400 metreler arasinda
degismektedir) bagli olarak bitki kullaniminin fazla olabilecegi ihtimali g6z Oniine
alimmistir. Bu ¢alismada yer alan bitkilerin bu ydredeki kullaniglar ilk kez tarafimizdan

kaydedilmistir.



Bu calismamizdaki temel amacimiz; daha c¢ok faydali bitkilerle ilgili bilgilerin
kaydedilmesi ve yasatilmasi veya hi¢ olmazsa kaybolmaya yiiz tutan bu bilgileri gelecek
nesillere aktarabilmek, bu bilgileri farkli bolgelerde yasayan insanlarin ve yo6re halkinin
ilgisine ve bilgisine sunmak ve daha sonra sahayla ilgili ¢alismak isteyenlere veya bu
konuda calisanlara kaynak teskil etmek, bilgilerini toplamis oldugumuz bitkilerle ilgili
yapilacak olan farmakolojik ve farmasotik ¢alismalara yardimer olmak temel hedefleri
arasindadir. Bu amac¢ dogrultusunda Cermik ilgesi ve koylerindeki halkin ge¢misten
giinlimiize sahip oldugu bitki kullanim kiltliriinii arastirmak, kayit altina almak ve

gelecek kusaklara saglikli bir bigcimde aktarmak bu ¢alismanin ana hedefleri arasindadir.



2. KAYNAK OZETLERI

Cermik ilcesi ve kdylerindeki yerli halk tarafindan kullanilan bitkilerle ilgili saglikli baz
degerlendirmelerde bulunabilmek i¢in ¢alisma bdlgesine yakin alanlar basta olmak {izere;
Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde yapilmis 6dnemli etnobotanik ¢aligmalar ve
baz1 farkli bolge calismalari taranmistir. Bu ¢alismalardaki veriler ile 6zellikle kullanim
sekli ilk defa alanimizda olan taksonlarla saglikli degerlendirmeler yapilmaya
calisilmistir. Ayrica alanimizda kullanimini belirledigimiz bitki tiirlerinin daha 6nceki
caligmalarda benzer veya farkli kullanim durumlari, Cermikte bitkilere verilen mahalli

isimler hakkinda da bazi degerlendirmeler yapilmistir.

Tiirkiye'de halk ilaglar1 ve genel olarak bitkilerin ilag olarak kullanilis ile ilgili kapsamli
yayinlardan bir tanesi Baytop’un (1984) “Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi” adl1 ansiklopedik
eseridir. Baytop, eserinde halk ilaci olarak kullanilan pek ¢ok bitki hakkinda literatiire ve

kendi tespitlerine dayanarak bilgiler vermektedir.

Yildirimli (1991)’nmin “Munzur Daglarinin Tibbi ve Endiistriyel Bitkileri” ile ilgili

caligmasinda 197 bitki tiiriiniin yerel adlari, tibbi ve endiistriyel kullanilislar1 verilmistir.

Oztiirk ve Ozgelik (1991)'in “Dogu Anadolu'nun Faydali Bitkileri” adli ¢alismasinda,
Dogu Anadolu'nun bazi illerinde halk tarafindan degisik amaglarla kullanilan 60
familyaya ait 215 bitkinin botanik 6zellikleri, yayilis alanlar1 ve hangi kisimlarinin ne

amagla kullanildiklar ile ilgili bilgiler verilmektedir

Sezik vd. (1997)’nmn “Dogu Anadolu Halk Ilaclar” ile ilgili ¢alismalarinda; Erzurum,

Erzincan, Agn, Kars, Igdir ve Ardahan illerinin smirlart iginde bulunan kdylerde



kullanilan halk ilaglart incelenmistir. Bu ¢alismada tespit edilen 38 familyaya ait 87 bitki
ve 10 hayvan tiiriinden elde edilen 169 halk ilact hakkinda bilgi verilmektedir.

Tiirkoglu (2000)’nun “Elaz1g ilindeki etnobotanik degeri olan taksonlarin arastirilmasi”
calismasinda, Elaz1g ilinde degisik 6zellikle tibbi amaglarla halk tarafindan bitkiler tespit
edilmistir. Periyodik arazi ¢aligmalart sonunda, 700 6rnek toplanmisvedegerlendirilmistir.
Arastirma alaninda degisik amaglarla halk tarafindan kullanilan 253 bitki bulunmustur.

Bu bitkiler sistematik olarak 70 familya 202 cins ve 251 tiire aittir.

Ozgokge ve Ozgelik (2004)’in 1995-2002 yillar1 arast1 Dogu Anadolu Bélgesinde
gerceklestirilen etnobotanik taramalar sonucu, bolgede yayilis gosteren bazi tibbi bitkiler
bu caligmada liste halinde verilmistir. Bu arastirmada bolgede yetisen degisik amaclarla
kullanilan 71 faydali bitki hakkinda bilgi verilmektedir. Kaydedilen verilerden 20’si ilk

kez sunulmaktadir.

Cakilcioglu vd (2007)’ nun “Plants and fruits used for cholesterol treatment by the folk in
Elazig” adli calismalarinda, kalp hastaliklarinin ana nedenlerinden olan yiiksek kolestrolii
diisirmek i¢in halk tarafindan kullanilan bitki ve meyveler tespit edilmistir. Arastirma
Elazig ilinde ikamet eden 300 birey ile yiiz yiize goriisme teknigi ile yapilmustir.
Belirlenen bitkiler toplanmis hangi kisimlarmin kullanildigi ve hazirlanma sekilleri

kaydedilmistir.

Cakilcioglu vd (2007)’ nun “Plants used to lower blood sugar in Elazig central district”
caligmalarinda, Elazig sehrinde halk tarafindan diisiik kan sekeri i¢in kullanilan bitkiler
incelendi. Mart 2005- Kasim 2006 arasinda yapilan ¢alismada yiiz yiize anket teknigi

uygulanmistir.

Cakilcioglu vd (2007)’nun “Plants used for hemorrhoid treatment in Elazig central
district” calismalarinda, Elazig sehir merkezi ilgesinde halk tarafindan hemoroid
hastaligin1 tedavi etmek i¢in kullanilan bitkiler incelenmistir. Subat 2005 ve Kasim 2006
arasinda yapilan caligmada, bire-bir anket ile halk arasinda kullanilan bitki kisimlari

sorulup nasil kullanildig1 kaydedilmistir.



Gengay (2007)’1n “Cizre (Sirnak)’nin Etnobotanik Ozellikleri” adli ¢calismasinda, 2005-
2006 yillar1 arasinda, Cizre ve c¢evresindeki 23 kdy, 26 mezrada yiiriitiilmiistiir. Bu siire
icinde aragtirma alaninda 60 kaynak kisiyle gorisme yapilmistir. Bolgede kullanimi
belirlenen 53 familyaya ait toplam 171 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler
toplanmustir. Tespit edilen bitkilerden; Tirkiye floras: i¢in 1 (Lantana camara L.), C8
karesi i¢in 65 takson yeni kayit tesbit edilmistir. Toplanan bitkilerden; 99’nun gida,
45’nin yem, 44’ niin ilag, 25’ nin silis, 21’ nin el sanatlar1i, 20’ sinin yakacak olarak
kullanildig1 tespit edilmistir. Bunun yani sira 20 bitki tiirliniin de farkli alanlarda yararh
olduklart belirlenmistir. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla
takson igeren ilk 5 familya sirasiyla; Fabaceae 30 (%17,5), Asteraceae 19 (%11,1),
Rosaceae 12 (%7,01), Poaceae 9 (%5,2) ve Apiaceae 8 (%4,6) olarak belirlenmistir.

Cakilcioglu vd. (2007)’ nin “Harput (Elazig) ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri” adli
calismada, 2001-2003 wyillar1 arasinda yapilan floristik caligmalar sirasinda halk
tarafindan, boya elde etmede, gida maddesi, tedavi ve degisik amacl kullanilan bitkiler

ele alinmstir.

Akgiil (2008) “Midyat (Mardin) Civarinda Etnobotanik™ adi altinda bir ¢alisma yapmus,
caligma sonucunda 92 bitkinin yerli halk tarafindan g¢esitli maksatlarla (yiyecek, ilag ve

yem bitkisi) kullanildigin1 tespit etmistir.

Cakilcioglu ve Tiirkoglu (2010)’nun “An ethnobotanical survey of medicinal plants in
Sivrice (Elazig-Turkey)” calismalarinda, Sivrice ilgesinde, 2005-2006 yillarinda yapilan
caligmalarda 81’1 tedavi amacl olmak iizere toplamda 146 bitkinin kullanim durumlari

verilmistir.

Cakilcioglu vd. (2010)’nin “An ethnobotanical survey of medicinal plants of Yazikonak
and Yurtbagi districts of Elazig province, Turkey” adli ¢aligmalarinda, Yazikonak ve
Yurtbas1 beldeleri ¢evresinde 17 familyaya ait 41 tibbi bitkinin kullanim durumlari

verilmistir.

Polat vd. (2011)’ nin “Bingdl (Tiirkiye) yoresindeki aktarlarda satilan tibbi bitkiler ve

kullanim 6zellikleri” adli ¢alismasinda, Bingol yoresinde bulunan aktarlarda tibbi amagla



satilan bitkiler arastirilmistir. Calisma kapsaminda yoredeki aktarlar gezilmis ve satilan
tibbi bitkilerin hangileri oldugu ve bu bitkilerin hangi amaclarla nasil kullanildig:
belirlenmistir. Arastirmada yorede en ¢ok kullanima sahip olan 25 familyaya ait 50 bitki

belirlenmistir.

Cakilcioglu vd. (2011)’nin “Ethnopharmacological survey of medicinal plants in Maden
(Elazig-Turkey)” adli calismalarinda; 41 familyadan 88 tedavi amagli olmak iizere

toplamda 131 bitkinin kullanim durumlar1 ve yoresel isimleri verilmistir.

Tekin (2011)’in “Uziimlii (Erzincan) ilgesinin etnobotanik 6zellikleri” adl1 ¢alismasinda,
Uziimlii halkmin kullandigr dogal bitkileri belirlemek amaciyla yapilan galismada 44
familyaya ait 140 tiiriin; tedavi (62), gida (60), yem (28), ev esyasi (9), siis (18), yakacak
(8) ve cesitli amaglar i¢in (7) kullanildig1 belirlenmistir.

Altundag ve Oztiirk (2011)’lin “Ethnomedicinal studies on the plant resources of east
Anatolia, Turkey” adli calismalarinda, Dogu Anadolu Bolgesinde geleneksel tipta
kullanilan 62 familyaya ait 444 takson tespit edilmistir. Bu taksonlarin familyalara
dagilimi soyledir; Asteraceae (93), Lamiaceae (52), Rosaceae (30), Fabacaee (27),
Boraginaceae (20), Apiaceae (17), Brassicaceae (16), Ranunculaceae (16), Malvaceae
(12), Liliaceae (11), Polygonaceae (10), Euphorbiaceae (8), Scrophulariaceae (7),
Solanaceae (6), Plantaginaceae (5), Crassulaceae (5 ve Chenopodiaceae (5). Calismada

bu bolgedeki tibbi bitkilerin Tiirkiye genelinin %8’in1 olusturdugu tespit edilmistir.

Ozgen vd. (2012)’ nm “Ilica (Erzurum, Tiirkiye) kdylerinde halk ilaglar” calismalarinda,
Ilica (Erzurum) ilgesinin koylerinde geleneksel olarak tedavi amaciyla kullanilan bitki ve
hayvan taksonlar1 arastirtlmistir. Yore halki tarafindan, 29 familyaya ait 70 taksonun;
romatizma, deri hastaliklari, solunum hastaliklari, mide rahatsizliklari, {irogenital sistem

enfeksiyonlart ve hemoroit gibi rahatsizliklarda kullanilmakta oldugu tesbit edilmistir.

Polat vd. (2012)’nin “An evaluation of ethnobotanical studies in Eastern Anatolia” adli
calismada, Dogu Anadolu’da yapilan etnobotanik icerikli arastirmalar topluca
degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda yapilan taramalarda 132 etnobotanik igerikli

yayin ve 15 tez olmak iizere toplam 147 arastirma tespit edilmistir. Bolgede en fazla



10

etnobotanik icerikli c¢alismanin Elazig, Van ve Erzurum illerinde yapildigi tespit
edilmistir. Bolgede yapilmis calismalarda; tibbi, gida ve boya amaclh bitki kullanimin
daha fazla oldugu; hayvan yemi, hayvan hastaliklarinin tedavisi, el sanatlar1 ve yakacak

gibi amaglarla kullanilan bitki takson sayisinin daha az oldugu belirlenmistir.

Polat vd. (2012)’nin “Investigations of ethnobotanical aspect of wild plants sold in
Bing6l (Turkey) local markets” adli ¢alismada; yore halkinin tibbi ve gida (baharat, cay
ve yemek) olarak yararlandigi bitkiler tespit edilmis ve bu bitkilerin kullanim sekilleri
ortaya konmustur. Arastirma sonucunda 32 yabani bitki taksonunun tibbi, ¢ay, baharat ve

yemek gibi amaglarla pazarlarda satildig: tespit edilmistir.

Polat vd. (2013)’nin “Traditional uses of medicinal plants in Solhan (Bingd6l-Turkey)”
adli calismada 31 familyaya ait 82 bitki taksonunun kullanim sekli ve kullanim

maksatlari tizerinde durulmustur.

Behcet ve Arik (2013)’1n “An etnobotanical investigation in East Anatolia (Turkey)” ile
ilgili calismasinda; Korkut ilgesinde (Mus) yasayan halkin degisik amaglar i¢in kullandig1
faydali bitkiler arastirilmistir. Arastirma sonucunda degisik amaglarla kullanilan 37
familya ve 93 cinse ait 123 takson tespit edilmistir. 31 taksonun faydali kullanimi bu

bolgede ilk defa belirlenmistir.

Kili¢ ve Bagcer (2013)’nin “An ethnobotanical survey of some medicinal plants in Keban
(Elazig-Turkey)” adli ¢alismada, Keban (Elazig)’da ila¢ olarak kullanilan 30 familyaya

ait 61 yabani bitki taksonunun kullanimlar tizerinde durulmustur.

Tetik vd. (2013)’nin “Traditional uses of some medicinal plants in Malatya (Turkey)”
adli calismada; yerli halk tarafindan 330 bitkinin kullanimi tespit edilmistir. Calismada
katilimcilarin  demografik 6zellikleri, bitkilerin kullanilan kisimlar1 ve hazirlanma

yontemleri verilmistir.

Dogan (2014)’in  “Pertek (Tunceli) Yoresinde Etnobotanik Arastirmalar” adh
caligmasinda, yorede etnobotanik kullanimi olan 284 bitki taksonu tesbit edilmistir.

Bunlarin 281'1 yabani, 3'li ise yorede yetistirilen bitkilerdir. Bu ¢aligmada sirasiyla halk
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ilact (266 takson), besin (73 takson), igecek (27 takson), boya (19 takson), baharat (13
takson), hayvan yemi (12 takson), siis (7 takson), yakacak (8 takson), siipiirge (5 takson)
ve ¢it (4 takson) olarak bitki kullanildig1 belirtilmektedir.

Kaval vd. (2014)’nin “Etnobotanical study on medicinal plant in Gegitli and its
surrounding (Hakkari-Turkey)” adli ¢alismasinda, Gegitli (Hakkari) ve cevresindeki
koylerde halkin faydalandigi ve hayatinda geleneksel yeri olan bitkiler bu ¢alismayla
ortaya konmustur. Toplanan bitkilerin 46 familyaya ait 157 taksondan; 84’niin gida,
71°nin tedavi, 13’nlin yem, 11’nin yakacak, 10’nun el sanatlari, 10’nun ekonomik ve

6’smin boyar madde olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Hayta vd. (2014)’nin “Traditional uses of medicinal plants in Elaz1ig (Turkey)” adli
caligmalarinda, yore halki tarafindan kullanilan bitkiler(74 bitki taksonu), kullanilan

kisimlar ve hazirlanma yontemleri sunulmustur.

Korkmaz ve Alpaslan (2014)’1n “Ergan dag1 (Erzincan)'nin etnobotanik 6zellikleri” adli
caligsmada, 42 familyaya ait toplam 125 taksonun, 82'si gida, 56's1 tibbi, 22'si yem, 4'ii ev

esyast, 3" siis, 2'si balik ag1 ve 6's1 yakacak amaciyla kullanildig belirlenmistir.

Akan ve Bakir (2015)’1n “Kahta (Adiyaman) Merkezi ve Narince Kdyii’niin Etnobotanik
Acidan Arastirilmasi” adli ¢alismada; 51 familyaya ait 113 taksonun kullanimi tespit
edilmistir. Bunlardan 16’s1 yakacak, 8’1 siis bitkisi, 6’s1 boya maddesi, 6’s1 yem 2’si

tiitsii, 1’1 siiplirge ve 74’1 tibbi amagla kullanildig: tespit edilmistir.

Akan ve Ayaz (2015)’in “Golpinar (Sanlurfa-Tiirkiye) mesire yeri floras1 ve etrafindaki
koylerin etnobotanik 6zellikleri” adli ¢galismasinda; Alanda etnobotanik 6zellige sahip 64
takson saptanmistir. Bu taksonlarin 29’u yem bitkisi, 26 tanesi gida olarak tiiketilmekte, 4
tanesi yakacak bitkisi, 15 tanesi ilag amagli, 3 tanesi ¢ocuklar i¢in oyuncak amaciyla ve 6

tanesinin ise farkli kullanimlarinin oldugu tesbit edilmistir.

Miikemre vd. (2015)’nin “Ethnobotanical study on medicinal plants in villages of Catak
(Van-Turkey)” ¢alismasi 2010-2012 yillarinda Catak (Van)’ da yiiriitiilmiistiir. Calismada
yore halkinin tibbi amagla kullandigi 78 bitki taksonun kullanimi kosunda bilgi
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verilmistir. Ayrica bitki kullanim kiiltiirii hakkinda bilgi veren kisilerin demografik
ozelikleri yaninda bitkilerin yerel isimleri, kullanilan kisimlar ve hazirlanma yontemleri

arastirilmistir.

Furkan (2016)’nin “Adiyaman Ilinde Yetisen Bazi Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri”
adli caligmasinda; 64 familyaya ait 223 taksonun etnobotanik agidan deger ve Onem
tasidig1 tespit edilmistir. Arastirma sonucunda etnobotanik Onem tasiyan bitkilerden
118’si tibbi (45’1 sadece tibbi), 117’s1 gida (41’1 sadece gida), 29’u ev ve kullanim esyasi,
26’s1 siis bitkisi, 24’1 hayvan yemi, 18’1 yakacak, 15’1 mutfak arag¢ ve geregleri, 11’1 yap1
malzemesi, 9’u endiistri, 7’si kerestecilik, 6’s1 oyuncak, 3’ii kozmetik, 2’si inang, 2’si

tiitsii, 1°1 halk oyunlari, 7’sinin diger amagclarla kullanildig: tespit edilmistir.

Miikemre vd. (2016)’nin “Survey of wild food plants for human consumption in villages
of Catak (Van-Turkey)” ¢alismasinda, yore halki tarafindan gida amagh olarak kullanilan

28 familyaya ait 82 bitkinin kullanimi konusu iizerinde durulmustur.

Nadiroglu et all. (2019)’nin “An ethnobotanical survey of medicinal plants in Karliova
(Bingol-Turkey)”’adli ¢alismasinda; 26 familyaya ait toplam 99 bitki taksonunun tibbi

olarak kullanim tespit edilmistir.

Olgun (2019) “ un “Aricak (Elazig) Ilgesinin Etnobotanik Ozellikleri” adli calismasinda
51 familyaya ait toplam 138 bitki taksonu ve bu bitkilere ait 252 yoresel kullanim sekli
oldugu tespit edilmistir. Bu kullanim sekillerinden 167 kullanim sekli ilk defa bu ¢alisma
esasindan ortaya konmus olup; daha once boyle kullanim sekillerine literatiirde
rastlanmamistir. Kullanim durumu hakkinda bilgi toplanan bitkilerin 108 tibbi (% 43.03),
85 gida (% 33.86), 20 yakacak (% 7.96), 8 hayvan yemi (% 3.18), 8 temizlik (% 3.18), 7
stis (% 2.78), 3 boya (% 1.19) ve 12 diger (% 4.78). Kullanilan bitkilerden 12 taksonun

faydali kullanimi ilk defa bu ¢alismada belirlenmistir.



3. MATERYAL VE YONTEM

2015-2019 yillart arasinda Cermik ilgesi ve koylerinde yasayan yore halki tarafindan
kullanilan ve ozellikle dogal olarak yetisen bitkiler materyalimizin esas kaynagini

olusturmaktadir.

Cermik ilgesi ve koylerinde oturan veya oralardaki tanidiklarindan bilgi edinme imkan
olup Cermik ilge merkezi ve kdylerindeki asagida listesi verilen okul 6grencilerine Dr.
Fiisun ERTUG tarafindan hazirlanan anket formu (Ek 2 ve Ek 3’ de belirtilen “Sifali
bitkiler” ve “Yenen Bitkiler” le ilgili 2 anket formu) dagitilmistir. Cermik merkez ve
koylerinde anket formu dagitilan okullar sunlardir: Cermik ilge merkezi ve kdylerindeki
baz1 okullarda (Yayikli ilkégretim okulu, Bintag Ilkogretim okulu, Yenikdy Ilkogretim
okulu, Cermik Anadolu imam hatip lisesi) 230 o6grenciye bitki kullanimi ile ilgili

siiflarda bilgi verildikten sonra anketler yapilarak bilgiler toplanmis ve yorumlanmustir.

Kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler kullanicilarla dogrudan (yiizyiize) veya bolgede
yasayan Ogrencilere dagitilan anket formlarindaki sorulara &grenci veli ve yakinlari
tarafindan verilen cevaplardan saglanmistir.Elde edilen bilgiler 1s1ginda kullanilan
bitkilerin hem kullanildiklar1 donemlere ait 6rnekleri; hem de teshis i¢in s6z konusu
bitkilerin toplandiklar1 lokalitelerden ¢icekli ve meyvali Ornekleri toplanmistir. Bu
bitkiler, herbaryum materyali haline getirildikten sonra, basta Tiirkiye Florasi (Davis
1965-1981, Davis et al. 1988; Giiner vd. 2000) olmak iizere komsu iilke flora kitaplari
(Tutin et al. 1964 - 1980; Towsend and Guest 1966-1974; Rechinger 1965-1977;
Komarov 1933-1964) ve Bingdl Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Herbaryumun
(BIN)’daki bitkiler kullanilarak teshis edilmistir. Bitki érnekleri Bingdl Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Herbaryumun’da (BIN) saklanmaktadir.

Bulgular kism1 verilirken yore halki tarafindan kullanilan bitkiler ve bu bitkilerle ilgili

bilgiler su diizende verilmistir: familya, cins, tiir ve tiir alt1 taksonlar1 (alfabetik diizende).
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Bitkinin bilimsel adindan sonra endemik olan taksonlar parantez iginde bold olarak END.
kisaltmasi ile verilmistir. Daha sonra bitkinin yoresel adi veya adlar, literatiirdeki diger
adlar1, lokalite bilgileri (habitat tipi (step, ¢ayir, orman, kayalik, dere kenar1 vs., bitkinin
toplandigt GPS degerleri, toplandig1 yerin denizden yiiksekligi (m), toplama tarihi,
toplayict rumuzu (IC) ve numarasi), bitkiyi kullanma igin toplandigi donem, kullanilan
kisim (toprak alti, toprak {istii, hangi organ veya kisimlar ise), kullanim amaci (tibbi, gida
vs.), kullanim sekli (taze, ¢ig, pismis, dekoksiyon, inflizyon, karisim ise ne ile hangi
oranda), bitkiler i¢in kullanilan miktar1 (adet vs), giindelik veya haftalik kullanim sayisi,
bitki kullanim bilgilerinin sonuna parantez i¢inde bilgileri veren kisi veya kisilerin ad
soyadlar1 (Bilgileri veren kisilerin egitim durumlart ve meslekleri ‘¢aligma kapsaminda
goriisiilen kisiler’ seklinde Ek 5’ te verilmistir) literatiirdeki kullanimi  diizeninde

alfabetik siraya gore verilmistir.

Alanin jeolojik ozellikleri Haspolat (2014) 'in ¢alismasindan alinmus; iklim bilgileri ise
Bagbakanlik Devlet Meteoroloji Isleri Genel Miidiirliigii'nden (DMI 2016) temin

edilmistir.

3.1. Arastirma Alaninin Cografi Yapisi

Calisma alanimizi olusturan Cermik ilgesi, Dogu Anadolu Bolgesi'nin Yukar1 Firat
Boliimii'nde bulunmaktadir. Cermik ilgesi, Glineydogu Toros dag silsilesinin {izerinde ve
bu silsilenin giliney eteklerinde yer almaktadir. Diyarbakir iline bagli olan Cermik ilgesi
merkeze 90 km uzakliktadir. Ergani ovasinin batisinda, ¢evresi Gilineydogu Toroslara ait
daglik ve tepelik alanlarla kusatilmis bir mevkide yoresel adi "Sinek ¢ay1" olan ve Firat
nehrine karigan Cermik cayr kenarinda, ¢evreye hakim Kale tepesinin (755 m) dogu
eteginde, deniz seviyesinden ortalama 685 m yiikseklikte kurulmustur. Jeolojik yonden,
Anadolu bloku ile Arap blokunun karsilasma kusagi iizerinde bulunan ilgenin kuzeyinde
Maden daglar1 (2050 m) Kuzey batisinda Gelincik dagi (1350 m), kuzeydogusunda
Karababa daglar1 (1160 m). giineyinde Petekkaya sirtlar1 ve Karacadag volkanindan ¢ikan
lavlarin kuzey sinirinda yer alan tepelik alanlar ile dogusunda il¢eyi Ergani ovasindan
ayiran az yiiksek tepelik alanlar bulunmaktadir. Cermik ayn1 zamanda Dicle havzasi ile
Firat havzasini birbirinden ayiran su boliimii ¢izgisi lizerindedir. Kuzey-giiney yoniinde

cekilecek bir hattin dogusunda kalan akarsular sularini Dicle'ye, batisinda kalanlar ise
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sularin1 Firat'a gonderirler. Diyarbakir havzasinin disinda kalan Cermik, 39°27'30" dogu
boylami ile 38°08'10" kuzey enleminde yer almaktadir. Deniz Seviyesinden ortalama
yiiksekligi 685 m yiikseklikte ve 1032 km?lik yiizol¢iime sahip olan Cermik Ilgesini
Kuzey-Bat1 ve Kuzeyden Cilingiis; Dogudan Ergani; Giineyden Siverek (Sanlurfa) ve
Batidan Gerger (Adiyaman) ilgeleri ¢evrelemektedir. Cermik flge merkezi, Diyarbakir’in
kuzeybatisinda, Sinek Cay1 kiyisinda uzanan Kale ve Heykel daglari ile ¢evrilidir. flcenin
batisinda Asukar, kuzeybatisinda Gelincik, kuzeyinde Biiylik Heykel, gilineyinde ise
Petekkaya sirtlar1 yer alir. Sinan Dag1 ilgenin kuzeybati tarafindaki Gelincik Dagi’nin
orta kisminda yer alir. Daglarin yiiksekligi kuzeyden giineye dogru azalma gosterir.
Ilgenin énemli akarsulari; Sinek Cayi, Midye Cay1, Gdzsuyu, Beylik Madrap Suyu ve
Sinan Suyu’dur. Ilge yer alti sular1 bakimindan zengindir. Pek ¢ok yerde kiigiikkaynaklara
rastlanir. Mineral yoniinden zengin Cermik Kaplicas1 dnemli turizm merkezidir (Haspolat

2014).

3.2. Arastirma Alaninin Jeolojisi

Bolge; Giineydogu Anadolu Bindirme Kusagi’nin giineyindeki Kenar Kivrimlari
Kusagi’nda yer alir. Miyosen, tektonik olaylarin oldukga etkin oldugu bir donem olup
Midyat grubuna ait birimler regresif olarak ¢okelimlerini tamamlamis, ardindan Miyosen
basinda bolgenin kuzeyi algalmaya, deniz seviyesi yilikselmeye baglamistir. Bunun
sonucunda transgresif olarak Silvan grubu cokelmeye baslamistir. Orta Miyosen
baslarinda sikisma tektoniginin etkinlik kazanmasiyla birlikte ve Alt Miyosen g¢anagi
kapanmustir. Diyarbakir 1li Cermik ilgesi ve cevresinde genel olarak Jeolojik anlamda
Altta Allokton birimlerden olan Senomaniyen-Alt Turoniyen yash Karadut Karmasigi ve
Jura Kretase yasli Kogali Karmasig1 olup volkanik-piroklastik gabro ve Serpantinit lerden
olugmaktadirlar. Bunlarin iizerine Diskordans olarak Midyat Grubuna ait olan Kirmizi
cakiltaslarindan olusan Alt Eosen Yash Gercilis Formasyonu ile Kiregtagindan olusan
Orta Eosen Yasli Gaziantep Formasyonu gelmektedir. Midyat Grubunun {iizerine ise
Silvan grubuna ait Resifal Kiregtasindan olusan Alt miyosen Yasl Firat Formasyonu ve
Alt-Orta Miyosen yashi Kumtasi, Kirectasi, kiltasi ara bantli Lice Formasyonu
gelmektedir. Daha sonra Selmo Formasyonu, iizerine de Eski ve Yeni Aliivyonlar

gelmektedir
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Diyarbakir Arap plakasi ile Avrasya kitasinin carpistifi yere yakin bir konumdadir. Bu
carpisma Diyarbakir’in kuzeyinden gegen D-B yonlii bir kenet kusaginin gelismesine
neden olmustur. Kenet kusagi boyunca metamorfik kayaclar ile ofiyolitik kaya¢ birlikleri
yogun olarak yiizeylemektedir (Haspolat 2014).
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Sekil 1. Arastirma Alaninin Cografi Haritas1



3.3. Arastirma Alaninin iklimi

3.3.1. iklimsel Veriler

3.3.1.1. Sicaklik
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Canlilarin yayilis ve lokalizasyonunda sicaklik en etkili ve simrlayict faktordiir.

Arastirma sahamiza yakin istasyonlarin meteorolojik verileri kullanilarak iklimi hakkinda

degerlendirmeler yapildi. Aragtirma alani ve gevresiyle ilgili meteoroloji istasyonlarinin

sicaklik verileri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Diyarbakir, Cermik, Ergani ve Siverek istasyonlarina ait sicaklik degerleri (°C)

ISTASYON Siire A Y L A R Yallik
Yil 1 2 3 4 6 8 10 11 12 Ort.
Ortalama  DiYARBAKIR 57 1,7 3,7 8,4 13,6 19,0 25,9 30,8 30,2 24,9 17,4 9,3 38 15,7
Sicaklik CERMIK 45 28 4,1 9,1 14,4 19,8 26,2 30,9 30,4 25,1 18,1 10,0 4,9 16,3
ERGANI 52 22 3,4 8,0 13,5 19,2 255 30,4 30,2 25,1 17,8 10,1 4,4 15,8
SIVEREK 53 35 4,8 9,0 14,2 19,8 25,9 30,4 29,9 252 18,6 10,9 5,6 16,4
Ortalama DIYARBAKIR 57 6,7 91 14,6 20,2 26,5 33,7 38,4 38,1 33,2 25,2 16,1 91 22,5
Yiiksek CERMIK 45 17 9,6 14,9 20,9 26,9 33,5 38,3 38,2 33,4 25,8 16,7 10,2 23,0
Sicaklik ERGANI 52 6,0 7,3 12,7 18,7 24,8 315 36,5 36,5 31,6 238 14,9 8,2 21,0
SIVEREK 53 76 9,1 13,9 19,6 25,8 324 37,1 36,8 32,0 24,5 16,1 9,8 22,0
Ortalama DIYARBAKIR 57 -2,2 -1,0 2,7 7,0 11,3 16,9 21,8 21,1 16,1 10,2 3,8 -0,1 8,9
Diisiik CERMIK 45  -09 0,2 4,0 8,4 12,6 18,4 22,8 22,1 16,8 11,3 47 0,9 10,1
Sicaklik ERGANI 52 -0,7 0,1 39 8,7 13,7 19,3 24,2 23,7 18,8 12,6 6,1 1,4 10,9
SIVEREK 53 0,3 1,3 4,6 9,0 13,7 18,9 23,1 22,8 18,6 13,3 6,7 2,2 11,2
En
Yiiksek
Sicakh
k __ve
Yili
En DIYARBAKIR 57 123 15,6 21,3 21,7 33,3 38,9 42,3 41,8 38,0 32,2 22,3 15,2 45°C/0
Yiiksek 7/1962
Sicaklik CERMIK 45 13,2 15,9 21,9 27,5 33,1 38,5 42,3 41,8 38,2 32,7 231 16,2 45°C/0
7/1990
ERGANI 52 114 13,4 19,9 25,6 31,3 36,8 40,6 40,4 36,6 30,8 21,4 14,3 44,9°C/
08/200
6
SIVEREK 53 133 15,4 20,7 26,7 32,5 37,5 41,1 40,7 37,1 31,6 22,4 15,9 45°C/0
7/2000
En DIYARBAKIR 57 -93 -8,4 -3, 11 59 11,3 16,9 16,6 11,0 43 -2,3 -7,2 -
Diisiik 23,4°C/
Sicaklik 12
/2006
CERMIK 45  -7,3 -6,3 -1,7 3,0 7.2 12,6 17,4 17,3 11,3 55 -1,3 -53 -
18,6°C/
12
/1992
ERGANI 52 65 -5,8 -1,8 31 7,6 135 18,7 19,1 13,5 6,7 0,6 -4,1 -
18°C/1
2
/1992
SIVEREK 53 5,0 -47 -1,1 3,0 7,6 13,0 18,2 18,5 13,4 72 0,9 -3,1 -
12,9°C/
02

/1967
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2.3.1.2. Yagis ve Nisbi Nem

Bir bolgeye yillik olarak diisen yagis miktari, yagisin tipi, buharlasma durumu olusan
bitki Ortiisliniin tiirti, siklig1 ve dagilisi tizerinde belirleyicidir. Yillik toplam yagis miktari
yaninda; yagisin yil i¢inde aylik dagilis miktarlar1 ve yagisin sekli de (eger kar seklinde
ise, karla kapli olma siiresi) bitki gelisiminde onemlidir. Yagis rejimine bakarak kurak

periyodun varlig1 ve kuraklik siddeti hakkinda yorum yapilabilir.

Yillik ortalama yagis miktar1 Diyarbakir’da 486,7 mm, Cermik’te 516,7 mm, Ergani’de
600,3 mm ve Siverek’te 560,4 mm olarak Ol¢llmistir. En fazla yagish aylar;
Diyarbakir’da (71.4 mm) Aralik ay1, Cermik (119,3 mm), Ergani (143 mm) ve Siverek’te
(94,6 mm) Ocak ayinda 6l¢iilmiistiir (Tablo 2.).

Arastirma alaninin ¢evresindeki istasyonlarin yillik ortalama nisbi nem degerleri;
Diyarbakir’da %54,4, Cermik’te %51,7 Ergani’de %49,5 ve Siverek’te %53,2 olarak
Olciilmiistiir. Nisbi nem degerleri en yiiksek kis aylarinda goriiliirken; en diisiik degerler

ise yaz aylarinda Ol¢ililmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Diyarbakir, Cermik, Ergani ve Siverek istasyonlarinin ortalama yagis (mm) ve nisbi nem (%)

degerleri
ISTASYON  Siirc A Y L A R Yillik mm
Ort.
Yl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

. 70. . A . 44.1 A 7 4 . 2.2 4.2 71.4 486.7

Siyarbakir 6 703 680 65 68.3 8 0 0 3.9 3 5 86
76,8 72,5 66,5 65 56,8 36,5 26,9 26,8 32,3 49,8 66,7 76,57 %54,4

Jermik 31 1193 785 658 459 27,6 11,7 16 1,4 0,8 36 441 84 516,7
68,8 65,1 60,2 58,6 53,1 37,3 30,1 30,2 35 50,5 62,1 68,9 %51,7

Ergani 43 143 70,2 71,9 60,4 44,3 75 2,4 3 15,7 50,4 46,4 85,1 600,3
676 648 589 56,5 49,5 334 262 269 322 484 608 682 %49,5

Siverek 29 94,6 65,5 69,5 76 32,1 15,5 2,2 2,2 16,7 43,7 70,3 72,1 560,4
71 69,6 64,1 60,7 51,4 365 303 331 378 502 626 712 %53,2

2.3.1.3. Riizgar

Riizgar bitki gelisiminde, tozlagmay1 saglayarak olumlu etki olusturabilecegi gibi; bitkiye
mekanik zarar verme, toprak suyunu buharlastirma ve topragi uzaklastirarak koklerin
acikta kalmasina neden olmak suretiyle de baz1 olumsuz etkiler olusturabilir. Riizgar hizi,

yonii ve riizgarin nem durumu bitki gelisiminde 6nemli etkiye sahiptir.
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Diyarbakir’da en yiiksek riizgar hizi ve yonii 9. ayda 20,8 m/sn kuvvetle WNW yoniinden
eserken; en diisiik riizgar hiz1 ve yonii 1. ayda 13,9 m/sn kuvvetle NNW’den esmektedir.
Cermik’te en yiiksek riizgar hizi ve yonii 3. ayda 21,5 m/sn kuvvetle W’den eserken; en
diisiik riizgar hiz1 ve yonii 1. ayda 15,7 m/sn kuvvetle W’den esmektedir. Ergani’de en
yiiksek riizgar hiz1 ve yonii 6. ayda 19,5 m/sn kuvvetle NNW’ den eserken; en diisiik
rliizgar hiz1 ve yonii 8. ayda 17,2 m/sn kuvvetle NNW’den esmektedir. Siverek’te en
yiiksek riizgar hizi ve yonii 12. ayda 19 m/sn kuvvetle SSE’den eserken; en diisiik riizgar

hizi ve yonii 11. ayda 14,9 m/sn kuvvetle N’den esmektedir (Tablo 3.).

Tablo 3. Diyarbakir, Cermik, Ergani ve Siverek istasyonlarina ait en kuvvetli riizgar yonii ve hizi(m/sn)

ISTASYON Siire A Y L A R Yillik
(Y1) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Ort

DIYARBAKIR 57 NNW NNW SSW WSW W NW  WSW S WNW WSW NW NW  WSW
139 147 185 197 196 187 157 173 208 162 16 166 17,3

CERMIK 3 W W W w wsw o w w wow w w w w
157 189 215 156 181 174 183 178 179 165 179 184 178
ERGANI 30 NNW NNWNNW NNW NNW NNW NNW  NNWNNW  NNW  NNW  NNW  NNW
191 187 19 191 176 195 181 172 17,3 165 174 175 181
SIVEREK 51 SE SE SE SE S NNE NNE NNE NNE NNE SE  SSE  NNE

17,6 16,4 179 18,2 18,1 163 154 157 151 15,4 149 19 16,6

2.3.2. iklimsel Yorum

Calisma sahasi ve ¢evresindeki meteroloji istasyonlar: verilerinden faydalanilarak yagisin
mevsimlere gore dagilis1 ve yagis rejimi tipleri belirlenmistir. Bu verilere gore Diyarbakir,
Cermik, Ergani ve Siverek’te yagis orani ¢oktan aza dogru Kis, Ilkbahar, Sonbahar, Yaz

(KISY) seklinde olup, Dogu Akdeniz Yagis Rejim 1. Tipi seklindedir (Tablo 4).

Tablo 4. Diyarbakir, Cermik, Ergani ve Siverek istasyonlarinda yagisin mevsimlere dagilimi ve yagis rejimi

I[STASYON KIS ILKBAHAR  YAZ SONBAHAR YAGIS YAGIS REJIM TiPi
‘ ‘ ' ' ' REJIMI
mm % mm % mm % mm %
Diyarbakir 209,7 431 1775 365 9.2 1,9 903 185 KISY Dogu Akdeniz Yagis Rejimi 1. Tipi
Cermik 2818 545 1393 269 147 29 809 157 KISY Dogu Akdeniz Yagis Rejimi 1. Tipi
Ergani 2083 49,7 1766 294 129 22 1125 187 KISY Dogu Akdeniz Yagis Rejimi 1. Tipi

Siverek 232 41,4 1776 31,7 199 36 130,7 233 KiSY Dogu Akdeniz Yagis Rejimi 1. Tipi
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Emberger (1955)’in degerlendirmelerine gore ¢alisma sahamiz Akdeniz iklimi
etkisindedir. Fotoperyodizmi giinlik ve mevsimlik olan, yagislart genelde kis
mevsiminde yogunlasan, kurak mevsimi yaz olan ve bu yaz kurakliginda maksimum bir
yaz sicaklig1 goriilen tropikal dis1 bir iklim 6zelligi gosterir. Vejetasyon bakimindan bu
iklimin en belirgin 6zelligi daima mevcut bir kurak evrenin olmasi ve bu evrede ¢ok az
miktarda yaz yagist almasidir. Bu kurak evre vejetasyonun ortaya ¢ikist acisindan ¢ok
onemli ekolojik etmenlerden biridir. Akdeniz ikliminin bir diger o6zelligide yagish
mevsimlerde ¢ok sik goriilmeyen saganak yagislardir. Ancak bu saganak yagislar toprak
tarafindan yeterince absorbe edilemeden toprak yiizeyinden akip gittikleri i¢in vejetasyon
acisindan fazla olumlu etkiye sahip degillerdir. Emberger; herhangi bir istasyonun
Akdeniz iklim tipinde olup olmadigini kurak devrenin (S) olup olmayisina baglamistir.
Istasyonlar i¢in hazirlanan iklim diyagramlarinda sicaklik ve yagis egrilerinin ¢akistig1
noktalar arasindaki alana bakilarak kurak devre belirlenir. Kurak devreyi tespit etmek i¢in
Emberger asagidaki formiilii 6nermistir:

PE Yaz yagis1 ortalamasi

M En sicak ayin maksimum sicaklik ortalamasi

Burada: PE= P6+P7+P8 (Alanimiza yakin meteoroloji istasyonlarinin en sicak aylar1 olan
Haziran, Temmuz ve Agustos aylarindaki yagis toplamidir).

M: En sicak ayin maksimum sicaklik ortalamasidir.

S degerine gore istasyon:

S<5 ise Akdenizli,

S, Sile 7 arasinda ise Yari-Akdeniz

S>7 ise Akdenizli degil’dir.

Calisma sahas1 ve c¢evresindeki istasyonlarin S degeri; Diyarbakir’da 0.2, Cermik’te 0.3
Ergani’de 0.3 ve Siverek’te 0.5 dir. S degerini 5 in altinda olmasi yagisin en az yaz
mevsiminde diigmesi ve bu yagisin 200 mm’nin altinda olmasi istasyonlarin Akdeniz
ikliminin etkisi altinda oldugunu gosterir. Calisma sahas1 ve cevresindeki istasyonlarin
tamaminin S degeri 5’den kii¢iik (S<5) oldugundan dolayi, ¢alisma sahamiz Akdeniz

ikliminin etkisi altindadir (Akman 1990).
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Tablo 5. Diyarbakir, Cermik, Ergani ve Siverek istasyonlarinin biyoiklim tipleri ve ilgili verileri

ISTASYON Yiikseklik P M m Q PE S Biyoiklim Kat1
(m) (mm) °C °C

Diyarbakir 660 486.7 384 -22 415 92 0,2 Yar1 Kurak alt, Soguk
Akdeniz iklimi

Cermik 695 516,7 383 -09 471 147 0,3 Yar1 Kurak {st, Soguk
Akdeniz iklimi

Ergani 986 600,3 365 -0,7 574 129 0,3 Yann Kurak Ust, Soguk
Akdeniz iklimi

Siverek 801 560,4 371 0,3 51,3 19,9 0,5 Yar1 Kurak {ist, serin
Akdeniz iklimi

Emberger (1955) Akdeniz biyoiklim katlarin1 ve genel kuraklik derecesini belirlemek
icin; Q= 2000.P/M2-m? formiiliinii gelistirmistir. Veriler °C (Santigrat derece) ile
kullanilmak istendiginde asagidaki formiil uygulanir:

Q =2000.P / (M+m+546.4).(M-m)

Bu formiilde;

Q:Yagis-Sicaklik Katsayisi

P: Yillik Yagis Miktar1 (mm)

M: En Sicak Ayin Maksimum Sicaklik Ortalamas1 (C°)

m: En Soguk Ayin Minimum Sicaklik Ortalamasi (C°)

Yagis-Sicaklik Katsayist (Q), ne kadar biiyiikse iklimin o kadar nemli, ne kadar

Kiigiikse iklimin o kadar kurak oldugu anlamina gelir. Q ve P degerlerine gore Akdeniz
Iklimleri asagidaki biyoiklim katlarina ayrilir:

1. Q<20; P<300 mm; Cok kurak Akdeniz iklimi.

2. Q=20; P=300-400 mm; Kurak Akdeniz iklimi.

3. Q=32-63; P=400-600 mm; Yart kurak Akdeniz iklimi.

4. Q=63-98; P=600-800 mm; Az yagisli Akdeniz iklimi.

5. Q>98; P>1000 mm; Yagisl Akdeniz iklimi.

Bu iklim katlarinin her biri 6zel bir vejetasyon tipine karsilik gelir. (m) genel bir sekilde
donlu devrelerin siiresini ifade eder. (m) degeri ne kadar kiiciikse soguk devre okadar
uzundur. (m) degerinin sifirdan biiyiik veya kiigiik olusuna gére Akdeniz biyoiklim tipleri
asagidaki sekilde belirtilmistir:

m>0 °C oldugunda:

m>0 °C oldugunda: Cok sicak Akdeniz iklimi.

m, 10 °C ve 7 °C arasinda: Sicak Akdeniz iklimi.

m, 4.5 °C ve 3 °C arasinda: Yumusak Akdeniz iklimi.
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m, 3 °C ve 0 °C arasinda: Serin Akdeniz iklimi.

m<0 °C oldugunda:

m< -10 °C oldugunda: Kist buzlu.

m, -10 °C ve -7 °C arasinda: Kigt son derece soguk.

m, -7 °C ve -3 °C arasinda: Kigt ¢cok soguk.

m, -3 °C ve 0 °C arasinda: Kist soguk.

m’nin 0 °C’den diisiik degerlerinde, -3 °C’den kiigiik olan yerler Akdeniz dag ve yiiksek
dag iklimlerine karsilik gelir.

Bu formiilden elde edilen sonuglara gore Q degerleri sirasiyla Diyarbakir’da 41.5,
Cermik’te 47.1, Ergani’de 57.4 ve Siverek’te 51.3 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara
gore Diyarbakir Yart Kurak alt, Soguk Akdeniz iklimi, Cermik Yart Kurak iist, Soguk
Akdeniz iklimi, Ergani Yart Kurak Ust, Soguk Akdeniz iklimi, Siverek Yar1 Kurak iist,
serin Akdeniz iklimi, Biyoiklim katina girmektedir (Tablo 5.).

o a b c d e
¢ . Diyarbakrr 660 m 57 vl 157°C  486.7mm ™
70 1 140
60 F 120
50 F 100

Sekil 2. Diyarbakir ili ombrotermik iklim diyagrami

a: Istasyonun bulundugu yerin adi
b: Istasyonun deniz seviyesinden yiiksekligi
c: Sicaklik ve yagis degerlerinin kag yillik 6l¢iim sonuglart oldugu

d: Yillik ortalama sicaklik (°C)



e: Yillik ortalama yagis (mm)

f: Aylik ortalama sicaklik egrisi
g: Aylik ortalama yagis egrisi
h: Kurak peryot

i: Yagisli peryot

J: Mutlak donlu aylar

a b c d e

o O Gemk o5y 4531 163°C  5167mm "%
70 - 140
60 F 120
50 4 F 100
40 - 80
30 A F &0
20 4 F 40
10 4 F 20

0 ¢ -0
10 A - 20

Sekil 3. Cermik il¢esi ombrotermik iklim diyagrami
a b c d e

*C Ergan 986m 52wl 158°C  6003mm
80 - : - 160
70 4 - 140
60 1 F 120
50 - 100
40 - 80
30 A - 60
20 40
10 - 20

0 0
-10 4 -20

Sekil 4. Ergani ilgesi ombrotermik iklim diyagrami
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a b [ d e

o
80 O Siverek 801 m S3yl 164°C  5604mm T
70 4 140
60 1 120
50 1 100
40 4 r 80
30 4 - 60
20 - 40
10 - - 20

]

0 0

10 20

Sekil 5. Siverek ilgesi ombrotermik iklim diyagrami
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Genel Vejetasyon Yapisi

Alanimiz Iran-Turan fitocografik bolgesinde yer almaktadir. Cermik ilgesi kuzey-
kuzeybatisinda seyrek agag yapisi yaninda genelde ¢ali halinde Quercus ( Q. brantii, Q.
infectoria, Q. libani) tiyeleri hakim ortiiyii olusturmaktadir. Bu ortiiye eslik eden diger
onemli odunsu taksonlar; Fraxinus angustifolia, Juniperus communis subsp. nana,
Pistacia terebintus, P. khynjuk, Celtis tournefortii, Paliurus spia-christi, Cotinus
coggyria, Acer monspessulanum, Cerasus mahaleb, Cotoneaster nummularia,
Crataaegus monogyna, Prunus prostrata, P. divaricata, Jasminium fruticans, Ficus

cariaca subsp. rupestris, Lonicera iberica, Amygdalus trichamygdalus’dur.

Arastirma alaninda en yaygin formasyon kurake¢il karakterli step formasyonudur. Bu
formasyonun boélgemizdeki dominant iiyelerini Astragalus cephalotes, A. compactus, A.
kurdicus, Acantholimon acerosum, Genista albida, Thymus kotschyanus, Tanacetum
argentum, T. densum, Aegilops cylindirica, Poa bulbosa, Bromus tomentellus, B.
Japonicus, Phlomis pungens, P. armeniaca, Salvia aeithiopsis, Linum bienne, Minuartia
erytrosephala, Achillea vermicularis, Arabis carduchorum, Koeleria cristasta., Eryngium

billardieri, Verbascum sp. Alcea apterocarpa, A. calverti gibi taksonlar olusturmaktadir.

Ayrica sucul alanlarda Salix alba, Populus alba, Rubus sanctus, Urtica dioica, Mentha
longifolia, Tamarix smyrnensis, Vitex agnus-castus, Myricaria germanica, Juncus

inflexus, Typha latifolia, Phragmites australis taksonlari bulunmaktadir.

Kayalik formasyonlarda ise Parietaria judaica, Arabis caucasica, Onosma albo-roseum
subsp. albo-roseum var. albo-roseum, Sedum pallidum, S. album, Rosularia radiciflora,

Paronychia kurdica, Ajuga vestita, Campanula baskilensis gelismistir.
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4.2. Arastirma Alaninda Kullanim Tespit Edilen Bitkiler

1. AMARANTHACEAE

1. Amaranthus retroflexus L.
Bitkinin yoresel adi: Karahindiba, Legendur
Literatiirdeki diger adlari: Tilkikuyrugu
Lokalitesi: Petekkaya Koyii,Bahce igleri, 903m, 38°05'50.9"N 39°26'19.7"E, IC 33,
19.08.2017
Toplanma donemleri: Nisan- EKim
Kullanilan kisim: Toprak tistii kismi1
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: IAI-1V, A
Kullanim sekli: Toprak iistii taze kisimlari toplanip haslanarak yemegi yapilir. Yenen bu
yemegin damar sertligine iyi geldigine inanilir (Ahmet CICEK)
Literatiir kullanim1: Taze yapraklar1 yenir (Ertug 2000) Toprak iistii kismi kurutularak
cay gibi demlenip igilir. Bagirsaklardaki kil kurdu tedavisinde kullanilir. Damar
tikanikligin1 agar. Toprak {istii taze kismui kiigiik parcalara ayirip suda haslanir. Yagda

kizartilip yumurta veya ¢okelek katilarak yenilir (Olgun 2019).

2. AMARYLLIDACEAE

2. Allium kharputense Freyn & Sint.
Bitkinin yoresel adi: Luz
Literatiirdeki diger adlari: Sogan, Soryaz, Koérmen, Harput sogani
Lokalitesi: Begbag koyii, gliney batisi, step,, 630 m,38°07'17.3"N 39°26'23.0"E,
22.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Kok, Govde
Kullanim amaci: Boya

Kullanim kodu: V Al
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Kullanim sekli: Bitkinin ¢iceklenme donemlerinde sogan kismi hari¢ gdvdesi topraktan
cekilir. Cekilen govdeden akan bitki 6zsuyu el veya viicutta cesitli sekillerde boyar
maddesi olarak cesitli siislemelerde kullailir (Kerim BOYNUKARA).

Literatiir kullanimi: Bitkinin tamami1 bulgur pilavi yemegine katilarak tiiketilmektedir.
Toprak iistii kisimlar1 da peynire katilir (Gengay, 2007). Pisirilerek ya da dogrudan kilar

boreklere ve katmalara (gozlemelere) konarak yenilir (Yesil 2007).

3. Allium trifoliatum Cirillo
Bitkinin yoresel adi: Sirma ¢oli
Literatiirdeki diger adlari: Ke¢i Koérmeni
Lokalitesi: Konuksever, Giineybatisi, Tarla kenarlari, Step, 934m, 38°06'36.4"N
39°31'30.4"E IC 12, 22.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan- Mayis
Kullanilan kisim: Gévde ve yaprak
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1A |
Kullamim sekli: Bitki taze iken toplanir yumrusu hari¢ tim bitki salta ve cesitli
yemeklere katilir. Cig olarak yenilir (Fethi OZKAHRAMAN, Necmettin KARTAL).

Literatiir kullamimi: Etnobotanik ag¢idan herhangi bir kullanimina rastlanmamuistir.

4. Allium ampeloprasum L.
Bitkinin yoresel adi: Sira ¢ole, Sirm
Literatiirdeki diger adlari: Sirim, Sirin, Sirmuk, Yabanik6rmen, Karakormen, Kormen,
Koéremen, Delipirasa, Kirsogani, Yabanisarimsak, Devekormeni, Kecikdremen, Kurab,
Yabani pirasa
Lokalitesi: Konuksever koyii ile Bayirbagi koyii yol ayrimi giineyi, step, 930m,
38°06'35.7"N 39°31'30.4"E, iC 85, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: | Al, 1A |
Kullamim sekli: Bahar aylarinda ¢igeklenme donemlerinden 6nce bitkinin yapraklari taze

iken toplanir. Kiiltiir sarmisagindan daha ¢ok tat verdigi i¢cin yemeklere azar azar katilir,
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salatas1 yapilir, ¢ig olarak yenilir (Fethi OZKAHRAMAN). Bitki; tansiyon sikintisina iyi
geldigi i¢in yenmektedir (Erdil GULELI, Yusuf ADIYAMAN).

Literatiir kullammmi: Geng¢ yapraklari sarimsak olarak kullanilir (Baytop 1999).
Yapraklar1 taze olarak yenir (Keskin ve Alpinar 2002). Yapraklar1 tibbi amagl olarak
kullanilir (Ertug 2003). Sogani ile birlikte bitki ¢ikarilir, iyice temizlendikten sonra yesil
sogan gibi sebze olarak salatalara katilir (Arik 2003). Yapraklari boyamada kullanilir
(Guarrera 2006). Bu bitki taze halde sogan gibi kullaniliyor (Mart 2006). Sebze olarak
kullanilan bir bitki tiiriidiir. Bitkinin kokleri, tereyag ve siit ile birlikte ezilir. Gginde
bugday unu ilave edilip piSirildikten sonra, haricen ¢iban tedavisinde kullanilir. Bitkinin
timi, siit icinde pisirildikten sonra ilitilip, haricen yara tedavisinde kullanilir (Tuzlaci
2006). Bitkinin toplanan yapraklari haSlandiktan sonra pilava katilir veya borek harci
olarak kullanilir (Giildas 2009). Geng yapraklari sarimsak olarak kullanilmaktadir (Dogan
ve Bagc1 2011). Bitkinin geng siirgiinleri yemeklerde tatlandirici olarak kullanilir (Kaval
2011). Toprak tsti kisimlar1 “Hitap” yapiminda kullanilir (Gelse 2012). Gida, tibbi
(diyabet ve gorme keskinligi) amaclh kullanilir (Sargin vd.2013). Gida olarak kullanilir
(Kiiltiir 2014). Yemeklerde ve salatalarda kullanilir. Istahi acar. Cig olarak da tiiketilir.
Sogan ve sarimsak olmadig1 zamanlarda kullanilabilinir (Furkan 2016). Toprak {istii taze
kism1 ¢ig yenilirse tansiyon rahatsizligina iyi gelir. Toprak isti taze kismu kiigiik

parcalara ayrilarak yemeklere katilir. Taze olarak yenilir (Olgun 2019).

5. Allium cepa L.
Bitkinin yoresel adi: Piyaz, Piyaz sipay
Literatiirdeki diger adlari: Karacasogan, Sogan, Piyaz, Pivaz, Kiska, Arpacik Sogani,
Karacasogan
Lokalitesi: Elifusagi koyii, bahge igi, 885m, 38°10'48.0"N 39°23'45.2"E,
IC 91, 19.08.2017
Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
Kullanilan kisim: Sogan1
Kullanim amac1: Tedavi
Kullanim kodu: IAI-II, 1A
Kullanim sekli: A- Kabugu soyulan sogan robottan gegcirilir veya sogani iyice ezdikten
sonra suyu sikilir ve sabah aksam birer ¢orba kasigi hem akciger hastaliklarina karst hem

de demir eksikligine karst kullanilir (Yusuf ADIYAMAN). B- Soganin toprak alti
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bulblar1 kozlendikten sonra viicutta olusan sislikleri gidermek ic¢in kullanilir (Sefer
POLATOGLU). C- Kuru soganin suyu ¢ocuklarda kulak agrilarina 1-2 damla damlatilir
(Umran CICEK)

Literatiirdeki Kullanimi: Soganin kuru dis kabuklar1 boyamada kullanilir. Sogan
kabuklar1 ve krom mordanl yiinle bakir rengi elde edilir (Eyiipoglu vd 1983). Istah acici,
midevi, idrar soktiiriicli, kandaki Seker oranini diisiiriicii, haricen irin akitict olarak
kullanilir. Kalbi ve dis etlerini kuvvetlendiricidir. Kan1 ve organizmay1 temizler, tene
giizellik verir (Yildirimli 1991). Bulblar1 suda haglandiktan sonra yaralarin veya ¢ibanin
tizerine konulur (Yazicioglu vd 1993). Art sokmalarinda, haricen, kemik kirilmalarinda
kullanilir. Yara iyi edici, yeni olgunlagsmis iltihapl yaralara karsi kullanilir (Sezik vd
1997). Sogani besin olarak kullanilmasinin yani sira, balgam soktiiriicii da yenir. Ayrica
sogan haglanarak ezilir ve iltithapli yaralara siiriiliir (Vural 1997). Kabuklar1 sar1 renk
boya elde etmek igin kullanilir (Ertug 1999b). Idrar arttirici, miishil, kan sekerini
diisiiriicli, hazmettirici antibakteriyal, yara iyi edici, tansiyon disiiriicii kalp
kuvvetlendirici, barsak hareketlerini arttiric1 etkileri vardir (Baytop 1999). Yapraklar ve
bulblar gida olarak kullanilir (Ertug 2000). Tansiyon diisiiriicli, hazmettirici,
antibakteriyal, kalp kuvvetlendirici, kalp damarlarini agici, barsak hareketlerini arttiric
olarak kullanilir (Tiirkoglu 2000). Sogan kiilde pisirilip i¢ine ardi¢ katran1 damlatilir, ¢ivi
batan yere konur. Bas agrisinda tuzla sogan doviiliip ayak atlarma siiriiliir. Parmakta
dolama oldugunda sogan kozlenir. Orta gébek alinir, i¢ine zeytinyagli sabun dogranir. Bir
bez i¢inde bir gece parmakta kalir. Karin agrilarinda yaki olarak kuru kekik, kiil, tarhana,
piSirilip bir beze siirliliir, lizerine sogan centilir. Soguyuncaya dek agriyan bdlgede
birakilir (Ertug 2002). Bulblar1 pigsmis ya da pismemis halde yenilir ve baharat olarak
kullanilir (Pieroni vd 2002).Bir hafta boyunca kuru kurutulmu$ sogan kabuklar1 suyun
icinde bekletilir, daha sonra yiin ile birlikte 1 saat kaynatilarak kirmizi renk elde edilir
(Ozgokee ve Yilmaz 2003). Tam olgunlasmis sogani kabuklu haliyle koz halindeki atesin
icine atilir ve kabuklar1 soyulduktan sonra biitiin olarak suyun ig¢ine atilir ve iyice
pisirildikten sonra soganindaki yapraklardan birka¢ tanesi iltihapli yaranin {izerine
birakilip baglanir (Behget ve Arik 2013). Gida amagl olarak kullanilir (Ertug 2004b).
Soganlar zeytinyagi ile kaynatilir, dahilen balgam soktiiriicii olarak kullanilir (Ezer
2004). Bulblar1 yara iyi edici olarak kullanilir (Pieroni at al 2005). Bulblar1 damar sertligi
icin yenir, Bulblar kozde pisirildikten sonra yaralarin {izerine birakilir (Ezer ve Arisan

2006). Yapraklar sar1 renkte boya elde etmek i¢in kullanilir (Guarrera, 2006). Soganinin
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rendelenip bir bezden siiriilerek elde edilen suyu, i¢ilerek damar agici olarak kullanilir.
Sogan1 dilimlenip kiilde 1sitildiktan sonra, haricen, ¢iban tedavisinde kullanilir. Ateste
pisirilen sogani yara tedavisinde kullanilir. Sogan pisirildikten sonra en i¢ kism1 oyulur.
Ezilen parmaklarin morarmasin1 6nlemek i¢in parmaklar oyulan kisma sokulup bir gece
bekletilir. Soganin ince zar1 yara ve ¢iban tedavisinde haricen kullanilir. Sogani suda
pisirildikten sonra ilitilip, haricen, yaralardaki iltihabin bosaltilmasinda kullanilir. Sogana,
yag ile kavrulduktan sonra ilitilip, haricen ¢iban tedavisinde kullanilir. Sogani1 ortadan
ikiye kesildikten sonra, haricen, ar1 sokmasina karsi kullanilir (Tuzlac1 2006). Sogani
gida olarak tiiketilir. Sogan1 suda kaynatilip yaralarin lizerine haricen uygulanir (Gengay
2007). Burkulma ve eziklere, hemoroitlere karsi kullanilir (Kiiltir 2007). Yemegi
yapilmaktadir. Taze olarak tiiketilmektedir. Idrar yollar1 enfeksiyonu ve sindirim sistemi
rahatsizliklart i¢in kullanilmaktadir (Tetik 2011). Sogan1 gida olarak tiiketilir. Sogan1
suda kaynatilip yaralarin iizerine haricen uygulanir (Gelse 2012). Gida, tibbi (diyabet ve
gorme keskinligi) amacl kullanilir (Sargin vd.2013). Mide zayiflig1 gibi hastaliklarda cok
fayda verdigi soylenir (Bakir Sade 2014). Sara ndbeti gegiren kiSinin burnuna tutularak
kisiyi uyandirir. Kaynatilarak suyu ¢ikarilir. Yarim cay bardagi a¢ karnina igmek astim-
bronSit icin faydalidir. Suyunu 15 giin igmek; rahim kisti, rahim iltihabina faydalidir,
idrar soktiiriir. Suyunu 1 ay boyunca giinde 1 bardak igmek adet gecikmesini diizenler.
Sogan + c¢ay kaynatilarak buhari burna cekilir. Bas agrisina iy1 gelir. Zeytin + sogan
doviiliir burkulan yere siiriiliir. Sogan; travmalarda agri kesicidir, ar1 sokmasinda sokulan
yere konur. Sogan lapasi; ayak-el sisliginde ve burkulmalarda tedavi edicidir (Karakurt
2014). Sogan1 korda pisirildikten sonra haricen (parmaga bir bezle sarilarak) dolama
tedavisinde kullanilir. Sogani haslandiktan sonra haricen (parmaga bir bezle sarilarak)
tirnagl diisen parmagin agrisinin giderilmesinde kullanilir. Soganinin en distaki kuru
yapraklar1 suda kaynatilip, suyu yumurta boyamada (kirmizims: kahverengi) kullanilir.
Geng (korpe) bitkinin yapraklari iirlinlere zarar veren kostebeklerle miicadelede kullanilir
(kostebek deliginin agzina konulup, kostebegin yapraklarin kokusuna gelmesi ve onlarin
avlanmasi saglanir. Cigek kurulu sapindan (kapusundan) cocuklar diidik yapar
(Senkardes 2014). Mide zayiflig1 gibi hastaliklarda ¢ok fayda verdigi soylenir.(Bakir
Sade 2014). Yemeklerde ve salatalarda kullanilir. Adiyaman®“da goézleme, hitap
yapiminda ve bircok yemekte kullanilir. Kabugu ile pisirilir ve iltihapli yaralara
baglanirsa iltihab1 soktiiriir. Tirnak mantar1 ve tirnak batmalart i¢in sogan kabuguyla

pisirilir, soganin cilicigii ¢ikarilip kalan kismi sorunlu tirnak iizerine baglanirsa sorunlu
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bolgede rahatlama saglanir. Mide, bagirsak ve kadin hastaliklarinda bir ay boyunca suyu
kaynatilip icilirse hastaliga iyi gelir. Yumurta kaynatirken beyaz kabuga renk vermesi ve
cocuklara eglenceli goriiniip istahlarin1 agmasi i¢in kabugu suyuna katilarak birlikte
kaynatilir. Bas agrisim1 dindirmek ve kami sulandirmak igin ¢ig olarak tiiketilir. Sogan
taze iken erkek sogan dedigimiz yesil kisminin sapina parmak gecirilerek diidiik yapilir
(Furkan 2016). Toprak alt1 (sogani1) kismi kdzde pisirilip siglik ve iltihapli yaralari
tyilestirmek i¢in yaranin iizerine birakilir. Toprak {istii taze kismi ¢ocuk emziren anneler
¢ig olarak tliketirlerse anne siitlinii artirir. Dis ¢ikaran bebeklerin dis yerlerine siiriiliirse

disleri erken ¢ikarir. Sogan zar1 kulak iltihabi i¢in kulak {izerine konur (Olgun 2019).

3. ANACARDIACEAE

6. Cotinus coggygria Scop.
Bitkinin yoresel adi: Kijker
Literatiirdeki diger adlari: Boyact Sumagi, Dumanagaci, Peruke Calisi, Bulut Agaci,
Lokalitesi: Cermik merkez, Cermik giineybatisi seyhan ¢ayr yukari kismi hact musa
mevKisi, 655m, 38°07'17.3"N 39°26'24.0"E, iC 72, 22.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Agustos
Kullamilan kisim: Govde ve dallari
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: IA VII
Kullanim sekli: Bitkinin gen¢ govde siirgiinleri soyulup temizlendikten sonra, ufak
ufak dogranir ve kisa bir siire (2-3 dk) demlenip keyif cayr olarak igilir (Kerim
BOYNUKARA, H.Cemal BAYRAM). (Onemli Not; Cay seklinde demlenen bitkiden
hem acik hemde az i¢ilmelidir. Bobrek rahatsizligi olanlarin dikkatli kullanmasi tavsiye
edilir ayrica fazla igilmesi durumunda bas donmesi yapabilir).
Literatiir kullanimi: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve
Deveci 2002). Cigekleri g¢elenk yapiminda kullanilir (Senkardes ve Tuzlaci 2014).
Yaprag: inflizyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd.2015). Kalin gbvdesi serpene
(asma yapraklarina destek) yapiminda kullanilir. Pekmez yaparken pekmeze aroma

vermek icin dali ile pekmez karistirilir. Kurusu kisin yakacak olarak kullanilir (Furkan
2016).
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7. Pistacia khinjuk Stocks
Bitkinin yoresel adi: Menengic, Gizbonyer
Literatiirdeki diger adlari: Cedene, Memengi¢, Citlenbik, Kiindiik, Sakizlik, Sakiz
Agaci
Lokalitesi:Bahge Koyii Giineydogusu, Ormanlik alan, 802 m, 38°07'13.9"N
39°24'19.2"E, IiC 55, 09.09.2018
Toplanma donemleri: Eyliil -EKim
Kullanilan kisim: Meyve, Regine
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: 1A 1V, IA10, lIAI
Kullanim sekli: Menengi¢ tohumlari kuruduktan sonra toplanip kavrulur. Kavrulan
tohumlar ogiitiilerek yag elde edilir ve tiim karigim kavanozlara konulur ve kahve olarak
tiiketilir. Ayrica kahvesi toklugu saglar, kan dolasimini hizlandirir, mide rahatsizliklarina
karsi ve zayiflamaya karsi kullanilir. Reginesi yaralanan bolgeye kati ise su ile
stvilastirilip siiriiliir kat1 degilse direk yaraya siiriiliir. (Hakk1 YILDIZDAG, Mehmet
Sinan KURT, Umran CICEK).
Literatiir kullammi: Meyve kabugu ve kiicik meyveleri o&giitiildikten sonra
stkilmasiyla sabit bir yag elde edilir. Bu yag sabun yapimi ve derilerin parlatilmasinda
kullanilir (Baytop, 1999).Meyve taze iken ¢ig olarak yenir. Meyve olgunlastiktan sonra
havanda doviiliip kahve olarak kullanilir. Agacin gévdesinden elde edilen re¢ine midede

sanci ve yanma oldugu zaman yenmektedir (Kaval 2011).

8. Pistacia terebinthus L.
Bitkinin yoresel adi: Kizvan, Menegic
Literatiirdeki diger adlari: Cedene, Memengic, Menengic, Citlenbik, Kiindiik, Sakizlik,
Sakiz Agaci
Lokalitesi:Bahge Koyii Giineydogusu, Ormanlik alan, 802 m, 38°07'13.9"N
39°24'19.2"E, iC 127, 09.09.2018
Toplanma donemleri: Eyliill —-Ekim
Kullanilan kisim: Meyve, Regine
Kullanim amaci: Gida, Tibbi

Kullanim kodu: IA 1V, IA10, HHAI
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Kullanim sekli: A- Olgunlagsmis meyveleri kavrulduktan sonra ogiitiilerek yagiyla
birlikte kavanozlarda saklanip kahve olarak tiiketilir. Ayrica tohum kavrulduktan sonra
ogiitillerek elde edilen yag1 mide rahatsizliklarna kars1 kullanilir (Hakki YILDIZDAG).
B- Govdesinden ¢ikan reginesi el ve ayaklarda olusan catlaklari iyilestirmede kullanilir.
Fistik agacini yetistirrmek zor oldugundan biiylimiis menengi¢ agacina fistik agacinin
asis1 yapilarak fistik iiretimi saglanir (Hact GOK). C- Taze filizleri ¢ig olarak yenildigi
gibi yemeklere katilarak ta yenilir (Havva KILIC).

Literatiirdeki kullanimi: Meyvelerinden yapilan bittim sabunu sa¢ kepeklenmesine
kars1 kullanilmaktadir. Meyvelerinden kavrularak kahve hazirlanir, ¢erez olarak tiiketilir
(Kocak 1999). Meyveleri yenir ve idrar soktiiriicii olarak kullanilir (Duran vd. 2001).
Nezleye karsi ¢itlembik tohumu havanda doviiliip kahve gibi pisirilerek igilir (Ertug
2002). Yapraklar1 suyun icinde bekletilir, daha sonra 1 saat kaynatilir ve ar1 renk elde
edilir (Ozgokge ve Yilmaz 2003). Sakizi alindiktan sonra iyice déviilir ve kalp
rahatsizligina ve sancilarina karsi ¢ignenir. Meyvesi olgunlastiktan sonra yenir (Behget ve
Arik 2013). Meyveleri gida ve tibbi amacgli kullanilir. Bronsit ve saman nezlesinde
meyveleri doviiliir, ¢érek otu, bal, cam sorkuncu ile karistirilir, yenir ya da kahve gibi
kavrulup igilir. Citlenbik yapragi kaynatilip suyu ar1 kuyruklu sokmasinin acisini alir
(Ertug vd. 2004). Cigekleri ve kokleri soguk alginligina ve gribe karsi kullanilir (Ozgdkce
ve Ozgelik 2004). Yaprak ve meyveleri baharat olarak gidalara eklenir (Ozcelik ve
Balabanli 2005). Sepet yapiminda kullanilir (Ertug 2006). Gida amagl yararlanilir (Satil
vd. 2008). Filizleri ¢ig olarak yenir. Meyveleri kavrularak kahve yapilmaktadir. Govdede
meydana getirilen hafif yaralamalar sonucu akan sakiz toplanarak hap haline getirilmekte
ve lilser tedavisinde kullanilmaktadir. Kurutularak leblebi biiytikliigiine getirilen
haplardan rahatsizlik gegene kadar her giin sabahlar1 a¢ karnina bir tane yutulur (Giildas
2009). Ilkbaharda ¢ikan geng siirgiinler, taze olarak tiiketilmektedir. Yemegi yapilarak
tiketilmektedir bu sekilde mide agrilart icin kullanilmaktadir. Keklikler yaralarina bu
agacin recinesini doldurarak iyilestirmektedirler (Tetik 2011). Gida, temizlik malzemesi
amaglikullanilir (Gelse 2012). Govde ve dallar kasik yapiminda, nazarlik yapiminda,
boyar madde olarak kullanilir (Polat vd. 2013). Egzema, astim, ishal, sarilik, mide agrisi
gibi Tibbi sorunlarinin tedavisinde de kullanildigin1 s6ylenmektedir. Ayrica hos kokulu
ve tadi olan kahvesi yapilir, bu kahvenin de nefes darligi, solunum yollari, ses teli, hazim
problemleri gibi pek ¢ok hastaliga iyi geldigi sdylenir (Bakir 2014). Gaziantep“te tibbi

amaclardan ¢ok c¢erez ve kahve olarak tiiketilmektedir. Bununla birlikte kahvenin
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hazimsizlik, mide yanmasi ve mide agris1 problemlerine iyi geldigi diisiiniildiiglinden bu
durumlarda tiiketimi artmaktadir (Sahin 2014). Yapragi ve tohumu dekoksiyon olarak ve
yenilerek astimda kullanilir (Melikoglu vd. 2015). Reginesini balla karistirilip giinliik 1-2
kasik yenilirse mide hastaliklar1 iyilestirici olarak kullanilir. Olgunlasan meyveleri ateste
kavrulup ogiitiiliir. Menengic kahvesi yapilir. Soguk alginligina iyi gelir. Taze filizleri ¢ig
olarak yenildiginde mide {ilserine faydalidir. Reginesi insan viicudundaki yaralara
stiriiliirse yaralar1 ¢abuk iyilestirir. Reginesi sakiz olarak kullanilir. Dis eti agrilarina iyi

gelir, sindirimi kolaylagtirir (Olgun 2019).

9. Rhus coriaria L.
Bitkinin yoresel adi: Sumak
Literatiirdeki diger adlari:Tetir, Tetra, Tetre, Mavru, Debbag sumagi, Derici sumagi,
Tatari, Boyaotu, Tirimli, Terki agaci, Sumak, Somak, Menengig, Sakizlak, Tutuba
Lokalitesi: Elifusagi Koyl Kuzeybatisi, Tarla kenarlari, 919m,38°11'23.8"N
39°22'52.4"E, iC 50, 07.08.2019
Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
Kullanilan kisim: Meyvesi
Kullanim amaci: Tedavi,Gida
Kullanim kodu: IBIV, IIBI
Kullanim sekli: Toplanan olgun meyveleri mide rahtasizligi ve kani sivilagtirmak igin
yemeklere katilarak tliketildigi gibi;baharat olarak da kullanilir. Meyvesi suda bir
miiddet bekletilerek elde edilen siv1 karisim agiz i¢i ve bogaz yaralarii iyilestirmek icin
gargara yapilarak kullanilir (Hiiseyin GUNGORDU, Cuma ALCICEK)
Literatiir kullanimi: Yin boyamada kullanilir (Eytpoglu vd. 1983). Agiz ve cilt
yaralarinda iltihap kurutucu, dericilikte kalinlastirict olarak kullamlir (Ozgelik, 1987).
Meyveleri baharat olarak kullanilir. Yapraklar1 deri dabaklanmasinda ve boyanmasinda
kullanilir. Meyvesinden elde edilen su bagirsak hastaliklarin tedavisinde kullanilir.
Sumak ile kisnis karistirilarak kanli basurun tedavisi i¢in yenilir (Tonbul ve Altan, 1989;
Baytop, 1994; Abay ve Kilig, 2001; Duran vd. 2001). Anadolu kdylerinde hayvanlarin
ag1z yaralarinda ve ishal olmalar1 halinde kullanilir (Koyuncu ve Koéroglu, 1991). Bitki
ezilerek dahilen yaralarin iyilesmesinde kullanilir (Sezik vd. 1991). Meyveler doviilerek
sumak eksisi adi altinda tat verici olarak kullanildigi gibi tibbi olarak kabiz etkisi ile

inflizyon veya toz halinde kullanilir (Yildirimli, 1994). Meyve ve tohum yumurta sarisi



35

ile yanik tedavisinde kullanilir (Tabata vd. 1994). Yapraklar dekoksiyon halinde gastrit,
iilser ve karin agris1 tedavilerinde kullanilir (Fujita vd. 1995). Ulser tedavisi i¢in agactaki
recine ¢am agacinin reginesi ile birlikte alinir. Regine hap haline getirilerek her sabah
kahvaltidan once iilser tedavisi i¢in kullanilir. Yaprak ve kabuk hayvan bitlerine karsi
haricen kullanilir. Yaprak ezilerek, siit ile kaynatilir ve daha sonra ¢iban olan bolgeye
striiliir. Yaprak bobrek taslarini diisiirmek i¢cin dekoksiyon halinde kullanilir. Kizarti,
0dem ve morarma durumlarinda yaprak kaynatilir, daha sonra arpa unu ile lapasi
hazirlanip haricen kullanilir. Meyve dizanteri ve seker hastaligi rahatsizliklar1 icin
kaynatilarak haricen kullanilir (Yesilada vd. 1995). Eksi olan meyveleri baharat olarak
kullanilir. Yapraklart derilerin dabaklanmasinda ve kumaslarin boyanmasinda kullanilir.
Yapraklar1 toplanip, kurutularak satilir. Yore halki i¢in ekonomik degeri vardir (Duran,
1998). Meyveler toz edilerek baharat olarak yemeklerde kullanilir. Meyvelerin
dekoksiyonu hazimsizlikta ve mide iilserinde kaynatilarak igilir. Yapraklarin sicak lapasi
hayvan yaralarina, bigak ile olusan kesikler ve bu tiir derin yaralanmalarda kullanilir.
Dallarin kaynamis, daha sonra sogumaya birakilmis olan suyunun gargarasi dis eti
iltihaplarinda, dis etini giliclendirmek amaciyla ve nefes darliginda kullanilir. Siddetli
ishali kesmek icin kurutulup toz haline getirilen meyvesi yenir. Yapraklarinin 1lik lapasi
dis eti hastaliklarinda kullanilir (Kogak, 1999). Geng gévde ve yapraklar kaynatilarak
hemoroid tedavisinde kullanilir (Donmez, 2000). Yemeklere eksi tat vermede ve
salatalarda kullanilir (Bagci, 2000; Dogan vd. 2004; Satil vd. 2006; Kazan, 2007; Akgiil,
2008; Bulut, 2008; Yaldiz vd. 2010). Seker hastalig1 icin meyve toz haline getirilerek
kullanilir. Ayrica yumurta ve yemek lizerine serpilerek tat verici olarak kullanilir (Sezik
vd. 2001). Yapraklar soguk suda haglanir seker hastaligina karsi yenir. Meyveler suda
haglanir buhar1 goze tutularak goz kurtlarini giderir (Simsek vd. 2002; Simsek vd. 2004).
Doéviilmiis tohumlari baharat; yapraklar: kabiz, kan kesici ve antiseptik olarak kullanilir.
Infuzyon (% 5-10) halinde bogaz hastaliklar1 tedavisinde, dis etleri hastaliklarinda ise
gargara halinde kullanilir (Tirkoglu vd. 2006). Gida ve tibbi amaglh olarak kullanilir
(Ertug, 2004c; Ertug ve Tiimen, 2004). Kum sancisinda somak tohumu kaynatilarak igilir
(Ertug, 2004b). Bitkinin yapraklar1 kurutulup ogitiildiikten sonra baharat olarak
kullanilmaktadir (Koyuncu, 2005). Meyveleri baharat olarak kullanilir. Yapraklar1 ve
dalar1 kumas boyamada, siyah renk elde etmek i¢in kullanilir (Kogyigit, 2005).
Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, bir gece disarida bekletildikten sonra, dahilen

tilser tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen ishale kars1
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kullanilir. Meyvelerin kurusu, ezilip dahilen mide agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen {ilser tedavisinde kullanilir. Olgun
meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, sogutulduktan sonra dahilen a¢ karnina bobrek
taglarim1 diistirmek amaciyla kullanilir. Taze yapraklar, ayakkabi igine serilerek incelmis
ve catlamig ayak tabani derisinin giliclendirilmesinde ve iyilestirilmesinde kullanilir.
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide rahatsizliklarinin giderilmesinde
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen bobrek tasmni ve kumunu
distirmek ic¢in kullanilir. Yapraklar kaynatilip ilk suyu dokiiliir, ikinci kez kaynatilan
bitkinin suyu dahilen, mide hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Cigeklerinden hazirlanan
inflizyon dahilen astim tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Baharat olarak
kullanilmaktadir. Ayrica, yesilbiberle birlikte yemegi yapilarak ta kullaniliyor. Bu tiiriin
yaygin olarak ticareti yapiliyor (Mart, 2006). Tohumlar1 6giitiilerek yemeklere katilir;
eksi ve baharat olarak kullanilir. Hayit (Vitex agnus-castus L.) ve siinemit ile birlikte yaki
yapilir. Yapraklart ihra¢ edilir, dericilikte kullanilir (Bulut, 2006). Meyveler baharat
olarak kullanilir. K6k ve govde kabuklari boya amagl kullanilir. Kdkler ve gdvdenin
kabuklar1 alinarak kazana atilir. Kadinlarin tizerlerine giydikleri feraceler kazana atilir.
Su ilave edilip kaynatilir. Siyaha boyanmis olur (Onar, 2006). Bitkinin kurutularak
ogilitiilmiis yapraklar: ile mordanli ve direk boyama yontemleriyle boyama islemi yapilir
(Karadag, 2007). Yesil zeytine ve salatalara baharat olarak katilir. Meyveleri sicak suda
iyice bekletildikten sonra suyu siiziiliir. Eksimsi tadi1 olan bu su (sumak eksisi) siiziiliip,
yemeklere limon yerine dokiiliir. Tibbi amach olarak da; antiseptik, ishal kesici, ates
distiriicti, kanamay1 durdurucu, bogaz ve dis hastaliklarinda kullanilir (Balos, 2007).
Bitkinin ticareti yapilmaktadir (Satil vd.2008). Tohumlarin dekoksiyonu yapilip karin
agrist olduk¢a giinde 1-2 bardak kaynatilip i¢ilmektedir. Dal ve yapraklari mide
rahatsizliklar1 ve mide iilseri tedavisinde kullanilmaktadir (Uysal, 2008). ishale iyi
geldigi i¢in act sumagin tohum ve yapraklart kaynatilip icilmektedir. Baharat gibi
kullanilan sumak su ile karistirilip elde edilen madde yanik tedavisi i¢in ihtiya¢ duyulan
bolgeye siiriilmektedir. Toz sumak, toz kiikiirt ve motor yag: karistirilip egzama tedavisi
icin ihtiya¢ duyulan egzamali bolgelere siiriilmektedir. Tuzun i¢ine sumak karistirilip
kecilerin siitii kesildigi zaman siitii artirmasi i¢in yedirilmektedir. Suya katilip bir siire
bekletilmekte daha sonra posasi siiziiliip agiz yaralarinin tedavisi i¢in gargara olarak
kullanilmaktadir. Yesil yapraklar1 suda kaynatilip elde edilen sivi agizda olusan

pamukcuk gibi yaralarda kullanilir. Ayn1 zamanda dis eti hastaliklarinin tedavisi i¢in
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gargara seklinde kullanilmaktadir. Yapraklar suda kaynatilip elde edilen sivi mide
agrilarin1 dindirmesi i¢in i¢ilmektedir. Hayvanlarin ayaklarinda ve agizlarinda meydana
gelen rahatsizliklarin tedavisi i¢in kaynatilmis sumak yapraklarindan elde edilen sivi
kullanilmaktadir. Sap hastaligimin tedavisinde de bu sivi kullanilmaktadir. Yesil
yapraklar1 sap ile doviiliip kegilerin ayaklarindaki yaralara stiriilmektedir. Ddoviiliip
baharat haline getirilmis tohumlar istah agmasi ve eksilik vermesi i¢in sogan sogiisii, paga
corbas1 gibi gidalarin {lizerine atilmaktadir. Mor renk elde etmek i¢in ip boyamada
kullanilmaktadir. Govdesindeki sakiz adi verilen salgi, agriyr dindirmesi i¢in agriyan dis
iizerine konmaktadir (Metin, 2009). Tohum, kok ve gdovde celigi boya amaglh olarak
kullanilir (Demir vd. 2010). Hayvan hastaliklarinda meyve tibbi amagli olarak kullanilir
(Cansaran ve Kaya, 2010). Bitkinin olgun haldeki meyveleri kurutulup, 6giitiilerek toz
haline getirildikten sonra yemeklerde baharat olarak kullanilir. Bitkinin daha yeni vermis
oldugu olgunlasmamis meyveleri taze halde iken ¢ig olarak yenmektedir (Kaval 2011).
Sakizi1 6zellikle mide ve agiz yaralarinda, mide kramplarina iyi geldigi sdylenir. Ayrica

eksi tadindan dolay1 salatalarda kullanilir (Bakir Sade 2014).

4. APIACEAE

10. Ainsworthia trachycarpa Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Kiirdan
Literatiirdeki diger adlari: Boz kafkalida.
Lokalitesi: Karakaya koyii batisi, tarla kenarlari, step alanlar, 703m, 38°03'40.4"N
39°17'15.4"E, IC 22, 23.07.2017
Toplanma donemleri: Temmuz-Eyliil
Kullanilan kisim: Cigek tablasi
Kullanim amaci: Dis temizligi
Kullanim kodu: VAV
Kullamim sekli: Bitki kuruduktan sonra infloresans yapisindaki yapilar (ray ve rayletler)
kiirdan yerine dis temizliginde kullanilir (Siileyman KILIC, Fethi OZKAHRAMAN).
Literatiir kullanimi: Etnobotanik agidan literator kullanimina rastlanmamustir.
11. Eryngium billardieri Delar
Syn: E. nigromontanum Boiss. & Buhse

Bitkinin yoresel adi: Kerengkoz
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Literatiirdeki diger adlari: Hiyarok, Kerbes, Boga dikeni, Esek dikeni, Tusi, Turi
Gerengikeri, Ekrok, Karance karan

Lokalitesi: Konuksever Koyii, Giineydogu, Dere kenari, Cayirlik alan, 763m,
38°05'57.5"N 39°34'15.9"E, IC 09, 22.04.2018

Toplanma donemleri: Nisan

Kullanilan kisim: Govde

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: 1A 11

Kullanim sekli: Bitkinin geng ve taze siirglinleri temizlenir ¢ig olarak yenilir, yemegi
yapilir (Sefer POLATOGLU, Ayse CICEK).

Literatiirdeki kullanimi: Taze govdeleri kabuklar1 soyularak yenir. Bitkinin 6z suyu
kurutularak ogiitiiliir ve toz halde yara iyi edici olarak kullanilir. Besicilikte énemli bir
yer tutar (Ozgelik vd. 1990; Oztiirk 1991; Yildirml1 1991; Baytop 1999; Ertug 2004b;
Ertug ve Tiimen 2004; Behcet ve Arik 2013). Idrar yollar: enfeksiyonlart i¢in kullanilir
(Tiimen ve Sekendiz 1993). Taze doviilmiis suyu buruna cekerek siniizit ve nezle
tedavisinde kullanilir (Tabata vd. 1994). Cigekli dallar1 ve kokii istah agic1 olarak
kullanilir (Sayar vd. 1995). Kokleri iltihapli yaralar i¢in kullanilir (Sezik 1997). Yakacak
olarak toplanmaktadir (Ozgokee 1999). Kokleri taze olarak siniizit ve nezle tedavisinde,
toprak {istii kisimlar1 yara iyilestirici olarak, kokleri tiitiin ile birlikte kullanilir(Ozgdkce
ve Ozgelik 2003). Bitkinin gévde kismi geng iken soyularak yenir (Gencay 2007). Bitki
Van’da iltihapl hastaliklarda kullanilan bir halk ilacidir. Kok kaynatilir ve i¢ilir (Yildirim
vd. 2008). Kok dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer
2004). Bitkinin taze olan kok kismi soyulup yenir. Bitkinin kok kismi temizlik maddesi
olarak sabun gibi kullanilmaktadir. Bitkinin kék kismindan akan bitki 6zsuyu viicutta
mantar goriilen yere siiriiliir. Bitkinin geng ve taze kok ve dal kisimlar1 brongit hastalig
i¢in ¢ig olarak tiiketilir. Mide agrilar1 durumunda bitkinin kok kismi1 suda kaynatilip suyu
icilir (Kaval 2011). Bitkinin taze olan gévde kismi soyulup yenir. Mide kanseri tedavisi
icin bitkinin toprak iistii kisimlar1 suda kaynatilarak suyu igilir. Bitkinin kok kismindan
akan bitki 6zsuyu agriyan dislere siiriilerek iyilesmesi saglanir. Bitkinin kok kismindan
akan bitki 6zsuyu viicutta mantar goriilen yere siirtiliir (Mitkemre 2013).G6vdesi soyulur
taze olarak yenilir. Yiksek tansiyon durumunda govdesi soyularak ¢ig olarak yenir.

Govdeler ¢ig olarak yendiginde dis ciirtimelerini 6nler (Nadiroglu 2017).
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12. Echinophora carvifolia Boiss. & Balansa (END)
Bitkinin yoresel adi: Biimbarik
Literatiirdeki diger adlari: -
Lokalitesi: Konuksever koyii ile bayirbagi koyii yol ayrimi gilineyi, Step, 932m,
38°06'35.7"N 39°31'30.4"E, IC 71, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan
Kullanilan kisim: Toprakiistii kisimlari
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1Al
Kullamim sekli: Bitkinin taze gen¢ govde ve siirgiinleri kurutulduktan sonra haslanip
peynire katilir (Sebiha ALTUNBAS, Fethi OZKAHRAMAN)

Literatiir kullaninmi: Etnobotanik acidan literator kullanimina rastlanmamastir.

13. Ferula orientalis L.
Bitkinin yoresel adi: Cagsur, Heliz
Literatiirdeki diger adlari:Cagsir, Kirkor, Kirkiro ras, Helizan, Kasni, Kingor, Caksir,
Heliz-Kevk
Lokalitesi: Kuyu Koyii Kuzey batisi, Ormanlik alan, 1375m,38°10'30.5"N 39°18'10.5"E
,1C 79, 03.06.2017
Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullamim amaci: Gida
Kullanim kodu: IA I-11
Kullanim sekli: Bahar aylarinda geng siirgiinleri (taze iken acidir bu aciligi gidermek
icin haslanir) haglanir ve kurutulur. Daha sonra bu haslanip kurutulan siirgiinler
yemeklerde kullanildigi gibi; peynire katilarak da yenilir. Bitkinin geng siirgiinlerinin
salamuras1 yapilmaktadir (Ahmet CICEK, Resat ULAS, Mehmet sinan KURT).
Literatiir kullanimi: Uyaric1 olarak kullanilir. Taze govdeleri ve yapraklarindan otlu
peynirin hazirlanmasinda kullanilir. Sebze ve baharat olarak yemeklerin ve tursunun
hazirlanmasinda degerlendirilir. Koklerinden hayvanlarin  deri hastaliklarinda 39
antiseptik gorevi yapan bir ila¢ hazirlanmakta ve besicilikte 6nemli yer tutmaktadir
(Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Toprak iistii kism1 peynire atilir (Ozgelik, 1992; Ozgelik,
1994; Oztiirk vd. 2000). Yapraklar1 suda haglanarak aciliklari giderildikten sonra bilhassa
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Dogu Anadolu da gida olarak tiiketilmektedir. Yumurta ile pisirilerek yenir veya tursusu
yapilir. Yapraklar: kurutulduktan sonra hayvan yemi olarak ta kullanilmaktadir (Baytop,
1999; Tirkoglu vd. 2006; Cakilcioglu vd. 2007). Kokler topraktan ¢ikarildiktan sonra
kaynatilir ve mide agrilari, hemoroid tedavisi i¢in igilir. Aym1 zamanda kok kurutulup
ogitiiliir ve yaralarin iizerine konulur. Kokiin etrafindaki toprak biraz kazilir. Agikta
kalan kok kismi bigak ile kesilir. Akan 6zsu katilasmadan bagirsak parazitlerine karsi ag
karnina icilir. Yilan veya benzeri hayvan 1sirmalarinda yine bu 6zsu icilir. inek ve benzeri
evcil hayvanlarin memelerini yilan soktugu zaman bu 6zsu toprak ile karistirilip yilanin
soktugu bolgeye siiriiliir. Bu sivi ayn1 zamanda hayvandaki yaralara da oldugu gibi
siriiliir. Geng govde ve dallar, yapraklar ayrildiktan sonra suda haslanir, yumurta ve
hamurla birlikte yagda kavrulur. Toprak dstii kisimlari toplanir. Sicak suda biraz
bekletilir. Daha sonra ayranin icinde bekletilir (ac1 tadinin gitmesi igin). Ayrandan
cikarildiktan sonra kurutulur. Kisin pilav yemegine katilir. Ayni zamanda dogranip
tursusu da yapilir (Arik, 2003). Toplanip kurutulur ve kisin hafif islatilip hayvan yemi
olarak kullanilir. Fakat taze halde hayvanlar1 zehirledigi i¢in kullanilmaz (Yesil, 2007).
Siitli egzama ve mantar enfeksiyonlarinda, cicek durumu inflizyon halinde karin
agrilarinda  kullamlir (Tuzlact ve Dogan, 2010). Ilkbahar aylarinda gen¢ olan
stirglinlerinin toprak {stii kisimlar1 toplanip dograndiktan sonra haglanir (aci tadinin
giderilmesi i¢in) ve kurutulur. Daha sonra peynir ve yemeklere atilir. Ayirca yorede
“Sogetan (gen¢ haldeki bitki haslanir ve daha sonra sogan ve yogurda katilir)” olarak
adlanirilan bir tiir cacik yapilir. Bitkinin geng siirgiinlerinin salamurasi yapilmaktadir.
Bitkinin kok kismindan akan 6zsuyu hayvanlarda olusan kurtlu yara bolgelerine siiriiliir.

Bitki hayvan yemi olarak kullanilir (Kaval 2011).

14. Petroselinum crispum (Mill.) Fuss.
Bitkinin yoresel adi: Maydanoz
Literatiirdeki diger adlari: Maydanoz, Maydinos
Lokalitesi:Cermik merkezi, bahge icleri, step, 687m, 38°08'28.6"N 39°28'35.3"E,
1C132.23.06.2018
Toplanma donemleri: Nisan-Ekim
Kullamilan kisim: Toprak {istii kisimlari
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: IBI, |IBI
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Kullanim sekli: Bir tutam taze maydanoz 1 litre suda kaynatilir ve igerisine limon
sikilarak sabah aksam birer su bardagi zayiflama maksadi ile kullanildigi gibi; adet
diizensizlikleri, iltihabi hastaliklar ve idrar yolu enfeksiyonlar1 i¢in de kullanilir. Bitkinin
toprak iistii kisimlar1 yemeklerde ve salatalarda baharat amagl kullanilir (Umran CICEK,
Hamide GENC).

Literatiir kullanimi: Bitkinin yapraklar1 kaynatilip icilirse mide rahatsizligin1 giderir.
Adet soktiirticti 6zelligi vardir. Yapraklar1 yemeklerde lezzet vermek ic¢in baharat olarak
kullanilir (Savran vd. 2002). Romatizma agrisinin giderilmesinde kullanilir (Ozaydin vd.
2006). Yaprak yumurta lizerine yerlestirir ve sogan kabuklarindan yapilmis boya ile
yumurta boyanir (Akgiil 2008). Gida amagh yararlanilir (Satil vd. 2008). Adet soktiirticii
olarak kullanilir (Yildirnrm vd. 2008). Yapraklari yemeklerde, salatalarda, boreklerde
kullanilir. Kansizliga, bobrek ve karaciger hastaliklarina iyi gelir. Kani temizler. Saplari
kaynatilip icilirse idrar soktiirir. Cildi glizellestirir (Deniz vd. 2010). Kemaliye
(Erzincan) ilgesinde yoreye 6zgii baz1 yemeklerin yapiminda kullanilir. (Yiicel vd. 2013).
Bobrek tasi ve kalp rahatsizliklar i¢in yorede ¢ok kullanilir. Sinir sistemi i¢in faydal
oldugu soylenir. Kaynatilip suyu i¢ilir (Bakir 2014). Suyu ¢ikarilir, ¢ig yenir. Anne
sttlinii artirir, yiiksek tansiyonu diisiiriir. Yiizdeki sivilce lekelerine faydalidir, istah acici,
g0z rahatsizli§1, zayiflamak, idrar yollari iltihab1 i¢in kullanilir. Viicutta fazla tiiylenmeyi
engeller, hormon bozuklugunu diizenler. Maydanoz (Isirganla kaynatilinca); prostat,
bobrek tasi, idrar yollar1 rahatsizliklarma iyi gelir. Idrar soktiiriir, bobrekleri besler.
Viicuttaki iltihaplar i¢in sivilceyi ve karaciger yaglanmasini onlemek i¢in kullanilir.
Bagirsaklar1 calistirir kan sekeri diisiiriir. Kaynatilarak igilince viicuttaki 6demleri atar.
Karisim seklinde kullanilir. Kaynatilip ¢ayi icilir. Maydanoz + Sarimsak (Allium sativum
) + Limon (Citrus limon (L.) Osbeck); damar agicidir. Maydanoz + Kekik (Thymus) +
Kiraz sap1 (Prunus avium) + Sogan kabugu (Allium cepa) kaynatilir. Igilir; iltihap
sokiiciidiir. Maydanoz + Kiraz (Prunus avium) sapi; iltihapl eklem romatizmasi ve seker
hastaligina faydalidir. Maydanoz + Visne sap1 (Prunus cerasus) + Isirgan (Urtica dioica)
+ Kusburnu (Rosa montana) 15 dk kaynatilip igilir; iltithapli romatizmaya faydalidir
(Karakurt 2014). Gazianep“te maydanoz baharat olarak kullaniminin yani sira idrar ve
O0dem soktiiriicii olarak zayiflama caylarinin iceriginde yer almaktadir. Ayrica hem
kurutulmus bitki hem de bitkinin tohumlarindan infiizyon yoluyla elde edilen cay adet
soktiiriicli ve adet sancilarini dindirici olarak kullanilmaktadir (Sahin 2014). Toprak {iistii

kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen idrar artiric1 olarak kullanilir. Toprak istii
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kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen nefes darligina karst kullanilir. Taze
yapraklari, dahilen sindirimi kolaylastirict olarak kullanilir. Taze yapraklari, dahilen agiz
kokusunu gidermek amaciyla ¢ignenir (Senkardes 2014). Toprak {istii siirgiinleri suda
kaynatilip suyu siiziilerek icilir. Idrar yolu rahatsizliklarina ve kadm hastaliklarma iyi
gelir. Toprak tistii taze kismi1 suda limon ile birlikte kaynatilip suyu igilirse, nezle, soguk
alginligr ve burun akintisina karsi kullanilir. Toprak {istii taze kism1 ¢ay gibi demlenip
icilir. Idrar yollarim1 agar, bdbrek iltihaplanmasii onler ve astim hastalifma karsi

kullanilir (Olgun 2019).

5. ARACEAE

15. Arum conophalloides Kotschy ex Schott
Bitkinin yoresel adi: Kardi
Literatiirdeki diger adlari: Yilan boncugu, Yilanpancari, Yilan ekmegi, Kahri
Lokalitesi: Karakaya koyii, Golbas1 mezrasi batisi, Taglik alanlar, 659m, 38°03'44.6"N
39°16'20.6"E, iC145, 04.05.2019
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Yaprak, Govde
Kullamim amaci: Gida
Kullanim kodu: IAI-11
Kullanim sekli: Bitki bahar aylarinda toplanip hasalandiktan sonra genellikle sumak,
kuzu kulagi veya lizim korugu suyunun igerisinde bekletilerek aci tadi giderildikten
sonra yemekleri yapilir. Yedi derde deva oldugu sdylenmektedir (Resat ULAS, Feyzi
ARSLANOGLU, Ziibeyde KISA, Bilay SIMSEK, Musa CETIN ).
Literatiir kullammmu: Ilkbahar aylarinda bitkninin geng siirgiinlerinin toprak {istii
kisimlar1 toplanarak, haslanip aci olan tadi giderildikten sonra kurutularak ayran ve
bulgur pilavina atilir (Kaval, 2011). Toprak iistii kisimlar1 kurutulup bulgur pilavina tat
verici olarak katilir (Miikkemre 2013).

6. ASPARAGACEAE
7.
16. Muscari comosum (L.) Mill.

Bitkinin yoresel adi: Nergiz
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Literatiirdeki diger adlari: Dag Siimbiilli, Arap Siimbiilii, Morbag, Salkim Siimbiil,
Misk Sogani, Kesis Basi, Miigkiiliim, Domuz Sogani, Cavurbasi, Gavur nergisi,
Gugusluk, Horozdasagi, Karga sogani, Sagkiran otu

Lokalitesi: Sinek koyii, Kuzeybatisi, Cermik Ciinglis yolu Yol kenari, Cayirlik, 910 m,
38°10'32.5"N 39°25'37.1"E, IC 112, 23.04.2017

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisitm: Yumru

Kullanim amaca: Siis, Tedavi

Kullanim kodu: IIAI, VIA VIII

Kullanim sekli: Sekil ve renginden dolay siis bitkisi olarak toplanir. Ayrica sogan kismi
ezilip ayak catlaklar1 ve nasir tedavisi icin krem seklinde kullanilir (Nezahat ALCICEK).
Literatiir kullanimi: Yumrulari mide rahatsizliklarina karsi yenir (Sayar vd. 1995).
Sogan1 gida olarak tiiketilir (Ertug, 1998). Yumru balgam soktiiriicii ve idrar artirici
olarak kullanilir (Baytop, 1999). Balgam soktiiriicii, diiiretik, midevi olarak kullanilir
(Ayanoglu vd.1999). Cocuklar toprak iistii kisimlarini oyun amagh toplar. Evcilik
oyunlarinda aga¢, mum, ¢igcek olarak kullanirlar (Vural, 2008). Bitki sogani ile birlikte
cikartilip kurutulduktan sonra bulgur pilavina tat verici olarak katilir (Miikkemre 2013).
Sogani ¢ig olarak gida amacli kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008). Bitkinin toprak iistii
kism1 kaynatilmigs suyun igerisine bir miktar konur, 10-15 dakika demlenmesi saglanir.
Gilinde 1-2 fincan ¢ay Seklinde tiiketilir. Kan dolagim sistemine 1iyi geldigi
belirtilmektedir (Ar1 2014). Sogan1 ezildikten sonra haricen (bir bezle sarilarak) ayak
nasirlara karst (nasirin yok edilmesinde) kullanilir (Dogan 2014). Siis bitkisi olarak

kullanilir (Furkan 2016).

8. ASTERACEAE

17. Achillea biebersteinii Afan.
Btkinin yoresel adi: Gihaye Zerg
Literatiirdeki diger adlari:Kili¢ otu, Sarigicek, Civan Per¢cemi, Sar1 civanpercemi,
Amel otu, An ¢icegi, Ayvadana, Deleme otu, Dogumparca otu, Erkurtaran, Hazanbel,
Ormandere, Pazima, Pazvanat, Pire otu, Teleme otu, Sar1 papatya, Kandil Cicegi,

Akbasli,
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Lokalitesi: Cermik-Ergani yolu yol kenari, Bintas koyii kuzeybatisi, Step,
850m38°11'50.9"N 39°34'42.2"E, iC 30, 03.06.2017

Toplanma donemleri: Mayis, Haziran,

Kullanilan kisim: Cigek

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: A |

Kullanim sekli: Ciceklenme dénemlerinde toplanip kurutulan toprak iistii kisimlari; ¢ay
seklinde demlenerek kadin hastaliklarinda adet soktiiriicii olarak yaygin sekilde
kullanilmaktadir. idrar yolu iltihaplarma kars1 infiisyon seklinde 10-15 gram kadar 1.5
litre suda demlenerek yemeklerden sonra birer bardak icilir. (Hakki YIDIZDAG,
Siileyman ARIYURDU)

Literatiir kullanimi: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli bitkilerdendir (Sirali ve
Deveci 2002). Cigek durumlart pirelere karsi kullanilmaktadir (Cakilcioglu vd.2007).
,»Y1lan pungu® olarak adlandirilir. Bu bitkiye yilanin yaklagsmadigi iddia edilmektedir
(Akan vd.2008). Karin agrisinin giderilmesinde, astim tedavisinde, bobrek sancisina
karsi, cilt lekelerine karsi, idrar artirict olarak, istah acici olarak, kadin hastaliklar
tedavisinde kullanilir (Altundag 2009). Idrar yolu iltihaplarna kars1 infiisyon seklinde (%
5) kullanilir veya bir miktar bitki (yaklasik 10 gram kadar) 1 litre suda demlenerek gilinde
iki veya {li¢ Oglin bir cay bardag: icilir (Giildas 2009). Cigekler infiizyon seklinde
hazirlanarak tliketilmektedir. Bu sekilde romatizmal hastaliklar1 i¢in ve iltihap kurutucu
olarak kullanilmaktadir. Adet soktiiriicii olarak kullanilmaktadir. Siniizit i¢in ve dis
agrilart i¢in kullanilmaktadir. Cigekleri ve yapraklari kurutulduktan sonra toz haline
getirilerek yaranin {lizerine dokiilerek yara tedavi edilmektedir. Taze iken de yapraklari
yaranin lizerine birakilarak tedavi edilmektedir (Tetik 2011). Toprak distii kisimlari
romatizma, hepatit, dis agrisi, iltthaplanma, regl agrisi, sindirim kolaylastiric1 olarak
inflizyon halinde alinir (Polat vd.2012). Bitkinin yaprak kisimlar1 kaynatilarak cay
seklinde ig¢ilir. Gilinde 1-2 fincan tiiketildiginde nefes darligina ve karin agrisina iyi
geldigi ifade edilmistir (Ar1 2014). Gaziantep“te Achillea sp. kadin hastaliklarinda yaygin
sekilde kullanilmaktadir. Asir1 kanamalarin 6niine ge¢gmek ve adet donemini sancisiz
gecirmek amaciyla ¢icek durumlarindan inflizyon yoluyla elde edilen cay
kullanilmaktadir. Menopoz doneminde goriilen yangilara karsida ayni sekilde kullanimi
mevcuttur. Bitkinin esas kullanilan kismi ¢igek durumlari olmakla birlikte satistaki

droglarda az da olsa govde ve yaprakta bulunmaktadir (Sahin Yigit 2014). Tiim kisimlari
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dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd.2015). Cicekli kisimlarindan
(kapitulumlarindan) hazirlanan inflizyon dahilen mide agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Cicekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan infiizyon dahilen gaz sancisinin
giderilmesinde kullanilir. Cigekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan infiizyon
dahilen soguk alginlig1 tedavisinde kullanilir. Cigekli kisimlarindan (kapitulumlarindan)
hazirlanan infilyon dahilen idrar yollar1 antiseptigi olarak kullanilir. Toprak distii
kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen karin agrisimin giderilmesinde kullanilir.
Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon iilser tedavisinde kullanilir. Toprak
istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen hemoroitlere karsi kullanilir. Cigekli
dallart evlerin tavanina asilarak sinek ve bocek kovucu olarak kullanilir (Dogan 2014).
Cigekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan infiizyon dahilen mide agrisinin
giderilmesinde kullanilir. Cigekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan infiizyon
dahilen gaz  sancisinin  giderilmesinde  kullanilir.  Cigekli ~ kisimlarindan
(kapitulumlarindan) hazirlanan infiizyon dahilen soguk alginligi tedavisinde kullanilir.
Cigekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan infiiyon dahilen idrar yollari
antiseptigi olarak kullanilir. Toprak tistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen karin
agrisin giderilmesinde kullanilir. Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon
iilser tedavisinde kullanilir. Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen
hemoroitlere kars1 kullanilir. Cicekli dallar1 evlerin tavanina asilarak sinek ve bdcek
kovucu olarak kullanilir (Dogan 2014). Soguk algmlig i¢in kullanilir. Kadinlarda adet
sancisint dindirmek i¢in kullanilir Kadin hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Furkan
2016).Goglis agrilarint (solunum organlar1) dindirmek ve oOksiirik gidermek icin 5-6
bitkiden alinan ¢igekler bir bardak su ile kaynatilarak bir hafta boyunca hergiin bir su
bardagi suyu igilir (Nadiroglu 2017).

18. Anthemis altissima L.
Bitkinin yoresel adi: Papatya
Literatiirdeki diger adlari:Papatya, Derman
Lokalitesi: Yigitler Mahallesi, Giineybatisi, Halilan Goleti kenari, 768m,
12.04.201738°06'37.4"N 39°34'43.5"E, iC 06, 27.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Cicek

Kullanim amaci: Tedavi
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Kullanim kodu: Il Al

Kullanim sekli: Kapitulumlar1 toplanip kurutulur. Kurutulan kapitulumlar ¢ay seklinde
demlendikten sonra soguk alginligi veya grip hastaligina kars1 gilinde ii¢ 0giin birer
bardak seker veya bal ile tatlandirilip icilir (Cemile ARSLAN, Fethi OZKAHRAMAN).
Literatiir kullanimi: Zahter ile kuru sekilde karigtirilarak kaynatilir, suyu siiziiliir. Elde

edilen suyu soguk alginligi, oksiiriikk ve nefes agici olarak tibbi amagh olarak kullanilir

(Balos 2007).

19. Anthemis hyalina DC.
Bitkinin yoresel adi: Papatya
Papatya Literatiirdeki diger adlari:Yogurt Cicegi, Dermen Papatyasi, Yogurt Otu,
Koyun Gozii, Dag Papatyasi, Kel Papatya,Papatya
Lokalitesi: Konuksever koyii, Gliney tarafi, Dere kenari, Step, 733m, 38°05'48.3"N
39°33'11.5"E, iC 11, 29.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Yaprak, Cigek
Kullamim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: IAVIIIA |
Kullamim sekli: Soguk alginlig1 ve gribal hastaliklarin tedavisi i¢in kapitulum ve yaprak
kism1 demlenerek cay seklinde gilinde iicer defa birer bardak sicak olarak igilir (Ahmet
CICEK). Soguk algmligina kars1 yapraklari kurutulur ve kaynatilmis suyun igerisinde 3-5
dk bekletildikten sonra suyu iilir (Nezahat ALCICEK).
Literatiir kullanimi:Beyaz yogurt cigegi“olarak adlandirilir. Cay1 yapilip igilir (Akan
vd.2008). Gaziantep“te papatya ¢iceklerinden infiizyon yoluyla elde edilen ¢ay yatistiric
ve agr1 kesici olarak kullanilmaktadir. Ayrica sa¢ bakimi i¢in kullanimi da mevcuttur.
Yine inflizyon yoluyla demlenmesiyle elde edilen su ile saglar yikanarak dokiilmeye karsi
kullanilmaktadir. Ayrica bu uygulamadan sonra saglar gilineste kurutularak saglarin
renginde agilma ve sarimtirak bir renk saglanmaya calisilmaktadir (Sahin Yigit 2014).
Cigekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan infiizyon dahilen mide ve karin
agrilarinin  giderilmesinde  kullanilir. Cigekli  kisimlarindan  (kapitulumlarindan)
hazirlanan infiizyon gargara halinde iltihapli dis hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
Toprak iistli kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon mantar hastaliginin tedavisinde

kullanilir. (Dogan 2014). Cigek kisimlar1 inflizyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu
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vd.2015). Soguk alginligina iyi gelir. Cay1r demlenerek igilir, Karin agrisina iyi gelir
(Furkan 2016).

20. Centaurea ibericaTrev. ex Sprengel
Bitkinin yoresel adi: Kerbesik, Cavbelok
Literatiirdeki diger adlari: Deligdz Dikeni, Deve Dikeni, Zerdali Dikeni, Cakir Dikeni,
Stirzerk, Sitirbelok, Cakildikeni, Pamukdikeni, Yabanidiken, Kangal, Peygamber ¢icegi,
Cakirdikeni, Cevbelot
Lokalitesi: Yigitler mahallesi, step, 650 m, 15.05.2017, 38°06'39.3"N 39°34'36.1"E, IC
50, 29.04.2017
Toplanma donemleri: Mart-Mayis
Kullanilan kisim: Taze, geng toprak {istii kisimlari.
Kullanim amaci: Gida ve Tedavi
Kullanim kodu: IAI, [1AI
Kullamim sekli: A- Bitkinin taze geng siirgiinleri toplanip haslanarak yemegi yapilir
(Remziye YILDIZ). B-Bitkinin taze siirgiinleri toplandiktan sonra suda haglanir ve
bitkinin haslama suyu siiziilerek seker hastaligina kars1 icilir (Ayse CICEK, Besir
CICEK)
Literatiir kullammmi: Cicek ve dallarin dekoksiyonu hazirlanarak romatizma agrilarina
kars1 kullanildig: ifade edilmistir. Yapraklar sitmaya karst kullanilir (Yazicioglu 1996).
Ates disiiriicii, adet getirici, kabiz ve istah agici olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999).
Trakya Bolgesinde aricilik igin 6dnemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). ilkbaharda
cikan ilk yapraklar, iyotlu tuz ile birlikte ¢ig olarak guatr hastaligina kars1 yenir. Geng
yapraklar toplanir bu haline halk arasinda “mamidok” ismi verilir. Bunlar haglanir, suyu
sikilir, yagda yumurta ile pisirilerek yenir (Arik, 2003). Kapitulumlarindan hazirlanan
infiizyon, dahilen mide agrisinin giderilmesinde kullamilir. Taze yapraklar, ezildikten
sonra, haricen, yilan ve akrep sokmasina kars1 kullanilir. Yapraklarin ezilerek ¢ikartilan
0zsuyu, dahilen (sabah ve aksam ) igilerek sitma hastalig1 tedavisinde kullanilir (Tuzlact
2006). Kozan yoresinde yapilan goriismede cakirdikeninin seker diisiirlicii olarak
kullamldig1 ifade edilmistir (Kiran, 2006). ilkbaharda toprak iistii gen¢ siirgiinleri
kadinlar tarafindan toplanarak yumurtali yemegi yapilir. Seker hastaligina iyi geldigine
inanilarak, toprak iistii kisimlar1 yenir. Geng siirgiinleri hayvan yemi olarak kullanilir. Ac

bir bitkidir, ilkbahar aylarinda geng siirgiinleri kaynatilarak seker hastaligina karsi igilir
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(Gencay, 2007). Baharin ilk aylarinda, bitki tazeyken, yore halki tarafindan toplanarak
yemegi (pancar) yapilmak suretiyle tliketilir. Bitki toplandiktan sonra yikanir, salata gibi
dogranir, suda haslanarak suyu elde sikilmak suretiyle siiziiliir. Onceden hazirlanmis
yumurta (omlet) ile birlikte kavrularak yenir. Hayvan yemi olarak da kullanilir (Balos,
2007). inflizyon halinde dahilen ates diisiiriicii olarak kullanilir (Cakilcioglu vd.2007).
Tazeyken govdesi yenilir (Korkut ve Akan 2008). Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir
(Dogan ve Bagcr 2011). Taze olan yaprak yilan 1sirmalarindan hemen sonra ¢ig olarak
yenir (Kaval 2011). Sonbaharda kuruyan goévdeler yoresel ekmek yapiminda yakacak
olarak kullanilir (Gelse 2012). Cicekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan
inflizyon haricen ates dislirtici olarak  kullanilir.  Cigekli  kisimlarindan
(kapitulumlarindan) hazirlanan inflizyon haricen yara tedavisinde kullanilir. Taze
yapraklar1 ezildikten sonra haricen ¢iban tedavisinde kullanilir. (Dogan 2014)Kapitulum
kisimlar1 dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd.2015).Bitki taze iken toprak
iistii kisimlar1 yemek i¢in kullanilir. Seker hastaligi icin kullanimi vardir; Bitkinin toprak
iistii kisimlari taze iken toplanir. Bitki yasken haslatilip giinde bir iki defa suyu i¢ilir yada
kurutulmus haliyle de c¢ay seklinde demlenerek yemeklerden sonra igilir (Nadiroglu

2017).

21. Chardinia orientalis (L.) Kuntze
Bitkinin yoresel adi: Tokey
Literatiirdeki diger adlari: Peygamber Cicegi, Cagla Otu, Sardinia
Lokalitesi: Karakaya koyii batisi, tarla kenarlari, step alanlar, 703m, 38°03'40.4"N
39°17'15.4"E, IC 22, 23.07.2017
Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Kapitulum
Kullanim amaci: Sus
Kullanim kodu: VA VIII
Kullanim sekli: Bitkinin akenleri, dut veya mese agaclarinin yapragma yapistirilip sag
tokasi yapilir. Sag tokasi gibi siis olarak kullanilir. (Remziye YILDIZ).
Literatiir kullanimi: Bitkinin ¢igekli ve yaprakli dallarinin suda kaynatilmasiyla elde
edilen 6z, mide agrilari igin kullanilir (Tirkoglu vd. 2006; Cakilcioglu vd. 62 2007). Taki
amagh kullanilir. Kiz ¢ocuklan tarafindan sa¢ tokasi olarak kullanilir. Kuru kapitulum

parcalari, incir ve fistik yapragina yapistirilip, sa¢ tokasi yapilir (Balos, 2007). Bitkinin
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toprak iistii kisimlar1 belirli bir uzunluga ulasinca kokleriyle birlikte sokiillip siipiirge
olarak kullanilir (Miikemre 2013). Evlerde siis olarak kullanilir (Karakurt
2014).Yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen safra kesesi rahatsizliklariin
giderilmesinde kullanilir. Meyvelerini meyve agaglarinin yapraklarina gegirilip kiz
cocuklar i¢in toka yapiminda kullanilir (Dogan 2014). Mide rahatsizliklarina iyi gelir.
Yapraklari suda demlenerek i¢ilir (Furkan2016).

22. Cichorium intybus L.
Bitkinin yoresel adi: Askavuz, Tahlik
Literatiirdeki diger adlari: Yabani hindiba, Mavihindiba, Cek¢ekon, arakavuk,
Gicibicl, Kanis, Cini ¢igegi, Acigici, Taligk, Catlangac siipiirgesi, Giineyik, Act marul,
Badik otu, Citlek otu, Catlak otu, Cithik, Sakizlik otu, Esek sakizi, Yer sakizi, Ayakcak
otu, Aci1 hindibag, Sakizotu, Ham siitliivan, Cukur otu, Esek karakavugu
Lokalitesi: Sinek Koyii, Seyhan c¢ay1 kenari, cayirlik alan, 668m, 38°09'49.7"N
39°27'58.3"E, IC 65.03.06.2018
Toplanma donemleri: Mayis- Eyliil
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Tedavi, Yem
Kullanim kodu: A [, IVA
Kullanim sekli: A-Govde ve dallar cizilerek veya kesilerek akitilan 6zsuyu egzama,
yaralar1 iyilestirme ve kesik tedavileri i¢in yaralara siiriilir (Remziye YILDIZ). B-
Tohumlari keklik yemi olarak kullanilir (Havva AYDOGDU, Cemile ARSLAN).
Literatiir kullanimi: Koklerin kaynatilmasiyla elde edilen hiilasa astim ve iilser
tedavisinde kullanilir. Bitkinin 6zsuyundan “Dagsakiz1” adi verilen bir ¢iklet
hazirlanmaktadir (Ozgelik vd. 1990). Yaralanmalar durumunda bitki kullanilir (Sezik vd.
1991). Idrar artiric1, miishil, terletici, midevi, istah agic1, kuvvet verici ve safra soktiiriicii
etkileri nedeniyle infiizyon halinde %1-5 olarak dahilen kullanilir. Kavrulmus koklerin
toz edilmesiyle elde edilen iirlin, Avrupa’da kahve yerine kullanilir (Baytop, 1994;
Tiirkoglu vd. 2006). Kokler kaynatilarak dahilen epilepside kullanilir (Tabata vd. 1994).
Bitkinin taze govdesi soyularak yenir. Kok ve govdelerindeki siit yaralarin iyilesmesi i¢in
yaralar tizerine serilir. Rahim hastaliklar1 ve rahim enfeksiyonlari i¢in biitiin bitki olarak
kaynatilip suyu i¢ilir (Glimiis, 1994). Hayvan yemi olarak kullanilir (Duran, 1998; Vural,
2008). Gida amach yararlanilmaktadir (Ertug 1998; Kogak, 1999; Ertug, 2003a; Ertug
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2004c; Ertug ve Tiimen 2004; Satil vd. 2008; Akgiil, 2008). Bitki dekoksiyon halinde
hemoroid ve egzama tedavilerinde kullanilir (Yesilada vd. 1999). Kokleri insan ve
hayvan rahatsizliklarina karsi ila¢ olarak kullanilir. Yapraklari hayvan yemi olarak
kullanilir 57 (Ertug, 2000). Kok dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiiriicii olarak
kullanilir. K&k ve bitki kismi kanser i¢in yenilir. Yapraklar kesik ve yaralar i¢in Anchusa
sp.’nin kokleri tereyagi ve ¢am recgeli ile pisirilir ve merhem haline getirilip siiriiliir
(Sezik vd. 2001). Yapraklar1 haslandiktan sonra yagda kavrulur, {izerine limon sikilarak
yenir (Tiitenocakli, 2002). Kokler epilepsi hastaligi tedavisinde kullanmilir (Ozgokee ve
Ozgelik, 2004). Cicek ve kok dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir
(Giirhan ve Ezer, 2004). Toprak iistii kism1 yemek ve salatalara konur (Dogan vd. 2004).
Bitkinin kokii cizgiler halinde yaralanir, akan beyaz sivi glineste bir siire bekletilir ve
sertlesir. Bu sekilde sakiz olarak, yemeklerden sonra sindirime yardimei olmasi amaciyla
cignenir (Kogyigit, 2005). Yaprak dekoksiyonu kalp rahatsizliklarina karsi kullanilir
(Ezer ve Arisan, 2006). Bitkinin kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon dahilen, iltihapl
idrar yolu hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Bitkinin kapitulumlarindan hazirlanan
inflizyon, 1 hafta boyunca sabahlar1 a¢ karnina, 1 bardak dolusu icilerek, mide
rahatsizliklariin giderilmesinde kullanilir. Bitkinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanan
dekoksiyon sabahlar1 a¢ karnina igilerek mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir.
Cicekli dallarindan hazirlanan infiizyon, giinde 3 defa igilerek mide iilseri ve gastrit
tedavisinde kullanilir. Cigekli dallarindan hazirlanan inflizyon ag¢ karnina 3 defa igilerek,
sarilik, dalak ve karaciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Cigekli dallarindan
hazirlanan inflizyon, a¢ karnia giinde 3 defa icilerek, kalp kuvvetlendirici olarak igilir
(Tuzlaci, 2006). Sitii iilser, liretra, rahim iltithabi, hemoroid ve egzama i¢in kullanilir
(Kogyigit ve Ozhatay, 2006). Bitkinin yapraklar1 yenmektedir (Satil vd. 2006). Taze alt
yapraklar1 salataya katilarak yenir. Bu gida sariliga karsi faydalidir. Annelerde siit
salgisini artirir. Bitki 6zsuyu disleri temizlemede kullanilir. Cay1 idrar ve balgam soktiirtir
(Bulut, 2006). Geng yapraklar dogranir. Uzerine limon sikilarak yenir (Onar, 2006;
Tugay ve Koger, 2009). Rozet yapraklar1 ve kdk kisimlart hemoroit tedavisinde, idrar
arttirici, istah agict ve kuvvet verici olarak kullanilir. Salatasi yapilarak besin olarak
kullanilir (Oztiirk ve Ding, 2005). Kardiak hastaliginda ¢igekler kaynatilarak icilir (Ezer
2006). Ilkbahar aylarinda toprak {istii geng siirgiinleri toplanarak yemegi ve salatasi
yapilir. Seker hastaligina karst geng toprak iistli kisimlart pisirilerek yenilir. Hayvan yemi

olarak kullanilir (Gencay, 2007). Toprak iistii kisimlarinin dekoksiyonu dahilen veya
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yapilan yemegi yenerek hemoroit, egzama, sedef hastalig1 tedavisinde ve sekeri
diistirmek icin kullanilir. Toprak {istii kisimlarimin dekoksiyonu cinsel bolgedeki 58
kasintida dahilen kullanilir. Cizilen kokiinden akan lateksi kurutulup yemeklerden sonra
sindirime yardimci olmasi i¢in ¢ignenir. Taze bitkinin govdesi ve yapraklar1 haglanip
borek ici olarak ve salatalarda kullanilir (Kizilarslan, 2008). Arilar bal yapimi i¢in
bitkinin nektar ve poleninden yararlanir (Karaca, 2008). Bitkide ki siit tibbi amacli olarak
kullanilir. Ayrica tiim bitki golgelik olarak faydalanilir (Cansaran ve Kaya 2010). Siitii
sigil tedavisinde kullanilir (Tuzlaci vd. 2010). Bitkinin dalindan akan siit suya damlatilir
ve karin da olusan sanciy1 kesmek igin tiiketilir. Toprak iistii kisimlari kurutulup suda
kaynatildiktan sonra suyu prostat hastaligi icin igilir. Bitkinin toprak istii kismi suda
kaynatilip tansiyonu diisiirmek i¢in suyu igilir (Kaval 2011) Toprak iistii kisimlarindan
hazirlanan dekoksiyon dahilen kalp gii¢clendirici olarak kullanilir. Cigekli kisimlarindan
(kapitulumlarindan) hazirlanan dekoksiyon dahilen hemoroitlere karsi kullanilir. Bitkin
stitii haricen yara ve kesik tedavisinde kullanilir. Geng yapraklart pisirilip iizerine
yumurta katilarak yemek yapilir (Dogan 2014).Bitkinin toprak alti kisimlar1 bagirsak
hastaliklarinda (Ozellikle bagirsak kanseri) kullanilir. Tedavi igin bir bitkiden alinan kok
bir bardak suda kaynatilarak igilir. Bu islem 10-20 giin boyunca her giin kahvaltidan
sonra tekrarlanir (Nadiroglu 2017).

23. Chondrilla juncea L.
Bitkinin yoresel adi: Benistok
Literatiirdeki diger adlari: Karakavuk, Sakiz otu, Agsakkiz, Aci hindiba, Sar1 hindiba,
Cithik, koji, Sar1 ot
Lokalitesi: Sinek Koyii camisi, cami bahgesi asagi kisimlar, dere ve bahge kenarlari,
673m, 38°09'49.7"N 39°27'58.3"E, IC 99, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1Al
Kullammm sekli: Taze gen¢ yapraklar1 haglatilip yemegi yapilmaktadir (Yasin
ALTUNBAS)

Literatiir kullanimi: Gvdeden ¢ikan sakiz midevi olarak ¢ignenir. Haricen yara iyi
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edici olarak da kullanilmaktadir (Baytop, T.,1984)Taze yapraklar: Isparta kdylerinde ¢ig
olarak tiiketilmektedir (Baytop, T., 2007) Kokiinden ¢ikan sivi merhem olarak yara
tyilestirici amaciyla kullanilmaktadir (Tetik 2011). Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan
dekoksiyon dahilen kurt disiiriicli olarak ve karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Geng (korpe) bitkinin toprak tistli kisimlar1 (haslandiktan sonra) gézleme yapilir (Dogan
2014).Koklerde olusan nodiil seklindeki salgilar sakiz olarak ¢ignenir. Koklerdeki bu
salg1 dis temizligi ve agizda olusan iltihaplh yaralarin tedavisinde kullanilir (Nadiroglu
2017).

24. Echinops orientalis Trautv.
Bitkinin yoresel adi: Topiz
Literatiirdeki diger adlari: Topuz, Sertes, Topik 1stri, Gokbasc, Esek kengeri
Lokalitesi: Cermik merkez Giineyi, Cermik siverek yol kenari, step, 723m, 38°07'56.7"N
39°28'39.4"E, iC 25, 23.06.2017
Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kistm: Cigek tablasi
Kullanim amaci: Gida, Yem
Kullanim kodu: IAI, IVA
Kullanim sekli: Kapitulumlarinin {izerine oturdugu kisim, gen¢ donemde taze iken
dikenli kisimlarindan temizlendikten sonra yenir. Tiim bitki dogranarak hayvan yemi
olarak kullanilir (Fethi OZKAHRAMAN, Semih AYDOGDU).
Literatiir kullammmi: Kapitulum kirilir ve i¢i yenir (Donmez, 2000). Kapitulumlar
temizlenip, geriye kalan yuvarlak reseptakulum yenir. Tamami hayvan yemi olarak
Astragalus compactus, A. kurdicus. var. kurdicus, A. lamarckii, A. pennatulus, A.
xylobasis var. xylobasis, E. viscosus subsp. bithynicus, Chondrilla juncea var. juncea,
Eryngium bilardierii ile birlikte diivende saman haline getirilip kullanilir (Yesil, 2007).
Cicek tablasi lizerindeki ¢igekler temizlendikten sonra ¢igek tablasi daha genc iken kirilir
ve i¢i ¢ig olarak yenir (Kaval 2011). Cicek kurulu ekseni dogrudan yenerek seker
hastaligi tedavisinde (kan sekerini diisiirmek amaciyla) kullanilir. Cigek kurulu
eksenlerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen hemoroitlere kars1 kullanilir. Cigek kurulu

ekseni ¢ig olarak yenir (Dogan 2014).
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25. Gundelia tournefortii L. var. tournefortii
Bitkinin yoresel adi: Kinger, Kereng
Literatiirdeki diger adlari:Kenger, Kerenk, Keven, Enger, Kengel, Kengir, Cakirdikeni,
Datli kenger, Sakizotu, Kandikeni, Kalagan, Kanatma, Kengi otu, Kepre, Kinger, Karang,
Kereng, Kenger tikeni, Gagnak
Lokalitesi: Konuksever Koyii, Giineydogu, Step, Taslik alanlar, 763m, 38°05'57.5"N
39°34'15.9"E, IC 148, 22.04.2018
Toplanma donemleri: Mart-Mayis
Kullanilan kisim: Toprak alt1 ve toprak istii kisimlari
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullamim kodu: IA I-11 ve X
Kullamim sekli: A-Kok kismi keskin bir cisimle kesilerek sivinin akmasi saglanir.
Akitilan s1v1 biriktikten sonra kurumaya birakilir ve dogrudan herhangi bir katki maddesi
katilmadan dis etleri ve mide rahatsizliklarina karsi sakiz oalarak c¢ignenir (Hakki
YILDIZDAG, Resat ULAS). B- Bitkinin geng ve taze toprak iistii kisimlar1 dikenlerinden
armdirilip haslanarak yemegi yapilir (Ziibeyde KISA, Havva KILIC, Ahmet CICEK)
Literatiir kullanimi: Meyveler kavrulup doviilerek elenir ve kenger kahvesi olarak
kullanilir (Tanker 1967). Kok ve govde soyularak yenir. Tohumlar1 gida olarak
tikketilmektedir. Kislik yiyecek olarak saklanmakta ve tohumlarindan kahve elde
edilmektedir. Bitki 6zsuyundan dis saglifina faydali oldugu diisiiniilen bir sakiz elde
edilmektedir (Ozgelik vd. 1990; Giimiis 1994; Yesil 2007). Sebze olarak tiiketilir. Geng
stirglinlerinden “Kenger Meftunesi” ve “Kenger kavurmasi” olarak bilinen yemekleri
yapilir (Tonbul ve Altan 1989). Tohumlar1 kurutulur 6giitiiliir ve kenger kahvesi adiyla
kullanilir. Ozsuyundan sakiz elde edilir. Bu sakiz dis saghigma iyi gelir. Taze siirgiinleri
sebze olarak tiiketilir. Kok ve govdeleri ¢ig olarak soyulduktan sonra yenir.
Tohumlarindan viicuttaki siskinliklerin tedavisinde yararlanilmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik
1991). Tohumlarinin dekoksiyonu soguk alginligi ve nezlede kullanilir (Tabata vd. 1994).
Tohumlart toplanip doviiliir, kaynatilip karaciger rahatsizliklart i¢in igilir (Vural vd.
1997). Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi, kokiinden elde edilen sakiz kenger adiyla dis
eti kuvvetlendirici ve istah acici olarak kullanilir (Baytop 1999). Tamami hayvanlara
yedirilir. Kokiinden sakiz, tohumlarindan kahve hazirlanir (Kogak 1999). Yakacak olarak
kullanilir (Ozgdkee 1999). Kokii gida olarak tiiketilir (Ertug 2000). Bitki siis ve kislik
yiyecek olarak kullanilir. Ilkbaharda tam yapraklanmadan kokii ¢ikartilip gikarmakta
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kullanilan demire “Kengerhan” denir. Ozsuyundan sakiz yapilir, bu sakiz dis saghigina iyi
gelir. Taze siirgiinleri sebze olarak kullanilir. Kok ve govdeleri geng iken ¢ig olarak,
kabuklar1 soyulduktan sonra yenir. Istah1 agar, yemegi hazmettirir, mideyi kuvvetlendirir.
Tohumlarindan viicuttaki siskinliklerin tedavisinde yararlanilir. Zehirlerin zararim1 yok
eder. Sitmaya iyi gelir. Sehveti artirir. Sariliga, safra kesesi taglarinin diismesine faydali
olur (Oztiirk vd. 2000). Siit kesik yaralarina siiriiliir. Halsizlik ve susuzluk durumlarinda
kokten akan siit ¢ignenir (Sezik vd. 2001). Bitki yaprak vermeye basladiginda kokler
topraktan ¢ikarilir ve haslandiktan veya dogrudan una bulandiktan sonra kizartilarak
yenir (Keskin ve Alpmar 2002). ilkbaharda geng toprak iistii kisimlar1 soyularak yenir.
Govde kismi iyice olgunlagtiktan sonra iistten bigakla kesilerek siite benzer bir sivinin
akmasi saglanir. Bu sivi ayr1 bir kaba alinarak gilineste katilastirilir ve sakiz elde edilir.
Ilkbaharda toprak icindeki geng siirgiinler toplanarak yumurta ile birlikte yagda
kavrularak yemegi yapilir. Tursu salamurasi yapilarak peynire katilir ve tursu olarak
kullanilir. Tohumlart kurutulup 6giitiiliir ve Van yoresinde “Kenger Kahvesi” adiyla
anilir. Kenger 61 Siirgiinlerini tutularak kisa saklanir. Corbas1 yapilir. Pilav yemeklerine
katilir. Olgunlagmis meyveleri kurutulduktan sonra iyice doviiliir ve elenir. Geriye kalan
kism1 havanda iyice doviildiikten sonra kahve yerine kullanilir. Toprak iistii kisimlar iyi
kurutulduktan sonra saman haline getirilip hayvanlara yem olarak verilir (Behget ve Arik
2013). Yapraklan gida amacgh kullanilmaktadir (Ertug 2004b). Govdenin kesilmesi ile
cikan siitten sakiz elde edilir. Kahve olarak “ vitiligo™ hastaliginin tedavisi i¢in kullanilir.
Yakacak olarak kullanilmaktadir (Ozgokce ve Ozgelik 2004). Bitkiden hazirlanan
dekoksiyon, haricen egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 2006). Kokii takip eden on
santimetrelik govde kismi soyularak yemek yapilir. Ayrica sakizi yapilir. Kokii giineste
bekletilir saatte bir budama yapilir. Kokiinden ¢ikan siit sakiza doniisiir. Kuruduktan
sonra yakacak olarak kullanilir (Korkut 2006). Gen¢ goévdeleri soyularak yenir. Geng
govdeleri soyularak temizlendikten sonra yagda yumurta ile kizartilarak sabah, 6gle ve
aksam Ogiinlerinde yenir. Kokiinden akan siit giineste bekletilerek sakiz elde edilir.
[lkbahar aylarinda Cizre’nin gevre koylerinde koyliiler tarafindan geng siirgiinleri
toplanip, Cizre pazarma getirilerek sattiklarii gozlemledik. Ayrica Cizre pazarinda
kadinlar tarafindan satilan peynir lorunda bitkinin dogranarak katildigin1 gézlemledik.
Govde kismi temizlendikten sonra tursuya katilarak yenir. Geng toprak istii kisimlari
hayvan yemi olarak kullanilir (Gencay 2007). Kenger sakizi dis etlerini kuvvetlendirici

ve istah acic1 olarak c¢ignenmektedir. Bitkinin gen¢ gdvdeleri toplanarak pazarlarda
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satilir. Cig veya pisirilerek tiiketilir. Kengerin koklerinden elde edilen sakizin
cignendik¢e aci suyu ile mide sancilarinin kesildigi soylenmektedir. Ayrica kenger
sakizindan bir miktar yenilmesi ishali kesmektedir (Cakilcioglu vd. 2007). Yiiz felci ve
bagirsak yaralarinda bitkiden elde edilen sakiz ¢ignenir (Comlekgioglu ve Karaman
2008). Taze bitkinin gévde ve dikenli kismi doviilir ve elde edilen 6zsuyu boyun
siskinligi goriilen yere uygulanir (Sarper vd. 2009). Dis etlerini kuvvetlendirici, istah
acict olarak kullanilir (Yapict vd. 2009). Kokleri taze iken toplanip dis1 soyularak ¢ig
tilketildigi gibi yagda pisirilerek veya bulgur ilave edilip pilavi yapilarak yenmektedir.
Kuruyunca toplanan meyveler doviiliip kavrulduktan sonra kahve gibi pisirilerek
icilmekte ve “Tiken gavesi, Kenger gavesi”olarak adlandirilmaktadir. Govdesi kirilinca
akan beyaz madde toplanip sicak su icinde yumusatilip sakiz gibi ¢ignenmektedir (Metin
2009). Kok kismu jilet veya keskin bir ¢aki ile kesilip akan siv1 birikip kuruduktan sonra
sakiz olarak cignenir. Bu sakizin ¢ignenmesi dis etlerine ve mide sancilarini gidermeye
faydalidir. Bu sakiz yenilirse ishali giderir. Kok kismi suda kaynatilip suyu icildiginde
sindirim sistemini rahatlatir. Ilkbaharda taze siirgiinleri toplanip yenilir. Bu siirgiinler
yikanip temizlendikten sonra haslanip yagda yumurta veya peynir gibi besinlerle

kizartilip yemek olarak da tiiketilir (Olgun 2019).

26. Helichrysum arenarium. (L.) DC. (END)
Bitkinin yoresel adi: Villikey altin
Literatiirdeki diger adlari: Altin Cicek, Altin Otu, Olmez Cigek, Giiveotu, Dalakotu,
Mayasilotu
Lokalitesi: Ciingiis-Cermik yolu yol kenar1 sinek ¢ayr kopriisii giineyibatisi, Kayalik
alan, 685m, IC 44, 19.08.2017
Toplanma déonemleri: Haziran-Temmuz
Kullamilan kisim: Toprak {istli kismi
Kullanim amaci: Tedavi, Siis
Kullanim kodu: VIA VIII, IIAI
Kullanim sekli: Kok kismi hari¢ kurutulan bitki bobrek rahatsizliklart ve midevi
rahatsizliklara (hazimsizlik gibi) karsi bir litre suya yarim cay bardagi kadar bitkiyi
demlikte 4-5 dk kaynattiktan sonra giinde bir bardak 6glen yada aksam yemeginden sonra
icilir. Kok kismi harig¢ bitki kurumaya yakin kiiciik desteler halinde bag yapilir evlerde
altin renginden dolay siis bitkisi olarak asilir (Hakk1 YILDIZDAG).
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Literatiir kullamimi: Bobrek hastaliklarinda, kadin hastaliklarinda  kullanildigi
sOylenmektedir. Ayrica gaz soktiiriicii, iltihap kurutucu, ishal kesici olarak kullanildigi
belirtilmektedir. Cay olarak tiiketilir (Bakir Sade 2014). Cigekli kisimlarindan
(kapitulumlarindan) hazirlanan dekoksiyon dahilen bdbrek taslarini diisiirmek amaciyla
kullanilir. Cigekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan dekoksiyon dahilen safra
taglarin1 yok etmek amaciyla kullanilir. Cigekli kisimlarindan (kapitulumlarindan)
hazirlanan dekoksiyon dahilen nefes darligina kars1 kullanilir. Cigekli kisimlarindan ¢ay
yapilir. Cigekli toprek iistii kisimlar1 evlerde siis olarak tavanlara veya duvara demetler
halinde asilir (Dogan 2014) Gaziantep“te kadinlarda idrar yollar iltihaplarma karsi
kullanilmaktadir. Ozellikle literatiirde kayith olmamakla birlikte iltihabina sebep oldugu
adet diizensizlikleri ve ¢ocuk sahibi olamama durumlarinda kullanim1 yaygindir. Adet
sancilaria karst da ¢ok yaygin olmamakla birlikte kullanim1 mevcuttur (Sahin ve Yigit
2014). Basur i¢in ve romatizmal agrilar i¢in kullanilir. Bir tath kasigi bitki bir bardak

suda demlenir ve giinde ii¢ kere ag¢ karnina igilir (Furkan 2016).

27. Helichrysum pallasii (Spreng.) Ledeb.
Bitkinin yoresel adi: Villikey altin
Literatiirdeki diger adlari: Altin Otu, Giiveotu, Dalakotu, Mayasilotu, Villikey
peygomber, Olmez Cigek
Lokalitesi: Ciingiis Cermik yolu yol kenar1 sinek ¢ayr Kopriisii giineyibatisi, Kayalik
alan, 693m, IC 133, 19.08.2017
Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {istii kisimlari
Kullanim amaci: Tedavi, Siis
Kullanim kodu: VIA VIII, 1Al
Kullamim sekli: Toprak iistii kisimlart kurutulan bitki bobrek rahatsizliklart ve midevi
rahatsizliklara (hazimsizlik gibi) karsi bir litre suya yarim cay bardagi kadar bitkiyi
demlikte 4-5 dk kaynattiktan sonra giinde bir bardak 6glen yada aksam yemeginden sonra
icilir. Kiiciik desteler halinde bag yapilir evlerde altin renginden dolay: siis bitkisi olarak
asilir (Hakki YILDIZDAG).
Literatiir kullannmi: Bobrek hastaliklarinda, kadin hastaliklarinda  kullanildigt
sOylenmektedir. Ayrica gaz soktiiriicti, iltthap kurutucu, ishal kesici olarak kullanildigi

belirtilmektedir. Cay olarak tiiketilir (Bakir Sade 2014). Cigekli kisimlarindan



57

(kapitulumlarindan) hazirlanan dekoksiyon dahilen bobrek taslarini diisiirmek amaciyla
kullanilir. Cigekli kisimlarindan (kapitulumlarindan) hazirlanan dekoksiyon dahilen safra
taglarini yok etmek amaciyla kullanilir. Cigekli kisimlarindan (kapitulumlarindan)
hazirlanan dekoksiyon dahilen nefes darligina kars1 kullanilir. Cigekli kisimlarindan ¢ay
yapilir. Cigekli toprek iistii kisimlar1 evlerde siis olarak tavanlara veya duvara demetler
halinde asilir (Dogan 2014) Gaziantep“te kadinlarda idrar yollar iltihaplarina karsi
kullanilmaktadir. Ozellikle literatiirde kayith olmamakla birlikte iltihabina sebep oldugu
adet diizensizlikleri ve ¢ocuk sahibi olamama durumlarinda kullanimi1 yaygindir. Adet
sancilara karsi da ¢ok yaygin olmamakla birlikte kullanimi mevcuttur (Sahin Yigit
2014). Basur i¢in ve romatizmal agrilar i¢in kullanilir. Bir tath kasigi bitki bir bardak

suda demlenir ve giinde ii¢ kere a¢ karnina igilir (Furkan 2016).

28. Serratula cerinthifolia (Sm.)Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Kus yapragi
Literatiirdeki diger adlari:-
Lokalitesi: Asagiseyhler koyli kuzey dogusu, dereye yakin ¢imlik alan,692
m,38°11'36.8"N 39°29'52.6"E, IC 62, 23.06.2017
Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: A |
Kullanim sekli: Bitkinin taze yapragindan 1 adet ekmek veya diger gidalarla birlikte
giinde 3 6giin sigilleri tedavi etmek (tamamen iyilestirme) i¢in yenilir (Onemli Not; Karmn
veya mide siskinligi yapabildigi i¢in az tliketilmelidir) (Siileyman ARSLANCA)
Literatiir kullanimi: Kuru yapraklar ezilerek yogurt veya yag ile karistirilarak merhem

seklinde yara 1yilestirici olarak kullanilmaktadir (Tetik 2011).

29. Lactuca serriola L.
Bitkinin yoresel adi: Marul kera
Literatiirdeki diger adlari:Yabani marul, Keklik otu, Aci marul, Cekme, Deli
esekhelvasi, Dikenli esekhelvasi, Esek marulu, Esek helvasi, Has marul, Helvacik,
Karakavuk, Marul otu, Mullo marul, Sakiz otu, Siitlegen, Siitlen, Siitleyen, Siitlii ot,

Yabani marul, Yag marulu, Yazi marulu
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Lokalitesi: Asagiseyhler Koyii, koy i¢i bahge kenarlari, 693m, 38°11'33.2"N
39°29'44.8"E, iC 24, 19.08.2017

Toplanma donemleri: Temmuz-Eyliil

Kullanilan kisim: Govde (Gévdeden ¢ikan siit)

Kullanim amaci: Gida, Yem

Kullanim kodu: IAI, IVA

Kullanim sekli: Bitkinin akenleri kus ve keklik yemi olarak kullanilir. Tiim bitki hayvan
yemi olarak kullanilir. Geng taze toprak iistii siirglinlerinden yemek yapilir (Havva
AYDOGDU, Remziye YILDIZ).

Literatiir kullammmi: Hemoroit tedavisinde (Tetik 2013), idrar artirict olarak
(Cakilcioglu vd. 2007), mide rahatsizliklarinin tedavisinde, Kan temizleyici olarak, kalp
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Deniz vd. 2010). Siniizit tedavisinde kullanilir
(Tetik 2013). Yatistiric1 olarak kullanildigi soylenmektedir (Cakilcioglu vd. Tiirkoglu
2010, Cakilcioglu vd. 2007). Bitkinin geng (korpe) toprak listii kisimlarindan hazirlanan
dekoksiyon dahilen bobrek tasmi diistirmek i¢in kullamilir. Cigekli kisimlar
(kapitulumlar1) genc¢ (korpe) haldeyken keklik yemi olarak kullanilir (Dogan 2014).
Yorede Kullanimi1 Kok siitiinden ¢igneme sakizi elde edilir. Toprak iistii kisim tazeyken

yemegi yapilir (Nacakei 2015).

30. Lactuca undulata Ledeb.
Bitkinin yoresel adi: Marul kera
Literatiirdeki diger adlari: Esek marulu
Lokalitesi: Asagiseyhler Koyii, kOy i¢i bahge kenarlari, 693m, 38°11'33.2"N
39°29'44.8"E, IC 39, 03.05.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullamilan kisim: Toprak {istii kisimlari
Kullamim amaci: Hayvan yemi
Kullanim kodu: IVA
Kullanim sekli: Tiim bitki diger bitki tiirleri ile birlikte bigilir kurutulur ve kis aylarinda
hayvan yemi olarak kullanilir (Stileyman ARSLANCA).
Literatiir kullamimi: Hayvan yemi olarak kullanilir (Korkut 2006).



59

31. Scorzonera kotschyi Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Kanikek
Literatiirdeki diger adlari: Nur tekesakali, Pelgizer
Lokalitesi: Karakaya koOyii, Golbasi mezrasi giineyi, step, 699m, 38°03'43.7"N
39°16'30.0"E, iC 148, 04.05.2019
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: IA |
Kullamim sekli: Menengi¢ agacinin taze siirgiinleri ile birlikte yapraklari sakiz yerine
cignenir (Ibrahim BAYRAM, Fatih YILDIZ).
Literatiir kullanimi: Cicegi ¢ig olarak yenilir (Balos 2007).

32. Scorzonera latifolia (Fisch. & C.A. Mey.) DC.
Bitkinin yoresel adi: Kanikek
Literatiirdeki diger adlari: Yaki sakizi, Gurutik, Benistikok, Kanok
Lokalitesi: Elifusagi Koyii Kuzeybatisi, step, 952m, 38°11'32.3"N 39°22"22.8"E,
IC 103, 07.08.2019
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Kok
Kullanim kodu: IA X
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullamim sekli: Bitki cicekli veya meyvali donemde kok kismi kesilir veya cizilirerek
bitkinin kesilen kismindan akan beyaz sivi (6zsu) kurumasi igin bir giin beklenir ve sonra
toplanip sakiz olarak ¢ignenir. Bu sakizin ¢ignenmesi ile agizdaki aft gibi yaralar tedavi
edilir. (Muharrem CELIK, Resat ULAS).
Literatiir kullanimi: Bitkiden elde edilen sakiz agizda olusan yaralarin tedavisinde
kullanilir. (Oztiirk ve Ozgelik 1991). Agn dindirici, kisirhga kars1 ve dahilen kurt
diisiiriicli  olarak kullanilir (Evren, 1991). Yapraklar tiitin yerine kullanilir,
ciceklenmeden oOnce koklerinden elde edilen sakizi kisirliga karst kullanilmaktadir
(Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Yaki sakizi, koklerinden elde edilen sakizin kurumasi ile
olusan bir sakizdir. Bu sakiz haricen yaki halinde agr1 dindirici ve kisirliga karsi, dahilen

ise kurt diistiriicii olarak kullanilir (Yildirimli, 1991; Baytop, 1999). Koklerinden elde
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edilen siitiin kurutulmasi sonucu meydana gelen sakiz bagirsak parazitlerine karsi sabah
a¢ karnina c¢ignenilir ve ayn1 zaman da sehir merkezlerinde pazarlanir. Bitkinin kokii
kesildikten sonra elde edilen siit tereyagi ile karistirilir, yaniklara vurulur (Arik, 2003).
Kisirliga ve hayvanlarda ki sariliga karst kullamlir (Ozgdkge ve Ozgelik, 2004). Bitkinin
kokiinden yorede “Benisteres” olarak adlandirilan bir sakiz elde edilir. Bu sakiz yaki gibi
viicutta agriyan veya sancilanan bolgeye konur (Kaval 2011). Bitkinin kdkiinden elde
edilen “Benisteres” olarak adlandirilan siyah sakiz yaki gibi viicutta agriyan veya sanci
olan bolgeye konur. Bitkinin kokiinden elde edilen siyah sakiz kiriklarin ¢abuk
kaynasmast igin kirilan yere yaki yapilir. Ozellikle kaburga kiriklarinda ¢okca kullanilir,
Geng dal ve yapraklar ciceklenme periyodundan 6nce toplanarak yag ve yumurta ile

birlikte yemegi yapilir. Ayrica ¢ig olarak da yenir (Miikemre 2013).

33. Scorzonera semicana DC. (END)
Bitkinin yoresel adi: Pirg
Literatiirdeki diger adlari: Yemlik, Spinga dem, Gilekogik, Gizer
Lokalitesi: Yigitler koyi, Giineybatisi, Tarla kenari, Step, 805m, 38°06'33.3"N
39°35'09.3"E, iC 108, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Mart-Nisan
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1Al
Kullanim sekli: Geng, taze toprak iistii kisimlar1 toplanip ¢ig olarak veya salatasi
yapilarak yenilir (Miiriivet AKGUMUS, Nazife CICEK).
Literatiir kullanimi: Yapraklar ¢ig veya pisirilerek yenir. Kokleri goglis yumusatici,
idrar verici, bobrek hastaliklari, damar sertligi, tansiyon yiiksekligi ve seker hastaligina
karst kullanilir (Tirkoglu vd. 2006; Cakilcioglu vd. 2007). Bitki ¢ig olarak yenir.
Yumurtali yemegi yapilir (Cakilgioglu ve Tiirkoglu, 2009). Yapraklarnn ¢ig veya
pisirilerek yenir (Miikemre 2013).

34. Xanthium strumarium L.
Bitkinin yoresel adi: Giirnuk

Literatiirdeki diger adlari: Pitrak, Koca pitarak, Sarica otu, Domuz pitirag
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Lokalitesi: Bayirbagi Koyl Giineyi, Pamuk tarla kenarlari, 38°05'47.9"N 39°32'42.6"E,
IC 31,20.06.2018

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullamilan kistm: Tohum

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: A |

Kullanim sekli: Bas agrisi tedavisi i¢in bitkinin aken kabugu kirilarak ¢ikarilan tohumu
ag1zda bir miiddet ¢ignenip atilir (Abdullah OZKAHRAMAN).

Literatiir kullamimi: Olgun meyvesinin i¢i yenir, tadi ¢camfistigina benzer yaghdir.Nefes
darlig1 ve astim tedavisi i¢in, kurutulmus yada yas kokiinden hazirlanan dekoksiyonundan
sabah-aksam birer bardak 2-3 hafta siire ile igilir. Kurutulmus meyvesinin tiiylii kismi
zimpara gibi kullanilir.Egzemal1 bdlge zimparalanir, 1sitilarak kabugu ¢ikarilan gebre
kokii miisilajindan hazirlanan ilac1 egzemali bélgeye uygulanir (Sargin 2013). Idrar
artirici, terletici, yatistirict (Cakilcioglu 2010) kurt diisiiriicti (Akan 2008) olarak kullanim
kaydi bulunmaktadir.

35. Tanacetum ptarmiciflorum Sch.Bip.
Bitkinin yoresel adi: Singi
Literatiirdeki diger adlari: Beviijan, Yavsan
Lokalitesi: Sinek cayi ile germik ¢lingiis yolu arasi, bahge i¢leri ve bahge kenarlari, 673
m, IC 117, 38°09'45.4"N 39°27'53.6"E, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan
Kullanilan kisim: Toprak {istii kisimlari
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: Il Al
Kullanim sekli: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 taze iken toplanip 1 tutam 1 litre suda 1-2
dk kaynatilmak suretiyle giinde bir bardak suyu seker hastaligi tedavisi i¢in igilir (Sebiha
ALTUNBAY).
Literatiir kullanim: Biitiin bitki hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug, 2000). Bitki uyuz
tedavisinde kullanilir (Sezik vd. 1997). Bitkinin toprak {istii kismi suda kaynatilarak seker
hastalig1 tedavisi icin suyu ig¢ilir (Kaval 2011).
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36. Taraxacum officinale F.H. Wigg
Bitkinin yoresel adi: Karahindiba
Literatiirdeki diger adlari: Hindiba, Karahindiba, Aslandisi, Cirtlik, Citlik, Giineyik,
Acigiinek, Kopek Marulu, Citlik
Lokalitesi: Cermik merkez, Bahge i¢i ve Kenarlari, tarla kenarlari,707m,
2338°08'41.6"N 39°28'52.5"E, iC 126, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Yaprak, Tohum
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: IAI, [1AI
Kullamim sekli: Bitki taze iken yapraklar1 toplanip hem ¢ig olarak hem de haslanip
yemegi yapilir. Bitkinin kurumus tohumlar1 kavrularak kahve seklinde hazirlanip hem
seker hastaligina karsi; hem de zayiflama amaci ile (glinde bir su bardagi) icilir (Hakki
YILDIZDAG, Umran CICEK)
Literatiir kullanimi: Oz, s1v1 ekstre, tentiir ve infiizyon halinde kullanilir. Safra akigini
kolaylastirici, kabizlig1 giderici, kuvvetlendirici, temizleyici 6zelliklere sahiptir. seker
hastaligina 1iyi gelmektedir. Bitkinin icerdigi siit derideki nasir ve sigillerin
giderilmesinde ¢ok etkilidir. Cigeklerinden elde edilen destile su ise derilerin
temizlenmesinde ve 6zellikle derideki cillerin giderilmesinde kullanilir. Siitii safra kesesi
ve mesane taslarii eritici Ozelliktedir ayn1 zamanda mesane iltihaplarina karsit ¢ok
etkilidir. Bu bitkinin rozet yapraklar1 pazarlarda satilmakta, salata halinde veya pisirilerek
yenmektedir (Baytop 1999). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali
ve Deveci 2002). Yorede konusulan halkin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan kullanilan
bitkinin, taze yapraklar1 ve gdvdesi yikanip tuzlanarak yenilir. Salatalara katilir (Deniz
vd. 2010). Bitkinin dip yapraklar1 yikanip haglanir ve tuz limon katilip yemek olarak
tiiketilir. Bitkinin yapraklar ¢ig olarak yenildiginde karin agrisin1 keser ( Polat 2010).
Cicek saplar1 seker hastaligina iyi geldigi, kan1 temizledigi, bitkin halsiz kisilere gii¢
kazandirdig1, hepatit hastaliginda kullanildigr sdylenmektedir. Yore halki tarafindan
salatast yapilir. Cay olarak tiiketilir. Yem olarakta kullanilir (Bakir Sade 2014).

37. Tragopogon dubius Scop.
Bitkinin yoresel adi: Pirg

Literatiirdeki diger adlari: Yemlik, At yemligi, Siping, Marsing
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Lokalitesi: Yigitler koyii, Gilineybatisi, Tarla kenari, Step,805m, 38°06'33.3"N
39°35'09.3"E, iC 13, 06.05.2017

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: A |

Kullanim sekli: Geng toprak iistii kisimlar1 taze iken toplanip ¢ig olarak veya salatasi
yapilarak yenilir (Miiriivet AKGUMUS, Hasret OZTURK).

Literatiir kullanimi: Taze yapraklar ¢ig olarak veya pisirilerek yenir (Tekin 2011).
Mide agrilarinda bitkinin toprak iistii kisimlart sabah ag¢ karinla bir tutam yenir. Tiim bitki
kanser hastaliklarinda ¢ig olarak yenir. Bas agrisinda bitki ¢ig olarak yenir. Bagirsak
agrilarinda ¢ig olarak yenir. Kanser hastaliklarinda bitki ¢ig olarak yenir. Deride olusan
kasint1 veya yaralanmalarda, bitki ezilerek ¢ikan salgi siiriiliir ve sarilir. Bag ve mide
agrilarinda, bitki ¢ig olarak yenir.iltihabi hastaliklarda ¢ig olarak yada haslanarak yenir.
Mide agrilarinda ¢ig olarak yenir. Emziren kadinlarda siit artirir. Cig olarak yendiginde,
hem kabizlig1 giderir hemde bagirsak kurtlarini viicuttan atar. Kanser hastaliklarinda tiim
bitki ¢ig olarak yenir. Iltihabi hastaliklarda ¢ig olarak yenir. Mide agrilarinda ¢ig olarak
yenir.Mide kanseri hastaliginda sabahlar a¢ karinla ¢ig olarak 6-7 tane yenir (Nadiroglu

2017).

38. Tragopogon longirostris Sch.Bip.
Bitkinin yoresel adi: Riye kalo
Literatiirdeki diger adlari: Yemlik, Teke Sakali, Kegisakali, Yakiotu, Pincik, Pisik,
Dedemsakali, Dedesakali, Siping, Sipling, Sipling
Lokalitesi: Karakaya koyli batisi, tarla kenarlari, step alanlar, 703m, 38°03'40.4"N
39°17'15.4"E, IC 144, 23.04.05.2019
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: IA |
Kullamim sekli: Toprak iistii kisimlar1 ¢ig olarak yenildigi gibi; salatasi yapilarak da
yenilir. Ayrica yemegi yapilarak da yenilir (Ibrahim BAYRAM, Fatih YILDIZ)
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Literatiir kullanimi: Toprak iistii kistmlar1 kurutularak ve taze olarak hayvan beslemede
yem olarak kullanilir (Akgiil 2008). Hayvan yemi olarak kullanilir (Yapici ve vd. 2009).
Yemegi yapilir. Kavrularak yenir (Deniz vd. 2010). Pisirilerek yemegi yapilir. Ayrica
hayvan yemi olarak da kullanimi mevcuttur (Dogan ve Bagci 2011). Kokiinden elde
edilen siitli haricen yara tedavisinde kullanilir. Korpe bitkinin toprak tistii kisimlari
dogrudan yenerek kabizliga karsi kullanilir. Korpe bitkinin tiimii ¢ig olarak tuzlanip yenir
(Dogan 2014). Geng bitki taze olarak salatalarda kullanilir (Dogan ve Tuzlaci 2015). aze
yapraklari ¢ig olarak tiiketilir. Salatas1 yapilir (Furkan 2016).

39. Tragopogon porrifolius. L.
Bitkinin yoresel adi: Pir¢
Literatiirdeki diger adlari: Yemlik
Lokalitesi: Konuksever kdyii ile bayirbagi kdyii yol ayrimi giineyi, Stepik alanlar, 932m,
38°06'35.7"N 39°31'30.4"E, IC 67, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan
Kullanilan kisim: Toprak {istii tiim bitki
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1Al
Kullamim sekli: Geng toprak {istii kisimlar taze iken toplanip; ¢ig olarak yenildigi gibi
salata yapilarak da yenilir (Fethi OZKAHRAMAN).

Literatiir kullanimi: Etnobotanik ac¢idan kullanimina rastlanmamaistir.

9. BORAGINACEAE

40. Anchusa azurea Miller. var. azurea
Bitkinin yoresel adi: Guriz, Gelizvan
Literatiirdeki diger adlari: Mavi Cicek, Ballik, Ballagan, Emzik, Sigirdili, Toklubasi,
Tort, Guriz, Dag darisi, Dindingana, Himhim, Ivveyne, Ballik, Pancar, Coban ¢edenesi,
Mijmijoka sin, Engel, Kizmemesi, Ballibaba,
Lokalitesi:Sinek koOyli batisi, Dere kenari, tarla kenar,670m, 38°09'56.2"N
39°27'46.2"E, IC 23, 25.04.2018
Toplanma donemleri: Nisan- Mayis

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari
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Kullanim amaci: Gida, tedavi

Kullanim kodu: IAI, IIAI

Kullanim sekli: A-Bitkinin ¢icekleri tathi tadindan dolayr emilir.Cocugu olmayan
kadinlar tarafindan taze siirgiinler toplandiktan sonra haslanir. Haslanan toprak {istii
kisimlardan elde edilen lapa siiziildiikten sonra karin bolgesinin {izerine gece boyunca
sarilir. Ayrica bitkinin haslanan govdesinden elde edilen sivi seker hastaligina karsi ve
bobrek tas1 diisiirmek igin kullanilir (Ayse CICEK). B-Bitkinin yapraklar1 yagda kavrulup
sogan, aci biber ve salca eklenip lizerine yumurta kirilmasi ile yemegi hazirlanmaktadir
(Feyzi ASLANOGLU).

Literatiir kullammm: Bitkinin yapraklari yagda kavrulup sogan, acit biber ve salga
eklenip iizerine yumurta kirtlmasi ile giizel bir yemek hazirlanmaktadir. Ayrica bitkinin
govde soyunun kaynatilip i¢ilmesiyle seker hastaligi ve bobrek tasi diisiirmeye iyi geldigi
bilinmektedir (Tonbul ve Altan, 1989). Haricen yara iyilestirici olarak bilinir ve bazi
yemeklere baharat olarak katilir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Cigeklerin nektarlari emilir.
Bobrek hastaliklarina, dudak g¢atlamasina iyi geldigi i¢in fazlaca kullanilir (Giimiis,
1994). Nitrat tuzlar1 ve alkoloidler tasir. Yaprak ve ¢igekli dallar idrar artirici etkilere
sahiptir (Isik vd. 1995). Yapraklar yarayr kurutmak i¢in haricen kullanilir (Yesilada vd.
1995). Bitkinin kok kismi balmumu ve yumurta sarist ile birlikte yanik tedavilerinde
kullanilir (Honda vd. 1996). Bitkinin tohumlar1 yenir (Ertug, 1998). Cigeklerinden arilar
bal yapimindan faydalanir (Ertug, 2000; Karaca, 2008). Taze kisimlar1 sebze olarak
kullanilir. (Simsek vd. 2001). Trakya Bolgesinde aricilik i¢cin 6nemli bitkilerdendir (Sirali
ve Deveci 2002). Kokiin kabugu bugday ile birlikte ogiitiiliir, iltthapl yaralara siiriiliir.
Ayni sekilde hazirlanarak siinnet olmus cocuklarda yaraya birakilir. Yilan 1sirmasi,
yabani bir hayvanin neden oldugu zehirlenme veya yiyilen yabani bir bitkiden dolay1
zehirlenme olursa yapraklar yas iken yenir veya kaynatilip suyu igilir veya kurutulduktan
sonra kaynatilip suyu igilir. Ilkbaharda agilan ¢icekleri sokiilerek icindeki tatli sivi
emilerek yenir. Yesil yapraklari yumurta ile birlikte veya sarimsakli yogurt ile birlikte
pisirilerek yemegi yapilir. Genis ve yesil yapraklarina Asteraceae familyasindan
Chardiana orientalis’in kuru haldeki meyvesi takilarak sa¢ i¢in toka yapilir (Arik, 2003).
Bitki suda kaynatilarak ipliklerin maviye boyanmasi saglanir (Ozgokge ve Yilmaz, 2003).
Yaprak ve ¢icekli dallar terletici, idrar arttirici ve tlser tedavi edici olarak dekoksiyon
veya infuzyon halinde kullanilmaktadir (Tiirkoglu vd. 2006; Cakilcioglu vd. 2007). Bitki

sebze olarak tiiketilir. Haricen yara iyilestirici olarak bilinir. Kimi yemeklerde baharat
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olarak kullanilir. Bitkinin kokii kaynatilarak kirmizi, kuru toprak iistii kisimlarindan mavi
boya elde edilir. Kokiin kabugu bugday ile birlikte ogitiiltir, iltihapli yaralarin
tedavisinde endikedir. Yore halki tarafindan yeni siinnet olmus c¢ocuklarin yarlarini
tyilestirmede kullanilir. Yapraklarin yas iken tiiketilmesinin yilan 1sirmasi, yabani bir
hayvanin neden oldugu zehirlenme veya yenilen yabani bir bitkiden dolay1 bir
zehirlenmelerine karsi faydasi vardir. Hayvan yemi olarak kullanilir. Ciltteki ¢atlaklarda,
egzamada kokleri tuz ile ezilir, sarilir. Temre hastalifinda da kullanilir. (Ertug vd.2004).
Yaprak ve ¢icekli dallar terletici, idrar arttirici ve tlser tedavi edici olarak dekoksiyon
veya infiizyon halinde kullanilmaktadir (Cakilcioglu vd.2007). Sepete benzer (Kaffora
adli) tasima kabi yapilir. Bitki kokten sokiilerek tahta ile dowviiliir, topraktan (mendel
adindaki) kalibin i¢ine dokiiliir iistiine bir agir yiik konularak 3 giin beklenir, daha sonra
da bir siire giineste birakilir ve hazir hale gelir. Bunun ile {izim, yaprak, vb. kiigiik
malzemeler taginirdi. Bu giinlerde yapilmamaktadir, yerini plastik malzemeler almigtir.
Yara tedavisinde kullanilir. K6k ezilerek ¢ibanlarin igindeki iltihabi temizlemek igin
kullanilir. Toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak igilir, kanser tedavisinde kullanilir (Akgiil
2008). Yapraklar pisirilerek gida amach kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008). ila¢ olarak
yararlanilir (Satil vd.2008). Yapraklar ezilerek yilan sokmasina karsi panzehir olarak
kullanilir (Yapict vd.2009). Tim bitki terletici, idrar artirict ve temizleyicidir.
Koklerinden kirmizi boya elde edilir. Yaprak ve ciceklerinin kaynatilmasindan elde
edilen su egzama tedavisinde kullanilir (Deniz vd.2010). Yaprak ve cicekli dallarinin
kaynatilmasiyla elde edilen ¢ayr idrar arttirict olarak kullanilirken, taze yapraklari
pisirilerek besin olarak da tiiketilir (Dogan ve Bagci 2011). Yapraklar1 lapa haline
getirilerek akrep sokmalarinda kullanilmaktadir. Yapraklar1 ile infiizyon seklinde
hazirlanan drog elma suyu ile karigtirilarak yaniklara tedavi amagli kullanilmaktadir
(Tetik 2011). Cigekte bulunan bal 6zii emilir. Ayrica arilar bal yapiminda bitkinin polen
ve nektarindan faydalanmaktadir (Kaval 2011)Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir
(Gelse 2012). Yapraklar haslanip yemek olarak tiiketilir. Toprak istii kisimlari
iltthaplanma, mide agrisi, sindirim kolaylastirici, yara-kesik tedavisi, romatizma i¢in
haslama ve dekoksiyon halinde kullanilir (Polat vd.2012). Bitkinin yaprak kism1 haslanir
ve hamura katilarak borek icerisinde tiiketilir. Bitkinin yaprak kismi haglanir ve tiiketilir.
seker hastaligina iyi geldigi ifade edilmistir (Ar1 2014). Cicekleri ile yapraklarindan
(birlikte) hazirlanan infiizyon dahilen mide agrisin1 gidermek amaciyla kullanilir.

Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen idrar arttirici olarak kullanilir. Taze
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yapraklar1 haglandiktan sonra yenerek iilser tedavisinde kullanilir. Geng (korpe) bitkinin
toprak istii kisimlart pisirilerek yemek yapilir. Kokleri suda kaynatilip suyu, yiin
boyamada kullanilir (Dogan 2014). Geng siirgilinleri pisirilerek yemek olarak, nektar
emilerek kullanilir (Dogan ve Tuzlac1 2015). Toprak {stii kisimlar1 dekoksiyon olarak
astimda kullanilir (Melikoglu vd.2015). Bitkinin ¢icek kismi toplanir ve emilir(Furkan
2016) Suda kaynatilip siiziildiikten sonra yag, yumurta ve sarimsakla kavrmasi yapilarak

yenir (Nadiroglu 2017).

41. Alkanna kotschyana A.DC.
Bitkinin yoresel adi: Guriz dervin, Hevace
Literatiirdeki diger adlari: Havaciva otu, mese havacivasi,
Lokalitesi: Konuksever koyli ile bayirbagi koyii yol ayrimi giineyi, step, 932m,
38°06'35.7"N 39°31'30.4"E, IC 67, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Kok
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: lIA |
Kullanim sekli: Kokiin kabuk kismi temizlenip dograndiktan sonra kaynatilir ve
icerisine tuzsuz tereyagi katilip ince tiilbentten gecirildikten sonra krem haline getirilir.
Bu krem carpma veya sigmelerde goze merhem olarak uygulanir ayrica bedenen
calismalar esnasinda olusan ellerdeki yara ve kirisikliklar gidermek igin kullanilir. (Fethi
OZKAHRAMAN, Mustafa BALPETEK, Fatma KILIC).

Literatiir kullanima:

42. Alkanna trichophila Hub.-Mor. (END)
Bitkinin yoresel adi: Guriz dervin
Literatiirdeki diger adlari: Havaciva, Dibbeyk, Mismisa
Lokalitesi: Konuksever koyl ile bayirbagi koyii yol ayrimi giineyi, step, 932m,
38°06'35.7"N 39°31'30.4"E, IC 109, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Lokalitesi: Konuksever koyli ile bayirbagi koyii yol ayrimi giineyi, step, 932m,
38°06'35.7"N 39°31'30.4"E, IC 67, 12.04.2017
Kullanilan kisim: Kok
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Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: A |

Kullanim sekli: Kokiin kabuk kismi temizlenip dograndiktan sonra kaynatilir ve
igerisine tuzssuz tereyagi katilip ince tiilbentten gecirildikten sonra krem haline getirilir.
Bu krem ¢arpma veya sismelerde gdze merhem olarak uygulanir ayrica ¢alismadan dolay1
eldeki kirigiklilar1 gidermek ve yumusatmak veya yaralar iyilestirmek icin kullanilir
(Fethi OZKAHRAMAN, Mustafa BALPETEK).

Literatiir kullanimi:) Mide ve bagirsak iilserlerini iyilestirir. Kokleri balgam soktiiriicii
olarak kullanilir. Toplanan kokler kurutulduktan sonra, toz elde etmek i¢in doviilerek
kullanilir. Giinde bir ¢ay kasigi yemeklerden once yutulur. Ayrica Mardin ilinin bazi

bolgelerinde dogal boya olarak kullanilir (1zgi 2017).

43. Onosma albo-roseum Fisch. & C.A. Mey.
Bitkinin yoresel adi: Mijmijok
Literatiirdeki diger adlari: Kaya Emcegi, Emcek, Havaciva, Emzik Otu, Sincar, Tavsan
Gozi,
Lokalitesi: Karakaya koyii, GOlbasi mezrasi batisi, Kayalik alan, 697m, 38°03'43.7"N
39°16'30.0"E, i1C87, 04.05.2019
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Cigek
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: IA VI
Kullanim sekli: Ozellikle havanin 1sinmas: ile birlikte ¢igegi kurumadan &nce toplanip
dip kisimlardaki tath suyu emilir (Giilhan TOPKAYA, ibrahim BAYRAM).
Literatiir kullanimi: Cicekleri toplanir ve ¢igegin dip kisminda bulunan sekerimsi

kisimlar1 emilir (Furkan 2016) Cigegi toplanarak taban kisminda bulunan tatli bolge
emilir (Olgun 2019).

44. Phyllocara aucheri (A. DC.) Gusul.
Bitkinin yoresel adi: Mijmijok
Literatiirdeki diger adlar:-
Lokalitesi: Karakaya koyii, Golbasi mezrasi batisi, Kayalik alan, 697m, 38°03'43.7"N
39°16'30.0"E, iC87, 04.05.2019
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Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Cigek

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: 1A VI

Kullanim sekli: Cicegin igerisindeki sivisi tatli tadindan dolayr emilir (Giilhan
TOPKAYA, Ibrahim BAYRAM, Fatih YILDIZ).

Literatiir kullanimi: Etnobotanik a¢idan literatér kullanimina rastlanmamustir.

10. BRASSICACEAE

45. Capsella bursa-pastoris L.
Bitkinin yoresel adi: Nancucik
Literatiirdeki diger adlari: Coban Cantasi, it Pancari, Yayla Pancari, Serce Gozii,
Kusgozi, Aysecik, Kus Otu, Cirnak, Crynak, Kuskus Otu, Kaya Marulu, Dag Marulu,
Deve Mercimegi, Kus ekmegi, Tavuktirnagi, Nanecik, Naneciik
Lokalitesi: Konuksever, toprak evlerin damlari ve Cayirlik alanlar 38°06'32.0"N
39°32'13.0"E, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Govdesi
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: IAI, 1Al
Kullamm sekli: Bitkinin taze, geng siirgiinleri ¢ig olarak yenilir. (Hiiseyin CICEK,
Kerim BOYNUKARA, Fethi OZKAHRAMAN )
Literatiir kullamimi: Kabiz, idrar artiric1 olarak kullanilir (Ayanoglu vd.1999). Bitkinin
cicekli olan kismi kabizligi giderilmesinde ve idrar arttirici olarak kullanilir (Baytop
1999). Yapraklar1 yiyecek ve hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). Haslamasindan
elde edilen suyu idrar artirici olarak kullamlir (Ozcelik ve Balabanli 2005). Toprak iistii
kisimlar1 adet azaltict ve diizenleyici, kan dindirici olarak kullanilir (Cakilcioglu
vd.2007). Besin amagh kullanilir. Cig olarak meyveleri yenir (Akgiil 2008). Yorede
birden fazla isimle adlandirilan bitki, demir kaynagi olarak bilinmektedir. Sebze olarak
cig veya kavrularak yenir. Salatalara katilir. Kan dindirici 6zelligi vardir. Burun
kanamalarin1 durdurur. Agr kesici 6zelligi vardir. Bobrek kumu ve taginin diisiiriilmesine

yardimeci olur (Deniz vd.2010). Cicekli dallarinin kaynatilmasi ile elde edilen c¢ay1
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kabizlig1 giderici ve idrar arttirict olarak kullanilmaktadir (Dogan ve Bagc1 2011). Kok
hari¢ tiim bitkiden infiizyon seklinde hazirlanan drog adet diizensizligi ve ig
hastaliklarinda kullanilmaktadir (Tetik 2011). Cig olarak yenmekle birlikte, ebegiimeci ve
tirsik bitkilerinin yapraklariyla birlikte kavrularak da tiiketilir (Altay ve Karahan 2012).
Ilkbahar aylarinda cicek agmamus haldeki geng siirgiinleri sarimsak ve soganla birlikte
hitap yapiminda kullanilir (Gelse 2012). i¢ kanamaya kars1 kullanilir (Bulut ve Tuzlaci
2013). Bitkinin taze yapraklar1 yufka arasina sarilarak diiriim seklinde tiiketilir (Ari
2014). Yore halki tarafindan kokleri disindaki kisimlar1 suda kaynatilir ayrica ¢ig ve
pisirilerekte tiiketilir. Kan dolagimii diizenledigi, kanamay1 durdurucu etkisi oldugu
sdylenmektedir (Bakir Sade 2014). Demlenerek igilir. Kadin hastaliklari. Iltihap
kurutucu. Cig olarak yenir (Karakurt 2014). Coban¢antasinin toprak iistii kisimlarimdan
infiizyon yoluyla elde edilen ¢ay g6giis hastaliklarinda kullanilmaktadir. Ayrica asir1 adet
kanamalar1 ve adet diizensizlikleri i¢in de kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Toprak
iistli kisimlarindan hazirlanan kavurma, dahilen sarilik (hepatit) tedavisinde kullanilir.
Geng (korpe) bitkinin toprak iistii kisimlar1 tuzlanip, ¢ig olarak yenir (Senkardes 2014).
Cigekleri inflizyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd.2015). Yore halk: tarafindan
kokleri disindaki kisimlari suda kaynatilir ayrica ¢ig ve pisirilerekte tiiketilir. Kan
dolasimimi diizenledigi, kanamay1 durdurucu etkisi oldugu sdylenmektedir (Bakir Sade

2014).

46. Cardaria draba (L.) Desv. subsp. draba
Bitkinin yoresel adi: Vasi Pisikey
Literatiirdeki diger adlari: Kedi Otu, Yabani roka, Yabani Tere, Hardal Otu
Lokalitesi: Konuksever kdyii giineydogusu, step, 935 m, 38°06'36.1"N 39°31'29.6"E, IC
07, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullamilan kisim: Toprak {istii kisimlari
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: 1Al
Kullamim sekli: Toprak istii kisimlar taze iken toplanip kurutulduktan sonra cay
seklinde demlenerek yemeklerden sonra bobrek ve idrar yolu rahatsizliklar igin igilir

(Hiiseyin CICEK).
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Literatiir kullamimi: Geng yapraklar ve siirgiinler salatalara ¢ig konur veya pisirilir.
Maydanoz olarak kullanilir (Cakilcioglu vd.2007). Cicekleri suda kaynatilip elde edilen
stv1 sivilceleri gecirmesi i¢in cilde stiriilmektedir (Metin, 2009). Besin amaglh ve viicut
agrilarinda kullanilir. Toprak tistii kisimlar1 kaynatilip pisirilerek yenir, agriyan bolgeye
striiliir (Akgiil 2008). Sakinlestirici olarak kullanilir. Sinirleri yatigtirir, strese iyi gelir
(Furkan 2016).

47. Eruca sativa Mill.
Bitkinin yoresel adi: Roka
Literatiirdeki diger adlari: Roka
Lokalitesi: Elifusagi Koyii Kuzey Batisi, Bahge igleri, 927m, 38°11'30.8"N
39°22'49.5"E, iC 105, 19.08.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Haziran
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: IBI, 11BI
Kullamim sekli: Bitki taze iken toplanip hem istah agict hem de gida olarak tiiketilir
(Nezahat ALCICEK, Fatma KAYA)
Literatiir kullanimi: Bitkinin dip yapraklar toplanilip salata olarak tiiketilir. Bitkinin
yapraklar1 taze olarak tiiketildiginde istah acar (Polat 2010). Kuvvet verici, istah agic1 ve
salata olarak kullanildig1 kayitlara gegmistir (Baytop 1999).

48. Lepidium sativum L.
Bitkinin yoresel adi: Tuzik, Tuze, Acice
Literatiirdeki diger adlari: Tere, Dag Teresi, Ac1 Tere
Lokalitesi: Yigitler mahallesi, dere kenarlari, 38°06'05.6"N 39°34'26.9"E, IC 4,
12.04.2017
Toplanma donemleri: Mart- Haziran
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlart.
Kullanim amaci: Gida, Tedavi

Kullanim kodu: 1AL, I1AI
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Kullammm sekli: Toprak iistii geng, taze siirgiinleri ¢ig halde sebze olarak tiiketilir.
(Ahmet CICEK, Feyzi ARSLANOGLU). Geng, taze siirgiinleri seker hastaligina kars1 ¢ig
olarak yenilir (Senem CICEK).

Literatiir kullanimi: Gida amagli yararlanilir (Satil vd.2008). Taze yapraklar1 ¢ig olarak
elde yenir veya salatalara katilir. istah agici, kuvvet verici, afrodizyak etkili, kan
temizleyici 0zelligi vardir. Cilt hastaliklarini iyilestirir. Tohumu tiroit bezlerini ¢alistirir
(Deniz vd.2010). Yemeklerin yaninda ¢ig olarak ya da salatasi yapilarak tiiketilir.
Acimtirak bir tadi vardir (Gelse 2012). Metabolizmay1 hizlandirdigi, idrar yollarini
temizledigi, sigaranin zararlarimi azalttigi, ayrica kilo vermeye yardimci oldugu
soylenmektedir. Tere tohumu suyu, sa¢ dokiilmesi ve kepeklenmeyi Onledigi
belirtilmektedir (Bakir Sade 2014). Gaziantep®te tere tohumlarinin gekilerek toz haline
getirilmesi balla karistirilmasi yoluyla elde edilen macun bagisiklik gii¢clendirici ve kan
yapici olarak kullanilmaktadir. Kas kuvvetlendirici olarak kullanimi da mevcuttur (sahin
Yigit 2014). Taze iken toplanip salatas1 yapilir.ayrica kurutulup kis aylarinda ayranli veya
yemegi yapilir (Nadiroglu 2017).

49. Nasturtium officinale R.BR.
Bitkinin yoresel adi: Acice, Tuzik
Literatiirdeki diger adlari:Su Teresi, Circir Otu, Cakan Duran, Cin Teresi, Cildirim,
Kuzzik, Ispatan, Kerdene otu, Diizzik.
Lokalitesi: Cermik Ciingiis yolu yol kenari, sinek c¢ayr kenari, 673m, 38°09'41.5"N
39°27'42.0"E, IC 110, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Mart-Haziran
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: IAI, 1Al
Kullanmim sekli: Seker hastaligina karsi ve istah agici olarak bitkinin geng taze siirgiinleri
salata yapilarak veya yemeklerle birlikte yenilir. Haricen yemekleri yapilarak yenilir
(Hamide GENC, Feyzi ARSLANOGLU)
Kullamim sekli: Sinirleri yatistirir. Idrar soktiiriir. Viicudu kuvvetlendirir. Istah acar.
Skorbiit tedavisinde faydalidir. Cinsel giicii artirir. (Ozgelik ve Balabanli 2005). Gida
amacl yararlanilir (Satil vd.2008). Taze yapraklar1 yikanip, yenir. Salatalara katilir
(Deniz vd.2010). Salatasi yapilir. Cig olarak da tiiketilmektedir (Altay ve Celik 2011).
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Salatasi yapilir (Altay ve Karahan 2012). Sebze olarak yaygin sekilde tiiketilen bitki istah
acict Ozellige sahiptir. Salata yapiminda kullanilir. Hitap yapiminda kullanilir (Gelse
2012). Toprak tstii kisimlar1 salata olarak tiiketilir. Haglanilip yemek olarak tiiketilir.
Seker hastaligl, gaz giderici, ylksek tansiyon, mide agrisi, karaciger hastaliklari i¢in
kullanilir (Polat vd.2012). Idrar soktiiriicii, balgam soktiiriicii, miishil etkisi oldugu,
ozellikle aknelerde kullanildig1 sdylenmektedir. Bayan hastaliklarinda iyi geldigi, ayrica
cildi giizellestirdigi belirtilmektedir (Bakir Sade 2014). Toprak {istii kisimlar1 yemeklerde
ve salatalarda kullanilir (Senkardes ve Tuzlac1 2014). Cig olarak tiiketilir ve salatalarda

kullanilir (Furkan 2016).

50. Sinapis arvensis L.
Bitkinin yoresel adi: Herdal, selmuk
Literatiirdeki diger adlari: Hardal, Yabani Hardal, Esek Turbu, Ispata, Deli Hardal,
Akhardal, Acirga, Herdal, Pincar
Lokalitesi: Konuksever koyii ile bayirbagi koyli yol ayrimi giineyi, Step, 932m,
38°06'35.7"N 39°31'30.4"E, iC 67, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Toprak {istii kisimlari
Kullanim amaci: Gida ve tedavi
Kullanim kodu: 1AL, IA2, 1Al
Kullanim sekli: A- Geng bitki siirgiinlerinin yapraklar1 sarma yapiminda kullanilir.
Geng, taze stirglinleri haslanip yemegi yapilir. Geng ve taze govdeleri ¢ig olarak yenir
(Giilfer CELIK).B- Bitkinin toprak {istii kisimlar1 taze iken toplanip, suda haslandiktan
sonra yagda g¢esitli soslarla kavrulur veya yogurtlu yemegi yapilir (Remziye
ARSLANPARCASI). C-Haglanan taze siirglinlerinden hazirlanan lapalar1 ¢ocuklarda
karin agrilarin iyilestirmek karin bdlgesine icin siiriiliir. (Senem CICEK, Havva KILIC)
Literatiir kullanimi: Taze govdeli kismi1 ve yapraklari haslanip yenir (Abay ve Kilig
2001). Bagirsak kurtlarina karst kullanilir (Sezik vd.2001). Trakya Bdlgesinde aricilik
icin 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). ,,Herdal, ,,hardal* olarak adlandirilir.
Yesil yapraklar1 yenilir (Akan vd.2008). Bitki ilk ¢iktiginda yenir veya toprak tistii kismi
toplanarak yikanir ve yagda kavrularak borek harci olarak kullanilir (Giildas 2009).
Yapraklar1 bas agris1 ve romatizmal rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir (Yapici

vd.2009). Dis agrismin giderilmesinde, romatizma tedavisinde kullanilir (Glines ve
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Ozhatay 2011). Yemek yapilarak tiiketilmektedir (Tetik 2011). Diyabet hastaligina iyi
geldigi diistiniilen bu bitkinin tiimii pisirilerek ya da ¢ig olarak tiiketilir. Geng gévdeleri
soyularak yenilir. Salata yapiminda kullanilir. Hitap yapiminda kullanilir (Gelse 2012).
Bitkinin taze yapraklar1 haslanarak borona yemegi yapilarak tiiketilir (Ar1 2014). Taze
kokiiniin agizda ¢ignenerek ¢ikarilan suyu, dahilen bas agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Geng (korpe) yapraklarindan salata yapilir. Geng (korpe) yapraklar ¢ig olarak ekmek
arasma konulup yenir. Geng (korpe) yapraklari ¢ig olarak yenir (Senkardes 2014).

51. Sisymbrium septulatum DC.
Bitkinin yoresel adi: Vasiy zerg
Literatiirdeki diger adlari: Sariot, Biilbiil otu
Lokalitesi:Sinek Koyii camisi, cami bahgesi asagi kisimlar, dere ve bahge kenarlari,
673m, 38°09'49.7"N 39°27'58.3"E, iC 93, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Torak iistii kisimlari
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: IA [-11
Kullanim sekli: Geng ve taze toprak iistii kisimlar taze olarak tiiketilmektedir (Havva
AYDOGDU,
Semih AYDOGDU).
Literatiir kullanimi: Antibiyotik olarak kullanilmaktadir.Sebze olarak salatalara

katilmaktadir. Borek igi olarak kullanilmaktadir (Tetik 2011).

11. CAMPANULACEAE

52. Campanula baskilensis Behget.(END)
Bitkinin yoresel adi: Nani kerre
Literatiirdeki diger adlar: -
Lokalitesi:Karakaya koyii, Golbast mezrast batisi, Daglik, Kayalik alan, 701m,
38°03'43.7"N 39°16'30.0"E, iC139, 04.05.2019
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari

Kullanim amaci: Gida



75

Kullanim kodu: A |
Kullanim sekli: Taze yapraklari ¢ig olarak yenilir (Ibrahim BAYRAM, Fatih YILDIZ)

Literatiir kullanimi: Etnobotanik acidan literatdr kullanimina rastlanmamuistir.

12. CARYOPHYLLACEAE

53. Silene conoidea L.
Bitkinin yoresel adi: Seksekok
Literatiirdeki diger adlari: Sinekkapan, Sinekkiran, Sinektutan, Yapiskan otu Sekrok
Lokalitesi: Basar1 bucag: kodyii giineyi , tarla igleri, 38°05'39.6"N 39°31'07.7"E, iC 32,
119.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Cigek, Tiim bitki
Kullanim amaci: Gida, Sus
Kullanim kodu: IAl, VAV
Kullammm sekli: Cicekleri tazeyken ¢ig olarak tathh tadindan dolayr yenilir.Bitki
kuruduktan sonra tohum kapsiilii i¢cindeki tohumlar ¢esitli sesler ¢ikardigindan oyuncak
olarak kullanilir (Umran CICEK).
Literatiir kullanimi: Tohumlar1 olgunlasmadan kapsulas1 yenir (Yesil 2007). Cocuklar

ciceklerini tath tadindan dolayi ¢ig olarak yerler (Dagli 2015).

54. Stellaria media (L.) Vill.
Bitkinin yoresel adi: Ciman1 migko, Kus donu
Literatiirdeki diger adlari: Cicibici, Cicibiicii, Kus otu, Davar otu,
Lokalitesi: Sinek Koyii, Seyhan c¢ay1 kenari, g¢ayirlik alan, 668m, 38°09'49.7"N
39°27'58.3"E, IC 125.27.04.2018
Toplanma donemleri: Nisan
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari
Kullanim amaci: Gida, tedavi
Kullanim kodu: IA I-11, 11AI
Kullamim sekli: Taze siirgiinleri toplanip genellikle yogurtlu yemekleri yapilarak yenilir.
(Feyzi ASLANOGLU, Reyis EROGLU).



76

Literatiir kullammm: Idrar ve balgam soktiiriicii, haricen yara iyi edici olarak
kullanilmaktadir (Baytop 1999). Bitkinin toprak iistii kisimlar1 salata olarak tiiketilir.
Yaprak ve dallar dogranip borege katilir. Bitki haslanip tuz limon katilarak yemek olarak
yenilir (Polat 2010). Taze filizlerinden tursu ve yemek yapilir. Taze filizleri hamsili

ekmeklerin igerisine katilir (Sarag 2013).

55. Telephium imperati L.
Bitkinin yoresel adi: Vasi rovenin
Literatiirdeki diger adlari: -
Lokalitesi: Asagiseyhler koyli kuzey dogusu, dereye yakin ¢imlik alan, 692 m,
38°11'36.8"N 39°29'52.6"E, IC 64, 23.06.2017
Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullamim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: A |
Kullamim sekli: Yas yaprak ve ¢igeklerinden bir tutam ezilidikten sonra siit veya tereyagi
ile krem kivamina getirilip ayak catlaklar1 veya yara iyilestirici olarak kullanilir
(Stileyman ARSLANCA).
Literatiir kullamm: Kuru yapraklar ezilerek yogurt veya yag ile karistirilarak merhem

seklinde yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir (Tetik 2011).

56. Vaccaria pyramidata (Mill.) Rauschert
Bitkinin yoresel adi: Singsing, hishisik
Literatiirdeki diger adlar1: Ekinebesi, Arap Baklasi, Inekotu, Resresik, Sabun otu
Lokalitesi:Yigitler kdyii, batisi, tarla kenarlar1, 855m, 38°06'49.7"N 39°33'49.9"E, iC13,
12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Tiim bitki
Kullanim amaci: Oyuncak, Siis
Kullanim kodu: VAV
Kullanim sekli: Bitki kuruduktan sonra kabuk icerisindeki tohumlar1 cesitli sesler
cikarttigindan Oyuncak olarak kullanilir ayrica renginden dolay: siis olarak kullanimi

vardir (Umran CICEK, Fethi OZKAHRAMAN).
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Literatiir kullammmi: Meyvenin tasidigi tohumlar kurudugunda ses ¢ikardigr igin
hishisiko denir (Akan vd.2008). Idrar soktiiriicii, terletici etkisi vardir. Idrar yolu
iltihaplarinda kullanilir. Cay1r yapilip giinde 2 bardak igilir (Deniz vd.2010).
Cigeklerinden hazirlanan inflizyon dahilen kabizliga karsi kullanilir. Cigeklerinden
hazirlanan infiizyon dahilen romatizma tedavisinde kullanilir. Cigekli kisimlar1 avug
icinde ezildikten sonra suyla kopiirtiilerek sabun olarak kullanilir (Dogan 2014).Siis

bitkisi olarak kullanilir(Furkan 2016).

13. CAPPARACEAE

57. Notobasis syriaca(L.) Cass.
Bitkinin yoresel adi: Kerbesik
Literatiirdeki diger adlari: Kerbes, sekerok, hayvan kerbesi,
Lokalitesi: Baliksirtt Koyii, giiney tarafi, yol kenari, Step, 791m, 38°04'30.4"N
39°26'09.8"E IC 10, 22.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Govde
Kullamim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1AL, II1 A
Kullanim sekli: Bitki taze iken govdesi dikenlerden arindirilip soyularak yenilir.Yakacak
olarak kullanilir (Esma CICEK, Sakine OZTURK).
Literatiir kullanim: Bitki tazeyken, govde ve bas kismi dikenlerden siyrilarak yenir.

Yakacak olarak da kullanilir (Balos 2007).

14. CRASSULACEAE

58. Sedum pallidum M.Bieb.
Bitkinin yoresel adi: Engura mirickan
Literatiirdeki diger adlari:-
Lokalitesi:Karakaya koyii, Golbast mezrasi batisi, Daglik, Kayalik alan, 697m,
38°03'43.7"N 39°16'30.0"E, IC138, 04.05.2019
Toplanma donemleri: May1s

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari
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Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: Al
Kullammm sekli: Cicek agmadan onceki geng ve taze yapraklart yenilir (Ibrahim

BAYRAM).

Literatiir kullanimi: Etnobotanik agidan literatér kullanimina rastlanmamustir.

15. CUCURBITACEAE

59. Bryonia multiflora Boiss. & Heldr.
Bitkinin yoresel adi: Dolek
Literatiirdeki diger adlari: Akasma kokii, Abdulselam-Daraling, Tirye ruvi
Lokalitesi: Elifusagi Koyli Kuzey Batisi, Tarla kenarlari, 909m,38°11'11.3"N
39°23'13.3"E, iC 101, 19.08.2108
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: IAl
Kullammm sekli: Geng siirgiinlerindeki taze yapraklari sarma yemegi i¢in kullanilir.
(Muharrem CELIK).
Literatiir kullammm: Bitkinin kok kismi suda kaynatilarak mide sancilarin1 kesmek i¢in
suyu icilir. Kok doviilerek hap haline getirildikten sonra kabiz giderici olarak kullanilir.
Basur tedavisi i¢in bitkinin kok kismi kaynatilarak suyu igilir (Kaval 2011). Bitkinin

meyveleri yiiksek tansiyon durumunda yenir (Miikemre 2013).

60. Citrullus lanatus (Thunb.)Matsum. & Nakai
Bitkinin yoresel adi: Zebes
Literatiirdeki diger adlar1: Karpuz
Lokalitesi: Konuksever koyii ile bayirbagi kdyii yol ayrimi giineyi, bostan igleri, 932m,
38°06'35.7"N 39°31'30.4"E, IC 121, 09.08.2017
Toplanma donemleri: Haziran-Ekim
Kullanilan kisim: Meyve, Cekirdek
Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IB IV, |IB |
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Kullanim sekli: Olgunlasan meyve yenildiginde idrar soktiiriicii olarak etkisini gosterir.
Karpuz, ¢ekirdegi ile birlikte yenildiginde mideyi rahatlatir ve bagirsaklar1 hareketlendirir
(Ahmet CICEK, Hakk1 YILDIZDAG)

Literatiir kullanimi: Meyveleri ve tohumlar1 gida olarak tiiketilir (Ertug 2000). Trakya
Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Meyveleri gida
olarak tiiketlir. Bolgede yetistiriciligi yaygin olan bir bitkidir. Meyvenin g¢ekirdekleri
kurutularak c¢erez olarak tiiketilir (Gelse 2012).

61. Cucurbita mixta L.
Bitkinin yoresel adi: Kundir
Literatiirdeki diger adlari: Kis kabagi, Kabak
Lokalitesi: Cemik merkez, bostan icleri,713m,38°08'01.7"N 39°28'36.9"E, IC 52,
07.09.2018
Toplanma donemleri: Haziran- Eyliil
Kullanmilan kisim: Cekirdek, tiim meyve
Kullanim amaci: Gida, tedavi
Kullanim kodu: IIB I, IB IV
Kullamim sekli: Ozellikle ¢ocuklarda bagirsak kurtlarinin atilmasinda cekirdekleri ¢ig
olarak yedirilir. Tiim meyve yemeklerde farkli sekillerde pisirilir veya kurutulup yemegi
yapilir (Sebiha ALTUNBAS, Umran CICEK)
Literatiir kullanimi: Bogaz agrisinin giderilmesinde, bronsit tedavisinde kullanilir
(Sezik vd. 2001). Trakya Bolgesinde aricilik i¢cin dnemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci
2002). Bitkinin meyvesi yemeklerde kullanilir. Meyve sapi, ceviz ile birlikte doviiliip,
haricen, egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlact 2006). Gida ve tedavi amagl yararlanilir
(Satil vd. 2008). Dolmasi yapilir (Altay ve Celik 2011). Deri hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir (Giines ve Ozhatay 2011). Dolmas1 yapilir (Altay ve Karahan 2012). Sebze
olarak musakka, miicver, dolma, hitap yapiminda kullanilir. Kurutularak kislik sebze
olarak da kullanilmaktadir (Gelse 2012). Tam olgunlasmamis meyvelerinin
rendelendikten sonra sikilarak ¢ikartilan suyu, haricen cilt yaralarimin tedavisinde
kullanilir. Cigekleri ile dolma yapilir. Cigekleri bulgur veya piringle pisirilerek yemek
yapilir ve iizerine sarimsakli yogurt katilip yenir (Senkardes 2014). Olgun meyvesi
dilimlenip suda kaynatilir. Yenildiginde bagirsak sistemini iyi c¢alistirir. Tam

olgunlasmamis meyveleri rendelendikten sonra ¢ikartilan su cilt yaralarinin tedavisinde
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kullanilir. Cigegi giines dogmadan toplanip dolma olarak kullanilir. Taze ve kiigiik
meyveleri dolma olarak kullanilir. Olgunlasmis meyvesi tatli olarak kullanilir (Olgun

2019).

62. Cucumis melo L.
Bitkinin yoresel adi: Semamok
Literatiirdeki diger adlari: Kavun
Lokalitesi: Konuksever koyii ile bayirbagi koyii yol ayrimi glineyi, bostan igleri, 932m,
38°06'35.7"N 39°31'30.4"E, IC 120, 09.08.2017
Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Gida, Siis
Kullanim kodu: IB IV, VIB VIII
Kullamim sekli: Giizel kokusundan dolay1 toplanir evlerde vazolara birakilir veya tek
olarak odalarda asilir. (Fethi OZKAHRAMAN)
Literatiir kullanimi: Meyveleri gida olarak tiiketilir. Kavun suyu da gilimiislerin
parlatilmasinda kullanilmaktadir (Vural vd. 1997). Meyveleri ve tohumlar1 gida olarak
tilkketilir (Ertug, 2000). Meyvalarinin yenmesi idrar artiricidir (bulut, 2006). Meyveleri
gida olarak tliketilir. Bolgede yetistiriciligi yaygin olan bir bitkidir. Meyve ¢ekirdekleri

kurutulup tuzlandiktan sonra pazarda satilmakta (Gencay, 2007).

16. CUPRESSACEAE

63. Cupressus sempervirens L.
Bitkinin yoresel adi: Selvi
Literatiirdeki diger adlari: Servi, Selvi
Lokalitesi:Sinek Koyii camisi, cami bahgesi, 678m, 38°09'49.7"N 39°27'58.3"E, IC
66.03.06.2018
Toplanma donemleri: Mayis-kasim
Kullanilan kisim: Tim bitki
Kullamim amaci: Siis, yakacak, alet

Kullanim kodu: IB 9, IIl, VI B VI,
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Kullanim sekli: Bitkinin yapraklar1 giizel kokusundan dolayitoplanip evlerde odalara
konulur. Gévde ve dallarindan tarim aletlerinin saplar1 yapilir ayrica yakacak olarak
kullanilir (Ahmet YALCIN, Biilent SITACI)

Literatiir kullanimi: Govdesi eski evlerin tavanlarinin yapiminda kullanilmistir (Tuzlaci
2002). Reginesi mikrop dldiiriicii olarak kullanilir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Oksiiriik
tedavisinde kozalagi kaynar suda demlenerek igilir (Deniz vd.2010). Gévde ve dallar
kasik yapiminda, pulluk yapiminda kullanilir (Polat vd.2013). Siis bitkisi olarak park ve
bahgelerde kullanilir (Furkan 2016).

17. EQUISETACEAE

64. Equisetum palustre L.
Bitkinin yoresel adi: Vasi rovenin
Literatiirdeki diger adlari: Atkuyrugu, vas birko
Lokalitesi: Asagiseyhler koyii kuzey dogusu, dereye yakin ¢imenlik alan,692
m,38°11'36.8"N 39°29'52.6"E, IC 62, 18.08.2016
Toplanma donemleri: Nisan- Agustos
Kullanilan kisim: Toprak {istii kisimlari
Kullamim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: 1Al
Kullanim sekli: Bitki taze iken veya kurutulduktan sonra suda 3-5 dk kaynatilip
stizldiikten sonra; giinde bir bardak bobrek tasini diisiirmek veya idrar yolu hastaliklar
icin i¢ilir (Hos olmayan koku ve aci1 tadindan dolay: tatli ve koku giderici baz1 gidalar
tiiketilebir (Siilleyman ARSLANCA).
Literatiir kullammm: Toprak istii kismi taze halde iken sigillere siiriilerek sigil
tedavisinde kullanilir. Toprak {istli kismi ¢ig olarak yenildigi zaman viicuttaki sigilleri

tedavi etmek icin kullanilir (Olgun 2019).
18. EUPHORBIACEAE
65. Euphorbia denticulataLam.

Bitkinin yoresel adi: Hosrig
Literatiirdeki diger adlari: Hekletis, Siitlegenotu, Huseli, Hosinik
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Lokalitesi: Keklik kdyii yol kenar1, Tarla igleri, 921m,38°09'47.2"N 39°33'18.0"E iC40
Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Bitki siitii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: Al

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak veya govdesi kesildikten sonra ¢ikan 6z suyu viiciitta
kazalarla olusan yaralari iyilestirmek veya el ve ayaklarda olusan catlaklar1 gidermek i¢in
siiriilmek suretiyle kullanilir (Semih AYDOGDU).

Literatiir kullanimi: Yapraklarindan ¢ikan siit seklindeki sivi agik yaralara merhem
seklinde stirtilmektedir. Zehirlere kars1 6zellikle akrep zehiri i¢in kullanilmaktadir. Govde
ve yapraklardan ¢ikan siv1 yaralara siiriilmektedir hem kanamayi durdurmaktadir hem de
yara iyilestirici 6zellige sahiptir. Govde ve yapraklardan ¢ikan siv1 el ve ayaklarda olusan
catlaklara siiriilerek tedavi edilmektedir (Tetik 2011). Bitkiden akan siit karin sancilarini
dindirmek icin suya katilarak tiiketilir. Bitkiden akan siit seker listline veya suya
katilarak ishal tevdisinde kullanilir (Kaval 2011). Bitkiden akitilan siit 1-2 damlas1 suya
katilarak kabizlik giderici olarak kullanilir. Bitkiden akitilan siitiin ig¢ilmesi durumunda

karin sancilarina ve ishale neden olur (Miikemre 2013).

19. FABACEAE

66. Astragalus gummifer Labill.
Bitkinin yoresel adi: Guni
Literatiirdeki diger adlari: Sakizli Geven, Geven, Ak Geven, Tilki Kuyrugu
Lokalitesi: Halilan sulama goleti giineyi, yol kenari, Step, 803m, 38°06'33.3"N
39°35'09.1"E, iC 19, 26.06.2017
Toplanma donemleri: Haziran- Ekim
Kullamilan kisim: Tiim bitki
Kullanim amaci: Yakacak, Yem
Kullanim kodu: I1IA; IVA
Kullamim sekli: Bitki toplandiktan sonra kurutulup yakacak olarak kullanilir.Yapraklari
kis aylarinda hayvanlara yem olarak verilir. Tiim bitki bahgelerde golgelik olarak
kullanilir (Musa CETIN, Senem CICEK).
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Literatiir kullanimi: Gevenin govde ve koklerinde olan 6z 1sinlarinda yiiriiyen kimyasal
islemler sonucunda meydana gelen yapiskan madde (kitre) alinigsr. Bu maddeyi bitkiden
0zel bir aletle govde kabugu yarilarak alinir. S1vi halde olan bu madde yavas yavas kurur
ve yogunlasir ve giderek agik sarimsi renk alir. Sonra bu madde temizlenerek cesitlere
ayrilir ve satiga sunulur. Kitre kagit endiistrisinde yapistirict olarak yararlanildigi gibi
tekstil ve deri endistrisinde de aprelemede ve kumasa parlaklik verilmesinde
yararlanilmaktadir. Tipta geven Kkitresi bir¢ok ilag hammaddesinin ig¢ine katilir ve
yapiskan madde gibi kullanilir. Kitre eczacilikta sadece suspansiyon, tablet, pastil vs.
imalinde kullanilmaktadir. Geven ayni zamanda balgam sokiicii ve Oksiiriikte de
kullanilir. Azerbaycan“da bitkinin yapraklarindan ve genc¢ siirgiinlerinden toplanarak
demleme ve pisirme yontemi ile hazirlanip suyundan yiyecek kasigi ile giinde ii¢ defa
icilmesi ile kalp damar hastaliklar1 tedavisinde kullanildigini bildirmislerdir (Anonim
1996). Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002).
Govdesinden yapilan yaralamalar sonucu zamk elde edilir. Bogaz hastaliklar1 ve
iltihaplarinda, bir parca zamk agiza alinarak emilir. Toprak istii kisimlar1 yakacak ve
hayvan yemi olarak kullanilir (Cakilcioglu vd.2007). Bitki doviilerek hayvan yemi olarak
kullanilir. Bitkinin giineSi en fazla goren dallar1 toplanarak kaynatilir. Her giin sa¢ bu su
ile yikanir ise sa¢ dokiilmesini onler (Giildas 2009). Bu bitkinin bali 6zeldir. Ar bitkinin
0ziinl kullanmaktadir. Kokii inflizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Govdeden
cikan sakizimsi madde kire¢ i¢ine katilarak kirecin duvara yapismasini saglanmaktadir.
Dikenleri ateSte yakilarak hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Tetik 2011). Cay
yapilir. iltihap sokiicii, yliksek tansiyonu diistiriictidiir. Yagi ¢ikarilir, yag (kitre) kansere
ve mide rahatsizhgina faydalidir. Oksiiriik, bademcik, astim, bronSit, agiz yaralar i¢in
genelde agizda emilerek yutulur. Yakacak olarak kullanilir. Kokii kesilip igindeki yag
eklem agrilart i¢in bacaklara siriiliir. Yagindan tutkal yapilir. Bitkinin tamami diiviilerek
hayvanlara yem yapilir; siitii artirir (Karakurt 2014). Saplar kesilir, akan sakizi toplanir
ve sakiz gibi ¢ignenir (Senkardes ve Tuzlac1i 2014). Kokiinden c¢ikan zamk kitre
yapiminda kullanilir (Furkan 2016).

67. Lathyrus aphaca L.
Bitkinin yoresel adi: Sultani

Literatiirdeki diger adlari: Sar1 burgak, sar1 ¢igekli bezelye, Sekerpere
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Lokalitesi: Cermik merkez, Cermik gilineybatisi seyhan ¢ayr yukari kismi1 begbag koyii
hacimusa mevkisi, 655m, 38°07'17.3"N 39°26'24.0"E, IC 77, 22.04.2017

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kistm: Tohum ve Yapraklar

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IAI-IV

Kullanim sekli: Olgunlasmamis meyvadaki tohumlar1 ve taze yapraklar yenilir (Kerim
BOYNUKARA).

Literatiir kullanimi: Tohumlar1 ¢cok yenildiginde toksik etkisi vardir (latizim denen sinir
sistemi hastaligina sebep olabilir). Az miktarada yenilebilir besleyicidir. (Freethy 1985,
Cooper and Jonson 1984) Taze yapraklari ¢ig olarak yenildiginde mideyi rahatlatir. Taze
yapraklari ¢ig olarak yenilir (Olgun 2019).

68. Lathyrus cicera L.
Bitkinin yoresel adi: Kesa baklasi
Literatiirdeki diger adlari: Bayir fiyi, Colban, Collik, Yalanci fasulye, kiiriilii, Giiriil,
Sokil
Lokalitesi: Cermik merkez, Cermik gilineybatisi seyhan g¢ayr yukart kismi haci musa
mevkisi (Begbag kdyii) , 655m, 38°07'17.3"N 39°26'24.0"E, IC 53, 22.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Yaprak, Tohum
Kullamim amaci: Gida
Kullanim kodu: IA IV
Kullanim sekli: Gen¢ meyvadaki taze tohumlari yenilir. Ayrica geng siirglin ve
yapraklar da ¢ig olarak yenilir (Kerim BOYUNKARA).
Literatiir kullammmi: Bitkinin meyvesi taze iken, tohumlar1 insanlar tarafindan yenir.
Bitki tazeyken hayvan yemi olarak kullanilir (Balos 2007). Tohumlar1 kurutulduktan
sonra toz haline getirilirip balla karigtirilarak dahilen sarilik tedavisinde kullanilir. Taze

tohumlar ¢ig olarak yenir. Ayrica Odeme kars1 kullanildigi kaydedilmistir.(Dogan 2014 )

69. Pisum sativum L. subsp. elatius(M. Bieb) Aschers & Graebn
Bitkinin yoresel adi: Bekle

Literatiirdeki diger adlari: Bezelye
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Lokalitesi: Karakaya koyii, Golbast mezrasi giineyi, step, 699m, 38°03'43.7"N
39°16'30.0"E, iC89, 04.05.2019

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kistm: Meyve, Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA |-V

Kullanim sekli: Tohumlar1 taze olarak yenilir. Yapraklari taze iken yenilir (Fatih
YILDIZ, Ibrahim BAYRAM).

Literatiir kullanimi: Yapraklar1 besin olarak tiiketilir (Ertug 2000). Meyveleri taze

olarak yenilir. Toprak iistii geng siirgiinleri taze olarak yenilir (Olgun 2019).

70. Vicia narbonensisL.
Bitkinin yoresel adi: Sultani
Literatiirdeki diger adlari: Collik, Colgeni, Yalanci Ciilban, Colban
Lokalitesi: Cermik merkez, Cermik gilineybatisi seyhan ¢ay1 yukar: kismi begbag koyii
hact musa mevkisi, 653m, 38°07'17.3"N 39°26'24.0"E, IC 81, 22.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Meyve
Kullamim amaci: Gida
Kullanim kodu: IA IV
Kullanim sekli: Yesil meyvadaki taze tohumlar1 gida olarak tiiketilir (Kerim
BOYNUKARA)
Literatiir kullanimi: Meyve icindeki tohumlari, yore halki tarafindan, tazeyken, ¢ig
olarak, gida amagli yenir (Balos 2007). Taze iken toplanip, hayvanlara yem olarak verilir.

Geng tohumlar ¢ig olarak yenilir (Dagli 2015).

71. Vicia noeana Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Bakla
Literatiirdeki diger adlar: -
Lokalitesi: Cermik merkez, Cermik gilineybatisi seyhan ¢ay1 yukari kismi begbag koyii
hacimusa mevkisi, 655m, 38°07'17.3"N 39°26'24.0"E, IC 75, 22.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Tim bitki
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Kullanim amaci: Hayvan yemi

Kullanim kodu: IVA

Kullanim sekli: Hayvan yemi olarak kullanilir (Daha ¢ok diger otlarla birlikte bigilir)
(Kerim BOYNUKARA, Musa CETIN).

Literatiir kullanimi:

72. Vicia sativa L.
Bitkinin yoresel adi: Pekle
Literatiirdeki diger adlari: Colbane maran
Lokalitesi: Cermik merkez, Cermik gilineybatis1 seyhan ¢ay1 yukari kismi begbag koyi
hac1 musa mevkisi, 653m, 38°07'17.3"N 39°26'24.0"E, IC 118, 22.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kistim: Tohum
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1A IV
Kullanim sekli: Yesil meyva igerisindeki taze tohumlar1 gida olarak tiiketilir. Hayvan
yemi olak kullanimi yaygindir (Kerim BOYNUKARA).
Literatiir kullanimi: Meyve i¢indeki tohumlari, ¢ig olarak, gida amaclh yenir (Balos

2007). Hayvan yemi olarak kullanilir (Nacak¢1 2015)

73. Vicia sericocarpa Fenzl.
Bitkinin yoresel adi: Fig
Literatiirdeki diger adlar:
Lokalitesi: Bahge Koyii Giineyi, Step, 836m, 38°06'58.6"N 39°23'14.7"E, IC
142,04.05.2019
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Toprak Ustii Kisimlari
Kullanim amaci: Yem
Kullanim kodu: IV A
Kullanim sekli: Toprak Ustii kisimlar1 toplanir hayvan yemi olarak kullanilir (Ibrahim
BAYRAM).

Literatiir kullanimi: Etnobotanik a¢idan literator kullanimina rastlanmamustir.
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20. FAGACEAE

74. Quercus petraea (Matt.) Liebl. subsp. pinnatiloba (K.Koch) Menitsky (END)
Bitkinin yoresel adi: Mazi
Literatiirdeki diger adlari: Mese, Kara mese, Sapsiz mese, Mese, Maz1 Mesesi, Palit,
Pelit, Dag mesesi, Palamut ¢alisi, Dara mazi.
Lokalitesi: Yayikli koyii glineyi, ormanlik alan, 703 m, 38°04'01.1"N 39°19'46.6"E
IC 92, 19.08.2019
Toplanma donemleri: Y1l boyunca
Kullanilan kisim: Tum bitki, Tohum
Kullanim amaci: Gida, Yem, Yakacak
Kullanim kodu: 1AL IlA, IVA
Toplanma donemleri: Haziran-Eyliil
Kullanim sekli: A- Olgun meyvalar1 toplanip toprak altina gomiiliir. Kis aylarinda
cikartilip kozlenerek yenilir (Ceyda BAYRAM). B- Yakacak olarak dallari, yapraklarida
hayvan yemi olarak kullanilir (Cuma ALCICEK)
Literatiir kullanimi: Gogiis yumusatict olarak ve seker hastaligi tedavisinde
kullanilmaktadir (Polat vd 2013). Meyveleri ateste kebap edilip yenerek hemoroid
tedavisinde kullanilir. Govde ve dallarindan elde edilen odunu yakacak olarak kullanilir.
Dallar1 ¢it yapiminda kullanilir. Yaprakli dallar1 ¢ardak ve cati {izerine giinesten
koruyucu olarak konur (Dogan 2014).Ayak parmaklarinda olusan tahris ve yaralarda bitki

yapraklarinda olusan gal rendelenerek stiriiliir ve sarilir (Nadiroglu 2017).

75. Quercus infectoria G.Olivier
Bitkinin yoresel adi: Mazi
Literatiirdeki diger adlari: Mese, Mese Mazisi, Palit, Pelit, Dag mesesi, Palamut ¢alisi,
Dara mazi.
Lokalitesi: Yayikli kdyii glineyi, ormanlik alan, 703 m, 38°04'01.1"N 39°19'46.6"E
IC 37,26.04.2017
Toplanma donemleri: May1s
Kullanilan kistm: Tohum
Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IAI IHA, IVA
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Kullanim sekli: A- Olgun meyvalar1 toplanip toplanip toprak altina gomiiliir. Kis
aylarinda cikartilip kozlenerek yenilir (Ceyda BAYRAM). B- Yapraklar hayvan yemi,
dallar1 yakacak olarak kullanilir (Cuma ALCICEK)

Literatiir kullanimi: Mazis1 slinnet yaralarinda kullanilir. Meyvesi disleri beyazlatmak
icin kullanilir. Meyvesi sekerle birlikte kaynatilarak Okstirtige karst icilir. Bitki
boyacilikta da kullanilir (Tonbul ve Altan, 1989).Tohum pisirilerek yenir. Kabuk doku ve
damar biiziiciidiir. Deri tahrisleri, ag1z ve burun yaralar1 ve egzama tedavisinde kullanilir.
Agacin lizerindeki gallar kan durdurucu, kronik ishal ve dizanteri tedavisinde kullanilir
(Tirkoglu 2000). Cilt iltihaplanmalarinda yaprak lapasi sarilir (Bulut, 2006).
Kabugundan elde edilen merhem egzema tiirli deri rahatsizliklarina ve dogumdan sonra
logusaliktaki i¢ kanama ve agrilara karsi kullanilir. Ilag yapiminda genellikle mese
kabugunun ekstresi kullanilir. Ishal ve dizanteriyi keser. Bagirsak bozukluklarii giderir.
Bogaz ve bademcik iltihaplarini tedavi eder. Kanamalar1 durdurur. Basur memelerinden
dogan sikayetleri giderir. Ishal kesici, damar ve doku biiziicii, antimikrobiyal 6zellikler
gostermektedir. Deri sanayinde derilerin dabaklanmasi ve sepicilikte ve tekstilde
kumaglarin boyanmasi islemlerinde kullanilir. Travers, kaplama, yapt malzemesi,
mobilya, dograma, ev ve siis esyalarr, odun komiirii deri sanayi ve tekstilde kumasg
boyama gibi kullanimlar1 mevcuttur (Gondiiz vd. 2008). Yayik tulumunun kokmamasi
icin maz1 toplanir doviilerek tulumda bir hafta bekletilir. Mazi ezilerek un haline getirilir
ve kanayan yerin tizerine konursa kanamay1 durdur (Giildas 2009). Toz haline getirilip
gargara yapilir ve bu sekilde dis agrilar i¢in kullanilmaktadir (Tetik 2011). Bitki taze
yesil yaprakli iken dal ile beraber kesilir ve kurumaya birakilir. Daha sonra kisin
hayvanlara verilir. Ayn1 zamanda bitki kisin yakacak olarak kullanilir (Kaval 2011).
Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir. Yapraklar: ve meyveleri hayvan yemi olarak
degerlendirilir (Gelse 2012). Mazilar (Kahverengi renk) boyar madde olarak kullanilir
(Polat vd.2013). Meyveleri ateste kebap edilip yenerek seker hastaligi tedavisinde
kullanilir. Yapraklar1 yazin toplanip kurutulduktan sonra kisin siit artirict olarak
hayvanlara yedirilir. Kupulalar1 ¢ocuklar tarafindan diidiik olarak kullanilir. Mazis1 suda
kaynatilip suyu, ylinli boyamak amactyla kullanilir (Dogan 2014). Kasik, kepge, ekmek
tahtas1 ve terzilerin kumas Olcerken kullandiklar1 metrenin yapiminda kullanilir.
Yapraklar1 kisin hayvan yemi olarak kullanilir. Baston yapiminda kullanilir. Kap1 ve

pencerelerin désemesinde, parke yapiminda kullanilir (Furkan 2016).
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21. GERANIACEAE

76. Geranium stepporum P.H.Davis
Bitkinin yoresel adi: Sivok
Literatiirdeki diger adlari: Tavsantopu, Tavsan topugu, Yer elmasi, Hillok, Hilok
Lokalitesi: Konuksever koyii ile bayirbagi koyii yol ayrimi giineyi, Step, 932m,
38°06'35.7"N 39°31'30.4"E, iC 67, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Toprak alt1 kisimlart
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1A I11
Kullanim sekli: Toprak altt yumrulart ¢ikartilip taze iken tiiketilir (Fethi
OZKAHRAMAN)
Literatiir kullamimi: Toprak alti yumrusu kabugu soyulduktan sonra yenir (Dogan
2014).

77. Erodium cicutarium L.
Bitkinin yoresel adi: Leylek Gagasi
Literatiirdeki diger adlari: Ebe ignesi, Leylek Otu, Leylek Gagasi, Ignelik,
Cobanignesi, Turna Gagasi.
Lokalitesi: Cermik ilgesi-Eskibag koyii yolu tist kismi, tiziim bagi tarla kenarlari, 834m,
38°07'39.1"N 39°25'25.6"E, IiC 86, 30.04.2017
Toplanma donemleri: Nisa-Mayi1s
Kullanilan kisim: Cigek
Kullanim amaci: Siis, Zaman belirleme
Kullanim kodu: VIA VIII
Kullammm sekli: Cocuklar tarafindan cicekleri kopartilip oyuncak olarak kullanilir.
Cigegin ovaryum kismi u¢ kismindan acilip saat gibi yapilarak kendi merkezi etrafinda
dondiiriiliir. Zaman belirleme i¢in kullanilir (Mehmet DEMIR).
Literatiir kullanimi: Bitki kan kesici ve kabiz tedavisinde kullanilir (Cakilcioglu
vd.2007). Infiizyon Seklinde hazirlanan drog cilde tonik amach siiriilmektedir. Yemegi
yapilarak tliketilmektedir (Tetik 2011). Geng (korpe) bitkinin toprak istli kisimlari ¢ig

olarak ekmek arasma konulup yenir. Meyveleri ¢ocuklar tarafindan oyun araci olarak
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kullanilir. Meyveler oyuncak saat yapiminda akrep ve yelkovan olarak degerlendirilir
(Senkardes 2014). Yara ve ¢ibanlarin istiine taze olarak siiriiliir. Lapa halinde haricen
kullanilir (Furkan 2016).

22. HYPERICACEAE

78. Hypericum scabrumL.
Bitkinin yoresel adi: Kantaron
Literatiirdeki diger adlari:Kantaron, Batov, Karahasan ¢ayi, Kulilka zar, Sanci otu,
Kan otu, Kili¢ otu, Koyun kiran, Kuzu kiran, Kepir otu, Piire, Yara otu, Kizilcik otu,
Mayasil otu, Mide otu
Lokalitesi:Kuyu Koyii Kuzey batis1, Daglik alan, 1180m,38°10'15.2"N 39°18'25.0"E, IC
57, 21.08.2017
Toplanma donemleri: Mart- Eyliil
Kullanilan kisim: Toprak {istii kisimlari
Kullamim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: Al
Kullanim sekli: Bitki ¢cigeklenme donemlerinde toplanip glineste veya golgede kurutulur.
Su ile birlikte ¢ok kisa bir siire (1-2 dk) kaynatilip suyu; istah agici, midevi rahatsizlikar,
strese kars1 sakinlestirici ve kadin hastaliklarinda adet diizensizligine kars1 kulanilir
(Hakk1 YILDIZDAG).
Literatiirdeki kullanimi: Cicekli haldeki bitki zeytinyag ile karistirilarak {lser
tedavisinde kullamilir (Honda vd. 1996). Cicekli dallarindan hazirlanan infiizyon(%]1),
dahilen basura kars1 kullanilmaktadir (Baytop 1999). Kaynatilmis suyu ¢ay olarak igilirse
mayasila iyi gelir (Bage1 2000). Bitki hemoroid tedavisinde dekoksiyon halinde kullanilir
(Sezik vd. 2001). Cicekli dallarindan hazirlanan infuzyon (%1) dahilen kabizliga ve
basura karsi kullanilir (Tirkoglu vd. 2006; Cakircioglu vd. 2007). Bitki dekoksiyon
halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer 2004). Cigekli dallarindan
hazirlanan inflizyon kabizliga ve basura karst kullanilir (Kirbag vd. 2005). Hemoroid ve
karin agrilar1 tedavisi icin dekoksiyon halinde bitki kullanilir (Ozkan ve Koyuncu 2005).
Cigekli dallarmin kaynatilmasiyla elde edilen cayr hemoroit tedavisinde ve kabizligi
gidermek icin kullanilir (Oztiirk ve Ding 2005). Cigeklerin dekoksiyonu hazirlanir veya

cigekler zeytinyagi ile karistirilip giineste bekletildikten sonra antiseptik olarak pansuman
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yaparken kullanilir (Oral 2007). Hazirlanan infiizyonu dahilen adet agrilarinda kullanilir.
Hazirlanan inflizyonu dahilen karn agrilarinda kullanilir. Hazirlanan inflizyonu dahilen
agr1 kesici olarak kullanilir. Hazirlanan inflizyonu dahilen mide agrilarinda bir cay
bardag: kadar kullanilir. Hazirlanan infiizyonu dahilen rahatlatici olarak kullanilir (Yesil
2007). Sinir, strese iyi geldigi, depresyonu azatligi, mide asitini azaltarak mide iilserine
iyi geldigi soylenmektedir. Yore halki tarafindan samanlarin etrafina koyulur. Ayrica tat
ve renk vermesi amaciyla pekmeze karistiriliyor. Yakacak olarak ta kullanilir.
Kaynatilarak suyu i¢ilir (Bakir Sade 2014).Cigekli kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilen mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir. Cigekli dallarindan hazirlanan
inflizyon dahilen seker hastalig1 tedavisinde (kan sekerini diisiirmek amaciyla) kullanilir.
Toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen kalp-damar hastaliklari
tedavisinde kullanilir. Toprak {iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen karin
agrisinin giderilmesinde kullanilir. Yapraklari kurutulduktan sonra toz haline getirilip
haricen yara tedavisinde kullanilir. Toprak tstii kisimlar1 suda kaynatilip suyu, yiinii
kahverengine boyamak amaciyla kullanilir (Dogan 2014). Toprak {istii kismi suda
kaynatilir. Kaynamis suyu bir legene doldurup 1lik olana kadar beklenir. Ciplak tenle
legen icindeki suya kalga tistii oturulur. Basur hastaligina iyi gelir. Cigekli saplar1 golgede
kurutulur 10-15 dakika kaynatilir. Suyu igildiginde mide, bagirsak ve bdbrek
rahatsizligini giderir (Olgun 2019).

23. IXIOLIRIACEAE

79. Ixiolirion tataricum (Pall.) Schult. &Schult. f.
Bitkinin yoresel adi: Enjurok
Literatiirdeki diger adlari: Hiyarcik, Enjurok, Silli badir, it sogani,
Lokalitesi: Sinek koyii, Kuzeybatisi, Cermik Ciingiis yolu Yol kenar1, Cayirlik, 910 m,
38°10'32.5"N 39°25'37.1"E, IC 27, 25.04.2018
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Cigek
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1AI-VI
Kullanim  sekli:  Cicek, ¢igek sapimndan  koparilip  tath  sivist  emilir

Cicegi taze olarak yenilir (Havva KILIC, Umran CICEK).
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Literatiir kullammmi: Cicegi taze olarak salata niyetine yenir (Balos 2007). Cicek ve
yapraklari gida amaglhi kullanilir (Alpaslan 2012). Geng meyveleri ¢ig olarak yenilir.
Hemoroid tedavisinde kullanilir (Dagh 2015).

24. JUNCACEAE

80. Juncus inflexus L.
Bitkinin yoresel adi: Kamir
Literatiirdeki diger adlari: Kamir, Kofalik, Sazak, Su otu, Su siipiirgesi, Kova otu,
Palag, Saz, Sazotu, Azmak otu, Kava, Caras
Lokalitesi: Bayrak Koyii Kuzeybatisi, Seyhan c¢ayr kenari, 570m, 38°03'45.9"N
39°21'40.7"E, iC 73,
Toplanma donemleri: Nisan- EKim
Kullanilan kisim: Tiim bitki
Kulanim amaci: Tedavi, Sepet
Kullanim kodu: A |, VA III
Kulanim sekli: Kok kismi temizlenip ¢ignendikten sonra suyu emilip atilir. Kok kismi
temizlendikten sonra suda kaynatilip suyu bobrek rahatsizliklara karsi igilir. Toprak
iistll kismu sepet yapiminda kullanilir (Necmettin KARTAL)
Literatiirdeki kullanimi: Yakacak olarak kullanilir (Ertug 1998). Sepet yapiminda
kullanilir (Ertug 1999; Ertug vd. 2004; Ertug 2006). Yapraklar1 yakacak, govdeleri el
sanatlar1 yapiminda kullanilir (Ertug 2000). Kesilip kurutulduktan sonra bag yapilacak
yere getirilir. Islatildiktan sonra {izerine biiyiik bir bez atilir ve 1-2 saat bekletilir. Daha
sonra leydan denilen bir alet ile yavas ¢evrilip birbirine eklenerek bag yapilir ve o bag ile
de hayvanlar i¢in bicilen otlar bag haline getirilir. Ayn1 zamanda hayvanlara yem olarak
ta verilir (Behget ve Arik 2013). Bitkinin toprak iistiinden hazirlanan dekoksiyon dahilen
bobrek taslarini diisiirmek i¢in kullanilir (Tuzlac1 2006). Toprak {istli kisimlari insan ve
hayvan barmaklarinin yapiminda kullanilir ve evlerin ve hayvan barnaklarinin
damlarinin kapatilmasinda kullanilir. Toprak istii kisimlar1 ¢ocuklar tarafindan sapka
yapiminda kullanilir. Yapraklar at ve esek semerlerinin yapiminda kullanilir (Gencay
2007). Ustiine tarhana serilir ve ¢ocuklar sapka yapar (Yesil, 2007). Cigek kurulu saplari

ile sogan-sarimsak demetleri baglanir. Cigek kurulu saplar1 driilerek takke yapilir (Bulut
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2008). Govdeleriyle sepet oriiliir. Govdeleriyle sogan ve maydanoz demetleri baglanir
(Kizilarslan 2008).

25. JUGLANACEAE

81. Juglans regia L.
Bitkinin yoresel adi: Gozey, Ceviz, Guz
Literatiirdeki diger adlari: Ceviz agaci, Kuz, Yondak, Guz
Lokalitesi: Elifusagi Koyii Kuzey Batisi, Bahge igleri,927m, 38°11'30.8"N 39°22'49.5"E,
IC 98, 19.08.2018
Toplanma donemleri: Nisan-Eyliil
Kullanilan kisim: Yaprak, Meyve
Kullanim amaci: Gida, Tedavi, Boya
Kullanim kodu: IA IV, lIA |, VAI
Kullanim sekli: A- Ceviz tohumlar1 bahar aylarinda tomurcuklamadan hemen sonra 40
adet toplanip derin dondurucu veya bozulmayacak sekilde muhafaza edilir. Taze cevizler
her sabah a¢ karna birer adet tiroid rahatsizliklarina kars1 kullamilir (Orhan INIK). B-
Kuruyan ceviz i¢i ve igerisindeki zarla birlikte yaklasik 10 adet ceviz 0.5 litre suyun
igerisine birakilir ve a¢ karna her sabah kolesterol ve guatr hastaligina kars1 giinde bir ¢ay
bardagi suyu icilir (Umran CICEK). C- Cevizin yesil kabukalr1 soyulup sa¢ boyamada
kullanilir (Miiserref CICEK).
Literatiir kullammmi: Ceviz agacinin kokiinden, govde kabuklarindan, yapraklarindan ve
meyvesinin yesil kabuklarindan boya yapilir (Eyiipoglu vd. 1983). Kokleri zeytinyagi
icinde bir miiddet bekletildikten sonra, bu zeytinyagi romatizma ve adale agrilarim
giderici olarak ve cilde siirlilerek kullanilir (Tuzlaci 1985). Taze doviilmils yaprak
kanamay1 durdurmak i¢in kullanilir. Taze meyve olgunlagmis ¢iban tedavisinde kullanilir
(Tabata vd. 1994). Cigekler kaynatilarak romatizmal agrilara kars1 kullanilir. Yapraklar
romatizmal agrilara kars1 ya ¢ig yenir ya da kaynatilarak suyu igilir (Fujita vd. 1995).
Olgunlasmis meyveler dahilen guatr tedavisinde 1 adet yenir (Erol 1995). Yaprak kismi
antiseptik olarak kullanilir. Yaprak deri, sa¢ ve goz hastaliklarina kars1 kullanilir (Sayar
vd. 1995). Govde kabugu dekoksiyon halinde kabizlik i¢in kullanilir. Yapraklar ve ince
dal dekoksiyon halinde egzama tedavisinde kullanilir. Yaprak 6z suyu kesikli yaralara

konur. Yaprak ve meyve dekoksiyon halinde sa¢ bakimi i¢in kullanilir (Tuzlac1 ve
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Yazicioglu. 1996). Yaprak egzama tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Yaprak
romatizma agrilar1 i¢in dahilen kullanilir (Honda vd. 1996). Tohumlar kisirlik tedavisinde
kullanilir. Yapraklar giines ¢carpmasi ve hemoroid tedavisinde kullanilir (Sezik vd. 1997).
Besin olarak kullanilmasinin yaninda meyve kabuklar1 yiinleri boyamak ic¢in kullanilir
(Vural vd. 1997; Tugay vd. 2004; Satil vd. 2006). Yesil meyve kabuklart yiin boyamada,
kerestesi mobilyacilikta kullanilir. Yapraklar ciltteki sivilcelerin giderilmesinde haricen
etkilidir. Tohumlar1 da kuruyemis olarak tiiketilir (Duran 1998). Soguk alginligi
durumunda viicut bitkinin taze yapraklari ile ortiiliir. Egzama tedavisi i¢in taze meyvenin
perikardi ezilerek viicudun kasintili bolgelerine siiriiliir. Yaprak romaztima tedavisi igin
dekoksiyon halinde kullanilir (Yesilada vd. 1999). Meyveler, istah acici, kabiz, kan
sekerini diistiricii ve kuvvet verici olarak kullanilir (Baytop 1999). Meyvelerinden
kahvemsi renkte bir boya elde eldir. Yesil haldeki meyveler akrep sokmalarina karsi
kullanilir (Ertug 1999). Meyvelerin yesil kabugu suda kaynatilir, siiziilen suyu ile kina
yogrularak boyamada kullanilir. Meyvelerin yesil kabugu doviiliip romatizma
hastaliginda dizlere sarilir. Olgunlagmamis meyveleri mayasil i¢in yenir. Yapragin lapasi
ayak parmaklar1 aralarinda olusan mantara sarilir (Kocak 1999). Meyveleri gida,
yapraklari ilag yapiminda kullanilir (Ertug 2000; Ertug vd. 2004; Ertug ve Tiimen 2004;
Keskin ve Alpmar 2002). Meyve kabugu ve ceviz kokiiniin kabugu hali boyamada
kullanilir (Bagc1 2000). Meyve karmn agrilart i¢in tiiketilir. Yaprak gilines yaniklari
durumunda kullanilir (Sezik vd. 2001). Meyveleri boya elde etme amagli olarak
kullanilir. Genellikle yiinleri kahverengine boyamak i¢in kullanilir. Tuz kullanilirsa elde
edilen renk siyaha doniisir (Ozgokee ve Yilmaz 2003). Meyvenin yesil kabugu
kaynatilarak suyu bas agrilarina kars1 i¢ilir (Koca 2003). Kanamalari durdurmak i¢in taze
yapraklar1 kullanilir (Ozgokee ve Ozgelik 2004). Kurutulmus yapraklar sa¢ dokiilmesine
kars1 ve saglar1 boyamada kullanilmaktadir. Sivilcelere karsi etkilidir (Malyer vd. 2004).
Gida ve boya elde etme amacl olarak kullanilir (Ertug 2004c). Yapraklarin dekoksiyonu
giines carpmasina kars1 haricen ve kan dindirici olarak kullanilir (Ezer ve Avci 2004).
Meyve nohut biiytlikliigiinde iken toplanip, zeytinyaginda oda sicakliginda 1 saat
bekletilir. Bronsite karsi sabahlari a¢ karnma bir tane yutulur. Yapraklari ve meyve
kabugu infiizyon halinde haricen saclar1 kuvvetlendirmek icin kullanilir. Yapraklar1 ve
meyve kabugu dekoksiyon halinde keten liflerini siyaha boyamada kullanilir. Ceviz
kabugunun ezilmesiyle elde edilen siv1 sigillere siiriiliir (Kogyigit 2005). Meyvesinin i¢i

ile kayis1 meyvesi sicak suda haslanip siiziildiikten sonra siiziintlii giinde 1 su bardag:
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icildiginde kabizliga iyi gelmektedir (Koyuncu 2005). Meyve dekoksiyonu damar
sertliklerine kars1 kullanilir ve kolesterolii diizenler (Ezer ve Arisan. 2006). Govde
kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kan sekerini disiiriicii olarak kullanilir.
Govde kabuklariyla yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun buhari, iistiine oturtularak,
kadinlarin adet sancilarini gidermek amaciyla kullanilir. Bitkinin yapragi doviiliip haricen
eldeki catlaklarin tedavisinde kullanilir. Tohumlar1 iyice doviilip balla karistirilarak
dahilen bronsit tedavisinde kullanilir. Tohumlar1 iyice doviiliip balla karistirilarak dahilen
laksatif (¢ocuklar i¢in) olarak kullanilir. Geng siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon, bir
beze emdirildikten sonra, bu bez agrili bdlgeye sarilip, romatizma agrilariin
giderilmesinde kullanilir. Kokleri zeytinyag: icinde bir miiddet bekletildikten sonra, bu
zeytinyagi, haricen, romatizma ve adale agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Meyveler
heniiz olgunlagsmadan, yaklasik leblebi ve findik biiyiikliigiine eristiginde ezilir ve giinde
1 adet yenilerek, guatr tedavisinde kullanilir. Dal ve yapraklarinin, Quercus coccifera
yapraklari, Rubus sanctus yaprak ve meyveleri ve Sorghum halepense var. halepense
rizomlar1 ile birlikte hazirlanan infiizyonu, sogutulduktan sonra, dahilen, kanser
tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon (1 bardak suya 1 tath kasigi
yaprak tozu), a¢ karnina, giinde 2 bardak dolusu igilerek, iltihapli bademcik
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Yapraklar, taze olarak bacaklara sarilip, romatizma
agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Heniliz olgunlasmamis kiiciik meyveleri, dahilen,
guatr tedavisinde kullanilir. Meyvenin iginde, tohumlarin bagli oldugu kisimlardan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kemik erimesi tedavisinde kullamilir. Yapraklar,
kaynatilip bir bezle sarilarak, romatizma tedavisinde kullanilir. Yapraklar kaynatilip bir
bezle sarilarak, ar1 sokmasina karsi kullanilir. Geng dallarinin, Malva sylvestris, Urtica
dioica, bitkileri, Rubus sanctus kokii ve Petroselinum crispum yapraklar ile birlikte
hazirlanan dekoksiyon, sabahlar1 a¢ karnina 1 ¢ay bardagi dolusu icilerek, egzama
tedavisinde kullanilir. Tohumlar1 2-3 giin boyunca giinde 3 adet yenilerek, tansiyon
diizenleyici olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun buhari, iizerine
oturularak, bayanlarin adet kramplarmin giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklar,
ayakkabilarin igine yerlestirilerek, ayak terlemesinin Onlenmesinde kullanilir. Taze
yapraklari, doviiliip agrili yere bir bezle sarilarak, romatizma tedavisinde kullanilir. Her
uygulama i¢in birkag¢ yaprak yeterlidir ve uygulama uzun stireli olmamalidir. Yapraklar
uzun siire birakilirsa ciltte yaralar olusur. Govde kabuklarinin kurutulduktan sonra

hazirlanan dekoksiyonu, dahilen ishale karsi kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
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dekoksiyon, 3 giin dinlendirildikten sonra, dahilen, mayasil tedavisinde kullanilir.
Yapraklarin ezilmesiyle elde edilen 6zsuyu, haricen, kesik ve yara tedavisinde kullanilir
(Tuzlact 2006). Yapraklar bogaz ve eklem agrilart i¢in 1lik suda islatilip 5-10 dakika
agriyan yere sarilir (Elgi ve Erik 2006). Yapraklar cilt yaralanmalarinda lapas1 yapilip
sarilir. Yapraklar istah agmak i¢in cayr igilir. Yaprak lapasi romatizma goriilen yere
strtiliir. Yaprak safra artiric1 ve seker hastaligi tedavisinde ¢ay1 hazirlanip igilir. Yaprak
kaynatilarak suyu ile sa¢ yikanir. Meyvenin yesil kabugu kaynatilip boya elde edilir
(Bulut 2006). Meyvesi istah acici, kolesterolii diisiiriicii, hafizay1 giiclendirici, kuvvet
verici olarak yenir. Yesil kabuklar1 ve yapraklari kaynatilarak kok boya elde edilir.
Yapraklar1 kaynatilarak egzama tedavisi i¢in kullanilir (Oztiirk ve Ding 2005). Bitkinin
meyveleri kurutulur, kabuklar1 soyularak yenir. Ham olgunlasmamis meyvenin kabugu
ezilip suyu ele ve ayaklara siiriiliir. Mantar kabuk olusturarak dokiiliir. Bitkinin yapraklari
suda kaynatilir. Boyanacak esya da konularak kaynatilir. Uygun olan gévde ve dallardan
islenerek mobilya yapilir. Agacin kabugunun doviiliip toz haline getirilerek elde edilen
kina suyla karistirilarak ellere siiriiliir. Yapragi da kaynatilarak suyu saglara siiriiliir (Onar
2006). Meyveleri istah agict ve kuvvet verici olarak tiiketilir. Meyve kabuklar1 yiinle
birlikte suda kaynatilarak yiiniin renk almasinda kullanilir. Meyve kabugundan yesil
renkte boya elde edilir (Gencay 2007). Meyvelerinin perikarplarindan hazirlanan
dekoksiyonuna iisiitmeden dolay1 ¢ocugu olmayan kadinlar oturtulur. Yapraklar1 ayak
kokularin1 giderici olarak kullanilir. Meyvelerinin perikarplar1 yiinii kahverengine
boyamada kullanilir. Kuru yapraklar1 ekmek pisirmek i¢in toplanir (Yesil 2007). Gida
olarak kullanilir (Balos 2007; Yiizbasioglu 2010). Defne yapraklariyla ya da sadece ceviz
yapraklar1 kullanilarak hazirlanan dekoksiyon ile saglar durulanmaktadir ya da bu
dekoksiyon kina ile karigtirilarak saga uygulanmaktadir. Ceviz ve sulfata yapraklari
zeytinyagi ile birlikte bir siseye konulur ve giineste 40 giin bekletilmektedir. Elde edilen
yag agriyan bolgeye giinde bir ya da iki defa siiriilmektedir. Bir ceviz i¢i suyun igine
islatilarak bir gece bekletilir, bu sekilde elde edilen mazerasyon ag¢ karnina igilir ve
islatilmis ceviz de yenilir. Yakacak olarak kullanilmaktadir. (Kazan 2007). Bitkinin
kurutularak ogiitiilmiis yapraklar1 ve meyvesinin dis kabugu direk boyama yontemiyle
boyamada kullanilir (Karadag 2007). Bitkinin meyveleri a¢ karnina kolesterol diistirmek
icin kullanilir. Agacin yapraklan saca kina yakilirken daha koyu bir renk tutmasini
saglamak i¢in kullanilir (Esen 2008). Ham meyvenin kabugu ezilip suyu ele ve ayaklara

stiriiliir. Mantar dokiiliir (Uysal vd. 2008). Kolesterolii diisiirmek amaciyla bir ceviz i¢i
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suyun ic¢ine 1slatilarak bir gece bekletilir, bu sekilde elde edilen mazerasyon a¢ karnina
icilir ve 1slatilmig ceviz de yenilmektedir. Bronsit tedavisinde Ceviz i¢i rahatsizlik
stiresince giinde 3-4 tane yenilmektedir. Seker ve tansiyon dengeleyici olarak meyve veya
yapraklar1 kaynatilip giinde 1-2 bardak i¢ilmelidir. Antioksidan olarak tiiketilmelidir. Her
giin diizenli olarak kabuklarin yerken kirilmasina 6zen gostererek giinde 2-3 tane
yenilmelidir. Mayasil tedavisinde ceviz i¢i zeytinyag: ile karistirilip bolgeye dogrudan
stiriilmelidir. Guatr hastaliginin tedavisinde ceviz heniiz olgunlasmamis iken yesil dis
kabugu ile birlikte sabahlar1 a¢ karin ile 40 giin siireyle yedirilmektedir. Egzama
hastaliginin tedavisinde ceviz henliz olgunlasmamis iken yesil dis kabugunun suyu
cikarilip bolgeye dogrudan gegene kadar glinde 1-2 defa siiriilmelidir. Atesi diistirmek
icin yapraklar soguk su ile 1slatilip atesli bolgeye ates diisene kadar basilir. Bas agrisi
tedavisinde yapraklar basa bir bez yardimi ile sarilir. Tansiyon tedavisinde kuru veya yas
yapraklarin kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak
icilmelidir. Esya boyamada kullanilir. Ceviz yapraklar1 kullanilarak hazirlanan
dekoksiyon ile kina karistirilarak saga uygulanmaktadir (Uysal 2008). Kurutulmus
yapraklarindan elde edilen ekstrat mikrop Oldiiriicii ve sa¢ kaybini Onleyici olarak
kullanilir (Yildirim vd. 2008). Olgunlasmamis meyvelerinden hazirlanan infiizyon (40
adet meyve 1 litre su), sabahlar1 a¢ karnina 1 cay kasig icilerek, guatr tedavisinde
kullanilir. Olgunlasmamis meyvelerinin ezilerek ¢ikartilan suyu, haricen, egzama
tedavisinde kullanilir. Olgunlasmamis meyveleri balla birlikte, sabah-aksam 1 c¢orba
kasig1 yenerek, hemoroitlere karsi kullanilir. Tohumlar1 yenir. Govdesi silah kabzasi
yapiminda kullanilir. Meyve kabuklari, yapraklar1 ve kokiinden hali, kilim ipliklerinin ve
ylinlii giysilerin boyanmasinda (a¢ik kahverengi renk verir) kullanilir. Meyvenin
endokarp kismu kiilde yakilip kasa ve goze slirme c¢ekilmesinde kullanilir. Meyve
kabuklar1 yakacak olarak kullanilir (Bulut 2008). Yapraklarinin dekoksiyonu i¢ine limon
sikilarak sekeri ve kolesterolii diisiirmek i¢in 1 hafta arayla icilir. Yapraklarinin
dekoksiyonu romatizma agrist olan yere siriiliip sarilir. Olgun meyvelerinin sert
endokarpi havanda iyice doviilip un haline getirilerek balla karigtirtlip hemoroid
tedavisinde yenir. Meyvenin i¢inde tohumlarin bagli oldugu kisimlarin dekoksiyonu
hazirlanip sifa niyetine igilir. Tohumu gida olarak kullanilir. Ozellikle seker vekolesterol
digtiriicti olarak yenir (Kizilarsalan, 2008). Ceviz, hamur isi ve tatlilarda tiiketilmesi
yaninda kuruyemis olarak ta tiiketilmektedir. Zihni agtigina ve sinirlere iyi geldigine

inanilmaktadir (Saday 2009). Ceviz ici kuruyemis olarak tiiketildigi gibi ¢orek, pasta, kek
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ve tath icine tat ve renk versin diye konur. Ceviz kabugu kaynatilip sa¢ boyamada
kullanilmaktadir. Kabugu suda kaynatilip elde edilen sivi direk saca siirtildiigii gibi kina
icine de karistirilarak saca tatbik edilmektedir. Yesilken ve kuruyunca meyvesinin
kabugu kaynatilip kahve yesil aras1 boya elde edilmektedir. Yaprag: suda kaynatilip elde
edilen s1v1 kina i¢ine konup ve sa¢ dokiilmesini dnlemesi i¢in bu sivi ile karigtirilan kina
saca stiriilmektedir. Yapragi suda kaynatilip elde edilen siv1 tansiyon ve sekeri diigiirmesi
icin icilmektedir. Yapragr doviliip akrebin canlilarin viicudunda actifi yaraya
sarilmaktadir. Ceyiz sandiklar1 ceviz agacindan yapilmaktadir. Ceviz i¢i doviiliir yagi
cikarilip tahta cilalamada ve silah yaglamada kullanilmaktadir (Metin 2009). Yaprak
romatizmal agrilarda kullanilir. Perikarp boya yapiminda kullanilir (Sarper vd. 2009).
Yapraklar basa grist tedavisinde kullanilir. Meyve dekoksiyon halinde hemoroid
tedavisinde kullanilir (Tuzlact vd. 2010). Yapraklar bir beze sarilarak fungal enfeksiyon,
egzama ve eklem agrilarinda kullanilir (Tuzlac1 ve Dogan 2010). Meyve yenir. Yaprak,
kok ve meyve boya yapiminda kullanilir. Govde el sanatlarinda kullanilir (Cansaran ve
Kaya 2010). Meyvenin yesil olan kabugu bas agrisi icin kaynatilarak suyu i¢ilir (Koca ve
Yildirimli 2010).

26. LAMIACEAE

82. Ajuga vestita Boiss.(END)
Bitkinin yoresel adi: Abamayasil otu
Literatiirdeki diger adlari: -
Lokalitesi: Cermik ilgesi-eskibag koyii yolu st kismi, Kayalik alanlar, 834m,
38°07'39.1"N 39°25'25.6"E, IC 88, 30.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullamilan kisim: Toprak {iistii Kisimlari
Kullamim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: 1Al
Kullanim sekli: Geng toprak iistii kisimlar1 taze iken toplanip ¢ig olarak yenilir.Ayrica
ac1 tadindan dolay1 kurutulduktan sonra demlenerek ¢esitli tatlandiricilarla birlikte seker
hastalig1 durumunda sekeri diisiirmek icin igilir (Hakk1 YILDIZDAG, Mehmet DEMIR,
Biilent SITACI).

Literatiir kullanimi: Etnobotanik a¢idan literator kullanimina rastlanmamustir.
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83. Lamium amplexicaule L.
Bitkinin yoresel adi: Puney
Literatiirdeki diger adlari: Baltutan, Karabas Otu, Balicak, Mavi Cay, Ballibaba,
Baltutan, Aslanagzi
Lokalitesi: Kuyu Koyli Kuzey batisi, Ormanlik alan, 1375,38°10'30.5"N 39°18'10.5"E ,
IC 82, 03.06.2017
Toplanma donemleri: Nisan
Kullanilan kisim: Toprak {istii kisimlar1
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: 1A V11, 11AI
Kullamim sekli: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 toplanip kurutulur ve bitki ¢ay1 olarak
kullanilir. Soguk alginligi ve gribal hastaliklar i¢in diger bitki caylar1 gibi demlenip
tiiketilir (Resat ULAS, Sebiha ALTUNBAS).
Literatiir kullanimi: Bitki gida amacghi kullanilir. Bitki toplandiktan sonra ¢igeklerinde
bulunan bal 6zii, herhangi bir islem uygulanmadan tiiketilmektedir. (Yiicel vd 2010).
Cay1 yapilip icilirse adet sancilarini giderir, kani temizler, mide ve bagirsak hastaliklarini
giderir, idrar yapamama ve bobrek hastaliklarinda kullanilir (Furkan 2016)Bitkinin toprak
istii kisimlar1 toplanarak kurutulur ve kisin soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Suda

kaynatilarak her giin bir bardak suyu i¢ilir (Nadiroglu 2017).

84. Melissa officinalis L. subsp. inodora Bornm.
Bitkinin yoresel adi: Melisa, Ogul otu
Literatiirdeki diger adlri: Melisa, Ogul otu, limon otu,
Lokalitesi: Sinek Koyii, sinek ¢ayr kenari, ¢alilik alan, 670m, 38°09'49.2"N
39°28'01.4"E, i1C35, 04.04.2018
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: K&k hari¢ Tiim bitki
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: 1Al
Kullanim sekli: Ciceklenme donemlerinde toprak iistii kisimlari toplanir. Taze iken veya
kurutulduktan sonra diger bitki caylar1 gibi demlenip nefes darlig1 hastaliklarina karsi

veya iltihap kurutucu olarak kullanilir (Havva AYDOGDU).
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Literatiir kullanimi: Tiim bitkiden infiizyon seklinde hazirlanan drog, sinir sistemi
rahatsizliklart ve nefes darligi i¢in tiiketilmektedir. Tanen ve ugucu yag tasimaktadir.
Ugucu yag icinde bilhassa sitral, sitronellol ve linalol bulunmaktadir. Yatistirici, gaz
soktiiriicli, midevi, terletici ve antiseptik etkilere sahiptir. Kullanim sekli: Infuzyon (%2-
5) yemeklerden dnce veya sonra bir fincan igilir. Uguk, mutsuzluk depresyon, , kalp Krizi,
, stres, gerginlik huzursuz bagirsak rahatsizliklart gibi hastaliklarda kullanilmaktadir
(Tetik 2011). Sinir, stres, uykusuzluk, kalp ¢arpintisina iyi geldigi sdylenmektedir. Ayrica
yorede lapa yapilip akrep sokulan yere stiriiliir. Yapraklari, dallar1 ve ¢igegi kaynatilarak
suyu igilir. Kurutulup bala karigtirilarak yenir. Kaynatilarak banyosu yapilir. (Bakir Sade
2014)

85. Mentha longifolia L. subsp. typhoides (Briq.) Harley
Bitkinin yoresel adi: Vizdorey, Puney
Literatiirdeki diger adlari: Nane, Yarpuz, Yarpiz, [t nanesi, Tiiylii nane, Yaban nanesi,
Punk, Pink, Piink, Pinge, Puni, Piink, Dere nanesi, Pungasor
Lokalitesi: Karkaya Koyii Dogusu, Seyhan Cayi Kenari, 551m, 38°03'35.9"N
39°19'03.7"E IC 42, 26.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan,-Haziran
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: IA I, lIA |
Kullamim sekli: A-Geng siirgiinlerdeki yapraklar1 taze iken veya kurutulduktan sonra
ayran corbasi veya cesitli yemeklere katilir (Fatma KAYA, Musa CETIN). B- Mideyi
rahatlatic1 ve gribal hastalik gibi iltihabi hastaliklara kars1 kullanilir (Remziye YILDIZ,
Hasret OZTURK, Havva KILIC).
Literatiir Kullanimi: Toprak iistii kisimlart mide bulantisimi giderici, gaz soktiiriicii ve
koku wverici olarak kullanilir (Yildirnmli 1991). Bitki taze olarak yenerek veya
dekoksiyonu antihelmintik olarak kullanilir (Yesilada 1993). Soguk alginlig1 ve nezleye
kars1 yapraklar dekoksiyon olarak, carpintiya karsi bitkisel cay olarak kullanilir (Tabata
vd 1994). Toprakiistii kisimlar1 peynire katilir (Ozgelik 1994). Biitiin bitki i¢ hastaliklar,
karin agrilarina, adet agrilarina, Okstiriige, bronsite, bas agrisina, mide agrilarina ve
hemoroide kars1 kullanilir (Sezik 1997). Mide bulantilarint kesici, gaz soktiiriicii, koku

verici, ucucu yagi hafif antiseptik, ferahlatici, koku verici olarak kullanilir (Cubukcu
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1994). Yapraklar taze veya kurutulmus halde yemeklere koku ve lezzet vermek igin
kullanilir (Baytop 1994a). Gida amagli yararlanilmaktadir (Ertug, 1998a). Mideyi
rahatlatmak i¢in, kurutularak baharat olarak yemeklere katilir (Kocak 1999). Baharat
olarak kullanilir. Ip boyamada kullanilir. Boyamada gri bir renk verir. Taze olarak ve
salatalarin i¢ine dogranir (Bage1 2000). Yapraklari ilag, hayvan yemi ve degisik amaclar
icin kullamlir (Ertug 2000). Izmir aktarlarin halka en ¢ok sunduklari ilk 10 bitkinin
arasindadir (Karademir ve Oztiirk 2002). Cig olarak yapraklar kurutulup, corbalara konur.
Yaprak dekoksiyonu nezle ve solunum yollar1 enfeksiyonlarina karsi dahilen kullanilir
(Simsek vd 2002). Astim tedavisinde, mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir
(Sadikoglu 2003). Yapraklarin inflizyonu mide rahatsizliklarina karsi dahilen kullanilir
(Ezer 2004). Gida ve tedavi amacglhi kullanilmaktadir(Ertug ve Tiimen 2004). Boya
yapiminda kullamilir  (Ozgdkge ve Ozcelik 2004). Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyonun buhari, inhalasyon yoluyla, astim tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir. Bitkiden
hazirlanan dekoksiyon, dahilen, karin agrisinin ve sancisinin giderilmesinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, mide bulantisina ve bagirsak
rahatsizliklarina karst kullanilir. Taze yapraklari, dogrudan yenilerek, bagirsak
solucanlarinin diigiiriilmesinde kullanilir. (Tuzlac1 2006).Ishale karsi kullamlir (Kiiltiir
2007). Romatizma tedavisinde kullanilir (Bulut 2008). Bogaz hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir (Cakilcioglu vd.2010). Cocuk diisiirmek amaciyla kullanilir (Aktan 2011). Taze
veya kurutularak baharat olarak tiiketilmektedir. Corbalara katilmaktadir (Tetik 2011).
Yapraklar taze iken corbaya katilir. Salata olarak tiiketilir. Baharat olarak kullanilir.
Dallar1 karin agrisi, soguk alginligi, grip gibi rahatsizliklarda infiizyon olarak kullanilir
(Polat vd.2012). Ozellikle yapraklar1 koku ve tat vermesi igin ayranasi ¢orbasina ve diger
yemeklere katilir. Eski saman, Malva neglecta, Plantago major, Rumex patientia ile
birlikte kaynatilir ve yeni dogum yapmis dogum sancisi olan kadinlara sancinin gegmesi
icin bu karisgim i¢irilir. Karin, ayak veya bas bolgelerinin siskinliklerinin tedavisinde
kullanilir. Karin siskinliginde yapraklar taze veya kurutulduktan sonra kaynatilir ve igilir.
Taze halde yaprak ve cicekleri toplanir. Yaklagik 10-15 dakika kaynatilir, karin agrilari,
sancilar bobrek ve barsak rahatsizliklarinin tedavisi i¢in igilir. Yapraklar1 taze iken
Aristolochia bottae (Zelindar) kokii ile birlikte kaynatilir, karin agrilari, Siroz, kanser,

verem, bobrek rahatsizliklarinin tedavisi igin igilir (Behget ve Arik 2013). Bitkinin yaprak
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kism1 kurutularak, baharat amaci ile kullanilir. Bitkinin yaprak kismi hamura katilarak
borek yapilir. Bitkinin yaprak kismi salata yapilarak tiiketilir. C vitamini eksikliginin
giderilmesi amaci ile tiiketilir. Yaprak kismi kaynatilmiS suya katilir, 3-5 dakika
bekletilir, demlenir suyu c¢ay olarak igilir, grip, nezle ve soguk alginliginin tedavisinde
kullanildig: belirtilmistir (Ar1 2014). Toprak iistii kisimlar1 agizda ¢ignenerek, ferahlatict
ve sakinleStirici olarak kullanilir. Yapraklari taze veya kurutulmu$ halde koku ve lezzet
vermek i¢in ayran ¢orbasina katilir (Senkardes 2014).Yapraklarindan hazirlanan inflizyon
dahilen solunum yollar1 hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
inflizyon dahilen karin agrisi, mide agrisi ve mide bulantisinin giderilmesinde kullanilir.
(Dogan 2014) Toprak iistii kisstmmlarindan yemek ve salata yapilir (Senkardes ve Tuzlaci
2014). Yapraklar1 cay ve baharat olarak kullanilir (Dogan ve Tuzlact 2015). Yapragi
dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd.2015).Taze yapraklarindan yarpizli
kofte yemegi ve hitap yapilir. Yapraklari cacik ve salata yapiminda kullanilir
(Furkan2016)Y apraklar1 kaynatilarak giinde bir bardak suyu igilir. iltihap gidericidir, bas
ve mide agrilarina iyi gelir.Mide agrilarinda yapraklar1 ¢ig olarak yenir yada a¢ karinla
kaynatilarak suyu igilir.Yazin kuruttulan bitkinin yapraklar1 kisin soguk alginhiginda
kaynatilarak suyu igilir. Ayran c¢orbasinda kullanilir.Bogaz agrisinda yapraklar
kaynatilarak bir bardak suyu icilir.Yemeklerde baharat olarak kullanilir.Nefes darlig
hastaliginda toprak {stli kisimlar1 ¢ig olarak yenir.Bitkinin toprak iistii kismi
kaynatilarak, iltihapli hastaliklar, mide ve bas agrilart i¢in giinde bir bardak suyu
icilir.Kurutulmus olan bitki kaynatilarak solunum zorlugu ¢ekilen durumlarda
kullanilir.Yapraklar1 ayran corbasina katilarak yenir.Bitkinin toprak iistii kisimlari
corbalarda baharat olarak kullanilir.Corbalalrda baharat olarak kullanilir.Ayran ¢orbasina

katilir. Ayran, nohut, bugday ile kaynatilir (Nadiroglu 2017).

86. Micromeria myrtifolia Boiss. &Hohen.
Bitkinin yoresel adi: Caya cucka
Literatiirdeki diger adlari: Bogumlu Cay, Diiglimlii ¢ay, Giivercin otu
Lokalitesi: Cermik merkez Giineyi, Cermik siverek yol kenari, step, 723m, 38°07'56.7"N
39°28'39.4"E, IC 94, 03.06.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Haziran
Kullanilan kisim: Yaprak, ¢icek

Kullanim amaci: Tedavi, Gida
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Kullanim kodu: 1A VII, 1Al

Kullanim sekli: Nefes darligi hastaliklarina karsi rahatlatici olarak bitki ¢aylar1 seklinde
demlenerek igilir. Haricen bitki c¢aylar1 seklinde demlenerek kullanilir (Fethi
OZKAHRAMAN, Ahmet CICEK).

Literatiir kullanimi: Bitkinin ug filizleri ¢ay olarak igiliyor. Bitkinin ug filizlerinden
hazirlanan dekoksiyon soguk algmhigina karsi icilir (Polat 2010). istah agici, gaz
sOktiirlicii  ve uyarict olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999). Soguk alginhigi,
sakinlestirici ve ferahlatici olarak kullanilir (Esen 2008).,Nefes darligi ve ferahlatici

olarak kullanimlari vardir (Url1)

87. Nepeta italica L.
Bitkinin yoresel adi: Caya sermi
Literatiirdeki diger adlari: Esek ¢ay1, Nezle otu
Lokalitesi: Cermik kalecik koyii yolu yol kenari, Kayalik calilik alan, 826m,
38°07'16.4"N 39°29'12.5"E, IC 17, 29.05.207
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullamim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: lIA |
Kullanim sekli: Bitkinin yapraklari toplanip kurutularak cay seklinde demlenir ve
ozellikle soguk algmligmma kars1 giinde en az iki 6glin birer bardak igilir (Hakki
YILDIZDAG, Nazife CICEK).
Literatiir kullammmi: Yapraklarindan hazirlanan inflizyon dahilen soguk alginligi
tedavisinde kullanilir.Yapraklar1 koku ve lezzet vermek amaciyla gorbalara ve yemeklere
katilir. Yapraklarindan ¢ay yapilir (Dogan 2014). Soguk alginlig1 tedavisinde kullanilir
(Ozdemir E. (2005). Viicut direncini artiric1 olarak kullanilir (Yesilada vd. 1993).

88. Origanum vulgare L.
Bitkinin yoresel adi: Zahter, Dag kekigi
Literatiirdeki diger adlari: Deli kekik, Karakekik, Giive kekigi, Anzer ¢ay1, Dag kekigi,
Esek kekigi, Kekik, Kir kekigi, Kus zemulu, Yaban kekigi
Lokalitesi: Karakaya koyii, Golbasi mezrasi batisi, Kayalik alan, 697m, 38°03'43.7"N
39°16'30.0"E, iC87, 04.05.2019
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Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari

Kullanim amaci: Gida, Tedavi

Kullanim kodu: IAI, 1Al

Kullanim sekli: Yaprak ve cicekleri toplanir yemeklerde baharat olarak kullanilir. Nane
limon karisimina kekik eklenip kaynatilarak soguk alginligi ve gribal hastalikara karsi
icilir (Hakki YILDIZDAG).

Literatiir kullanimi: Yapraklar1 bas ve dis agrisina karsi agizda ¢ignenir. Kurutulan
filizlerinden hazirlanan infiizyon ¢ay olarak i¢ilir. Kurutulup ufalanan yapraklar baharat
olarak kullanilir. Filizlerinden hazirlanan infiizyon soguk alginligi ve bogaz agrilarina
kars1 sicak igilir (Polat 2010). Mide rahatsizliklarinda, kan sekerini diisiirmek, dis eti
hastaliklarinda, baharat, cay, giivelere karsi, soguk alginliginda, basur tedavisinde,
istahsizlik tedavisinde, mide agrisinin giderilmesinde ve yara tedavisinde kullanildigi
kayitlarda yer almaktadir (Bulut 2008), (Kizilaslan 2008), (Kogyigit 2005), (Onar 2006).
Cigekli kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen karin agrist ve sancisinin
giderilmesinde kullanilir. Yapraklari ve ¢igekli kisimlarindan hazirlanan inflizyon
dahilensoguk alginligi ve grip tedavisinde kullanilir. Yapraklari ve ¢igekli kisimlar1 koku

ve lezzet vermek i¢in yemeklere, ¢orbalara ve salatalara katilir (Dogan 2014)

89. Phlomis armeniaca Willd.

Bitkinin yoresel adi: Ada cay1

Literatiirdeki diger adlari:Ada c¢ayi, Ballibaba, Yayla c¢ayi, Silvanok, Reyhan,
Feslegen, Ayikulagi, Karagan ¢alisi, Boz savlak, salba, Calba, Yelotu, Yayla Otu, Coban
Ciras1 Emecen, Sar1 sabla

Lokalitesi: Kuyu Koyili Kuzey batisi, Ormanlik alan, 1367m,38°10'30.5"N 39°18'10.5"E

, IC 28, 03.06.2017

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos
Kullanilan kisim: Yaprak ve ¢icek
Kullanim amaci: Gida, tedavi
Kullanim kodu: IAI, IAVI
Kullanim sekli: Tam olgunlasmamis Dal ve yapraklar ile ¢icekleri kurutulup bitki
caylar seklinde tiiketilir. Bitkiden hazirlanan inflizyon daha ¢ok go6giis yumusatict ve

gribal hastalikara kars1 kullanilir. (Muharrem CELIK, Resat ULAS).
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Literatiirdeki Kullanimi: Yapraklar1 basur ve mide rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Cigeklerinden sitma hastaliginin tedavisi yapilmaktadir (Ozcelik 1987).
Petalleri yenir. ilkbaharda cigekleri arilara ugrak teskil eder. Cay1 hazirlanp igilmektedir
(Ozgelik vd 1990) Taze yapraklari, gdz agrilarim tedavi i¢in goz iizerine birakilir. Taze
ve kurutulmus yapraklari salatalarda ve ¢orbalarda kullanilir. Yapraklari ve cicekleri
antispazmadik, aromatik, gaz giderici, sindirici ve gii¢ vericidir. Atesli hastalarda
ozellikle soguk alginligi ve nezlede, istahsizlik, karin kramplar1 migren, uykusuzluk,
bulanti, depresyon, asir1 yorgunluk tedavisinde kullanilir. Haricen bocek ve yilan
sokmalarinda ve deri enfeksiyonlarinda kullanilir. Tohumlar1 bel soguklugu, dizanteri,
kronik ishal tedavisinde inflizyon halinde kullanilir. Kokleri ¢ocuklarin barsak
sikayetlerinde kullanilir. Bitki ekstrakti bakteri oldiiriicii ve dahili parazitlere karsi
etkilidir (Tiirkoglu 2000). Ciceklerindeki bal 6zii yore insanlari tarafindan emilir (Abay
ve Kilig 2001). Yapraklar1 ¢ay olarak igilir (Tiitenocakli 2002). Gida amagli olarak
kullanilir (Ertug 2004b).Antiseptik olarak, beyin tiimori tedavisinde, kanser tedavisinde,
yara tedavisinde kullanildig1 kaydedilmistir (Cimen 2007). Hemoroitlere karsi, mide
rahatsizliklarinin ~ giderilmesinde, sitma tedavisinde, soguk alginlig1 tedavisinde
kullanildigr kaydedilmistir (Gengay 2007). Mayis ve Haziran aylarinda cigekleri
toplanarak cay1 yapilir (Gelse 2012). Cicekli dallarinin kaynatilmasiyla elde edilen cay1
soguk algimhigina ve mide agrilarina karsi igilir (Miikemre 2103). Bitkinin ¢icek
kisimlariin yaglan cikarildiginda agriyan bolgeye siiriildiigiinde, tedavi edici 6zelligi
ifade edilmistir (Ar1 2014). Bitkinin toprak iistii kistmlarindan hazirlanan infiizyon kalp
kuvvetlendirici olarak kullanilir (Dogan 2014). Toprak istii kisimlarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen istah acici olarak kullanilir. Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen nefes darligina kars1 kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen kalp-damar hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Senkardes 2014). Toprak
istii kisimlar1 ve ¢igegi infiizyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd.2015). Soguk
alginlig1 i¢in kullanilir. Bir bardak suya bir ¢ay kaSig1 bitki konulur ve giinde iki defa
icilir (Furkan 2016). Dogum yapmis kadinlarda siit arttirmak igin yaprak ve c¢igekler
kaynatilarak suyu i¢ilir veya haglandiktan sonra yogurt ile yenir (Nadiroglu 2017).Cigekli
dallarini cay gibi demlenip igilir. Soguk alginligina ve gogiis agrilarina kars1 faydalidir

(Olgun 2019)
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90. Salvia multicaulis Vahl
Bitkinin yoresel adi: Pung
Literatiirdeki diger adlari: Kilkirk, Sivsivok, Kasgatenik, Giyacilik, Kiirt Reyhani, Ada
Cay1, Cok Dall1 Ada Cay1
Lokalitesi: Cermik-Ergani yolu yol kenari, Bintas koyii kuzeybatisi, Step,
850m38°11'50.9"N 39°34'42.2"E, IC 47.03.06.2018
Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Toprak {istii kisimlar
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: IA [, 1Al
Kullanim sekli: Cigeklenme donemlerinde bitki toplanip kurutulur.Kurutulan bitki cay
seklinde demlenerek icilir (Hakki YILDIZDAG). Toprak iistii kisimlar1 toplanip
kurutulur.Kurutulan bitkiden 6giitiilmiis halde 1 litre suya yaklasik 4-5 kasik kaynatilmis
suyun icerisinde demlemeye birakilarak gribal hastaliklar ve soguk alginliginda kullanilir
(Hacer CICEK).
Literatiirdeki Kullanimi: Yapraklar keyif verici olarak tiitiine katilmaktadir. Yapraklar
haricen yaralar1 desmede kullanilir (Ozgelik vd 1990). Cay halinde i¢ilir (Baytop, 1994a).
Yapraklar1 kaynatilarak cay olarak igilir (Kocak 1999). Toprak iistii kisimlar1 hayvan
yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). Yapraklar1 haricen yara iyi edici olarak
kullanilmaktadir (Tiirkoglu 2000). Kurutulmus toprak iistii kisimlar suyun i¢ine konulur
yiinle birlikte kaynatilarak gri renk elde edilir (Ozgdkge ve Yilmaz 2003). Yapraklar ve
cicekler soguk alginligina kars1 kaynatilarak igilir (Ozgokce ve Ozgelik 2004). Ogiitiiliip
kaynatilan bitki, lapa halinde, haricen, viicuttaki sisliklerin tedavisinde kullanilir (Tuzlaci
2006). Ogiitiiliip kaynatilan bitki, lapa halinde, haricen, viicuttaki sisliklerin tedavisinde
kullanilir (Tuzlac1 2006). Mayis ve Haziran aylarinda ¢igekleri toplanip kaynatilarak ¢ayi
yapilir (Gengay 2007). Yapraklar1 haricen yara iyi edici olarak kullanilmaktadir. Ayrica
cay1 yapilip igilir (Cakilcioglu vd.2007).Toprak iistli kisimlar1 kurutularak ve taze olarak
hayvan beslemede yem olarak kullanilir. Yara tedavisinde ellerde ¢ikan sigillere karsi
kaynatilip burcak ile karigtirilir ve ellere siiriiliir gece baglanir sabah acilir. Imtabso
(Papaver spp) olarak adlandirilan bitki ile karistirilarak kaynatilir, suyu oksiiriik ve nezle
icin igilir. Sanci giderici, toprak istii kisimlarindan bir miktar ¢ay yapar gibi alinarak
suda kaynatilir suyu siiziilerek igilir. Iltihap giderici, ¢iban tiirii yaralarin tedavisinde

iltihab1 bosaltmak i¢in kullanilir. Kaynatilir suyu ellere siiriiliir sarilir sabah agilir. Akrep
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sokmalarina kars1 toprak iistli kisimlari, bitki kaynatilir suyu yaral bolgeye siiriiliir sarilir
(Akgiil 2008). istah agici olarak kullanilir. Solunum ve idrar yollar1 rahatsizliklarl
tedavisinde kullanilir (Yapici vd.2009). Taze veya kuru infiizyon seklinde hazirlanarak
tikketilmektedir. Bu sekilde mideyi rahatlatmaktadir. Bademcik enfeksiyonunda, nezlede,
gripte kullanilmaktadir. Yapraklari, ezilerek yaralarin {izerine koyularak yara iyilestirici
olarak kullanilmaktadir (Tetik 2011). Mayis ve Haziran aylarinda ¢igekleri toplanip
kaynatilarak ¢ay1 yapilir (Gelse 2012). Yesil yapraklar taze olarak iltihapli ve bigak
kesigi yaralarinin {izerine birakilarak bir bez ile baglanir. Tohumlar1 olgunlastiktan sonra
kabuklarindan ayrilip yenir ve ¢orege katilir (Behget ve Arik 2013). Demlenerek igilir;
halsizlik, oksiirik i¢in faydalhidir. Mide agrisina iyi gelir. Dogal antibiyotiktir, gribal
enfeksiyonlar i¢in faydalidir. Rahatlatic1 6zelligi vardir. Bobrek tasi diisiirmek ve viicut
direnci i¢in kullanilir. Sinirleri yatistirir. Gargara yapilir; bogaz iltihabini iyilestirir.
Faranjit, bronsit i¢in kullanilir (Karakurt 2014). Geng siirgiinleri ¢ay gibi i¢ilir (Dogan ve
Tuzlact 2015). Cayt yapilir ve soguk alginligt i¢in kullanilir (Furkan2016).Mide ve
migren agrilarinda toprak istii kisimlari kaynatilarak tok karinla bir bardak suyu
icilir.(Nadiroglu 2017). Toprak {istii taze ve kurutulmus kismi suda kaynatilip suyu igilir.
Soguk alginligina iyi gelir. Toprak iistii kismi kurutulup, baharat olarak kullanilir. Bitki
giizel kokulu oldugundan giinliik hayatta da kullanilir (Olgun 2019).

91. Satureja boissieri Hausskn. ex Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Kekik
Literatiirdeki diger adlar:
Lokalitesi:Karakaya koyii, Golbas1 mezrasi batisi, Kayalik alan, 697m, 38°03'43.7"N
39°16'30.0"E, iC48, 05.05.2018
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Yapraklar
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: 1Al
Kullanim sekli: Nisan veya Mayis aylarinin ortalarina kadar bitki tam olgunlasmadan
toplanip kurutulur. Halk arasinda yabani kekik olarak (Kiiltiir kekiginden ¢cok daha keskin
kokulu) yemeklerde kullanilir (Fatih YIDIZ, Ibrahim BAYRAM).Kadin hastaliklarina
kars1 suda kaynatilarak i¢ilir (Havva KILIC).
Literatiir kullanimi: Baharat ve bitki ¢ay1 olarak kullanilmaktadir. (Satil vd. 2008)
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92. Satureja hortensis L.
Bitkinin yoresel adi: Yabani kekik
Literatiirdeki diger adlari: Kaya Kekigi, Sater, Dag Kekigi, Kara Kekik, Zahter Anih,
Anik
Lokalitesi: Eskibag koyli Gengeli Koyii yolu yukart kismi, Ormanlik alan, 912m,
38°08'15.8"N 39°25'07.9"E, IC 76,
Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Yaprak, cicek
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: IAI, [1AI
Kullanim sekli: A- Toprak tistii kisimlari ¢igeklenmeden 6nce toplanip kurutulur baharat
olarak kullanilir ve demlenerek kadin hasatliklara kars: giinde 1 bardak icilir (Umran
ODEN, Havva KILIC, Umran CICEK)
Literatiir kullammm: Cay: keyf icin icilir. Damarlar1 acar, kolesterolii diisiiriir (Ozgelik
ve Balabanli 2005). Yapraklari baharat olarak kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008).
Infiizyon seklinde hazirlanan drog iist solunum yolu enfeksiyonu icin tiiketilmektedir
(Tetik 2011). Gida olarak kullanilir (Kiiltiir 2014). Toprak {istlii kisimlar1 dahilen istah
acici olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan inflizyon dahilen grip ve soguk alginlig1
tedavisinde kullanilir. Yaprakli ve ¢icekli dallarindan hazirlanan inflizyon dahilen mide
agrisinin  giderilmesinde kullanilir (Dogan 2014). Yaprak ve cicekleri baharat olarak
kullanilir (Dogan ve Tuzlact 2015). Salatalara ¢ok hos tat verir. Bas agrist i¢in ¢ay1
demlenerek icilir (Furkan2016). Toprak tstii kismi kurutulur. Suda kaynatilarak suyu
grip, nezle ve viicut iltihaplanmasina kars1 kullanilir. Toprak tistii kismi siipilirge olarak
kullanilir. Cigekli ince dallar1 kurutularak baharat olarak kullanilir. Toprak {iistii kismi1 ¢ay

gibi demlenip icilir (Olgun 2019).

93. Teucrium multicaule Montbret&Aucher ex Benth.
Bitkinin yoresel adi: Yabani kekik
Literatiirdeki diger adlari: Cehter, Zehter, Kekik
Lokalitesi: Cermik ilgesi-eskibag koOyli yolu st kismi, Kayalik alanlar, 834m,
38°07'39.1"N 39°25'25.6"E, iC 88, 30.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Yaprak
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Kullanim amaci: Gida, Tedavi

Kullanim kodu: IAI, IIAI

Kullanim sekli: Bitki ¢iceklenme donemlerinden once toplanip kurutulur ve yemeklerde
kullanilir. Ayrica bitki nane limon karisimi ile 3-4 dk kaynatilarak yapilan bitki ¢ayi
soguk alginlig1 ve gribal hastaliklara kars1 kullanilir (Cemile ARSLAN, Besir CICEK)
Literatiir Kkullanimi: Bitkinin toprakiistii kisimlari kurutulduktan sonra toz haline
getirilir. Baharat olarak yemeklerde kullanilir. Bitki kaynatilarak suyu i¢ildiginde birgok
hastaliga 1yi geldigi soylenir (Dagli 2015).

94. Teucrium polium L.
Bitkinin yoresel adi: Meryemhot, Meyero
Literatiirdeki  diger adlari: Mayasil Otu, Tiyli  Kisamahmut, Peri
Yavsani,Keselmehmut, Yermesesi, Meryem Otu, Yerpalamudu, Kinin Otu, Payavsan,
Erkurtaran, Dalak Otu, Hava Otu, Basur Otu, Bodur Otu, Ac1 Yavsan, Ulper Yavsagi,
Paryavsagi, Yavsan Otu, Tehlik, Tiskinik otu, Ulper
Lokalitesi: Yabanard1 Koyii kuzeyi, taslik alan, 863m, 38°03'05.3"N 39°21'47.2"E, IC
49, 03.06.2017
Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Toprak {istii kisimlari
Kullanim amaci: Tedavi, inanis
Kullanim kodu: A, VIAI
Kullanim sekli: A-Bitki ¢igceklenme donemlerinde toplanip desteler halinde kurutulur ve
evlerde asilarak kokusundan dolay1 yilanlarin girmesine mani olduguna inanilir (Fatih
YILDIZ). B- Ayrica kurutulan bitki ¢ay seklinde demlenerek (kaynamig suda demlemeye
birakilarak) seker hastaligi icin giinde bir bardak suyu i¢ilir. Mideyi yorucu yemeklerden
sonra rahatlatici olarak taze iken 3-5 yaprak yenilir.Siit emziren anneler tarafindan taze
iken yenilir veya kurutulduktan sonra ¢ay seklinde demlenerek giinde 1-2 bardak igilir.
(Remziye YILDIZ).
Literatiir kullanimi: Bas agrisim1 gidermek i¢in kaynatilmis bitkinin suyu ile kina
karigtirillarak basa yakilmaktadir. Kulak agrilarinin tedaisinde ise, bitkinin kurutulmus
yapraklar sigara seklinde sarilip i¢ilmektedir. Seker hastaligi tedavisinde bitkinin yaprak
ve c¢icek kisimlart kekik (Thymus kotschyanus var. glabrescens) ayni oranlarda
karistirilip kaynatilarak ¢ay gibi igilmektedir (Tonbul ve Altan, 1989). Yara iyilestirici,
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sanci giderici, uyarici, istah agici, midevi olarak kullanilir (Ayanoglu vd.1999). Trakya
Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Mide
rahatsizliklari, sindirim ve bosaltim sistemi rahatsizliklarina kars1 cayr igilir. Bu cay,
istahsizlik, seker hastaligi ve ishale kars1 da faydalidir. Tadinin ac1 olusu nedeni ile tercih
edilmemekle beraber pek ¢ok hastaliga karsi iyi sonuglar almmaktadir (Ozcelik ve
Balabanli 2005). Cicekli dallar1 mide agrilarina, istah agict ve seker hastaliina karsi
infiizyon (% 1) glinde 2-3 bardak icilir. Bagirsak iltihab1 ve tembelligine karsi suda
kaynatilip suyu sabah, aksam bir ¢ay bardag i¢ilir (Cakilcioglu vd.2007). Mide agrisinin
giderilmesinde kullanildig1 tespit edilmistir (Cimen 2007). Verem tedavisinde kullanilir
(Yesil 2007). Mide agrilarinin tedavisi i¢in kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan bitkinin
cay1 yapilir sanct ¢eken biiyiikler ve ¢ocuklara igirilir (Akgiil 2008). Bitki yas veya
kurutularak kullanilabilir. Cicekli dallar1 veya yapraklari mide agrisi, karin agrisi, sanci
ve seker hastaligina karsi inflizyon halinde (% 1) kullanilir. Giinde 1 kahve fincani igilir.
Bebeklerde gaz sancisini kesmek amaciyla sabah aksam bir ¢ay kasigi verilir (Giildas
2009). Istah acici, mide agrilarini dindirici tansiyon diizenleyici olarak kullanilir (Yapict
vd.2009). Kok hari¢ diger kisimlar suda kaynatilip elde edilen sivi dokiilmekte ikinci kez
kaynatilmaktadir. Bu s1vi karin agrisi, barsak hastaliklari, oksiiriik, grip, adet sancilar1 ve
gobek diismesi denilen rahatsizliklarin tedavisinde ve sekeri diisiirmek igin
kullanilmaktadir. Andiz kozalagi pekmezle kaynatilip ishal rahatsizliginda karna
sarilmaktadir. Yapragi kaynatilip sekeri diisirmesi i¢in i¢ilmektedir. Kurutulup ezilerek
pekmezle bulamag edilip soguk alginlifinda sirt iizerine sarilmaktadir. Gogebe olanlar ya
da tarlada calisanlar karin agrisim1 gidermesi i¢in act yavsani ¢igneyip tiilbentten siiziip
sikarak ¢ocuklarin agizlarina damlatmaktadirlar. Dallar1 kaynatilip mide sancisi olanlara
icirilmektedir. Ayrica bu sivi kas ve mide spazmlarinda, bas ve migren agrilarinda da
icilmektedir. Diigiiklere neden olabilecegi icin hamile bayanlarin igmemesi
sOylenmektedir. Bitki suda kaynatilip elde edilen suya basur ve cilt hastalari
oturtulmaktadir. Sitma tedavisinde kinin yerine kullanildigi belirtilmektedir (Metin,
2009). Bitkinin toprak istli kisimlarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ayi, solunum ve
sindirim sistemi rahatsizliklar1 ve seker hastaligi i¢in kullanilmaktadir. Ayrica istah agici,
kuvvet verici, ishal 6nleyici ve uyarici etkileri de vardir (Dogan ve Bagc1 2011). Infiizyon
seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Bu sekilde ¢ocuklarin agrilarina, mide agrilarina ve
ishale kars1 kullanilmaktadir. Hayvanlara mide siskinligi i¢in yedirilmektedir. Hemen etki

gostermektedir. Cig siitte bekletilip siiziilerek elde edilen siit her tiirlii karin agris1 igin
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tiiketilmektedir. infiizyon seklinde hazirlanan drog a¢ karinla yarim bardak seker hastaligi
icin tiiketilmektedir. Infiizyon seklinde hazirlanan drog tansiyon hastaligi igin
tiketilmektedir (Tetik 2011). Mide, bobrek agrilar1 ve kanser tedavisi i¢in bitkinin toprak
iistii kismi suda kaynatilarak suyu igilir (Kaval 2011). Bagirsak kurtlarina karsi kullanilir
(Akan vd.2013). Toprak istii kisimlart kurutulup toz haline getirildikten sonra 2 yemek
kasig1 bitki tozu 3 su bardagi suda kaynatilip elde edilen sivi, tiim kanser tiirlerin tedavisi
icin sabah-aksam 1 ¢ay bardagi icilmektedir. Toprak tistii kisimlar1 kurutulup toz haline
getirildikten sonra kaynar suda biraz demlendirilerek elde edilen cay nefes darhigi,
romatizmal agrilari, soguk alginlig1 ve seker hastaligi tedavisinde kullanilir (Miikemre
2013). Cay1 demlenir. Sanciyr kesmek igin kullanilir (Karakurt 2014). Bitkinin govde
kism1 kaynatilarak suyu igilir ve basur bolgesine siiriilerek tedavi amacglh kullanildigi
ifade edilmistir (Ar1 2014).Toprak {istli kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen soguk
alginlig1 ve seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini diistirmek amaciyla) kullanilir.
Yapraklar agizda ¢ignenerek dis agrisinin giderilmesinde kullanilir (Dogan 2014).Ag1z
kokularimi giderdigi, basurun tedavisinde, sara rahatsizligi ile bag donmesinin de tedavisi
icin faydali oldugu sdylenmektedir. Idrar soktiiriicii oldugu, viicutta su toplanmasini
onledigi, 6demi attig1, safranin arttirmasimi sagladigi, agr1 kesici uyusturucu ozelligi
oldugu da belirtilmektedir. Yore halki tarafindan 1 It suya 50 gr yavsan koyularak 1 cay
bardagi cay olarak tiiketilir (Bakir Sade 2014).Gaziantep®“te adet sancisi, dogum sancisi,
karmn agrist gibi durumlarda kullanilmaktadir. Ayrica annenin yedigi aci, baharatli ya da
gaz yapici yiyeceklerin bebege gegmesini dnlemek amaciyla anne tarafindan toprak iistii
kisimlarimdan inflizyon yoluyla hazirlanan cay: tiiketilmektedir. Ayni ¢ayin siitii arttirict
etkisi oldugu da disliniilmektedir (sahin Yigit 2014). Toprak istii kisimlarindan
hazirlanan inflizyon, dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini diisiiriicli olarak)
kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan ¢ay yapilir (Senkardes 2014). Mide ve bagirsak
rahatsizliklarina kars1 kullanilmaktadir. Yarim litre kaynamis suya iki tath kasigi konulur
ve 10 dakika demlendikten sonra igilir Yogurt ile karistirilir bezin iizerine serilir alina

konulursa atesi diistiriir (Furkan 2016).

95. Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen. var. glabrescens Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Yabani kekik
Literatiirdeki diger adlari: Catir, Gill kekigi, Kekik
Lokalitesi: Karakaya koyli, Golbasi mezrasi batisi, Daglik, Kayalik alan, 697m,
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38°03'43.7"N 39°16'30.0"E, IC115, 05.05.2018

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii kisimlar1

Kullanim amaci: Gida, tedavi

Kullanim kodu: IAI, IIAI

Kullanim sekli: Bitkinin taze siirgiinleri toplanip kurutularak yemeklerde baharat olarak
kullanilir (Fatih YILDIZ). Baharat olarak kurutulan bitkiden 1 tath kasigi bir bardak
kaynatilmis suda demlemeye birakilir ve adet diizensizligi ile iltihabi hastaliklar i¢in
kullanilir (Remziye YILDIZ, Havva AYDOGDU, Umran CICEK).

Literatiir kullanimi: Bitkinin yapraklar1 daha ziyade baharat olarak kullanilmaktadir
(Oztiirk ve Ozgelik 1991; Altundag ve Ozhatay 2010). Yapraklar ve cicekler nefes
acicidir. Bogazi temizlemek i¢in taze veya kurutulmus halde bir hafta boyunca ¢ignenilir.
Yemeklerde baharat olarak kullanilir. Ayran asma katilir (Arik 2003). Toprak iistii
kistmlari boya yapiminda kullanilmaktadir (Ozgdkee ve Y1lmaz2003). Bitkinin kurtulmus
yapraklar1 baharat olarak kullaniliyor (Mart 2006). infiizyonu dahilen soguk alginliginda
ve seker hastaliginda kullanilir. Dekoksiyonu dahilen karin agrilarinda kullanilir. Taze
olarak veya kurutulup baharat olarak kullanilir (Yesil 2007). Bitkinin toprak iistii kismi
kaynatilarak nefes darlig1 i¢in cayi igilir ve yemeklere giizel tat vermek i¢in kullanilir.
Bitkinin toprak {iistii kismi mide iltihab1 i¢in kaynatilarak suyu igilir. Geng haldeki
bitkinin toprak istli kismi temizlendikten sonra tat vermek amaciyla peynire katilir.
Toprak istii kisimlar1 kurutulup toz haline getirildikten sonra kaynar suda biraz
demlendirilerek elde edilen ¢aya limon katilip, soguk algmnligi ve bademcik iltihab1
tedavisinde kullanilir (Miikemre 2013). Toprak istii kisimlari kurutulup toz haline
getirildikten sonra kaynar suda biraz demlendirilerek elde edilen ¢aya limon katilip,
soguk algmnligi ve bademcik iltihab1 tedavisinde kullanilir (Miikemre vd 2016).Geng
stirglinler kurutulduktan sonra boreklerde baharat olarak kullanilir. Bogaz agrisinda

kaynatilarak bir su bardagi suyu igilir (Nadiroglu 2017).

96. Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen. var. kotschyanus
Bitkinin yoresel adi: Kekik
Literatiirdeki diger adlari: Kekik, Catri, Kakuk, Kek otu, Catira kuvi, Catir, Zater
Lokalitesi: Karakaya koyili, Golbasi mezrasi batisi, Daglik, Kayalik alan, 697m,
38°03'43.7"N 39°16'30.0"E, IC116, 05.05.2018
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Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari

Kullanim amaci: Gida, Tedavi

Kullanim kodu: IAI, 1Al

Kullanim sekli: A- Bitkinin taze siirgiinleri toplanip kurutularak yemeklerde baharat
olarak kullanilir (Fatih YILDIZ). B- Baharat olarak kurutulan bitkiden 1 tatl kasig1 bir
bardak kaynatilmis suda demlemeye birakilir ve adet diizensizligi ile iltihabi hastaliklar
i¢in kullanilir (Remziye YILDIZ, Umran CICEK).

Literatiir kullanimi: Bitkinin yapraklar1 daha ziyade baharat olarak kullanilmaktadir
(Oztiirk ve Ozgelik, 1991).Yapraklar ve cicekler nefes acicidir. Bogazi temizlemek igin
taze veya kurutulmus halde bir hafta boyunca cignenilir. Yemeklerde baharat olarak
kullanilir. Ayran asina katilir (Arik, 2003). Toprak {iistii kisimlari boya yapiminda
kullanilmaktadir (Ozgdkce ve Yilmaz, 2003). Infiizyonu dahilen soguk alginliginda
kullanilir. Infiizyonu dahilen seker hastaliginda kullamlir. Dekoksiyonu dahilen karmn
agrilarinda kullanilir. Taze olarak veya kurutulup baharat olarak kullanilir (Yesil, 2007).
Bitkinin toprak tstii kismi kaynatilarak nefes darligi i¢in ¢ay1 yapilir ve igilir. Bitkinin
toprak iistlii kism1 mide iltihab i¢in kaynatilarak suyu igilir. Bitkinin geng¢ haldeki toprak
istii kismi taze veya kurutulmus halde yemeklerde baharat olarak kullanilir. Geng haldeki
bitkinin toprak iustii kismi temizlendikten sonra tat vermek amaciyla peynire katilir
(Kaval 2011). Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen idrar yollari
antiseptigi, bagirsak kurtlarimi diisirme ve idrar artirict olarak kullanilir. Toprak iistii
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bdbrek taslarmin diistiriilmesinde
kullanilir. Toprak tistii kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen bagirsak kurtlarim
diistirmek amaciyla kullanilir. Yapraklar1 koku ve lezzet vermek icin yemeklere,

corbalara ve salatalara katilir (Dogan 2014).

97. Vitex agnus-castus L.
Bitkinin yoresel adi: Hayit agaci
Literatiirdeki diger adlari: Hayit, Kiirf, Ac1 hayit
Lokalitesi: ArmutluKoyii kuzey batisi, dere kenar1, 645m, 38°03'54.6"N 39°18'33.9"E,
IC 54,07.08.2018
Toplanma donemleri: Agustos-Eyliil

Kullanilan kisim: Yaprak, Cicek
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Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: Al

Kullanim sekli: A-Havanda doviilen hayit tohumu daha sonra cay gibi demlemeye
birakilir. Demlenen hayit tohumlar1 6zellikle kadinlarda yumurtalik gelisimi, adet
diizensizligi, sikinti ve strese karsi kullanilir (Remziye YILDIZ). B- Toprak iistii
kisimlart toplanip desteler halinde kurutulur ve siipiirge olarak kullanilir. (Semih
AYDOGDU)

Literatiir kllanimi: Meyvelerinin inflizyon halinde (%2-5) idrar arttirici, gaz soktiiriicii
ve yatistirict olarak kullanildigr bilinmektedir (Baytop, 1984). Urfa (Siverek) bolgesinde
meyvesinden hazirlanan inflizyonun erken dogumlar1 Onleyici etkisi bulundugu iddia
edilmektedir (Tiimen ve Sekendiz, 1989). Bati Anadolu bolgesinde (Mugla ve Aydin)
cicek distilasyonundan elde edilen ugucu yag, kekik yag1 yerine kullanilmaktadir. Meyve
veya yaprak tozunun, yiinlii kumaslari giivelere karst korudugu, (Baytop, 1984; Tiimen
ve Sekendiz, 1989) ve ayrica hayit (V. agnus-castus) icerdigi luteolin maddesinden otiirii
dogal boyamacilikta kullanilmakta olup ¢esitli mordanlanma yontemleri ile turuncu-sari,
zeytin yesili, haki ve agik sar1 gibi renkler elde edildigi bilinmektedir (Karadag, 2007).
Aydin ve Mugla yoresinde 3 tip kullanis bi¢imi tespit edilmistir. El ve ayaklardaki mantar
hastaligina kars1 hastalikli bolgeyi bitkinin su ile kaynatilan buharina tutmakta veya bitki
su ile kaynatilarak el veya ayak bu su i¢ine daldirip bir miiddet bekletilir. Kadin
hastaliklarina kars1 ise bitkinin c¢igekleri su ile kaynatilip, buharina hasta kadin
oturtulmaktadir. Ayrica idrar soktiiriicii olarak kullanimi oldukga fazla olup, meyveleri
kaynamis su i¢inde bekletilmekte ve hazirlanan infiizyondan bir ¢ay bardag: i¢ilmektedir
(Diilger vd., 2002). Koklerinin kiilii camasir yikamada deterjan olarak kullanilir. Gaz
giderici olarak tohumlar1 yaki olarak kullamilir (Nacake¢r 2015). Yiiksek atese, adet
sancisina, gaz sorununa iyi gelen ve idrar soktiiriicli 6zelligi olan hayit otu 6zellikle kadin
hastaliklar1 i¢in ¢ok faydali oldugu sOylenir. Yorede yakacak olarak kullanilir (Bakir
Sade 2014).

27. LINACEAE
98. Linum mucronatum. Bertol. subsp. armenum (Bordz.) P.H.Davis

Bitkinin yoresel adi: Ciceka zer

Literatiirdeki diger adlari: Cekem, Sar1 ¢icek
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Lokalitesi: Cermik ilgesi-eskibag koyii yolu yol kenari, Step, 834m, 38°07'39.1"N
39°25'25.6"E, iC 86, 30.04.2017

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran

Kullamilan kisim: Yaprak, Cigek

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: Al

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak ve cigekleri toplanip kurutulduktan sonra tereyagi veya
siit ile karistirilip krem haline getirilerek el ve ayaklarda catlaklara veya yaralara karsi
kullanilir (ibrahim BAYRAM, Nazife CICEK).

Literatiirdeki kullammmi: Bitkinin ¢ig¢ekleri kurutulup, havanda dégiilerek toz haline
getirilir. Daha sonra bu toz hayvansal yag ile karistirilip krem haline getirilir. Bu krem
haricen yaralara ve sivilcelere siiriilir (Dagli 2015). Kadinlarda kisirligin tedavisinde
kullanildig1 kaydedilmistir (Gengay 2007). Toprak iistli kisimlarindan hazirlanan

inflizyon dahilen prostat hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Dogan 2014).

28. MALVACEAE

99. Alcea apterocarpa Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Hiro
Literatiirdeki diger adlari: Fatmagiil, Glilfatma
Lokalitesi: Cermik merkez, Bahg¢e i¢i ve Kenarlari, tarla kenarlari,707m,
2338°08'41.6"N 39°28'52.5"E, IC 24, 25.04.2018
Toplanma donemleri: Haziran-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar, ¢igek, tohum
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: Al 11BI
Kullanim sekli: A- Viicutta olusan yaralarin iyilesmesi icin ¢igekleri taze iken ezilerek
veya kurutulup siit ile birlikte bulamag haline getirilir. Bu bulamag yara veya ¢iban gibi
hastaliklarda yara iizerine 1 giin siire ile birakilir.Bahgelerde siis bitkisi olarak ekimi
yapilir (Yusuf ADIYAMAN). B- Cigegi taze iken veya kurutulduktan sonra bir tutam(3-5
adet) havanda doviiliir, icerisine 1 ¢ay bardag: siit ve 2-3 kasik un katilir.Olusan karisim

viiciitta ¢ikan ¢ibani iizerine siiriiliir (Imhan YILDIZ).



116

Literatiir kullanimi: Siis bitkisi olarak evlerin 6nlerine ekilir (Cansaran vd 2007). Malva
neglecta, Plumbago europaea ve Alcea apterocarpa‘nin toprakiistii kisimlar1 ile Betula
litwinowii’nin yaprakli dallarindan hazirlanan dekoksiyonunun buharina, ¢ocugu
olmayan kadinlar kisirlik tedavisi i¢in oturtulur (Yesil 2007).Kadinlarda adet sancilarini
onlemek i¢in 3-4 cicek bir bardak su ile kaynatilarak yarim c¢ay bardagi suyu igilir.
Kadinlarda rahim hastaliklarinda (kist) yaprak, cicek ve tohumlari kaynatilip suyu
igilir.Viicutta olusan yaralarin hizli iyilesmesi ig¢in ¢icekleri ezilerek yaralar iizerine
stiriiliir.Mide agrilarinda bitkinin toprak tistii kisimlar1 kaynatilarak bir bardak suyu
icilir.Iltihapli yaralarda cicekler kaynatilarak yaranm iizerine siiriiliir. Viicuttaki iltihabi

soker.Yapraklar kaynatilarak glinde bir bardak suyu igilir. (Nadiroglu 2017)

100. Alcea hohenackeri (Boiss. Et Huet)Boiss.
Bitkinin yoéresel adi: Hiro, Vilika hiro
Literatiirdeki diger adlari: Giil Hatmi, Hatmi Cigegi, Hevur, Hira Cigegi, Hatmi, Deli
Ebegilimeci, Fatmaana Giilii, Fatmacik, Hevur, Horoz ibigi
Lokalitesi: Cermik merkezi, yol kenari, bahge kenarlari, step, 687m, 38°08'28.6"N
39°28'35.3"E, IC 16, 23.06.2016
Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Cigek
Kullanim amaci: Tedavi, Oyuncak, Siis
Kullanim kodu: I1AI, VIA 8
Kullanim sekli: Cigeklenme doneminde ¢igekleri toplanip kurutulur. Kurutulan ¢igekler
soguk alginlig1 Oksiiriik gibi gribal hastaliklarda demlenerek giinde ticer defa igilir.
Ayrica ¢igeklenme doneminde ¢igek yapraklari ikiye ayrildiginda yapiskan 6zelligi ile el
ve yiizde ¢esitli siislemeler yapilir (Imhan YILDIZ, Nazife CICEK, Hakk1 YILDIZDAG).
Literatiir kullanimi: Kokleri cilt yaralarii tyilestirmede kapanmis yapraklart desmede
kullanilir ve iltihap kurutucu olarak bilinir. Koéklerinin kaynatilmisg suyu idrar yolu
rahatsizliklarinda agr1 dindirici olarak ve bobrek tasglarini diisiirmek amaciyla igilir.
Toprak {istii kismindan mide rahatsizliklarinin tedavisinde ve agrilarin dindirilmesinde
kullanilir (Ozgelik vd. 1990). Gida amagh yararlanilmaktadir (Ertug 1998). Cicekler ilag
yapiminda ve hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). Kok idrar soktiiriicii, yara iyi
edici, yumusatict ve koruyucu, mide barsak hastaliklarina ve oksiiriige kars1 kullanilir

(Tirkoglu, 2000; Tiirkoglu vd. 2006). Yapraklar: kurutulduktan sonra toz haline getirilip
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yaralara siiriiliir. Yapraklar ve cicekler birlikte suda kaynatilip hazimsizliga karsi igilir.
Yapraklar ve cicekler birlikte suda kaynatilir, hayvanlarda dogumdan sonra plasentanin
disar1 atilmasi1 ve bagirsaklarin temizlenmesi i¢in hayvanlara igilir. Kokleri yikanir,
kaynatilir hemoroide kars1 igilir. Insan ve hayvanlarda karin siskinligine kars1 yapraklar
yas iken kurutulduktan sonra kaynatilir icilir. llkbaharda yapraklar taze iken toplanip kisa
bir siire haslanir ve sarmasi yapilir (Arik, 2003). Tedavi amaglt kullanimi1 var (Ertug vd.
2004; Ertug ve Tiimen, 2004). Bitkinin kok kism1 un haline getirildikten sonra 1slak olan
saca siirtiliir. Boylece sacin yumusamasini ve kolay taranmasini saglar. Kadinlar eskide
bunu genellikle banyodan dnce kullanirlardi. Cigekleri Haziran ve Temmuz aylarinda
toplanip kurutulduktan sonra, kis mevsiminde gribal enfeksiyonlara ve soguk alginligina
kars1 ¢ay1 yapilarak igilir. Bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir (Gencay, 2007). Toprak
iistii kismi toplanarak dogranir ve suda kaynatilarak elde edilen kopiik temizlik maddesi
olarak kullanilir (Giildas 2009). Yaprak suda kaynatilarak bobrek sancilar ve idrar yollari
hastaliklar1 i¢in suyu igilir. Bitkinin yaprak kismi yumurta ve limon ile tiiketilerek,
bobrek tagini diistirmede kullanilir. Mide agrilart durumunda bitkinin kék kismi suda
kaynatilir ve suyu i¢ilir (Kaval 2011) Kiriklarin iyilestirilmesinde kullanilir. Yapraklar
golgede kurutulup toz haline getirilir, toz haline getirilmis olan bitki tozun iizerine
yumurta aki birakilir. Bunlarin {izerine de sabun kaziyarak karisim elde edilir. Karigim
temiz bir bez lizerine dokiildiikten sonra kirigin iistiine konur. Toprak {istii kisimlarin
suda kaynatilmasiyla elde edilen c¢ay barsaklarin temizlenmesi i¢in iiketilir. Bas agris
durumunda bitkinin kok kismi suda kaynatilir ve suyu igilir (Mitkemre 2013). Cicek
kisimlar1 infiizyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd.2015). Yapraklarinda sarma
yapilir. Cocuklar yapiskan olan ¢igeklerini yiizlerine yapistirip oynarlar. Cigekleri soguk
alginhigr ve gribal enfeksiyonlara karsi kullanilir. Oksiiriik ve bademcik agrilarina iyi

gelir (Furkan 2016).

101. Malva neglecta Wallr.
Bitkinin yoresel adi: Tolik
Literatiirdeki diger adlari:Ebegiimeci, Toluk,Yastiman, Develik, Ebemekmegi,
Komeg,Ebemgiimeg, Tolik, Katirtirnagi, Devetabani, Ebekomeci, Coban yatagi, Tolga
kiivi, Tolga badinga, Ebem6vmeci,
Lokalitesi: Konuksever, Gliney tarafi, Tarla kenari, 815m 38°06'33.3"N 39°32'28.3"E,
IC 05,22.04.2017
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Toplanma donemleri: Mart-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari.

Kullanim amaci: Gida, tedavi

Kullanim kodu: IAI, 1Al

Kullanim sekli: A-Haslanip cesitli soslarla birlikte yemegi yapilir. Kadin hastaliklar1 ve
cocugu olmayan kadmlar tarafindan lapasi yapilip karin bolgesine siiriiliir (Nazife
CICEK). B- Toprak iistii kistmlar1 toplanip kaynatildiktan sonra suyu siiziilerek posasi bir
bezin i¢in konulur ve karin bolgesine bezle birlikte sarilir; bu yontem 6zellikle gaz sorunu
olan ¢ocuklarda kullanilir.(Biilent SITACI). C- Toprak iistii kisimlar1 taze iken toplanip
haglanir ve suyu cocuklara kabizlik durumunda giinde 1-2 bardak suyu igirilir (Semih
AYDOGDU).

Literatiir kullanimi: Yaprak ve c¢icekleri cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanil
maktadir (Ozgelik, 1987; Sezik vd. 1991; Fujita vd. 1995; Ozgokee ve Ozgelik, 2004).
Tohumlarindan kan pihtilagtirict olarak yararlanilmaktadir. Taze yapraklar1 sebze olarak
tiketilir. Kokleri toz haline getirildikten sonra agiz yarlarmi iyilestirici olarak
kullanilmaktadir. Aym1 zamanda siitle kaynatilir ve daha sonra da viicuttaki
siskinliklerinin tedavisinde kullanilir. Yapraklar ve tohumlar yiyecek olarak ve tedavide
kullanilir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Haricen ¢iban iyi edici olarak kullanilir (Tabata vd.
1994). Karin agrilart i¢in bitki dahilen kullanilir. Bitki kok kismu ile kavrulur ve olgun
c¢ibanlarin tizerine birakilir. Bitki ezilerek abse olan bolgeye siiriiliir. Hemoroid i¢in bitki
dekoksiyon halinde kullanilir (Yesilada vd. 1995). Bitki sebze olarak tiiketilir (Isik vd.
1995; Ertug 2004c). Yapraklar karin agris1 i¢in dekoksiyon halinde g¢ay1 yapilarak
kullanilir. Yapraklar lapa halinde morarmis bolgeye uygulanir (Honda vd. 1996). Karin
agrilart i¢in bitki dekoksiyon olarak; iltihapl yaralara yapraklar haricen; iilser i¢inde
toprak Ustli kisimlar1 dahilen kullanilir (Sezik vd. 1997). Solunum ve sindirim sistemleri
tahrisleri ve iltihaplarinda koruyucu olarak kullanilir. Taze yapraklarindan hazirlanan
lapa cilt lizerindeki ¢iban ve yaralarin agrilarin1 dindirmek igin tiilbent arasinda deri
{izerine brrakilir (Baytop, 1999; Oztiirk ve Ding, 2005). Toprak iistii kisimlarmin lapast
romatizma da agriyan yerlere siiriiliir. Bitki kaynatilarak g6glis yumusatici olarak igilir.
Bitki kaynatilip nefes darlifinda tedavi edici olarak kullanilir. Kokii mide agrisini
dindirmek i¢in doviiliip ¢ignenir. Toprak tistii kisimlar1 doviiliip iltihaph yaralara veya
arpa unu ve inek siitii ile pisirildikten sonra 1lik iken sarilir. Toprak {iistii kisminin

dekoksiyonu mide- bagirsak gazinin dindirilmesi amaciyla kullanilir. Yapraklar
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pisirilerek yenir (Kocak 1999). Meyveler ¢ig olarak yenir. Bitkinin toprak istii kismi
kaynatilarak oksiiriik i¢in kullanilir (Bagc1 2000). Yapraklari gida ve hayvan yemi olarak
kullanilmaktadir. Tohumlar tibbi amacl olarak kullanilmaktadir (Ertug 2000). Gévde ve
yapraklar yiyecek olarak kullanilir. Ayrica karin agrisinda kullanilir (D6nmez, 2000).
Geng yapraklar yaralar i¢in kullanilir. Bitki abse tedavilerinde kullanilir. Karacigerde
safra salgilamasi i¢in bitki dekoksiyon halinde kullanilir (Sezik vd. 2001). Tiim bitki suda
haslanir siiziiliir, soganla kavrulur {izerine yumurta kirilarak yenir. Yaprak dekoksiyonu
adet sancilarina, vereme, kansere, hemoroide, soguk alginliklarina, idrar yolu
enfeksiyonlarina, romatizmaya, kalp rahatsizliklarina, vajinal akintilara, kisirliga, karin
agrilarina, bobrek rahatsizliklarina, egzamaya, yaralara, tansiyona, bogaz agrilaria ve
Okstirige karsi kullanilir (Simsek vd. 2002). Yapraklart solunum ve sindirim sistemi
tahrisleri ve iltihaplarinda koruyucu olarak kullanilir. Cocugu olmayan bayanlar
meyvelerinden yapilan ¢ay igirilir. Yapraklardan hazirlanan lapa yara ve ¢ibanlarin
iizerine konur. Bitkinin yapraklart su ile kaynatilip igilmek suretiyle romatizma
tedavisinde kullanilir. Mide agrilarinda tedavi amaciyla kullanilir (Tirkoglu vd. 2006;
Cakirciogluvd. 2007). Cigek agmamisgeng dal ve yapraklar haslanip yumurta ile birlikte
yemegi yapilir, meyveleri ¢ig olarak yenir. Toprak istii kisimlar1 kaynatilir, kaynatilmis
bitki ve suyu mide rahatsizliklarin1 tedavi etmek, karn siskinliklerini gidermek i¢in
kullanilir (Arik 2003). Gida ve tedavi amagli kullanim1 var ayrica hayvan yemi olarak
kullanilir. Karin siskinliklerinde haslanip suyu igilir. Karmn agrisinda yakilara ebegiimeci
yapragi da katilir. Tarhana ve kiil ile karistirilarak da yaki yapilir (Ertug vd.2004; Ertug
ve Tiimen 2004). Yapraklarin lapast haricen kas agrilarma kars: kullanilir. Yapraklar
siskinlige, karin agrilarina, oksiiriige, adet donemi sancilara, hemoroide, dogum sonrasi
iltthaplanmalara, bebeklerde gobek diisiirmelere karsi haslanarak yenilir (Ezer ve Avei,
2004). Tum bitki soganla kavrularak sulu yemegi yapilir (Simsek vd. 2004). Bitki ¢ig
veya pisirildikten sonra yenir (Ozgen vd. 2004; Mart, 2006; Korkut, 2006, Akan vd.
2008; Satilvd. 2008; Yapict vd. 2009; Cansaran ve Kaya, 2010). Bitkinin yaprakli dallari
suda haslanarak sarimsakli yogurt ile yemegi yapilmaktadir. Bitkinin haslanan yaprakli
dallarindan piring ile yemegi yapilmaktadir. Bitkinin haslanan yaprakli dallarindan borek
yapilmaktadir (Koyuncu, 2005). Bitkinin toprak iistii kismi romatizma agrilari, karin
agrisi, siskinlikler ve abse tedavilerinde dekoksiyon halinde kullanilir (Ozkan ve
Koyuncu, 2005). Yaprak dekoksiyonu karin agrilarina kars: kullanilir ve adet diizenleyici

gorevi goriir (Ezer ve Arisan, 2006). Yaprak kaynatilarak suyu idrar soktiiriicii olarak
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icilir (Elgi ve Erik, 2006). Her tiirlii maraza karsi tercihen soganla kavrularak yemegi
yapilir ve yenir. Lapasit ¢iban desmede ve yara iyilestirmede kullanilir. Cay1 yara
iyilestirici, tansiyon diisiiriicii ve adet sancilarin1 dindirici olarak bilinir (Bulut, 2006).
Yaprak ve ¢igeklerinden hazirlanan infiisyon giinde 2-3 bardak dolusu igilerek soguk
alginlig1 tedavisinde kullanilir. Yaprak ve c¢iceklerinden hazirlanan infiisyon giinde 3-4
bardak dolusu icilerek, iltihapli bademcik hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Yaprak ve
ciceklerinden hazirlanan infiisyon sabah aksam birer bardak dolusu igilerek kabizliga
karst kullanilir. Yapraklar su ve un ile karistirilarak lapa haline getirilir. igine bir miktar
kirmizi pul biber katilarak haricen karin agrilarimin giderilmesinde kullanilir. Taze
yapraklar dogrudan yenilerek, karin agrisinin giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklar
haricen ¢iban tedavisinde kullanilir. Yapraklari suda kaynatildiktan sonra haricen soguk
alginligi tedavisinde kullanilir. Yapraklarinin Malva slyvestris, yapraklari, Platanus
orientalis, Quercus cerris var. cerris ve Salix babylonica kok kabuklari, Verbascum
cheiranthifolium ve V. Chrysochaete c¢icek ve yapraklar1 ile birlikte hazirlanan
dekoksiyon, biraz sogutulduktan sonra iginde 1-2 saat oturularak, ileri derecedeki
hemoroidlere karsi kullanilir (Tuzlaci, 2006). ilkbahar aylarinda 6zellikle Nisan ve Mayis
aylarinda geng toprak Ustii kisimlar1 kadinlar tarafindan toplanarak yagda yumurta ile
pisirilip glinlin {i¢ 6giiniinde yenilmektedir. Meyveleri ¢ocuklar tarafindan soyularak
yenir. Yapraklar1 iltihaplanmalar1 gidermek amaciyla kaynatilarak suyu igilir. Iyi bir
antibiyotik olup solunum yollarina iltihaplanmalarima kars1 toprak {istii kisimlari
kaynatilarak icilir (Gencay, 2007). Tiim bitkiden hazirlanan dekoksiyonunun buharina
cocugu olmayan kadimnlar kisirhik tedavisi igin oturtulur. Tim bitkinin, Plumbago
europaea ve Alcea apterocarpa‘nin toprakiistii kisimlari ile Betula litwinowii’nin yaprakli
dallarindan hazirlanan dekoksiyonunun buharina, c¢ocugu olmayan kadinlar kisirlik
tedavisi icin oturtulur. Tiim bitkiden hazirlanan dekoksiyon, tereyagi ve arpa unu ile
karistirilip hamur halinde yaralara dogrudan sarilir. Tiim bitkiden hazirlanan dekoksiyon,
tereyagi ve arpa unu ile karistirtlip hamur halinde haricen mayasila uygulanir. Toprak
tistli kismindan hazirlanan dekoksiyon, tereyagi ve arpa unu ile karigtirilip hamur halinde
haricen mayasila uygulanir. Toprak istii kismi ezilip yaralara dogrudan konur. Toprak
iistii kismi1 haslanip mayasila dogrudan konur. Toprakalt1 kismi ¢ocuk diisiirmek i¢in fitil
gibi yapilip kadinlar tarafindan kullanilir. Taze yapraklarindan yemek yapilir (Yesil,
2007). Ilkbaharda kadinlar ve gocuklar tarafindan toplanir. Evde gida amagli olarak

kullanildig gibi, cergi ve komisyoncular tarafindan satin alinarak, Birecik’teki pazarlarda



121

da satilmaktadir. Gida olarak tiikketimi su sekildedir; bitkinin ince ince dogranan toprak
st kisimlari, suyla haslandiktan sonra, el ile sikilarak suyundan arindirilir. Yagda ince
dogranmis sogan iyice kizartilir, baharat, tuz eklenir, haslanmis olan bitki ilave edilir ve
ateste iyice kizartilir. Ustiine taze yumurta veya salca eklenir, biraz karistirilip pisirilir ve
sicak olarak servis yapilir. Bazen de pistikten sonra lizerine yogurt dokiilerek de
yenmektedir. Bitkinin haslanan kisimlari, borek malzemesi olarak da kullanilir. Ayrica,
kurutulan toprak iistii kisimlari, yore halki tarafindan, idrar soktiiriicii, iltihap kurutucu ve
¢iban acici olarak kullanilir (Balos, 2007). Toprak {istii kisimlar1 dekoksiyon, infiizyon
veya yapraklar lapa halinde yaraya sarilir. iltihap sokiicii olarak kullanilir. Gogiis
yumusatir. Bademcik iltihaplarina karst kullanilir (Oral, 2007). Yapraklar1 sebze olarak
kullanilir. Yemegi yapilir. Boreklere ve biikmenin icine katilir. Yapraklar1 ve yeni acan
cicekleri kaynatilip gargara yapilarak bogaz agrilarinda kullanilir. Mide ve bagirsaklarin
diizenli calismasini saglar. Kokii kaynatilarak bogaz ve bademcik iltihaplarini gidermede
kullanilir (Deniz, 2008). Meyve kabugu soyularak taze iken yenir. Yapraklari toplanarak
taze ya da kuru olarak ¢ay1 yapilir (Tugay ve Koger, 2009). Bitkinin govde, yaprak ve
cicek kismi suda kaynatilip elde edilen sivi iltihab1 sdkmesi i¢in i¢ilmektedir. Suda
govde, yaprak ve ¢icek kismi kaynatilip elde edilen sivi bocek 1sirmalarinda pansuman
icin kullanilmaktadir. Bitkinin govde, yaprak ve cicek kismi pisirilerek ya da doviilerek
yaraya sarilmaktadir. Bitkinin gévde, yaprak ve cicek kismi isirganla birlikte su da
kaynatilip elde edilen siv1 adet sancilarin1 gidermek i¢in i¢ilmektedir. Yapraklari haslanip
tizerine nar eksisi dokiilerek yenilmektedir. Yaprak ve gévde kismi kullanilarak yemegi
yapilmaktadir. Bitkinin taze gévde ve yapraklari alimip temizlenmekte, yag igerisinde
sogan kavrulduktan sonra iizerine bu kisimlar dogranip domates ile birlikte ilave
edilmektedir. Bir avug piring, bir bag sarimsak ve kirmizi pul biber yemege eklendikten
sonra yemek kendi suyu ile pisirilmekte ve ocaktan indirilmeden Once tuz ilave
edilmektedir. Istege gore soganlarmn kavrulma asamasinda kiyma ilave edilebilmekte
ayrica yemek pistikten sonra sarimsakli yogurt ile tiiketilebilmektedir. Yapraklari suda
kaynatilip elde edilen sivi bagirsaklari c¢alistirmasi icin igilmektedir. Kokii siitle
pisirilmektedir. iltihapli yaranimn {izeri yakilip iltihabi ¢ikinca pisirilen ebegiimeci yara
iizerine konulmaktadir. Biiyiik yapraklar1 haslanip sarma yapiminda kullanilmaktadir.
Yapraklar1 haslanip dograndiktan sonra iizerine domates, sogan dogranip nar eksisi ve tuz
ilave edilerek salata olarak tiiketilmektedir. Taze olursa sapi ile yapragi dogranmaktadir.

Sogan dogranip tuz ile ovulduktan sonra tizerine dogranan ebeglimeci karigtirillmakta ve
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kirmiz1 biber, domates kurusu ve sivi yag ilave edilip borek i¢i olarak kullanilmaktadir.
Cocuklar tohumlarini taze iken yemektedirler (Metin, 2009). Ince ince dogranan bitki
sogan ile yagda kavrularak yenir. Ince ince dogranan bitki, yagda sogan ve salca ile
kavrulup bulgur ve su ilave edilip pisirilerek yenir. Dolma yapmak igin sarilir. Bagirsak
rahatsizliklart i¢in kaynatildiktan sonra suyu igilir. Yapraklar yaranin iistiine sarilir ve
yarayl hizla iyilestirir. (Yiizbasioglu, 2010).(Yapict vd.2009). Yapraklar:1 sebze olarak
kullanilir. Yemegi yapilir. Boreklere ve biikkmenin i¢ine katilir. Yapraklar1 ve yeni agan
cicekleri kaynatilip gargara yapilarak bogaz agrilarinda kullanilir. Mide ve bagirsaklarin
diizenli ¢alismasini saglar. Kokii kaynatilarak bogaz ve bademcik iltihaplarin1 gidermede
kullanilir (Deniz vd.2010). Yemegi yapilarak tiiketilir. Ayrica yapraklarini haslamak
suretiyle elde edilen lapasi tiilbentle deri iizerine konarak ¢ibanlari olgunlastirmak i¢in
kullanilmaktadir (Dogan ve Bagci1 2011). inflizyon ve dekoksiyon seklinde hazirlanarak
tilketilmektedir. Vajinal akint1 i¢in dekoksiyon seklinde hazirlanan drog tiiketilmektedir.
inflizyon seklindeki drog ise mide rahatsizliklari, kabizlik, kalp, seker hastalig1 ve siniizit
icin tiiketilmektedir. infiizyon seklinde hazirlanan drog iltihap giderici olarak
tilketilmektedir. Sedef hastaligi i¢in lapa haline getirilmis tiim bitki yaralarin iizerine
birakilmaktadir. Lapa haline getirilerek dogumdan sonra olusan gogiis sislikleri (mastit)
icin kullanilmaktadir. Bu amagcla siitle kaynatilarak i¢ine arpa unu katarak lapa haline
getirilip enfeksiyon olan gogsiin iizerine birakilarak bir giin bekletilmektedir. Lapa haline
getirilerek yaralarin iizerine sarilmaktadir. Kok, govde ve yapraklar haglanarak yemek
olarak tiiketilmektedir (Tetik 2011). Bitkininin taze yapraklar ezilerek elde edilen lapa
viicutta yara olan bolge lizerine konur. Bitkinin toprak istii kisimlari suda kaynatilarak
suyu mide agrilar1 durumunda tiiketilir (Kaval 2011).Toprak iistii kistmlar1 haglanip
yemek olarak tiiketilir. Idrar yollar1 hastaliklari, karin agrisi, iltihaplanma, yara kesikler,
kisirlik i¢in dekoksiyon, infiizyon ve haslama olarak kullanilir (Polat vd.2012). Toprak
istii kisimlarinin suda kaynatilmasiyla elde edilen cay bagirsak iltihabina karsi igilir
Bitkinin toprak iistii kistmlar1 suda kaynatilarak suyu eklem agrilar1 durumunda tiiketilir.
Ayrica bitki unla birlikte suda kaynatilarak iltihaplanmis yaralara birakilarak iltihabi
ceker (Miikkemre 2013). Bitkinin taze yapraklart hamur katilir, borek yapilarak tiiketilir.

Bitkinin yapragi kurutulur, kaynamis suyun igerisine katilir 10 dakika demlemeye alinir,
tekrar bir siire kaynatilarak beklemeye alinir. Haftada en az bir fincan igilerek mide
agrisinin tedavisinde kullanilmaktadir (Ar1 2014). Cayr demlenir. iltihap sokiiciidiir.

Yorgunluk, ayak sismesi, bademcik, oksiiriik ve mide agrilarina, bobrek rahatsizliklarina
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iyi gelir. Seker hastaligi, astim-bronsit icin faydalidir. Lapas1 yaralara sarilir ve ¢ibanin
iizerine konur. Cibani ve iltihapli yaralan iyileStirir. Lapasi; bogaz agrisi, bademcik
sismesi icin kullanilir. Lapasi diz agrilarina konur. Lapasi avret yerine konur kadin
hastaliklar1 ve iltihabi soker. Apseli rahatsizliklarda kullanilir. Gargara yapilmasi dis
agrist i¢in faydalidir. Yapraklart agriyan yere sarilir. Bitkinin tamami iyice doviiliip dize
sarilir romatizma i¢in kullanilir (Karakurt 2014). Kdklerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen kadin hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen kadinlarda kisirlik tedavisinde kullanilir. Kokleri, eskiden c¢ocuk diisiirmek
amaciyla (vajina i¢ine sokularak) kullanilirmig. Toprak istii kisimlarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen mide iilseri tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen hemoroitlere kars1 kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan inflizyon,
dahilen bas agrisinin giderilmesinde kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan
dekoksiyonun buhar1 solunarak, burun tikanikliginin giderilmesinde kullanilir. Toprak
iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen halsizlik ve yorgunluga karsi kullanilir.
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen viicuda dinglik kazandirmak i¢in kullanilir.
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen kansere karS$i1 koruyucu olarak kullanilir.
Geng (korpe) bitkinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanan yemek, bagirsak
iltihaplanmasina karsi kullamilir. Geng¢ (korpe) bitkinin toprak iistii kisimlarindan
hazirlanan yemek, bagirsak yumuSaticisi olarak kabizliga karsi kullanilir. Geng (korpe)
bitkinin toprak {istii kisimlart bulgur veya piringle pisirilerek yemek yapilir ve {lizerine
sarimsakli yogurt katilip yenir. Geng (korpe) bitkinin toprak iistli kisimlar1 haSlandiktan
sonra kavurma yapilir. Geng (korpe) bitkinin toprak iistii kisimlari ile yumurtali kavurma
yapilir. Tam olgunlasmamis meyveleri yenir. Yapraklari kiz ¢ocuklar1 tarafindan ipe
dizilip kolye yapilir (senkardes 2014). Toprak lstii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilen solunum yollart rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir. Toprak istii
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen nefes darligina karsi kullamlir. Ustii
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen mide agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Bitki dograndiktan sonra siit i¢ginde kaynatilip unla karistirilarak lapa halinde haricen (bir
bezle sarilarak) kirik, ¢ikik ve burkulma sisiliklerine karst kullanilir (Dagli 2014). Geng
yapraklar1 pisirilerek yemek olarak yenir (Dogan ve Tuzlact 2015). Cigegi dekoksiyon
olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd.2015).Cigeklenmeden Once taze yapraklari ¢ig
olarak tiiketilir. Eskiden agmamis ¢igekleri tomurcuk iken ipe dizilir kiz ¢ocuklar1 kolye

olarak kullanirlar (Furkan, 2016).
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29. MORACEAE

102. Morusalba L.
Bitkinin yoresel adi: Tu, Tuyer
Literatiirdeki diger adlari: Dut, Akdut, Beyaz Dut, Dut Agaci, diires,
Lokalitesi: Cermik merkezi, yol kenari, bahge kenarlari, step, 685m, 38°08728.6"N
39°28'35.3"E, i1C78, 23.06.2018
Toplanma donemleri: Haziran
Kullanilan kisim: Yaprak, Meyve.
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: IAIV, IIAI
Kullanim sekli: Dut pekmezi mide rahatsizliklari icin sabah a¢ karna yogurtla karistirilip
veya sade olarak iki yemek kasig1 yenilir (Mehmet sinan KURT, Resat ULAS).
Literatiir kullammi: Go6z kizariklarint  gidermek i¢in  meyvenin  6zsuyunun
konsetrasyonu giinde 2-3 defa kullanilir (Yesilada vd. 1995). Yaprak ates distiriicii olarak
kullanilir (Sayar vd. 1995). Yapraklari seker hastaligina karsi kullanilir (Yazicioglu
1996). Meyveler gida amagh kullanilir (Ertug 2000). Trakya Bolgesinde aricilik icin
onemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon,
dahilen, seker hastaligi tedavisinde kan sekerini diisiiricii olarak kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, a¢ karnina sabah aksam birer bardak dolusu
icilerek, Okstirtige karsi kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, a¢ karnina
giinde 3 bardak dolusu icilerek, karaciger hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan inflizyon, haricen, egzema tedavisinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, glinde 1-2 bardak dolusu igilerek, viiciit
direncinin arttirtlmasi i¢in kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan pekmez, dahilen
karaciger hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan pekmez, dahilen
karin sancisini gidermek amaciyla kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon (1 It
suya 15-20 gr kuru yaprak tozu), gargara halinde, dis agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen seker hastaligi tedavisinde kullanilir
(Tuzlact 2006). Ates diisiiriicii olarak kullanilir (Gengay 2007). Meyveleri yenir.
Kurutulur. Aktarlarda dut kurusu olarak satilir. Gogsii yumusatir (Deniz vd.2010).
Yapraklar1 kaynatilip suyu igilirse, idrar sokiicli ve ates diisiiriicli etki yapar. Dutun taze

yapraklart ayrica burun kanamalarinda tampon olarak kullanilmaktadir. Dut ayni
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zamanda istah arttiric1 ve enerji verici olarak da bilinmektedir (Dogan ve Bagc1 2011).
Bagirsak rahatsizliklarmin giderilmesinde kullamlir (Giines ve Ozhatay 2011). Meyvesi
taze veya kuru sekilde tiiketilmektedir. Taze veya kuru yapraklar ile infiizyon seklinde
hazirlanan drog yaglar1 eritmektedir. Yapraklar1 bulgurla sarilarak yemek yapilmaktadir
(Tetik 2011).Meyva yenir. Aym zamanda kuruyan bitki yakacak olarak
degerlendirilmektedir (Kaval 2011). Meyvalarindan pekmez yapiminda, odunundan
yakacak olarak yararlanilir (Altay ve Karahan 2012). Govde ve dallar kap ve kasik
yapiminda, dibek tokmagi, dirgen yapiminda kullanilir (Polat vd.2013). Kemaliye
(Erzincan) ilgesinde yoreye 6zgii baz1 yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel vd.2013).
Pekmezi yapilir; kansizlik i¢in kullanilir (Karakurt 2014). Meyveleri, dahilen agiz
yarasinin tedavisinde kullanilir. Meyveleri, dahilen kolesterol diiSiiriicti olarak kullanilir.
Meyveleri, dahilen karaciger hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Meyvesi yenir. Yapraklari
ile sarma yapilir (Senkardes 2014). Meyvelerinden elde edilen pekmez dahilen gastrik
iilser tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden elde edilen pekmez dahilen soguk alginligi
tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden elde edilen pekmez (sicak suyla karistirilarak)
dahilen gbgiis yumusatici olarak kullanilir (Dogan 2014). Meyveleri ¢ig olarak yenir.
Pekmezi yapilir. Kurutulduktan sonra yumurtayla pisirilip yenir (Dogan ve Tuzlaci
2015). Meyve ve yapraklar1 dekoksiyon olarak ve pekmezi yapilarak astimda kullanilir
(Melikoglu vd.2015). Meyve olarak tiiketilir. Kurutularak kisin yenilir. Kurusu viicuttaki
iltihaplar1 kurutur. Pekmez yapiminda kullanilir. Saglam ve dayanikli oldugu i¢in arn
kovani yapiminda kullanilir. Taze yapraklariyla yoresel yemegimiz. Tevenk sarmasi

(damat sarmasi) yapilir (Furkan2016).

103. Morus nigra L.
Bitkinin yoresel adi: Sam dutu, Tures
Literatiirdeki diger adlari: Karadut
Lokalitesi: Cermik merkez, bahge, tarla kenarlari, 707m, 2338°08'41.6"N 39°28'52.5"E,
IC 128, 23.06.2017
Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Gida ve Tedavi

Kullanim kodu: IB IV, Il Bl
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Kullanim sekli: Bitkinin olgunlasan meyveleri agizdaki yaralara kars1 agizda bir miiddet
¢ignendikten sonra yenilir. (Nihat DOKRUL).

Literatiir kullamimi: Meyveleri gida olarak tiiketilir. Karadut suyu kolesterol seviyesini
digtirtir. Karadut suyu hepatit hastaligina karsi igilir karabas). Karadut surubu agag
yaralarina siriliir. Cigerlerinde kelebek olan hayvanlara karadut suyu igirilir (Polat
2010). Kansizlik tedavisinde (Tuzlaci ve Sadikoglu 2007), seker hastaliginda (Tuzlaci ve
Sadikoglu 2007,Bulut ve Tuzlac1 2013), agizdaki mantarlara kars1 kullanildig1 kayitlarda
yer almaktadir (Bulut ve Tuzlac1 2013). Olgun meyveleri yenilirse kadinlarda siitii artirir
ve bebeklerin gelisimine yardimci olur. Kansizliga karst faydalidir. Yapraklari suda

kaynatilip suyu igilirse viicuttaki iltihabi ve kabizhig1 giderir. Idrar soktiiriir (Olgun 2019).

104. Ficus carica L. subsp. rupestris (Hausskn.) Browicz
Bitkinin yoresel adi: Hecir
Literatiirdeki diger adlari: Bardak incir, Incir, it inciri, Képek inciri.
Lokalitesi: Elifusagi Koyii Kuzey Batisi, Bahge igleri,927m, 38°11'30.8"N 39°22'49.5"E,
IC 45, 19.08.2017
Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Gida, tedavi
Kullanim kodu: IAIV, 1Al
Kullanim sekli: Kurutulan incirler dogranip siit ile birlikte kaynatilarak soguk alginligi
ve c¢esitli iltihabi hastaliklara karsi giinde 3-4 c¢ay bardag: icilmektedir (Biilent SITACI,
Umran CICEK).
Literatiir kullamm: Meyvelerinden hazirlanan inflizyonu veya surup bilhassa
¢ocuklarda kullanilabilen bir miishildir. Incir siitii haricen sigillere kars: etkilidir. Taze
yaprak lapa halinde ¢ibanlarin olgunlastirmasi ve delinmesi i¢in kullanilir (Baytop 1999).
Meyve ateSte kozlenir. Komiir gibi olunca zeytinyagi ile doviiliir. Ciban ve termiye
tedavisinde haricen kullanilir. Kesik yarasma da iyi gelir. Incir meyvesi bagirsaklari
yumuSatir, pekligi 6nler (Ertug 2002). Bitkinin siitii haricen ¢iban tedavsinde, sigillerin
yok edilmesinde egzama tedavsinde mantar hastaligi tedavisindekullanilir.
Meyvelerinden hazirlanilan dekoksiyon dahilen mide {ilseri tedavisinde kullanilir.
Meyveleri kolesterolii diisiirmek amaciyla yenir (Dogan 2014). Meyveleri taze olarak

yenir (Dogan ve Tuzlac1 2015). Meyve olarak tiiketilir. Kurutularak kisin yenilir. incir
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receli yapiminda kullanilir basur hastaliklarina iyi gelir. Siit sicakken i¢ine {i¢, dort damla

incir siitli damlatilir ve teleme olarak ekmekle yenilir (Furkan 2016).

30. OLEACEAE

105. Jasminum fruticans L.
Bitkinin yoresel adi: Gezi
Literatiirdeki diger adlari: Boruk Calisi, Sar1 Cigekli Yasemin, Yasemin, Yabani
Yasemin
Lokalitesi:Elifusagi Koyii Kuzeybatisi, Step, 919m,38°11'23.8"N 39°22'52.4"E, IC 96,
07.08.2019
Toplanma donemleri: Nisan-Eyliil
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Sepet 6rme, Siiplirge
Kullanim kodu: VA [1I-IV
Kullamim sekli: Dallar, keklik kafesi yapiminda kullanildigi gibi; {iziim sepeti ve
siipiirge yapiminda da kullanilir (Muharrem CELIK, Sebiha ALTUNBAS)
Literatiir kullanimi: Trakya Bolgesinde aricilik i¢cin 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve
Deveci 2002). Geng dallar siiplirge yapiminda kullanilir (Polat vd.2013). Yaseminin
hepatit, siroz, dizanteri, clizzam, karin agrisi, adet sancisi, kasinti, mide ve bas agrisi i¢in
kullanimu literatiirde kayithidir. Gaziantep“te yaprak ve ¢igeklerinden inflizyon yoluyla
elde edilen cay hepatite ve adet sancisina karst kullanilmaktadir. Ayrica saglar parlaklik
ve canlilik vermek amaciyla bu suyla yikanmaktadir (Sahin Yigit 2014). Dallarindan
kiiclik el sepetleri yapilir. Meyve tasimada kullanilir. Kus kafesi yapiminda kullanilir.
Keklik yavrulari o kafeste biiyiitiiliir. Ayrica siipiirge yapiminda kullanilir (Furkan 2016)

31. PAPAVERACEAE

106. Papaver dubium L.
Bitkinin yoresel adi: Bukik
Literatiirdeki diger adlari:Gelincik, Alvala, Arnigilii, Logmisne, Villikey §onumo, As
Otu, Borek Otu, Caplancanak, Diigmeli ot, Gagag, Gelincik Mancari, Gelineli, Gelingiili,
Gelinkadin, Gelin Otu, Giindliz Gili, Gilgiilii, Huddiidii, bicce, bificcei Kahma,
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Kahmacik, Kakma, Kangiliz, Kapgik, Kapcik Otu, Kapincak, Kapircak, Kapurcak,
Karago6z, Karakazancik, Kopeklolosu, Malasa, Miimiilii, Titregizim, Tultuk, Vicct Vicel,
Yordanh

Lokalitesi:Karakaya koyii, Golbasi mezrast batisi, step, 699m, 38°03'43.7"N
39°16'30.0"E, iC141, 04.05.2019

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii kisimlar1

Kullanim amaci: Gida, Oyuncak, Siisleme

Kullanim kodu: IAl, VIAVIII-XVI

Kullamim sekli: Taze yapraklarin yemegi yapilir. I¢i bosaltilan kuru kapsiiller cocuklar
tarafindan diidiik olarak kullanilir. Cizilen, kesilen govdelerden akan 6zsu (beyaz sivi )
ile viicutta (el, kol gibi ) ¢esitli siislemeler yapilir (Fatih YILDIZ, Umran CICEK,
Giilizar CICEK)

Literatiir kullammmi: Cigekleri oksiiriik kesici, yapraklari ise sebze olarak kullanilir, ¢ig
olarak yenir (Baytop 1994) Ciceklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen oksiiriik kesici
olarak kullanilir) Cigekleri dogrudan ylize siiriiliip, krem gibi kullanilir. Yapraklarindan
yemek yapilir. Cocuklar kuru kapsulalarindan, tohumlarint bosaltip diidiikk yaparlar
(yaygin). Toprakaltt kismi (bordo renk) ve bazen ¢icegi (gri renk) yilin boyamak icin
kullanilir (Yesil 2007) Toprak {istii taze kismi kiiclik pargalara ayirarak suda haglanir.
Yagda yumurta veya taze ¢okelek ile kavrularak yenir. Sofralarda yemek olarak yenir.
Cigegi kurutululduktan sonra cay gibi demlenip icilir. Nefes darligina, ksiiriik, soguk

alginligina faydali olup yaniklari ¢abuk iyilestirir (Olgun 2019).

107. Papaver tauricola Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Bukik
Literatiirdeki diger adlari: Gelincik, Buke, uzun bagli gelincik
Lokalitesi: Karakaya koyili, Golbast mezrasi batisi, step, 699m, 38°03'43.7"N
39°16'30.0"E, i1C89, 04.05.2019
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullamilan kisim: Toprak {istii kisimlari
Kullanim amaci: Siis, Oyuncak

Kullanim kodu: VA |, VAV
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Kullanim sekli: Cizilen, kesilen gévdelerden akan uzsu (beyaz sivi) ile viicutta (el, kol
gibi) ¢esitli siislemeler yapilir (Giilfer CELIK). Tohumlar1 bosaltilan kuru kapsiiller
cocuklar tarafindan diidiik olarak kullanilir. (Saban CICEK).

Literatiir kullanim: Etnobotanik ac¢idan literatdr kullanimina rastlanmamaistir.

108. Papaver rhoeas L.
Bitkinin yoresel adi: Bukik
Literatiirdeki diger adlari:Gelincik, Gelin Eli, Giil Lale, Kel Lale, Kap¢ik, Zemperlik,
Ala Haghas, Yabani Haghas, Pit¢ik, Pampal, As Otu
Lokalitesi:Karakaya koyli, GOlbasi mezrasi batisi, Patika yolu yol kenari, 697m,
38°03'43.7"N 39°16'30.0"E, IC141, 04.05.2019
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Gida, Sus
Kullanim kodu: IAl, VIAVIII-XVI
Kullanim sekli: A- Taze yapraklarm yemegi yapilir. (Giilizar CICEK). B- I¢i bosaltilan
kuru kapsiiller ¢cocuklar tarafindan diidiik olarak kullanilir. (Fatih YILDIZ). C- Cizilen,
kesilen govdelerden akan uzsu (beyaz sivi1 ) ile viicutta (el, kol gibi ) ¢esitli siislemeler
yapilir (Umran CICEK,)
Literatiir kullanimi: Cicek tomurcuklar veya geng kapsiilleri yenir (Baytop 1994).
Goglis yumusatici, okstiriik kesici, yatistirici, olarak kullanilir (Ayanoglu ve vd. 1999).
Yapraklar1 tibbi amacli olarak kullanilir (Ertug 2000). Trakya Bolgesinde aricilik igin
onemli bitkilerdendir (Siral1 ve Deveci 2002). Geng yapraklar kaynatilir, kizartilarak ve
cicekler bulgur pilavina katilarak yenir. Toprak {stli kisimlar1 kurutularak ve taze olarak
hayvan beslemede yem olarak kullanilir (Akgiil 2008). Gida amagli yararlanilir (Satil ve
vd. 2008). Ciceklenmeden Once yapraklari taze olarak tiiketilir (Altay ve Karahan 2012).
Cankiri-Yaprakli Hazim Dagli Tabiat Parki’nin dogal siis bitkilerindendir (Ddlarslan ve
Giil 2012). Siis bitkisi olarak evlerde vazolarda kullanilir. Cocuklar tarafindan yapraklari
cesitli sekillerde viicuda yapistirilarak oyun amaglt kullanildigi gozlenmistir (Gelse
2012). Cay1 demlenir. Balgam sokiicii olarak kullanilir. Yemegi yapilir (Karakurt 2014).
Gaziantep’te aslik otunun toprak {iistii kisimlarindan inflizyon yoluyla elde edilen ¢ay
astim, dis agrilar1 ve aritmide kullanilmaktadir. Ayrica asir1 heyecanlanan ya da korkan

cocuklarda da kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Geng (korpe) bitkinin toprak iistii
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kisimlart bulgur veya piringle pisirilerek yemek yapilir ve iizerine sarimsakli yogurt
katilip yenir (Senkardes 2014). Cicegi dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu
ve vd. 2015). Tag yapraklarindan serbet yapilir (Furkan 2016).

32. POACEAE

109. Cynodon dactylon (L.) Pers.
Bitkinin yoresel adi: Firiz
Literatiirdeki diger adlari: Ayrikkokii, Ayrik, Ayrik otu
Lokalitesi: Asagiseyhler koyii, Kuzeybati, dere kenar1, Bahge igleri, 698m, 38°11'54.4"N
39°30'12.1"E, IiC 21, 23.06.2017
Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Tiim bitki
Kullamim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: 1Al
Kullamim sekli: A-Bir bardak kadar arpa tohumu, bir deste maydanoz ve bir deste ayrik
rizomu ile kaynatilip elde edilem material siiziilerek bobrek tasini diisiirme ve idrar
yollar1 enfeksiyonlarina karsi suyu igilir (Fatih YILDIZ). B- Bitkinin taze rizomlari
damar sertligine kars1 agizda ¢ignenip suyu emilir. (Ahmet CICEK).
Literatiir kullammi: Toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen
kadinlarda idrar yollar1 antiseptigi olarak kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan
dekoksiyon dahilen bobrek tasi diistirmek amaciyla kullanilir. Bitkinin tiimii hayvan yemi

olarak kullanilir (Dogan 2014).

110. Hordeum bulbosum L.
Bitkinin yoresel adi: Pivonk
Literatiirdeki diger adlari: Sivsivok, Yabani arpa, Cavdarcik, Cimardik, Kil¢ik, Sahte
arpa, Kedi biy181, Ceyi keran, Pivok, Boncuk arpa,
Lokalitesi: Yigitler koyii, Giineyt batisi, Cayirlik alan, 773m, 38°06'19.1"N
39°34'34.5"E, IC18, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan
Kullanilan kisim: Toprak alt1 bulb

Kullanim amaci: Gida, Siis
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Kullanim kodu: IAIl, VIA XVI

Kullanim sekli: Toprak alt1 bulblar1 taze iken gida amagli kullanilir (yenilir). Bitkinin
govdeleri ile bas1 giinesten korumak igin érgii yapilir (Sefer POLATOGLU).
Literatiirdeki kullanima: Hayvan yemi olarak kullanilir (Duran 1998). Toprak tistii
kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). Bitki yaprak vermeye basladiginda
kokler topraktan ¢ikarilir ve haslandiktan veya dogrudan una bulandirildiktan sonra yenir
(Keskin ve Alpmar 2002) ilkbaharda sdkiilen bulblar ¢ig yenir (Behget ve Arik 2013).
Toprak iistii organlar1 kaynatilir, su 1sitildiktan sonra bacak agrilarinin ve tutulmalarinin
gecmesi i¢in suyun i¢inde bekletilir (Koca 2003). Hayvan yemi olarak kullanilir (Korkut,
2006). Sepet yapiminda kullamilir (Ertug, 2006).ilkbahar aylarinda toprak altinda
cikarilan bulblar1 ¢ig olarak yenir. Toprak {sti kisimlari hayvan yemi olarak
degerlendirilir (Gencay 2007). Yumrusu, yore halki tarafindan toplanarak yenir. Hayvan
yemi olarak kullanilir ( Balos 2007). Hayvan yemi olarak kullanilir (Akan vd 2008).
Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Dogan ve Bagci1 2011). Bitkinin bulb kismi1 geng
iken ¢ig olarak yenir. (Kaval 2011) Cig olarak tiiketilmektedir (Tetik 2011). Toprak iistii
kisimlar1 hayvan yemi olarak degerlendiriliyor (Gelse 2012). Toprakalt: kismi1 yenen
bitkilerdendir (Ertug 2014).Bamya tohumu ve arpa ¢ekilerek kahvesi yapilirsa basura iyi
gelir. Hayvan yemi olarak kullanilir (Furkan 2016).

111. Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud.
Bitkinin yoresel adi: Kamis
Literatiirdeki diger adlari: Kamis, Siipiirge Otu, Deli Kargi, Kargi, Saz
Lokalitesi: Asagiseyhler kdyii, Kuzeybati, dere kenari, Bahgeigleri, 698m, 38°11'54.4"N
39°30'12.1"E, IC 135, 23.06.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Ekim
Kullanilan kisim: Toprak Ustii Kisimlar
Kullanim amaci: Cati ortiisii, Cardak, Cit
Kullanim kodu: VIA |
Kullanim sekli: Toprak damli ev yapilirken damlarin {izeri kamis bitkisi ile ortiildiikten
sonra toprak-camur ile tizeri ortiiliir. Sepet ve ¢it yapiminda kullanilir. Bostanlarda
gblgelik yapiminda kullamilir (Ibrahim BAYRAM).
Literatiir kullammm: Koklerinin idrar arttirici, terletici ve kan temizleyici 6zellikleri

vardir. Idrar yollar1 hastaliklarinda, gut ve romatizmada kullanilir. Gdvdesi sepet ve
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nefesli saz (galgi aleti) yapiminda kullanilir. Ci¢ek durumlarindan siipiirge yapilir
(Baytop 1999). Govdesi el sanatlari yapiminda, yakacak v.b. amagclar igin
kullanilmaktadir (Ertug 2000). Boyu 1,5-2 m. ye ulastigi zaman kesilir. Bag yapilip
bahgelerin ¢evrilmesinde, samanlik yapiminda, saman yiginlarinin {istiiniin ortiilmesinde,
yazlik yakacak yeri yapiminda, evlerin ve ahirlarin iistiiniin kapatilmasi, hayvanlara cit
yapilmast gibi islerde kullanilir (Behget ve Arik 2013). Sazlari evlerin catilarini
kapatmada, sepet yapiminda ve siiplirge yapiminda kullanilir (Ertug 2006). Cit yapiminda
kullanilir. Sepet yapiminda kullanilir. Hayvan barmaklarinin yapiminda kullanilir.
Evlerin catilarinin kapatilmasinda kullanilir. Ugurtma yapiminda kullanilir. Av aletlerinin
yapiminda kullanilir (Gengay 2007). Toprak iistii kismi kiigiik parcalara ayirarak suda
kaynatilip cilt hastaliklar1 i¢in suyu i¢ilir (Olgun 2019).

112. Triticum durum Desf.
Bitkinin yoresel adi: Genim, Gela
Literatiirdeki diger adlar::
Lokalitesi: Yigitler koyii, batisi, tarla ici, 853m, 38°06'49.7"N 39°33'49.9"E, iC14
Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Basak
Kullanim amaci: Inang
Kullanim kodu: VI BVI
Kullanim sekli: Bitki kuruduktan sonra hasat doneminden 6nce basaklar1 toplanip deste
haline getirilir. Deste haline getirilen basak evlerin girislerine veya odalarda bereket
timsali olarak asilir (Fethi OZKAHRAMAN, Havva KILIC).
Literatiir kullanimi: Gida olarak (Makarnalik bugday) tiiketimi herkesege malum

olmasina ragmen Etnobotanik acidan benzer kullanimina rastlanmamastir.

113. Zeamays L.
Bitkinin yoresel adi: Lazut, Misir
Literatiirdeki diger adlari: Misir, Dari, Cala piiskiilii, Lazut, Laus, Lazuk, Misir
plr¢iigi, Misir piiskiilii, Mekke piiskiilii
Lokalitesi: Yigitler Mahallesi Giineybatisi, Halilan Goleti yakin tarlalar, 768m,
12.04.201738°06'37.4"N 39°34'43.5"E, IC122, 08.07.2018

Toplanma donemleri: Temmuz-Eyliil
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Kullanilan kisim: Piiskiil, Tohum

Kullanim amaci: Gida, Tedavi

Kullanim kodu: IB IV, IIB |

Kullanim sekli: A- Disi gigeklerden alinan puskiiller (stiluslar) golgelik bir yerde
kurutulur. Bu yapilardan infiizyon veya dekoksiyon halinde hazirlanan sivi; zayiflama,
bobrek ve idrar yolu taglarini diistirme, mesane iltihabi ve romatizmal hastaliklara karsi
icilir (Nazife CICEK). B- Tam Olgunlasmis koganlar1 kurumadan suda haslanir veya
kozde pisirilip yenilir. (Miiriivet AKGUMUS).

Literatiir kullanim: Stiller bobrek tasi diisiirmek i¢in dekoksiyon halinde kullanilir
(Yesilada vd. 1995; Sezik vd. 1997; Oztirk ve Ding, 2005; Saday, 2009). Cigekler
dekoksiyon halinde soguk algimligina kars1 kullanilir. Stiller dekoksiyon halinde bobrek
tas1 distrticii olarak kullanilir (Fujita vd. 1995). Stiller dekoksiyon halinde idrar yolu,
iiriner hastaliklar ve prostat tedavilerinde kullanilir. Stiller suda kaynatilarak bobrek tasi
ve bobrek kumu diistiriicii olarak kullanilir. Meyve toz haline getirilerek ¢atlamis yaralara
konur (Tuzlact ve Yazicioglu, 1996).Tanelerinden nisasta elde edilir (Baytop, 1999).
Bagirsak solucanlari i¢in misir tohumu ve fasulye pisirilerek haricen alinir (Yesilada vd.
1999). Tohumlar1 gida olarak tiiketilir. Toprak dustii kisimlart hayvan yemi olarak
kullanilir. Cigcekleri hemoroide karsi ¢ayr yapilarak icilir (Ertug, 2000). Tohumlar ¢ig
veya pisirilerek yenilir. Olgunlasmamis tohumlar kurutulur veya un edilerek nisasta elde
edilir. Tohumlar kahve yapiminda kullanilir. Gévdenin siingerimsi dokusu seker gibi
cignenir ve bazen surubu yapilir. Yaprak ve kok dekoksiyonu agrili idrar ve basur
tedavisinde kullanilir. Tohumlarindan yenilebilir yag elde eldir. Yakit, yag, yapistirici ve
kagit yapiminda kullanilir. Tohumlar idrar arttirict ve hafif uyaricidir (Tiirkoglu, 2000).
Idrar zorlugu durumunda stiller oral yolla alinir. Hemoroid igin stiller dekoksiyon halinde
kullanilir. Bogaz agrilar1 igin stiller kurutularak sigara seklinde kullanilir (Sezik vd.
2001). Meyveler haslanarak kis i¢in ¢orbalik ve ekmeklik olarak saklanir. Piiskiilii altini
1slatan g¢ocuklara kaynatilarak suyu igirilir (Koca, 2003). Stilliisleri infiisyon halinde idrar
yolu hastaliklar1 ve hemoroid tedavisinde kullanilir (Ozgékce ve Ozgelik, 2004).
Tohumlar1 yenir. Ayrica yem olarak kullanilir (Tugay vd. 2004; Balos, 2007; Satil vd.
2008). Tohumlar1 antiseptik olarak kullanilir (Pieroni vd. 2005). Bitkinin kocan
puskiilleri suda kaynatilip sogutulduktan sonra elde edilen siiziintii siiziiliip giinde 2 su
bardag icilerek idrar yollarinda iltihap soktiiriicii olarak ve hemoroid tedavisinde

kullanilmaktadir (Koyuncu, 2005). Bir yil bekletilmis stiluslarindan hazirlanan inflizyon
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dahilen bobrek taglarini diistirmek amaciyla kullanilir. Kurutulmus misir piiskiillerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen prostat hastaliklari tedavisinde kullanilir. Kurutulmus
misir plskiillerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen idrar soktiiriicii olarak kullanilir.
Stiluslarinin, Urtica dioica bitkisi, Petroselinum crispum yapraklari ile birlikte hazirlanan
dekoksiyonu, dahilen, bobrek kumunu ve taslarimi diistirmek amaciyla kullanilir.
Stiluslarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, diiiretik olarak kullanilir. Stiluslarindan
hazirlanan dekoksiyonu, bir gece ayazlatildiktan sonra, sabahlar1 a¢ karnina, bir bardak
dolusu igilerek, bobrek agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan
inflizyon, 15-20 giin boyunca, sabahlari a¢ karnina, 2 bardak dolusu igilerek, nefrit
tedavisinde kullanilir. Meyveler ogiitiiliip, un haline getirilir. Bu un yagda kavrulup
haricen kiriklarin tedavisinde kullanilir. Meyveler 6giitiiliip un haline getirildikten sonra,
ayran ilave edilip, haricen, ¢arpma sonucu olusan sisliklerin giderilmesinde uygulanir
(Tuzlact, 2006). Sepet yapiminda kullanilir (Ertug, 2006). Meyveleri gida olarak tiiketilir.
Toprak {istii kisimlar1 hayvan yemi ve yakacak olarak kullanilir. Tohumu ve yapraklari ve
puskiilii kaynatilarak bobrek ve idrar yollari rahatsizliklarin1 gidermek amaciyla dahilen
kullanilir (Gencay, 2007). Idrar yolu iltihaplarinin tedavisinde piiskiiller sicak suda
demlenerek hazirlanan infuzyon ¢ay olarak giinde 2 ya da 3 bardak tiiketilmektedir.
Maydanoz yapraklari, altin otunun toprak tiistii kistmlar1 ve misir piskiilleri suda
demlenerek infiizyonu hazirlanmaktadir ve rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak
tilketilmektedir (Kazan, 2007). Arnlar bal yapimu i¢in bitki polenlerinden faydalanir
(Karaca, 2008). Cicekler dekoksiyon halinde idrar yolu ve bobrek rahatsizliklarinda
kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman, 2008; Esen, 2008). Bitkinin Dar1 kdzlenerek ya da
suda haslanarak yenir. Haglanmis misir taneleri salatalara katilir, balik avciliginda yem
olarak kullanilir. Tohumundan yag c¢ikarilir. Misir piiskiiliiniin kaynatilmasiyla elde
edilen ¢ay1 bobrek tas1 ve kum diisiirmede idrar soktiiriicli olarak igilir (Deniz, 2008).
Piiskiilleri idrar yolu iltihaplarinin ve rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Sicak suda demlenerek hazirlanan infiizyon veya suda kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyon rahatsizlik siiresince ¢ay olarak giinde 2 ya da 3 bardak tiiketilmektedir.
Bobrek tasi tedavisinde dar1 ve ayrik otunun bir miktar suda kaynatilip hazirlanan
dekoksiyonu 2-3 hafta giinde 2 bardak tiiketilmektedir. Kesilmelerde kanamayi
durdurmak i¢in Meyvesinin Ogiitiilmesinden elde edilen un bdlgeye dogrudan
striilmektedir (Uysal, 2008). Suda kaynatilan piiskiillerden elde edilen sivi bobrek

rahatsizliklarin1 gidermek ic¢in ve sakinlestirici olarak kullanilmaktadir. Kabuklar
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soyulduktan sonra suda haglanmakta ya da yanmis odun korunda pisirilerek yenmektedir.
Tohumlar1 tencerede bir miktar yag ile kavrulup tuz ilave edilip patlatilarak yenmektedir.
Tohumlarinmi tavuk, ke¢i ve inekler yemektedirler. Dallar1 ve koganlar1 atesi tutusturmak
ve harli ates gerektiginde yakacak olarak kullanilmaktadir (Metin, 2009). Meyve yenir.
Tohumlar nazar ve tiitsiide kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010). Toprak {istii kism1 suda

kaynatilarak romatizmal hastaliklarda kullanilir (Koca ve Yildirimli, 2010).

33. PLANTAGINACEAE

114. Plantago lanceolata L.
Bitkinin yoresel adi: Pelheves, Sinir otu
Literatiirdeki diger adlari: Ilandilan, Boduk kulagi, Paga yapragi, Sinir otu, Kirk sinir,
Uzun damar otu, Kesik otu, Yilandili, Dar yaprakli sinirotu, Demra otu, Sinirli ot,
Gelinparmagi, Damar otu, Bagc1 yapragi, Baga, Giyamambel, Giyabironug, Damarlica
Lokalitesi:Asagiseyhler koyo derekenart ¢ayirlik alanlar, 694m, 38°11'33.0"N
39°29'47.1"E, 1C36.12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan- EKim
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullamim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: 1Al
Kullanim sekli: Bir tutam kurutulmus bitki bir litre suda demlenir.Giinde bir bardak
yemeklerden sonra gribal hastaliklar ve oOksiiriige karst igilir. Ayrica akciger
rahatsizliklarina kars1 rahatlatici olarak kullanilir (Hakki YILDIZDAG)
Literatiirdeki kullammm: Yapraklart solunum yollarin1 yumusatici ve Oksiiriik kesici
olarak ayrica yaralari iyi edici ve ¢iban agict olarak kullanilir (Yildirimli 1991). Taze
yapraklar1 yeni olgunlagmis iltihapl yaralar i¢in kullamilir (Tabata vd 1994).Yapraklari
tedavi amaciyla dogrudan yara iizerine sarilir (Vural vd 1997). Yapraklarin kaynatilmasi
ile elde edilen sivinin seker hastaligina karsi etkili oldugu sdylenmesine karsin kullanimi
yaygin degildir (Duran 1998). Dahilen kabiz, g6giis yumusatici, balgam ve idrar artirici
olarak etkilidir. Haricen bilhassa taze yaprak yara iyi edici ve ¢iban agici olarak
kullanilmaktadir (Baytop 1999). Yapraklar yara iizerine sarilarak kullanilir (Bage1 2000).
Yapraklar ila¢ olarak kullanilir (Ertug, 2000). Kokler astim hastaligl i¢in yarim saat
kaynatildiktan sonra giinde ii¢ kez suyu i¢ilir (Sagli ve Akalin 2001). Yapraklar: yara iyi
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edici olarak kullanilir (Ozgokee ve Ozgelik 2003). Solunum yolu hastaliklari, balgam
soktiiriiclive bogmaca i¢in cay1 igilir. 1 tatli kasig1 ince kiyilmig bitki 1 bardak suda
haglanir, icilir. Yara kapatmada yapraklar ezilip yaranin iistiine kapatilir (Ertug 2004)
Dekoksiyon hazirlandiktan sonra bir gece bekletilmelidir. Tazesi doviiliip yaranin iizerine
konur. Bobrek ve Idrar yollar1 iltihabini alir (Simsek vd 2004). Bitkinin yapraklar1 eldeki
sigillerin lizerine 12-24 saat sarilmak suretiyle sigil tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin
yapraklar1 suda kaynatilip siizlildiikten sonra elde edilen siiziintii sogutulup giinde 1 su
bardag icilerek iltihapli romatizma tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklari
iltihapli bolgelere sarilmak suretiyle iltihabin akitilmasinda kullanilmaktadir. Bitkin
yapraklar1 kaynatildiktan sonra 24 saat bekletildikten sonra giinde 1 su bardag: icilmek
suretiyle hemeroid tedavisinde kullanilmaktadir (Koyuncu 2005).Yapraklari maraz
giderici olarak meyveleri doviiliir ve evcil hayvanlara yedirilir. Yara {izerine yapraklari
doviiliip sarilir veya kaynatilip suyu igilirse iltithaplanmalara iyi gelir. Strese ve
yorgunluga iyi gelir (Bulut 2006). Yapraklar dogrudan yaraya sarilir, digerlerinde ise
yapraklar 1sitilarak yarali bolgeye sarilir (Onar 2006). Taze yapraklart yara iyi edici ve
¢iban agict olarak kullanilmaktadir (Cakilcioglu vd 2007). Apse ve ¢iban dagitict olarak,
astim hastaligina ve sinir hastaliklarina karsi kullanilir. Cibanlara kars1 yapraklari
sarilarak kullanilir, astim ve sinir hastaliklarina kars1 dekoksiyon ve infiizyonu hazirlanir
(Oral 2007). Ayaklardaki mantar ve kasintilar1 gecirmek amaciyla kullanilmaktadir.
Yapraklar ezilerek bir bez yardimiyla sorunlu olan bolgeye sarilir (Kazan 2007). Arilar
bal yapiminda bitkiden yararlanir ( Karaca 2008). Bitkinin yapraklari lapa haline getirilip
c¢ibanlarin tizerine sarilip iltithabini ¢ekip patlatmasi i¢in kullanilir (Esen 2008). Kokleri
astim tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008) . Yapraklarinin 6zsuyu antibakteriyel etkiye
sahiptir. Agiz, list solunum yolu enfeksiyonunda gargara seklinde, goz iltihabinda damla
seklinde kullanilir. Cay1 altin1 1slatan ¢ocuk ve yashilara igirilir. Yapraklarindan lapa
yapilarak, yara iyilestirmede ve ¢iban a¢cmada kullanilir. Cig olarak tiiketilebilir.
Tohumlari iy1 bir miishildir (Deniz 2008). Yapraklar doviiliip bolgeye dogrudan sarilarak
uygulanmaktadir. Dis agrist tedavisinde Yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan
dekoksiyon rahatsizlik siiresince glinde 2-3 defa igilerek tiiketilmektedir (Uysal
2008).Yapraklar yara iyi edici olarak kullanilir (Yapici vd 2009). Yesil yapraklari suda
kaynatilip elde edilen sivi mide agrilarini tedavi amaci ile a¢ karna i¢ilmektedir. Yesil
yapraklar1 ezilerek lapa haline getirilip yaralarin kapanmasi i¢in ihtiya¢ duyulan bolge

lizerine konmaktadir. Taze yapragi parmaklar arasinda sikistirilip ezilerek; kuru yapraklar
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ise aymi sekilde toz haline getirilerek kesik veya yara olan bolgenin iizerine
stiriilmektedir. Cay gibi demlenerek solunum yollar1 rahatsizliklarinin tedavisi amaci ile
kullanilmaktadir (Metin 2009). Yaprak ve kokler tibbi ve gida amagh kullanilir (Cansaran
ve Kaya 2010).Yapraklar yara iyilestirici olarak kullanilir (Kogyigit ve Ozhatay 2006).
Toprak iistii kism1 dekoksiyon halinde ¢ocuk ishal tedavisinde kullanilir (Tuzlaci vd
2010). Bitkinin yapraklar iltihapli bolgelere sarilmak suretiyle iltihabin akitilmasinda
kullanilmaktadir. Hemoroid, karin agrisi, nefes darligi tedavileri i¢in bitkinin yaprak
kismi ¢ig olarak yenir. Bitkinin taze yapraklart mide agrilari durumunda tuzlanarak ¢ig
olarak yenir veya kurutularak ¢ay1 yapilip i¢cilmektedir(Miikemre 2013).Sinir otu balgam
soktlirdiigli, akintilar1 giderdigi, kan1 temizledigi sdylenmektedir. Yorede 2 It. suya 150
gr. sinir otu koyup kaynatilarak a¢ karnma icilir (Bakir Sade 2014). Iltihapli yaralara
sartlir yada ezilerek siiriiliir.Iltihpli yaralara sarilir yada ezilerek siiriiliir. Mide agrilarmi
dindirmek ve mide yaralarini tedavi etmek i¢in hergiin bir tutam bir bardak sicak suda

demlenerek suyu i¢ilir.Cig olarak yendigindede ayni etkiyi gosterir. (Nadiroglu 2017)

115. Plantago major L. subsp. major
Bitkinin yoresel adi: Sinir otu
Literatiirdeki diger adlari:Sinir otu, Belgheviz, Belgbirin, Yara otu, Damar otu, Kesik
otu, Katirtirnagi, Sigilli yaprak, Ciban otu, Bahar otu, Sigil otu, Balzaagva, Damarl ot,
Kirk sinir otu, Cahevez, Sinirli yaprak, Baga yapragi, Yara yapragi, Damar yapragi,
Marotu, Siyilyapragi, Belhavis,Pel melvas
Lokalitesi: Asagiseyhler kdyo dere kenari, cayirlik alanlar, 694m, 38°11'33.0"N
39°29'47.1"E, IC119, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisa-Mayis
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullamim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: 1Al
Kullanim sekli: Toprak {iistii kisimlar1 toplanip kurutulur. Kuru bitkiden 6giitiilmiigse 2
corba kasi8i; eger ogitiilmemisse 4-5 yaprak 1 litre suda demlenir ve balgam soktiiriicii
olarak kullanildig1 gibi; Oksiiriik, bobrek ve akciger rahatsizliklarina kars1 da kullanilir
(Hakki1 YILDIZDAG, Fatih YILDIZ).
Literatiir kullammm: Yapraklart dogrudan cilde yapistirilarak veya ezilerek cikarilan

suyu cilde siiriilerek yara iyi edici olarak kullanilir. Ayrica ayni yontemle iltihapl
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¢ibanlarin iltihabinin akitilarak 1iyilestirilmesinde kullanilir (Tuzlact 1985). Bitkinin
yapraklar1 sebze ve salata olarak kullanilmaktadir. T1bbi bir bitkidir. (Oztiirk ve Ozgelik
1991; Tugay vd. 2004). Yapraklar taze veya kurutulmus olarak yeni olgunlagmis iltihaph
yaralar i¢in ve yara iyilestirici olarak kullanilir (Tabata vd. 1994; Giimiis 1994; Fujita vd.
1995; Yesilada vd. 1995; Vural vd. 1997; Sezik vd. 1997; Ertug 2000; Ozgdkce ve
Ozgelik 2004; Sarper vd. 2009; Cansaran ve Kaya 2010; Tuzlac1 ve Dogan 2010). Geng
yapraklar dahilen ¢iban tedavisinde kullanilir. Yapraklar dekoksiyon halinde karin agrisi
tedavisinde kullanilir (Honda vd. 1996). Yapraklar dekoksiyon halinde bobrek
hastaliklari, bogaz ve tuberkoliiz hastaliginda kullanilir (Tuzlact ve Yazicioglu
1996).Dahilen kabiz, gégiis yumusatici, balgam ve idrar artirict olarak etkilidir. Haricen
bilhassa taze yaprak, yara iyi edici ve ¢iban agici olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999).
Biiyiik oval yapraklar iltihapli ¢ibanlarin agzin1 agmak i¢in ¢iban iizerine baglanir.
Ayrica mide ilseri i¢in bitkinin goévde, yaprak ve ¢icek kisimlari kaynar suda 1-2 dakika
bekletildikten sonra suyu siiziiliir ve igilir (Altan vd. 1999). Yapraklari yas iken biitiin
olarak veya ezilerek yahut kurutulduktan sonra lapa haline getirilip yara iizerine birakilir.
Mide rahatsizliklar igin ¢ig olarak yenir veya taze hali ile kaynatilip igilir veya kurutulup
ogutildiikten sonra kaynatilip igilir. Eski saman, Malva neglecta (Torik), Rumexpatientia
(Avilok), ve Mentha longifolia (Punk) ile birlikte kaynatilir. Ozellikle dogum sonrasi
sancilart olan kadinlara bu karisim ile banyo yaptirilir (Behget ve Arik 2013). Kanser
tedavisi i¢in yapragin kaynatilmis suyu her aksam igilir. Kemoterapi yan etki onleyicidir
(Elgi ve Erik 2006). Tiim bitki taze iken midevi olarak kullanilir. Yapraklar tereyaginda
isitilip yara veya yanik tedavisi i¢in direkt uygulanir. Yaprag: ezilip iltihapli yaralara
konur, iltithab1 c¢eker (Yesil 2007). Kokiiyle beraber tiim bitkinin dekoksiyonu girtlak
kanserinde igilir. Yapraklarinin, Mentha sp. Ve Urtica sp. Yapraklar ile beraber
hazirlanan dekoksiyonu damar agici olarak icilir. Yapraklarmmin dekoksiyonu mide
agrisinda igilir. Yapraklarinin dekoksiyonu viicut kasintisinda ve parmak arasinda olusan
mantar tedavisinde i¢ilir. Yapraklarinin infiizyonu bobrek ve bagirsak rahatsizliklarinda
icilir. Yapraklarinin dekoksiyonu iltihap soktiiriici olarak ve sabahlari a¢ karnina
tansiyonu diisiirmek i¢in igilir. Yapraklar1 dogrudan veya 1sitilip yara ¢ibanin iizerine
stirtiliir. Yapraklar1 Thymus sp. Yapraklari, Tilia sp. Cigek durumlar1 ve bir adet Allium
cepa sogani ile beraber kaynatilir, i¢ine limon sikilir, bu su siiziiliir ve giinde 2-3 defa
bagirsaklar1 yumusatmak amaciyla igilir. Yapraklar1 Urtica sp. Yapraklan ile beraber

kurutulup hazirlanan dekoksiyonu bagirsak yumusatmak amaciyla igilir. Tohumlarinin
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Urtica sp. Tohumlar1 ile beraber hazirlanan infiizyonu Malus sylvestris ve Cydonia
oblonga meyveleri katilarak astim, bronsit ve oksiiriik i¢in igilir. Tohumlar1 déviiliip balla
karistirilarak Oksiiriik ve soguk alginligi tedavisinde yenir. Tohumlar1 yogurda katilip
ishal kesici olarak yenir. Yapraklar1 haslanip yemegi ve sarma dolmasi yapilir
(Kizilarslan 2008). Toprak tstii kismi dekoksiyon halinde mide agrilarinda kullanilir.
Ayrica yaprak dekoksiyon halinde seker hastaligi tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 vd.
2010).Toprak tstii taze yapraklari doviilip lapa haline getirilir. Yaralarin istiine
konularak iltihab1 soktiirliip yaray1 temizler. Taze yapraklari ar1 sokulan yerin {istiine
konup siskinligi onler. Toprak {istli taze yapraklar1 cay gibi demlenip icilirse, dis eti
iltihaplanmasi, ates diistiriicii ve deri kasintilarinda kullanilir. Kani, mideyi ve akcigeri

temizler (Olgun2019).

34. PLATANACEAE

116. Platanus orientalis L.
Bitkinin yoresel adi: Delbir, Cinar
Literatiirdeki diger adlari: Cinar, Caymig, Kavlan, Biladan
Lokalitesi: Cermik Merkezi, bahge igleri, 689m, 38°08'01.3"N 39°27'33.5"E, iC46,
20.06.2018
Toplanma donemleri: Haziran -Temmuz
Kullanilan kisim: Tiim bitki
Kullanim amaci: Yakacak, Tedavi
Kullanim kodu: IIBI, IIIB
Kullanim sekli: Taze yapraklar1 toplandiktan sonra golgede kurutulur. Kurutulan
yapraklar demlenerek diz agrilari romatizmal hastaliklar veya kireglenmelere karsi gay
seklinde icilir (Hakki YILDIZDAG).Tiim bitki yakacak olarak kullanilir (Cuma
ALCICEK).
Literatiir kullaninmi: Taze siirgiinlerinin kaynatilmasiyla elde edilen suyu astima karsi
ve kuvvet verici olarak bilinir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Yapraklar ile infiizyon
seklinde hazirlanan drog seker hastaligi icin tiiketilmektedir (Tetik 2011). Celik-comak
oyunu basta olmak iizere cocuk oyunlarinda tercih edilen sopalardan biridir. Ayrica el
sanatlar1 alaninda kasik yapiminda kullanilir (Altay ve Karahan 2012). Govde ve dallar1
yakacak olarak kullanilir. Yapraklar1 hayvan yemi olarak degerlendirilir (Gelse 2012).
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Govde ve dallar kap ve kasik, semer yapiminda kullanilir (Polat vd. 2013). Kan
temizlemede, sarilikta ve kani sulandirmada kullanildigi s6ylenmektedir. Yorede 5 It suya
yarim kilo ¢inar yapragi konularak giinde 6 bardak i¢ilir (Bakir 2014). Gaziantep®te ¢inar
agac1 yapraklar1 kadin hastaliklarinda kullanilmaktadir. Ayrica son zamanlarda
televizyonda ¢ikan haberler sonucunda bitkinin bacak agrilarina karst satiginin da artmig
oldugu gozlenmistir (Sahin 2014). Dallar1 c¢ardak yapiminda, yapraklar1 su ile
kopiirtiilerek sabun gibi kullanilir (Senkardes ve Tuzlaci 2014). Taze siirgiinlerinden
yapilan g¢ay astim tedavisinde kullanilir (Melikoglu vd. 2015). Hayvan semeri (eyer) ve
boyundurluk yapiminda, toprak damlar1 loglamak i¢in logdur yapiminda ve damlarin
kenarinin (siiyilk) ¢okmemesi i¢in kullanilan toka¢ yapiminda kullanilir. Yapraklari
tarhana sermede kullanilir. Yapraklar: kaynayan suya konulur ve demlendikten sonra 1lik
olarak romatizma agrilar1 icin agriyan bolgeye siiriiliir. Bir ay boyunca her giin devam
edilir Damar tikanikligi i¢in kullanilir. Kozalaklarin1 ¢ocuklar oyuncak olarak kullanir.
Ayrica ¢ocuklar dallarini ¢elik gomak oynarken vurma sopasi olarak kullanirlar. Kagik,
kepce, halbur, dograma tahtasi, ekmek tahtasi, hayvan semeri, baston yapiminda
kullanilir. Odunu yakacak olarak kullanilir (Furkan 2016). Olgun yapraklar1 kurutulup
sicak suya daldirlir ve agr1 olan yerlerine siiriiliirse agrinin sancisini giderir. Olgun
yapragini kiigiik parcalara ayristirip cay gibi demlenip i¢ilir. Romatizma, Kire¢leme ve
depresyona kars1 faydalidir. Olgunlasmis gévdesinden kasik, elek ve kova yapilir. (Olgun
2019)

35. POLYGONACEAE

117. Rheum ribesL.
Bitkinin yoresel adi: Kap, Ickin
Literatiirdeki diger adlari: Ribez, Ickin, Isgin, Uskun, Ribes, Iskin, Isgin, Iskin, Uckun,
Esgin, Ohgur, Zaza Muzu, Kiirt Muzu, Yayla Muzu, Dogu Muzu, Dag Muzu
Lokalitesi: Pinarli K&yii glineyi, daglik alan, step, 1386m,38°10'30.5"N 39°18'10.5"E
, 1C 100, 03.06.2018
Toplanma donemleri: Nisan, Mayis
Kullamilan kisim: Govde
Kullanim amaci: Gida, Tedavi

Kullanim kodu: AL, 1AIl
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Kullanim sekli: Bitkinin geng¢ taze govdeleri ¢igek agma doneminde toplanip kabugu
soyulur ve seker hastaligina karsi ¢ig olarak yenildigi gibi; tadindan dolay1 gida olarak da
tiiketilir (Resat ULAS).

Literatiir kullanimi: Bitkinin govdesi ve yaprak saplar1 mide hazimsizligin1 giderici ve
istah artiric1 olup taze halde yenilerek kullanilir. Ayrica gévdesi soyularak besin olarak
kullanir. Kaynatilan kokiiniin suyu dahilen seker hastaliginin tedavisinde kullanir
(Tuzlaci, 1985). Taze siirglinler ¢ig olarak yenir veya yemeklerde kullanilir. Yaprak ve
kokler kaynatilarak ilk suyu dokiiliir. ikinci defa kayanatildiktan sonra suyunun igilmesi
veya kaynatilmis kisimlarinin yenilmesi, astim ve nefes darligina iyi geldigi gibi, iilserli
mideler ile bobrek hastaliklarini tedavi etmek ve idrar yolu rahatsizliklarini gidermek igin
uygulanan bir tedavi metodudur (Tonbul ve Altan, 1989). Kokleri kabizliga karsi iyidir
(Yildirimlir 1991).Yaprak saplar1 veya govdeleri ¢ig veya pisirilerek yenir.Koklerinden
Hakkari’de mavi renk bir yiin boyasi elde edilir.Rizomlarindan ilag elde edilir (Oztiirk
1991).Kokleri dekoksiyon olarak {ilser, ishal, parazit, akciger hastaliklar1 ve hemoroide
kars1 kullanilir. (Tabata vd 1994). Geng govdeleri ve yaprak saplari ilkbaharda toplanir ve
kabugu soyulduktan sonra taze olarak yenir (Baytop 1999).Kdkleri hayvanlarda parazit
diisiiriicti olarak kullanilir (Ertug 1999b).Geng siirgiinleri ¢ig veya pisirilerek yenir.Geng
govdeler mide kuvvetlendirici, kusmayr Onleyici ve kabiz etkisine sahiptir.Ayrica
odunumsu koklerini seker hastalar1 kullanmaktadir. Kok ve yapraklar: bir defa kaynatilip
su atildiktan sonra ikinci kaynatma suyu igilir.Igilen suyun 6zellikle astim, nefes darligi,
ilser ve bobrek rahatsizliklarina iyi geldigi diisiiniilmektedir (Tiirkoglu 2000).
Hypoglisemik etkenleri tespit edilmistir (Ozbek vd 2002). Rizomlar suyun iginde tutulur.
Daha sonra yiinler suda ki materyale eklenerek ii¢ saat kaynatilarak koyu bir bej rengi
elde edilir. (Ozgokee ve Ozgelik 2003). Kok cikarildiktan sonra kurutulur ve toz haline
getirilir. Daha sonra kaynatilir, eldeki karisim seker hastaligi igin uzun siire igilir. Ayni
karisim mide ve sarilik agrilar1 i¢in sabah ag¢ karinla i¢ilir (Behget ve Arik 2013). Kokler
suda kaynatilir, daha sonra yiin ipligin reklenmesi i¢in bir saat kaynar suda kalir.Sonra
iplik yikamir ve kurutulduktan sonra iplik mavi renk alir (Ozgdkce ve Yilmaz
2003).Diabet, ishal ve hemoroid i¢in dekoksiyon olarak, hazmettirici olarak ve mide
rahatsizliklar1 igin taze olarak yenir (Ozgdkge ve Ozgelik 2003).Siirgiin ve kok
dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer 2004).Kdklerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen seker hastalifi tedavisinde kullanilir.Koklerinden

hazirlanan  dekoksiyon dahilen hemoroidlere karst  kullanilir.Govdeleri mide
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hazimsizligina karst dogrudan yenir.Kokleri toz haline getirildikten sonra, bu toz kasikla
yedirilerek veya suya karigtirthp icilerek, hayvanlarin akciger tedavisinde
kullanilir.K6klerinin toz haline getirilip elendikten sonra hazirlanan dekoksiyonu dahilen
hemoroidlere kars1 veya mayasil tedavisinde kullanilir. Tedavi 15-20 giin siirer, giinde bir
bardak dolusu igilir (Tuzlac1 2006).Bitkinin gévde kismi saticilar tarafindan toplanarak
satilmaktadir.Govde kismi soyularak yenir.Seker hastalifina karst kokii kaynatilarak
icilir.Govdesi yiiksek tansiyonu diisiirmek ve mide rahatsizliklarini gidermek i¢in yenir
(Gencay 2007).Geng siirgiinleri ¢ig olarak yenir. Eksi olan geng dallar seker hastaligi i¢in
kullanilir. Ayrica odunumsu kokleri de seker hastaligi icin kullanmaktadir. Kok talas
haline getirilir kaynatilir ve suyu sabah a¢ karnina bir bardak igilir (Giildag 2009). Kok
kaynatilarak hemoroid tedavisinde kullanilir.Govde seker ve mide agrisi i¢in ¢ig olarak
yenir (Tuzlaci ve Dogan 2010).Siirgiinleri ¢ig olarak tiiketilmektedir veya parcalara
ayrilip kurutulup yemegi yapilarak tiiketilmektedir. Siirgiinleri, seker hastaligr igin
tilketilmektedir. Kokleri de inflizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Bu sekilde
seker hastalig1 i¢in kullanilmaktadir. infiizyonun tadi aci oldugundan elma kabugu da
katilmaktadir (Tetik 2011). Geng¢ haldeki bitkinin govde kismi1 ve yaprak sapi
soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir. Kok kurutulduktan sonra toz haline getirilip suda
kaynatilarak seker hastaligi tedavisi icin i¢ilir. Bitkinin gévde kismi1 toplanarak pazarlarda
satildig1 gibi ¢evre illere de satis1 yapilmaktadir (Kaval 2011 ). Govdeler soyulup taze
olarak yenir. Toprak iistii kisimlar1 astim, seker hastaligi, bobrek taglari, kalp hastaliklar
dekoksiyon ve taze olarak tiiketilir (Polat vd.2012). Kemaliye (Erzincan) il¢esinde yoreye
0zgli baz1 yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel vd.2013). Meyvesi soyulduktan sonra
taze olarak yenir (Dogan ve Tuzlaci 2015). Toprak iistii kisimlari, tohumu ve kokii
infiizyon ve dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd.2015).1ltihaph
hastaliklar1 tedavi etmek icin ¢ig olarak yenir. Seker hastalifinda bitkinin govdesi
soyularak ¢ig olarak yenir. Seker hastaliginda kok kismi suda kaynatilip igilir.
Romatizma agrilarinda kok kismi kaynatilip, sabahlar1 a¢ karinla yarim ¢ay bardagi suyu
icilir. Bagirsak agrilarinda govdesi soyularak ¢ig olarak yenir, Kalp Hastaliklarinda
govdesi soyularak ¢ig olarak yenir. Seker hastalifinda gévdenin kabugu soyularak ¢ig
yenir ya da kanser hastaliklarinda kok kismi kaynatilarak suyu i¢ilir (Nadiroglu 2017)
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118. Rumex acetosella L.
Bitkinin yoresel adi: Tirso, Tirsik
Literatiirdeki diger adlari: Kuzukulagi, Eksikulak, Ebem eksisi, Eskimenek ve Tirsok,
Evelik, Evelik otu, Ilabada, {limondoru, Kara labada, Kazankulpu, Konstrak, Kokiikizil
mancar, Képek kuzukulagi, Labada, Olabada, Ofelek, Oferik, Sigirkuyrugu, Tatli labada,
Yabani labada
Lokalitesi: Cermik Ciingiis yolu yol kenari, Ormanlik alan, 38°10'32.7"N 39°25'35.9"E,
905 m, IiC 70, 12.04.2017
Toplanma donemleri: May1s, Haziran
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: IAIl, lIA |
Kullanim sekli: A-Geng ve taze siirgiinleri toplanir eksi tadindan dolay1 salatas1 yapilir
ve ayrica yemek yapiminda kullanilir. Cermik Yoresinde o6zellikle kardi’den
(Arum conophalloides ) yapilan yemegin acisin1 gidermek igin kullanilir (Ziibeyde
KISA, Umran CICEK) B- Seker hastalig1 ve tansiyona kars1 ¢ig olarak yapraklar tiiketilir
(Bilay SIMSEK, Feyzi ARSLANOGLU, Musa CETIN, Resat ULAS).
Literatiir kullanmmm: Yapraklar1 eksi lezzetleri nedeniyle salatada kullanilir (Baytop
1999; Simsek vd 2004; Birinci 2008; Koyuncu, 2005). Lapa halinde ¢ibanlari
olgunlastirmak i¢in kullanilir (Baytop 1999). Kokleri inflizyon (% 5) halinde dahilen
idrar artirici, safra soktiirlicii ve ates diisiiriicii olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999;
Eraydin 2010; Birinci 2008). Govdesinin, dogrudan agizda ezilerek cikarilan 6zsuyu,
dahilen seker hastalifinin tedavisinde kullanilir (Dogan 2008). Yapraklarinda sarma
dolmas1 yapilir. Ayn1 zamanda yapraklar1 ¢ig olarak tiiketiliyor. Bagirsak calistirict
ozelligi vardir (Alpaslan 2012). Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen seker
hastalig1 tedavisinde (kan sekerini diisiirmek amaciyla) kullanilir. Korpe yaprakl
kisimlar1 dogrudan yenerek mide spazmlart giderici ve hazim kolaylastirici olarak
kullanilir (Dogan 2014). Tansiyon yiiksekliginde toprak tistii kisimlar1 ¢ig olarak
yenir.Bulant1 ve kusmada yapraklari suda kaynatilip bir su bardag: icilir.Salataya
katilir.Dogranarak peynirle birlikte borek harci olarak kullanilir (Nadiroglu 2017).Taze
yapraklar ¢ig olarak yenilir. Seker hastaligma faydalidir (Ozgen vd. (2012). Taze
yapraklar yenilir. Taze yapraklartyla sarma yapilir. (Olgun 2019).
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119. Rumex crispus L.
Bitkinin yoresel adi: Tirso zurey
Literatiirdeki diger adlari:Aci1 labada, Adam eveligi, Alabada, Dirso, Efelek, Evelek,
Evelik, Evelik otu, Ilabada, [lemondoru, ilimondoru, Kara labada, Kazankulpu, Konstrak,
Ké&kiikizil mancar, Képek kuzukulagi, Kuzukulagi, Labada, Olabada, Ofelek, Oferik,
Sigirkuyrugu, Tatli labada, Tirsik, Tirso, Yabani labada
Lokalitesi: Asagiseyhler koyii, Kuzeybati, dere kenari, Bahgeigleri, 698m, 38°11'54.4"N
39°30'12.1"E, iC 129, 23.06.2017
Toplanma donemleri: Nisan- Mayis
Kullanilan kisim: Yaprak, Cicek
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: 1Al 11 Al
Kullanim sekli: Geng siirgiin yapraklari taze iken ¢ig olarak yenilir, salatas1 yapilir.
Yapraklarmin sarmasi yapilir. iltihabi ve kadm hastaliklarina kars1 da kullanilir (Giilfer
CELIK, Remziye ARSLANPARCASI)
Literatiir kullammmi: Seker hastaligi tedavisinde kullanildigi daha once literatiirde
kaydedilmistir (Ozgen vd. 2012; Tetik vd. 2013). Bademcik hastaliklar1 tedavisinde (Han
2012), bogaz agrisinin giderilmesinde (Simsek vd. 2001), bobrek hastaliklar: tedavisinde
(Ozgen vd. 2012), cilt yaralarmn tedavisinde (Ertug 2000), ¢iban tedavisinde (Ecevit ve
Ozhatay 2006), damar sertligine kars1 (Ozgen vd. 2012), guatr tedavisinde (Ozgen vd.
2012), hemoroitlere kars1 (Ertug, 2000; Ozgokee ve Ozcelik 2004; Ozgen vd. 2012), idrar
artirict (Bulut 2011), iltihapli bademcik hastaliklar1 tedavisinde (Ozgen vd. 2012),
iltihapli hastaliklarin tedavisinde (Ozgdkge ve Ozcelik 2004), iltihapli yara tedavisinde
(Kiiltiir 2007), ishale kars1 (Sarper vd. 2009), kabizliga kars1 (Ezer ve Avci 2004; Ozgen
vd. 2012), kadin hastaliklar tedavisinde (Ozgen vd. 2012), kalp hastaliklar1 tedavisinde
(Tetik vd., 2013), karm agrisinin giderilmesinde (Ozgen vd. 2012), mide agrisinin
giderilmesinde (Ozgen vd. 2012), mide iilseri tedavisinde (Simsek vd. 2001), 5deme kars1
(Ozgen vd. 2012), dksiiriik kesici olarak (Oziidogru vd. 2011), yara tedavisinde (Yesilada
vd. 1999) kullanildig1 kaydedilmistir. Heterozitler, flavonoitler (kuersitrin), antrasen
tirevleri (antranoidler, krizofanol, emodin, rein), naftalen tiirevleri, 16koantosiyanidoller,
oksalatlar (oksalik asit, kalsiyum oksalat) ve tanen tasir (Kuruiiziim ve Demirezer 1997,
Gruenwald vd. 2000; Tanker 2003). Taze yapraklar ¢ig olarak yenilir. Seker hastaligina
faydalidir. Taze yapraklariyla sarma yapilir (Olgun 2019).
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36. PORTULACACEAE

120. Portulaca oleracea L.
Bitkinin yoresel adi: Pirpar, Parpar
Literatiirdeki diger adlari:Pirpirim, Semizotu, Parpar, Pirpor, Madimak, Kazan kulpu,
Tohmekan, Cibile, Cibirotu, Elmelik, Erekleme, Perpertikan, Semizlik, Semizebe,
Tokmakan, Sogukluk, Pirpere, Tomeken, Ebemeg, Pirpar
Lokalitesi: Asagiseyhler koyii kuzey dogusu, dereye yakin ¢imenlik alan,692
m,38°11'36.8"N 39°29'52.6"E, IC 149, 18.08.2016
Toplanma donemleri: Nisan-Ekim
Kullanilan kisim: Toprak {istii kisimlari
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: IAI-II, 1A |
Kullanim sekli: A- Geng siirgiinleri toplanip temizlendikten sonra ince ince dogranip
haslanir ve haglanan bu materyalin suyunun siiziilmesi i¢in bir filenin icerisine birakilarak
iizerine tas birakilir. Suyu siiziilen bu yapiya ayran ilave edilerek tiiketilir. 10-15 giin
siireyle arada bir ayrani degistirilmek suretiyle yeni ayran ilave edililir. Lezzetinden
dolay1 gida olarak tiiketildigi gibi; midevi rahatsizliklara karsi ve idrar soktiirticii olarak
da tiiketilir (Semih AYDOGDU). B- Bitki taze iken toplanip genellikle yogurtlu ve
bazen de soslu yemekleri yapilir (Remziye ARSLANPARCASI, Cemile ARSLAN,
Meral SIMSEK, Berfin AKGUMUS, Havva KILIC, Hasret OZTURK).
Literatiir kullanimi: Sebze olarak tiiketilir. Mide hastaliklar1 tedavisinde ve zayiflatici
olarak kullanilmaktadir (Ozgelik 1987). Bagirsaklari yumusak tutmak ve hazm
kolaylastirmak amaciyla toprak iistii kisimlarinin yemegi yapilir (Ozgelik vd. 1990;
Oztiirk ve Ozgelik 1991). Yapraklari lapa halinde hemoroide iyi gelir. Tohumlari solucan
distiriictidiir. Pazarlarda sebze olarak satilir (Yildirimli 1991). Bitki idrar soktiiriicti ve
kurt diisiiriicii olarak kullanilir (Sayar vd. 1995; Isik vd. 1995). Bitki soguk alginligi,
giines yaniklar1 ve yliksek ates tedavilerinde dahilen kullanilir (Yesilada vd. 1995).
Bagirsak solucanlarin diisiiriilmesinde ve kabizligin 6nlenmesinde dahilen kullanilir
(Duran 1998). Bitki sebze olarak tiiketilir (Ertug 1998; Bagc1 2000; Donmez 2000; Ertug
2000; Onar 2006; Oztiirk ve Ding 2005; Balos 2007; Akgiil 2008). Bitki idrar soktiiriicii,
tohum kurt diisiiriicii, yaprak lapa halinde hemoroide kars1 kullanilir (Baytop 1999).

Sebze olarak kullanilmaktadir. Barsak kurtlarini diistirmek i¢in ¢ig olarak yenir. Rahim



146

hastaliklarinda su ile kaynatilarak icilir (Kogak 1999). Asir1 aybast kanamalarinda
kaynatilarak suyu icilir (Ertug 2002). Ozellikle kiimes hayvanlarma vermek iizere
toplanir (Keskin ve Alpmar 2002). Bitkinin toprak {istii kisimlar1 taze halde iken toplanir,
kaynatilip pisirildikten sonra suyu siiziiliir. Sarimsakli yogurt yemegi yapilir. Ayrica
salatalara katilip ¢ig olarak yenir (Behget ve Arik 2013; Dogan vd. 2004; Simsek vd.
2004; Koyuncu 2005; Sarper vd. 2008). Yapraklari lapa halinde basura, yaralara iyi gelir.
Tohumlar solucan diisiiriictidiir. Pazarlarda sebze olarak satilmaktadir. Esini diisiirmesi
icin yeni dogum yapmus sigirlara haglama suyu igirilir (Tiirkoglu vd. 2006). Yapraklar
gida ve yem olarak kullanilir (Ertugvd. 2003). Toprak iistii kisimlarinin ¢ig olarak salatasi
yapilir, sulu yemegi yapilir, soganla kavrulup bulgur eklenerek yemegi yapilir. Toprak
istii kisimlar1 kaynatilarak suyu, bagirsak bozukluklarina, kansizliga kars1 kullanilir
(Ertug 2004b). Yem bitkisi olarak toplanir, otluga yigilir (Ertug vd. 2004; Ertug ve
Tiimen 2004). Toprak iistii kismi1 soganla kavrulup sulu yemegi yapilir. Yapraklar: aroma
amaciyla yemeklere katilir. Lapasi yara iyilestirici olarak bilinir. Mide hastaliklarina iyi
gelir (Bulut 2006). Geng toprak listii kisimlar1 salatas1 yapilir. Geng govde dallar ve
yapraklar1 yagda yumurta ile birlikte kizartilarak yenir. Geng toprak tstii kisimlar1 seker
hastaligina karst yenir. Demir eksikligini gidermek ve kemikleri giiclendirmek amaciyla
ozellikle ¢ocuklara yemegi yapilir (Gencay 2007). Kabizlik durumlarinda ya da gida
amach olarak tiiketilmektedir. Pisirilerek ya da ¢ig olarak tiiketilmektedir (Kazan 2007).
Bitkinin toprak iistii kisimlar1 ¢ig olarak yogurtla karistirilip tiiketildiginde sindirim
sistemini diizenleme ve tansiyon diisiirmede kullanilir (Esen 2008). Taze yapraklar
yikanir ¢ig veya pisirilerek yenir. Yemegi ve yogurtlu salatasi yapilir. Fazla yenildiginde
diyare yapabilir (Deniz 2008). Yapraklar1 salatalara katilir. Taze toprak {istii organlari
parcalanarak yogurtla karistirilir. Su ilave edilerek cacik yapilir. Yagda kizartilan yag ve
salcanin {izerine bitkinin par¢alanmig taze toprak {istii organlari, su ve tuz ilave edilerek
pisirilip yemek yapilir (Vural 2008; Saday 2009). Toprak iistii kisimlar1 pisirilip yemek
yapilir. Toprak stli kisimlart ¢ig olarak dogranip zeytinyagi ve limon suyu katilarak
salata yapilir (Bulut 2008). Toprak iistii organlar1 menopoz donemine giriste rahatlatici
olarak tiiketilmektedir. Pigirilerek veya salata olarak ta tiiketilmektedir. Seker hastalig
tedavisinde kullanilmaktadir. Kabizlik tedavisinde kullanilmaktadir. Cocuk olmamasi
durumunda tohum tiiketilmektedir (Uysal 2008). Idrar soktiiriicii olarak yendigi gibi
bobrek taglarini diisiirmesi i¢in de ¢ig olarak tiiketilmektedir. Bitki iizerine {izerine sogan,

domates, zeytin yagi, tuz ve kirmizi toz dallar ile yapilmis i¢ ile hazirlanan borekler
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biber ilave edilip borek ici olarak kullanilmaktadir. Yikanip dogranan bitkinin dal ve
yapraklarinin iizerine dogranmis domates ve sogan ilave edildikten sonra tuz,
kirmizibiber, zeytinyagi ve nar eksisi katilarak salata hazirlanmaktadir. Dogranan bitki
icine dogranmis yesilbiber, sogan, domates, feslegen ve tuz ilave edilmekte bu karisim
sacta pisirilmis yoresel bir ¢esit ekmek icine sarilip (¢omag etmek) yenmektedir. Bu
yiyecege HAC YEMEGI adi1 verilmektedir (Metin 2009). Toprak iistii kism1 dekoksiyon
halinde idrar yolu enfeksiyonlarinda kullanilir. Ayrica iltihapli yaralara ezilerek konur
(Tuzlac1 ve Dogan 2010). ince ince dogranan bitki, sogan ile yagda kavrularak yenir. Ince
ince dogranan bitki, yagda sogan ve salca ile kavrulup bulgur ve su ilave edilerek pisirilip
yemegi yapilir (Yiizbasioglu 2010). Kisin yogurtla karistirlip yenilirse bagirsaklar
calistirtr, kilo verdirir. Toprak iistii taze kismi1 a¢ karinla veya yogurtla karistirip yenilirse
seker hastaligina faydasi vardir. Cig olarak yenilirse bagirsak kurtlarini diisiiriir. Toprak
iistii taze kismu kiigiik parcalara ayrilir. Suda yikanir tuzlu su {izerine katip bidona
doldurulur. Bidonun azg: 3-5 saat bekletildikten sonra agiz1 sikica kapagiyla kapatilip
soguk yere birakilir Toprak {istii taze kismi salataya katildigi, yogurt ve yagda kavrulup
yendigi zaman idrar soktiiriir. Bronsit, bagirsak rahatsizliklart ve kansizlik igin

kullanilmaktadir Yapraklari lapa haline getirilip basura kars1 kullanilir (Olgun 2019).

37. PUNICACEAE

121. Punica geranatum L.
Bitkinin yoresel adi: Hinar
Literatiirdeki diger adlari: Nar
Lokalitesi: Sinek Koyii camisi, cami bahgesi asagi kisimlar, bahge igleri, 673m,
38°09'49.7"N 39°27'58.3"E, IC 131, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Cigek, Meyve
Kullamim amaci: Gida ve Tedavi
Kullanim kodu: IB IV, Il Bl
Kullanim sekli: Nar c¢icegi toplanip ¢ay seklinde demlenerek sindirim sistemi
rahatsizliklarina karsi ve viicudu ding tutmak i¢in kullanilir (Sebiha ALTUNBAYS).
Literatiir kullanimi: Nar kabugu ve kokii kaynatilarak sar1 renk boya elde edilir. Meyve

ezilerek hazirlanan nar eksisi kan sekerini diisiirmek i¢in kullanilir (Polat 2010), Barsak
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tenyalar1 (Baytop 1999), ishale kars1 (Baytop 1999, Gencay 2007), bagisiklik giiclendirici
( Tuzlac1 ve Sadikoglu 2007), boyarmadde olarak, deri tabakalanmasinda (Gencay 2007),
gida olarak (Bulut 2008), tansiyon dengeleyici(Ertug 2004), basura karsi (Sarikan
2007,Giirhan ve Ezer 2004), i¢ kanamalara kars1 ve adet diizenleyici olarak kullanilmistir
(Sarikan 2007) Birka¢ meyvesini alinip tanelerini tahta kasikla c¢ikarildiktan sonra bir
kaseye konup sert bir cisimle ezilerek elde edile sivi karisimina zeytinyagi katildiktan
sonra 1-2 hafta bekletilir. Bu karisim cilt kirisikligi, dogum ¢atlaklari, bebek pisiklerinde
stiriiliirek tedavisi saglanir. Meyveleri teker teker ayiklanir. Ayiklanan nar taneleri bir
tiilbent i¢ine konup sert bir cisimle bastirilarak suyu ¢ikarilir. Elde adilen suyu tencereye
konur kisik atesle ara ara karistirilarak {istiindeki kopiik alinarak katimsi bir hal alana
kadar kaynatilir. Sogutmaya birakilir. Nar eksisi olarak kullanilir. Olgun meyveleri besin
olarak yenilir (Olgun 2019).

38. RHAMNACEAE

122. Paliurus spina-christi Mill.
Bitkinin yoresel adi: Teli
Literatiirdeki diger adlari:Kara Dikeni, Isa Dikeni, Karagali, Cali Dikeni, Cesmezen
Cathdikeni, Calta liziimii, Magaylun, Calt1 agaci, Calti, Dikenlicali, Avanaktamisi,
Kunar, Kizilgalt1
Lokalitesi: Elifusagi Koyo Koy i¢i dere kenari, 883m, 38°10'48.0"N 39°23'45.2"E,
IC 80, 19.08.2017
Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Kok
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: Al
Kullanim sekli: A-Ko6k kismi sokiiliip temizlendikten sonra kiiglik parcalara ayrilarak su
ile pekmezimsi kivam alincaya kadar kaynatilir (yaklasik 2kg 5 It suyun igerisine katilir).
Sabah akgam birer bardak tansiyon, seker ve basur hastaliklarina karsi icilir (Hiiseyin
GUNDOGDU, Cuma ALCICEK), B- Meyveleri yasken veya kuruduktan sonra toplanip
kaynatilir ve giinde 1-2 bardak ishale kars1 veya idrar soktiiriicii olarak kullanmilir (Hakk:

YILDIZDAG)



149

Literatiir kullanimi: Meyve idrar soktiirlicii, tas ve kum diisiiriicii olarak kullanilir
(Sayar vd. 1995). Meyveleri kabiz yapici ve idrar soktiiriicli olarak dahilen kullanilir.
Ayrica meyveleri nazar ve siis i¢in kullanilir. Dikenlerinin sert ve kancali 6zelliginden
dolay1 ¢it yapiminda kullanilir (Duran, 1998). Meyve, dahilen kabiz giderici, idrar
arttirici, tas diistirlicii ve goz hastaliklarinda kullanilir. Taze yapraklari ¢iban agici olarak
yaranin iizerine sarilir (Baytop, 1999; Tiirkoglu vd. 2006; Cakilcioglu vd. 2007). idrar
artirici, tas distriici olarak kullanilir (Ayanoglu vd.1999). Trakya Bolgesinde aricilik
icin énemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Meyvelerin dekoksiyonu idrar artirict
olarak kullanilir. Bitki avlu yapiminda kulanilir. Meyve nazara karsi coguklarin
elbiselerine takilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon sabahlari a¢ karnina dahilen idrar
yolu iltihaplarinda ve bobrek taslarimi dokmek i¢in kullanilir (Kogyigit, 2005).Kalp,
eklem romatizmas1 ve bobrek tasi icin meyve kaynatilarak suyu igilir (Elgi ve Erik 2006).
Meyveleri dahilen kabiz, idrar arttiric1 ve gogilis hastaliklarinda ve tag diiSiiriicli olarak
kullanilmaktadir. Genellikle dekoksiyon veya infiizyon (% 5) halinde kullanilir. Taze
yapraklari, ¢iban agici olarak c¢ibanlarin iizerine sarilmaktadir (Cakilcioglu vd.2007).
Govde dallar tarla ¢iti yapiminda kullanilir. Meyve bas agrisina kars1 kullanilir (Akgiil
2008). Kokii cikarildiktan sonra kaynatilarak suyu hayvana bir ¢ay bardagi igirilirse
hayvanda oksiirtigii keser (Giildas 2009). Cicek ve dallar1 nazara karsi kullanilmaktadir.
Dallar1 ve ¢igekleri kapilara evlerin girisine asilmaktadir. Ince dallar1 kesilip cepte
tasinmakta ya da bir ucu delinerek kiyafetlere ¢atal igne ile takilmaktadir. Kokii ve
meyveleri kaynatilip seker hastalar1 tarafindan i¢ilmektedir. Meyveleri suda kaynatilip
elde edilen sivi astim hastaligi ve basur tedavisi i¢in igilmektedir (Metin, 2009).
Meyveleri ates distiriici olarak kullanilir (Yapict vd.2009). Meyveleri kabiz yapicit ve
idrar soktiiriicli olarak dahilen kullanilir. Ayrica meyveleri nazar ve siis i¢in kullanilir.
Dikenlerinin sert ve kancali 6zelliginden dolay1 ¢it yapiminda da tercih edilmektedir
(Dogan ve Bagci 2011). Cay1 yapilarak tiiketilmektedir (Tetik 2011). Bitkinin dal
kisminin yakilmas1 sonucu bir yag maddesi elde edilir. Bu madde mantar goriilen bolgeye
stiriiliir. Bitkinin yesil yaprakli hali hayvan yemi olarak kullanilir (Kaval 2011). Meyvesi
yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Cicek kurullarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilenbobrek kumunu ve tasimmi diisiirmek amaciyla kullanilir. Meyvelerinden
(doviildiikten sonra) hazirlanan dekoksiyon dahilen hemoroitlere karsi kullanilir. (Dogan
2014)Meyvesi hayvan yemi olarak kullanilir (Senkardes ve Tuzlaci 2014). Meyvesi
dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd.2015). Hayvan yemi, Cit, Yakacak ve
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Tedavi amagl kullanilir. Meyvesi ve yapraklari hayvan yemi olarak kullanilir. Kokii
bobrek taslarini diisiirmede etkilidir. Cit olarak kullanilir. Kuruyunca yakacak olarak
kullanilir (Furkan 2016) Olgun meyvesi kurutulup ¢ay gibi demlenip (infiizyon) igilir.
Idrar yollar1 (Bébrek) rahatsizligina faydalidir (Olgun 2019).

39. ROSACEAE

123. Amygdalus arabica Olivier
Bitkinin yoresel adi: Bihif
Literatiirdeki diger adlari: Arap Bademi, Tatli payam, badem
Lokalitesi: Sinek koyii, Kuzeybatisi, Cermik Ciingiis yolu Yol kenar1, Cayirlik, 910 m,
38°10'32.5"N 39°25'37.1"E, IC 113, 29.04.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Agustos
Kullanilan kisim: Meyve, Tohum
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1A IV
Kullanim sekli: Bitkinin geng taze meyeveleri (¢agla) ¢ig olarak yenildigi gibi kuruyan
meyvanin tohumu (badem igi) gerez olarak da tiiketilir (Giilfer CELIK, Erdil GULELI)
Literatiir kullamimi: Tazeyken meyveleri, kurusunun da badem dedigimiz ¢ekirdekleri

yenir. Cigegi hayvanlarin sevdigi yemlerdendir (Balos 2007)

124. Amygdalus communis L.
Bitkinin yoresel adi: Bihif, Cekele, Cagla
Literatiirdeki diger adlari: Badem, Bayi, Payam, Ac1 badem, Cagla, Badem yagi, Vom
Lokalitesi: Cermik merkezi, yol kenari, bahge igleri ve kenarlari, 687m, 38°08'28.6"N
39°28'35.3"E, IC137, 23.06.2018
Toplanma donemleri: Nisan-Ekim
Kullanilan kisim: Meyve
Kulanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: 1A IV IIA |
Kulanim sekli: Kurutulmus ac1t badem tohumlar1 seker hastaligina kars1 kullanilir. Tatl

bademin gen¢ meyvalari(¢agla) ve tohumu (badem i¢i ) kuruduktan sonra yenilir (Senem
CICEK, Ayse CICEK)
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Literatiirdeki kullanimi: Badem agacinin yapraklari ylin boyamada kullanilir
(Eytipoglu vd. 1983). Meyvesi taze ve kuru olarak yenir. Esansi kasilmalar1 giderici,
aromatizandir (Yildirimli 1991). Meyveleri gida amagli kullanilir (Ertug 1998; Ertug
2000; Behget ve Arik 2013; Ertug 2004b; Balos 2007; Saday 2009; Cansaran ve Kaya
2010). Badem yag1 dahilen miishil, haricen yumusatic1 ve yara iyi edici olarak kullanilir.
Haricen yara ve yariklara siiriilir (Baytop 1999). Meyveleri yenir, pestil yapiminda ve
seker yapiminda kullanilir (D6nmez 2000). Taze meyve kabugu bogaz agrilarina iyi gelir.
Tohumlarindan elde edilen yag yumusatici, kurt diisiirlicii, miishil, yara iyi edici olarak
kullanilir. Meyveleri taze ve kuru olarak yenir (Tiirkoglu 2000; Tiirkoglu vd. 2006;
Cakilcioglu vd. 2007). Meyve ve tohumlart yenir. Tohumlarindan badem yagi elde edilir
(Duran vd. 2001). Act badem ig¢i kavrulur, doviiliir ve yaralara ekilir. Pisiklere de iyi
gelir. Cok yakar ama yaray1 ¢ok cabuk iyilestirir (Ertug 2002). Meyvesi yenir. Ayrica
tedavi amach kullanilir (Ertug vd. 2003). Yapraklar1 boya yapiminda kullanilir.
Kurutulmus yapraklar suyun i¢inde bekletilir, daha sonra yiinle birlikte kaynatilarak sar1
bir renk elde edilir (Ozgdkce ve Yilmaz 2003). Gida ve tedavi amacli kullanimi var.
Badem agacinin akmasi sicak suda eritilip icilince bobrek tasini diisiirlir. Yemeklerden
once 1-2 tane ac1 badem yenirse sekeri diisiiriir (Ertug vd. 2004). Act badem yag1 oksiirtik
ve ses kisikligina cok iyi gelmektedir. Bas agrisi, siyatik, bobrek kumu doékmede,
soguktan meydana gelen catlaklara, yaralara, kulak mayasilina iyi gelmektedir (Malyer
vd. 2004). Meyveleri tuzlanarak yenir. Tohumlar1 yenilir. Diizgiin dallarindan baston
yapilir. Diizglin ve ince dallarindan 6rme aleti yapilir (Gencay 2007). Tohumlari
dogrudan yenir. Tohumlar1 doviiliip ¢esitli tathilarin yapilmasinda kullanilir. Meyve
kabuklar tutusturucu olarak kullanilir. Tohumlar: kiilde yakildiktan sonra kas ve goze
sirme c¢ekmede yararlanilir (Bulut 2008). Tohumlari, seker hastaligi tedavisinde ve
bobrek rahatsizliklarinda kullanilir (Yapicr vd. 2008). Meyve diabet tedavisinde kullanilir
(Comlekgioglu ve Karaman 2008). Arilar bal yapimi i¢in bitkinin polen ve nektarindan
faydalanir (Karaca 2008). Meyvesi kuruyemis olarak yenir. Seker hastaliginda kullanilir.
Ac1 badem ezmesi ekmege siiriiliip yenir. Oksiiriigii keser. Balgam soker. Badem yag
kabizlig1 onler. Cilde siiriildiigiinde lekeleri ve catlaklar1 dnler. Saga siiriildiigiinde sag1
giirlestirir (Deniz 2008). Tohumlarindan elde edilen yag, uzatip giirlestirsin diye kas ve
kirpiklere siiriilmektedir. Badem yag kulak ¢inlamasinda kulaga 2-3 damla

damlatilmaktadir. Ac1 bademin kan sekerini diisiirmesi i¢in taze iken meyvesi ¢ig veya
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cekirdegi kurutulup yenmektedir. Meyvesi taze iken ¢ig yenmekte ¢ekirdegi ise kurutulup
cerez olarak yendigi gibi tatlilara da katilmaktadir (Metin 2009)

Taze gen¢ meyveleri (cagla halinde) hamile kadinlar yediginde siitiinii artirir ve
bebeklerin gelisimine yardimci olur. Tohumlar1 besin olarak yenilir. Ac1 badem tohumu

ac karinla yenilirse viicuttaki seker miktarini ayarlar (Olgun 2019).

125. Cerasus mahaleb(L.) Mill. var.mahaleb
Bitkinin yoresel adi: Tey
Literatiirdeki diger adlari: Melem agac1, Mahlep, Idris agaci, Yabani kiraz, Endiiliis,
Delice kiraz, Cinav, Kinir
Lokalitesi:Karakaya koyii, G6lbas1 mezrast koy i¢i, 683m, 38°03'43.7"N 39°16'30.0"E,
IC 140, 04.05.2019
Toplanma donemleri: Agustos-Eyliil
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: IA IV
Kullamm sekli: Olgunlasmis meyveleri taze iken veya kurutularak yenilir (Ibrahim
BAYRAM).
Literatiir kullammm: Yetismis meyveleri yenir (Giimiis, 1994). Olgunlagsmamis meyvesi
kuru Okstiriigii giderir. Ayrica tohumu kuvvet verici, balgam soktiiriicli, idraryollari
iltihabi, idrar arttiric1 ve nefes darligina karsi kullanilir. Cay1 yapilir. Kurumus tohumlari
toz edilerek balla karistirilir (Tirkoglu vd. 2006; Cakircioglu vd.2007). Tohumlarinin
kaynatilmasiyla elde edilen gay1 cinsel giicli arttirici, solunum yolurahatsizliklarinda
rahatlatic1, idrar arttiric1 ve Seker hastaligina karsi kullanilir (Oztiitk ve Ding, 2005).
Yapraklar kaynatilarak ¢ayr yapilir kavanoza konur ve her sabah bir ¢aybardag: igilir.
Meyvesi ¢ig olarak yenir (Akgil, 2008). Tohumlar ezilerek karin agrisirahatsizliklarinda
yenir (Tuzlact vd. 2010). Mahlep meyvelerinin tohumlar1 halkarasinda toz haline
getirilerek pasta ve coreklerde kullanilir. Meyve tibbi amaclikullanilir (Cansaran ve
Kaya, 2010). Bir zamanlar bitkinin dallar1 baston veya pipo yapiminda kullanilirmas.

Ancak giliniimiizde bu kullanim utulmustur (Kaval 2011).

126. Cerasus microcarpa (C. A. Mey.)Boiss. subsp. microcarpa

Bitkinin yoresel adi: Boring, Kiraz
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Literatiirdeki diger adlari: Yabani Kiraz, Coban Cirasi, Yaban Kirazi, Zerdali, Isney
mil¢iko

Lokalitesi: Asagiseyhler koyii kuzey dogusu, dereye yakin tarla kenarlar1,693
m,38°11'36.8"N 39°29'52.6"E, IC 62, 23.06.2018

Toplanma donemleri: Mayis- Temmuz

Kullanmilan kisim: Meyvesi

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA IV

Kullanmim sekli: A-Meyvesi ¢ig olarak yenilir. Ayrica kurutualn meyvelerin kompostosu
yapilarak viicudu ding tutmak igin kullanilir (Siileyman ARSLANCA). B- Meyvesi
kabizlik durumlarinda ishali sagladig igin yenilir (Hact GOK).

Literatiir kullanimi: Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Govde kabuklarindan
hazirlanan dekoksiyon dahilen idrar artiric1 olarak kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon dahilen bobrek tasini diisirmek amaciyla kullanilir. Meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen Oksiiriige karst kullanilir. Meyveleri dogrudan yenilerek
seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini diisiirmek amaciyla) kullanilir. Meyveleri
dogrudan yenilerek prostat hastaliklari tedavisinde kullanilir. (Dogan 2014) (Satyrium
abdominalis tiirii kelebekler bu bitki ile beslenir (http://www.trakel.org). Meyve olarak
tiketilir (Furkan2016).

127. Crataegus aronia (L.)Boiss. ex DC.
Bitkinin yoresel adi: Sizer, sez
Literatiirdeki diger adlari: Za’rur, dag elmasi, Sar1 ali¢
Lokalitesi:Yayikli Koyii,Yayikli ilkokulu yani, Ormanlik alan ,763 m, 38°04'28.3"N
39°20'11.0"E, iC 56,07.08.2018
Toplanma donemleri: Temmuz-Eyliil
Kullanilan kisim: Taze siirgiinler, yaprak, meyve
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: 1Al [IAI
Kullamim sekli: Taze yaprak ve siirgiinleri koparilip hem taze iken hemde kurutulduktan
sonra kaynamis suda bitki caylari gibi demlemeye birakilarak bobrek hastaliklari icin
giinde 3 bardak suyu igilir (Remziye YILDIZ).Olgunlasmis meyveleri yenilir (Kadri
KARA).
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Literatiir kullamm: Olgun meyveleri toplanarak yenir. Toplanan bu meyveler
pazarlarda da satilir. Odunu yakacak olarak kullanilir (Balos 2007). Govde kabugu ile
inflizyon seklinde hazirlanan drog eklem agrilar1 ve romatizmal hastaliklar igin
tikketilmektedir. Cigeklerinden, infiizyon seklinde hazirlanan drog kalp yetmezligi, stres

icin ve uykusuzluk i¢in tiiketilmektedir (Tetik 2011)

128. Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna
Bitkinin yoresel adi: Sez, Sizer
Literatiirdeki diger adlari:Kirmizi Alig, Guvig, Alig¢, Beyaz Diken, Eksi Musmula,
Keci Alici, Kocakart Hurmasi, Kiz Elmasi, Yemisen, Ali¢ ¢icegi, Giijok
Lokalitesi: Karakaya koyii giineybatisi, ormanlik alan,659m,38°03'27.0"N 39°1720.7"E,
IC 74, 19.08.2017
Toplanma donemleri: Agustos-Eyliil
Kullanilan kisim: Meyvesi
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: IA IV, 1A |
Kullanim sekli: Meyvesi olgunlaginca sonbaharda toplanip hem taze meyvesi yenilir
hem de kurutulup kompostosu yapilarak soguk alginligi ve halsizlik durumlarinda igilir
(Kerim BOYNUKARA, Kadri KARA).
Literatiir kullanmm: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in dnemli bitkilerdendir (Sirali ve
Deveci 2002). Damar sertligine karsi, idrar artirict olarak, yatistirict olarak, ishale ve
kireglenmeye karst kullanilir (Akan vd.2005). Bas agrisinin giderilmesinde kullanilir
(Ozaydin vd.2006). Cigeklerinden ¢ay yapilir. Sinir sistemini yatiStirici, tansiyon
diisiiriicti, kalp atiSlarinin hizim1 yavaslatici, idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Ayrica
cicekleri doviilerek toz haline getirilir. 1 kg dut pekmezi i¢ine bir ¢orba kasigi bu tozdan
katilir. Bir kasik da toz halinde 1sirgan yapragi konur. Hazirlanan bu karisim bronsit ve
nefes darhigi tedavisinde kullanilir (Cakilcioglu vd.2007). Astim tedavisinde, Oksiiriik
kesici olarak, yilan isiriklarina karsgt kullanilir (Kiiltiir 2007). Meyvesi yenilir (Deniz
vd.2010). Cigekleri ile inflizyon seklinde hazirlanan drog kalp icin tiiketilmektedir (Tetik
2011). Bitkinin meyve kisminin marmelati yapilir. Bitkinin meyve kismi kaynatilmisg
suya katilarak 3-5 dakika demlenir cay seklinde tiiketilir. Soguk alginlig1 tedavisinde
kullanildig1 ifade edilmistir (Ar1 2014). Seker hastalig1 tedavisinde kullanilir (Dogan
2014). Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Gaziantep™te alic g¢igek ve
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meyvelerinden infiizyon ya da dekoksiyon yoluyla elde edilen ¢ay kalp kaslarini
kuvvetlendirici, ritim diizenleyici ve kan akisini diizenleyici olarak faydalanilmaktadir
(Sahin Yigit 2014). Cigekleri ve geng siirgiinlerinden hazirlanan inflizyon, dahilen
bronSit tedavisinde kullanilir. Yaprakli ve ¢icekli geng¢ siirgiinlerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen nefes darligina karst kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen nefes darligina kars1 kullanilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen nefes darligina karst kullanilir. Yaprakli ve c¢icekli geng siirgiinlerinden
hazirlanan inflizyon, dahilen kalp hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Yaprakli ve ¢icekli
geng siirglinlerinden hazirlanan infiizyon, dahilen kalp-damar hastaliklari tedavisinde
kullanilir. Cigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen kalp hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir. Yaprakli siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen tansiyon diiSiiriicii
olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide iilseri
tedavisinde kullanilir. Yaprakli ve cicekli gen¢ siirgiinlerinden ¢ay yapilir. Govde
kabuklarindan cay yapilir. Ince ve diizgiin dallar1, yiin ¢irpma sopast olarak kullanilir.
Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir (Senkardes 2014). Kalbi kuvvetlendirir ve
damar sertligine karsi koruyucu yiiksek tansiyonu diisiiriici, mideyi kuvvetlendirici
oldugu soylenir. Yorede bir avu¢ dolusu ali¢ ezilerek lapa haline getirilerek sis yerin
tizerine sarilir.(Bakir Sade 2014) Cigeklerinden hazirlanan inflizyon dahilen seker
hastalig1 tedavisinde (kan sekerini diisliriicii olarak) ve tansiyona kars1 (tansiyon diistiriicii
olarak) kullanilir Meyveleri dogrudan yenerek kabizliga kars1 kullanilir. Meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen bagirsak kurtlarina kars1 kullanilir (Dogan 2014). Meyvesi
taze olarak yenilir (Dogan ve Tuzlaci 2015). Cigegi dekoksiyon olarak astimda kullanilir
(Melikoglu vd.2015). Meyve olarak tiiketilir. Tansiyon disiiriicli, kalp ve damar
hastaliklarini tedavi edici 6zelligi vardir. Ishali gecirmek icin ¢icek ve yapraklarinin suyu
demlenerek icilir (Furkan2016). Yapraklari ve cicekleri birlikte kurutulur. Cay gibi
demlenip icilir. Kalp hastaliklarma 1yi gelir. Yapraklart kurutulup ¢ay gibi demlenip
icilir. Mide rahatsizliklarina iyi gelir. Olgun meyveleri yenilir. (Olgun 2019)

129. Crataegus sinaica Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Sez
Literatiirdeki diger adlari: Col Alici
Lokalitesi: Karakaya koyii glineybatisi, ormanlik alan, 662m, 38°03'27.0"N
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39°17'20.7"E, iC 84, 19.10.2017

Toplanma donemleri: Ekim-Kasim

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA IV

Kullanim sekli: Olgunlasan meyvesi ¢ig olarak yenilir (Fatih YILDIZ, ibrahim
BAYRAM).

Literatiir kullanimi: Etnobotanik acidan literatér kullanimina rastlanmamastir.

130. Cydonia oblonga Mill.
Bitkinin yoresel adi: Heyva
Literatiirdeki diger adlari: Maru, Ayva
Lokalitesi: Cermik Merkezi, bahge icleri, 689m, 38°08'01.3"N 39°27'33.5"E, iC 34,
08.10.2018
Toplanma donemleri: EKim-Kasim
Kullanilan kisim: Cigek ve yapraklar
Kullanim amaci: Tedavi, Gida
Kullanim kodu: IBI,IB IV,IIBI
Kullammm sekli: Yapraklar1 kuru veya yas olarak kaynatildiktan sonra suyu mideyi
rahatlatmak icin igilir. Cekirdekleri Meyvenin i¢inden ¢ikartildiktan sonra en az bir gece
suda bekletilir (8-10 ¢ekirdek yarim ¢ay bardagi suya konulur). Krem kivamini alan sivi
el ve ayak catlaklarinda kullanilir, elleri yumusatir (Ayse CCEK).
Literatiir kullammm: Yaprak ve ¢icekleri yas ya da kuru olarak 5 dak. kaynatilir
(1thlamur da eklenebilir), gégiis yumusaticidir. Yapraklart mide agrisinda kaynatilip igilir.
Meyva ¢ekirdekleri nezlede kaynatilip igilir (Ertug 2002). Nefes darligi, bronsit, okstiriik
kesme, verem ve kanin temizlenmesinde kullanilir. Nefes darliginda ayvanin yapragi,
bronsit i¢in ayvanin ¢icegi, digerleri i¢inde ayvanin kendisi haglanir. Elde edilen sivi ¢ay
gibi i¢ilir (Savran vd.2002). Bagirsak rahatsizliklar1 tedavisinde, eldeki yara ve
catlaklarin tedavisinde kullanilir (Sadikoglu 2003).Yaprak ve tohumlar1 karin agrilarina,
oksiiriik (Aver 2004). Hemoroide karsi kullanilir (Simsek vd 2004). Meyvalarinin
yenmesi soguk alginligi, grip vb. enfeksiyonlara kars1 gelir (Ozcelik ve Balabanli 2005).
Astim tedavisinde, bdbrek tasi diislirmek i¢in, bronsiyal yatistirict olarak, grip

tedavisinde, idrar artirict olarak, ishale karsi, kullanilir (Kiiltiir 2007). Yapraklarindan bir



157

miktar alinarak suda kaynatir, bogaz agrisina karS1 kullanilir, agr1 gegene kadar kullanilir
(Akgiil 2008). ilag olarak yararlanilir (Satil vd.2008). Verem tedavisinde kullanilir
(Savran vd.2009). Taze veya kurutulmu$ yapraklari ile infiizyon Seklinde hazirlanan
drog tiiketilmektedir. Oksiiriik icin ve nefes darligi icin ve yiksek ates igin
tilketilmektedir (Tetik 2011). Meyvesi ¢ig olarak veya pisirilerek yenir. Ayrica
meyvelerinden komposta yapilir. Hamile bayanlar ¢ocuklart giizel olsun diye yerler
icindeki ¢ekirdegi bogaz agrisinin tedavisi i¢in yenilmektedir. Suda bekletilen ¢ekirdegi
emzikli kadinlar tarafindan gogiis uclar1 yara olmasin diye siirtilmektedir. Suda bir giin
bekletilen ¢ekirdegi cildi temizlemek ic¢in kullanilmaktadir (Tekin 2011). Yapraklari
kaynamig suya atilip ¢ay gibi demlenerek soguk alginligini ve okslriigii gegirmesi i¢in
icilmektedir. Meyve olarak tiiketilir. Meyveleri ¢ig tiiketildigi gibi regel yapiminda da
kullanilmaktadir (Alpaslan 2012). Kemaliye (Erzincan) ilgesinde yoreye 06zgii bazi
yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel vd.2013). Gaziantep“te ayva yapraklarindan
inflizyon yoluyla elde edilen ¢ay soguk alginligi ve oOksiiriige karst kullanilmaktadir
(gahin Yigit 2014). Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen nefes darligina karsi
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan inflizyon, dahilen bronsit tedavisinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan inflizyon, dahilen Oksiiriik kesici olarak kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan inflizyon yada dekoksiyon, dahilen gégiis yumusatict olarak
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen sindirimi
kolaylastirici olarak kullanilir. Ince ve diizgiin dallari, yiin ¢irpma sopasi olarak kullanilir
(Senkardes 2014). Yapragi infiizyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd.2015). Gida,
Tedavi ve Dogal oda kokusu olarak kullanilir. Meyve olarak tiiketilir. Receli yapilir.
Ishali gegirmek icin kullamilir. Hamile kadimlar bebekleri gamzeli ve giizel olsun diye
hamileyken yerler. Giizel koku vermesi i¢in evin ¢esitli yerlerine konulur (Furkan
2016).Cicek ve yapraklar kaynatilarak astim ve bronsit hastaliklarinin tedavisi igin giinde
bir bardak suyu i¢ilir (Nadiroglu 2017).

131. Malus sylvestris (L.) Mill.
Bitkinin yoresel adi: Seva coli
Literatiirdeki diger adlari: Yabani elma, Sev, Acuk, Elma
Lokalitesi: Kuyu Koyii Kuzey batisi, Daglik alan, 1180m,38°10'15.2"N 39°18'25.0"E, IC
123, 21.08.2017
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Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida, Tedavi

Kullanim kodu: IA IV, 1A |

Kullanim sekli: A- Elma kabugu (Ozellikle kirmiz1 kabuklu olanlar) suda kaynatilip Bal
ile kanistirthp igildiginde balgam soktiiriicii ve Oksiiriik kesici olarak kullanilir (Ayse
CICEK). B- Meyvesi olgunlasinca yenilir, kurutulup kompostosu yapilarak tiiketilir
(Cemile ARSLAN).

Literatiir kullanimi: Meyveleri yenir (Ozgelik, 1991; Gilimiis, 1994; Ertug, 2000, Duran
vd. 2001; Mart, 2006; Cansaran ve Kaya, 2010). Yatistirici, uyku verici, bas agrilarini
gidericidir. Kireglenmeye de iyi gelir (Yildirimli, 1991). Meyvesi haslanarak ezilir ve
sicak olarak beze sarilarak bogaz agrilarina tatbik edilir (Vural vd. 1997). Yapraklar ve
kuru elmalar kahverenginde boya elde etmek icin kullanilir (Ertug, 1999). Kokler
yatistirict, uyku verici, bas agrilarim1 giderici olarak kullanilmaktadir. Meyveleri
doviilerek elde edilen lapa incinmis ve sismis yerlere sarilir. Kire¢clenmeye de i1yi gelir.
Meyvelerinden elde edilen sirke, kolesterol diisiiriicii ve damarlarin i¢indeki yaglanmay1
giderici olarak meyve suyu, ¢ay ve ¢orbalara katilarak kullanilmaktadir (Tiirkoglu, 2000).
Meyve bronsit ve soguk alginlig tedavilerinde kullanilir (Sezik vd. 2001). 146 Sonbahara
dogru meyveleri olgunlasinca yenir veya kurutulup kisin kompostosu yapilir (Arik, 2003;
Gencay, 2007). Meyveleri olgunlasmadan tuzlanarak zevk i¢in yenir. Olgun meyveleri
hazmi kolaylastirir (Bulut, 2006). Meyvast yenir. Ayni1 zamanda meyve ufalanip
kurutulduktan sonra komposto yapilir (Kaval 2011).

132. Prunus divaricata Ledeb. subsp. ursina(Kotshc) Browicz
Bitkinin yoresel adi: Aluce
Literatiirdeki diger adlari: Domuz erigi, Giiven, Erik, Yunus erigi, Dag Erigi, Yaban
Erigi, Mamog, Hurtisik.
Lokalitesi: Elifusagi Koyl Kuzey Batisi, Tarla kenarlari, 911m,38°11'11.3"N
39°23'13.3"E, IC 43,19.08.2107
Toplanma donemleri: Agustos-Eyliil
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Tedavi, Gida

Kullanim kodu: AL, 1Al
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Kullanim sekli: Soguk alginligi tedavisinde, mide ve bagirsak rahatsizliklarina karsi
meyvesi kurutularak kis aylarinda komposto ve hosabi yapilarak igilir. Ayrica meyva
kurusu komposto olarak ydrede bolca tiiketilir (Havva KILIC, Cuma ALCICEK).
Literatiir kullammm: Grip, soguk alginligi, astim tedavisinde, nefrit tedavisinde, seker
hastalig1 tedavisinde kaynatilarak suyu igilir. (Kiiltiir 2007). Meyvesi yenir ve eksisi
yapilir. Seker hastaligina karst kullanilmaktadir. Bunun i¢in yas meyveden giinde 5-10
adet yenir (Giildag 2009). Meyveleri ¢ig olarak tiiketilmektedir. Grip ve soguk alginligi
icin inflizyon seklinde hazirlanan drog tiiketilmektedir (Tetik 2011). Meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini diislirmek
amaciyla- kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen soguk algmligt ve
grip tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen mide
bulantisini gidermek amaciyla kullanilir. Meyveleri yenir. Taze meyvelerinden komposto,
kurutulmus meyvelerinden hosaf yapilir. (Dogan 2014) Bitkinin meyve kismi dogrudan
yenerek tiiketilir. Bitkinin meyvesi tiiketilerek vitaminsizlik ihtiyaglarinin karSilanmasi
amaci ile kullanilir (Ar1 2014). Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Suyu ¢ikarilir
icilir. Anne siitii artirici, kan1 temizleyici, ishal kesici, toksin aticidir ve kanli basur i¢in
faydalidir. Seker hastaligina iyi gelir, sekeri disiiriir (Karakurt 2014). Meyvelerinden
komposto yapilir (Senkardes 2014). Meyveleri ¢ig olarak ve kompostosu yapilarak yenir
(Dogan ve Tuzlact 2015). Meyvesi dekoksiyon olarak astimda kullanilir (Melikoglu
vd.2015).Gogiis hastaliklart ve gripte meyvesi ¢ig olarak yenir. Yiiksek ates durumunda
meyvesi kaynatilarak suyu igilir. Meyvesi yenir (Nadiroglu 2017).

133. Pyrus elaeagnifolia Pallas.
Bitkinin yoresel adi: Hermi
Literatiirdeki diger adlari:kurmut, yabani armut, Ahlat, Aklap, Alfat, Argun, Banda,
Banta, Cakal armudu, Cotiir, Coviir, Digdigi, Dizdigi, Halfat, Hali¢, Kerte, Kertme,
Kialmas, Kokoz, Panta, Ungiiliiz
Lokalitesi: Kuyu Koyii Kuzey batisi, Daglik alan, 1169m,38°10'15.2"N 39°18'25.0"E, IC
124, 21.08.2017
Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: 1A IV
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Kullanim sekli: Olgunlagmis meyvesi yenilir. Meyvesi kurutularak kompostosu yapilir
(Merala SIMSEK).

Literatiirdeki kullammm: Meyvesi kurutulup kisin komposto yapilir. Govdesi yakacak
olarak kullanilir (Yesil 2007). Olgun meyvesi yenir, ham meyvelerinden de tursusu
yapilir. Olgun meyve, yaprak ve taze (yesil) dallari ezilip lapa haline getirilir,
iyilesmeyen yaralar i¢in pansuman olarak kullanilir (Sargin 2013).Meyveleri yenir.
Kurutulmus ¢igekleri ¢ay olarak demlenir ve kalp rahatsizliklar ve bronsit i¢in igilir.Ishal

kesici, zehirli hayvan sokmalar igin filizleri doviiliip konur (Nacakg¢1 2015(3)).

134. Pyrus syriaca Boiss.var.syriaca
Bitkinin yoresel adi: Hozik, Hermi
Literatiirdeki diger adlari: Dag Armudu, Yabani Armut, Cakal Armudu, sekuke,
sekoke, sikoke, Girsik
Lokalitesi:  Elifusagt Koyo  kuzeybatisi,Ormanlik  alan, 898m,38°10'57.7"N
39°23'40.3"E, IC 41, 19.08.2017
Toplanma donemleri: Agustos-Eyliil
Kullanilan kisim: Meyve
Kullamim amaci: Gida
Kullanim kodu: IA IV
Kullanim sekli: Olgunlasmis meyveler toplanir hem taze iken yenilir hemde kurutulup
kis aylarinda kompostosu yapilir (Fatih YIDIZ).
Literatiir kullammm: Meyvelerinin yenmesi ishali keser (Ozgelik ve Balabanli 2005).
Meyveler inflizyon halinde balgam soktiiriici ve mide agris1 i¢in yenir (Tuzlaci ve
Dogan, 2010) . Olunlasan meyve yenmektedir. Ayn1 zamanda ufalanip kurutulduktan
sonra kompostosu yapilir. Kuruyan bitki kisin yakacak olarak kullanilir (Kaval 2011).
Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Meyvesi tursu ve sirke yapiminda kullanilir
(Senkardes ve Tuzlac1 2014). Meyvesi taze olarak yenir (Dogan ve Tuzlaci 2015). Meyve
olarak tiiketilir. Ishale iyi gelir (Furkan 2016).

135. Rosa canina L.

Bitkinin yoresel adi: Kusburnu, Silan
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Literatiirdeki diger adlari: Yabani giil, Kusburnu,sillan, Pur¢, Giilburnu,it giilii,
Itburnu, Kopek giilii, Silanik, Deli giil, Okiiz giilii, Seytan giilii, Yaban giilii, Giilbiiziik,
Kusgiili, Silan

Lokalitesi: Elifusagi Koyl Kuzeybatisi, Tarla kenarlari, 919m,38°11'23.8"N
39°22'52.4"E, iC 50, 07.08.2019

Toplanma donemleri: Eyliil, Ekim

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida, Tedavi

Kullanim kodu: IA IV, lIA |

Kullanim sekli: Olgunlasmis meyveleri toplanip kurutulur.Cekirdekleri ¢ikartilip
demlenerek suyu; soguk alginligina, gribal hastaliklara, bobrek iltihaplanmalarina,
romatizma hastaliklarina, kalp hastaliklarina, nefes darligina, tansiyona, hazimsizlik ve
bronsite kars1 kullanilir (Hakk1 YILDIZDAG)

Literatiirdeki kullanimi: Meyvelerinden idrar arttirict olarak faydalanilir ve mide
rahatsizliklarmin tedavisinde kullanilmaktadir (Ozgelik 1987). Trakya bolgesinde peyzaj
planlanmasinda biti kullanilir (Korkut 1993). Yapraklar1 kabizliga ve sitmaya karsi
kullanilmaktadir. Kok ve meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen hiilasa seker
hastaliginin tedavisinde ve kuvvet verici olarak icilmektedir. Tohumlar1 haricindeki
meyve kisimlar1 kaynatilarak oksiiriige karsi icilmektedir. Meyve ve cigeklerinin regeli
yapilmaktadir (Ozgelik vd 1990). Meyveleri C vitamini bakimindan zengin olup astrenjan
(anti septik) olarak kullanilir (Yildirimli 1991). Meyvelerin inflizyonu kabiz, kuvvet
verici, seker hastaligina karsi kullanilmaktadir (Baytop 1994a). Meyveleri ve koklerinin
kabuklar1 hemoroide karsi, cocuklarda bas agrisi ve mide agrisina karst kullanilir (Tabata
vd 1994). Kok dekoksiyonu bdbrek taslarini diisiirmede kadinlarin  kisirhiginda,
meyvelerin suyu kanser i¢in, kalp ve sedef hastalig1 i¢in, meyveler yenerek bronsitte,
barsak gazi i¢in, gogiis agrist i¢in, hipertansiyon i¢in ve soguk alginligi i¢in kullanilir
(Erol 1995). Romatizma ve siyatikte kokii kaynatilarak i¢ilir (Santur 1995). Hemoroid ve
bronsitte, bobrek rahatsizlilarina karsi kullanilir (Honda 1996). Koklerinden hazirlanan
dekoksiyon bol miktarda igilerek tas diisiiriicli olarak kullanilir (Sagli 1996). Meyvelerin
inflizyonu midevi olarak igilir. Meyveleri yenir ve ¢ay olarak i¢ilir (Vural vd 1997).
Meyveleri, kokleri, ¢igekleri ve yapraklari hemoroid, bas agrisi, bronsit, yliksek atese
karst kullanilir. Meyveleri yiyecek olarak kullanilir. Meyvelerinden ¢ay yapilir. Cayi
soguk alginligina karsi igilir (Sezik vd 1997). Meyveleri yenir (Ertug 1998). Meyveleri
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kaynatilip ¢ay olarak igcilir. Grip, nezle gibi rahatsizlilara kullanilir. Nadiren
meyvelerinden regel yapilir (Duran 1998). Kabiz ve kuvvet verici etkilere sahiptir. Halk
arasinda seker hastaligina kars1 da kullanilmaktadir (Baytop 1999). Meyveleri barsak
bozukluklarinda kaynatilip i¢ilir. Meyvelerin inflizyonu seker hastaliginda igilir (Kogak
1999).Meyveleri hayvan yemi, yiyecek ve ilag olarak kullanilir (Ertug 2000). Marmelati
yapilarak yenir. Cay1 yapilip igilir (Bagci 2000). Meyveleri soguk alginligina karst
kullanilir. Meyvelerinden cay ve marmelat yapilir (Duran vd 2001). Meyveler
dekoksiyon halinde ¢ay1 yapilip bogaz agris1 ve hemoroid tedavisinde kullanilir. Kokler
Tilia ile dekoksiyon halinde bogaz agris1 ve bobrek tasi diistiriicti olarak kullanilir (Sagh
ve Akalin 2001). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen sistit tedavisinde
kullanilir (Tuzlact 2002a). Giineste kurutulan hipantiyumlardan infiizyon hazirlanir
(Keskin ve Alpmar 2002) Meyveleri taze veya marmelati yapilarak tiiketilir. Meyve
dekoksiyonu grip, oksiiriik, diyabet, bobrek iltihaplanmalari, romatizma, kalp hastaliklari,
nefes darligi, soguk alginligi, tansiyon, alerji, basur, oksiiriik, astim, hazimsizlik ve
bronsit gibi rahatsizliklar i¢in kullanilir (Simsek vd 2002). Basur hastaliginin tedavisinde,
bronSit, oksiiriik gibi soguk alginliginda ve midenin yumusatilmasinda, tansiyon
diizenlemede ve idrar yollar1 rahatsizliginda kullanilir. Bunun i¢in bitkinin ¢ay1 yapilip
icilir. Kokiiniin kabugu kurutulup 6giittildiikten sonra kaynatilir ve hemoroide karsi igilir
(Arik 2003). Kokiiniin kabugu kurutulup ogiitiildiikten sonra kaynatilir ve hemoroide
karst icilir. Meyveler olgunlastiktan sonra taze olarak yenir, regeli yapilir. Meyveler
kurutulup ogiitiildiikten sonra ¢ayr yapilir. Bu ¢ay soguk alginligr ve soguk alginligina
bagli solunum yolu hastaliklarima kars1t i¢ilir (Behget ve Ark 2013). Meyveler
kaynatilarak hemoroid, oksiiriik ve karin agrisi tedavisinde kullanilir ( Ozgdkce ve
Ozgelik 2003). Gida ve tedavi amach kullanimi var. Meyveleri karin sisliginde ve mide
agrisinda kaynatilip icilir (Ertug vd 2004; Ertug ve Tiimen 2004). Meyve dekoksiyonu
cesitli hastaliklara karsit kullanilir (Pieroni vd 2005). Gida soguk alginhigi, grip vb.
solunum yolu rahatsizliklar1 i¢in meyve dekoksiyon veya inflizyon halinde kullanilir.
Hazimsizlik i¢in marmelat1 yapilip yenir. Meyve dekoksiyon halinde diyabet tedavisinde
kullanilir (Simsek vd 2004). Taze ve kurutulmus meyve regel ve marmelat yapilir.
Bronsit, bogaz ve bademcik iltihabi, dinglik wverici, soguk alginliklarinda bobrek
kumlarint dokiicii, safra arttirict olarak kullanilir (Malyer vd 2004). Kok ve meyve
dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer 2004). Bitkinin

olgun meyveleri taze veya kuru olarak yenilmektedir. Bitkinin olgun meyvelerinden recel
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yapilmaktadir. Bitkinin taze siirgiinlerinden borek yapilmaktadir (Koyuncu 2005).
Kuvvetlendirici amactyla marmelati yapilir. Cayr Oksiiriik, seker hastaligi, kalp
hastaliklari, bobrektasi iltithabi, romatizma ve nefes darligina karst bol miktarda igilir
(Ozgelik ve Balabanli 2005). Olgun meyveler, kaynatilip, tiilbentten siiziildiikten sonra,
seker katilarak dahilen sitma tedavisinde kullanilir. Olgun meyveler, kaynatilip,
tillbentten siiziildiikten sonra, seker katilarak dahilen hemoroidlere kars1 kullanilir. Olgun
meyveler, kaynatilip, tiilbentten siiziildiikten sonra, seker katilarak dahilen sarilik
tedavisinde kullanilir. Olgun meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide
agrisiin giderilmesinde kullanilir. Olgun meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen
bronsit tedavisinde kullanilir. Olgun meyvelerinden hazirlanan dekoksiyoni dahilen ishale
kars1 kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan infiizyon dahilen soguk alginligi tedavisinde
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen kalin bagirsak kanamasina karsi
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen kabizliga karsi kullanilir.
Koklerinden hazirlanan inflizyon bdbrek taglarini diisiirmek amaciyla kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan koyu kivamli dekoksiyon dahilen iilser tedavisinde kullanilir.
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kadinlardaki kisirligin tedavisinde 1-2 ay
boyunca kullanilir. Meyvelerinin suyu, dahilen, kanser tedavisinde kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan koyu kivamli dekoksiyon, dahilen, kalp ve sedef
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Meyveleri, dogrudan yenilerek veya meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bagirsak gazinin giderilmesinde kullanilir. Meyveleri
dogrudan yenilerek tansiyon diisiiriicii ve gogiis agrismnin giderilmesinde kullanilir
(Tuzlact 2006). Kanser tedavisi, zatiire ve bronsit hastaliklarinda dalin etrafindan
yesilken koparilir, kahve degirmeninde cekilir, balla karistirilarak yenir. Seker
hastaliginda kok kaynatilir suyu igilir (El¢i ve Erik 2006). Kurutulmus meyvelerinin kis
aylarinda soguk alginligina karsi ¢aymin hazirlandig:r ifade edilmistir. Dioskorides,
Materia Medica adli yapitinda, kurutulmus meyvelerinin barsak bosaltimini
durdurdugunu ifade etmistir (Kiran 2006). Meyveleri ve ¢igekleri biinyeyi
kuvvetlendirmek amaciyla marmelat: yapilip, yenilir. Cay1 oksiiriik, seker hastaligi, kalp
hastaliklari, bobrektas: iltihabi, romatizma ve nefes darlifina kars1 bol miktarda igilir.
Cay1 mide rahatsizliklarina, kemik erimesine kullanilir. Cay1 kemik erimesine ve nezleye
iyi gelir. C vitamini kaynagidir (Bulut, 2006). Bu bitkinin meyveleri cay yapilarak
kullaniliyor (Mart 2006). Meyve dekoksiyon halinde soguk alginliginda kullanilir
(Kogyigit ve Ozhatay 2006). Meyve dekoksiyon halinde soguk alginligi, daire, hemoroid
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ve karin agrilan1 tedavisinde kullanilir ( Ezer ve Arisan 2006). Mide agrisi, oksiiriik,
kasint1 ve bogaz agrilari i¢in kullanilir. Bitkinin meyveleri kaynatilarak suyu i¢ilir. Tadin1
verebilmesi ve renk olusabilmesi i¢in fazla kaynatilmalidir. Bobrek tasi diistiriicli olarak
kullanilir. Bitkinin kokii temizlenip kaynatilir. Olusan sudan igilir. Meyvelerin kaynatilip
suyunun i¢ilmesi de bobrek tasi diigliriicii etkiye sahiptir (Onar 2006). Meyveleri
kurutulduktan sonra suda kaynatilip soguk alginliklarina karst suyu icilir. Cicek
yapraklari bir sisenin i¢ine doldurulur, iizerine su eklenir, sise giineste 1 giin bekletilir.
Elde edilen giil aromas1 sogutulduktan sonra igilir. Evlerin bahgelerinde siis bitkisi olarak
yetistirilir (Gencay 2007). Meyvelerinin inflizyonu veya dekoksiyonu kadin hastaliklarina
karsi sabahlar1 igilir. Nezle, astim, bronsit ve nefes darligina karsi kullanilir.
Meyvelerinin dekoksiyon ve infiizyonu kullanilir (Oral 2007). Meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Meyveleri dogrudan mayasil
tedavisinde yenir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen hayvan hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir. Petallerinden ve olgun meyvesinden regel yapilir. Kok kabugu yiin
boyast (agik kahverengi tonlar1) icin kullanilir. Govdesi siiplirge olarak kullanilir ( Yesil
2007). Bitki Van ve cevresinde konut bahgelerinde kullanilir (Alp 2007). Bitkinin
meyveleri suda kaynatilir bogaz agrisi, bas agris1 ve soguk alginligi tedavisinde kullanilir.
Meyvelerinden cay ve regel yapilir. Ayrica diabet ve sarilik tedavisinde de kullanilir
(Yildirim vd 2008).Arilar bal yapimi i¢in bitkiden faydalanir (Karaca 2008). Meyve
dekoksiyon halinde soguk alginliginda kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman 2008).Gida
ve tibbi amach olarak kullanilir ( Satil vd 2008). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen, soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden marmelat yapilir.
Meyvelerinden ¢ay yapilir (Bulut 2008). Meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen cay,
soguk alginhiginda bogazi yumusatmak i¢in, surup ise mide agrilarin1 gidermede
kullanilir (Esen 2008). Meyvelerinin infiizyonu seker hastaliginda igilir. Meyvelerinin
dekoksiyonu veya inflizyonu oksiirik ve soguk alginliginda icilir. Meyvelerinin
inflizyonu astim tedavisinde icilir. Meyvelerinden regel ve marmelat yapilip seker
hastaliginda yenir. Meyveleri kaynatilip 6zsuyu c¢ikarilir, meyveleri de ezilir ve
hazirlanan bu meyve suyu grip tedavisinde igilir. Olgun meyveleri yenir ve receli yapilir.
Petalleri baharda sifa niyetine yenilir (Kizilarslan 2008). Meyvesinden ¢ay yapilir. Soguk
alginligy, grip ve nezlede kullanilir. Meyvelerinden regel yapilir. C vitamini kaynagidir
(Deniz 2008). Tansiyon dengeleyici olarak kullanilmaktadir. Meyvenin kaynatilmasiyla
hazirlanan dekoksiyon gilinde 1-2 bardak i¢ilmektedir (Uysal 2008). Meyve ve tohumlar1



165

soguk alginlig1 tedavisinde kullanilir (Yapict vd 2009). Meyve suda kaynatilarak
solunum yolu, rahim i¢i hastaliklari, iltihaplanmalar ve bronsit tedavisinde kullanilir (
Sarper vd 2009). Kusburnu meyveleri ¢ay gibi demlenip suyu seker hastalifi ve mide
rahatsizliklarinda kullaniliyor (Saday 2009). Meyvesi suda kaynatilir elde edilen sivi
nefes darlig1 tedavisi i¢in i¢ilmektedir. Meyveleri su icinde haslanip delikliden
gecirildikten sonra pekmezle kaynatilip kavanozlarda saklanmaktadir. Elde edilen bu
irlin brongit hastalar1 tarafindan tedavi amacgli yenmektedir. Meyveleri sap ve
cekirdeklerinden ayiklandiktan sonra yikanip seker ile kaynatilmaktadir. Bir gece bu
sekilde bekletilip ertesi giin tekrar kaynatilip limon ilave edilerek regel halini aldiktan
sonra tiiketilmektedir (Metin 2009).Arilar meyve ve c¢icekler gida ve tibbi amagh
kullanilir (Cansaran ve Kaya 2010). Cigekler inflizyon halinde damar tikaniklig1 ve bas
agrilarinda, meyve ise astim ve soguk alginliginda kullanilir (Tuzlaci vd 2010). Meyve
inflizyon halinde astim ve diabette kullanilir ( Tuzlact ve Dogan 2010). Meyvelerinin
kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 kabizlig1 giderici, kuvvet verici, seker hastaligi, idrar
arttiric, bobrek taslarmin diisiiriilmesinde kullanmilmaktadir (Oztiirk 2006). Meyvesinden
cay yapilir. Soguk alginligi, grip ve nezlede kullanilir. Meyvelerinden regel yapilir. C
vitamini kaynagidir (Deniz vd.2010). Meyve infiizyon halinde astim ve diabette kullanilir
(Tuzlac1 ve Dogan, 2010). Meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 seker hastaligi
gidermede, bobrek tasin1 ve kumunu diiSiirmede kullanilir. Meyveleri direk veya regeli
yapilarak da tiiketilebilir (Dogan ve Bagci1 2011). Bagirsak sancisinin giderilmesinde
kullanilir (Giines ve Ozhatay 2011). Taze veya kurutulmus meyveleri ile infiizyon
seklinde hazirlanan dogru tiiketilmektedir. Soguk algmligi i¢cin ve mayasil i¢in
tiketilmektedir. Cicekleri ile inflizyon seklinde hazirlanan dogru soguk alginlig i¢in
tilketilmektedir. Meyveleri olgunlastiktan sonra regel yapilmaktadir. Bitkinin dikenleri
taze iken ilkbaharda hayvanlarin memelerinin etrafinda ¢ikan sigillere batirilip 24 saat
bekletilip ¢ikariliyor bu sekilde sigiller tedavi edilmektedir (Tetik 2011). Meyve toplanip
kurutulduktan sonra soguk alginlig1 ve oksiiriik tedavileri i¢in kaynatilarak igilir. Ayrica
bitkinin petalinden regel yapilmaktadir (Kaval 2011). Cankiri-Yaprakli Hazim Dagh
Tabiat Parki“nin dogal siis bitkilerindendir (Ddlarslan ve Giil 2012). Meyveler taze
olarak yenir. Meyvesi soguk alginligi, grip, bronsit i¢in infiizyon halinde kullanilir (Polat
vd.2012). Bitkinin meyve kisminin marmelati yapilir. Bitkinin meyve kismi kaynamig
suya katarak 3-5 dakika bekletilir ve g¢ay seklinde tiiketilir. Bitkinin meyve kismi

kurutulur, suyun igerisinde uzun siire kaynatilir, marmelata doniistiiriiliir. Glinde bir 6giin
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diizenli olarak tiiketildiginde bir aylik seans sonucunda bobrek rahatsizliklarinda (iire) ve
basur tedavilerinde kullanilir. Bitkinin meyve kismi kaynatilir, ezilerek elekten gegirilir
sogutularak igilir. Bagirsak tutukluguna ve mide iilserine iyi geldigi belirtilmistir (Ar
2014). Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Regel olarak tiiketilir sillan olarak ta
adlandirilir. Basur hastaliginin tedavisinde, bronsit, oksiiriik gibi soguk alginliginda ve
midenin yumusatilmasinda, tansiyon diizenlemede ve idrar yollar1 rahatsizliginda
kullanildig1 sdylenmektedir (Bakir Sade 2014). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen hemoroitlere karst kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen
nefes darligina karst kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen bronsit
tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen soguk alginligi
tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen Oksiiriik kesici
olarak kullanilir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen oksiiriik kesici olarak kullanilir.
Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen balgam soktiiriici olarak kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen iltihapli bademcik hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan
sekerini disiirlicii olarak) kullanilir. Kokiinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen sarilik
(hepatit) tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden ¢ay yapilir. Meyvelerinden regel yapilir.
Meyvelerinden marmelat yapilir (Senkardes 2014). Meyvelerinden bitkisel ¢ay yapilir
(Senkardes ve Tuzlac1 2014). Meyvesi cay olarak icilir. Pekmezi yapilarak yenir (Dogan
ve Tuzlac1 2015). Meyve ve kokil inflizyon ve dekoksiyon olarak ve yenilerek astimda
kullanilir (Melikoglu vd.2015).Meyveler soguk alginliginda suda kaynatilir ve bir siire
bekletildikten sonra i¢ilir. Soguk alginlig1 icin kullanilir. Kani temizleyici ve tansiyonu
distirticti 6zelligi vardir. Renklendirmek i¢in hibiskiis ile ¢ayr demlenir ve i¢ilir Astim,
bronsit, iist solunum yolu rahatsizliklar1 ig¢in kullanilir(Furkan 2016) Meyveler suda
kaynatilip hergiin bir bardak i¢ilir. Mideyi rahatlatir, istah acicidir. Halsizlik ve yiiksek
ateste meyveler su ile kaynatilip igilir.Psikolojik hastaliklarda (Asir1 stres) kokleri
kaynatilarak bu suyla hasta yikanir.Oksiiriik, bogaz agris1 ve bobrek agrilarinda
kaynatilip suyu igilir.Soguk alginliginda kaynatilarak suyu igilir. Soguk algmliginda
kaynatilarak suyu igilir. Sekerle kaynatilarak recel yapiminda kullanilir veya kurutularak
kompostosu yapilir. (Nadiroglu 2017)

136. Rubus caesius L.

Bitkinin yoresel adi: Dirik, Bogiirtlen, Tu res
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Literatiirdeki diger adlari: Bogiirtlen, Diidirk, Dirne, Mimirk, Titiirk, Zincer tiziimii,
Biikiiziimii

Lokalitesi: Cermik Ciingiis yolu yol kenari, sinek ¢ay1 kenar1,672m,38°09'41.5"N
39°27'42.0"E, iC 59, 23.07.2019

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida, Tedavi

Kullanim kodu: 1A VI, 1IA |

Kullamim sekli: Taze olgun meyvesi ¢ig olarak yenilir.Kurutulan meyveleri kis aylarinda
soguk algiligi ve hastaliklara karsi direnci artirmak i¢in komposto yapilir. Meyvesinden
regel yapilir (Sebiha ALTUNBAS, Hasret OZTURK).

Literatiirdeki kullammmi: Meyve bademcik iltihabi tedavisinde kullanilir (Tabata vd
1994). Dahilen infiizyon veya dekoksiyon halinde kabiz, kuvvet verici, idrar soktiiriicii ve
seker hastaligina kars1 kullanilir. Bademcik iltihaplarinda dekoksiyonu gargara halinde
kullanilmaktadir. Yara iyi edici olarak kurutulmus yaprak ince toz haline getirilir ve bu
toz yara lizerine ekilir (Baytop 1999). Meyveleri yenir (Keskin ve Alpinar 2002). Kok
dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer 2004). Bitkinin
kokiiniin genel olarak damar agici, siskinlige karsi, iltihap kurutucu, mide
rahatsizliklarina kars1 kullanildigi sdylenmistir. Bitkinin kok kisminin 6nce kurutuldugu,
bu islemden sonra kiiclik pargalar halinde kiyilarak kullanima hazirlandig1 ifade
edilmistir. Son islem olarak kurutulmus ve kiyilmis bitki kokiiniin demlenerek i¢ildigi
sOylenmistir (Kiran 2006). Bitkinin tohumu bdbrek taslarimi diisiirmek amaciyla ¢ig
olarak yenir ayrica olgun meyvesi yenmektedir (Kaval 2011).Hastaliklara kars1 direnci
arttirmak i¢in meyve ¢ig olarak yenir. Meyve recel yapiminda kullanilir, ekonomik 6nemi
vardir. Meyvesi pazarda satilir. (Nadiroglu 2017). Yapraklari kurutulup suda kaynatilir.
Suyu igilirse Oksiiriik, bogaz agris1 ve seker hastalarina i1yi gelir. Susuz yerde yetisen

bitkinin kokii kaynatilip suyu bobrek rahatsizligi i¢in igilir (Olgun 2019).

137. Rubus sanctus Schreb.
Bitkinin yoresel adi: Tuy dirik, Bogiirtlen, Tures
Literatiirdeki diger adlari:Bogiirtlen, Tuy dirrik, Ahududu, Tarla Bogiirtleni, Biik
Uziimii, Yabani Uziim, Giir Uziim, Goknem, Katir Dikeni, Karamu, Karant1, Kapina,

Lokalitesi: Elifusagi Koyl Kuzeybatisi, Tarla kenarlari, 919m,38°11'23.8"N
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39°22'52.4"E, iC 130, 07.08.2018

Toplanma donemleri: Temmuz-Ekim

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida, Tedavi

Kullanim kodu: IA IV, lIA |

Kullanim sekli: Olgunlasmis meyveleri toplanip hem taze iken hemde receli yapilarak
tiikketilir. Ayrica kurutulan meyveleri komposto yapilir ve kompostosu gribal hastaliklar
ve bogaz agrilar i¢in igilir (Nihat DOKRUL). G6z agrilarinda meyvasi sikilip goze 1-2
damla damlatilir (H.Cemal BAYRAM)

Literatiir kullanimi: Meyveleri taze olarak yenilir. Yerel pazarlarda satilir. Bitkini
meyvelerinden regel yapilir. Bogiirtlen kokii 1sirgan, ceviz yapragi ve deli gavdar ile
beraber karigim halinde prostat hastaligi tedavisinde kullanilir. Bogiirtlen kokii kaynatip
suyu icilirse istah agar. Bitkinin kokii ve Isirgan otu (Urtica dioica) kokiinden hazirlanan
karisim Zatiire hastaligina karst kullanilir (Polat 2010), Gida (Bulut 2008, Kizilaslan
2008, Koyuncu 2005, Kogyigit 2005, Akgiil 2008, Onar 2006), kan Gekerine karsi
(Tuzlact ve Sadikoglu 2007, Bulut 2008), egzamaya kars1 (Tuzlaci ve Bulut 2007), yanik
tedavisinde (Bulut 2008), yara iyi edici olarak (Kizilaslan 2008, Kogyigit 2005), cilt
rahatsizliklarinda (Tuzlact ve Sadikoglu 2007, Kizilaslan 2008), tansiyon dengeleyici,
bobrek hastaliklarinda (Tuzlact ve Sadikoglu 2007), idrar yolu hastaliklarinda kuvvet
verici, (Kizilaslan 2008), grip, bogaz ve karin agrilarinda (Ertug 2004), kan durdurucu
(Kogyigit 2005), hemoroit tedavisinde kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir (Giirhan ve
Ezer 2004). Yapraklar golgede kurutularak suda kaynatildiktan sonra siiziilen kisim
icilirse Okstiriik, bogaz agrist ve seker hastaligina iyi gelir. Olgun meyveleri yenilir ve
recel yapilir. Kurak yerde yetisen bitkinin kokii suda kaynatilip suyu bobrek rahatsizlig
icin i¢ilir (Olgun2019).

40. SALICACEAE

138. Salix alba L.
Bitkinin yoresel adi: Bi, Vialer
Literatiirdeki diger adlari: Sogiit agaci, Aksogiit, Koysogiidi, Sorkun, Germajo

Toplanma donemleri: Mayis-Eyliil
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Lokalitesi: Sinek koyii, dere kenar1, 38°09'49.4"N 39°27'58.5"E, iC 51, 02.07.2017, IiC
51, 23.06.2017

Kullanilan kisim: Yapraklari

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: AL, 1A

Kullanim sekli: Yas Yapraklar1 doviilerek veya haslanip lapasi yapilarak romatizma
hastalig1 ve diz agrilarina karsi agriyan yerlere sargi bezi ile sarilir. Cocuklarda gaz veya
karin sisikligi durumlarinda lapasi karin bolgesine siirtiliir (Biilent SITACI)
Literatiirdeki Kullanimi: Dahilen yatistirici, kuvvet verici, ates disiirlicii, kabiz ve
romatizma agrilarini giderici etkilere sahiptir (Baytop 1994a). Yapraklarin dekoksiyonu
romatizma tedavisinde kullanilir (Tabata vd 1994). Govde kabuklarmin dekoksiyonu,
haricen romatizma tedavisinde, Govdelerinden elde edilen komiir toz edilip igme suyuna
katilarak hayvanlarin siskinliklerinin giderilmesinde kullanilir (Eryasar 1998). Sepet
yapiminda kullanilir (Ertug 1999b). Yapraklar1 doviilerek veya haslandiktan sonra lapasi
romatizma hastaliginda agriyan yerlere sarilir. Yapraklar ve siirglinleri kaynatilarak bas
agrisint kesmek i¢in icilir. Yapragi anason ile beraber ¢ay gibi ve romatizma agrilarina
karsi i¢ilir (Kogak 1999). Bitkinin toprak iistii kisimlar1 yakacak ve el sanatlar1 yapiminda
kullanilir (Ertug 2000). Yakacak ve hayvan yemi olarak kullanilir. Diiz dallarinin kabugu
soyulup dayak, asa yapilir. Diz agrilarinda odunu yakilir, kiilii sicak su ile karistirilir,
dizde agriyan yere bir bez iginde kisa siire sarilir (Ertug vd 2004; Ertug ve Tiimen 2004).
Yapraklarindan hazirlanan, dekoksiyon romatizma tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon dahilen bobrek kumunu diisiirmek amaciyla kullanilir. Gévde
kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen romatizma tedavisinde kullanilir.
Govdelerinden elde edilen komiir toz edilip hayvanlarin igme suyuna katilarak,
hayvanlarin sisliklerinin giderilmesinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
haricen sa¢ kepeklenmesine karsi kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon,
sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak dolusu igilerek, kan Sekerini diiSiirmek amaciyla kullanilir
(Tuzlact 2006). Sepet yapiminda kullanilir (Ertug 2006). Yaprak kismi ezilerek sulu
halde agriyan dis iizerine konur. Bitki yakacak olarak kullanilir. Ince dallar barinak ve
sepet yapiminda kullanilir (Kaval 2011). Govdesi yakacak olarak kullanilir. Dallar1 sepet
yapiminda kullanilir. S6giit agacindan yapilan ve hayvan yemi tagimaciliginda kullanilan
biiyiik spetlere halk arasinda “Zembil” diye bilinir. Yaz aylar1 ¢ok sicak gectigi i¢in

koyun ve keci yavrulari i¢in agacin danlarindan barnaklar yapilir, ke¢i yavrular1 geceleri
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bu barindirilir. Dallarindan yapilan biiyiik sepetler, yiyeceklerin iizerine kapatilir ve etrafi
camurla stvanarak uzun sue yiyecekerin bozulmadan saklanmasi saglanilir (Dogan 2014).

Govde ve dallar1 ¢gocuk besigi yapiminda kullanilir.(Dagli 2015)

41. SCROPHULARIACEAE

139. Verbascum lasianthum Boiss. ex Benth.
Bitkinin yoresel adi: Sigirkuyrugu
Literatiirdeki diger adlari: Sigirkuyrugu, Yalangi, Yilangt, Yunlii sigirkuyrugu
Lokalitesi: Cermik Ciingiis yolu yol kenari, sinek ¢ay1 kenari, 673m, 38°09'41.5"N
39°27'42.0"E, iC 102, 23.06.2018
Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari
Kullanim amaci: Tedavi, Golgelik
Kullanim kodu: Al VIAI
Kullammm sekli: Bir litre kaynatilmis suyun igerisine 3-4 yemek kasig1 sigirkuyrugu
yapragi ve ¢igegi bir siire bekletildikten sonra siiziilerek giinde 3 defa birer bardak suyu
midevi rahatsizliklar icin igilir Ayrica golgelik i¢in bostan ve bahgelerde ¢adirlain tizerine
birakilir ( Ayse KILIC, Musa CETIN).
Literatiir kullanimi: Hemoroide kars1 kullanilmaktadir (Tuzlaci ve Erol 1999). Yaprak
ve cicekleri kurutulup karistirilarak cay gibi demlenip ses kisikligina, bronsit ve mide
ustitmesine karsi icilir. Yapraklar: lapa haline getirilip yara iyilestirici olarak kullanilir

(Olgun 2019).

42. SOLANACEAE

140. Solanum nigrum L.
Bitkinin yoresel adi: Firing zure, Firingiya derevin, Yalanct Domates
Literatiirdeki diger adlar: Tilki {iziimii, Tri rovi, it tizimii,
Lokalitesi: Petekkaya Koyii, Bahge igleri, 903m,  38°05'50.9"N 39°26'19.7"E, IC
33,19.08.2017
Toplanma donemleri: Agustos- eyliil

Kullanilan kisim: Meyve
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Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: Al

Kullanim sekli: Dis agrilar1 tedavisinde kullanilir. Meyvesinden ¢ikan suyu bir ¢gubuga
sartlt pamugun tiizerine damlatilir ve pamuk sarili ¢ubuk yakilir, dumanm dis iltihab1
tedavisinde kullanilir (Fethi OZKAHRAMAN)

Literatiirdeki kullanimi: Tibbi amagh olarak dis agrilarinda kullanilir. Bunun ig¢in
yaprak ve meyve ile kuyruk yag: kaynatilir suyuyla agza bugu yapilir. Dis ¢ekiminden
once bugu yapilirsa kurtlar1 doker, dis ¢ekimi sirasinda dis etlerini uyusturdugundan dis
agrisinin hissedilmedigi sOylenmektedir. Meyve ve yapraklarindan elde edilen c¢ay,
solunum yolu hastaliklarinda, oksiiriik giderici, agr1 kesici ve hafif uyusturucu olarak

kullanilmaktadir. Ayrica, olgun meyvesi de koyliiler tarafindan yenmektedir (Balos 2007)

43. TAMARICACEAE

141. Tamarix smyrnensis Bunge
Bitkinin yoresel adi: Sindik
Literatiirdeki diger adlari: Bunge, Ilgin, Gezde, Destay dero, Tafra, Keme, Kumi,
Kemi, Dolaman
Lokalitesi: Sinek koyii, dere kenari, 667m, 38°09'49.4"N 39°27'58.5"E, IC 136,
23.06.2017
Toplanma donemleri: Nisan-Kasim
Kullamlan kisim: Toprak iistii Kisimlari
Kullanim amaci: Temizlik, Yakacak, Sepet
Kullanim kodu: VA 1V, VAIII, 111
Kullanim sekli: Toprak {istii dallar1 toplanip deste halinde bag yapilip siiplirge olarak
kullanilir (Nihat DOKRUL). Sepet yapimi ve yakacak olarak kullanilir (Hayri KILIC).
Literatiir kullammmi: ince dallari, sepet yapmminda kullanilir. Dallari, kamgi sapi
yapiminda kullanilir (Senkardes 2014). Ince dallar1 deste halinde baglanip siipiirge olarak
kullanilir. Odunsu kismi yakacak olarak kullanilir (Olgun 2019).

44, ULMACEAE

142. Celtis tournefortii Lam.
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Bitkinin yoresel ad1: Tey

Literatiirdeki diger adlari: Citlembik, Dadigan, Dagdagan, Dagum, Dardagan,
Dardogan, Derdogan, Kiligli, Sar1 ¢ithik

Lokalitesi: Bintas Koy ici, Bahce kenarlari, 989m, 38°09'12.9"N 39°33'39.5"E, IC 90,
08.09.2018

Toplanma donemleri: Eylil-EKim

Kullanilan kisim: Meyvesi, Dallar

Kullanim amaci: Gida, Tedavi

Kullanim kodu: IA IV

Kullamim sekli: A- Olgunlasan taze ve kurumus meyvalar1 ¢erez olarak yenir. (Hact
GOK) B- Uziim pekmezinden yapilan lapasina kesilen dallar1 hem lapayi iyi tuttugu hem
de pestilin tadin1 bozmadig i¢in pestil yapiminda lapaya batirilir (Nihat DOKRUL).
Literatiir kullammm: Olgun meyveleri dogrudan yenerek ishale karst kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen mide agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Meyvelerinin etli kisimlar1 yendikten sonra ¢ekirdekleri bir tiip i¢inde tiflenip (mermi gibi

firlatilarak) ¢ocuk oyuncagi olarak kullanilir. (Dogan 2014).

45. URTICACEAE

143. Urtica dioica L.
Bitkinin yoresel adi: Gezok, Isirgan Otu, Adirvas
Literatiirdeki diger adlari:Isirgan Otu, Gezgezk, Geznik, Gezok, Isirgi, Sirgan Otu,
Yiging, Birki, Dalan, Daladiken, Dalagan, Cimcar, Cincar, Cizlagan, Cincar, Cincar
Lokalitesi: Sinek Koyii, sinek c¢ay1 dere kenarlari, ¢alilik alan, 670m, 38°09'49.2"N
39°28'01.4"E, iC107, 03.04.2018
Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Tedavi, Gida
Kullanim kodu: 1Al [IAI
Kullanmim sekli: A- Bir bardak kaynatilmis suya bir tutam kuru ogiitiilmiis 1srgan otu
yapraklar1 demlemeye birakilir ve mide rahatsizlikarina kars1 icilir (Hakki YILDIZDAG).
B- Taze geng siirglinleri yemeklerde kullanilir. Kanser hastaliklarina iyi geldigi i¢in bu

tiir hastaliklara tutulanlar tarafindan kullanilmaktadir (Mustafa BALPETEK).
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Literatiir kullanimi: Yapraklar1 kan pihtilagtirici, agri kesici olarak bilinir. Ayrica
yapraklar1 romatizma ve cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Haglanmig taze
govde ve yapraklar1 sebze olarak tiiketilir (Ozgelik, 1987; Ozgelik vd. 1990; Oztiirk ve
Ozgelik, 1991; Baytop, 1994; Erol, 1995). Isirgan tohumlarmin yorede deniz aygir1 diye
adlandirilan ¢ok kiigiik bir balikla hazirlanan macunu kanser tedavisinde kullanilir
(Melikoglu, 1987).Kan temizleyici olarak, romatizma, iilser, tansiyon i¢in kullanilir
(Ayanoglu vd.1999). Kaynatilip suyu i¢ildigi zaman romatizma, seker, guatr hastaligi ile
mide ve karin agris1 tedavisinde kullanilir. Ayrica 1sirganin tohumu bal ile karistirilip
yenildiginde kanser hastaligina iyi gelmektedir (Savran vd.2002). Adet diizenleyici olarak
kullanilir (Akan vd.2005, 2013). Yapraklarinin veya koklerinin kaynatilmasiyla ya da
ball1 veya sekerli bir macuna katilmasiyla hazirlanan madde (electuary), akcigerlerdeki
hiriltiyr ve nefes darligin1 onleyen iyi bir koruyucudur. Yapraklarindan elde edilen
dekoksiyon idrar artirici, mesane taslarini eritici 6zelliktedir. Ayrica ¢ocuklarda goriilen
kurt ve solucanlar1 6ldiiriir. Tohumlarindan yapilan bir i¢ki kopek isiriklart Agiotu,
Banotu, Kopekiiziimii ve Adamotu zehirlenmelerine karsi bir ilagtir (Akbulut vd.2006).
Yaprak ve kok dahilen kan temizleyici, idrar arttirict ve istah agici olarak kullanilir. Taze
bitki romatizma agrilarin1 gidermek icin agriyan yerlere siiriilerek tahris yapilir ve kan
toplanmasi saglanir. Ates diisiiriicii olarak kullanilir. Yapraktan hazirlanan Infiizyon (%
2-5) veya kok dekoksiyonu (% 3-4), yemek aralarinda 2-3 bardak igilir. geker hastaligina
ve idrar yolu rahatsizliklarina iyi gelir (Cakilcioglu vd.2007). Bagirsak iltihaplanmasina
karsi, mide rahatsizliklarinin giderilmesinde, prostat hastaliklar1 tedavisinde, romatizma
tedavisinde, safra kesesi hastaliklar1 tedavisinde, sakinlestirici olarak kullanilir (Kiiltiir
2007). Ilag olarak kanser ve verem icin geng yapraklar kaynatilir, suyu igilir (Akgiil
2008). Toprak {istii kisimlart pisirilerek gida amaglt kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008).
Gida ve tedavi amacgh yararlanilir (Satil vd.2008).Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde
edilen cay, idrar arttiricy, iltihap soktiiriicii, kan temizleyici, kan yapici olarak kullanilir.
Ayrica kansere kars1 yaprak ve siirgiinleri salata seklinde veya pisirilerek tiiketilir (Esen,
2008). Bitkinin taze toprak listli organlari boreklere katilir. Bitkinin taze toprak iistii
organlart dogranip sade veya yumurtayla yagda kizartilarak yenir. Bitkiden koparilan bir
miktar dal pargalar1 suya atilir. Kaynamaya baslayinca ocaktan alinip sogumaya birakilir.
Olusan cay1, sa¢1 169 seyrek olanlar saglarmin siklagmasi i¢in sampuan gibi kullanir.
Bitkinin toprak {istii organlari toplanir. Kazana koyulup, 1/1 oraninda su ilave edilip iistii

kapatilir. 3-5 giin sonra suyu siiziillir. Siiziilen su meyve ve sebzelerdeki ‘‘Basira’ adi
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verilen zararliya pompayla piskiirtiliir (Vural, 2008). Toprak iisti kisimlarindan
hazirlanan infiizyon, dahilen, kanserden korunmak amaciyla kullanilir. Toprak isti
kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, hemoroidlere karsi kullanilir. Toprak {istii
kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, kasintili deri hastaliklar1 tedavisi igin
kullanilir. Yapraklart tuzla ovulduktan sonra i¢ine un ve su katilip tavada pisirilerek
“cirpma”(bir ¢esit krep) yapilir (Bulut, 2008). Yapraklar1 haricen romatizma agrilarinda
kullanilir. Yapraklar toz haline getirilip veya tohumlar1 balla karistirilarak sabahlar1 ag
karnina 1 tatli kasig1 guatr tedavisinde yenir. Toprak iistii kisimlar1 kaynatilir ve suyuyla
giinesten yanmamak i¢in yiiz yikanir. Toprak iistii kisimlarinin dekoksiyonu seker
hastaliginda igilir. Toprak dstii kisimlarmin dekoksiyonu veya infiizyonu kanserli
hastalara 1 hafta boyunca igirilir, sonraki 1 hafta birakilir. Tohumlar1 doviiliip balla
karigtirillarak oksiiriik kesici ve balgam sokiicli olarak yenir. Tohumlar1 kurutulup
doviilerek toz haline getirilir, kegiboynuzuyla karistirilip macun kivamina getirilerek
bronsit ve girtlak kanseri tedavisinde yenir. Tohumlar1 kavrulur, ezilip balla karistirilip
birer kasik yemekten 6nce bobrek iltithabi ve bobrek tasi tedavisinde yenir. Toprak tistii
kisimlar1 haslanip piringli yemegi ve borek ici yapilir (Kizilarslan, 2008). Damar
tikaniklig1l, romatizma, eklem romatizmasi hastaliklari, istah agict ve sa¢ dokiilmesini
Onleyici olarak kullanilir. Yapraklardan ve bazende tiim bitkiden hazirlanan infiisyon
veya dekoksiyon seklinde hazirlanan su kullanilir. Ozellikle sabahlar1 a¢ karnia icilmesi
gerekir. Sac¢ dokiilmesi i¢in bitkinin demlenmesi ile elde edilen su ile sa¢ giinde bir kez
yikanir. Taze bitki romatizma ve eklem romatizmasinda agr1 ve sizilara karsi agriyan
yerlere striiliir. Bitki ilk c¢iktiginda toplanarak haglanir ve pilava katilir veya yagda
kavrularak boreklerin igine har¢ olarak katilir (Giildas 2009). Yapraklarindan yemek
yapilir. Boreklerin i¢ine konulur. Yore halki tarafindan kanser Onleyici, bagisiklik
sistemini giiclendirici, olarak biliniyor. Isirgan yapraginin kaynatilmasiyla elde edilen
suyu sa¢ dokiilmelerini onlemede, kepeklenmeyi gidermede, sacglar1 giiclendirmede
kullanilir. Ayrica kan temizleyici, istah agici, bedeni gii¢lendirici etkileri nedeniyle
kullandiklar1 saptanmistir (Deniz vd.2010). Hormon dengeleyici, adet diizenleyici, zehir
temizleyici, iltthap kurutucu, viicudu kuvvetlendirici, idrar soktiiriicli, sa¢ dokiilmesini
onleyici Ozellikleri ile bilinirken, kansere karst da tohumlar1 toz haline getirilip bal ile
karistirildiktan sonra sabah a¢ karnina bir ¢ay kasigi yenilmektedir (Dogan ve Bagci
2011). Inflizyon seklinde hazirlanan drog balla karistirilarak kanser igin tiiketilmektedir.
Bu sekilde her seye iyi gelmektedir. Ayrica kanser i¢in tohumlar1 da balla karistirilarak
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kullanilmaktadir. Kan civitict 6zelligi bulunmaktadir. Idrar sokiicii ve iltihap sokiicii
ozelligi bulunmaktadir. Tohumlar ile inflizyon seklinde hazirlanan drog basur igin
kullanilmaktadir. Yapraklar1 infiizyon seklinde hazirlanan drog mide rahatsizliklari igin
kullanilmaktadir. iltihaplarda, balla karistirilarak tiiketilmektedir. Kadin hastaliklar1 igin
kullanilmaktadir. Saca iyi gelmektedir. Suda pisirilerek borek ici olarak kullanilmaktadir.
Yemegi yapilmaktadir. Fazla tiiketilmemesi gerekmektedir aksi taktirde kemik erimesi
yapmaktadir (Tetik 2011). Kanser tedavisi i¢in bitkinin tohumlar1 balla ile karistirilip
yenmektedir. Ayrica bitki iyice yikandiktan sonra sabah kahvaltisinda veya yemeklerde
yenir. Toprak istii kismi suda kaynatilarak soguk alginligi tedavisi i¢in suyu igilir.
Yaprak yakici olan 6zelliginden dolay1 romatizma agrilart goriilen bolgeye siiriiliir (Kaval
2011). Haslanip yemek olarak tiiketilir. Toprak tstii kisimlar ve tohumlar romatizma,
eklem iltihaplanmalari, sindirim kolaylastirici, idrar artirici, basur, hepatit, kanser, bobrek
taglari, sa¢ yaglanmasi i¢in inflizyon, haglama, tohum ezmesi+bal, olarak kullanilir (Polat
vd.2012). Toprak {istli kisminin suda kaynatilarak mesrubat seklinde igilir. Toprak {istii
kisminin sogan ve domates ile kavrularak yemek yapilir. Bitkinin toprak iistii kisminin
(yaprak) haslanilarak borek yapilir. Kanser tedavisinde Ozellikle kan kanseri (16semi)
tedavisinde kullanilir (Ar1 2014). Kaynatilip suyu icildigi zaman romatizma, seker, guatr
hastalig1 ile mide ve karin agris1 tedavisinde kullanildig1 sdylenmektedir. Ayrica 1sirganin
tohumu bal ile karistirilip yenildiginde kanser hastaligia iyi geldigi belirtilmektedir.
Saclara da c¢ok iyi gelir. Yorede tohumu doviiliip bala karistirilarak yenir (Bakir Sade
2014). Yaprag: yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Gaziantep“te taze bitkinin yemegi,
salatast ve boregi yapilmaktadir. Kuru bitkinin toprak istii kisimlarinin dekoksiyon
yoluyla elde edilen ¢ayinin kansere iy1 geldigi diiSiintilmektedir. Ayrca bitkinin her derde
deva oldugu diiSiiniilmekte ve bol miktarda tiiketilmektedir (Sahin Yigit 2014). Toprak
iistli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen kanser tedavisinde kullanilir. Meyveleri
bal ile kanistiritlip, dahilen kanser tedavisinde, toprak iistii kisimlarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen damar tikanikligina kar$: kullanilir. Toprak istii kisimlarindan
hazirlanan infiizyon, dahilen prostat hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Toprak distii
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen iltihapli idrar yollar1 hastaliklar
tedavisinde kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen idrar
artiric1 olarak kullamilir. Toprak {iistlii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen seker
hastalig1 tedavisinde (kan sekerini diisiiriicii olarak) kullanilir. Geng (korpe) taze bitkinin

toprak istli kistmlarindan hazirlanan yumurtali kavurma, seker hastaligi tedavisinde (kan
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sekerini diisiiriicli olarak) kullanilir. Toprak isti kisimlari, diz kismina carpilarak
romatizmal diz agrisinin giderilmesinde kullanilir. Toprak iistii kisimlart suda kaynatilip
lapa halinde, haricen (bir bezle sarilarak) eklem kire¢lenmesine karsit kullanilir. Geng
(korpe) taze bitkinin toprak tistli kisimlar1 bulgur veya piringle pisirilerek yemek yapilir
ve lizerine sarimsakli yogurt katilip yenir. Geng¢ (korpe) taze bitkinin toprak {istii
kisimlarindan borek yapilir (Senkardes 2014). Geng siirgiinleri pisirilerek yenir (Dogan
ve Tuzlact 2015). Toprak {istii kisimlari, tohum, kok ve yapragi inflizyon ve dekoksiyon
olarak astimda kullanilir (Melikoglu vd.2015).Salatalarda kullanilir. Karacigeri ve
bobregi temizler. Bagisiklik sistemini giiglendirir. Idrar soktiiriiciidiir, idrar yolu

enfeksiyonlari nin tedavisinde kullanilir (Furkan 2016).

46. VIOLACEAE

144. Viola odorata L.
Bitkinin yoresel adi: Menevse
Literatiirdeki diger adlari: Menevse, Menekse, Mor menekse, Kokulu menekse, Kir
meneksesi, Binevsok
Lokalitesi: Sinek ¢ayi ile germik ¢iingiis yolu arasi, bahge igleri ve bahge kenarlari, 676
m, IC 68, 12.04.2017
Toplanma donemleri: Mart- Nisan
Kullanilan kisim: Toprakiistii kisimlari
Kullanim amaci: Gida, Sus, Tedavi
Kullanim kodu: IA-B VI, 11AI, VIA-B VIII
Kullanim sekli: Toprakiistli kistmlar1 kurutulur. Kurutulan bitkiden 1 litre kaynatilmig
suyun icerisine bir tutam atilir ve 1-2 dk bekletildikten sonra istege bagli sekerli veya
sekersiz bagirsak hastaliklari, akciger rahatsizliklar1 ve nefes darlig1 rahatsizlilarina karsi
giinde 1-2 bardak tiiketilir. Tiim bitki kiiclik desteler halinde gilizel kokusundan dolay1
odalarda bulundurulur (Sebiha ALTUNBAS, Yasin ALTUNBAS).
Literatiir kullanimi: Yaprak, ¢icek ve govde kisimlar1 koku elde etmek i¢in kullanilir.
Ayrica bitki kaynatilarak terletici ve ates diisiiriicii ve lapa veya gargara seklinde gogiis
yumusatici olarak kullanilir (Baytop, 1999; Bulut, 2006). Yaprak ve cigekler hayvan
yemi olarak kullanilir (Ertug, 2000). Cigek dekoksiyon halinde, solunum sistemi
bozuklugunda kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman, 2007). Yapraklar yanik tedavisinde
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kullanilir (Uysal vd. 2008). Siis amagli park ve bahgelerde yetistirilmektedir (Metin,
2009). Siis amach park ve bahgelerde yetistirilmektedir. Toprak {iistii kisimlar hayvan
yemi olarak kullanilir (Miikemre 2013). Damar, mide ve bobrek agrilari i¢in kurutulan
tiim bitki suda kaynatilarak i¢ilir. Mide yaras1 i¢in bitki ¢igekli halde iken ¢ig olarak yenir
(Kaval 2011). Toprak iistii kism1 kurutulur. Suda kaynatip suyu igilir. Oksiiriik igin ve
bagirsak temizliginde kullanilir. Toprak iistii kismi ¢ay gibi demlenip igilir. Toprak istii

kismi demet halinde vazolara birakilarak siis maksadiyla kullanilir (Olgun 2019).

47. VITACEAE

145. Vitis vinifera L.
Bitkinin yoresel adi: Tri, Ungur
Literatiirdeki diger adlar: Uziim, Tiriy, Asma, Koruk, Yabani asma, Cakal tiziimii, Tri,
Giib, Uziim, Trih, Korik, Ingur,
Lokalitesi: Elifusagi Koyl Kuzeybatisi, Tarla kenarlari, 919m,38°11'23.8"N
39°22'52.4"E, IC 83, 19.08.2019
Toplanma donemleri: Mayis-Eyliil
Kullanilan kisim: Yaprak, Meyve
Kullanim amaci: Gida, Tedavi
Kullanim kodu: IB-1V, |IBI
Kullanim sekli: A- ilkbahar aylarinda yapraklari toplanip salamurasi yapilir ayrica taze
iken de sarmas1 yapilir. Meyve olgunlagsmadan (Koruk) sirkeye alternatif olarak tursuya
katilir.Geng siirgiinleri ¢ig olarak yenilir.Olgunlasmis {iziimlerin siresi ¢ikartilip pekmez,
pestil, kesme, helva yapilir (Havva AYDOGDU). B-Siyah iiziimiin Kurusu ¢ekirdekleri
ile birlikte krema haline gelinceye kadar iyice ezdirilir. Daha sonra hazirlanan krema
ayak burkulmalar ve ayak siskinligi gibi eklem agrilarinda agriyan yerlere siiriiliir (Cuma
ALCICEK).
Literatiir kullanimi: Yapraklar1 ve Meyveleri gida amagl kullanilir. Gévdesi el sanatlari
yapiminda kullanilir. Geng¢ yapraklar agrilart dindirmek i¢in yenir (Ertug 2000).
Hemoroitlere karsi, ¢iban tedavisinde, eziklerin tedavisinde kullanilir (Sezik vd.2001).
Trakya Bolgesinde aricilik igin 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve Deveci 2002). Goz
agrisinin - giderilmesinde kullanilir (Ozaydin vd.2006). Meyveleri ezilerek kaynatilir

pekmez ve Sarap yapilir, ayrica naylona serilerek kurutularak ya da icine ceviz konup
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kurutma seklinde degisik Urlinler yapilir satilir ve tiiketilir. Kigin odun sobalarinda
yakacak olarak kurumus dallar kullanilir (Akgiil 2008). Gida amagh yararlanilir (Satil
vd.2008). Taze siirgiinlerini kirinca akan su kanamayi durdurmasi igin kanayan yere
damlatilmaktadir. Asmanin budanan 174 dallarindan akan su sag¢i uzatmasi ig¢in sag
diplerine stiriilmektedir. Meyvesinden elde edilen pekmez ezik ve berelere sarilmaktadir.
Kuru iiziim ¢ignenip berenin iizerine konularak bezle kapatilip sarilmaktadir. Kara
iiziimin kabugu soyulup c¢ekirdegi ile doviildiikten sonra, O6lii hiicrelerin atilmasi,
parlaklik vermesi, ciltteki iz ve lekeleri gidermesi i¢in cilde siiriilip en az 10 dk
beklenerek 1lik su ile durulanmaktadir. Meyvesinden elde edilen pekmezin iizerine kaynar
su ilave edilip giineste bekletilerek eksimesi saglanmakta ve tursu kurulurken sirke yerine
kullanilmaktadir. Meyvesinden elde edilen pekmezi gok ¢apit denilen bez iizerine avki ile
beraber stiriildiikten sonra atesli cocuklar bu bez {izerine yatirilmaktadir. Dogum yapan
kadimnlarin viicudu ¢abuk toparlansin diye pekmezle karabiber karistirilip igirilmektedir.
Deri kesiklerinde yara iizeri yapragi ile kapatilarak sarilmaktadir. Yapraklar haglanip etli
ve zeytinyagli sarma dig1 olarak kullanilmaktadirlar. Asma kokleri kuruyunca sigara gibi
igilmektedir (Metin, 2009). Uziim meyvesi yas veya kuru olarak yenilir. Kuru iiziim
kansizliga karsi kullanilir. Yas iizimden pekmez, sirke yapilir. Tatlilarda, keklerde,
kompostolarda  kurusu  kullanilir. ~ Cekirdekleri  ¢ignendiginde kanseri  Onler.
Olgunlagmamis {iziimden yapilan koruk suyu, tursuya ve eksili yemeklere katilir. Asma
yapragi, tazeyken toplanir, haSlanir, icine etli veya zeytinyagh har¢ konulup sarilarak
yaprak sarmasi yapilir. Asma evlerin bahgesinde golgelik olusturur. Sarilici olmasi
nedeniyle evlerin dis duvarlarini siisler (Deniz vd.2010). Yapraklari, yemek yapilarak
tiketilmektedir. Meyvesi taze veya kuru olarak tiiketilmektedir. Kan yapici ozelligi
bulunmaktadir (Tetik 2011). Bitki yapragimin salamurasi yapilir. Olgunlasan meyve
yenir. Bu iki amagla tiiketilen bitkinin yaprak ve meyvesi ticari amagla satilir (Kaval
2011). Yapraklarindan sarma, meyvalarindan da pekmez yapilir (Altay ve Karahan 2012).
[Itihapli bademcik hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Polat ve Satil 2012). Kemaliye
(Erzincan) ilgesinde yoreye 6zgili bazi yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel vd.2013).
Uziim sirkesi + bal, kalp damarlarin1 agar (sabah + aksam) 1 yemek kasigi a¢ karnima
icilir. Cekirdekleri kilcal damarlar1 agar. Zeka calistirmak i¢in a¢ karnina yenir. Anne
siitlinii artirir (Karakurt 2014). Gaziantep“te biitliin halde ya da 6giitiilmiis halde siyah
liztim cekirdekleri kansere karsi tiiketilmek iizere satilmaktadir (Sahin Yigit 2014).

Kurutulmus meyveleri, dahilen kansizliga kars1 kullanilir. Kurutulmus meyveleri, dahilen
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mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir. Kurutulmus meyveleri, kansere karsi
koruyucu olarak yenir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen kansizlifa karsi
kullanilir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen viicuda dinglik kazandirmak icin
kullanilir. Ilkbaharda budanan dallarindan akan &zsuyu, haricen goz hastaliklar:
(kizariklik ve yanma) tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden elde edilen sirke su ile
karigtiritlip, haricen ates diisliriicii olarak kullanilir. Meyvelerinden elde edilen sirke,
haricen yeni dogum yapan biiyiikkbas hayvanlarin memelerinde goriilen sisliklerin
tedavisinde kullanilir. Meyveleri taze olarak veya kurutularak yenir. Meyvelerinden
pekmez yapilir. Meyvelerinden tursu yapilir. Meyvelerinden sirke yapilir. Meyvelerinden
elde edilen pekmez ile “koftiir ve tarhana” tathilart yapilir Kurutulmus meyvelerinden
hosaf yapilir. Yapraklar1 ile sarma yapilir. Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir
(Senkardes 2014). Meyvesi ¢ig olarak ve kurutularak tiiketilir. Yapragi yemeklerde,
meyvesi pekmez, kesme, pestil yapiminda kullanilir Yapragi bagirsagi temizler. Evlerin
bahgesine golgelik ve gorsel agidan giizellik katmak igin kullanilir. Meyvesi
olgunlaSmadan once yesil haliyle toplanir biber, tuz ve yagla telemesi yapilir. Koruk
haliyle suyu sikilarak ishali kesmek i¢in igilir. Sirke yapimminda kullanilir. Cekirdegi
ogitiilerek kullanilirsa g6z hastaliklarina ve birgok hastaliga iyi gelir. Posasi topraga
dokiiliirse topragi besler. Ilkbaharda yapraklari agilirken 6z suyunu birakir, bu 6z su nisan
yagmuruyla karigir ve bir kapta toplanip sa¢ o su ile yikanirsa sagi besler ve kepek

olusumunu 6nler. Meyve olarak tiiketilir ve pekmez yapiminda kullanilir(Furkan 2016).

48. ZYGOPHYLLACEAE

146. Tribulus terrestris L.
Bitkinin yoresel adi: Coban Cokerten
Literatiirdeki diger adlari: Coban Cokerten, Demir Dikeni, Bitirak, Coban Hoplatan,
Deve Bagirtan, Domuz Dikeni, Dikenli Pitirak,Carik dikeni, Cobangokelegi,
Cobancokelten, Cobankaldiran, Dadas otu, Demir bitirak, Deve dikeni, Devebagirtan,
Devegokerten, Dikenli pitirak, Domuz dikeni, Domuz pitiragi, Koygogiiren, Koykaldiran,
Manda pitiragi,
Lokalitesi: Konuksever koyii, Glineybatisi, Bahge kenarlari, 38°05'54.4"N 39°33'53.2"E,
IC 20, 23.06.2018.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
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Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al

Kullanim sekli: Cigeklenme donemlerinde toprak iistii kisimlar1 kaynatilip suyu; bobrek
taglarin1 diisiirmede, seker, idrar ve basur hastaliklarina karst giinde bir bardak igilir.
Ayrica ¢gocugu olmayan erkekler tarafindan kullanilir (Abdurrahman EREN ).

Literatiir Kkullanmmi: Tansiyon distiriici  olarak kullanilir  (Sadikoglu 2003).
Kaynatilmasindan elde edilen suyu idrar soktiiriici; bobrek taSi1 iltithabi ve seker
hastaligina kars1 kullanilir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Dekoksiyon halinde yaprak ve
govde kalp ve kolesterol hastaliklarinda kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman, 2007).
Tohumlar iltihap dagitic1 olarak, bobrek iltihabina karsi, yara ve ¢ibanlara karsi, kalp
damarlarini agict olarak kullanilir. Tohumlar1 dekoksiyon ve inflizyon seklinde hazirlanir
ve i¢ilir. Diken yakilir tozu hayvansal yagla karnistirilip strtliir, iltihap dagilir (Oral,
2007). Bobrek agrilarinin tedavisi i¢in bitki kaynatilir daha sonra siiziilerek suyu igilir
(Akgiil, 2008; Bulut, 2008). Yapraklar dekoksiyon halinde bobrek tasi, damar agici ve
idrar yolu hastalig1 i¢in kullanilir (Uysal vd. 2008). Bitkinin toprak iistii organlarindan
alman 1-2 tatli kasig1 parca, suda kaynatilarak, hazirlanan c¢ay safra ve idrar yolu
taglarina kars1t her gin icilir (Vural, 2008). Bobrek iltithaplanmasina karsi, damar
sertligine karsi, iltihapli yara tedavisinde, yara tedavisinde kullanilir (Cimen 2007).
Kolesterol disiiriicii olarak kullanilir (Kiiltiir 2007). Bobrek agrilarinin tedavisi igin
kullanilir. Toprak tistii kistmlari kaynatilir daha sonra siiziilerek suyu igilir, bir ¢ay bardak
giinde icilir (Akgiil 2008). Bitki toplanip yikanir. Infuzyon veya dekoksiyon halinde (%
5) tas diistirticii ve idrar soktiiriicli olarak kullanilmaktadir. Hazirlanan su bir gece ayazda
bekletildikten sonra kullanilir. Ayrica ayni Sekilde hazirlanan su damar tikanikliginda
kalp rahatsizliginda da kullanilir (Giildag 2009). Kaynatilip igilince bobrek taslarii
doker. Ayrica yumurtalik iltihaplarinda kullanilir. Kalp, damar agic1 6zelligi vardir
(Deniz vd.2010). Bitkinin toprak iistii kistmlarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1r damar
tikanikligini giderici ve bobrek tasini diisiiriicii olarak kullanilmaktadir (Dogan ve Bagci
2011). Toprak istii kismi kaynatilarak suyu bobrek tasini diisiirmek i¢in igilir (Kaval
2011). Iinfiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Sabah aksam birer bardak igilir.
Tatlandirmak ic¢in elma kabugu, limon kabugu, portakal kabugu veya maydanoz sapi
katilmaktadir. Kalp damar hastaliklari, kalp agrilari i¢in, ishal i¢in ve mayasil i¢in

tilketilmektedir (Tetik 2011). Bitkinin yaprak kisimlar1 diirlim yapilarak tiiketilir. Ayrica
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yag1 cikartilarak igilir, bobrek kumlarina iyi gelmektedir. Bitkinin yagi basur olan
bolgeye siiriilerek tedavi amagli kullanilir (Ar1 2014). Bobrek tasini ve idrar yolu
iltihabin1 6nledigi sOylenir. Demlenerek igilir (Bakir Sade 2014). Gaziantep“te bitkinin
toprak tistii kisitmlarindan dekoksiyon yoluyla elde edilen ¢ay bobrek kum ve taslarini
dokmek amaciyla kullanilmaktadir (Sahin Yigit 2014). Toprak {isti kisimlarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen kalp-damar hastaliklari tedavisinde kullanilir. Toprak iistii
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen damar tikanikligina kars1 kullanilir. Toprak
iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen kolesterol diisiiriicii olarak kullanilir.
Toprak istli kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen kadinlarda kisirlik tedavisinde
kullanilir. Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen bel soguklugu
tedavisinde kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen bobrek
tast diistirmek amaciyla kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon,
dahilen iltihapl idrar yollar1 hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Toprak iistii kistmlarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen nefes darligina kars1 kullanilir (Senkardes 2014). Toprak
istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen prostat hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir. Toprak iistii kistmlarindan hazirlanan inflizyon dahilen bébrek kumunu ve
tasin1 diisiirmek amaciyla kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen ishale
kars1 kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen kalp-damar hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir. Toprak {iistli kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen sarilik
tedavisinde kullanilir (Dagli 2014). Meyve ve yapragi infiizyon ve dekoksiyon olarak
astimda kullanilir (Melikoglu ve vd.2015). Bobrek rahatsizligina iyi gelir. Bobrek
taglarim1 diistirmeye yardimci olur. Kalp hastaliklar1 ve damar tikanikhiginda etkilidir
(Furkan 2016).



4.3. Tartisma

Cermik ilgesi ve koylerinde yaptigimiz arastirma sonucunda 47 familyaya ait 8 taksonu
endemik olmak iizere toplam 146 bitki taksonunun halk arasindaki yoresel adlari,
kullanim amagclari, kullanim sekilleri ve kullanilan kisimlar1 ortaya konmustur. Bu
bitkilere ait 229 yoresel kullanim sekli tespit edildi. Arasgtirma sahasindaki yerli halk
tarafindan kullanilan bitkilerin kullanim amaglar1 ve her amag igin belirlenen takson
dagilimlar1 su sekildedir; gida 96 (% 41.92), tedavi 86 (% 37.55), Sis 14 (% 6.11),
hayvan yemi 8 (% 3.49), yakacak 7 (% 3.06), oyuncak 4 (% 1.74), sepet 3 (% 1.31), boya
2 (% 0.87) ve diger 9 (% 3.93) (Sekil 7).
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Sekil 6. Kullanilan bitkilerin kullanim amaglarina gore dagilim oranlar1

Cermik ilcesinde (48 koy) 210 kisi ile gorlisiilmiis ve 55 kisi kaynak kisi olarak
belirlenmistir. Bitki kullanimi konusunda bilgi alinan kaynak kisilerin 34’1 erkek ve 21°si
kadindir. Gortsiilen kisilerin 24’ ilkdgretim mezunu,1’i okur-yazar,12’si okur-yazar
degil, 4’1 ortaokul,7’si 6n lisans , 6’s1 tiniversite, 1’1 lise mezunudur (Tablo 6). Bilgi
alinan kisilerin meslek dagilimi su sekildedir; 18’1 Ev hanimi, 14’1 Ciftei, 2’si 68retmen,

9’u esnaf, 4’ti memur, 1’1 emekli, 1’1 sofor,1°1 ag¢1,5’1 imam (Tablo 7).
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Tablo 6. Bilgi alinan kisilerin egitim durumu

Egitim Durumu Kisi sayis1
[Ikogretim 24

Okur -Yazar 1

Okur —Yazar degil 12
Ortaokul

Lisans (Universite) 6

On Lisans

Lise

Toplam 55

Tablo 7. Bilgi alinan kisilerin meslek durumu

Meslek Kisi sayisi
Ev hanimi 18
Ciftei 14
Ogretmen 2
Esnaf 9
Memur 4
Emekli 1
Sofor 1
Ascl 1
Imam 5
Toplam 55

Arastirmamiz sonucunda gerek anket calismalarimiz gerekse yiizylize yapilan
miilakatlarda elde ettigimiz veriler yorumlandiginda alanimizdaki yerli halk tarafindan
kullanim1 en fazla kullanilan ilk 15 takson sunlardir; Urtica dioica L, Malva neglecta,
Rosa canina, Sinapis arvensis, Anchusa azurea var., azurea, Portulaca oleracea, Alcea
apterocarpa, Tragopogon dubius, Satureja boissieri, Nastirtium officinale, Rheum ribes,
Pistacia terebinthus subsp. palaestina, Thymus kotschyanus, Rumex acetocella.

Yorede en fazla kullanimi belirlenen bu taksonlarin; oncelikle gida, sonra ise tedavi
amagh kullanildiklar1 belirlendi. Tiirkiye’de yapilan etnobotanik ¢alismalarinin ¢gogunda

da bu taksonlar benzer amagclar i¢in kullanilmaktadir.

Aragtirma alanindaki yerli halkin bitkiler i¢in kullandig1 yoresel isimler diger yorelerden
cok farkli oldugu (genelde zazaca ve kiirtce) gibi; ilce simirlar igindeki farkli veyahut

ayni kdyde oturanlar arasinda bile ayni taksonun farkli isimlerle anildig1 goriilmiistiir. Bu
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durum isimlendirme i¢in bilimselligin ne kadar énemli oldugu bu ¢alismamizda da tespit

edilmistir.

Calismamiz neticesinde tespit edilen 12 taksonun yapilan literatiir arastirmasinda bu
calisgmamizdan once etnobotanik acidan herhangi bir kullanimima rastlanmamistir. Bu
taksonlar sirasiyla soyledir; Allium trifoliatum Cirillo, Ainsworthia trachycarpa Boiss.,
Ajuga vestita Boiss., Echinophora carvifolia Boiss. & Balansa, Tragopogon porrifolius.
L, Phyllocara aucheri (A.DC.) Gusul., Campanula baskilensis Behget, Sedum pallidum
M.Bieb, Vicia sericocarpa Fenzl., Papaver tauricola Boiss., Triticum durum Desf.,
Crataegus sinaica Boiss.

Arastirma alanimizda kullanimi belirlenen endemik taksonlar ve bu taksonlarin dahil
oldugu risk siniflari; Echinophora carvifolia Boiss. & Balansa (LC), Helichrysum
arenarium (L.) DC. (LC), Scorzonera semicana DC (LC), Alkanna trichophila Hub.-
Mor.(LC), Quercus petraea (Matt.) Liebl. subsp. pinnatiloba (K.Koch) Menitsky (LC),
Ajuga vestita Boiss. (EN), Campanula baskilensis Behget.(CR) seklindedir.

Arastirma alaninda kullanimi olan takson sayist bakimindan en fazla iiyeye sahip ilk 5
familya dagilimi su sekildedir; 23’1 (% 15.75) Asteraceae , 16’s1 (% 10.95) Lamiaceae,
151 (% 10.27) Rosaceae, 8’i (% 5.48) Fabaceae, 7’si (% 4.48) Brassicaceae ve 77’si (%
52.73) diger seklindedir. (Sekil 11.).



185
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Sekil 7. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson i¢eren familyalar

Asteraceae’nin birinci sirada yer almasinda; takson sayis1 bakimindan Tiirkiye’nin en ¢ok
taksona sahip familyasi olmasinin bir sonucu olarak yorumlanabilir. Zira iiye sayisi
bakimindaki bu zenginlik ¢ok degisik icerige sahip taksonun varligi demektir. Bu

zenginlik kullanim kiiltiirliniin artmasina sebep oldugunu diistindiirmektedir.

Lamiaceae familyasimin ikinci sirada olmast bu familya iiyelerinin tibbi ve aromatik
ozelliklerinden dolay1 yorede yasamis ve yasamakta olan halk tarafindan gida ve tedavi

amagl olarak kullanilmasi beklenen bir durumdur.

Sahip oldugu takson sayis1 bakimindan diinyanin ve iilkemizin zengin familyalarindan
olan Rosaceae’nin; bolgemizde kullanilan takson bakimindan ilk bes familya arasinda
yer almast, bir¢ok kiiltiir bitkisinin (6zellikle meyva bitkilerinin 6nemli kismi) bu familya
iiyesi olmasinin yaninda; hibritlesmenin de cokca goriilmesi bu familya tyelerinin
muhteviyat farkliligini arttirmistir. Tirkiye ile ilgili etnobotanik c¢aligmalarin ¢ogunda

benzer durum so6z konusudur.

Fabaceae’nin dordiincii sirada yer almasinda bu familyanin da zengin bir ¢esitlilige sahip
olmasi, ¢ok farkli habitatlarda gelisebilen iiyesinin olusu ve bolgemizde de zengin bir

cesitliliginin etkisi diisiiniilebilir.
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Arastirma alaninda yerli halk tarafindan kullanimi tesbit edilen bitkilerin en fazla oranda
kullanilan kisimlart Sekil 12. de verilmistir. Sahamizda kullanimi belirlenen bitkilerin
kullanilan kismi1 ve oranlar1 s6yledir; toprak iistii kisimlar 44 (%25,14), meyve 28 (%16),
toprak alt1 kisimlar(rizom bulb, korm, kok vs.) 4 (%2,28) , re¢ine 4 (%2,28) , yaprak 33
(%18,85), govde 8 (%4,57), gicek 21 (%12), dal 2 (%1,14), basak 2  (%1,14)
seklindedir.

Arastirma sonuglarina gore; Gida amach kullanilan bitki kullaniminin daha yaygin
oldugu bununla birlikte gida amach kullanilan bitkilere yakin oranda tedavi amacl
kullanilan bitkilerin oldugu bu maksatla kullanilan bitki kisimlarindan (yaprak, cicek,
meyva veya toprak iistii biitiin kisim beraberce kullanilan kisimlardir) faydalanilirken en
cok karsilagilan kullanim seklinin ozellikle tedavi amacli olanlar i¢in inflizyon ve

dekoksiyon oldugu belirlenmistir.

B TUm bitki M Toprak Ustu kisimlar ™ Yaprak u Meyve
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Sekil 8. Arastirma sahasinda kullanimi belirlenen bitkilerin kullanilan kisimlari

Cermik ilge ve koylerinde kullanimlarimi tespit ettigimiz bitkilerin daha dnce bdlgemize
yakin c¢aligmalarla karsilastirilmas: literatiir 1s181inda  yapilmistir. Tespit ettigimiz

kullanimlar ve literatiir karsilastirilmasi asagida sunulmustur.



187

Tedavi Amac¢h Kullanilan Bitkiler

Tedavi amaciyla kullanilan bitkiler; alanimzda kullanimi belirlenen bitkiler arasinda en
yiiksek ikinci sirada kullanim orani olan bitkilerdir. Tedavi amacli kullanilan bitkiler
daha cok soguk algmnligi, mide rahatsizliklari, Seker hastaligi, nefes darligi, yara
iyilestirici, ve bagirsak hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica kadin
hastalikar1, kanser tedavisi ve cilt problemlerinin tedavisi i¢in kullanilan bitkilerin
yogunlugu da dikkat c¢ekmektedir. Arastirma siirecinde tespit ettigimiz bu bitkiler
dogrudan ¢ig olarak yendigi gibi demlenerek (infiizyon) veya Kaynatilarak (dekoksiyon)
halinde kullanildig: tespit edilmistir. Ayrica tedavi amaciyla kullanilan bir bitki bazen
birden ¢ok farkli rahatsizlik i¢in de kullanilabilmektedir.

AMARANTHACEAE

-Amaranthus retroflexus L., Yemeginin kani sivilastirdigi ve damar sertligine iyi geldigi

ifade edilmistir. Olgun (2019)’nun ¢aligmalarinda benzer kullanimina rastlanmastir.

AMARYLLIDACEAE

-Allium ampeloprasum L., Bitki; tansiyon sikintisina iyi geldigi i¢in yenmektedir. Olgun
(2019)’ nun ¢alismasinnda da benzer kullanimina rastlanmustir.

-Allium cepa L., Beyaz sogan robottan gegirilir veya sogani iyice ezdikten sonra suyu
sikilir ve sabah aksam birer corba kasigi hem akciger hastaliklarina karst hemde demir
eksikligine kars1 kullanilir. Literatorde benzer kullanimina rastlanmamustir.

Soganin toprak alti1 bulblar1 kozlendikten sonra viicutta olusan sislikleri gidermek icin
kullanilir. Yazicioglu vd (1993), Sezik (1997), Sezik (1997), Olgun (2019)’ nun
calismalarinda da benzer kullanimina rastlanmistir.

Kuru soganin suyu ¢ocuklarda kulak agirilarina 1-2 damla damlatilir. Literatérde benzer

kullanimina rastlanmamustir.
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ANACARDIACEAE

-Pistacia khinjuk Stocks., Menengi¢ tohumlar1 kuruduktan sonra toplanip kavrulur.
Kavrulan tohumlar ogiitiilerek kavanozlara konulur ve kahve olarak tiiketilir. Ayrica
kahvesi toklugu saglar, Kan dolasimin1 hizlandirir, mide rahatsizliklarina karsi ve
zayiflamaya kars1 kullanilir.

-Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss) Engler, Tohum kavrulup 6giitiiliir ve
elde edilen yag1 mide rahatsizliklarina kars1 kullanilir. Sahin (2014) ve Olgun (2019) *nun
caligmalarinda benzer kullanimina rastlanmistir.

Govdesinden ¢ikan reginesi el ve ayaklarda olusan catlaklari iyilestirmede kullanilir.
Olgun (2019)’nun ¢alismasinda da benzer kullanimina rastlanmistir.

Reginesi balla karistirilip giinliik 1-2 kasik yenilirse mide hastaliklart i¢in faydalidir.
Tetik vd. (2013), Olgun (2019)’ un ¢alismalarinda da benzer kullanim1 tespit edilmistir.
Olgunlasmis meyveleri kavrulduktan sonra ogiitiilerek yagiyla birlikte kavanozlarda
saklanip yas kahve olarak tiiketilir. Kogak (1999), Ertug (2002), Ozgokee ve Ozgelik
(2004), Giildas (2009)’ ve Olgun (2019)’ un calismalarinda da benzer kullanim tespit
edilmisgtir.

-Rhus coriaria L., Toplanan olgun meyvesi Mide rahtasizligi ve kani sivilastirmak igin
yemeklere hem tedavi amacli hemde haricen bol miktarda yemeklerde kullanilmaktadir.
Meyvesi suda bir miiddet bekletilir ve suyu agiz i¢i ve bogaz yaralarin iyilestirmede
gargarasi yapilir. Tonbul ve Altan, (1989), Baytop, (1994), Abay ve Kilig, (2001), Duran
vd. (2001), Uysal (2008) ve Koyuncu ve Koéroglu (1991)’nun ¢alismalarinda da benzer

kullanima rastlanmistir.

APIACEAE

-Petroselinum crispum (Mill) Fuss, Bir tutam taze maydanoz 1 litre suda kaynatilir ve
icerisine limon sikilarak sabah aksam birer su bardag: adet diizensizlikleri i¢in kullanilir,
Karakurt (2014) ve Olgun (2019)’ nun ¢alismalarinda da benzer kullanima rastlanmaistir.
Maydanoz suda kaynatilir ve icerisine limon sikilarak zayiflama igin kullanilir. Karakurt
(2014)’un caligmalarinda da benzer kullanima rastlanmustir.

Bir tutam taze maydanoz 1 litre suda kaynatilir ve icerisine limon sikilarak sabah aksam

birer su bardagi itihabi hastaliklar ve idrar yolu enfeksiyonlar1 i¢in kullanilir.
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Savran vd. (2002), Yildinm vd. (2008), Karakurt (2014) ve Olgun (2019)’nun

calismalarinda da benzer kullanima rastlanmistir.

ASTERACEAE

-Anthemis altissima L., Cigek tablasi toplandiktan sonra kurutulur. Kurutulan gigekler
cay seklinde demlendikten sonra soguk alginligi veya grip hastaliginda ilaglara alternatif
olarak gilinde {i¢ 6giin birer bardak seker veya bal ile tatlandirilip igilir. Balos (2007) un
calismasinda benzer kullanima rastlanmustir.

-Gundelia tournefortii L. var. tournefortii, Kok kismi keskin bir cisimle kesilerek
stvinin akmast saglanir. Akitilan sivi biriktikten sonra kurumaya birakilir ve dogrudan
herhangi bir katki maddesi katilmadan dis etleri ve mide rahatsizliklarina kars1 sakiz
oalarak cignenir. Ozgelik vd. (1990), Giimiis (1994), Oztiirk vd. (2000), Yesil (2007).
(Cakilcioglu vd. 2007). Metin (2009) ve Olgun (2019) 'nun ¢alismalarinda da benzer
kullanima rastlanmistir.

- Helichrysum pallasii (Spreng.) Ledeb, K6k kismi hari¢ kurutulan bitki bobrek
rahatsizliklart ve midevi rahatsizliklara (hazimsizlik gibi) karsi bir litre suya yarim ¢ay
bardagi kadar bitkiyi demlikte 4-5 dk kaynattiktan sonra giinde bir bardak 6glen yada
aksam yemeginden sonra igilir. Bakir Sade (2014)’ nin ¢alismasinda benzer kullanima
rastlanmustir.

-Helichrysum  arenarium.(L.)DC. Kok kismi hari¢ kurutulan Dbitki bobrek
rahatsizliklarina karsi bir litre suya yarim ¢ay bardagi kadar bitkiyi demlikte 4-5 dk
kaynattiktan sonra icilir. Bakir Sade (2014) ve Dogan (2014) ’'nin ¢alismalarinda da
benzer kullanima rastlanmuistir.

Midevi rahatsizliklara (hazimsizlik gibi) karsi bir litre suya yarim ¢ay bardagi kadar
bitkiyi demlikte 4-5 dk kaynattiktan sonra giinde bir bardak oglen yada aksam
yemeginden sonra igilir. Literatorde benzer kulanimina rastlanmamastir.

-Serratula cerinthifolia (Sm.) Boiss., Bitkinin taze yapragindan 1 adet ekmek veya diger
gidalarla birlikte glinde 3 6giin sigilleri tedavi etmek (tamamen iyilestirme) icin yenilir
(Onemli Not; Karin veya mide siskinligi yapabildigi icin az tiiketilmelidir). Literatiirde
boyle bir kullanima rastlanmamustir.

-Centaurea iberica Trev. ex Sprengel, Bitkinin taze geng siirglinleri toplandiktan sonara

taze haliyle suda pisirilir, pisirilen bitkinin haslama suyu siiziilerek seker hastalig1 icin
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icilir. (Kiran, 2006), (Gencay, 2007), (Nadiroglu 2017) ’nin ¢aligmalarinda da benzer
kullanima rastlanmastir.

-Cichorium intybus L., Gévde ve dallar gizilerek veya kesilerek akitilan 6zsuyu egzama,
yaralar1 iyilestirme ve kesik tedavileri igin yaralara stiriiliir. Yesilada vd. (1999) ve
Kogyigit ve Ozhatay, (2006) *in ¢alismalarinda da benzer kullanima rastlanmustir.

Govde ve dallan ¢izilerek veya kesilerek akitilan 6zsuyu egzama, yaralari iyilestirme ve
kesik tedavileri i¢in yaralara siiriiliir. Sezik vd. (1991), Giimiis, (1994) ’iin ¢alismalarinda
da benzer kullanima rastlanmistir.

-Tanacetum ptarmiciflorum Sch.Bip., Bitkinin toprak istii kisimlari taze iken toplanip 1
tutam 1 litre suda 1-2 dk kaynatilmak suretiyle giinde bir bardak suyu seker hastaligi
tedavisi i¢in igilir. Kaval (2011) ’in ¢alismasinda da benzer kullanima rastlanmustir.
-Anthemis hyalina DC., Soguk alginlig1 ve gribal hastaliklarda demlenerek cay seklinde
giinde iicer defa birer bardak sicak olarak icilir. Soguk algmligma karsi yapraklari
kurutulur ve kaynatilmis suyun igerisinde 3-5 dk bekletildikten sonra suyu igilir. Furkan
(2016)’ in ¢alismasinda da benzer kullanima rastlanmustir.

-Scorzonera latifolia (Fisch. & C.A. Mey.) DC., Bitki ¢igekli veya meyvali donemde kok
kismi kesilir veya ¢izilirerek bitkinin kesilen kismindan akan beyaz sivi( 6zsu) kurumasi
icin bir giin beklenir ve sonra toplanip sakiz olarak ¢ignenir. Bu sakizin ¢ignenmesi ile
agizdaki aft gibi yaralar tedavi edilir.. Oztiirk ve Ozgelik (1991) ° in ¢alismasinda da
benzer kullanima rastlanmustir.

-Achillea biebersteinii Afan., Cigeklenme donemlerinde toplanip kurutulan toprak istii
kisimlari; ¢ay seklinde demlenerek kadin hastaliklarinda adet soktiiriicli olarak yaygin
sekilde kullanilmaktadir.. (Sahin Yigit 2014) ve (Furkan 2016) ’ilin c¢alismalarinda da
benzer kullanima rastlanmuistir.

Idrar yolu iltihaplarma kars1 infiisyon seklinde 10-15 gram kadar 1.5 litre suda
demlenerek yemeklerden sonra birer bardak i¢ilir. Giildas (2009) ve Tetik (2011) ’in
calismalarinda da benzer kullanima rastlanmistir.

-Xanthium strumarium L., Bas agris1 tedavisi i¢in bitkinin aken kabugu kirilarak
cikarilan tohumu agizda bir miiddet ¢ignenip atilir. Literatdrde benzer kullanimina
rastlanmamaistir.

-Taraxacum officinale F.H. Wigg, : Bitkinin kurumus tohumlar1 kavrularak kahve

yapilip icildiginde hem seker hastaliginda seker diizeyini diisiirmek i¢in kullanilir.
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Baytop (1999) ve Bakir Sade (2014)’ nin ¢alismalarinda da benzer kullanima
rastlanmugtir.
Bitkinin kurumus tohumlar1 kavrularak kahve yapilip zayiflatma kahvesi olarak giinde bir

su bardagi tiiketilir. Literatorde benzer kullanimina rastlanmamustir.

BORAGINACEAE

-Anchusa azurea Mill var. azurea, Cocugu olmayan kadinlar tarafindan taze siirgiinler
toplandiktan sonra haslatilip yemegi yapilir. Haglatilan lapa siiziildiikten sonra karin
bolgesinin iizerine giinde bir defa gece boyunca sarilir.  Boyle bir kullanim ilk kez
calismamizla tespit edilimistir.

Ayrica bitkinin gévde soyunun kaynatilip icilmesiyle seker hastaligi ve bobrek tasi
diisiirmeye iyi geldigi bilinmektedir. Tonbul ve Altan (1989) nin ¢alismasinda da benzer
kullanima rastlanmustir.

-Alkanna kotschyana A.DC., Kokiin kabuk kismi temizlenip dograndiktan sonra
kaynatilir ve igerisine tuzsuz tereyagi katilip ince tiilbentten gecirildikten sonra krem
haline getirilir. Bu krem ¢arpma veya sismelerde gdze merhem olarak uygulanir ayrica
calismadan dolayi eldeki kirisiklilar1 gidermek ve yumusatmak veya yaralari 1yilestirmek
icin kullanilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamastir.

-Alkanna trichophila Hub.-Mor., Kokiin kabuk kismi temizlenip dograndiktan sonra
kaynatilir ve igerisine tuzssuz tereyagi katilip ince tiilbentten gegcirildikten sonra krem
haline getirilir. Bu krem carpma veya sismelerde goze merhem olarak uygulanir ayrica
calismadan dolayi eldeki kirisiklilar1 gidermek ve yumusatmak veya yaralari 1yilestirmek
icin kullanilir. Literatiirde boyle bir kullanima rastlanmamustir.

-Cardaria draba (L.) Desv. subsp. Draba, Toprak istii Kisimlari taze iken toplanip
kurutulduktan sonra ¢ay seklinde demlenerek yemeklerden sonra bobrek ve idrar yolu

rahatsizliklari i¢in igilir. Literatdrde benzer kullanimina rastlanmamastir.

BRASICACEAE

-Sinapis arvensis L., Haslanan taze siirgiinler biraz ezdirilip ¢ocuklarda karin bolgesine

karm agrilarini iyilestirmek i¢in siiriiliir. Literatiirde benzer kullanimina rastlanmamustir.
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-Petroselinum crispum (Mill) Fuss, Bir tutam taze maydanoz 1 litre suda kaynatilir ve
igerisine limon sikilarak sabah aksam birer su bardag: adet diizensizlikleri, zayiflatma,
iltihabi hastaliklar ve idrar yolu enfeksiyonlari igin kullanilir. Savran vd. (2002) ve
Karakurt (2014) ¢calismalarida benzer kullanima rastlanmustir.

-Serratula cerinthifolia (Sm.) Boiss., Yas yapragindan 1 yaprak ekmek veya diger
gidalarla birlikte giinde 3 6giin sigilleri tedavi etmek (tamamen iyilestirme) igin yenilir
(Onemli Not; Karm veya mide siskinligi yapabildigi i¢in az tiiketilmelidir). Literatorde
boyle bir kullanima rastlanmamustir.

-Nasturtium officinale R. BR., Seker hastaligi ve istah agici olarak bitki taze iken ¢ig
olarak yenilir. Ozgelik ve Balabanl1 (2005), Polat vd. (2012) nin ¢alismalarinda da benzer
kullanima rastlanmistir.

-Lepidium sativum L., Seker hastaliginda sekeri diisiirmek igin ¢ig olarak yenilir.

Literatorde benzer kullanimina rastlanmamustir.

CARYOPHYLLACEAE

-Telephium imperati L., Yas yapraklar1 ve gigeklerinden bir tutam ezdirilip siit veya
tereyagl ile krem kivamina getirilir ve ayak catlaklar1 veya yara iyilestirici oarak

kullanilir. Tetik (2011)” in ¢aligmasinda benzer kullanima rastlanmistir.

CUCURBITACEAE

-Cucurbita mixta L., Ozellikle cocuklarda bagirsak kurtlarmin (Tenia solium)
atilmasinda c¢ekirdekleri ¢ig olarak yedirilir. Literatorde benzer kullanimina
rastlanmamuistir.

-Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai, Olgunlasan meyve yenildiginde idrar
soktiiriicii olarak etkisini gosterir. Karpuz, cekirdegi ile birlikte yenildiginde mide

rhatlatic1 ve bagirsaklart hareketlendirir. Literatorde benzer kullanimina rastlanmamustir.

EQUISETACEAE

-Equisetum palustre L., Bitki taze iken veya kurutulduktan sonra suda 3-5 dk kaynatilip

stizldiikten sonra, suyu gilinde bir bardak bobrek tasimi diisiirmek veya idrar yolu
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hastaliklar1 i¢in i¢ilir (Hos olmayan koku ve ac1 tadindan dolayi tath ve koku giderici bazi

gidalarla birlikte tiiketilebir. Literatorde benzer kullanimina rastlanmamastir.

EUPHORBIACEAE

-Euphorbia denticulata Lam., Bitkinin yaprak veya govdesi kesildikten sonra ¢ikan siit
viiciitta kazalarla olusan yaralar1 iyilestirmek veya el ve ayaklarda olusan catlaklari
gidermek i¢in siiriilmek sureti ile kullanilir. Tetik (2011)’ in c¢alismasinda da benzer

kullanima rastlanmustir.

HYPERICACEAE

-Hypericum scabrum L., Bitki ¢igeklenme donemlerinde toplanip giineste veya golgede
kurutulur. Su ile birlikte ¢ok kisa bir siire (1-2 dk) kaynatilip suyu; midevi rahatsizlikar
durumunda Honda vd. (1996), Bakir Sade (2014), Dogan (2014) ve Olgun (2019)’ nun
caligmalarinda, strese karsi sakinlestirici olarak Bakir Sade (2014)’ {in ¢alismasinda,
kadin hastaliklarinda adet diizensizligi i¢in de Yesil (2007)’ nin ¢aligmalarinda benzer

kullanimlarina rastlanmistir.

JUNCACEAE

-Juncus inflexus L., Kok kismi temizlenip ¢ignendikten sonra suyu emilip atilir. Kok
kismi temizlendikten sonra suda kaynatilip suyu bobrek rahatsizliklarina karsi igilir.

Literatorde benzer kullanimina rastlanmamastir.

JUGLANACEAE

-Juglans regia L., Ceviz tohumlar1 bahar aylarinda tomurcuklamadan hemen sonra 40
adet toplanip derin dondurucu veya bozulmayacak sekilde muhafaza edilir.Taze cevizler
her sabah a¢ karna birer adet tiroid hormonlarinin diizenleyicisi olarak kullanilir. Uysal
(2008) ’ in calismasinda da benzer kullanimina rastlanmaistir.

Kuruyan ceviz i¢i ve igerisindeki zarla birlikte yaklasik 10 adet ceviz 0.5 litre suyun

icerisine birakilir ve a¢ karna her sabah kolesterol diisiiriicii olarak bir ¢cay bardagi suyu
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icilir. Ezer ve Arisan (2006), Oztiirk ve Ding (2005) ve Uysal (2008)’ in ¢alismalarinda

da benzer kullanimina rastlanmistir.

LAMIACEAE

-Ajuga vestita Boiss., Toprak tistii Kisimlar1 toplanip taze iken yapraklari ¢ig olarak seker
hastaligina kars1 sekeri diisiirmek ig¢in yenilir.Ayrica aci tadindan dolay1r kurutulduktan
sonra demlenerek cesitli tatlandiricilarla birlikte seker hastaligina kars1 sekeri diisiirmek
icin i¢ilir. Literatiirde herhangi bir kullanimina raslanmamustir.

-Melissa officinalis L., Cigeklenme donemlerinde toprak iistii kisimlari toplanir. Taze
iken veya kurutulduktan sonra diger bitki caylar1 gibi demlenip nefes darligi
hastaliklarinda kullanilir. Tetik (2011)’ ¢alismasinda benzer kullanimina rastlanmustir.
[ltihap kurutucu olarak kullanimina literatérde rastlanmamustir.

-Mentha longifolia L. subsp. typhoides (Brig.) Harley var. typhoides, Geng
strglinlerdeki Yapraklar1 taze iken ¢ig olarak yenildiginde mideyi rahatlatici olarak
kullanilmaktadir. Yildirimli (1991), Cubukgu (1994), Kogak (1999), Ezer (2004), Tuzlac1
(2006), Nadiroglu (2017) ’ nin ¢alismalarinda da benzer kullanimina rastlanmaistir.
Yapraklar taze iken ¢ig olarak yenildiginde gribal hastalik gibi iltihabi hastaliklara kars1
kullanilir. Tabata vd (1994), Sezik (1997), Simsek vd (2002), Cakilcioglu vd. (2010), Art
(2014) ve Nadiroglu (2017)’ nun ¢aligmalarinda da benzer kullanimina rastlanmustir.
-Micromeria myrtifolia Boiss. & Hohen., Nefes darligi hastaligina kargi rahatlatict olarak
bitki caylar1 seklinde igilir. Benzer kullanimina Kocabas ve Gedik (2016) ¢alismasinda da
benzer kullanimina rastlanmustir.

-Origanum vulgare L., : Yaprak ve gicekleri toplanir yemeklerde baharat olarak
kullanilir.Nane limon karigimina kekik eklenip kaynatilarak soguk algmligi ve gribal
hastalikara karsi i¢ilir. Polat (2010), Bulut (2008), Kizilaslan (2008), Kogyigit (2005),
Onar (2006) ve Dogan (2014)’ nin ¢aligmalarinda da benzer kullanimina rastlanmistir.
-Phlomis armeniaca Willd., Tam olgunlasmamis dal ve yapraklar ile ¢igekleri kurutulup
bitki ¢aylar1 seklinde tiiketilir. Bitkiden hazirlanan infiizyon daha ¢ok goglis yumusatici
ve gribal hastalikara kars1 kullanilir. Tiirkoglu (2000), Gengay (2007), Miikemre (2103),
Senkardes (2014), Melikoglu vd. (2015), Furkan (2016) ve (Olgun 2019)’ nimn

calismalarinda da benzer kullanimina rastlanmistir.



195

-Lamium amplexicaule L., Soguk alginlig1 ve gribal hastaliklar i¢in diger bitki ¢aylari
gibi demlenip tiiketilir. Nadiroglu (2017)’nin c¢alismasinda da benzer kullanimina
rastlanmistir.

-Satureja boissieri Hausskn. ex Boiss., Kadin hastaliklarina karsi suda kaynatilarak igilir.
Kadin hastaliklarima karst suda kaynatilarak icilir.Herhangi bir kullanimina
rastlanmamustir.

-Satureja hortensis L., bitki yapraklar1 kadin hasatliklarina karst demlenerek giinde 1
bardak icilir. Literatorde benzer kullanimina rastlanmamastir.

-Nepeta italica L., Bitkinin yapraklar1 taze iken toplanip kurutularak c¢ay seklinde
demlenir ve Ozellikle soguk alginligina karst giinde en az iki 6glin birer bardak igilir.
(Dogan 2014), Ozdemir E. ( (2005) ’'nin calismalarinda da benzer kullanimina
rastlanmastir.

-Teucrium polium L., Kurutulan bitki ¢ay seklinde demlenerek (kaynamis suda
demlemeye birakilarak) seker hastaligi ig¢in giinde bir bardak suyu igilir. (Tonbul ve
Altan, 1989). Ayanoglu vd. (1999), Ozcelik ve Balabanl1 (2005). Dogan ve Bagc1 (2011)
ve Senkardes (2014)’in ¢alismalarinda da benzer kullanimina rastlanmastir.

Mideyi yorucu yemeklerden sonra rahatlatici olarak taze iken 3-5 yaprak yenilir. Ozgelik
ve Balabanli (2005), Cakilcioglu vd. (2007), Cimen (2007), Akgiil (2008), Yapic1 vd.
(2009). Ve Furkan (2016). ’nin ¢alismalarinda da benzer kullanimina rastlanmistir.
-Teucrium multicaule Montbret & Aucher ex Benth., Bitki ¢igeklenme donemlerinden
once toplanip kurutulur ve yemeklerde kullanilir. Ayrica bitki nane limon karigimu ile 3-
4 dk kaynatilarak yapilan bitki ¢ay1 soguk alginligi ve gribal hastaliklara karsi kullanilir.
Literatorde benzer kullanimina rastlanmamastir.

-Thymus kotschyanus Boiss & Hohen var. glabrescens Boiss., Baharat olarak kurutulan
bitkiden 1 tath kasigi bir bardak kaynatilmis suda demlemeye birakilir ve adet
diizensizligi i¢in kullanilir. Literatdrde benzer kullanimina rastlanmamustir.

Baharat olarak kurutulan bitkiden 1 tath kasigi bir bardak kaynatilmis suda demlemeye
birakilir iltihabi hastaliklar i¢in kullanilir. Miikemre (2013) ve Nadiroglu (2017) 'nun
calismalarinda da benzer kullanimina rastlanmistir.

-Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen.var. kotschyanus, Baharat olarak kurutulan
bitkiden 1 tathh kasig1 bir bardak kaynatilmis suda demlemeye birakilir ve adet

diizensizligi i¢in igilir. Literatorde benzer kullanimina rastlanmamustir.
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Baharat olarak kurutulan bitkiden 1 tath kasigi bir bardak kaynatilmis suda demlemeye
birakilir iltihabi hastaliklar i¢in kullanilir. Kaval (2011)’nun ¢alismasinnda da benzer
kullanimina rastlanmistir.

-Vitex agnus-castus L., Havanda doviilen hayit tohumu daha sonra demlemeye birakilir.
Demlenen hayit tohumlar1 Ozellikle kadmlarda yumurtalik gelisimi, adet diizensizligi
durumlarinda kullanilir (Diilger vd., 2002) ve (Bakir Sade 2014)’ nun ¢alismalarinda da
benzer kullanimina rastlanmistir.

Havanda doviilen hayit tohumu daha sonra demlemeye birakilir. Demlenen hayit
tohumlar1 sikinti  ve strese karsit kullanilir. Literatorde benzer kullanimina
rastlanmamustir.

-Salvia multicaulis Vahl. Toprak {istii kisimlar1 toplanip kurutulur.Kurutulan bitkiden
ogiitiilmis halde 1 litre suya yaklasik 4-5 kasik kaynatilmis suyun igerisinde demlemeye
birakilarak gribal hastaliklar ve soguk alginhiginda kullamlir. Ozgékee ve Ozgelik (2004),
Tetik (2011), Karakurt (2014), Furkan (2016) ve Olgun (2019)’ nun ¢alismalarinda da

benzer kullanimina rastlanmastir.

LINACEAE

-Linum mucronatum. Bertol., Bitkinin yaprak ve ¢icekleri toplanip kurutulduktan sonra
Tereyag1 veya siit ile karigtiritlip krem haline getirilerek el ve ayaklarda ¢atlaklara veya
yaralara kargt kullanilir. Dagli (2015)’ nin c¢alismasinnda da benzer kullanimina

rastlanmistir.

LILIACEAE

-Allium ampeloprasum L., Bitki yenildiginde tansiyona iyi geldigi sOylenmektedir.
Olgun (2019)’ nun ¢alismasinnda da benzer kullanimina rastlanmstir.

-Allium cepa L., Beyaz sogan robottan gegirilir veya sogani iyice ezdikten sonra suyu
sikilir ve sabah aksam birer corba kasigi hem akciger hastaliklarina karst hemde demir
eksikligine kars1 kullanilir. Literatrde benzer kullanimina rastlanmamuistir.

Soganin toprak alti bulblar1 kézlendikten sonra viicutta olusan sislikleri gidermek igin

kullanilir.  Sezik (1997), Yazicioglu vd (1993). (Behget ve Arik 2013), Ezer ve Arisan
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(2006) Senkardes (2014) ve Olgun (2019)’ nun c¢aligmasinnda da benzer kullanimina
rastlanmugtir.

Kuru soganin suyu ¢ocuklarda kulak agirilarina 1-2 damla damlatilir. Olgun (2019)’ nun
calismasinnda da benzer kullanimina rastlanmustir.

Muscari comosum (L.) Mill., Ayrica sogan kismi ezilip ayak catlaklar1 ve nasir tedavisi
icin krem seklinde kullanilir. Dogan (2014)’nin ¢aligmalarinda da benzer kullanimina

rastlanmastir.

MALVACEAE

-Alcea apterocarpa Boiss., Viicutta olusan yaralarin iyilesmesi igin ¢igekleri taze iken
ezilerek veya kurutulup siit ile birlikte bulamac¢ haline getirilir. Bu bulamag¢ yara veya
ciban gibi hastaliklarda yara iizerine 1 gilin siire ile birakilir. Cicegi taze iken veya
kurutulduktan sonra bir tutam(3-5 adet) havanda déviiliir, i¢erisine 1 ¢ay bardag: siit ve 2-
3 kasik un katilir. Olusan karisim viiciitta ¢ikan ¢ibanin iizerine siiriiliir. Nadiroglu (2017)
‘nun ¢alismasinda benzer kullanimina rastlanmistir.

-Alcea hohenackeri (Boiss. Et Huet) Boiss., Cigeklenme doneminde ¢igekleri toplanip
kurutulur.Kurutulan c¢icekler soguk algmhg  oOksiirik gibi gribal hastaliklarda
demlenerek giinde iicer defa igilir. Furkan (2016), Tiirkoglu (2000) ve Tirkoglu vd.
(2006)’ nun ¢alismalarinda da benzer kullanimina rastlanmaistir.

-Malva neglecta Wallr, Haslanip ¢esitli soslarla birlikte yemegi yapilir. Kadin hastaliklar
ve ¢ocugu olmayan kadinlar tarafindan lapasi yapilip karin bolgesine siiriiliir. Simsek vd.
(2002), Ertug vd. (2004) Ertug ve Tiimen (2004), Bulut (2006), Tuzlac1 (2006), Yesil
(2007), Bulut (2006), Tuzlact (2006), Yesil (2007)’ in ¢aligmalarinda da benzer
kullanimina rastlanmistir.

Toprak iistii kistmlar1 toplanip kaynatildiktan sonra suyu siiziilerek posasi bir bezin i¢in
konulur ve karin bolgesine bezle birlikte sarilir;bu yontem ozellikle gaz sorunu olan
cocuklarda kullanilir. Toprak iistli kisimlar1 taze iken toplanip haslatilir ve suyu ¢ocuklara
kabizlik hastaliklarinda giinde 1-2 bardak suyu igirilir. Yesilada vd. (1995), Sezik vd.
(1997), Honda vd. (1996), Donmez (2000), Simsek vd. (2002), Ertug vd. (2004, Ertug ve
Tiimen (2004), Ertug vd.(2004), Ertug ve Tiimen (2004), Ertug vd. (2004) ve Senkardes

(2014) ’in galismalarinda da benzer kullanimina rastlanmustir.
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MORACEAE

-Morus alba L., Olgunlasmis meyvelerden dut pekmezi yapilip mide rahatsizliklari i¢in
sabah a¢ karna yogurtla karistirilip veya sade olarak iki yemek kasig1 yenilir. Literatorde
benzer kullanimina rastlanmamustir.

-Morus nigra L., Bitkinin olgunlasan meyveleri taze iken iki ii¢ adet bile agizda ¢ignenip
yutuldugunda agiz icinde olusan yaralart iyilestir. Ayrica bitkinin olgunlasan
meyvelerinden recel yapilip agiz yaralan iyilestirmek i¢in kullanildigr gibi haricen de
kullanilir. Bulut ve Tuzlaci (2013) *nin ¢aligmasinda benzer kullanimina rastlanmaistir.
-Ficus carica subsp. rupestris (Hausskn.) Browicz, Kurutulan incirler dogranip siit ile
birlikte kaynatilarak soguk alinlig1 ve ¢esitli iltihabi hastaliklarda ilaca alternatif olarak
ozellikle cocuklarda ve yetiskinlerde yan etkisi veya rahatsiz edici olmadigindan giinde
3-4 c¢ay bardagi igilebilir. Dogan (2014)’nin ¢alismasinda benzer kullanimina

rastlanmugtir.

PLATANACEAE

-Platanus orientalis L., Yapraklar1 toplandiktan sonra gélgede kurutulur. Kurutulan
yapraklar demlenerek diz agrilar1 romatizmal hastaliklar veya kireclenmelere karsi cay
seklinde igilir. Olgun (2019) ve Furkan (2016) ’nin ¢aligmalarinda da benzer kullanimina

rastlanmustir.

POACEAE

-Cynodon dactylon (L.) Pers., Bir bardak kadar arpa tohumu, bir deste maydanoz ve bir
deste ayrik rizomu ile kaynatilip elde edilem material siiziilerek bobrek taginmi diisiirme ve
idrar yollar1 enfeksiyonlarina karst suyu igilir. Bitkinin taze rizomlar1 damar sertligine
kars1 agizda ¢ignenip suyu emilir.. Dogan (2014)’nin ¢aligmasinda benzer kullanimina
rastlanmistir.

Bitkinin taze kokleri agizda ¢ignenip suyu emilir. Kani sivilastirict ve damar agici
0zelligi icin kullanilir. Literatorde benzer kullanimina rastlanmamustir.

-Zea mays L., Disi ¢iceklerden alinan piiskiiller (stiluslar) gdlgelik bir yerde kurutulur.

Bu yapilardan infiizyon veya dekoksiyon halinde hazirlanan sivi; zayiflama, bobrek ve
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idrar yolu taslarin1 diislirme, mesane iltithabt ve romatizmal hastaliklara karst igilir.
Yesilada vd. (1995), Sezik vd. (1997), Oztiirk ve Ding, (2005), Saday (2009), Fujita vd.
(1995), Tuzlac1 ve Yazicioglu (1996), Sezik vd. (2001), Ozgokce ve Ozcelik (2004),
Koyuncu (2005) ve Uysal (2008) ’in ¢alismalarindad da benzer kullanimina rastlanmustir.

Romatizmal hastaliklar i¢in kullanilmaktadir. Koca ve Yildirimhi (2010) ’nin

calismasinda benzer kullanimina rastlanmistir.

PUNICACEAE

-Punica geranatum L., Nar ¢igegi toplanip ¢ay seklinde demlenerek sindirim sistemi
rahatsizliklart ve icerdigi c vitamininden dolayr viicudu ding¢ tutmak i¢in kullanilir.

Literatorde benzer kullanimina rastlanmamastir.

PLATANACEAE

-Plantago lanceolata L., Bir tutam kurutulmus bitki bir litre suda demlenir.Giinde bir
bardak yemeklerden sonra gribal hastaliklar ve Oksiiriige karsi igilir. Ayrica akciger
rahatsizliklarina karsi rahatlatici olarak kullanilir. Yildirimli (1991), Metin (2009), Bakir
Sade (2014)’ nin ¢alismalarindad da benzer kullanimina rastlanmistir.

Ayrica akciger hastaligina karsi rahatlatici olarak kullanilir. Baytop (1999), Ertug (2004)
Metin (2009), Bakir Sade (2014) ’ nin ¢alismalarinda da benzer kullanimina rastlanmstir.
-Plantago major L., Toprak iistii kisimlar1 yas iken toplanip kurutulur. Kuru bitkiden
ogitillmiisse 2 ¢orba kasigi eger ogiitiillmemisse 4-5 yaprak 1 litre suda demlendirilir ve
balgam soktiiriicli, Okstiriik, Bobrek rahatsizliklar1 ve akciger hastaliklarina karsi
kullanilir. Tuzlact ve Yazicioglu (1996), Baytop (1999) ve (Olgun2019)’ nin

calismalarinda da benzer kullanimina rastlanmistir.

PORTULACACEAE

-Portulaca oleracea L., Bitkinin toprak istii kisimlar1 tohumlanmadan once toplanip
temizlendikten sonra ince ince dogranip haslatilir ve bir filenin icerisine birakilarak
lizerine tag birakilir. Daha sonra suyu alinmig bitki parcalari ayranin igerisine birakilir

10-15 giin siireyle arada bir ayran1 degistirilmek suretiyle yeni ayran ilave edililir. Siirekli
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olarak icildigi gibi daha cok midevi rahatsizliklara ve idrar soktiiriicii olarak bolca
tiiketilmektedir. Ozgelik (1987), Ozgelik vd. (1990), Oztirk ve Ozgelik (1991)° nin

calismalarinda da benzer kullanimina rastlanmistir.

POLYGONACEAE

-Rheum ribes L., Bitkinin geng taze gévdeleri ¢icek agma doneminde toplanip kabugu
soyulur ve seker hastaligina karsi ¢ig olarak yenilir. Tuzlac1 (1985), Tonbul ve Altan
(1989), Behget ve Arik (2013), Tuzlact (2006), Gencay (2007), Tuzlaci ve Dogan (2010)
ve Nadiroglu (2017)’ nun ¢alismalarinda da benzer kullanimina rastlanmistir.

-Rumex acetosella L., Seker hastalig1 ve tansiyon diisiiriicli olarak ¢ig olarak yapraklari
tiiketilir. Dogan (2008), Ozgen vd. (2012), Dogan (2014)’ in ¢alismalarinda da benzer
kullanimina rastlanmustur.

-Rumex crispus L., Yapraklar1 Taze iken ¢ig olarak iltihabi ve kadin hastaliklarina kars1
kullanilir. Kiiltiir (2007) ve Ozgokce ve Ozgelik (2004)’ iin ¢alismalarinda da benzer

kullanimina rastlanmistir.

ROSACEAE

-Crataegus monogyna Jacq. subsp. Monogyna, Meyvesi olgunlaginca sonbaharda
toplanip kurutulur kompostosu yapilarak soguk alginlig1 ve halsizlik durumlarinda igilir.
Kiiltiir (2007), Ar1 (2014) ve Senkardes (2014)’ iin ¢calismalarinda da benzer kullanimina
rastlanmistir.

-Crataegus aronia (L.) Bosc ex DC., Taze yaprak ve siirgiinleri koparilip hem taze iken
hemde kurutulduktan sonra kaynamis suda bitki ¢aylari gibi demlemeye birakilarak
bobrek hastaliklar1 i¢in giinde 3 bardak suyu icilir. Literatorde benzer kullanimina
rastlanmamaistir.

- Cydonia oblonga Mill., Yapraklar1 kuru veya yas olarak kaynatildiktan sonra suyu
mideyi rahatlatmak i¢in igilir. Ertug (2002)’ un calismasinda da benzer kullanimina
rastlanmistir.

Cekirdekleri Meyvenin i¢inden ¢ikartildiktan sonra en az bir gece suda bekletilir (En az

8-10 cekirdek yarim cay bardagi suya konulur). Krem kivamini alan sivi el ve ayak
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catlaklarinda kullanilir, elleri yumusatir. Sadikoglu (2003) ve Tekin (2011) ’ in
calismalarinda da benzer kullanimina rastlanmistir.

-Malus sylvestris (L.) Mill., Elma kabugu (Ozellikle kirmizi kabuklu olanlar) suda
kaynatilip bal ile karistirilip igildiginde balgam soktiiriicii ve Oksiiriik kesici olarak
kullanilir. Benzer kullanimi Sezik vd. (2001) Calismasinda meyvesi bronsit ve soguk
alginlig: tedavisinde kullanilir seklinde gegmektedir.

-Prunus divaricata Ledeb. subsp. ursina (Kotshc) Browicz, Soguk alginligi tedavisinde,
mide ve bagirsak rahatsizliklarina karsi meyvesi kurutularak kis aylarinda komposto ve
hosab1 yapilarak igilir. Kiltir (2007), Tetik (2011) ve Nadiroglu (2017)’ in
calismalarinda da benzer kullanimina rastlanmistir.

-Rosa canina L., Olgunlasmis (Kirmiziya ¢alan renk) meyveleri toplanip
kurutulur.Cekirdekleri ¢ikartilip demlenerek suyu soguk alginligmma karsi, gribal
hastaliklara karrst Erol (1995), Duran (1998), Duran vd (2001), (Simsek vd 2002)
Calismalarinda, bobrek iltihaplanmalari (iltihap kurutucu olarak) olarak Honda (1996)
calismasinda, romatizma hastaliklarin karsi, kalp hastaliklarina (igerdigi bol miktarda C
vitamininden dolayr kami sivilastirir) karsi olarak Ozgelik ve Balabanli (2005)
calismasinda, nefes darligi, bronsit gibi rahatsizliklar i¢in kullanilir, tansiyon diistiriicii,
hazimsizlik durumlarinda Vural vd (1997) ve Ozgelik ve Balabanli  (2005)’ in
caligmalarinda benzer kullanimlarina rastlanmastir.

-Rubus sanctus Schreb., Ayrica kurutulan meyveleri komposto yapilir ve kompostosu
gribal hastaliklar ve bogaz agrilar1 i¢in igilir. Ertug (2004) ve Olgun (2019)’ nun
calismalarinda benzer kullanimlarina rastlanmastir.

G0z agrilarinda meyvasi sikilip goze 1-2 damla damlatilir. Literatdrde benzer kullanimina
rastlanmamuistir.

-Rubus caesius L., Kurutulan meyveleri kig aylarinda soguk algmligi ve hastaliklara
kars1 direnci artirmak i¢in komposto yapilir. Baytop (1999), Kiran (2006) ve Nadiroglu

(2017)’ nun galigmalarinda da benzer kullanimlarina rastlanmstir.
RHAMNACEAE
-Paliurus spina-christi Mill., K6k kismi sokiiliip temizlendikten sonra kiigiik parcalara

ayrilarak  su ile pekmezimsi kivam alincaya kadar kaynatilir (yaklasik 2kg 5 It suyun

icerisine katilir). Sabah aksam birer bardak tansiyon, seker ve basur hastaliklarina karsi
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icilir. Metin (2009) ve Dogan (2014)’ nin ¢aligmalarinda da benzer kullanimlarina
rastlanmugtir.

Meyveleri yasken veya kuruduktan sonra toplanip kaynatilir ve giinde 1-2 bardak ishale
kars1 veya idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Sayar vd. (1995), Duran, (1998), Baytop
(1999), Ayanoglu vd. (1999), El¢i ve Erik (2006) ve Cakilcioglu vd. (2007) ve Olgun

(2019)’ nun ¢alismalarinda da benzer kullanimlarina rastlanmstir.

SALICACEAE

-Salix alba L., Yas Yapraklar1 doviilerek veya haglatilip lapast romatizma hastaligi ve diz
agrilarina karsi agriyan yerlere sargi bezi ile sarilir. Baytop (1994a), Tabata vd (1994),
Eryasar (1998), Kocak (1999), Tuzlaci (2006). ° nin calismalarinda da benzer
kullanimlarina rastlanmistir.

Cocuklarda gaz veya karin sigikligi durumlarinda lapasi karin bolgesine siiriiliir.

Literatorde benzer kullanimina rastlanmamastir.

SOLANACEAE

-Solanum nigrum L., Meyvesinden ¢ikan suyu bir ¢ubuga sarili pamugun {izerine
damlatilir ve pamuk saril1 gubuk yakilir, dumani dis iltihab1 tedavisinde ve dis kurtlarinin
diigtiriilmesinde kullanilir. Balos (2007)’ un galismalarinda da benzer kullanimlarina

rastlanmistir.

SCROPHULARIACEAE

-Verbascum lasianthum Boiss. & Bentham, Bir litre kaynatilmig suyun igerisine 3-4
yemek kasig1 sigirkuyrugu yapragi ve ¢icegi bir siire bekletildikten sonra siiziilerek giinde
3 defa birer bardak suyu midevi rahatsizliklar icin igilir Ayrica golgelik i¢in bostan ve

bahgelerde cadirlain iizerine birakilir. Literatorde benzer kullanimina rastlanmamastir.


http://www.hurriyet.com.tr/lezizz/yemek-tarifleri/
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URTICACEAE

-Urtica dioica L., Bir bardak kaynatilmis suya bir tutam kuru 6giitiilmiis 1srgan otu
yapraklar1 demlemeye birakilir ve mide rahatsizlikarina karsi igilir. Kiiltiir (2007)” un
calismasinda da benzer kullanimlarina rastlanmustir.

Kanser hastaliklarina iyi geldigi icin bu tiir hastaliklara tutulanlar tarafindan
kullanilmaktadir. Melikoglu (1987), Savran vd. (2002) Esen (2008), Bulut (2008)’ un

calismalarinda da benzer kullanimlarina rastlanmustir.

VIOLACEAE

-Viola odorata L., Toprakiistii kisimlar1 kurutulur. Kurutulan bitkiden 1 litre kaynatilmis
suyun igerisine bir tutam atilir ve 1-2 dk bekletildikten sonra istege bagli sekerli veya
sekersiz bagirsak hastaliklari, akciger rahatsizliklart ve nefes darligi rahatsizlilart igin
giinde 1-2 bardak tiiketilir.

Olgun (2019)’un ¢alismasinda Oksiiriik icin ve bagirsak temizliginde kullanilir seklinde
geemektedir.

VITACEAE

-Vitis vinifera L., Siyah tiziimiin Kurusu ¢ekirdekleri ile birlikte krema haine gelinceye
kadar iyice ezdirilir. Daha sonra hazirlanan krema ayak burkulmalar1 ve ayak siskinligi
gibi eklem agrilarinda agriyan yerlere siriiliir. Literatorde benzer kullanimina

rastlanmamuistir.

ZYGOPHYLLACEAE

-Tribulus terrestris L., Cigeklenme donemlerinde toprak listii kisimlar1 kaynatilip suyu;
Bobrek taslarmi diisiirmede, idrar soktiiriicii olarak; benzer kullannmma Ozcelik ve
Balabanli (2005), Ozgelik ve Balabanli (2005), Furkan (2016), Sahin Yigit (2014)’ in
caligmalarinda benzer kullanimina rastlanmistir.

seker ve basur hastaliklarma kars1 giinde bir bardak igilir. Ayrica ¢ocugu olmayan

erkekler tarafindan kullanilir. Literatorde benzer kullanimina rastlanmamustir.
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Gida amach kullanilan bitkiler

AMARANTHACEAE

-Amaranthus retroflexus L., Toprak fistii taze kisimlari toplanip haslanarak yemegi

yapilir. Ertug (2000) ve Olgun (2019) ¢alismalarinda benzer kullanimlara rastlanmaistir.

AMARYLLIDACEAE

-Allium trifoliatum. Cirillo, Bitki taze iken toplanir yumrusu hari¢ tiim bitki salata ve
cesitli yemeklere katilir. Cig olarak yenilir. Literatiirde herhangi bir kullanimina

raslanmamustir.

ANACARDIACEAE

-Cotinus coggygria Scop., Bitkinin govdesi veya dallar1 soyulup temizlendikten sonra
ufak parcalar haline getirilir ve kisa bir siire (2-3 dk) kaynatilip ¢ay yerine (¢ay renginde)
icilir Literatiirde herhangi bir kullanimina raslanmamuistir.

-Pistacia khinjuk Stocks, Menengi¢ tohumlart kuruduktan sonra toplanip kavrulur.
Kavrulan tohumlar 6giitiillerek yagiyla birlikte kavanozlara konulur ve kahve olarak
tilketilir. Kaval (2011).” in calismasinda da benzer kullanimina rastlanmistir

-Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss) Engler, Fistik agacini yetistirrmek zor
oldugundan bliylimiis menengic agacina fistik asis1 yapilarak fistik iiretimi saglanir.
Olgun (2019) un ¢alismasinda benzer kullanimina rastlanmistir

-Rhus coriaria L., Hasat doneminde toplanan meyvesi haricen bol miktarda yemeklerde
kullanilmaktadir Duran, (1998), Bagci, (2000); Dogan vd. (2004); Satil vd. (2006);
Kazan, (2007); Akgiil, (2008); Bulut, (2008); Yaldiz vd. (2010)., Sezik vd. (2001).
Kogyigit, (2005), Mart, (2006), Bulut, (2006), (Onar, 2006), Metin, (2009) ve Kaval

(2011)’in Calismalarinda da benzer kullanimlara rastlanmistir
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APIACEAE

-Echinophora carvifolia Boiss. & Balans, Bitkinin taze gen¢ gévde ve siirgiinleri
kurutulduktan sonra haglanip peynire katilir. Literatiirde herhangi bir kullanimina
raslanmamistir

-Ferula orientalis L., Bahar aylarinda geng siirglinleri (taze iken acidir bu aciligi
gidermek icin haglanir) haslanir ve kurutulur. Daha sonra bu haglanip kurutulan siirgiinler
yemeklerde kullanildig1 gibi; peynire katilarak da yenilir. Bitkinin geng siirgiinlerinin
salamuras1 yapilmaktadir. Oztiirk ve Ozgelik, (1991)., Ozgelik, (1992), Ozgelik, 1994;
Oztiirk vd. 2000)., (Baytop, 1999; Tiirkoglu vd. 2006; Cakilcioglu vd. 2007), Arik,
(2003) , Kaval (2011). Calismalarinda da benzer kullanimlara rastlanmistir.

-Eryngium billardieri Delar , Bitkinin geng¢ ve taze siirgiinleri temizlenir ¢ig olarak
yenilir, yemegi yapilir (Ozgelik vd. 1990; Oztiirk 1991; Yildirmli 1991; Baytop 1999;
Ertug 2004b; Ertug ve Timen 2004; Behget ve Arik 2013)., (Gencay 2007)., (Kaval
2011)., (Mikkemre 2013), (Nadiroglu 2017). Calismalarinda benzer kullanimlara
rastlanmistir.

-Petroselinum crispum (Mill) Fuss, Bitkinin toprak iisti kisimlart yemeklerde ve
salatalarda gida amaclh kullanilir Deniz vd. (2010). ve Sahin (2014). Caligmalarinda

benzer kullanimlara rastlanmastir.

ARACEAE

-Arum conophalloides Kotschy ex Schott , Bitki bahar aylarinda toplanip hasalandiktan
sonra genellikle sumak, kuzu kulag1 veya iiziim korugu suyunun igerisinde bekletilerek
ac1 tadi giderildikten sonra yemekleri yapilir Miikemre (2013). ve Kaval, (2011).
Calismalarinda benzer kullanimlara rastlanmistir.

-Gundelia tournefortii L. var. tournefortii , Bitkinin gen¢ ve taze toprak istii kisimlari
dikenlerinden arindirilip haslanarak yemegi yapilir. Ozgelik vd. (1990); Giimiis (1994);
Yesil (2007), Tonbul ve Altan (1989), Oztiirk ve Ozgelik (1991), Oztiirk vd. (2000) ,
Keskin ve Alpinar (2002), Behget ve Arik(2013), Ertug (2004b) , Korkut (2006) , Gencay
(2007), Cakilcioglu vd. (2007), Metin (2009) ve Olgun (2019)’ un galismalarinda benzer

kullanimlara rastlanmistir.
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ASTERACEAE

-Lactuca serriola L., Taze toprak {istii siirgiinlerinden yemek yapilir. Bitki tohumlar1 kus
ve keklik yemi olarak kullanilir. Dogan (2014) ve Nacake¢1 (2015) ‘in calismalarinda
benzer kullanimlara rastlanmistir.

-Scorzonera semicana DC Geng, taze toprak iistii kisimlari toplanip ¢ig olarak veya
salatas1 yapilarak yenilir Miikemre (2013), Cakil¢ioglu ve Tiirkoglu, (2009), Tirkoglu
vd. 2006; Cakilcioglu vd. (2007) ‘nin ¢alismalarinda benzer kullanimlara rastlanmastir.
-Centaurea iberica Trev. ex Sprengel, Bitkinin taze geng siirglinleri toplanip haslanarak
yemegi yapilir. Gencay (2007), Arik, (2003), Balos, (2007), Korkut ve Akan (2008) ve
Nadiroglu (2017) nun ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmistir.

-Scorzonera kotschyi Boiss., Menengi¢ agacinin taze siirglinleri ile birlikte yapraklari
c¢ignenir. Literatiirde benzer kullanimina raslanmamastir.

-Echinops orientalis Trautv., Kapitulumlarinin iizerine oturdugu kisim, gen¢ dénemde
taze iken dikenli kisimlarindan temizlendikten sonra yenir. (Dénmez, 2000), (Yesil,
2007), (Kaval 2011), (Dogan 2014) *1n ¢calismalarinda benzer kullanimina rastlanmistir.
-Tragopogon dubius Scop., Toprak tstii kisimlar1 taze iken toplanip ¢ig olarak veya
alatas1 yapilarak yenilir. Tekin (2011), Nadiroglu (2017)’nun ¢alismalarinda benzer
kullanimina rastlanmistir.

-Tragopogon porrifolius.L., Toprak {istii kisimlari taze iken toplanir. Cig olarak yenildigi
gibi salata yapilarakta yenilir. Literatiirde benzer kullanimina rastlanmamistir
-Tragopogon longirostris Sch.Bip., Geng toprak iistii kisimlar1 taze iken toplanip ¢ig
olarak veya salatasi yapilarak yenilir. Yemegi yapilarak yenilir. Deniz vd. (2010) ve
Dogan (2014) ’1n ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmistir.

-Scorzonera latifolia (Fisch. & C.A. Mey.) DC., Bitki ¢i¢ekli veya meyvali donemde kok
kismi kesilir veya ¢izilirerek bitkinin kesilen kismindan akan beyaz sivi( 6zsu) kurumasi
icin bir giin beklenir ve sonra toplanip sakiz olarak ¢ignenir. Yildirimli (1991), Baytop
(1999) ve Kaval(2011) ’1n ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmaistir.

-Chondrilla juncea L. subsp. Juncea , Taze gen¢ yapraklart haslatilip yemegi
yapilmaktadir (Dogan 2014) ve Baytop T.(2007) "un ¢alismalarinda benzer kullanimina

rastlanmistir.
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-Taraxacum officinale F.H. Wigg , Bitki taze iken yapraklari toplanip hem ¢ig olarak
hemde haslatilip yemegi yapilarak tiiketilir. Baytop (1999), Deniz vd. (2010), Polat (
2010) ve

Bakir Sade (2014) ’nin ¢aligmalarinda benzer kullanimlarina rastlanmastir.

BORAGINACEAE

-Anchusa azurea Mill var. azurea , Bitkinin yapraklar1 yagda kavrulup sogan, aci biber
ve salca eklenip iizerine yumurta kirilmasi ile yemegi hazirlanmaktadir. Benzer kullanima
Oztiirk ve Ozgelik (1991), Simsek vd. (2001), Tonbul ve Altan, (1989) (Ar1 2014), Dogan
(2014), Dogan ve Tuzlac1 (2015), Nadiroglu (2017) ve Olgun (2019) ‘un ¢aligmalarinda
rastlanmigtir

-Onosma albo-roseum Fisch & C.A.Mey , Ozellikle havanin 1simas: ile birlikte cicegi
kurumadan o6nce toplanip dip kisimlardaki tatli suyu emilir. Benzer kullanimina Furkan
(2016) ve Olgun (2019). un ¢alismalarinda rastlanmistir

-Phyllocara aucheri (A. DC.) Gusul. Cigegin igerisindeki sivisi tatli tadindan dolayi

emilir. Etnobotanik agidan literatorde benzer kullanimina rastlanmamustir.

BRASSICACEAE

-Capsella bursa-pastoris L., Bitkinin taze geng¢ siirgiinleri ¢ig olarak yenilir. Benzer
kullanimina Altay ve Karahan (2012). , Bakir Sade (2014)., Senkardes (2014). ve Bakir
Sade (2014)’ nin ¢alismalarinda da rastlanmistir.

-Eruca sativa Mill. Bitki taze iken toplanip hem istah agici hemde gida olarak tiiketilir.
Polat (2010), Baytop (1999)’ un ¢alismalarinda benzer kullanimlara rastlanmistir
-Nasturtium officinale R. BR., Salatas1 yapilarak veya yemeklerle birlikte yenilir. Satil
vd. (2008), Deniz vd. (2010), Altay ve Celik (2011) , (Altay ve Karahan 2012) , Gelse
(2012)

Polat vd. (2012), Senkardes ve Tuzlaci (2014) , Furkan (2016). ¢alismalarinda benzer
kullanimlara rastlanmistir.

-Sinapis arvensis L., Bitki taze iken yapraklart sarma yapiminda kullanilir. Toprak tistii
kisimlar1 yemeklerde kullanilir. Taze iken govdesi yenir. Bitkinin toprak istli kisimlar

taze iken toplanip, suda haslatildiktan sonra yagda cesitli soslarla kavrulur veya yogurtlu
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yemegi yapilir. Akan vd. (2008) , Abay ve Kili¢ (2001), Giildas (2009), Senkardes
(2014), Gelse (2012), Ann (2014), Tetik (2011)’ in c¢alismalarinda da benzer
kullanimlarina rastlanmistir.

-Sisymbrium septulatum DC., Toprak iistii kisimlar1 taze olarak tiiketilmektedir. Benzer
kullanimmaTetik (2011)’ in ¢aligmasinda rastlanmistir.

-Lepidium sativum L. Toprak istii taze siirglinler yapraklar ile birlikte toplanir ¢ig
olarak yenililr. Deniz vd. (2010), Satil vd. (2008), Gelse (2012) ve Nadiroglu (2017)’nun

calismalarinda benzer kullanimina rastlanmastir.

CAMPANULACEAE

-Campanula baskilensis Behget., Taze yapraklari ¢ig olarak yenilir. Literatiirde herhangi

bir kullanimina raslanmamustir.

CARYOPHYLLACEAE

-Silene conoidea L. Cigekleri tazeyken ¢ig olarak tath tadindan dolayi yenilir. Dagl
(2015)’ nin caligmasinda benzer kullanimina rastlanmistir.

-Stellaria media (L.) Vill.,, Taze siirgiinleri toplanip genellikle yogurtlu yemekleri
yapilarak yenilir. Polat (2010) ve Sara¢ (2013)’in galigmalarinda benzer kullanimina

rastlanmustir.

CAPPARACEAE

-Notobasis syriaca (L.) Cass., Bitki taze iken govdesi dikenlerden armndirilip soyularak

yenilir. Balos (2007) *un ¢aligmasinda benzer kullanimina rastlanmistir.

CRASSULACEAE

-Sedum pallidum M.Bieb., Cigek agmadan Onceki geng¢ ve taze yapraklart yenilir.

Literatiirde herhangi bir kullanimina raslanmamustir.
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CUCURBITACEAE

-Cucurbita mixta L., Tim meyve yemeklerde farkli sekillerde pisirilir veya kurutulup
yemegi yapilir. Satil vd. (2008), Altay ve Celik (2011), Altay ve Karahan (2012), Gelse
(2012), Senkardes (2014) ve Olgun (2019) ’un c¢alismalarinda benzer kullanimina
rastlanmugtir.

-Cucumis melo L., olgunlasmis meyvesi yenilir. Vural vd. (1997), Ertug (2000) ve
Gencay (2007) ’1n ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmustir.

-Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai , Olgunlasan meyve yenilir. Karpuz
cekirdegi haglanarak veya kavrularak yemegi yapilir. Ertug (2000) ve Gelse (2012)’nin
calismalarinda benzer kullanimina rastlanmustir.

-Bryonia multiflora Boiss. & Heldr., Geng siirgiinlerindeki taze yapraklari sarma yemegi

icin kullanilir. Literatlirde benzer bir kullanimina raslanmamustir.

FABACEAE

-Pisum sativum subsp. brevipedunculatum (P. Davis & Meikle) Ponert, Tohumlari taze
olarak yenilir. Yapraklari taze iken yenilir. Olgun (2019) ve Ertug (2000) ’nin
caligmalarinda benzer kullanimina rastlanmistir.

-Lathyrus cicera L.,. Geng meyvadaki taze tohumlar1 yenilir. Ayrica geng siirgiin
yapraklar1 da ¢ig olarak yenilir Balos (2007) ve Dogan (2014 ) ’nin ¢alismalarinda benzer
kullanimina rastlanmistir.

-Vicia narbonensis L., Yesil meyvadaki taze tohumlari ¢ig olarak gida amach tiiketilir,
Balos (2007) ve Dagli (2015) ’nin ¢aligmalarinda benzer kullanimina rastlanmastir.
-Lathyrus aphaca L., Olgunlasmamis meyvadaki tohumlari ve taze yapraklar yenilir.
Freethy (1985), Cooper and Jonson (1984) ve Olgun (2019) ’nun ¢aligmalarinda benzer
kullanimina rastlanmistir.

-Vicia sativa L., Yesil meyva icerisindeki taze tohumlar1 gida olarak tiiketilir. (Balos

2007) ve (Nacake1 2015) *nin galismalarinda benzer kullanimina rastlanmustir.
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FAGACEAE

-Quercus petraea (Matt.) Liebl. subsp. pinnatiloba (K.Koch) Menitsky , Tohumlar taze
iken toplanip toprak altina gomiiliir. Kis aylarinda ¢ikartilip kozlenerek yenilir. Dogan
(2014) ’nin ¢alismasinda benzer kullanimina rastlanmustir.

-Quercus infectoria G.Olivier , Tohumu taze iken toplanip toprak altina gomiiliir. Kis
aylarinda ¢ikartilip kozlenerek yenilir. (Tirkoglu 2000) ve (Dogan 2014) ’iin

calismalarinda benzer kullanimina rastlanmastir.

GERANIACEAE

-Geranium stepporum P.H.Davis , Toprak alti yumrulari ¢ikartilip taze iken tiiketilir.

Dogan (2014) ’iin ¢alismasinda benzer kullanimina rastlanmistir.

IXIOLIRIACEAE

-Ixiolirion tataricum (Pall.) Schult. & Schult.f., Cigek tablasi ¢igek sapindan koparilip
tath sivis1 emilir. Cigegi taze olarak yenilir. Balos (2007) ve Alpaslan (2012) ’nin

caligmalarinda benzer kullanimina rastlanmastir.

JUGLANACEAE

-Juglans regia L., Ceviz tohumu hem yas iken hem de kuruduktan sonra gida olarak
tiiketilmektedir. Ertug (2000), Ertug vd. (2004) Ertug ve Tiimen (2004), Keskin ve
Alpmar (2002). ' ¢aligmalarinda benzer kullanimina rastlanmistir. Ayrica diger
literatorlerde gida olarak kaydedilmemis olmasina ragmen ceviz ¢ok fazla bilinen

bitkilerden oldugundan gida amach literator kayd: fazlaca yapilmamastir.
LAMIACEAE
-Mentha longifolia L. subsp. typhoides (Briq.) Harley var. Typhoides, Yapraklari taze

iken veya kurutulduktan sonra ayran g¢orbasi veya ¢esitli yemeklere katilir. (Yesilada

1993), (Ozgelik 1994), (Baytop 1994a), Ertug (1998a), Kocak (1999), Ertug ve Tiimen
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(2004), Tetik (2011), Furkan(2016), Senkardes ve Tuzlaci (2014) ve Nadiroglu (2017)
‘nun ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmustir.

-Micromeria myrtifolia Boiss. & Hohen., Haricen bitki ¢aylar1 seklinde demlenerek
kullanilir. Polat (2010) *1n ¢alismasinda benzer kullanimina rastlanmastir.

-Origanum vulgare L., Yaprak ve ¢igekleri toplanir yemeklerde baharat olarak kullanilir.
Bulut (2008), Kizilaslan (2008), Kocyigit (2005), Onar (2006) ve Dogan (2014) 'nin
calismalarinda benzer kullanimina rastlanmustir.

-Portulaca oleracea L., Bitki taze iken toplanip genellikle yogurtlu ve bazen de soslu
yemekleri yapilir. Ozgelik (1987), Ertug (1998), Bage1 (2000), Dénmez (2000), Ertug
(2000), Onar (2006), Oztiirk ve Ding (2005), Balos (2007), Akgiil (2008), Kogak (1999),
Behget ve Arik (2013), Dogan vd. (2004), Simsek vd. (2004), Koyuncu (2005), Sarper
vd. (2008), Ertugvd. (2003), Ertug (2004b), Bulut (2006), Gencay (2007), Esen (2008),
Deniz (2008), Vural (2008), Saday (2009), Bulut (2008), Metin (2009), Yiizbasioglu
(2010), Olgun (2019) ’nun ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmstir.

-Phlomis armeniaca Willd., Tam olgunlasmamis dal ve yapraklari ile ¢igekleri kurutulup
bitki caylar1 seklinde tiiketilir. Ozgelik vd (1990), Tiitenocakli (2002), (Gelse 2012),
Miikemre (2103), Nadiroglu (2017), Olgun (2019) ’nun c¢aligmalarinda benzer
kullanimina rastlanmistir.

-Salvia multicaulis Vahl., Ciceklenme doénemlerinde bitki toplanip kurutulur.Kurutulan
bitki cay seklinde demlenerek haricen icilir. Baytop, (1994a), Kocak (1999), Ozgdkce ve
Ozgelik (2004), Gengay (2007), Cakilcioglu vd. (2007), Gelse (2012), Behget ve Arik
(2013), Akgiil (2008), Dogan ve Tuzlaci (2015) ve Olgun (2019) ’'nun ¢aligmalarinda
benzer kullanimina rastlanmastir.

-Satureja hortensis L., Toprak istii kisimlar1 gi¢ceklenmeden once toplanip kurutulur
yapraklar1 baharat olarak kullanilir. Aksakal ve Kaya (2008), Kiiltir (2014), Olgun
(2019),

Furkan (2016), Dogan ve Tuzlact (2015)’nin ¢alismalarinda benzer kullanimina
rastlanmustir.

-Teucrium multicaule Montbret & Aucher ex Benth., Bitki ¢igeklenme dénemlerinden
once toplanip kurutulur ve yemeklerde kullanilir. Dagl (2015) *nin ¢alismasinda benzer
kullanimina rastlanmistir.

-Thymus kotschyanus Boiss & Hohen var. glabrescens Boiss., Bitkinin yapraklar

toplanip kurutularak yemeklerde baharat olarak kullanilir. Oztiirk ve Ozgelik (1991),
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Altundag ve Ozhatay (2010), Arik (2003), Mart (2006), Miikemre (2013), Nadiroglu
(2017) ’nun ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmustir.

-Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen.var. kotschyanus Bitkinin yapraklari taze olarak
toplanip kurutularak yemeklerde baharat olarak kullanilir. Oztiirk ve Ozcelik (1991),
Arik, (2003), Kaval (2011) ve Dogan (2014) ’nin c¢alismalarinda benzer kullanimina

rastlanmugtir.

LILIACEAE

-Allium ampeloprasum L., Bahar aylarinda ¢i¢ceklenme donemlerinden once bitkinin
yapraklar1 taze iken toplanir. Kiiltiir sarmisagindan daha ¢ok tat verdigi i¢in yemeklere
azar azar katilir, salatasi yapilir, ¢ig olarak yenilir. Keskin ve Alpmar (2002), Ertug
(2003), Arik (2003), Mart (2006), Tuzlact (2006), Dogan ve Bagci (2011), Giildas
(2009), Kaval (2011), Sargin vd. (2013), Kiiltiir (2014), Furkan (2016) ve (Olgun 2019)
'nun ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmastir.

-Allium cepa L., Gida olarak tiiketilmektedir. Furkan (2016) ve Olgun (2019) ’nun

caligmalarinda benzer kullanimina rastlanmistir.

MALVACEA

-Malva neglecta Wallr , Bitkinin toprak istii kisimlar1 haslatilip ¢esitli soslarla birlikte
yemegi yapilir. Bitki sebze olarak tiiketilir Isik vd. (1995), Ertug (2004c), Ertug (2000),
Dénmez (2000), Simsek vd. (2002), Arik (2003), Simsek vd. (2004), Ozgen vd. (2004),
Mart (2006) Korkut, 2006, Akan vd. 2008; Satilvd. (2008), Yapici vd. (2009), Cansaran
ve Kaya (2010), Koyuncu (2005), Bulut (2006), Yesil (2007), Balos (2007), Deniz
(2008), Metin (2009), Deniz vd. (2010), Tetik (2011), Polat vd. (2012), Senkardes (2014)

’in ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmustir.

MORACEAE

-Morus alba L., Olgunlasan meyvesi yas veya kurutularak yenilir. Ertug (2000), Deniz
vd. (2010), Tetik (2011), Kaval (2011), Dogan ve Tuzlaci (2015), Furkan (2016) ’nin

calismalarinda benzer kullanimina rastlanmistir.
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-Morus nigra L., Bitkinin olgunlasan meyveleri gida olarak tiiketildigi gibi regel
yapilarak da tiiketilir. Polat (2010) ve Olgun (2019) ’nun c¢alismalarinda benzer
kullanimina rastlanmistir.

-Ficus carica subsp. rupestris (Hausskn.) Browicz , Meyvesi olgulasinca yenilir veya
kurutularak tiiketilir. Dogan ve Tuzlaci (2015) ve Furkan (2016) ’nin ¢alismalarinda

benzer kullanimina rastlanmistir.

PAPAVERACEAE

-Papaver dubium L., Taze yapraklarin yemegi yapilir. Baytop (1994), Yesil (2007) ve
Olgun (2019) ’nun ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmastir.

-Papaver rhoeas L., Taze yapraklarin yemegi yapilir. Akgiil (2008), Satil ve vd. (2008),
Altay ve Karahan (2012), Senkardes (2014) ve Karakurt (2014) *nun ¢aligmalarinda

benzer kullanimina rastlanmistir.

POACEAE

-Hordeum bulbosum L., : Toprak alti bulblari taze iken gida amagh kullanilir (yenilir).
Behget ve Arik (2013), Gencay (2007), Balos (2007), Kaval (2011), Tetik (2011), Ertug
(2014) ’un ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmustir.

-Zea mays L., Tam Olgunlasmis koganlari kurumadan suda haslanir veya kozde pisirilip
yenilir. Ertug, ( 2000), Koca, (2003), Tugay vd. (2004) Balos, (2007) Satil vd. (2008),
Gencay, (2007), Cansaran ve Kaya (2010) ’nin ¢alismalarinda benzer kullanimina

rastlanmustir.

PUNICACEAE

-Punica geranatum L., Olgunlasan meyvesi suyu sikilarak veya taneleri ¢ikartilarak
tiketilir. Olgun (2019) 'nun ¢alismasinda benzer kullanimina rastlanmistir. Ayrica kiiltiir

bitkisi oldugundan gida olarak tiiketilmesi hemen hemen herkes tarafindan bilinmektedir.
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POLYGONACEAE

-Rheum ribes L., Gévdesi tazeyken gida olarak tiiketilir. Tuzlac, (1985), Oztiirk (1991),
Baytop (1999), Ozbek vd (2002), Giildas (2009), Polat vd. (2012), Dogan ve Tuzlaci
(2015) ve Nadiroglu (2017) ’nun ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmaistir.
-Rumex acetosella L., Bitki taze iken yapraklari toplanir eksi tadindan dolay1 salatasi
yapilir ve ayrica yemek yapiminda kullanilir. Baytop (1999), Simsek vd (2004) Birinci
(2008), Koyuncu (2005), Alpaslan (2012), Nadiroglu (2017), Ozgen vd. (2012), Olgun
(2019) 'nun ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmaistir.

-Rumex crispus L., Yapraklar1 Taze iken ¢ig olarak yenilir, salatasi1 yapilir. Yapraklarinin

sarmasi yapilir. Olgun (2019) ’nun ¢alismasinda benzer kullanimina rastlanmstir.

PORTULACACEAE

-Portulaca oleracea L., Bitki taze iken toplanip genellikle yogurtlu ve bazen de soslu
yemekleri yapilir. Ozgelik (1987), Ertug (1998), Bager (2000), Dénmez (2000), Ertug
(2000), Onar (2006), Oztiirk ve Ding (2005), Balos (2007), Akgiil (2008), Kogak (1999),
Behget ve Arik (2013), Dogan vd. (2004), Simsek vd. (2004), Koyuncu (2005), Sarper
vd. (2008), Ertugvd. (2003), Ertug (2004b), Bulut (2006), Gencay (2007), Esen (2008),
Deniz (2008), Vural (2008), Saday (2009), Bulut (2008), Metin (2009), Yiizbasioglu

(2010), Olgun (2019) ’nun ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmistir.

ROSACEAE

-Amygdalus communis L., Kurutulmus act badem tohumlari seker hastaligina karsi
kullanilir. Tatli bademin gen¢ meyvalari(¢agla) ve tohumu (badem i¢i ) kuruduktan sonra
yenilir. Ertug (1998), Ertug (2000), Behget ve Arik (2013), Ertug (2004b), Balos (2007),
Saday (2009), Cansaran ve Kaya (2010), Yildirimli (1991), Dénmez (2000), Tirkoglu
2000; Tirkoglu vd. (2006), Cakilcioglu vd. (2007), Ertug vd. (2003), Ertug vd. (2004),
Gencay (2007), Deniz (2008), (Metin 2009) ve Olgun (2019) ’nun ¢alismalarinda benzer

kullanimina rastlanmistir.
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-Amygdalus arabica., : Bitkinin geng taze meyeveleri (¢agla) ¢ig olarak yenildigi gibi
kuruyan meyvanin tohumu (badem igi) ¢erez olarak da tiiketilir. Balos (2007) ’un
calismasinda benzer kullanimina rastlanmastir.

-Cerasus mahaleb (L.) Mill. var. mahaleb , Olgunlasmis meyveleri taze iken veya
kurutularak yenilir. Giimiis (1994), Akgiil (2008), Tiirkoglu vd. (2006), Cakilcioglu vd.
(2007) ’nin ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmustir.

-Cerasus microcarpa (C. A. Meyer) Boiss. subsp. Microcarpa , Meyvesi ¢ig olarak
yenilir. Ayrica kurutulan meyvelerin kompostosu yapilarak viicudu ding tutmak icin
kullanilir. Ertug (2014), Dogan (2014) ve Furkan (2016) ’nin ¢alismalarinda benzer
kullanimina rastlanmustir.

-Crataegus sinaica Boiss., Olgunlagan meyvesi ¢ig olarak yenilir.Literator taramasinda
benzez kullanimina rastlanmamuistir.

-Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna, Meyvesi olgunlasinca sonbaharda
toplanip hem taze meyvesi yenilir hem de kurutulup kompostosu yapilarak igilir.
Cakilcioglu vd. (2007), Deniz vd. (2010), Ar1 (2014), Dogan ve Tuzlaci (2015),
Melikoglu vd. (2015), Furkan (2016), Olgun (2019) ’nun c¢alismalarinda benzer
kullanimina rastlanmustir.

-Crataegus aronia (L.) Bosc ex DC., Olgunlasmis meyveleri ¢ig olarak yenilir. Balos
(2007) ’nin ¢aligmasinda benzer kullanimina rastlanmistir.

-Cydonia oblonga Mill., Kasim, Aralik aylarinda olgunlasan meyvesi yenilir. Furkan
(2016) ’nin ¢alismasinda benzer kullanimina rastlanmustir.

-Malus sylvestris (L.) Mill., Meyvesi olgunlasinca yenilir, kurutulup kompostosu
yapilarak tiiketilir. Kaval (2011), Arik (2003), Gencay (2007), Bulut (2006), Ozcelik
(1991) Giimiis (1994), Ertug (2000), Duran vd. (2001), Mart (2006), Cansaran ve Kaya
(2010) ’nin ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmustir.

-Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca, Olgunlagsmis meyveler toplanir hem taze iken yenilir
hemde kurutulup kis aylarinda komposto olarak kullanilir. Ertug (2014), Furkan (2016),
Dogan ve Tuzlac1 (2015) 'nin ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmistir.

-Pyrus elaeagnifolia Pallas.,, Olgunlasmis meyvesi yenilir. Meyvesi kurutularak
kompostosu yapilir. Yesil (2007), Sargin (2013), Nacakc¢i (2015) 'nin ¢aligmalarinda
benzer kullanimina rastlanmustir.

-Prunus divaricata Ledeb. subsp. ursina (Kotshc) Browicz, Meyva kurusunun
kompostosu yapilarak bolca tiiketilmektedir. Giildas (2009), Tetik (2011), Dogan (2014),
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Ar (2014), Ertug (2014), Dogan ve Tuzlact (2015), Senkardes (2014) ’in ¢alismalarinda
benzer kullanimina rastlanmistir.

-Rosa canina L., Olgunlasmis meyveleri toplanip kompostosu yapilarak tiiketilir. Ozgelik
vd (1990), Vural vd (1997), Sezik vd (1997), Ertug (1998), Ertug (2000), Simsek vd
(2002), Behget ve Arik (2013), Koyuncu (2005), Tuzlaci (2006), Onar (2006), Yildirim
vd (2008), Satil vd (2008), Kizilarslan (2008), Deniz vd. (2010), Dogan ve Bagc1 (2011),
Tetik (2011), Polat vd. (2012), Ertug (2014), Senkardes (2014), Nadiroglu (2017) ‘nun
calismalarinda benzer kullanimina rastlanmastir.

-Rubus sanctus Schreb., Olgunlasmis meyveleri toplanip hem taze iken hemde regeli
yapilarak tiiketilir. Ayrica kurutulan meyvelerinden komposto yapilir. Polat (2010),
(Bulut (2008), Kizilaslan (2008), Koyuncu (2005), Kogyigit (2005), Akgiil (2008), Onar
(2006), Bulut (2008), Kizilaslan (2008), Koyuncu (2005), Kogyigit (2005), Akgiil (2008),
Onar (2006), Olgun (2019) ‘nun ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmustir.

-Rubus caesius L., Meyvesi ¢ig olarak yenilir. Meyvesinden recel yapilir. Keskin ve
Alpar (2002), Kiran (2006), Kaval (2011), Nadiroglu (2017) ‘nun ¢alismalarinda benzer

kullanimina rastlanmistir.

ULMACEAE

-Celtis tournefortii Lam., Meyvesi olgunlasinca kurutulmadan yenilir. Meyvenin etli
kism1 kurudugunda tohum kabugu kirilip ¢erez olarak yenilir. Dogan (2014) *nin

calismasinda benzer kullanimina rastlanmistir.

URTICACEAE

-Urtica dioica L., Taze geng siirgiinleri yemeklerde kullanilir. Ozgelik (1987), Ozgelik
vd. (1990), Oztiirk ve Ozgelik (1991), Baytop (1994), Erol (1995), Aksakal ve Kaya
(2008). Sat1l vd. (2008), Bulut, (2008), Kizilarslan, (2008), Giildas (2009), Kaval (2011),
Polat vd. (2012), Ar1 (2014), Senkardes (2014), Dogan ve Tuzlac1 (2015), Furkan (2016)

‘nin ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmistir.


http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2708509
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VIOLACEAE

-Viola odorata L., Haricen Tiim bitki kurutulup bitki ¢ay1 olarak kullanilir. Kaval (2011)

ve Olgun (2019) ’un ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmustir.
VITACEAE

-Vitis vinifera L., Ilkbahar aylarinda yapraklar1 toplanip salamuras1 yapilir ayrica taze
iken de sarmasi yapilir. Meyve olgunlasmadan (Koruk) sirkeye alternatif olarak tursuya
katilir. Geng siirgiinleri ¢ig olarak yenilir. Olgunlasmis tliziimlerin siresi c¢ikartilip
pekmez, pestil, kesme, helva yapilir. Ertug (2000), Satil vd. (2008), Akgiil (2008), Metin
(2009), Deniz vd. (2010), Tetik (2011), Kaval (2011), Altay ve Karahan (2012),

Senkardes (2014), Furkan (2016) ’nin ¢alismalarinda benzer kullanimina rastlanmaistir.



5. SONUC VE ONERILER

Aragtirma alanimizin bazi Ozellikleri (cografik yapi, ge¢miste tibbi ve ulagim
imkanlarinin  yetersizligi, bolge sakinlerinin genelde gecimlerinin hayvanciliga
dayanmasi ve gocebe olarak hayatlarini devam ettirmeleri gibi) yerli halkin yabani
bitkilerden faydalanmasini zorunlu kilmistir. Tedavi, gida, yakacak, hayvan yemi, el
sanatlari, boya ve slis olarak kullanilan bu bitkiler tabiattan toplanarak

degerlendirilmektedir.

Diyarbakir’in Cermik ilgesi ve kdylerinde yasayan insanlarin sosyoekonomik durumlari
kentlerdeki imkanlara ulagsmay1 kisitliyordu. Bu durum yore sakinlerini bitki kullanim

kiiltlirtinii oldukga arttirmastir.

Bu calisma esnasinda Cermik ilce merkezi ve koylerinde 55 kullanict ile yiiz ylize
goriigiilerek yorede bitki kullanim kiiltiirii konusunda bilgiler temin edildi. Bilgi alinan
yore halkinin 34’u erkek 21°1 ise bayandir. Kullanicilarin yas ortalamasinin 48,89 oldugu
tespit edilmistir. Bu durum geng¢ kusagin bitki kullanim kiiltiirii bakimindan yeterli ilgi ve
bilgiye sahip olmadigini; dolayisi ile bu bilgiler her gegen giin yok olma tehlikesi altinda
oldugunu gostermektedir. Bu sonug; bu tarz ¢alismalarin ne kadar 6nemli ve yapilmasinin

aciliyet kesbettigini gostermektedir.

Calismamiz neticesinde tespit edilen 12 taksonun kullanimi konusunda yapilan literatiir
aragtirmasinda herhangi bir kullanima rastlanmamustir. Yorede kullanimi belirlenen 8

Takson endemiktir.

Gida amach kullanilan bitkiler arastirmamiz i¢inde en yiiksek orani teskil etmektedir.
Gida amaglh kullanilan bu bitkiler daha ¢ok pisirilerek, salatasi yapilarak veya ¢ig olarak

yenilir.
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Tedavi amagli kullanilan bitkiler arastirmamiz iginde ikinci sirada yer almaktadir. Tedavi
amacl kullanilan bu bitkiler daha ¢ok soguk alginligi, nefes darligi, kalp hastaliklari,
mide- bagirsak hastaliklarinin tedavisi amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica kanser tedavisi
ve kadin hastalikarinin tedavisi ve cilt problemlerinin tedavisi i¢in kullanilan bitkilerin
yogunlugu da dikkat ¢ekmektedir. Yorede kullanilan bu bitkiler dogrudan ¢ig olarak
yendigi gibi; infiizyon/dekoksiyon halinde ¢ay1 yapilarak da kullanildig: tespit edilmistir.
Arastirma sahasinda kullanimi belirlenen bazi bitki taksonlar1 birden ¢ok farkli kullanim

sekline sahip oldugu ortaya konmustur.

Cermik ilgesi ve koylerinde yasayan halk genelde Tiirk¢enin (yaslilardan 6zellikle bazi
kadinlar sadece zazaca veya kiirtge konusabilmektedir) yaninda zazaca ve Kiirtce dilini
konugmaktadir. Bitki kullanim kiiltiirii belirlenirken ydre halkinin kullandigr konugsma
dilinin aragtirici tarafindan iyi bilinmesi ¢ok dnemlidir. Bu ¢alisma esnasinda bu durumun

ne kadar olumlu etkisinin oldugu goriildii.

Son donemlerde koyden kente artan go¢ olay1 ve kent yerlesimlerinde artan imkanlardan
dolayr bitki kullanim kiiltiri ile ilgili bilgiler hizli bir sekilde unutulmakta,
kaybolmaktadir.

Bu kiiltiir daha ¢ok yaslt sakinlerin sahip oldugu ve giin gectik¢e kaybolmaya yiiz tutan
bir durum arz etmektedir. Dolayis: ile yiiz yillarca ancak sekillenen bu kiiltiiriin kayit
altina alinmasi, korunmasi ve ileriye yonelik bu birikimden faydalanma agisindan boyle

caligmalar biiylik 6nem tasimaktadir.
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1. AMARANTHACEAE Yerel adi Bitki Kulanim amaci Kullanim kodu
Numara
1. Amaranthus Karahindiba, | IC 134 Gida, Tedavi IAI-1V, 1Al
retroflexus L. Legendur
2. AMARYLLIDACEAE
2. Allium ampelopras , IA 1, HAI
um L Sira ¢ol, sirm | IC 85 Gida, Tedavi
3. Allium cepa L. Piyaz, Piyaz ) 1A I-11, 1A
1IC 91 Gida, Tedavi
sipay
4, Allium kharputense | Luz ic 8 Boya VIAI
Freyn & Sint.
5. Allium trifoliatum Sirma ¢oli ic12 Gida 1Al
3. ANACARDIACEAE
6. Cotinus coggygria | Kijker ic 72 Gida IAVII
Scop.
7. Pistacia khinjuk Menegic, ic 55 Gida, Tedavi IA 1V, IA10,
Stocks Gizbonyer HHAI
8. Pistacia terebinthus | Kizvan, ic 127 Gida, Tedavi IA 1V, 1A10,
L. subsp. palaestina | Menegic HAI
(Boiss.) Engler
9. Rhus coriaria L. Simak iC 50 Gida, Tedavi IBIV, lIB |
4. APIACEAE
10. Ainsworthia Kiirdan ic22 Dis Temizligi VAV
trachycarpa Boiss.
11. Echinophora Biimbarik ic 71 Gida A
carvifolia Boiss. &
Balansa
12. Eryngium Kerengkoz iIC9 Gida 1A
billardieri Delar
13. Ferula orientalis L. | Heliz, Caksir | IC 79 Gida, Tedavi 1A 1-11
14. Petroselinum Maydinos iC132 Gida, Tedavi IBI,1IBI
crispum (Mill) Fuss
5. ARACEAE
15. Arum conophalloid 1A -1
es Kotschy ex Kardi iC 145 Gida

Schott
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6. ASPARAGACEAE

16. Muscari comosum ) HAIL VIA VI
. Nergiz IC 112 Siis, Tedavi
(L.) Mill.
7. ASTERACEAE
17. Achillea . . ) Al
] o Gihaye zerg IC 30 Tedavi
biebersteinii Afan.
18. Anthemis altissima . ] HAT
L Papatya IC6 Tedavi
19. Anthemis hyalina . ) IAVIIAI
Papatya IC 11 Tedavi
DC.
20. Centaurea iberica Kerbesik, . 1Al 1Al
IC3 Gida ve Tedavi
Trev. ex Sprengel Cavbelok
21. Chardinia VA VIII
orientalis (L.) Tokey ic 61 Siis
Kuntze
22. Chondrilla juncea . 1A
. Benistok IC 99 Gida
L. subsp. juncea
23. Cichorium intybus Askavuz, . ] AL IVA
IC 65 Tedavi, Yem
L. Tahlik
24, Echinops orientalis . IATLIV A
Topiz IC 25 Gida, Yakacak
Trautv.
25. Gundelia tournefort | Kenger iC 148 Gida ve Tibbi 1A 1-11-X
ii L. var.
tournefortii
26. Helichrysum Villikey altin | IC 133 Tedavi, Stis VIA VI, HAI
pallasii (Spreng.)
Ledeb.
217. Helichrysum Villikey altin | IC 44 Tedavi, Siis VIA VI, HAI
arenarium.(L.)DC.
28. Lactuca serriola L. | Marula kera ic 97 Gida, Yem 1AL IVA
29. Lactuca undulata ) IVA
Marul hera IC 39 Yem
Ledeb.
30. Scorzonera kotschyi ) ) 1A
) Kanikek IC 26 Gida
Boiss.
31. Scorzonera latifolia IAX
(Fisch. & C.A. Kanikek iC 103 Gida, Tedavi
Mey.) DC
32. Scorzonera Pirg ic 108 Gida 1A
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semicana DC
33. Serratula Kus yapragi iC 106 Tedavi HA
cerinthifolia (Sm.)
Boiss.
34. Tanacetum HA'
ptarmiciflorum Singi ic117 Tedavi
Sch.Bip.
35. Taraxacum 1AL 1Al
officinale F.H. Karahindiba | IC 126 Gida, Tedavi
Wigg
36. Tragopogon dubius ) 1A
Pirg IC 13 Gida
Scop.
37. Tragopogon . 1A
o Pirg IC 38 Gida
porrifolius.L.
38. Tragopogon longir . 1A
9 Pog ) J Riye kalo IC 144 Gida
ostris Sch.Bip.
39. Xanthium ) ) HA
) Gilirnuk IC 31 Tedavi
strumarium L.
8. BORAGINACEAE
40. Anchusa azurea Guriz, . IAL AL
] IC 23 Gida ve Tedavi
Mill var. azurea Gelizvani
41. Alkanna kotschyana | Guriz dervin, | | ] HAT
IC 67 Tedavi
A.DC. Hevace
42. Alkanna trichophila . ] HAT
Guriz dervin | IC 109 Tedavi
Hub.-Mor.
43. Onosma albo- IAVI
roseum Fisch & Mijmijok ic 87 Gida
C.A.Mey
44, Phyllocara aucheri . 1A IV
Mijmijok IC 147 Gida
(A. DC.) Gusul.
9. BRASSICACEAE
45, Capsella bursa- , HAI-II
. Nancugik 1C2 Gida
pastoris L.
46. Cardaria draba HA|
(L.) Desv. subsp. Vasi Pisikey | IC 7 Tedavi
draba
47, Eruca sativa Mill. Roka iC 105 Gida IBI,1IBI
48. Lepidium sativum Tuzik, Tuze ic4 Gida, Tedavi HAI-1I
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L.
49, Nasturtium ) IAL A
Acice, tuzik IC 110 Gida, Tedavi
officinale R. BR.
50. Sinapis arvensis L. | Herdal, ) HAI-II, THA
IC 1 Gida ve Tedavi
selmuk
51. Sisymbrium ) 1AI-11
Vasiy zerg 1C 93 Gida
septulatum DC.
10. CAMPANULACEAE
52. Campanula 1Al

o Nani kerre iC 139 Gida
baskilensis Behget.

11. CARYOPHYLLACEAE

53. Silene conoidea L. . 1Al VAV
Seksekok IC 32 Gida, Siis
54, Stellaria media (L.) | Cimam IA 1-11, Al
. . Gida, tedavi
Vill. micko, Kus IC 125
donu
55. Telephium imperati , ) HA|
L Vasirovenin | IC 64 Tedavi
56. Vaccaria VAV
) . Singsin, .
pyramidata (Mill.) IC 15 Oyuncak, Siis
Hishisok
Rauschert

12. CAPPARACEAE

57. Notobasis syriaca . 1A
Kerbesik IC 10 Gida
(L.) Cass.

13. CRASSULACEAE

58. Sedum pallidum M. | Engura . 1A |
] IC 138 Gida
Bieb. mirigkan

14. CUCURBITACEAE

59. Cucurbita mixta L. | Kundir ic 52 Gida ve Tedavi B 1, 1B IV
60. Cucumis melo L. . IB 1V, VIB
Semamok IC 120 Gida, Siis
VI
61. Citrullus lanatus IBIV, 1B
(Thunb.) Matsum. | Zebes iC 121 Gida, Tedavi
& Nakai
62. Bryonia multiflora . 1A
Dolek IC 101 Gida

Boiss. & Heldr.
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15. CUPRESSACEAE

63. Cupressus ] , I1B9, IIB, IVIB
. Selvi IC 66 Siis, yakacak, alet
sempervirens L. VI
16. EQUISETACEAE
64. Equisetum palustre ) ) HA
L Vagi rovenin | 1C63 Tedavi
17. EUPHORBIACEAE
65. Euphorbia denticul ) ) HAI
Hosrig IC 40 Tedavi
ata Lam.
18. FABACEAE
66. Astragalus ) ) Yakacak, Yem A, IVA
] ) Guni IC 19
gummifer Labill
67. Lathyrus aphaca L. | syltani ic 77 Gida IA -1V
68. Lathyrus cicera.L Kesa baklasi | IC 53 Gida IA IV
69. Pisum sativum subs 1A I-IV
p. brevipedunculatu .
. Bakle IC 104 Gida
m (P. Davis &
Meikle) Ponert
70. Vicia narbonensis. ) ) ATV
L Sultani IC 81 Gida
71. Vicia noeana Boiss. | Bakla ic75 Hayvan yemi VA
72. Vicia sativa L. Pekle ic118 Gida 1AV
73. Vicia sericocarpa F . ) VA
Fig 1C142 Hayvan yemi
enzl.
19. FAGACEAE
74. Quercus petraea (M 1AL A, IVA
att.)
Liebl.subsp. pinnati | Mazi IC 92 Gida, Yem, Yakacak
loba (K.Koch)
Menitsky
75. Quercus infectoria . ) 1AL A, IVA
o Mazi 1C 37 Gida, Yakacak
G.Olivier
20. GERANIACEAE
76. Erodium cicutarium . ) VIA VIII
L Leylek gagasi1 | IC 86 Zaman belirleme
77. Geranium Sivok IC 69 Gida 1A 11
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stepporum P.H.

21. HYPERICACEAE

78. Hypericum scabru ) ] HA
Kantaron IC 57 Tedavi
mL
22. IXIOLIRIACEAE
79. Ixiolirion tataricum 1A 1-VI
(Pall.) Schult. Enjurok ic 27 Gida
&Schult.f.
23. JUGLANACEAE
80. Juglans regia L. Gozey, . IAIV, A,
IC 98 Gida, Tedavi ve boya
Ceviz, Guz VAI
24. JUNCACEAE
81. Juncus inflexus L. Kamir ic73 Tedavi, Sepet HAT VA
25. LAMIACEAE
82. Ajuga vestita Boiss. | Abamayail, . ] HA
IC 88 Tedavi
Kabamayasil
83. Lamium . ) IAIV, 1IA ]
] Puney IC 82 Tedavi
amplexicaule L.
84. Melissa officinalis Melisa, ) HAI
1C 35 Gida ve Tibbi
L. Ogulotu
85. Mentha longifolia IAL AL
L.subsp. typhoides Vizdorey, .
) PP ( Y IC 42 Gida, Tedavi
Briq.) Harley var. Puney
typhoides
86. Micromeria HAVIL AL
myrtifolia Boiss. & | Caya ¢ucka IC 94 Gida, Tedavi
Hohen.
88. Origanum vulgare | Dag kekigi, ) HATL A
1C 58 Gida ve Tedavi
L. Zahter
89. Phlomis armeniaca . 1Al IAVI
. Ada gay1 IC 28 Gida, Tedavi
Willd.
90. Salvia multicaulis . IAL AL
Pung IC 47 Gida, Tedavi
Vahl.
91. Satureja boissieri . , 1AL AT
Kekik IC 48 Gida, Tedavi

Hausskn. ex Boiss.
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92. Satureja hortensis S , HATL A
L Yabani kekik | IC 76 Gida, Tedavi
93. Teucrium multicaul IAL A
e Montbret & Yabani kekik | IC 111 Gida, Tedavi
Aucher ex Benth.
94, Teucrium polium L. | Meryemhot, ) ) HAL VIA
IC 49 Tedavi
Meyero
95. Thymus 1AL HAI
kotschyanus Boiss ] . Gida, tedavi
Yabani Kekik | IC 115
& Hohen var.
glabrescens Boiss.
96. Thymus IAL A
kotschyanus Boiss. ) ) )
Kekik IC 116 Gida, Tedavi
&Hohen.var.
kotschyanus
97. Vitex agnus- ) ) HA'
Hayit agaci IC 54 Tedavi
castus L.
26. LINACEAE
98. Linum . ) HAI
Cigeka zer IC 114 Tedavi
mucronatum.Bertol.
27. MALVACEAE
99. Alcea apterocarpa . . ] HALIBI
. Hiro IC 24 Tedavi
Boiss.
100. Alcea hohenackeri IHALVIA 8
) Hiro, Vilika ) Tedavi,Oyuncak, Siis
(Boiss. Et Huet) ) IC 16
) hiro
Boiss.
101. Malva neglecta Wal | Ebe gémeci, IAL A
Ir Gemilzek- ics Gida ve Tedavi
Gemazek
28. MORACEAE
102. Ficus carica subsp. IAIV, A |
rupestris (Hausskn.) | Hecir ic 45 Gida, Tedavi
Browicz
103.  Morus alba L. Tu, Tuyer iC 78 Gida, Tedavi IAIV, 1A
104. Morus nigra L. Sam dutu, IBIV,IIB I
128 Gida, Tedavi
Tures

29. OLEACEAE
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105.  Jasminum fruticans . , VA -1V
L Gezi IC 96 Sepet 6rme, Siipiirge
30. PAPAVERACEAE
106.  Papaver dubium L. , Gida, Oyuncak ve AL, VIAVIII-
Bukik IC 141
Siisleme XVI
107. Papaver rhoeas L. . 1AL, VIAVIII-
Bukik 1C 143 Gida, Siis
XVI
108. Papaver tauricola Bukik iC 89 Siis, oyuncak VA I, VAV
31. PLANTAGINACEAE
109. Plantago Pelheves, ) ) I Al
o IC 36 Tedavi
lanceolata L. sinirotu
110. Plantago major L. | Sinir otu iC119 Tedavi HAI
32. PLATANACEAE
111. Platanus orientalis . ] 1B I, 111B
L Delbir, Cinar | IC 46 Tedavi, Yakacak
33. POACEAE
112. Cynodon dactylon . ) HAI
Firiz IC 21 Tedavi
(L.) Pers.
113. Hordeum bulbosum ) . IALVIA XVI
L Pivong IC 18 Gida, Siis
114, Phragmites australi VIAI
. . Cat1 ortiisii, Cardak,
s (Cav.) Trin. ex Kamig IC 135 Ci
1t
Steud
115. Triticum durum Des . . . VIB VI
p Genim, Gela | IC 14 Inang
116.  Zeamays L. Lazut, Misir | IC 122 Gida, Tedavi IBIV,IBI
34. POLYGONACEAE
118. Rumex acetosella . IAL A
L Turso, Tirstk | IC 70 Gida, Tedavi
119. Rumex crispus L. Tirso zurey iC 129 Gida, Tedavi 1AL A
35. PORTULACACEAE
120. Portulaca oleracea , IA -1 HAL
Perpar 1C 149 Gida, Tedavi

L.

36. PUNICACEAE
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121. Punica geranatum . IBIV,I1IBI
L Hmar IC 131 Gida, Tedavi
37. RHAMNACEAE
122. Paliurus spina- . , ) HA
o Teli IC 80 Tedavi
christi Mill.
38. ROSACEAE
123. Amygdalus arabica ) IA IV
o Bihif IC 113 Gida
Olivier
124.  Amygdalus Bihif, ¢ekele, | . IAIV, 1A
) ic 137 Gida
communis L. cagla
125. Cerasus mahaleb IA IV
(L.) Mill. var. Tey iC 140 Gida
mahaleb
126. Cerasus 1AV
microcarpa (C. A. ) , Gida
. Boring, Kiraz | IC 62
Meyer) Boiss.
subsp. microcarpa
127. Crataegus aronia ) ) IAL AT
Sezer, Sez IC 56 Gida, Tedavi
(L.) Bosc ex DC.
128. Crataegus monogyn IAIV, A |
a Jacq. subsp. Sz, Sizir ic 74 Gida, Tedavi
monogyna
129. Crataegus sinaica . IA IV
] Sez IC 84 Gida
Boiss.
130. Cydonia oblonga M . Gida, Tedavi IBI, IBIV,1IBI
" Heyva IC 34
ill.
131. Malus sylvestris (L. ) IAIV, 1A |
] Stva ¢oli 1C 123 Gida, Tedavi
) Mill.
132. Pyrus elaeagnifolia ) ) IAIV
Hermi 1IC 124 Gida
Pallas.
133. Pyrus syriaca , IA IV
. . Hozik, Hermi | IC 41 Gida
Boiss. var. syriaca
134, Prunus divaricata 1AL 1A
Ledeb. subsp. )
) Aluce IC 43 Gida, Tedavi
ursina (Kotschy)
Browicz
135. Rosa canina L. Kusburnu, iC 60 Gida, Tedavi IAIV, A |

Silan
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136. Rubus caesius L. Dirik, IAVI 1A
Bogiirtlen, ic 59 Gida, Tedavi
Tures
137. Rubus sanctus Schr | Bogiirtlen,Tu | . IAIV, A |
1C 130 Gida, Tedavi
eb. res, tuy dirik
39. SALICACEAE
138.  Salix alba L. Bi, Vialer ic 51 Tedavi, Yakacak AT, THA
40. SCROPHULARIACEAE
139. Verbascum AL, VIAI
) ) , Tedavi, Golgelik
lasianthum Boiss. Sigirkuyrugu | IC 102
& Bentham
41. SOLANACEAE
140. Solanum nigrum L. | Firing zure, HA
Firing iC 33 Tedavi
derevin
42. TAMARICACEAE
141. Tamarix smyrnensis Temizlik, Yakacak ve | VA IV, VAIII,
Sindik 136
Bunge Sepet 1l
43. ULMACEAE
142. Celtis tournefortii L . 1A IV
Tey IC 90 Gida, Tedavi
am.
44, URTICACEAE
143. Urtica dioica L. Gezok, HAL A
Isirgan Otu, IC 107 Gida, Tedavi
Adirvas
45. VIOLACEAE
144, Viola odorata L. . IA-B VI, lIAI,
Menevse IC 68 Gida, Tedavi ve Siis
VIA-B VIII
46. VITACEAE
47. ZYGOPHYLLACEAE
146. Tribulus terrestris Coban . ) HA|
1C 20 Tedavi

L.

¢Okerten
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Ek 2. Arastirma sahasindaki okullarda okuyan 6grencilere verilen tibbi bitki kullanimu ile ilgili anket formu

Bilgiyi kaydeden oOgrencinin adi:

Tarih:eee,

Konusulan Kisinin adi, soyadi:

Yas tuiiiiicciiiinnns

Yasadig1 LS R 9999999999999999999999999999999999999999999999999999999
AT et
Konusulan kisiye yakinhk: (biiyiikanne, dede, komsu gibi).........................

SIFALI BITKILERE ILISKIN ALINAN BILGILER

Bitkinin Ad1 Kullanilan Kistm | Hangi Hastahkta | Nasil Uygulanir?

Kullanilir?
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Ek 3.Ogrencilere verilen yenen bitkilerle ilgili anket formu

Bilgiyi kaydeden oOZrencinin adli........cceiicnnnrniicssssnnnecsssnsecssssssssssssssssessssases
71111
Tarin:. .
Konusulan Kisinin adi, SOYAdI1: ....coeiiiiiinnriccsisnnecssssnnnecsssssecssssssssssssssssssssssssens
Yas tuiiiiiciiiiinnns
Yasadigi VEI: crceecscenccssnncsssnncsssssssnsssssnsssssnsssssssssssssssssssessnsssssnssssansesssnns
AT ESE bbbttt bbbt
Konusulan kisiye yakinhk: (biiyiikanne, dede, komsu gibi).................
YENEN OTLARA ILiSKIN ALINAN BiLGILER
Bitkinin Ad1 Kullanilan Kismm Nasil Pisirilir? IcineNeler

Neler Yapilir? Konur?

(Borek, Pasta,
Kavurma gibi)




Ek 4.Caligma kapsaminda goriisiilen kisiler ve bu kislerle ilgili bilgiler
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Adi-Soyad1 Cinsiyet | Yasi Egitim durumu Meslegi
I

Remziye YILDIZ K 51 Okur-Yazar degil Ev hanimi
Fethi OZKAHRAMAN E 49 Ikokul Cifci
Hakk: YILDIZDAG E 52 Ortaokul Esnaf
Nazife CICEK K 50 Okur-Yazar degil Ev Hanimi
Havva AYDOGDU K 63 Tlkokul Ev Hanimi
Semih AYDOGDU E 29 ilkogretim Ciftei
Reyis EROGLU E 40 Lisans Ogretmen
Siileyman ARSLANCA E 51 Tlkokul Esnaf
Cuma YIDIZHAN E 59 Onlisans Emekli
Kerim BOYNUKARA E 36 Ilkégretim Esnaf
Mehmet DEMIR E 41 Lise Esnaf
Hac1 GOK E 53 Tlkogretim Emekli
Remziye YILDIZ K 51 Okur-Yazar degil Ev hanimi
Hiiseyin CICEK E 91 Okur yazar Cifci
Biillent SITACI E 39 Onlisans Saglike1
Hiiseyin GONGORDU E 82 Okur-Yazar degil Ciftei
Cuma ALCICEK E 84 Okur-Yazar degil Ciftci
Yusuf ADIYAMAN E 65 Ilkokul Sofor
Mustafa BALPETEK E 89 Okur-Yazar degil Ciftci
Ali CENGIZ E 47 Tlkokul Ciftci
Ahmet CICEK E 62 Tlkokul Cifci
Sefer POLATOGLU E 51 Tlkokul Esnaf
Feyzi ASLANOGLU E 69 ilkokul Ciftei
Sebiha ALTUNBAS E 58 ilkokul Ev hanimi
Resat ULAS E 47 flkoul Cifci
Nihat DOKRUL E 47 Onlisans Memur
H.Cemal BAYRAM E 69 Okur-Yazar degil Ciftei
Ibrahim BAYRAM E 48 Tlkokul Ciftgi
Esma KARAYILAN K 49 Okur-Yazar degil Ev hanimi
Fatih YILDIZ E 29 Lisans Imam
Umran ODEN E 30 Onlisans Imam
Muhsin Gok E 28 Onlisans imam
Muharrem CELIK E 51 Lisans(Terk) Esnaf
Ahmet YALCIN E 35 Onlisans imam
Necmettin KARTAL E 38 Y.Lisans Ars. Gor.
Mehmet Sinan KURT E 53 Onlisans Sef(Miiftiiliik)
Miiserref CICEK K 57 Okur-Yazar degil Ev hanimi
Orhan INIK E 32 Lisans Ars.Gor.
Senem CICEK K 58 ilkokul Ev hanimi
Ayse CICEK K 51 Okur-Yazar degil Ev hanimi
Giilfer CELIK, K 43 Okur-Yazar degil Ev hanimi
Remziye ARSLANPARCASI K 38 Okur-Yazar degil Ev hanimi
Miiriivet AKGUMUS K 38 Ilkokul Ev hanimi
Giilfer CELIK K 42 Ortaokul Ev hanimi
Hamide GENC K 48 Ilkokul Ev hanimi
Giilizar CICEK K 43 Ortaokul Ev hanimi
Ziibeyde KISA K 32 Ilkokul Ev hanm
Bilay SIMSEK K 37 Ilkokul Ev hanimi
Musa CETIN E 39 Oraokul Ciftci
Ceyda BAYRAM K 49 OKur-Yazar degil Ev Hanimi
Abdurrahman EREN E 53 ikokul Esnaf
Sakine OZTURK K 39 Ilkokul Ev hanmu
Siileyman ARTYURDU K 43 ilkokul Esnaf
Kadri KARA E 39 Lisans Ogretmen
Erdil GULELI E 30 Ilkogretim Ascl
Besir CICEK E 43 ilkogretim Esnaf




Ek 5. Arastirma alanindaki yerlesim yerlerinin isimleri
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Adalar Koyt
Akpiar Kdyii
Armagantas1 Koyu
Armutlu Koyt
Artuk Koyt
Asagiseyhler Koyl
Asmalik Koyii
Aynal1 Koyl
Bademlik Koyt

. Bahge Kdyii

. Baliksirt1 Koyt

. Bayat Koyu

. Bayrak Koyt

. Bintag Koyii

. Ceylan Koyt

. Degirmenli Koyii
. Dikyol Kdyii

. Dilekpinar Koyt
. Elifusag1 Koyt

. Eskibag Koyii

. Gengeli Koyt

. Goktepe Koyt

. Gozerek Koyt

. Kalag Koyii

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

48

Kalecik Koyii
Karakaya Koyii
Karakolan Koyt
Karamusa Koyt
Karatas Koyt
Kartaltag1 Koyt
Kayagedigi Koyt
Keklik Koyt
Koksal Koyii
Komiirciiler Koyii
Konakli Koyii
Korkeyni Koyt
Korudag Koyt
Kuyukoy Koyii
Pamuklu Koyii
Petekkaya Koyii
Pmarli Koyt
Saltepe Koyii
Seyhandede Koyii
Sinekkoy Koyt
Yabanardi Koyt
Yayikli Koyt
Yaylacik Koyt

. Yukariseyhler Koyt

255



256

Ek 6. Arastirma alanindan baz1 bitki taksonlarinin orijinal habitatlarindan alinan veya kullanim amaglari ile
ilgili resimler

Onosma albo-roseum Fisch & C.A.Mey. subsp. albo-roseum var. albo-roseum



257

Tribulus terestris L.

Papaver dubium L.
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Thymus kotschyanus subsp. glabrascens

Aragtirma Alanindan bir gériinim
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Yayikli ilkokulu anket calismasi

Cermik ilge merkezinde semp pazari
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