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ONSOZ

Bu calismada; Bingol’de yasayan Alevi toplumunun halk kiiltiirii ve inang
unsurlarim1 inceledik. Calismamizin metodu genel olarak saha c¢alismasina
dayanmaktadir. Bu caligmalar esnasinda kaynak kisiler ile yapilan goriismelerde
kendilerine birtakim sorular yonelterek Bingdl Alevilerinin sosyal, kiiltiirel ve dini
hayatlar1 hakkinda goriis ve diisiincelerini 6grenmeyi amagladik, tezimizin alt

yapisini1 bu miilakatlar sonucu olusturduk.

Derleme ¢alismalarini hemen her Alevi kdyilinde veya Alevi kdylerine mensup
aileler ile gerceklestirdik, Bingdl Alevilerinin sosyal ve kiiltiirel hayata bakislarini
genel olarak aktarmaya calistik. Calismalar esnasinda kaynak kisiler ile kimi zaman
yiiz ylize, kimi zaman telefon veya internet ortaminda yazisarak hedeflenen bilgileri
elde etmeye ¢alistik. Dede ve taliplerin goriislerine yer verdik ayrica kiiltiiriin 6nemli
bir kismini olusturan mutfak kiiltiirii boliimiinde yeme i¢me aliskanliklarinin kiiltiire
yansimasini, yenmesi yasak olan besinlerin neler oldugu gibi konulara deginilmistir.
Ayrica gecis donemleri ve ¢ocuk oyunlari ile ilgili genis bilgiler verilip diger kiiltiirel

unsurlar hakkinda da birtakim bilgiler aktarilmistir.

Calisma bir giris, iki boliim ve bir sonugtan olugmaktadir. Calismamizin girig
kisminda aragtirmanin onemi, Alevi kelimesinin kokeni ve Aleviligin tarihgesi ve
Bingdl Alevileri hakkinda bilgiler verilmistir. Birinci boliimde Bing6l Alevilerinin
inan¢ unsurlarindan dedelik kurumu, musahiplik, kirvelik, diigkiinliik, cem, orug,
dua, kurban ve namaz gibi inang unsurlari ele almmustir. ikinci boliimde ise Bingdl
Aleviligi halk kiiltiiri unsurlarindan mutfak kiiltiirii, ge¢is donemleri, halk hekimligi,

cocuk oyunlari, halk inanglari, nazim ve nesir tiirleri derlenerek incelenmistir.

Bu ¢aligmanin amaci Bing6l Alevi toplumunun dua, inang ve kiiltiirel 6gelerini
bilimsel kaynak ve verilere dayandirilarak arastirmak ve gelecek nesillere tagimaktir.
Kiiltiirel degisimlerin ¢ok hizli yasandigi giinlimiiz Tirkiye’sinde toplumlar bu
degisimlere c¢ok cabuk bir sekilde adapte olmaktadir. Edinilen eski aliskanliklar
ozellikle gencler tarafindan cok cabuk degistirilmektedir. Alevilik inang sistemi,
ritielleri ve kiiltiirel degerleriyle olduk¢a zengin ve renkli bir tarihe sahiptir. Ancak
Aleviligin sahip oldugu bu zenginligin temelini daha c¢ok sozli kiiltiir 6geleri
olusturmaktadir. Sizler de “S6z ugar, yazi kalir” atasoziinden hareketle Bingdl

Aleviliginin inang¢ ve kiiltiirel unsurlarmi kasit altina almanin gerekliligine inandik.
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Derleme calismalarimiz esnasinda ozellikle orta yash ve yash kisilerle goriismeler
neticesinde daha Onceden bilinmeyen birtakim bilgiler, efsane, masal ve bazi

pratikler kayit altina alindi.

Calismalarimiz esnasinda goriisme taleplerimize olumlu yanitlar verip, bizleri
gerek evlerinde gerekse igyerlerinde sicakkanlilikla ve samimiyetle agirlayan Bingol
Alevilerine, dede ve taliplere, caligmalarimi yaparken her ihtiya¢ duydugumda
yardimlarin1 benden esirgemeyen anneme, babama ve kaymvalideme, biitiin bu
yogun c¢alismalar esnasinda sevgisini, maddi ve manevi destegini benden
esirgemeyen kiymetli esim Deniz HAMARAT a, yogunlugundan dolay1 kendisine
fazla zaman ayrramadigim sevgili ¢ocuklarim Baran Ali HAMARAT, Elif Mira
HAMARAT ve Eyliil Nisa HAMARAT’a minnettarligimi bildiririm.

Ayrica desteklerini ve degerli goriilerini esirgemeyen saygideger hocalarim
Prof. Dr. Abdulbaki CETIN’e, Yrd. Do¢. Dr. Osman OZER’e, Yrd. Dog. Dr.
Mehmet OZGER’e ve ¢alismamizin basindan beri bizleri dogru ve etkili arastirma
yapmaya yonlendiren, her zaman bana destek olan ¢ok kiymetli danigman hocam

Yrd. Dog. Dr. Yilmaz IRMAK ’a tesekkiir ederim.
Handan HAMARAT
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Alevilik; ge¢misten gilinlimiize bazi degisim ve donilisimler gegirerek
Anadolu’da varligim1 siirdiiren bir inan¢ yoludur. Bingdl’de yasayan Aleviler
yiizyillardir bu gelenegi siirdiirerek gen¢ kusaklara aktarmaktadirlar. Bu c¢alismada

Bingol Aleviligi, inang unsurlar1 ve halk kiiltiiri unsurlar1 bakimidan incelenmistir.

Calisma bir giris ve iki bolimden olugmaktadir. Giris kisminda Aleviligin
tarihcesi ve Alevilik hakkinda genel bilgi verildikten sonra Bing6l merkez ve
merkeze bagl koylerde yasayan Aleviler ile ilgili bilgiler aktarilmistir. Birinci
bolimde inan¢ unsurlarint igeren dedelik kurumu, diiskiinliikk, musahiplik, cem,
orug, kurban, namaz, dua gibi konular ele alindi. Ikinci béliimde ise Bingdl
Aleviliginin halk kiiltiirii unsurlarindan mutfak kiiltiirli, ge¢is donemleri, ¢ocuk
oyunlari, halk hekimligi, halk inanclari, nazim ve nesir unsurlar1 kayit altina alindu.
Calismalarimizi genel olarak derleme yontemini kullanarak dede ve talipler ile
miilakatlar yaparak gergeklestirdik. Bing6l Aleviligi inang unsurlart ve kiiltiirleri
incelediginde eski donemlerde uygulanan bazi pratiklerin unutuldugu veya

degistirildigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Alevilik, Bingl, Inang Unsurlar1, Halk Kiiltiirii
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ABSTRACT

Title of the Thesis: The Public Culture Elements In Bingol Alevi Society

Author : Handan HAMARAT

Supervisor : Yard. Dog. Dr. Yilmaz IRMAK
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Sub-field : Turkish Public Literature

Date

Alawism is a belief system that has undergone some changes and
transformations from past to present and Alawism still susmin their existence in
Anatolia. Alawi Muslims in the Turkish province of Bing6l have been retaining
their traditions through centures and handing down their belief to younger
generations. This study examines the faith of Bing6l Alawism in terms of their

belief elements and folklor culture elements.

The thesis comprises of an introduction and two chapters. The introduction
present a survey of Alawis concerning their history and faith, moreover, the
introduction also deals with general characteristics of alawis living in central
Bingdl and in the villages of this city. The first chapter discuses instutions in
Alawism such as dedelik, musahiplik, diistinliik, cem, orug¢ (feast of ramadan),
kurban, namaz (pray), dua. The second chapter consists of compilations of the
elements of folklore of Alawis in Bingdl such as cuisine culture, transitional
periods, kids’ plays, folk beliefs, oral and written folk literatiire, folk medicine.
The metods used in this work contain complitions from Alawis and interviews
with dedes and talips. As a conclusion, it is observed that some traditions and
beliefs are forgetten org ot lost in Bing6l Alawis’ faith when the cultural and belief

elements of their faith are analyzed.

Key Words: Alewism, Bingol, Faith Elements, Folk Culture
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GIRIS
ALEVILIiK HAKKINDA GENEL BiR BIiLGI

1.1.Aleviligin Tarihcesi

Higbir toplumsal yap1 ortaya ¢iktigr ilk haliyle devam etmemekte yasandigi
bolgenin kiiltiirel ve dini yapisina gore birtakim yeni 6zellikler kazanmakta veya
tamamen degismektedir. Yasanan bu degisimlerin 6l¢iitiinii kavrayabilmek i¢in o
toplumun irettigi dini ve sosyal metinleri, irettikleri donemler ve bu donemlere
hakim olan tarihi yapiy1 géz 6niinde bulundurarak ve bilimsel yontemler kullanarak
tahkik etmek icin ¢oziimlemek gerekmektedir (Kutlu, 2008, s.196).

Genel bir degerlendirme yapacak olursak toplumlarin ve kiltiirlerin
birbirinden etkilenmemesi miimkiin degildir. Zira yasayan en biiyiik varlik
istisnasizki kiiltiirdiir, etkilesime ve degisime en agik olan unsurda yine kiiltiirel
yapidir. Ozellikle toplumlarin tarihinde yasanan bazi sosyal, siyasal ve dini olaylar

kiiltiirel alt yapinin degismesine ve bu olaylardan etkilenmesine sebep olmaktadir.

Bircok arastirmact ve bilim adammin da kabul ettigi gibi Islamiyet’teki ilk
catismalar ve anlagsmazliklar, halifelik merkezi olmakla beraber, bu ¢atismalarda Hz.
Ali’nin tarafinda olan ve onu destekleyen insanlarin Hz. Ali’nin ilk halife olmasi ve
daha sonra ki siireclerde kendi soyundan olan insanlarin halifelik gorevlerini
ustlenmeleri gerektigi dogrultusundaki iddialari, Hz. Muhammed’in vefat etmeden
Hz. Ali’yi kendi yerine vekil tayin ettigi ve halka yol gosterip onderlik yapacak
imamlarin ulu kimseler olmalar1 ve peygamberin soyundan gelmeleri gerektigi

etrafinda sekillenmistir (Ozkirimli, 1990, s.14).

Hz. Muhammed’in vefatindan sonra baslayan ve halife Hz. Osman’in
Oldiirtilmesinden sonra daha da siddetlenen hilafet tartismalarinda Hz. Ali’nin
yandasi olan kisilere “el-Aleviyye” veya “Siatii Ali” denilmektedir. Buna karsilik
kars1 goriisii savunan kisiler icin de Hz. Omer ve Osman’a dolayisiyla da Hz.
Ebubekir’e bagli olmak anlaminda “el-Omeriyye” ve ‘“el-Osmaniyye” ifadeleri

kullanilmistir.



Bu baglamda degerlendirildiginde “Alevi” terimi Hz. Ali’yi savunan ve onun
yandast olan gruplari ifade etmek icin kullanilmistir. Bununla birlikte Abbasiler
doéneminde Islam diinyasinin cesitli yerlerinde ortaya ¢ikan ve kimi mahalli idareler
kimi de miistakil devletler kuran birtakim siilaleler de kendilerini Hz. Ali’nin soyuna
mensup saymis ve ona bagliligini bildirmek i¢in “Alevi” nispetini kullanmislardir.
Bu topluluklardan ¢ogunun bugiin Hz. Ali soyu ile bir baglantisinin bulunmadigi
bilinse bile Fas’ta Idrisiler, Misir’da Fatimiler, Yemen’de Ressiler, Kuzey iran’da
Zeydiler ve Ispanya’da Hammadiler, Alevi devletler olarak goriiliirler (Uger, 2015,
5.36).

Islam tarihinde peygamberin vefatindan sonra bas gosteren ilk siyasi akimlar
halifelik meselesi lizerine ortaya ¢ikmistir. Hz. Ali’nin halifeligini kabul edip taniyan
insanlarin icinde oldugu énemli bir siyasi akim olan Ali taraftarligi (Si-Ali); Islam’in
ilk donemlerinden itibaren etkin oldugu ve yayildigi bolgelerde Emevi olarak
toplumun yerel inanglarla Islam merkezli ve Islam ekseni igerisinde tiirlii tasavvufi

akimlarla senkretik iliskilerin 6n planda oldugu karisik bir sentez olusturmustur.

(Su,2009, 5.57-61).

Ozellikle Hz. Hiiseyin’in Kerbela’da katledilmesinden sonra mezhepsel bir
anlayisa biiriinerek Siilik icerisinde kristalize olmaya baslayan bu muhalif akim,
Arap olmayan cesitli toplumlarda, o toplumlarin gegmislerinden gelen kiiltiirleri ile

yogrularak heteredoks Islam anlayislarinin da gelismesine &n ayak olmustur (Ocak,

2003, 5.53-110).

Anadolu’nun kapilarimin XI. yiizyilda Tiirklere agilmasiyla birlikte 6zellikle
Sehy Ahmet Yesevi'nin miiritleri tarafindan Anadolu bir tasavvuf merkezi haline
getirilmistir. Bu dénemlerde Islamiyet Tiirkler arsinda hizli bir sekilde yayilarak

Islam’1n getirdigi kural ve kaideler de uygulanmaya baslanmustir.

Anadolu’dan giden Ustacalu, Rumlu, Samlu, Dulkadir, Musullu, Bayburdlu, Caponlu,
Karamanlu, Varsak, Tekelii, Afsar ve Kacar gibi gogebe Tiirkmen asiretlerince kurulan
Safavi Devleti bir cesit agiretler federasyonu seklinde yapilanmisti. Gogebe Kizilbag
agiretlerinden olusan bir nevi federasyon seklinde oOrgiitlenen tekke Seyh Haydar
doneminden itibaren Osmanli i¢in ¢ok biyiik tehdit olusturan Safevi Devleti olarak
tarihteki yerini alir. Gogebe Tiirkmenleri kendi i¢ine alan Erdebil Tekkesinin inang doktrini
Seyh Safiiyiddin tarafindan su sekilde ortaya konmustur: “Seyhe gore Hz. Muhammed’in

Oliimiinden sonra degil babadan ogula gececek sekilde diizenlenmemeliydi. Onun bu
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diisiincesi daha sonra On ki Imam kiiltiiniin ve kutsalliginin gelismesine neden olmustur.
Seyh Safiiyiddin’e gére Imam vyiice kimsedir ve yaptiklarindan sorumlu degildir
(Gegmisten Giiniimiize Alevilik Bektasilik Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari).

XIV. yiizyill sonrasinda, Osmanli Devletinin girdigi savaslarda fetih
hareketlerine katilan gaziler, Bektasiligi Balkan topraklarina da tasiyarak buradaki
halkin miisliimanlasmasinda ve Osmanli devletinin iskdn politikasinit uygulamasinda
Oonemli bir rol oynamislardir. Bektasilik 15. ve 16. Yiizyillarda Osmanli yenigeri
ocagini tamamen hakimiyeti altina alir. Bu donemlerden sonra bazi tekke ve

zaviyeler Bektasilik biinyesinde giderek daha da giiclesmistir.

1.2. Bingol Aleviligi

“Arapca bir sozciik olan Alevi, sozliikte “Ali’ye mensup, Ali taraftari, Ali’yi yasayan ve
ona bagli olan, Ali’ye ait ve Ali’nin soyundan gelen” gibi ¢esitli anlamlara gelmektedir.
Sozciigiin terim anlamina gelince herkesin kabul edecegi agyarini mani efradini cami bir
tanimin1  yapmak miimkiin degildir. Ciinkii tarih boyunca dilciler, tarihgiler, sairler,
edebiyatcilar, fikra ve mezhepleri inceleyen Makalat yazarlari kavrama farkli anlamlar
yiiklemislerdir. Ornegin tasavvufta tarikat silsilesi Hz. Ali kanaliyla Hz. Peygamber’e

ulasan Kadiri, Mevlevi, Bektasi ve benzeri tarikatlara Alevi denilirken Islam Mezhepleri

t3]

Tarihinde Alevi adi, ¢cok genel bir ortamda Sia ile es anlamli olarak kullanilmaktadir
(islamiyat, 2003, s.31-54).
Alevilik ve Aleviler her donemde oldugu gibi i¢inde yasadigimiz donemde de

giincelligini koruyan sosyal bir gercekliktir.

Gilintimiizde “Alevilik” iizerine konusulurken aslini yansitmayan, Aleviligin
geleneksel c¢izgilerinin disina ¢ikilarak gergcege uygun olmayan bazi yorumlar
yapilmaktadir. Bu yorumlar Alevilik hakkinda bilgisi bulunmayan kisilerce Aleviligi
yanlig tanitmakta ve Aleviligi kendi c¢izgisinin disinda baska mecralarda

anlagilmasina yol agmaktadir.

Alevilik asil itibariyle Hz. Ali’ye baglh olan ve onun tarafini tutan ziimreye
verilen addir. Imamhgin Hz. Ali’ye dogrudan Allah ve peygamber tarafindan
verildigine inanilir. Alevilik 6z itibariyle temelinde sevgi, saygi ve kardeslik
bulunduran Islami bir inanistir. Alevilik Allah-Muhammed-Ali iiglemesi, ehl-i beyt
ve on iki imamlar1 dnemseyen hiimanist bir anlayistir. Aleviler genel itibariyle 6ziinii

insan sevgisinde bulan, Tanrinin insanda tecelli ettigine ve onun iginde insanin



Olimsiizliigline inanan ibadetlerinde kadin erkek ayrimini yapmadan kendi 6z

anlayislarini ve inanglarini icra ederek hayata gegirirler.

Tirkiye Cumhuriyeti topraklarinda yasayan Aleviligin bir pargasi olan Bingol
Aleviligi, inan¢ ve kiiltiirel degerleri agisindan hem bilimsel kaynaklardan
faydalanilarak hem de saha ¢alismasi yapilarak arastirilmistir. Alevilik oncelikle son
donemlerde farkli dini gruplar arasinda, uluslararasi platformlarda, tiniversitelerin
diizenledigi sempozyumlarda, bilimsel makale ve calismalarda, sézlii ve yazih
medyada iizerinde birgok arastirma yapilan ve tartisilan bir konu haline gelmistir.
Hal boyle olunca Alevilik iizerine yapilan ve yapilacak olan caligmalarin bilimsel

olmasi objektiflik agisindan bir gereklilik halini almistir.

Alevilik eski donemlerden beri kendi inan¢ unsurlarmma bagli kalarak
giiniimiize degin tasinmistir. Bu siirecte elbette ki bazi gelismeler ve etkilenmeler
olmustur. Teknolojinin gelismesi, kiiltiiler arasi iliskilerin iyilesmesi ve Aleviligin
eskiye oranla devletin ve medyanin giindeminde daha fazla yer almasi bazi
gelismeleri de beraberinde getirmistir.

“Inandig1 dini tamamiyla degistiren bir topluluk veya dininden ihtida eden bir kisi eski
inanglarin biitiiniiyle terk edemez. Bir topluluk ne kadar iistiin bir medeniyet seviyesine
ulasmis olursa olsun, yilizyillardir devam eden yasayis, diigiiniis ve inanislarini bir anda
birakip onlardan uzak kalamaz” (Figlali, 2006, s.71).

Giliniimiizde daha ¢ok Alevi nitelemesi kullanilan yap1 1980-1990’1 yillarda
tilkemizde goriilen baz1 gelismelere bagli olarak o giinden bugiine gerek siyasi gerek
sosyo-kiiltiirel gerekse dini alanda daima bir tartigsma giindemi olusturmakta iken, bu
durum son zamanlarda iilke sinirlarin1 da asarak uluslararasi arenaya da tasinmis
bulunmaktadir. Ozellikle Avrupa Birligi siireci ilerleme raporlarinda Alevilere yer
verilmesi, Alevilerin baz1 konularda Avrupa Insan Haklari Mahkemesi’ne
tagimalarma bagli olarak ilgili mahkemenin dahi Alevilik hakkinda kendince

birtakim degerlendirmelerde bulunmasi bunu gdsteren kanittir.

Hem iilkemizde hem de yurtdisinda Alevilik meselesi {izerine yapilan
tartismalar ve tartisma konusu olan hususlarin ele alinis sekilleri incelendiginde
objektiflik agisindan yetersiz oldugu ve bilimsel hassasiyetlerin gozetilmedigi ve

Alevilik konusuna tarafli yaklagimlarin sergilendigi goriilmektedir.



Tiirkiye’de pek ¢ok konuda kavram kargasasi yasanmaktadir. Burada
konumuz olan Alevilik meselesi incelendiginde bu mesele iizerine de pek ¢ok kisi
istedigi gibi ve istedigi yonde nitelemeler kullanmakta ve ¢ogu zaman konuyu
anlasilmasi olanaksiz bir hale getirmektedir. Aleviligin tarihsel siireci ve gelisimi
incelendiginde genis bir cografi alana yayildig1 gézlemlenmektedir. Hal boyle olunca
da farkli zamanlarda farkli bolgelerde Alevilik meselesi iizerine farklh
anlamlandirmalar ortaya ¢ikabilmektedir. (Yaman, 2005, s.19).

“Sozlii kiiltiir 6zelligi tagtyan ve sistematik bir taslagi olusturamayan, bununla birlikte farkli
gelenekleri biinyesinde barindiran Alevilik ya da daha dogru bir ifade ile “Alevi nitelemeli
gruplar” inang esaslari ile ilgili kabulleri, ibadetleri, orf ve adetleri ve kiiltiirel yapisiyla bir
biitiin halinde bilimsel ¢alismalarin konusu olmak durumundadir. Giiniimiiz Aleviliginin
saglikli bir sekilde anlasilmasi, Geleneksel Aleviligin ortaya c¢ikarilmasma baglhidir.
Gelencksel Aleviligin ortaya ¢ikarilmasi ise, Aleviligin birbirinden farkli ocaklari ve
gelenekleri biinyesinde barindirmasi dolayisiyla alan arastirmalari esas alinarak yapilacak
calismalarla miimkiindiir” (Uger, 2015, s.9).

Ozellikle Alevilik Bektasilik meselesi Tiirkiye’de son yirmi yilda en fazla
tartisilan konularin baginda gelmektedir. Aleviligin tarihsel kiiltiirel, dini, siyasi ve
sosyal yapisi ile ilgili pek cok arastirma yapilmis yiizlerce eser ve makale yazilmig ve
onlarca televizyon programi yapilmistir. Ancak yazilan eserler ve yayinlanan
makaleler arasinda konuya tarafli yaklasip Alevilikle ilgili aslin1 yansitmayan bir¢ok
iddia ortaya atilmistir, bu da Aleviligi sorunlar yumagma doniistiirerek ig¢inden
cikilmaz bir hale getirmistir. Bu anlamda eserlerin bilimsel sartlar gozetilerek kaleme

alinmasi ciddi bir gereklilik halini almistir.

Bingol Alevilerini ilgelere gore sinirlandirmak gerekirse; Yayladere, Kigi,
Yedisu ilgelerinde Zaza grubundan Kiirt Aleviler ¢ogunlukta iken, Adakli’da
Kurmang grubundan Kiirt Aleviler daha fazladir diyebiliriz. Merkezde ve
Karliova’da ise her iki grup neredeyse esittir. Bu verilere ve incelemelere gore
Bing6l Alevilerinin %80’ Zaza, %20’si ise Kurmagtir. Bingdl’de 6nemli niifuza
sahip bazi Alevi asiretleri ise sunlardir: Zazaki/Kirmangki gruptna Alevi asiretleri;
Zolan, Avdelan, Xormekan, Carekan, Masikan iken, Kurmanci grubundan Alevi

asiretleri ise sunlardir; Gunan, Lirtixan/Lirtig, Sadiyan asiretleridir.

Bingol’de yasayan Alevilerin ilge ve kdylere dagilimi ise su sekildedir.



Bindgl merkez kdyleri; Sogukpinar, Ortaganak, Oguldere, Karapinar, Gozler,

Dallitepe ve Simsar.

Yayladere; Conak (Saritosun), Adat (Yaylabag), Harmek, Harsek, Dalbasan,
Murun (Batiayaz), Anzewing (Giinliik), Sixan, Hozavit, Aftari¢, Aftinik, Haskdy,
Xolxol, Hopik, Ekrek, Ali Murte, Hergep, Del, Haktanir, Mizikan, Yavuztas,
Zeynelli, Mexelan, herdif, Siirmelikog, Kalkanli, Dogucak, Celikagil Koy, Alinyazi
Koyii, Gokgeadal Koyii, Aydinli Koyii, Bilekkaya Koy, Catalkaya Koyt

Karliova; Sarikusak, Kaynarpmar, Sogukpinar, Ilipmnar, c¢iftlik, Tuzluca,
Kizilgubuk, Yigitler, Elmali, Kazani, Cerme, Gamisan, Mezre Cevan, Kaynak,

Gozele.

Yedisu; Akimli, Ayanoglu, Cerme, Cicekli, Elmali, Eskibalta, Dinarbey,
Dosengi (Merkezin bir mahallesi durumunda), Giizgiilii, Gelinpertek, Kabayel,
Kasikli, Kiligderesi, Kesan (Yedisu merkeze bagli bir mahalle oldu) Yagmurpinari,
Yesilgol

Kig1; Arnek, Bilece, Zimtek, Karer, Zermek, Osmanusagi, Arek, Pertek, Inak,
Elbek, Hakiistiin, Arnes, Kdsmir, Cibik, Avenk, Azbut, Selenk, Saror, Ogaz, Agdas,
Karel, Dinik, Dizvaz, Piilur, Dirmek, Karmulur, Dizmorii, Hegilyas, Sefkiyar,
Karalya, Suvaris, Olmez, ilbeyi, Nacakli, Honek, Canak¢1, Kiilyen, Kadi, Anbak,

Komler, Bolucuyan, Alagoz, Sirmagek, Karapinar

Adakli; Cafran, Camlica (Hirgik), Sardibek (Korkan), Maskan, Kabacali
(Dirican Koyii), Dolugay (Sagyan) Altunevler (Sirnan) Dolutekne (Yekmal) Siitliice
(Darebi) Akbinek, Cevreli, Avsakli, Mercan, Giingdrsiin (Karigik) Baglarpinari
(Karisik) Gokeeli (Karisik), Kozlu (karisik) Kuscimeni (Karisik), Dosliice (Karigik),
Harik (Karisik), Serik (Karisik) gibi koyler Alevilerin yasadig koylerdir.



Aleviligin din mi, mezhep mi, inanig m1 yoksa tiirlii karigimlar1 ve renkleri
biinyesinde barmndiran bir yapilanma mi oldugunu akademik anlamda yazilan
kaynaklardan kesitlerle sunduktan sonra ¢calismamizin asil boliimiinii olusturan saha
caligmasi esnasinda asil muhataplarimiz olan Alevi dedelerinin goriislerine yer

verecegiz.

Bu baglamda Bingdl Sancak Beldesi’ne bagli Karapmar Koyli'nde yasayan
Alevi Dedesi Demirci Ustasi olarak taninan Aziz Bakir Dede’ye “Alevilik nedir?”

diye sordugumuzda kendileri sorumuzu su sekilde yanitlamistir:

“Alevi inanc1 Tiirkiye’de kiiltiirii ve inang yelpazesi agisindan olduk¢a renkli
ve zengin bir yapiya sahiptir. Aleviligin temelini tiim Islam aleminin de kabul ettigi
gibi ilk olarak Allah inanci olusturur. Daha sonra Hz. Muhammed Mustafa
Efendimiz ve onun damadi Hz. Ali (r.a) ve ehlibeyt sevgisi olusturur. Alevi toplumu
zaten kendi yasayis ve duruslarini bu sevgi ve biitiin bu saydiklarimin somut delili

olan Kuran-1 Kerim’in 6nderliginde olustururlar.

Alevilik; hamurunda sevgi, saygi, kardeslik, birlik ve beraberlik beslemektir.
Allah’in da emriyle oncelikle Muhammed Mustafa’y1 ve Hz. Ali’yi kendine rehber

edinen, onlarin siinnetiyle yasayan ve Imam Hiiseyin’i kendilerine Pir olarak kabul
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eden, iclerinde Ana Fatima’nin askini tasiyan bir topluluktur. Bizler islam inanci ile
beslenen kati surette dininden siiphe etmeyen bir topluluguz, fakat Ozellikle
medyanin ve bazi kitaplarin da 1s1ginda 6grendik ki yaptigimiz bazi uygulamalar
kokenini Samanlarin inancindan beslemektedir. Bizler Samanlarin diisiince ve
inaniglarini benimsemedigimiz gibi kendi camiamizdan ve imanindan da bir o kadar

eminiz. Ciinkii bizdeki benzer uygulamalar tamamen tasavvufi baglamdadir.”

Diger bir Alevi dedesi olan ve Aziz Bakir Dede’nin 6z kardesi olan Cebrail

Bakir Dede ise Alevilik ile ilgili goriislerini bu ciimlelerle aktarmistir:

“Alevilik, Islam dini 1s183inda Allah’m varligma, delil aramadan onu ve
peygamberi Muhammed Mustafa Efendimizi herhangi bir sarta dayandirmadan seven
ve tantyan, Kuran-1 Kerim’i ilahi ve kutsal kitap kabul edip kalben ve zikren yasatan,
ona ve hadislerine sirt ¢ikan, 12 imamin yolunu isleyen, ecdadini, atasini bilen,
tantyan, dort kapr kirk makamdan gegerek olgunlasan, pirine boynunu biiken fakat

haksizliga ve hukuksuzluga karsi elif gibi dimdik duran topluluktur.”

Alevi dedesi Aziz Bakir’in esi Makbule Ana ise Aleviligi su sekilde
anlatmustir: “Alevilik ve Alevi olan bir insan ahlaken naif, tabiaten, akli ile tasavvuf
onderleri arasinda birinci olan Imam Caferi Sadik’in akil ve idrak olgiisiinii rehber
bilen, yolunun ikrarini yol edinen ve Allah’in aslan1 Hz. Ali’ye yandas olan kisislere

Alevi denir, dolayistyla bu toplulukta Aleviligi olusturur.”

Bing6l’tin Kérer diye adlandirilan boélgesinde bulunan Dolucay Koyii’nde
dogup biiyiiyen ve su an Istanbul’da ikamet eden Alevi camiasinda Ali Baba olarak
taninan Ali Sevin Dede’nin Alevilik ile ilgili kiymetli distinceleri sunlardir:
“Alevilik, Allah inanci olan, Hz. Muhammed’i Peygamber olarak kabul eden, Hz.
Ali’ye taraftar olan, kendi kisiligini ve hassasiyetlerini nefsine kurban etmeyen,
karanliga kor, aydinhiga goz agan, Bektasiligin kural ve esaslarina saygi duyup
tantyan, insan-1 kamil olmak i¢in kendini ilim atesinde pisiren, Muharrem orucunu ve
Hizir orucunu tutan, kendisine bu diinyada ger¢ek anlamda ve mushaip tutan ve son
nefesine kadar ikrarligindan diigmeyen, herkese iyi davranan, paylasimci ve
hosgoriilii olan, Rabbin yarattif1 evlad-1 insan1 seven, hatalar1 ortmede gece gibi
olan, sinesi saf, yiiregi hos, eli agik olan insanlarin yasantilari ve hayatlaridir

Alevilik.”



Bingol’iin Kurtulus Koyili'nde ve Bing6l merkezde yasayan ve “Karanlar”
olarak bilinen ailenin piri olan ve taliplerince ¢ok sevilip sayillan Alevi Dedesi Seyit
Hiiseyin Gorgii Dede’ye “Alevilik sizce nedir?” diye sorduk. Kendileri su

tanimlamay1 yapmaistir:

“Alevilik, oncelikle Islam’1 benimseyip kabul eden, Allah’in varh@ina ve
sliphesiz birligine inanan, Hz. Muhammed (s.a.s) Efendimizi kaide ve kurallara
dayandirmadan peygamber olarak kabul eden, Kuran-1 Kerim’in 15181 yollarina
tutan ancak ve ancak Kuran’in ziyasiyla aydinliga ¢ikacagina inanan, Hz.
Muhammed Mustafa Efendimizin Ehli Beytini seven, sayan, namazini gergek
anlamda niyaz ile birlestiren secdesini Hak bilen dogru ile yanlisi, Kuran ve Ehli
Beyt cercevesinde ayirabilen, magfiret yolundan gidip yaratanin hakikatine erisen,
Allah’tan korkan degil onu biitiin varliginin zerresine kadar sevip Islam’1 en kalbi

duygularla yasamaktir.”



BiRINCi BOLUM
BINGOL ALEVILiGI INANC UNSURLARI

1.1. Musahiplik

Musahip kelime anlami olarak arkadas, dost, ahbap, kardes veya yoldas
anlamma gelmektedir. Bingdl’de yasayan Alevi halki Musahipligi, “Ahiret
Kardesligi”, “Can Yoldaghgi”, “Diinya Kardesi” ve “Yol Kardesi” olarak
tanimlamaktadirlar (K11, K55, K83, K32). Aleviler Musahiplik kurumunun ciddi bir
takipg¢isi ve koruyucusudurlar. Yaptigimiz caligsmalarda goriistiiglimiiz kaynak kisiler
musahiplik konusunu anlatirken bile biiylik bir 6zen ve dikkat gdstermis ve ona
verdikleri degeri gercekten bizlere de hissettirerek aktarmislardir. Bizlere birlik ve
beraberligin en giizel 6rnegini musahiplige bakislar1 ile 6zetlemislerdir. Bu anlamda
dikkati ¢eken en Onemli sozler Aycen Kilicgedik’in musahiplik ile ilgili Sah
Hatayi’den soyledigi su dizeler olmustur: “Musahipsiz ile durma, oturma. Bir i¢im su
icersen kiilli ziyandir, sozleri olmustur. Anlayisa gore her Alevi can kendine bir

musahip se¢meli ve onunla bir beden bir can olmalidir.” (K33, K81)

.

(Fotograf 1: Musahiplikte baglilik)
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Bingdl’de yasayan Aleviler de musahiplige tipki diger illerde ve yurtdisinda

yasayan Aleviler gibi bakmaktadirlar ve musahiplige genel bakis acilar1 su
sekildedir:

Alevi inancina gore evli her Alevi kendine denk diisen baska bir Alevi ¢ift ile

musahiplik kurar. Musahiplik bir nevi din ve ahiret kardesligidir. Musahipligin

kurallar1 6z kardeslik kurallarindan daha agirdir. Eger bir insan musahipligin hakkini

veremeyecegine inantyorsa musahiplik kurmaz.

Musahiplik ile ilgili Ali Gorgii Dede ile yaptigimiz miilakatta dede bizlere su

bilgileri aktarmistir:

Birbirinin diinya kardesligini ve ahiret kardesligini kabul edip bu yola
girenler Oncelikle birbirlerinin glinah ve sevaplarindan sorumludurlar.
Yanlis yolda olan bir musahip kendi musahibince uyarilir ve mutlaka

gerekli 6nlemler alinir.
Musabhipler birbirine et ile tirnak kadar yakindirlar.

Musahipler hayatin olumlu ve olumsuz yanlarimi iyi ve kotii giinlerini

beraber omuzlamak zorundadirlar.
Musahiplerin namuslar1 disinda, ¢ocuklari dahil her seyleri ortaktir.

Olasi bir 6liim durumunda eger musahibin ¢ocuklar1 ortada kalir ise obiir

musahip ortada kalan ¢cocuklara sahip ¢ikmak durumundadir.

Musahiplik biitiin bunlar1 gbze almak ve kabul etmek anlamina gelir ve

yiikiimliiliigli ¢ok zor ve agir bir kurumdur.

Musahipler kimilerine gore yedi, kimilerine gore ise on iki kusak boyunca

birbirleriyle evlenemez, kiz alip veremezler.

Bir Alevi kendine musahip tutacagi zaman kesinlikle esinin rizasim

almalidir. Es raz1 degilse o musahiplik asla kurulamaz.

Musahiplik kuracak kisilerin ¢ocuklart eger yetigkin iseler aileler onlarin

da diistincelerini 6grenir ve onlarin da rizaligini alir.
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e  Musahiplik kurumu bir anlamda toplum i¢in ¢ok faydali bir kurumdur.
Ciinkii olasi kan davalarini, kavga ve anlasmazliklar1 engelleyici bir rol

tistlenir. (K13, K55, K63)
e  Musahiplik dort can tek beden demektir.

e  Musahipler birbirlerinin dar giiniinde zor giiniinde, cenaze torenlerinde,

dini bayramlarinda birbirlerinin yardimci ve yoldaslaridirlar.
e  Musahiplerin ¢ocuklar1 birbirleri ile kardes sayilirlar.
e  Musahipler Gorgili Cemleri dedigimiz 6zel cemde musahiplik tutarlar.

e  Musahiplik tutacak kisilere musahipligi kaldirip kaldirmayacaklarina dair

gorgii ceminde 1 yil siire verilir.

Kaynak kisilerden derledigimiz bilgileri aktardiktan sonra 1980 Bingdl Sancak
dogumlu Ayecen Kiliggedik ile 1978 Bingol Karer dogumlu esi Turabi Kiliggedik’in
Giilfidan ve Mehmet Kizilkan ile tuttuklar1 musahipligi Aycen Kiliggedik’in

anlatimiyla aktaracagiz:

“Bir aksam esim Turabi Kiliggedik ile evimizde oturur iken kapimiz g¢alindi. Ben kapiy1
actim ve karsimda Giilfidan, esi Mehmet ve anneleri duruyordu. Ellerinde bir tepsi niyaz ve
bazi hediyeler vardi. Kendileri bize musahiplik i¢in rizalik almaya geldiklerini soylediler.
Esim ve ben onlar1 igeri davet ettik. Aramizda konusup bu durumun gereklerinden ve

zorlugundan bahsettik. Onlara diigiinmek i¢in yarin aksama kadar izin istedik.

Daha sonra onlar evlerine dondiikten sonra esim ile istisare yaptik ve musahiplik
kurabilecegimize karar verdik ve ertesi aksam ayni sekilde ben bir tepsi niyaz pisirdim ve
birtakim hediyeler alip esim ve ¢ocugum ile beraber ayni zamanda komsum olan Giilfidan
ve Mehmet ¢iftinin kapisini ¢aldim. Bizi bu sekilde géren Giilfidan ve Mehmet ¢ifti bizleri

sevingle karsilayip iceri davet ettiler. Yine o aksam beraber yemek yedik ve sohbet ettik.

Her iki aile de birbirine uygun bulundu ve musahip olunmaya karar verildi. Aynen o gece
pirin huzuruna ¢ikmak icin bir giin belirlendi. Ayn1 zamanda benim de babam olan Demirci

ustas1 Aziz Bakir Dede’den niyaz istendi ve giin belirlendi.

O giin gelip ¢attiginda babam Aziz Bakir Dede bir Gorgii Cemi diizenledi. Koyiimiizdeki
akraba ve Alevi komsularimiz davet edildi. Herkes aksam olunca ceme icabet etti. Ben,
esim ve musahip adaylarimiz aksama dogru kurbanimizi bir adet kefen ve bir kalip sabun
alip evliya odasinda huzura kabul edildik. Ben, esim ve musahip adayimiz Giilfidan ve esi
Mehmet yan yana dizilip ellerimizi oniimiizde baglayip boynumuzu egip ayak ucuna

basarak pirden nefes bekledik. Yanimizda bir de rehberimiz bulunuyordu. Bizim arka
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siralarimizda da sahit konuklar vardi. Pir dua verdi ve rehbere sordu “nereden gelip nereye
gidiyorsunuz?” Rehber ise “diinyadan gelip ahirete gidiyoruz” dedi. Pir tekrar sordu
“bunlar bu hal ile bu dil ve bu yol ile ahirete varirlar mi1?” Rehber ise “Pirimin himmet ve
rizasiyla varirlar insallah” dedi. Daha sonra pirin komutuyla rehber bizi ii¢ kere disar
¢ikarip igeri ald1 ki buna esik atlatma denir. Bu islem sonrasi biz kefenimizi ve sabunumuzu
izin alarak pirin oniine koyduk. Bu kefen ve sabun bize tek beden tek can olmay1
simgeliyordu. Pir bizlere dua verdi ve sordu: “Ahiret yolu kardir, tipidir, borandir. Bu yolu
ge¢mek i¢in sermaye isterler. Sermayesi ise ne paradir ne puldur. Sermayesi itikattir. Sizde
bu itikat ve kararlilik var m1?” Bizler de “Evet pirim” deyip dara durduk. Pir bu defa 6giit
verdi s6z istedi: “Bu yol iyi ahlak, genis huy ister, itikat ister, iman ister. Sizler kendinize
bu s6zili vereceginize biiyligiiniizi, kii¢iigiiniizii sayip seveceginize, biiyligl biiyiik, kiigiigii
kiiciik bileceginize, komsu hakki, Allah hakkidir, komsu gbzetip ona riayet edeceginize,
kimsenin malina, miilkiine, 1rzina, namusuna goéz dikmeyeceginize, elinize, belinize ve
dilinize sahip ¢ikacaginiza, duymadigmizi duydum demeyeceginize, giybet
yapmayacaginiza, yalan sdylemeyeceginize, kurbaninizi ve zekatimizi hakkiyla teslim
edeceginize, haram yere gidip zina yapmayacagmiza, pirinizi pir yolunuzu yol
goreceginize, Allah’imz1 bir peygamberinizi Hak bileceginize, Muhammed Ali yolundan
ayrilmayacaginiza, ehlibeytin dostuna dost, diismanina diigman olacaginiza ve birbirinizi
yol kardesi, can kardesi bileceginize yerdeki enbiya, evliya, ziyaret ve ulu canlar, ozanlar,
gokteki ay, gilines, gokyiizi ve yildizlar, Allah Teala’nin sahitlifinde ve burada
bulunanlarin sahitliginde s6z verip yemin ediyor musunuz? Yemin olsun mu?” diye sordu.
Ug kere bizler de her seferinde “olsun” diye soz aldik. Pir bu defa da “Yemininizden ve
ikrariizdan doénerseniz Hz. Ali’nin kilict Ziilfikar, boynunuza inip kanimizi akitsin mi?”

diye sordu ve bizler de “akitsin” diye ii¢ kere cevap verdik.

Daha sonra Pir, rehbere isaret etti. Rehber bizleri el 6pmeye davet etti. Gidip pirin elini
optip helallik istedik. Cemaatin huzurunda pir bizlere bu musahiplik siirecini denememiz

icin bir y1l siire verdi ve ¢eragt sondiirdii.

Aradan bir yil gegti. Biz ve Giilfidan-Mehmet ¢ifti musahipligi halen istiyorduk. Yine

pirden giin alip gittik ve daha sade bir térenle pirden olur alip musahip olduk.”

Bingdl Alevi halkinin musahiplige bakisi verdigimiz 6rnekte tiim yonleriyle

verilmistir. Bu anlamda musahiplik olduk¢a Onemli ve gerekli bir kurumdur.

Musahipler yol kardesliginin geregi olarak birbirlerine sahip ¢ikmak ve gdzetmek

zorundadirlar. Birbirlerine kirildiklart donemleri kesinlikle uzatmamali ve derhal

birbirlerinin goniillerini yapmalidirlar. Aziz Bakir Dede Musahibi Ali Aba Dede ile

bir donem fazla goriisemedigini ve bu siire zarfinda musahibi Ali Aba Dede’nin

hastalanip yataga diistliglinii, fakat kendisinin bundan haberi olmadigin1 sdylemistir.

Bir ara Aziz Bakir Dede gece riiyasinda musahibi ve esini gordiigiinii ancak
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musahibinin onun evine ugramadan kapidan gegtigini sdylemistir. Bunun {izerine

musahibinin mutlaka zor bir durumla karsilastigini ve bundan dolay1 kendisine

kiistiigiini Makbule Bakir Ana’ya anlatmistir. Akabinde kalkip musahibi olan Ali

Aba Dede’yi aradigin1 ve kendisinin ciddi bir hastaliktan dolay1 hastanede yattigini

ogrenmis ve hemen ertesi giin bilet alarak Izmir’e musahibini ziyarete gitmistir.

Bu anlatilan olaydan sunu anlamak pek miimkiindiir ki musahipligi ger¢ekten

benimseyenler birbirlerine goniil bagi ile baglanirlar. Musahiplerin birbirlerine karsi

bircok sorumlulugu vardir. Onlar1 yerine getirmeli ve ahdinde durmazlar ise hem bu

diinyada hem de 6biir diinyada yerlerinin iyi olmayacag1 inanc1 vardir.

Musahipligin yiikiimliiliikleri ise su sekilde siralanabilir:

Musahip olacak kimseler, uzun zaman birbirlerini denemeli, her yoniiyle

birbirleriyle anlasabileceklerine kanaat getirmelidir.

Hem maddi, hem de manevi olarak birbirlerine destek olacaklarina
goniilden inanmali ve Ozlerini birlestirmelidirler. Ozde ve goniilde

birlesmeyen kimseler, ger¢gek musahip sayilmazlar.

Genellikle birbirine denk aileler arasinda kardeslik kurulmalidir.
Aralarinda fazla bir yas farki olmamali, birisi ¢ok zengin, digeri de ¢ok
fakir olmamalidir. Eger birisi ¢cok zengin digeri de ¢ok fakir olursa, fakir

olan kardes, zengin olan kardesin karsisinda kendini ezilmis olarak goriir.

Her yil, miirsid ve cem halki oniinde senelik gorgli ve sorgusunu yerine

getirip tizerlerinde kul hakki birakmazlar.

“Eger herhangi birisi, ahdinde durmayip vermis oldugu ikrar1 bozarsa,
hem Allah nezdinde hem de cem halki Oniinde kusur islemis olur ve
cemden kovulur. Bu kimse ile beraber diger ii¢ can da diiskiin olur”
(Saygt, 2007, s.476-771).

1.2. Dedelik Kurumu

Alevilik iki kanaldan akarak giiniimiize ulasmistir. Bunlardan birisi ozanlarin

deyisleri digeri de dedelerdir. Dedeler sozlii kiiltiir icerisinde hem kiiltiir aktariciligi

yapmislar hem de anlagmazliklar1 ¢6zen bir yargi¢ islevi gdrmiislerdir. Alevilige ait

yol ve erkan dedelerin yonettigi cem ortaminda taliplere 6gretilmektedir, kiiltiir geng
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kusaklara aktarilmaktadir. Asik Mahzuni Serif gibi ozanlarda cem toéreninde zakirlik
yapmak suretiyle sOylemis oldugu deyislerle Alevilik Bektagilik Ogretisini dile
getirmislerdir (Irmak, 2017, 5.188-189).

Dedelik, Aleviligin omurgasin1 olusturan bir kurumdur. Alevi geleneginin
yiizyillar boyunca gelisimi ve siirdiiriilmesi, dedeler eliyle gerceklesmistir. Dedeler,
gerek okuduklar1 nefeslerle, gerek yiiriittiikleri cemlerle, gerekse sorumlu olduklar

taliplerine yon vermekle inan¢ ve kiiltiiri tasiyic1 roller istlenmislerdir (Altintas,
2005, s5.120).

(Fotograf 2: Aziz Bakir Dede)

Aragtirma bolgemiz olan Bing61’iin Sancak beldesine bagli Karapinar Koytinde
yasayan Pir Hiiseyin Bakir Dedenin, dedelik kurumu ile ilgili gortisleri su sekildedir:
“Dedelik kurumu ve dede olmak, pir olmak ¢ok agir bir sorumluluktur. Ciinkii dede
olan kisi, Evlad-1 Resul’diir. Peygamber vefat edince nisanesi Hz. Ali (r.a)’ye
kalmistir. Bu basite alinacak bir makam degildir. Hz. Ali, peygamberden velayet
makamini alip imamet gorevini baslatmistir. Oyleyse bizler de mademki Hz. Ali’nin
yandaglartysak o imamet gorevi ayni sekilde bizlere de ge¢mistir. Dede olan bir kisi

asla harama el uzatamaz, kimsenin helaline bakamaz, hak yiyemez, ayrim
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gozetemez. Her zaman birlestirici ve paylasimecr olmalidir. Bu gibi vasiflara sahip

cikamayan kisi posta oturmaya layik degildir.”

Hiiseyin Gorgii Dede dedelik kurumu ile ilgili sunlar1 ifade etmistir: “Dedelik
Allah tarafindan kula verilir. Dede olan kisinin ziirriyetinden diisen erkek ¢ocuklari
da dede olur. Disaridan veya soydan ¢ikmayan kisiler dede olamaz. Bir dedenin
birden fazla erkek ¢ocugu var ise o erkek ¢ocuklari i¢erisinden buna en yakin olan 6n
plana ¢ikar. Bazen de dedenin biitiin ¢ocuklar1 bu makami layigiyla yerine getirip
dedelik yapar. Aleviler arasinda nasil ki kendi i¢inde evlilik var ise dedeler arasinda
da ocaklar arasi kiz alip verme daha makbuldiir. Bir dedenin Alevi biriyle evlenmesi
oldukg¢a onemlidir. Olur da dede Alevi olmayan birisiyle evlenirse o dededen lireyen
dort babanin olmasi gerekir. Yani dort kusak sonra dedenin ziirriyeti temizlenir. Bir
dede asla taliplerinin kizlariyla evlenmemeli veya ¢ocuklarini evlendirmemelidir. Bu
durum dugkiinliikten sayilir. Son dénemde bu konudaki gevsemeler bizleri ziyadesi

ile izmektedir. Bir dede mutlaka baska bir dedenin kiziyla evlenmelidir.”

Cebrail Bakir Dede’nin, dedelik kurumu ile ilgili goriisleri su sekildedir:
“Dedelik makami agir bir makamdir. Dede asla disaridan veya Miisliiman olmayan
birisi ile birlesemez ve kendi ¢cocuklarini evlendiremez, ocagina ihanet edemez. Dede

tipki kendisi gibi bir ocakzadenin kiziyla evlenmelidir.

Dedeler taliplerinin eli kolu, kanadi ve gozii olmalidir. Talibinin karanlik yola
sapmasina asla miisaade etmemelidir. Onlar1 hosgorii ve nezaketle karsilamali ve
sorunlarina akilc1 ¢oziimler liretmelidir. Dedeler kiisleri baristirmali, kan davalarini

bitirmelidir. Kiz isteme ve dava temizlemede oncii lider gorevi gérmelidir.

Calismalarimiz esnasinda dedelerin yaninda bir de taliplerle bazi goriismeler
yaptik. Onlarin da dedelik ile ilgili goriisleri su sekildedir: Talip Hakki Batga:
Dedeler bizler i¢in ¢ok saygin bir makam sahibidirler. Onlar Hz. Ali’nin
nisaneligiyle imamet makaminin varisleridirler. Bir dede her zaman her toplumda
sayg1 ile karsilanmali, sevgi ile ugurlamalidir. Kimse dedenin kararinin iizerine karar
veremez. Eger bir toplum dedesine gergekten can-1 goniilden bagh ise o dede zaten

yanlig bir karar verip de taliplerini tizmez.”
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(Fotograf 3: Cebrail Bakir Dede)

Talip Murat Batga, dedelik kurumunu kendi dedesi tizerinden 6rnek vererek su
sekilde aktarmistir: Bizim ailemizin piri, Dedesi Hiiseyin Gorgii Dede’dir. Biz ona
Piro diye hitap ediyoruz. Ailemizde Batga soy adini tasiyan her can 7’den 70’e ona
Piro diye hitap eder. Bizim dedemiz gergekten de tam bir dedenin vasiflarina sahip.
Bunca sene onun talipleri olarak ona ve bizim de dede-babalarimiz pirimizin dede
babasina hizmet etti, saygr duydu. Fakat hicbir kusak ne pirimizden ne de evvelki
pirlerden kirilmadi, giicenmedi. Ciinkii piro bizler i¢in hosgoriiniin sembolii oldu.
Cok giiler ylizlii ve miilayim bir insan olan pirimiz, bulundugu ortami her zaman
yumusak tutmustur. Bizlere verdigi ogiitler ve dualar daima rehberimiz olmustur.
Bizler pirimizin tavsiyelerini ve ogiitlerini her daim tutmusuzdur ve istisnasiz
tutmaya devam edecegiz. Clinkii dedelik makami saygin ve kutsal bir makamdir. Ona

saygisizlik ve dik baglilik gostermek diiskiinliiktiir, giinahtir.”

Talip Miilkinaz Batga; “Pire saygi ve niyaz, Aleviligin en 6nemli sartidir.
Pirini tanimayan Aleviligi de tanimaz. Bir talip, pirine saygi ve sevgisini hem
davraniglar1 hem de s6zleriyle belli eder. Piri gelen talipler onu cosku ile karsilamali,

ona kurban kesmeli ve lokma vermelidir.”
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Dedelik kurumu ile ilgili kaynak kisilerin gorisler ise su sekildedir:

Dedeler edep, adap ve erkanin yiiriitiiciileridir. (K51)
Dede ocakzade olmalidir. (K33)
Dedeler, Alevilerin bir nevi halk mahkemesi ve yargicidirlar. (K13)

Dede baska bir dedenin kizi ile evlenerek ocagin tohumunu

saglamlastirmalidir. (K51)

Dede, ozellikle cemlerde taliplerinin  sorunlarmi ve  dertlerini

paylasmalidir. (K42, K38)

Dede, ilim irfan sahibi olmali, sdzleri ile kimseyi yaniltmamalidir. (K21,

K30)

Taliplerin ve baska kisilerin eksik kaldig1 zamanlarda onlara layigiyla ve

kul hakki altinda kalmadan cevap verebilmelidir. (K81, K92)

Dedeler, ocakzade olmalidirlar. Bagli bulunduklar1 ocagin neslinden

gelmelidirler. (K1, K3, K15)

Bir kimsenin dede olmasi i¢in Hz. Ali’nin soyundan gelmesi gerekir.

(K10, K51)
Dedelikte rehber pirine, pir de miirsidine baghdir. (K8, K16)

Dede bir c¢esit hakemdir. Pir, seyit, dede, rehber, piro, miirsid gibi
hitaplarda dedenin yerine kullanilir. (K19, K71)

Pir, Alevi geleneginde toplumun en saygin mertebesine sahiptir. Ayni

sekilde ¢ocuklari ile hanimi da o sayginliga sahiptir. (K59, K55)

Pir, toplumun birligini ve dirligini korumaya muktedir, ahlakli ve bilge

olmalidir. (K49, K41)

Dedeler, cem baglarl, nikah kiyar, cenaze namazini kildirir. Dedeler

arabulucu ve adil olmalidir. (K71, K63)

Dedeler yasadigi toplumun 6rf ve adetlerini bilmelidir. Kendi taliplerinin

yasam sekillerini ve davranislarini kestirebilmelidir. Yillarca taliplerinden

! Cem baglamak: Cem torenini icra etmek anlaminda kullanilir.
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ayr1 kalan, onlarla icli dishi olmayan, sohbet ve muhabbette bulunmayan
bir derde o topluma isik tutamaz. Ciinkii yabancilasir ve bdylece

taliplerinin dilinden halinden anlayamaz olur. (K21)

Sonug olarak Alevi geleneginde olduk¢a dnemli bir statiiye sahip olan dedelik
kurumu Hz. Muhammed (S.A.V) soyuna dayanan agzi duali, bilgili, gorgiilii, sosyal
hayatin her alaninda etkisi olan, cem tdrenlerini baslatan, idare eden ve bitiren,
toplumun yargici1 ve hakemi olan problemlere ¢oziimler iireten énemli ve saygin bir

sahsiyettir.

1.3. Diiskiinliik

Alevi toplumunun kendi biinyesinde belirlemis oldugu kural ve kaidelere ters
davranan kisilerin toplumdan soyutlanmasi diigkiinliik olarak nitelenir. Diiskiin olan
kimse toplum tarafindan hor goriiliir ve Alevi toplumunda sosyal iligkilerde sahip
oldugu haklari elinden alinarak diglanir.
“Toplumsal ihtiyaglar dogrultusunda sekillenmis diiskiinliik kurumu, Anadolu Alevi inang
ve kiiltir mozaiginin dnemli unsurlarindan biridir. Cografi, sosyal ve siyasi nedenlerle,
merkezi yonetimlerle arasinda daima uyum problemi yasayan gég¢ebe unsurlar, sorunlarini,
davalarmi kendi iglerinde ¢oziime ulagtirmaya calismiglardir. Bu sayede kendi aralarinda
hem hizli hem pratik hem de caydiriciligt olan bir diizen olugturmuslardir. Kendi i¢lerinde
bu yargilama usulii, Alevilerin 6rf ve adetlerine siki bir sekilde sarilmalarina sebep
olmustur. Diiskiinliik, Alevi toplumunun, biitiin kosullarina ragmen, birligini koruyarak
giinlimiize gelmesinde isleri géz ardi edilemeyecek kadar etkinligini koruyan bir sistem
olusturmustur” (Bakir, 2009, 5.119-120).
Bizler diiskiinliik konusunda Bingdl Alevi Dedelerinin goriislerine bagvurarak,
diskiinliik ile ilgili akillara takilan bazi sorulara cevaplar aradik. Yapmis oldugumuz
caligmalarda dedelerin ve taliplerinin goriiglerine yer verdik. Diigkiinliigi Bingol

Alevi Dedelerinden birkagi ile goriiserek anlatmaya calistik.

Alevilikte onemli olan toplumsal kurumlarindan biri de digkinliktiir.
Diiskiinlik kurumu gegcmiste c¢esitli nedenlerle ortaya c¢ikan suclarin
degerlendirilmesinde ve engellenmesinde toplumsal diizenin saglanmasinda 6nemli
bir rolii iistlenmekteydi. Alevi toplumu arasinda birbirinden razilik almak biiyilik
onem tasimaktadir. Ozellikle Aleviligin temel ibadeti olan cem ibadetine katilanlar,

birbirinden razi olmadan ceme baslanamaz. Alevi Dedesi ceme baslamadan razilik
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ister. Birbiriyle kiis olanlar dedenin huzurunda ifsa edilir ve mutlaka baristirilirdi.
Zaten barismaya yanasmayanlar genellikle ceme katilmazlar. Fakat olur da dedenin
de buyruguyla barigmayan darginlar olur ise toplumca kinanir ve bazi yaptirimlara

maruz birakilir.

Diiskiinliik konusuyla ilgili Aziz Bakir Dede su bilgileri aktarmistir:
“Diiskiinliik; halk mahkemesi olarak da adlandirilir. Diigkiinliikte yargilama siireci
bu sekilde yapilir. Haksizliga ugrayan kisi ve buna sahitlik yapacak kisiler bu
durumu Dede’ye iletirler, bu konu cem esnasinda irdelendigi gibi cem disinda
yapilan 6zel bir toplant1 ile de tartisilabilir. Diiskiin olan kisi bir talip olabilecegi gibi
bir dede de olabilir. Diiskiin kisi bir Dede olunca o dedeyi dedelerden olusan bir grup
veya o dedenin piri de yargilayabilir. Eger yargilanan dede hatasindan donmez ise
suclu ilan edilir ve o dede taliplerinin huzurunda bir daha posta oturamaz. Cem

baglayamaz yahut lokma alip veremez.

Diyelim ki bir cem esnasinda dargin olan veya aralarinda kendilerinin
¢ozemedigi bir mesele oldugunda dede cem esnasinda 0 taraflar1 dinler. Daha sonra
bu taraflarin sahitlerini dinler, en son olarak dede cemde bulunan canlara ve yaslilara
danisir ve o sekilde karar verir. Lakin eger Dede konuya tam olarak hakim olamaz ve
kararsizliga diiserse konuyu kendi pirine havale eder. Dede’nin karar verdigi
durumlarda, karar kesinlik tasir ve kimse Kkarara itiraz edemez. Bu sorgulama
zamaninda talipler dize gelerek dededen sirasiyla soz isteyip kendilerini ifade

edebilirler.

Diyelim ki dede kararini verdi ve bir tarafi haksiz buldu; haksiz buldugu tarafa
yapmasi gerekenleri soyledi. Fakat haksiz taraf dedenin soylediklerine uymadi ve
haksizligina devam etti. Bu durumda dede cemaati tekrar toplar ve o kisiye ya maddi
ya da manevi ceza uygular. Bu ceza sonucunda da sitemkar hallerinde 1srarci olan
kisi kendi ¢evresince uyarilir ve o kisi ile yakinlari aralarina mesafe koyarlar. Bu
gibi durumlarda ve cezanin etkisiz oldugu hallerde bu itirazkar kisi diiskiin ilan
edilir. Bu kisi ceme alinmaz ve toplumca diglanir. Bu kisinin kurbani kesilmez,
lokmas1 alinmaz, bu da bir nevi cezalandirmadir. Bu durum yillar siirebilir. Fakat kisi
pisman olur ve bu pismanlhigini aracilar vasitasiyla dedeye iletirse cemaatin de

hatirtyla dede ve dedelerden olusan cemaat diiskiin olan bu kisiyi affeder. Affedilen

20



bu kisi tovbesini getirip kurbanin1 keser ve Hak lokmasi dagitir. Ug giin orucunu

tutup fakirlere sadaka verir. Affedilme siireci de bu sekilde isler.”

Diiskiinliik konusunda Bingdl’iin Sancak Beldesi’ne bagli Kurtulus Koyii
sakinlerinden “Karanlar” olarak taninan saygin ailelerin Piri seyit Hiiseyin Gorgi

Dede su sozleri aktarmistir:

“Diigkiinliik bir Alevi i¢in ¢ok biiyiik bir kiiciimseme ve diglanmadir. Diigkiin
olan kisiye ailesi sahip ¢ikamaz. Diiskiin olan kisinin musahibi de toplum karsisinda
en az aile kadar sikintiya diigser. Ciinkii musahiplik beraber dogmamay1 ancak
beraber Olmeyi gerektirir. Musahibin yol arkadaginin can yoldasinin bu sekilde
toplumun nazarinda silik bir tipe doniismesi kendisini derinden tizer. Aleviligin edep,
erkdn ve yoluna fiile aykir1 hareketlerde bulunanlar diiskiin ilan edilir ve onlara bir
takim cezalar verilir. Bu cezalara da “sitem” denilir. Diiskiinlere verilen cezalar ve
diiskiinlik stirecinin yaptirimlart ve diiskiine uygulanan davraniglar konusunda
bilgisine bagvurdugumuz Karapinar Kdyii dogumlu Metin Bakir Dede bizlere su

bilgileri aktarmistir:

Diiskiinliik kisiye isledigi suctan dolay1 ceza verilerek belli bir siire veya kalici
olarak toplumdan uzaklastirmak veya diglamaktir. Bu cezanin siiresi 3-5-7-12 yil
veya Oomiir boyu slirmektedir. Diiskiin olan kisinin selami alinmaz. Ceme sokulmaz,
toplumda itibar gérmez, diikkadni1 var ise ondan aligveris yapilmaz, diigiiniine-
davetine gidilmez, yemegi yenmez, lokmasi alinmaz, onunla konusulmaz, eksigi-
gedigi giderilmez, mali-davar1 komsunun veya koyliiniin davarina katilmaz, evine
girilip ¢ikilmaz, kimse onu evine almaz. Kisacasi diigkiinliik katlanilmasi ¢cok zor bir
haldir. Bu halden hem toplum hem de o kisi etkilenir. Diigkiin olan kisinin
ailesinden herhangi birisi vefat ederse diiskiiniin evine taziye dileklerini bildirmek
amaciyla gidilir, ancak taziye bittikten sonra diiskiin olan kisiye takinilan tavir ayni

ciddiyetle devam eder.

Diiskiinliik beraberinde bu gibi ac1 olaylar1 getirir. Bu durum hem diiskiin olan
kisinin ailesi i¢cin hem de ¢evresi ve piri i¢in ¢ok zor bir durumdur. Fakat toplumdaki

dengeyi ve diizeni saglama adina gereklidir.

Diiskiinliik ve diiskiinliigiin getirdigi birtakim yaptirimlara degindikten sonra
derleme calismalarimiz esnasinda bizlere engin bilgi ve tecriibesiyle yol gosteren
Karapinar dogumlu Cebrail Bakir Dede’ye “Kimler diiskiin sayilir, hangi suglar
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diiskiinliik olarak nitelendirilir, hangi suclar affedilir ve kesinlikle affedilmeyen

suclar nelerdir?” diye sorduk. Kendileri bize su bilgileri aktarmistir.

“Oncelikle yapilmasi hem giinah olan hem de yola aykir1 hareket olan, fakat
diiskiin olan kisinin tovbe etmesi ve kirdigi kisileri veya hakkina girdigi fertlerin

raziligim alir ise af olacagi suglar sunlardir:
1. Komsusunun evini, ahirin1 veya samanligini bilerek ve acikca yakanlar.

2. Hudutlan ¢izilmis ve sahitleri ile birlikte tapusu olan kisilerin tarla siirin

bozan ve ona haksizlik yapanlar.

3. Nisanlt kizin nisanin1 bozan ve onu zorla baskasina veren veya kendisine

alanlar.

4.  Acik¢a hirsizlik yapanlar, komsusuna soévenler, muhbirlik yapanlar ve

bilhassa kisileri ve aileleri fesatlik yaparak birbirine diisiirenler.

5. S0z tastyanlar, kapt dinelmeyi adet edinenler, yersizce siirekli yemin

edenler.
6. Sucsuz ve haksiz yere baskasini dovenler, canina kast edenler.
7. Kutsal kitabimiz Kuran-1 Kerim’in ayetlerini yanlis okuyup c¢arpitanlar.
8.  Tefecilik yapanlar.
9. Kumar oynayarak kendisine ve ailesine zarar verenler.

10. Cocuklarmi ve hanimini kasitli olarak ihmal edenler ile ag birakip eziyet

edenler.

[ste biitiin bu suglar1 isleyen, uyarildig1 halde diizelmeyip topluma, ailesine ve
kendisine zarar veren kisi, tahammiil sinirlarin1 astiktan sonra diiskiin ilan edilir.
Fakat bu siraladigimiz suglar affedilmeyecek cinsten suglar degildir. Diiskiin ilan

edilen kisi tovbe eder ve yola gelir ise alinan ortak rizalik ve karar ile affedilir.

Fakat iki hal vardir ki bunlar1 ne cemaat karar1 ne de dedelerin karar1 asla
degistiremez ve affedemez. Birincisi Allah’1, Peygamberi ve Kuran’1 inkér eden, sirk
kosan kisi diiskiin sayilir ve asla affedilmez. Bir ikincisi ise, bakire ya da degil
herhangi birinin veya dedenin esi ve kiz1 ile zina yapan yahut tecaviize kalkisan kisi

asla affedilmez ve hatta bulundugu yerden siirgiin edilir. Iste bu iki halin
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yasanmasinda diiskiin olan kisi kesinlikle affedilip topluma alinmaz. Bu suglar
affedilmezken affedilmesi ¢ok zor olan suglardir. Bir diger iki husus ise sunlardir.
Bir talip ya da dedenin kendi esi saglikli ve ahlakli iken ikinci esi ya da tligiincii esi
alip birinci esi ve ¢ocuklar1 bile bile ve goz gore gore zor duruma diisiiren kisiler
toplumun nazarinda hos karsilanmaz. Ciinkii Alevi toplumunun evlilige kars
takindig1 tavir genel anlamda tek esliliktir. Bir diger husus ise cana kast etmek
Allah’n bagisladigi cani kul eli ile sonlandirmaktir. Bu tarzdan suglar da diiskiinliige

sebep olan suglardir ve affedilmesi ¢ok giigtiir.”

Bingol Alevi toplumunun ahlaki kurallar1 bir nevi bu diiskiinliik mevzusu ile

bir nebze de olsa aydinlatilmaya ¢aligiimistir.

1.3.Kirvelik

Kirvelik, kirve olan kimse ile ¢ocugun ailesi arasinda ¢ok yakin bir akrabalik
giiclinde bag kurar. Cocugun akrabalar artik ona kirve diye seslenirler. Kirve
cocugun evlenmesinde, askere gidisinde, her onemli isinde bir baba gibi dnem

gosterir (Glizelbey, 1982, 5.30).

Bingdl Alevi ailelerinin siki sikiya bagli olduklar1 ve bugiin dahi tiim canlilig
ile yasayan bir kurum vardir, bu Alevilikte cok mithim olan kirvelik kurumudur.
Kirvelik kurumu stlinnet olan ¢ocugun ailesi ile kirvelik yapacak olan aile arasinda
giiclii baglar kuran aileleri ve ¢ocuklarinin iligkilerini pekistiren onlar1 bir nevi
kardes konumuna getiren bir kurumdur. Bing6l Alevileri arasinda kirvelik halen

oldukca saygin bir yere sahiptir.
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(Fotograf 4: Kirvelik)

Kirve olan aile, birbirine akrabaliktan da yakin bir bag ile baglanmis olur.
Bu iki aile arasinda, musahiplikte oldugu gibi kiz alip verme kesinlikle
yasak ve giinahtir. Bu ailelerin birbirleriyle evlenebilmesi icin yedi

kusagin degismesi gerekir. (K11)

Kirve ¢ocuklart hatta kirvelerin kiz ve erkek kardesleri birbirleriyle asla
evlenemezler. Bu sekilde hataya diisiip yolundan donen olursa kesinlikle
diigskiin sayilir. Bu kisilerin lokmasi kabul olmaz. Pir dua vermez,

niyazlart alinmaz ve her yerde hor karsilanarak diiskiin sayilir. (K13,
K48, K51, K11, K8)

Kirveler birbirine kan bag ile baglanirlar. Soyle ki; ¢ocugu siinnet eden
stinnet¢inin eline kan bulasir. Siinnet¢i elini yikarken kirve eline
stinnet¢inin elinin altina koyar. Cocugun babasi da elini kirvenin elinin
altina koyar. Siinnet¢i elini yikaymca elindeki kanli su once kirvenin
eline sonra da babanin eline dokiiliir ve boylece kirve ve ¢ocuk arasinda

manevi kan bagi olusur. (K8, K11, K51, K63)

Kirveler ¢ocugun anne-babasi kadar Onemlidir. Cocugun siinnet

masraflarini karsilar, aileye hediyeler alirlar. (K8, K40)
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. Cocuk biiyliyiip evlense bile kirve ona destegi elden birakmaz. Eger
ailenin c¢ocugu okutma konusunda maddi sikintilar1 var ise kirve

kendince ¢ocugun egitim masraflarini tistlenir. (K81, K1, K2)

. Cocugun kirvesi sosyal hayatta ¢ocugu destekler, issiz ise is verir veya

arkadaglarinin yardimiyla ona is bulur. (K12, K13, K15)

o Kirveler eger yan yana yasiyorsa sik sik goriisiip muhabbet ederler.
Biitiin dini bayramlarda birbirleriyle bayramlasip hediyelesirler. Eger
birbirlerini ziyaret edecek kadar yakin degiller ise mutlaka telefonlasirlar.
(K8, K11, K13)

o Kirveler birbirlerinin zor zamanlarinda maddi sikintilarinda birbirlerini
desteklerler, kirvelik bagi hicbir anlasmazlik veya kiislik sonucu
bozulmaz. Aileler birbiriyle kiisse dahi kirvelik devam eder. (K8, K9,
K12, K23)

o Kirve siinnet diigiiniinde, kirvenin kim oldugu belli olsun diye Kirve,

beyaz gomlek giyer ve koluna yesil bir kurdele baglar. (K23, K55)

Bazen de kirve secimlerinde belirleyici bazi1 sosyal iligkiler 6n plana
cikmaktadir. Ornegin aralarinda kan davasi, kiiskiinliik, anlasmazlik olan aileler dava
adamlar1 olarak bilinen ve toplumda so6zii gecen kisiler tarafindan bu aileler
birbirlerine kirve yapilir ki aralarindaki husumet bitsin, kan dokiilmesin. (K11, K55,

K18, K19)

1.5. Tiirbe ve Ziyaret Yerleri

Eski donemlerde oldugu gibi giiniimiizde yasayan Aleviler de dini ve sosyal
hayatin en onemli unsurlarindan biri olan ziyaret yerlerine evliya ve enbiyalara
oldukca biiyiik 6nem vermis ve saygi duymustur. Ziyaret yerlerinden kasit sadece
tekke, tiirbe, mezar, ya da sehit olduguna inanilan evliya olarak nitelenen kisilerin
evleri, se¢ilmis bazi su kaynaklari, baz1 agaglar veya kayalik olan bazi yerlerdir.
Ziyaretler toplumun sadece Alevi olan kesimi i¢in degil diger kesimleri icin de
biiyiilk onem tasir. Buradaki amag¢ genellikle hastalara sifa, bebegi olmayanlara

bebek, mali miilkii olmayanlara mal miilk istemek gibi maddi ve manevi unsurlardir.
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Bingdl ilinde bulunan ve Alevilerce sik sik ziyaret edilen Tekke, Dergah,

Tiirbe, sehitlik ve ulu kisilerin mezarlarinin isimleri ve bulunduklar yerler asagida

verilmistir:
Tiirbe Ad1 Bulundugu Yer
1 | Diyare Naale Siitliice (Darabi) Koyii
2 | Tirpa Sipi (Beyaz Tiirbe) Bingol/Ilicalar/Dest Yaylasi
3 | Sehide Deste Dest Yaylast
4 | Fukara Baba Siitliice (Darabi) Koyii
5 | Seker Baba/Haser Baba Karer/Siitliice
6 | Sehit Zeynel Agabeydin Siitliice Koyili/Girboga Yaylasi
7 | Muriye Diyari (Tepe Armudu) Siitliice Koyt
8 | Nisane Kamera (Hizir Tas1 Nisani) Siitliice Koyli/Goyniik Yaylasi
9 | Kalo Sipe (Beyaz Dede/Ak Sakalli | Siitliice Kdyii/Lolan Yaylasi

Pir)

Sabe Kiiri (Kesik Kulak Nisani)

Siitliice Koyii/Bekan Yaylasi

11

Karer Baba

Siitliice Koyli(Kuzey tepesinde)

12

Sehide Kiiri) (Sehit Kesik Kulak)

Siitliice Koyii/Dest Yaylasi

13 | Mergit (Cinar Agaci Sehidi) Siitliice Koyii/Dest Yaylasi
14 | Paklan Ziyareti Siitliice Koyt
15 | Kéle Kemere Sipe Siitliice Koyli/Guskan Yaylasi

(Beyaz/Kirmizi/Tas Dedesi-Ak
Sakall1 pir)

16

Sehide Gaza Memile Elifa (Ceviz
Sehidi)

Siitliice Koyili/Savan Mezrasi

17

Sehide Hariya Ganiye Cagilli (Cakal
tas1 gesmesinin Melegi)

Siitliice Koyii

18 | Seyide Topike (Toplu Mese Agact | Siitliice Koyt (Kars1 yamagta)
Sehidi)

19 | Cavkaniya Ziyareti Siitliice Koyt

20 | Seyyid Ismail Doktor Ziyaretgahi Sar1 Dibek (Korkan)K oyt

21 | Seyide Dare Mazene (Mese Agaci | Sar1 Dibek (Korkan)Koyii
Seyidi)

22 | Sehide Heniyé Hesaré (Hesar Seyyid | Sar1 Dibek (Korkan) Koyt
Cesmesi)

23 | Bandir Baba Sehidi Sar1 Dibek (Korkan) Koyt
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24 | Gulise Ana Sehidi Sar1 Dibek (Korkan) Koyii/Kuryan

Mezrasi

25 | Sehide Kavagi (Kavak Sehidi) Sar1  Dibek (Korkan) Koyli/Gosan
Mezrasi

26 | Sehidé Kurgune (Kurgun Sehidi). Elmaaga¢ Koyt

27 | Kelos Sehidi Dolugay Koyii

28 | Seyyid Nuri Kol Tekkesi Dolugay Koyii

29 | Seyyid Geyik Baba Tiirbesi Dolu Tekne Koyii

30 | Ziyara Dika (Horoz Baba) Ziyareti Kabagali Koyii

31 | Sehide Topike (Toplu Mese Agaclari- | Kabacali Koyii
Mehmet Carte Sehidi)

32 | Delili Behri Can’1n kabri ve tiirbesi Sirnan Koyii

33 | Sehide Tuzike Tuzik Sirnan Kdyii

34 | Siilbiis Ziyareti Yayladere Ilgesi/Yavuzta Koyii

35 | Baba Mansur taraflarindan Seyyit | Karer kdyii ve ¢evre kdylerinde
Kasim’mn soyundan ileri gelenlerin
tiirbeleri

Yukarida siraladigimiz ziyaretlerin isimleri igerisinde, dag, tas, aga¢ ve kaya
isimleri bulunmaktadir. Arastirmalarimiz sonucunda sunlar1 soylemek miimkiindiir:
Gorlisme yaptigimiz kaynak kisiler bu ziyaretlerin i¢inde, tiirbe veya mezarlarda
yatan kisiler ile ilgili tam ve dogru bir bilgiye sahip olmadiklarini fakat orada yatan
kisilerin Osmanli-Rus savasi sirasinda savasan askerler oldugu ve genellikle
vurulduktan sonra bir agacin, dagin eteginin veya bir kayanin altina sigindiklarini ve
burada sehit olduklarini1 bu nedenle de o gibi yerlere, armudun sehidi, kayanin sehidi
gibi isimler verildigini aktarmislardir. Savasta sehit olan bu askerlerin kabirleri, ulu
kisilerin ve dedelerin mezarlari, Alevi toplumunca kutsal sayilmis, buralara 6zel bir
ilgi ve saygi duyulmustur. Kaynak kisilerimizden Ali Sevin Dede, Heser Baba ve
Karapmar Koyl civarinda bulunan Karababa adli ziyaretten Osmanli-Rus savasi
sirasinda Rus askerlerinin {izerine bombalar atildigina ve o bolgede savasin bu

ziyaretler sayesinde kazanildigina dair inaniglar oldugunu aktarmistir.
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(Fotograf 5 Karaplnar Koyu Medine Ana’nin mezarl)

Kaynak kisilerimizin ziyaret yerleri ile ilgili beklentileri ve oradaki davranislar

arastirilmis ve ortaya su sonuglar ¢ikmastir.

o Ziyarete giden kisi temiz bir sekilde dusunu ve boy abdestini alarak niyaz
getirip gider. (K11)

o Allah Teala’dan dua isterken ziyarette yatan ulu kisi veya sehitlerin hatir
oOne siiriilerek dua edilir. Buradaki amag ziyaretteki tastan, topraktan veya
agactan medet ummak degildir. Orada yatan sehidin evliya ve enbiyanin

hatir1 i¢in Allah’tan yardim istenir. (K8)

° Ziyarete giderken lokma pisirilir, kurban kesilir, lokum, seker, cerez,
biskiivi gibi yiyecekler dagitilir. Mezarlarin {izerine ve tiirbelere bu
yiyeceklerin birakilmasindaki amag o lokmalarin 6liiniin ruhuna degmesi,

onlarin hayrina nail olmasidir. (K11, K18)

. Ziyaretten tag alinir. Hastalara sifa olmasi i¢in o tas suya konulur ve suyu

igilir. Yara olan yere o sudan siiriiliir. (K51, K33)
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o Mezarlarin {izerinde bulunan topraktan bir miktar toprak sifa amach

yutulur veya suya konulup igilir. (K33, K51)

o Bazen agaclara ¢aputtan besik yapilip asilir. Burada amag bebek sahibi
olmaktir. (K42, K30)

o Bir derdi, tasas1 ve miigkiilii olanlar ziyarete gider ve kalben dua eder ise
Allah o ziyarette yatan evliya kiginin hatirina kulunun dilegini, duasini

kabul eder.

o Ziyarette kesilen kurban, orada pisirilip dagitilir, geri kalani ihtiyag
sahiplerine pay edilir. (K11, K50, K42)

(Fotograf 6: Karapinar Koyii Evliyalar ziyaretinde kurban kesimi)
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(Fotgraf 7: Sitliice Koyu Karer aba

1.6. Cem

Cem, Alevilerin din anlamda inanglarini gergek anlamda doygunluk seviyesine
ulasarak yasadiklari, ibadetlerinin daha G6zgiirce yerine getirebildikleri ortamlardir.
Cem, kelime anlami olarak toplanmak, birlesmek, bir araya gelmek anlamlarina
gelmektedir. Bilingli ve planli olarak toplanan gruplar birbirleriyle helallesip kul
hakkindan emin olduktan sonra c¢alinan saz ve okunan deyisler esliginde Allah’a

niyaz etmektedirler.

Cemler, talibin miisterek bir diinyanin pargasi olmasini saglayan ortak akil, bilgi ve ruhun
olusturdugu anlardir. Buradaki bilgi ile insan arasindaki baglanti her ikisinin bir yoniiyle
askin olan ylice zatin sonsuzluguna isaret eden asamalariyla insanin seriivenini anlamasina
kolaylik saglar. Boylece cem, cem evinde bulunan talipler, siirekli bir deryada olurlar ve
buradan bir dmiir beslenirler. Bu bakimdan da cem evlerinde sdylenenler hep tekrar eder

durur ve bu tekrarin iginde birlik aranir (Taggin, 2009, s.211).
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(Fotograf 8: Cem toreninden bir goriiniim)

Alevi dedesi Metin Bakir cemi su sekilde tanitmigtir: “Cem Alevi-Bektasi
inang¢larmin, ibadetlerinin, hayata ve yasama kars1 elde ettikleri tecriibelerini stirekli
icra ettikleri, bilgi konusunda eksik olan canlarin eksikliklerini yasayarak ve

deneyimleyerek gordiikleri sevgi ve saygiya dayali olan icra ortamlaridir.”

Cem Alevi gruplarinin dini hayatlar1 i¢in biiyiik bir 6nem arz etmektedir, zira
Alevi milletinin dini zihniyetini olusturan biitiin simge ve semboller cem toreni
esnasinda yasanilan heyecanla birlikte agiga cikmaktadir. Ornegin; meleklerin
Hazreti Adem’e secdesini anlatan olay, Hazreti Muhammed’in Miraca yiikselerek
Hz. Ali’nin sirrina mazhar olmasi Aleviler icin biiyiik 6nem arzeden kirklar bezmi
gibi Alevi kiiltiiriiniin ana karakterlerini yansitan biitiin mitolojik 6geler cem tdreni
esnasinda canlandirilmaktadir. (Uger, 2015, 5.355).

Cem Alevi gruplarinin dini hayati i¢in o kadar 6nemlidir ki, Alevilerin dini zihniyetini
olusturan biitiin simge ve semboller burada ifadesini bulmaktadir. S6zgelimi, meleklerin
Adem’e secdesi, Hz. Peygamber’in Miraca ¢ikarak Ali’nin sirrina mazhar olmasi, Kirklar
Bezmi gibi Alevi gelenege ana karakterlerini veren biitiin mitolojik inaniglar cem ayini
esnasinda canlandirilmaktadir. Ayrica cemlerde toplumdaki bazi problemlerin halledilmesi,
kiiskiinlerin baristirilmasi, alacak-verecek olaylarinin halledilmesi gibi sosyal hayatin

pargast olan konularin goriigiilmesinin yant sira, tarikatta goriilen hizmetlerin dede

tarafindan bazi ahlaki hususlara hamledilerek agiklanmasi, Alevi gruplarda ahlak
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anlayismin da sekillenmesinde cemlerin biiyiik dneminin oldugunu ortaya koymaktadir
(Uger, 2015, 5.355).

Cem ibadetinin ve cemin kelime anlamina bilimsel ¢alismalardan kesitler
alarak sunduktan sonra yorede yasayan dede ve talipler ile yaptigimiz goriismeleri,
cem ile ilgili derledigimiz bilgileri ve 2016 yilinin subat ayinda Sancak’in Karapinar
Koyt Seyitler Mahallesi’nde Aziz Bakir ve Cebrail Bakir Dede’nin bagladigi cemde
bizzat bulunarak gézlemledik.2 Edindigimiz bilgileri dede ve taliplerin anlatimiyla su

sekilde aktarilmistir.

Aziz Bakir Dede, cem ile ilgili su bilgileri aktarmistir: “Cem, kelime anlami
olarak bir araya toplanmak, birlik olmak anlamina gelir. Yilda bir defa cem
diizenlemekteyiz. Bu giin subat ayina denk gelir. Bu giin gelmeden evvel biitiin
canlara cemin yapilacag giin haber verilir. Isteyen canlar cemimize katilabilir. Biz
cem hazirligimi ogullarim Bira Bakir ve Ali Bakir ile beraber evvelden yapariz. Bir
giin 6nceden kendi kurbanlarimiz1 keseriz, etini dograr ve cem giinii aksam gelen
canlara dagitmak i¢in hazirlariz. Cemi kardesim Cebrail bakir ile beraber yapiyoruz.

Ben dua veriyorum o da kara diizen ¢aldig1 baglamasi ile nefesler okur.

(Fotograf 9: Cem toreninden bir goriiniim)

2 Verilen bilgiler 2016 yilimn subat ayinda Bingd!’iin Sancak beldesine bagl Karapimar Koyii Seyitler
mahallesinde Aziz Bakir Dede ve Cebrail Bakir Dede tarafindan  gerceklestirilen cemde
kaydedilmistir.
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Cemin oldugu gece canlar gelir ve diizenli bir sofra kurulur. Biitiin canlar
sirasiyla sofraya oturup yemek yer. Ceme gelen canlar gelirken kendileri ile beraber
lokma getirirler. Bu lokmanin ne olacagi tamamen onlara baghdir. Kimi ¢ay, kimi
seker, kimi un, kimi bicik veya niyaz pisirir. Lokmalar evliya odasi dedigimiz odada
kardesim Cebrail Bakir’in duasi ile kabul edilir ve odanin bir kenarma dizilir.
Yemekler yenilip kaldirilir. Kimse kimseye yiikk olmaz. Genelde hizmet isine
kizlarirm Aygen Kiliggedik ve Gokcen Bakir ile yegenlerim Arzu Bakir, Berivan
Bakir yardim eder. Onun disinda koylimiiziin gengleri hizmete goniillii olarak el
atarlar. Belli bir siire canlar birbirleri ile hal hatir sorduktan sonra cemaatten onlara
bir miiskiillerinin olup olmadigi sorulur. Var ise bu konular konusulur, yok ise
ibadete gecilir. Kardesim ve ben diger canlarla beraber ibadet icin evliyalar odasina
geceriz. Kardesim Cebrail Bakir sazini ¢alip nefesler ve ilahiler okur. Ceme tesrif
eden canlar Allah hakki i¢in dua edip aglarlar. Cemin sonunda dedelerimiz de bize
miras kalan evliyalarin simgeleri yerinden dualar ile ¢ikarilip suda yikanip tekrar
yerine yerlestirilir. Canlar sakinlesip oturma odalarina gecince getirilen lokmalar
biiylik legenlere bosaltilip misafirlerin posetlerine karisik olarak dagitir. En son
olarak getirilen lokmalardan sah lokmasi olarak bir yiyecek se¢ilir ve genelde bu
yiyecek elma ya da portakal olur, bu meyveye sah lokmasi denir. Bu meyve herkesin
oldugu bir zamanda okunan dua ile havaya atilir. Kim onu kapar ise sah lokmasi

onun olur.

Fakat lokmalar dagitilirken kimse yemez, once pirin yemesi beklenir. Pir
lokma yemeden, dagitilan lokmay1 Kim yerse pir isterse ona ceza verebilir. Lokmalar
dagitildiktan sonra bir siire canlarla muhabbet edilir. Daha sonra canlar birbirleri ile

helallesip evlerine donerler.”
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(Fotoraf 10:Cem lokmasi)
Cebrail Bakir Dede cem ile ilgili bizlere su bilgileri vermistir:

“Cem yapilacagl zaman, cemin gilinii dnceden canlara duyurulur. Fakat cem
oncesi ve cem esnasinda uyulmas: gereken bazi kural ve kaideler vardir. Mesela
adam oldiirenler (kasti olarak), haksiz yere esini bosayanlar, kadin yahut adam, aleni
bir sekilde zina yapanlar ve baskalarinin namusuna, 1rzina goz dikenler, komsusu ile
diismanlik yapip ona ve malina zarar verenler, agik agik hirsizlik yapanlar, kisacasi
bu durumlardan dolayr toplumun ve koyliiniin huzurunu bozanlar ceme alinmaz.
Cemi yoneten dedeler ve orada bulunan herkes boy abdesti almadan gelir iseler orada
bulunan herkesin hakkina ve giinahina girmis olurlar. Sadece abdest almak 6nemli

degil ayn1 zamanda kendi viicut temizligine, kilik ve kiyafetine 6zen gostermelidir.

Ciinkii oras1 kalabalik bir ortam, kimse kimseyi rahatsiz edecek davraniglarda
bulunamaz. Ibadet esnasinda yiiksek sesle aglamak, sa¢ bas yolmak ve déviinmek

yasaktir. Her seyde odlugu gibi bu konuda da edep ve adap birinci siradadir.
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Ceme gelirken kilik kiyafet konusunda temiz olunmali demistik. Bunun
yaninda cemdeki bayan canlarin baglarin1 kapatmalar1 gerekir. Cemde oturma diizeni
olusturulduktan sonra konuklarin i¢lerinden herhangi biri bir durumdan &tiirii kalkar
ise onun yerine kimse oturamaz. Oturursa dahi onceki kisi onu kaldirma hakkina
sahiptir. Oturma konusunda da bir kural vardir. Dede ddsege oturur, onun sag ve sol
tarafindan erkekler halka yaparak ilk siray1 takip ederler yahut erkekler 6nde kadinlar
arkada otururlar. Bazi durumlarda ise dede ortada oturur. Erkekler bir tarafta,
kadinlar bir tarafta oturur. Kadin ve erkegin karisik oturmasi gibi bir durum s6z

konusu degildir.”

Cemin baslama ve gelisimini izleyen siireci Bira Bakir su sekilde aktarmistir:
“Cem persembeyi cumaya baglayan gece yapilir. Cemde on iki hizmet sahibi cemi
diizenler. Bunlar; Dede, Rehber, Zakir, Ceragci, Siipiirgeci, Kapici, Peyik, Sakka,
Iznik¢i ve Pervanedir. Peyik herkese cemi duyurur. Canlar evlerinde abdest alir,
lokmalariyla beraber ceme gelirler. Kapici onlar1 kapida karsilar. Gozcii gelenleri
yerlerine oturtur. Pervane gelen misafirlerle ilgilenir. Onlarn bir arzulari olup
olmadigini sorar. Sofra kurulunca sofraci sofra diizenini olusturur. Sofranin indirilip
kaldirilmasini kimin ne zaman yiyecegini belirler. Yaslilar, ¢ocuklar ve hastalar i¢in
yemekler once sunulur. Yemekten dnce ve sonra sakka elinde ibrigi ile biitiin gece su
dagitir. Zakir saz calip nefes okur, iznik¢i cem sonrasi temizligi yapar, gerager ilk
mumu yakarak cemi uyandirir. Dede cemi yonetir, rehber ise ona yardimeci olur.
Stipiirgeci ise her hizmetten sonra odaya temsili siipiirgesi ile siipiirge calar. Cem
baglanip bittikten sonra bu on iki hizmet sahibi dedenin huzuruna ¢ikartilir. Onlar da
dara dururlar. Dede onlara ettikleri hizmeti helal etmelerini ister ve onlara dua eder.
Duadan sonra on iki hizmet sahibi diz ¢okerek bulundugu yere secde ederek dedeyi

ve Obir canlar1 selamlarlar.”
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(Fotogr 11: Cemde AlVi dedesinin nefes okum51)

Cemdeki on iki hizmet sahibi ve gorevleri su sekilde siralanir:

1

oF

9.

. Dede, cem torenini yonetir.

Rehber, cemde gorgiicti yapilanlara yardimei olur.

. Gozcii cemde diizeni saglar.

. Ceragci, geragi (mumu) yakar ve cemin bitiminde mumu sirlar.

. Zakir, saz ¢alip deyisler okur.

. Ferras (siipiirgeci), her hizmetin sonunda oray1 yani meydani stipiriir.
. Sakka, su dagitir.

. Sofraci kurban, yemek ve sofra islerini yfiritiir.

Pervane, cem evinde gelenlerle ve gidenlerle ilgilenir.

10. Peyik, cemin yapilacgaini herkese haber verir.

11. iznikgi, cem evinin temizligine bakar.

12. Kapici, cem yapilan yerin kapisinda bekler (Taggin, 2009, s.219).

Seyit Hiiseyin Gorgli Dede cem ile ilgili goriislerini su ciimleler ile aktarmistir:

“Cemler, Alevi toplumunun azinlik olarak yasadigi bu iilkede eskiden beri

tizerlerinde hissettikleri baskiy1r azaltmak ve birbirlerine kenetlenerek birlik ve

beraberlik duygusunu pekistirmek i¢in canlarin kisa siireli ve belirli zamanlarda bir
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araya gelmesini saglayan toplumsal bir aragtir. Cemin esasta ii¢ temel 6gesi vardir.
Birincisi dini 68e, ikincisi sosyal 6ge ve lgilinciisii ise hukuki 6gedir. Dini 6ge
diyoruz ¢iinkii cemlerde Allah’a ibadet s6z konusudur. Hz. Muhammed Mustafa ve
Hz. Ali (R.A)’ye, onun ehli beytine ibadet vardir. Biz cemlerde dualar eder, ilahi ve
nefesler okuruz. Bu yoéniiyle dini duygularimizi cemlerde tamamen agiga vurma
sansina erigiyoruz. Sosyal yonil ise sOyledir. Tanidiklarimiz ve akrabalarimizla bir
araya gelip muhabbet etme sansini yakaliyoruz. Birbirimizle alakali anilar1 yahut
sahit olmadigimiz birtakim yasanmisliklar1 paylasiyoruz. Hukuki yonii ise soyledir.
Dedeler Alevi toplumunun yargic gorevini listlendigi i¢cin cemde bulunan cemaatin
hukuki sorunlarma, anlasmazliklarina, davalarina ve kirginliklarina ¢oziimler iiretir.
Bu baglamda cemler ve dedeler toplumumuz agisindan diizeni saglamada, taliplerin
biitiin hayatin1 kontrol altina almada, canlarin yakin cevreleriyle, ailesiyle ve
dostlartyla iyi gecinmeleri konusunda tavsiyelerde bulunma acgisindan oldukca

Oonemli bir statiiye sahiptirler.”

1.6.1. Cem Evleri ve Islevleri

Gec¢mis zamanlarda farkli mekanlarda yapilan incelemeler, kurulan dernek ve
vakiflarin destegi ile insa edilen cem evlerinde yapilmaya baglanmistir. Yorede
yaptigimiz saha ¢alismalar1 ve goriismeler neticesinde orta ve biiylik sayilabilecek
kdylerin hemen hepsinde cem evi insa edilmistir. Insa edilen bu cem evleri gerek kdy
halki gerek ilde yasayan tanidiklar gerekse de yurtdisinda yasayan Alevilerce
desteklenerek yapilmistir. Kimi kdylerdeki cem evlerinde orada posta oturan dede
bulunurken kimileri ise sadece gerekli goriilen hallerde (cenaze, cem, hayir yemegi

vb.) hizmete acilmaktadir.

Bazi kdylerde ise Alevi-Siinni halki karisik olarak yasamaktadirlar. Ozellikle
kiiclik olan kdylerde cami ve cem evi ayr1 ayr1 yapilmaktansa koy halkinin da uygun
gbrmesi iizerine ortak bir yap1 insa edilir ve kdyliiniin isleri orada goriiliir. Ornegin
Bingo!’iin Karapinar Kdyii'nde Alevi ve Siinni halk beraberce ve gercekten kardesce
yagsamaktadirlar. Koy hem yiiz6l¢iimii olarak hem de niifus olarak oldukca biiytiktiir.
Fakat bu koydeki Siinni halk Alevi halkina kars1 hem ¢ok saygili hem de oldukca
hosgoriilii davranmaktadir. Bu Alevi-Siinni aileler ta dedelerden beri birbirlerini
kirve, siit kardes, ahretlik ve dost olarak tutmuslardir. Hal ve yasayislar1 boyle olunca

birbirlerini benimsemeleri da kaginilmaz olmustur. Kdylin hemen her mahallesinde
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bir cami veya medrese bulunmaktadir. Kdyde yasayan Aleviler kendileri i¢in cem evi
yaptirmak istedikleri vakit, koyliinlin Siinni kesimi olan diger kisim cem evi i¢in ve
cami i¢in hep beraber ortak bir biit¢e olusturup cem evi insa etmek istemisler fakat
daha sonra alinan karar ve paranin miktarmin ¢ok olmasi lizerine oldukga biiytlik bir
yapit yapilmig bu yapinin {ist boliimii cami, caminin giris kismi ise cem evi olarak
tasarlanmistir. Yani caminin alt kismi komple cem evi olarak ayarlanmis bir
durumdadir. Karapmar Koyii halki taziyelerini ve taziye yemeklerinin ilk ii¢ giinliik
masraflarin1 cem evinde karsilamaktadir. Namazlar ve yikama islemi camide 6biir
islemler ise cem evinde yapilmaktadir. Siinni ve Alevi olan bu kdy halki uygulamaya
ayak uydurmaktadir. Bunun disinda sevindirici olan bir diger nokta ise sudur. Koyiin
biitiin haneleri Ki il disinda ve yurtdisinda olanlar da dahil olmak {izere hane basi
yillik belli bir miktar parayi, kdylin hesabina aktarmaktadirlar. Kdyliiden herhangi
biri veya il disindan biri vefat ettigi takdirde cenaze kaldirma, yemek ve sonrasindaki
masraflar bu hesaptan 6denmektedir. Cenaze islemleri camide odluktan sonra yemek,
Kuran okuma ve taziyenin ilk ii¢ glinli cem evinde yapilmaktadir. Bu da birlik ve

beraberligin, kardes¢e yasamanin bir 6rnegidir.

Cem evlerinin bu iglevinin yani sira stirekli egitim verdigi ve bu egitimi
ogiitler, degisler ve musiki ile verdigi bilinmektedir. Cem evleri genel olarak bu
ogiitleri yazili olarak da verir ve bu 6giitler genellikle kirk tanedir. Clinkd kirk sayisi
Alevilikte 6nemli bir rakamdir.

Ornek bir kirk 6giit siralamasi su sekildedir:

1. Hakk’1n insanda zuhur ettigine inan.

2. Piri, miirsidi, rehberi, anneyi, babayi, musahibi, komsuyu hak bil.

3. Yetmis iki milleti bir gor.

4, Sana yapilmasini istemedigin bir seyi baskasina yapma.

5. Emanete hiyanet etme, elinle koymadigini alma.

6. Yalan yere taniklik etme, goziinle gérmedigini, kulaginla duymadigini sdyleme.
7. Igneyi kendine, cuvaldizi bagkasina batir.

8. Benlikten, kibirden, zandan, iftiradan ve giybetten uzak dur.

9. Olgiide, terazide hile yapma.

10.  Insan haklarma saygili ol.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Komsun hangi milletten olursa olsun onu kendin gibi bil.

Yetimin, fakirin hakkini1 yeme.
Kimsenin sinirini ihlal etme.

Nefsine hakim ol.

Helalinden bagkasina kem gozle bakma.
Eline, beline, diline sahip ol.

Sana ait olmayan1 yeme, yalan sdyleme, zina yapma.
Musahipli ol, yoldas bul.

[limden, bilimden, ¢agdan yana ol.
Diisilince karanligina 151k tut.

Vahiyle, akilla ve mantikla yorum yap.
[lerici, aydin diisiinceyi savun.

Kadinlari, erkekler gibi egitimde ve her yerde esit tut.

Cocuklarini kendi ¢agina gore degil, gelecek caga gore yetistir.

Riiyandan, hayalden, biiyiiden uzak dur.
Din, dil, irk, mezhep ayrimi1 yapma.
Esine, isine, agina sahip ol.

Yerin yanagindan baska her seye ortak ol.

Pirinden, miirsidinden, rehberinden ders alip kamillik mertebesine eris.

Soyun ile degil, huyun ile dviin.
Hosgoriiyii, barist ve birligi savun.
Gecgmisten ders alip, gelecege yon ver.

Tim ezilenlerin dostuna dost, diismanina diisman ol.

Cennette yasamanin yolunu degil, diinyada yagamanin yolunu ara.

Turab ol, engin ol, kanaat ehli ol.

Haksizhiga diren, imam Hiiseyin matemini tut.
Giiler yiizli, tath dilli, algak goniillii comert ol.
Asik suratli, kat1 kalpli, act dilli, cimri olma.

Sabirli ve tahammiilli ol.

Dogru gez, dost gonliinii incitme. Kotiliiklerden arin (Beltekin, 2004, 5.78).
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2016 yilinin subat aymmda Karapmar Koyii'nde katildigimiz cem erkaninda

dedelerin okudugu cem dualari asagida verilmistir:®

“Allah Allah Tevella Teberaniz Hakk’a yazila, tevellaniz temiz, yiiziiniiz ak
ola. Belinize baglanan tevella nisanesi olan kemerleriniz, Cebrail Aleyhi Selam’in
Hz. Muhammed’in Kirklar ceminde kirk parcaya boliinen imamesinden baglanan

kemerler ola. Hizmetinizden sefaat bulasiniz. Gergege Hiiii, Miimine ya Ali.”

“Allah Allah. Hakk Muhammed yolunda erenler meydaninda, pir divaninda
serilen bu Hakk postunun iizerinde hizmet gorenler, hizmetlerinde sefaat bulsunlar.
Bu meydanda yargilanip sorgulananlari, Yiice Allah tekrar yargilayip sorgulamasin.
Inandigimz o yiice Allah dilden dilekleriniz, goniilden muratlarimzi vere. Hak

Muhammed Ali yardimciniz ola. Gergege, demini erenlere, Miimine hiiii Ya Ali.”

“Bismillahirrahmanirrahim: Ceragi Ruhsan, Fahir Devrisan Zuhuri Iman,
Kursadi Meydan, Kanini Evliya, Kuvvet-i Abdalan, Himmet-i Piran, Piri Horasan,
Bismisah Allah Allah. Ceragi evliya nuru semavat. Bu menzildir ol ¢irag-1 enbiyaya.
Bu menzildir ol turi miiracaat. Cerag uyaninca ver niyazi Muhammed Mustafa’ya
candan salavat. Allahiimme salli ald seyyidina Muhammed ve ala Ali Seyyidina

Muhammed.”

“Allah Allah hizmetlerin kabul ola. Hakk Muhammed Ali yardimciniz ola.
Hizir yardimeiniz ola. Emekleriniz zayi olmaya, hizmetinizden sefaat bulasiniz. Bu
hizmetler Nur-i Muhammed’in hizmeti ola. Hz. Muhammed Mustafa Efendimiz
sizleri sefaatinin 15181yla bu diinyada ve 6biir diinyada aydimnlatsin. Dilden dilegin,

gonililden muradin ola gercege Hiiti.”

Sonug itibariyle cem erkini Bingdl Alevileri tarafindan ibadet olarak kabul
edilmektedir. Haftanin belirli giinlerinde 6zellikle cem evlerinde canlar bir araya
gelerek kendilerine onder olarak bildikleri bir pirin huzurunda cem erkanini icra
etmektedirler. Cem erkani eskiye oranla her yerde ve evde yapilmamaktadir. Bunun

sebebi ise dedelerin azligidir.

* Bu bilgiler 2016 yilmin subat ayinda Bingdl’iin Sancak beldesine bagli Karapinar Kdylinde Aziz
Bakir Dede’nin diizenledigi cem esnasinda kaydedilmistir.
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1.7. Kurban

“Kurban, kelime anlami olarak yaklasmak, yakinlasmak anlamna gelir” (Ibn

Manzir, 1. 662).

Geleneksel Anadolu Alevilerinde goriilen kurban ¢esitlerine, kurbanin

nerelerde ve ne zaman kesildigine dair yapilan uygulamalara Bing6l Aleviliginde de

rastlamaktayiz. Yore halki kurban ibadetini asagidaki sekillerde degerlendirmislerdir:

Kurban, Allah rizasi1 igin kesilir. Kurban, Kurban Bayraminda
kesilebildigi gibi maddi olanaklarin uygun oldugu diger zamanlarda da
kesilebilir. (K80)

Kurban kisinin nefsini Allah yolunda kurban etmesidir. Nefis burada
olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii baz1 zenginler dahi kesim giicii oldugu halde
parasina kiyip da kurban kesmemektedirler. (K71)

Kurban, Allah’in rizasim1 kazanmak, kaza ve belalar1 def etmek igin
kesilir. Kurban kesmek yardimlagmay1 ve paylasmayi pekistirir, kardeslik
duygularini canli tutar. (K11, K8)

Kurban kesen kisi bir nevi Allah’in emrini yerine getirir. Clinkii parasi
olan Kisiyle kurban kesmek haktir. (K9)

Kisi kurban keserek ve lokma vererek sadece Allah’in rizasin1 kazanmaz,
ayni zamanda kendinin ve sevdiklerinin canimi ve malimi bir koruma
¢cemberine alir. (K3)

Ozellikle yoksullarin oldugu yerlere kurbanlar dagitilmalidir. (K30)
Kurban kesmek, insanin i¢ini temiz ve rahat tutar. Ciinkii bilirsiniz ki o
kan1 Allah hakki i¢in akitmigsiniz ve o kan baska insanlarin kaninin
akmasina engel olabilecektir. (K71)

Kurban Allah’n sevgisini ve sevdasin1 kazanmak igin kesilir.

Hac Suresi’nde kurban etlerinin ya da kanlarmmin Allah’a ulasmadigi
ancak takvanin Allah’a ulastig1 yazar. Kurban kesmedeki amag o takvaya

varmaktir. (K1)

Cebrail Selcuk Dede ise Kurban konusunda daha detayli ve yararli bilgiler

sunmustur. Bunlar su sekilde aktarilmistir.

41



“Insanlarin ¢ogu bir miiskiili oldugunda, kurban bayramlarinda, musahip
olurken, cocugunu siinnet ettirirken, nikah erkani sirasinda, cem torenlerinde, ziyaret
yerlerinde, Olillerin mezarlarinda, hayir yemeklerinde, 40 ¢ikarma merasiminde,
diigiinlerde, tiirbelerde vb. durumlarda” giiclerinin yettigi hallerde kurban keserler.
Kesilen kurbanlar1 gruplayacak olursak; yola giren kisinin egitimini tamamladiktan
sonra kestigi bir kurban vardir. Bu ikrar kurbanidir. Daha dnce bir sug isleyip tovbe
etmeyen kisi zamanla pisman olur ve yola girmek isterse onun kestigi kurban,
diiskiinliigii kaldirma kurbanmidir. Persembeyi Cumaya baglayan giinlerde yapilan
cemlerde kesilen kurban cem kurbanidir. Alevi ve Bektasilerin 6nemli erkanlarindan
biri olan musahiplik yoluna girecek olanlarin huzura getirip kestigi kurban
musahiplik kurbamidir. Olen bir kisinin eger darda oldugu, yerinin iyi olmadig1 veya
daha iyi bir mertebede olunmasi isteniyorsa 6lii i¢in kesilen kurban dardan indirme
kurbanmidir. Hz. Ali’nin dogum giinii olarak kabul edilen giin yani 21 Mart’ta da
Olenlerin ruhu anisina 13. Giin yapilip dagitilan asurenin ardindan kesilen kurbana
asure kurbani denilir. Pirin kiydigi nikahtan ve nikah erkdnindan sonra erkek

tarafinin kestigi kurban da erkan kurbanidir.”

Gortldigi tizere giinler ve olaylar adina kurban kesilmekte ve lokmalar

dagitilmaktadir.

= _ P e~ ~

(Fotograf 12: Bingol Sancak’ta bulunan Kara Baba ziydfetiﬁde kurban kesimi)
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1.8. Orug

Arabi aylardan ramazanda tutulan orug, dinen belirlenen siire icerisinde higbir
sey yememek, igcmemek ve her tirlii kotiilikten sakinmak demektir. Kur’an’

kerimde orug ile ilgili ayetler bakara suresinde toplanmistir.

Orug¢ tutmanin asil amaci nefsi terbiye etmek ve a¢ olan kisinin halinden
anlayabilmektir. Biitiin bunlarin yaninda dinimizce oru¢ tutmanin fazileti ve sevabi

oldukg¢a fazladir.

1.8.1. Muharrem Orucu

Alevilerde tutulan oru¢ Muharrem orucudur. Alevilerde anlami biiyiik olan Kerbela Olayina
dayandirilir. Hz. Hiiseyin’in Kerbela’da Yezid ordusunca acimasizca sehit edilmesinin

amsia, On Iki Imamlarin anis1 ve on iki sembolizminin de eklenmesiyle yiiz yillardir
Muharrem orucu tutulmaktadir. Ayrica kimi dedelerce Muharrem’de oru¢ tutmanin
gerekliligi Kuran-1 Kerim’deki Asaf Suresi’nin 142. Ayetine de dayandirilmaktadir. Hicri

takvimin birinci ay1 olan Muharrem ayinin birinci giinii baslayan orug, Hz. Hiiseyin’in ve

on iki imamlarin agkina on iki giin tutulmaktadir. Genelde 12 giin tutulan bu orucun

sonunda yani 13. Glin Asure ve lokma (etli pilav) pisirilerek dagitilir (Yaman, 2005, s.213).
Alevi-Bektasiler tarafindan olduk¢a 6nemli bir yere sahip olan, Haci1 Bektas-1

Veli ve yazmis oldugu Makalat adli eseri olduk¢a Onemli bir yere sahiptir.

Makalat’m iceriginde de Islam’in baslica sartlar1 namaz kilmak, orug tutmak, hacca

gitmek, zekat vermek seklinde belirtilmistir (Hac1 Bektas-1 Veli, Makalat, s.18).

Alevi gruplar oruca karst farkli yaklasimlarda bulunmalariyla birlikte
hepsinin lzerinde ittifak ettikleri tek oru¢ Muharrem orucudur. Bazi Aleviler
Muharrem orucu gelmeden evvel veya Muharrem orucu sonrasinda birka¢ giin
fazladan oru¢ tutmaktadirlar. Muharrem orucunun yaninda ayni uygulamalar Hizir
orucu i¢inde gecerlidir. Aleviler bu iki oruca ek olarak medet-miiriivvet orucu,
Persembe orucu, adak orucu ve farkli sayilarda tutulan ramazan orucu seklinde

siralamak miimkiindiir (Uger, 2015, 5.319).

1.8.2. Hizir Orucu

Eskiden Ocak ve Subat aylar1 i¢inde tutulan Hizir Orucu, kentlerde her yili
belli tarihlerinde 13-14-15 Subat’ta tutulur olmustur. Aleviler arasinda genellikle 3

giin tutulan Hizir orucunu tutan kisiler Hizir Aleyhi Selam’in darda kalanlara yardim
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edecegine inanirlar. Aleviler arasinda Hizir; “Ya Hizir”, “Yetis Ya Hizir”, “Hizir

Yardimcimiz Olsun”, “Bozatli Hizir” gibi sdylemlerle yardima ¢agrilir.

Hizir ayinin ve orucunun hiirmetine ydrede Alevi halki 3 giin orug tutar. Ug

giinliik orucun ardindan, kurban kesilir, cem yapilir ve 3. giiniin aksami oruglar

acildiktan sonra kdmbe, bicik veya niyaz adi verilen lokma pisirilir.

Bingol Alevi halki ile yaptigimiz goriismelerde dede ve talipler ile orug ile

ilgili diistinceleri soruldu. Ortaya ¢ikan bilgiler su sekildedir:

Aleviler i¢in Muharrem orucunun anlami ¢ok biiyiiktiir. Ciinkii Hz.
Hiiseyin Kerbela’da sehit edilmistir. Ustelik susuz bir sekilde sehit
olmustur. Bizler 12 giinlilk orucumuz esnasinda su igmemeye gayret
ederiz ve boOylece onlarin ¢ektigi susuzlugu anlamaya calisiriz. (K11,

K33, K42)

12 giin boyunca tutulan Muharrem orucunun ardindan sonraki giinlerde

cok gecikmemek sartiyla Asure yapilir ve konu komsuya dagitilir. (K8)

Muharrem orucunu tutan kisiler ve 6zellikle bu matemi cani goniilden
hisseden canlar, su icmez, kurban kesmez, tiras olmaz, et yemez,
eglencelere, diiglinlere gitmez, evde haber disinda televizyon izlemez,
yiiksek sesle konusup giilmez. Bir nevi kisa bir yas tutar. (K21, K51,
K42, K3)

Muharremden sonra Asure yapilip dagitilmasinin sebebi ise Kerbela’dan
Imam Zeynel Abidin’in sag olarak kurtulmasi ve Ehl-i Beyt soyunun

devam etmesinden duyulan sevingtir. (K48)

Mubharremden {i¢ giin 6nce ise bir orug tutulur. Bu oru¢ 14 Masum-i Pak
anisina tutulur. 14 Masum-i Pak dedigimiz kisiler on iki imamlarin
soyundan gelen ve hicbir suglar1 yok iken kiiciikk yasta sehit edilen 14
cocuk sehittir. (K11)

Alevi toplumunda Ramazan aymin biitiiniinii tutma gibi bir uygulama
yoktur. Ancak tutulmamasi konusunda da bir baski bulunmamaktadir.
Cogu Alevi can Ramazan ayinda oru¢ tutup tanidiklarina iftar yemegi

vermektedir.
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. Ocak ve Subat aylarinda genellikle Hizir orucu 3 giin olmak {izere

tutulur. (K81)

. Orug aksamlar1 kombe pisirilir. Komsulara ve akrabalara dagitilir. (K71,

K19)

. Hizir orucu tutulurken Hizir’a dualar edilir, kurbanlar kesilir ve lokmalar
yapilip dagitilir. (K71, K53)

Hizir orucu en az Muharrem orucu kadar Onemlidir. Alevi halki igin
Muharrem’de genel hava yas iken Hizir orucunda daha ¢ok bir medet umma vardir.
Hizir daha ¢ok dua ve yardim aracisi olarak anilir. Kaynak kisilerimizden Oguldere
Koyii’'nde yasayan Ali Aba Bakir Beyefendi Hizir Aleyhi Selam’i andigi Kul

Himmet’ten su dizeleri okumustur:

Yattim bir dagda uyudum
Yetis Pirim Hizir yetis
Selam aldim selam verdim

Yetis Pirim Hizir yetis

Terkide heybesi dolu
Bize gitse dogru yolu
Ciimle erden pirden ulu

Yetis Pirim Hizir yetis.

Elif’den be’ye hecem var
Giindiizden beyaz gecem var
Hizir derler bir hocam var

Yetis Pirim Hizir yetis.

Aleviler i¢in oru¢ tutmanin fazileti ve sayginligi oldukc¢a fazladir. Kaynak
kisilerimiz orug tutanlara ve tutmayanlara saygi duyduklarin1 ve onlarin Allah hakki

i¢in orug tutmalar1 gerektigini vurgulamaktadirlar.

45



1.9. Dua ve Niyaz

“Yalvarmak anlamina gelen bu soz, tasavvuf yollarinda umum bir terim

olarak su ifadeleri tasir:

1. Yalvarmak, tazarru,

2. Miirside, bir uluya bas kesmek

3. Bir yere giderken bas kesmek, esigi 6pmek,
4. Niyaz ederim, selam yollamak.

5. Verilen para yahut armagan” (Golpinarl, 1963, s.111).

Alevi Halki arasinda dua ve niyaz biiyiilk bir 6nem tasimaktadir. Talipler

pirlerine niyaz ederler. Bunun disinda Hak Muhammed Ali’nin zikirleri edildiginde

Allah’a niyaz ederler. Niyaz Allah’a ve Onun peygamberinin Ehl-i Beyti’ne edilir.

Bingdl’deki Alevi halki dua ve niyazi su sekilde yorumlamislardir:

Dua ve niyaz etmek, Allah’a yalvarmak ve yakarmaktir. Bizler

meramimizi Rabbimize dua ederek bildiririz. (K33)

Allah ile kul arasinda olan en giizel iletisim kapisi duadir. Siz dua eder
iken Allah’tan baska hi¢ kimse ile muhatap olmazsiniz, dua kalbin nuru,

ibadetlerin 6ziidiir. (K81, K51)
Yasama agkini dirilten bir rahmettir dua. (K11)

Dua etmek miiminin kalbini feraha kavusturur, hayr ¢eker, beld ve zarari

def eder. (K73)

Dua 1stiraplarin, maddi ve manevi dertlerin sifa kapisidir. (K30)
Dua, iimit ve huzur membaidir. (K73)

Yasamin agkini dirilten bir rahmettir, dua. (K3)

Dua insanlar1 beladan korur; inmis ve inecek musibetlere karsi bir

kalkandir. Bela gelmis olsa bile etkisini azaltir.

Kisi kendi dua edebilecegi gibi agz1 duali birisinden de dua isteyebilir.
Alevi kiiltiiriinde 6zellikle canlar darda kaldiklarinda pirinden o6zel

taleple dua isterler. Pir tarafindan edilen dua daha makbuldiir. Cilinkii pir
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agz1 duali gonlii yiiregi temiz olan kisidir. Bu nedenle duanin kabul olma

ihtimali daha ytiksektir. (K8)

o Dua ederken duayi yiirekten etmeliyiz. Abdestli olmak ¢ok Onemlidir.
Abdest alan bir can kibleye yonelmeli, besmele ¢ekerek salat ve selam ile

Hak Muhammed Ali’ye ikrar ederek duaya baslamalidir. (K39)

o Tovbe eden, giinahlarinin tekrarin1 etmeyen, zulmetmeyen kisilerin

dualar1 daha ¢abuk kabul olur. (K18)

. Allah Teald dua eden canlarin dualarim1 mutlak suretle kabul eder. Bu
kabul sadece fani diinyada gerceklesecek diye bir kaide yoktur. Edilen
dua ahiret hayatinda da karsimiza g¢ikabilir. (K8)

o Dua ferdi yapildig1 gibi cemlerde toplu olarak da yapilmaktadir. Fakat
dua asla bagirip ¢agrilarak, aglanarak yapilmamalidir. (K21)

. Cuma giinii yapilan dua en makbul duadir. (K1)

o Oruclu iken yapilan dua, ezanin okundugu anda yapilan dua, sabah safak

sokerken yapilan dua ve iftar saati yapilan dua hem ¢ok hayirli hem de

cok makbul olan duadir. (K11, K8, K21)
o Dua eden canlar cani goniilden ve ihlasla dua etmelidirler. (K41)

. Hasta olan insanlarin duasi kabul olur. Ciinkii rabbim aciz ve zor

durumda olan kullarina merhamet eder. (K32)

o Hamile ve logusa olan kadmin duasi kabul olur. Bu sahislardan dua

istemek ¢ok onemlidir. (K73, K88)

o Dua edilirken eller kalp hizasinda ve agik olarak dua edilmelidir. Duadan

sonra eller yiize siirtiliip amin denilir ve kalpte birlestirilir. (K33)

Alevi kiiltiirinde ferdi yapilan dualar ile ilgili goriisler boyle iken dedelerin

agzindan derledigimiz dualar1 vermekte fayda vardir.
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(Fotograf 13: Bingdl Alevilerinde dua)

Cebrail Bakir Dede; Dua ederken serefli vakitler gozetilmeli, kibleye yonelip
kalpten ve zikren Allah’a yalvarilmalidir. Dua ihlasla ve sessizce yapilmalidir.
Duada Allah’a bir siginma ve adama olmalidir. Dualar hemen her yerde ve her sey
icin yapilabilir. Yemeklerde, cenazelerde, hastalikta, sogukta, mal ve miilk talebinde
bulunurken vb. hallerde.

1.9.1. Cebrail Bakir Dede’nin Sofra Duasi:

“Bismisah Allah Allah

Nimet-i Celil, bereket-i Halil, sefaat-i Resul, Inayet-i Ali, Himmet-i Veli ola.

Hak Muhammed-Ali bereketini vere.

Yiyip yedirenlere, pisirip getirenlere nur-i iman ve aski sevk ola.

Gittikleri yerde kan ve keder gormeye.

Lokmalariniz kabul ola.

Ucglerin, beslerin, yedilerin, on ikilerin imam Ali kemerbestlerin, kirklarin,

Rical’iil gayb erenlerin ve pir dergahina yazila.
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Hak saklaya Hizir bekleye gercege Hiiii...”
Hiiseyin Gorgii Dede’nin Tenesir Duast:

“Ber cemal-i Muhammed, kemal-i imam Hasan, Sah Hiiseyin, Ali’yi pir bilene
verelim candan salavat (Salavat getirilir). Diinya gecicidir, ahiret yurdu kalicidir.
Rabbin hiikmii yiiriidii. Ulu Rabbim seni kutlu bir menzile yetirsin. Kabrin 1g1kl1,
mekanin cennet-i Firdevs olsun. Sah-1 Merdan ve Muhammed Mustafa Efendimiz

seni sancagi altinda saklasin, beklesin. Gergege hiiii.”

1.9.2. Bira Bakir’dan Cenaze Duast:

“Bismillah ve ala milleti Rasulillahi Allahiimme yessir aleyhi emruhu ve sehhil

aleyhi ma ba’dehu.

Ve me esid bilikaike, v’ec’al ma harace ileyhi hayran mimma harace anhu”
(Tanridan geldik, Resulullahin dini iizere Tanridan geldik, yine O’na donecegiz.
Tanrim onun isini kolaylastir. Sana kavusmasmi mutlu kil. Kavustugunu
biraktigindan ve “Allah, Muhammed, Ali inanci {izerine 6lmiis olsun. Ey Allah’im
onu yarliga onun derecesini hidayete ermis kimseler i¢inde yiicelt, bizleri genis eyle

ve orasini ona 1s1kl1 kil.”

1.9.3. Matem Orucu Duasi:

Metin Bakir Dede’den matem orucuna niyet ederken ve lokma verirken okunan
dua:

“Bismillah Bismisah Allah Allah

Er Hak Muhammed Ali agskina

Imam Hiiseyin Efendimizin susuzluk orucu niyetine

Kerbelada sehit olanlarin ruhlarina

Fatima anamizin sefaatine

On iki imamlar agkina orug tutmaya niyet eyledim.

Ulu dergah kabul eyleye

Hakkin divanina yazila

Gergege Miimine Hiiii..”
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1.9.4. Lokma Duasi

Bismillah Bismisah Allah Allah

Hizmetleriniz kabul ola,

Lokmalarmiz, kurbanlarimiz Ulu dergaha yazilmis ola

Hak Muhammed Ali’nin didarlarindan

Imam Hiiseyin’in darindan

On iki imamin katirindan ayirmaya

On dort Masum-i Pak on yedi kemerbest ve kirklar sefaatciniz ola

Emeginiz zayi olmaya

Her iki cihanda yiizliniiz ak imaminiz pak ola, dmriinliz bereketli yuvaniz

meseretli ola. Dil bizden nefes pirden Allah Eyvallah Hiiti...”

1.9.5. Kurban Duasi
Metin Sevin Dede’nin okudugu kurban duast:

“Bismisah Allah Allah

Tarihsel derinlikten gelen

Tyt kuslar hakki i¢in

Kani insanlik i¢in

Anadolu halklar1 ve Mezopotamya halklar1 i¢in

Kurban adadik, toren geregi

Gerdanina degen bigak seni incitmesin doganin yasasi bu.
Lokma edilip, Halk katinda, Hak yaninda olacaksin.

Ey Allah’1m insanlig1 insanlik onuru adina koru

Dil bizden nutuk pirden Hiiti...”

1.9.6. Musahiplik Duas1
Metin Sevin Dede’nin okudugu Musahiplik duasi:
“Bismisah Bismillah Allah Allah

Musahiplik dort canin bir bag olmasi, dordiin birle belirlenmesidir.
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Hz. Imam Hiiseyin darina;

Ey bu yolun kurbani, dort canin, kader birligine, tasada ve sevingten esitligine

sahit ol.
Senden akan kan, bir giin birbirimize gerektigi an bizden de akmalidir.
Bu ylice kardesligin, onur lokmast olup canlara dagitilacaksin.

Ishak-1 kurtaran giizelligin ve varligm bu dért canin da dedikodudan, riyadan,

koti soz etmekten kurtarsin.
Dirlik ve diizenlik bulsunlar.
Dil bizden olsun, nutuk Hz. Pirden olsun.

Hid dost...”

1.9.7. Post Duasi
Metin Sevin Dede’nin okudugu post duasi:
“Bismigah Bismillah Allah Allah

Hiii diyelim gercege varalim Ali divanina, selam verip halkimiza niyaz edelim.

Hz. Hiiseyin postuna
Bu post mazlumlar postudur.

Bu post on iki imamlar, bu post Hallac-1 Mansurlar, Seyyid Hasimiler, Eba

Miislimi Postudur.
Bu post, zulme bas kaldiranlarin postudur.
Bu post Pir Sultan Abdal, Hiinkarim Hac1 Bektas Veli postudur.
Bu post ¢agdasligin insan haklarinin postudur.
Geldim darina vardim didarina oturdum Ali divanina
Dosta gercege Hiiii...”

Orneklerinden de goriildiigii {izere dua kiiltiirii Aleviler arasinda oldukga
onemli ve saygin bir yere sahiptir. Yore halki da duaya ve niyaza son derece sahip

cikip yasatmaktadirlar.
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1.10. Namaz

Islam’1n bes sart1 olarak bilinen ibadet boyutu, herhangi bir mezhebe, tarikata ve cemaate
ait degildir. Bunlar, namaz, orug, hac ve zekat gibi baslica ibadetler mezhepler ve tarikatlar
ortaya ¢tkmadan énce Hz. Peygamber doneminde kurumsallagnmis Islam’in mezhepler ve
tarikatla riistii boyutuyla ilgili hususlardir. Miitezili, Harici, Siinni, Sii, Mevlevi, Naksi ve
Bektasi Miisliimanlarca, yerine getirilmek konusunda dindarlik diizeyleri farkli olmakla

birlikte kabul edilmistir (Kutlu, 2008, s.177).
Calismalarimiz esnasinda bolgede yasayan Alevi halki ile baz1 miilakatlarda
bulunduk. Bu miilakatlar sonucu namaz ile ilgili varilan genel degerlendirme Alevi
halkinin biiyiik cogunlugunun namazi tam ve eksiksiz olarak kilmadiklardir.

Gorlisme yapilan gruplar arasinda namazini tam manasiyla eda edenler oldugu gibi

sadece Persembe ve Cuma giinleri namaz kilan kisiler bulunmaktadir.

Dini bayramlarda bayram namazi kilan gruplar oldugu gibi hi¢ namaz

kilmayan gruplar da mevcuttur.

Namaz konusu hakkinda konusulurken kaynak kisilerin mustarip oldugu gusiil
ve abdest konulari bulunmaktadir. Alevi toplumu igin var olan “gusiil abdest
bilmezler” iddias1 Bingdl Alevilerini odlukca {izmekte ve rahatsiz etmektedir. Her
firsatta sikayetlerini dile getiren Alevi halki kendileri hakkindaki “mum sondii”,
“gusiilsiiz abdestsiz kurban kesme” “adet sonrasi yikanmama” gibi durumlardan
dolayr yillarca baski altinda olduklarini, bunlarin kendini bilmez birka¢ Alevi
oldugunu soyleyen kisiler ve oOzellikle Siinni kesime mensup bazi kisilerce ileri

atildigini ve lizerlerine yapisip kalan bir kara leke olarak gérmektedirler.

Kaynak kisilerimizden Ali Aba Bakir, diislincelerini su sozlerle aktarmistir:
“Namaz kilmak asla bizde kétii karsilanan veya yasaklanan bir durum degildir. Su
gotlirmez bir gercek vardir ki o da Alevi halkinin biiyiik ¢cogunlugunun namaz
kilmadigidir. Ancak bu Siinni ve diger gruplarin namazini topyekiin kildiklar:
anlamina gelmez. Bu konuda Alevi halki gereginden fazla hirpalanmakta ve

elestirilmektedir.”
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IKINCi BOLUM
BINGOL ALEVILIiGI HALK KULTURU UNSURLARI

2.1. GECiS DONEMLERI
2.1.1. Dogum

Dogum gecis donemlerinden ilki olmakla beraber siiphesizdir ki hayatimizin da
en Onemli gecis evresidir. Bu ge¢is evresinin énem derecesi beraberinde bir¢ok
uygulama, inang ve pratikler de dogurmustur. Clinkii insanoglu i¢in degerli olan her
seye, daha fazla anlam yiiklenir.

“Caglar boyu doguma ve onun kendi biinyesi i¢indeki evrelerine birtakim gecis toreleri ve
torenleri eslik eder. inanclar ve gelenekler insanlar1 gebelik 6ncesinden baslayarak birtakim
adetlere uymaya ve bu adetlerin gerektirdigi islemleri yerine getirmeye zorlamaktadir.
Dogumun ¢evresinin yiizlerce adet, inang, dinsel ve biiyiisel 6zlii islemle 6riili oldugu
goriilmektedir” (Ornek, 2000, 5.132).

Calismamizin bu kisminda Bing6l’de yasayan Alevi toplumunun dogum ile
ilgili inanglarmi, adetlerini ve uygulamalarini, dogum oncesi, dogum zamani ve

dogum sonrasi olarak ii¢ ana baglik altinda incelemeye ¢alisacagiz.

2.1.1.1. Dogum Oncesi

Genel olarak yerlesmis bir beklenti ve alg1 vardir ki, o da yeni evli ¢iftlerden
belli bir miiddet sonra ¢cocuk yapmalaridir. Evli ¢iftler aileler tarafindan belirlenen
stireyl astiktan sonra siirekli ¢ocuk yapmalart konusunda uyarilirlar. Bu donem
icerisinde de gelinin saglikli iireyebilmesi veya kisirlasmamasi i¢in de toplumca
benimsenen ve uygulanan bir¢ok pratik vardir. Bunlardan birisi de “gebe kalma” ve

“kisirhigr giderme™dir.

2.1.1.1.1. Gebe Kalma-Kisirhig1 Giderme

Kisirligr giderme ve gebe kalma ile ilgili uygulanan davraniglar diigiin téreninden itibaren
baslar. Gelin, oglan evine geldigi ilk giinde kucagina hemen bir gocuk verilir, gelinin

yataginda bir ¢ocuk yuvarlatilir (Ciblak, 2005, s.166).

Biitlin bunlarin disinda sadece damat evinde degil diigiin esnasinda da gelinin

kucagima bebek verilir, bu bebegin cinsiyeti genellikle erkektir. Ciinkii gelinin ilk
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olarak erkek bebek dogurmasi istenir. Ciinkii boylece ocaklar1 kor olmayacaktir ve
soyun devamlilig: siirdiiriilecektir.
Kadinin gelin gittigi yerde sayginlik kazanabilmesi i¢cin dogurmasi gerekir. Aksi halde
topluluk igerisinde kiigiik goriiliir. Bu nedenle kadin gebe kalmak, cocuk dogurabilmek icin
bazi yollara bagvurur. Kusur genellikle kadinda arandigi igin bu tiir uygulamalara
erkeklerin bagvurdugu pek goriilmemektedir (Ciblak, 2005, 5.166).
Kisirligr giderme ve gebe kaldirmaya yonelik uygulanan bazi pratikleri; halk
hekimligi pratikleri, tibbi anlamda uygulamalar, dini agidan basvurulan uygulamalar,
biiyiisel nitelik tasiyan uygulamalar, bitki kokleri ve dogada var olan bitkilerle

yapilan uygulamalar seklinde basliklar altinda vermeye ¢alisacagiz.
2.1.1.1.1.1. Halk Hekimligi Pratikleri

Modern tibbin yaninda yiizyillar boyu halkin {retmeleriyle birlikte
zenginleserek giiniimiize kadar gelen ve halen ciddi anlamda ragbet goren halk

hekimligi uygulamalar1 bulunmaktadir.

Gebe kalmak isteyen kadin gebelik gerceklesmedigi takdirde bir miiddet sonra

buna careler aramaya baglar.

Dogumu engelleyen bir sikinti karsisinda kadin ozellikle kirsal kesimde
doktora basvurmadan evvel halk hekimligi pratiklerine bagvurmaktadir. Bu pratik ve

uygulamalari su sekilde siralayabiliriz.

e Kadinin gebe kalabilmesi i¢in mazgali kaldirlir. (K2, K8, K12, K21,
K30) Mazgal kaldirma islemi bir nevi kadinin kasiklarina yapilan bir tiir
sert masaj seklidir. Derlemelerimiz esnasinda mazgal kaldirma islemini
yerinde gozlemleme sansimi yakaladik. Bu deneyimimizi su sekilde

Ozetleyebiliriz;

Oncelikle bu isten anlayan kisilerden bir nevi randevu aliir. Randevu isi
ayarlandiktan sonra kadinin regl oldugu bir giinde kadin, islemi yapan
kisinin Oniinde, sirt iistii yere yatar. Ellerini geriye dogru uzatabildigi
kadar uzatir. Aym sekilde ayaklarimi da gerdirebildigi kadar gerdirir.
Masaj1 yapan kadin elleri ve bilekleri ile kadinin kasiklarina seri ve

kendine has bir yontemle masaj yapar.
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Bu masaj yaklasik 15 dakika siirer. Masajin sonunda Masajin sonunda
kadina siki giyinmesi, suya girmemesi, agir i$ yapmamasi ve iyi
beslenmesi Onerilir. Bu yontem Aleviler arasinda 6zellikle yash kadinlar
tarafindan yapilir. Sancak Beldesi’ne bagli Karapiar Koyii’nde rahmetli
Medine Yurtsever Ana bu 0Ozelligi ile taninan ve zamaninda oldukga
genis bir ¢cevreden karsiladigr misafirlere ev sahipligi ve halk hekimligi

yapmigtir.

Cocuk sahibi olmak isteyen kadina gobek cektirme islemi yapilir. Bu
isten anlayan bir kisi, gebe kalamayan kadinin gobegini kendi
yontemince yukari dogru kaldirir ve bir yazma ya da bez yardimiyla
gobegi asagi sarkmayacak bir sekilde yukari dogru sikica baglar ve
yaklagik on giin sarili kalmasini 6nerir. (K44, K52, K20)

Bir tencerede yaklagsik iki kilogram kadar dogal keci siitii kaynatilir.
Genisce bir legene dokiilen siitiin ortasina bu isler i¢in tasarlanmis, ortast
delik bir tabure oturtulur ve gebe kalmak isteyen kadin i¢ ¢amasirsiz
olarak bu tabureye oturtulur ve koltuk altindan itibaren temiz bir ¢arsafa
legeni kapsayacak sekilde bir ¢adir yapilir. Bekleme siiresine gegilir.
Kadin siitiin buhar1 tamamen ¢ikincaya kadar oturakta oturur. Kalkmaya
yakin kuru bir havlu yardimi ile kadmin kurulanmasi saglanir. Ciinkii
buharda terleyen kadmin teri sogukla temas etmemelidir. Biitiin bu
islemlerden sonra kadin sikica giyinir ve islem sona erer. (K28, K32,

K53, K22, K11)

Mese odununun kiilleri sicak sacin lstiinde kavrulur. Kavrulan ve
oldukg¢a sicak olan bu kiiller gebe kalamayan kadinin yataginin iizerine
temiz beyaz bir carsafin {lizerine yayilir. Kadin gece bu yatakta sabaha
kadar hi¢ kalkmadan yatar. Bu uygulama genellikle {siitmiis ve
zamaninda soguk hava ve soguk su ile ¢ok hasir nesir olmus ve kaynak
kisilerimizin deyimi ile “daha bekarlik doneminde sifayr kapmis” olan
kadinlara uygulanir. Kadinin sabah oldugunda {iizeri agilir ve eger kadin
terlemis ve kiilleri 1slatmig ise aldig1 sogugu artik atmistir ve kadinin

artik rahatlikla gebe kalabilecegine inanilir. Fakat kiile yatan kadin
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terlememis ise kadinin sogugu atamadig diisiiniiliir ve islem birkag giin

sonra ayni sekilde tekrarlanir. (K22, K38, K20, K44, K28)

Gebe kalamayan kadinin beli bu isi yapan kadinlar tarafindan gekilir.
Gebe kalmak isteyen kadin yiiz {istii yere yatar. Giicii kuvveti yerinde iki
kadin yerde yatan kadininin ellerini ve ayaklarini tutarak birbirinin tersi
yoniinde cekerler. Sifanin beklendigi kadin da bu esnada elini kadinin
beline koyar ve istedigi sekilde gerilme olunca “tamam” der. Kadinin el
ve ayaklar1 yavasca birakilir. Kadin dogrulur ve islem biter. (K29, K28,
K12, K19)

Kadin muayyen giiniiniin ii¢lincli giiniinde ev yapimi pul biberi tavada
veya sacda iyice kavurur. Temiz bir beze sararak birka¢ saat cinsel
organina sarar. (K50, K20)

2.1.1.1.1.2. Tibbi Anlamda Uygulamalar

Halk hekimliginin yan1 sira yapilan ve kanaatimizce ilk olarak bagvurulmasi

gereken bir diger uygulama da tibbi uygulamalardir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

Hastaneye, saglik ocagina, aile hekimine, ebeye ve doktora bagvurmak.

(K20, K22, K30, K48, K52, K29, K33, K8, K1, K3, K2, K4, K18)

Kisinin sorununa gore alaninda uzman bir doktora basvurmak. (K28,

K32, K50)

Doktor tarafindan verilen ilaglarin kullanilmasi. (K12, K22, K30, K25,
K11)

2.1.1.1.1.3. Dini Acidan Basvurulan Uygulamalar

Insanoglu dara diistiigii zaman mutlaka siginacak bir liman ve medet umacagi

bir makam ister. Toplum yapimiz incelendigi zaman soyle bir saptama ortaya ¢ikar.

Insanlar kendi gii¢lerinin yetemeyecegi bir hal ile karsilaginca careyi ilahi giicte ve

onun temsilcilerinde arar.

Temsilci diye adlandirdigimiz kisiler veliler, dedeler, seyler, tiirbe, ziyaret ve

bu kisilerin mezarlaridir.

Cocuk sahibi olmak isteyen kadin tiirbe ziyaret ve veli olarak kabul
edilen kisilerin mezarlarina gider. (K11, K12, K30, K29, K38, K44)
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Tirbelere bez, besik, ip, kurdele gibi neseler asilir. (K30, K50)
Ziyaret ve tiirbelerde, kurban kesilir, adak adanir, yemis dagitilir.

Ziyaret yerinde adanan kurban kesilir. Ziyarette bulunan kisilere kurban
eti ya ¢ig olarak dagitilir ya da pisirilerek ikram edilir. (K42, K17, K16,
K7)

Ermis olduklarina inanilan kisilerin mezarliklar1 ziyaret edilir, orada
birtakim dua edilir ve mezarin topragindan bir ¢imdik toprak yenilir.

Yenilen bu topragin sifali olduguna inanilir.

Siirekli diisiik yapan kadin i¢in Alevi dedesinden dua istenir. Kirmizi bir
ip dedeye verilir ve hasta olan kisi kendisine ip baglamasi ister. Ip
baglama islemi su sekildedir. Kirmizi bir ip temin edilir, dede ipi
baglayacagi kisinin istegini dinler ve bir takim dualar okuyarak Allah’a
yalvarir. Ipe belli araliklarla diigiimler atar ve ipi hastaya verir. Hasta onu
ya kendi tizerinde tasir ya da evinde muhafaza eder. (K11, K13, K8, K21,
K33, K44)

Cem baglanirken, Cem’i baglayan Alevi dedesi cemaate seslenir ve “Bir
miigkiilii olan var m1?” diye sorar. Bu gibi zamanlarda genellikle ¢cocuk
isteyen kadinlara ve agir hastalara oncelik verilir. Kadin Dedeye ¢ocuk
istedigini  ve cemaatte bulunan insanlarin  hiirmetine Allah’a
yalvarmalarin1 ve kendisine dua etmelerini ister. (K22, K33, K1, K28,
K53, K11)

Diisiik yapan kadin bir hocadan ya da dededen kendisine “Berben;”
yapmasini ister. Berbenj su sekilde yapilmaktadir. Kegi kili egrilir ve ip
haline getirilir. Ip haline getirilen keci killari bir metre uzunlugunda
oriiliir ve uglar birbirine baglanarak sifa bekleyen kadinin boynundan
koltuk altina asilir. Birka¢ ay boyunda tasinan berbenj daha sonra evin

uygun bir yerinde saklanir. (K8, K11, K33, K44)

Bebek sahibi olmak isteyen veya diisiigii engellemek isteyen kadin bir
Alevi dedesine yahut bir hocaya boylama yaptirir. Boylama islemi su
sekilde yapilir. Kusburnu agacimin uzunca bir dali her iki ucundan

birbirine baglanarak daire sekline getirilir.
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Sifa bekleyen kadin ayakta ellerini her iki yaninda birlestirerek sabit bir
sekilde bekler. Alevi Dedesi bu daire sekli verilmis dali bazi dualar
okuyarak hastanin bas kismindan ayak kismina dogru indirir ve yerde
birakir. Sifa bekleyen kisinin i¢inden ¢ikmasini sdyler, kisi i¢inden ¢ikar
ve boylama islemi sona erer. Boylama denmesinin sebebi, boylama adi
verilen nesnenin bastan asagi indirilmesinden kaynaklanmaktadir. (K51,

K23, K18, K17, K20)

Cocugu olmayan kadina hoca veya dede muska yapar, kadin muskay1

banyo zamanlar1 harig stirekli tizerinde tasir.

2.1.1.1.1.4. Bitki Kokleri ve Otlarla Yapilan Uygulamalar

Bingol halk: bitkiler, cesitli otlar, ¢icekler ve yesil sebze kiiltiirii acisindan

olduke¢a gelismis bir kiiltiire sahiptir.

Hastaliga gore bitki koklerini, yesil yaprakli bitkileri ve otlar1 ayristirmada ve

uygulamada oldukga bilgili ve deneyimlidirler. Bitki kdkleri ve otlar ile ilgili yapilan

uygulamalar sunlardir;

Aycicegi bitkisi henliz ¢igek halindeyken koparilip kurutulur,
degirmende veya robotta iyice ufalanir. Bazen sicak suda demlenerek
icilir, bazen de kaynamis suya atilir ve buharina oturulur. (K22, K44,
K53)

Hamile kalmak isteyen kadin her yemekten sonra agzina bir karanfil
atmalidir, ¢linkli karanfilin hormonlar1 harekete gecirme 6zelligi vardir.
Ayn1 zamanda ag1z ve dis saglig1 agisindan da oldukga faydalidir. (K30,
K61, K73)

Serbetciotu ad1 verilen fakat Alevi Kiiltiirlinde “verse” otu olarak bilinen
ot toplandiktan sonra kurutulur. Yemek esnasinda yemegin tiizerine
serpilerek tiiketilir. Verse otu yapist geregi bol miktarda kadinlik
hormonu ihtiva eder. Yemeklerde tiikketmek istemeyenler de bir litre suya
bir avug iri pargali verse otunu atip 10 ile 20 dakika arasinda demleme
sonrasinda gilinde 3-4 bardak igerek de tiiketebilirler bu uygulama birer

hafta araliklarla yapilir. (K38, K17, K28, K19, K21, K14)
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Dagda yetisen papatyalar toplanir, bir bardak suya 5 adet papatyanin basi
konulur. 10-15 dakika kadar demlenip i¢ilir. Papatya bitkisi diizenli adet

gormeyi saglar ve bu da hormonlar1 dengeler.

Karabiber ile ilgili kaynak kisilerimizin de bircok ortak nokta saptamakla

beraber bir¢ok kisinin 6zellikle eski donemlerde simdiki gibi cinsel giicii etkileyen

veya hamile kalmayi kolaylastiran bitkilere ulasamadiklar1 i¢in karabiberi sikca

kullandiklarini ve eslerine de kullandirdiklarint saptamis bulunmaktayiz.

Karabiber kadinda ve erkekte cinsel giicli arttirir. Ayrica gebe kalamayan

bir¢cok kadinin en biiylik sorunu idrar yolu enfeksiyonlaridir. Kaynak kisilerimizden

Fatos Gorgii idrar yolu i¢in en giiclii temizleyici ve idrar soktiiriicliniin karabiber

oldugunu sdylemektedir. Idrar yolu temiz olan kadinin kolayca hamile kalacagini

belirtmistir. (K32, K8, K21, K20, K33, K47, K44, K30)

Diisiik yapmaya meyilli kadinlar ve siirekli diisiik yapan kadinlar igin
eski donemlerden beri Aslanpengesi otu kullanilmistir. Kaynak
kisilerimizden rahmetli Medine Yurtsever bu otu taze iken hafif sekilde
kaynatip suyunu sifa bekleyen hastalara i¢irmis otunu ise temiz ve ince
bir tiilbentle heniiz sicak iken sarip hamile kadinin rahim agzina
yerlestirmigtir. Bunu yapmasinin sebebini ise diigmeye meyilli bebegin

rahimdeki durumunu giiglendirmek oldugunu aktarmistir. (K8, K12,
K17)

Bazi hamile kadinlar hamile kaldiktan sonra bile siirekli kanama olayini
yasarlar, bu kadinlarda olusan doélyatagi kanamalarin1 ¢obangantasi otu
cok etkili bir sekilde kesmektedir. Bu ot ¢ok az miktarda bir bardak suda
kaynatilir ve i¢ine karabiber ve bal konularak tiiketilir. Kanamay1 kestigi

gibi rahmi de toparlar. (K3, K20, K30, K42, K71)

Eski donemlerde, ozellikle bag bahce ve bostan ekimi donemlerinde
ekilen feslegenin ilk yapraklar toplanip kurutulurmus. Feslegen gebeligi
giclendirmeyi ve diisiigii engellemesi gibi sifahi yonlerinin oldugu
gerekgesiyle oldukga sik kullanilan bir diger bitki ¢esididir. (K41, K30,
K21, K31, K11, K12)
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e Hamile kalmak i¢in regl olduktan sonra hayit otu ad1 verilen ot kaynatilip

icilir. (K21, K11)

e Feslegen, nane ve maydanoz iyice kaynatilir, genisce bir legene dokiilen
karisimin buharina oturtulan kadinin etrafi c¢arsafla sarilir ve buhar
soguyunca kadin kalkip sikica giyinir ve o gece esi ile beraber olur.
(K30)

2.1.1.1.2. Gebelik Olusumunu Engelleme

“Gebelik olusumu kimi zaman kendiliginden kimi zaman ise destekleyici takviyeler ile
gerceklesir. Kimi insanlar bebek yapmay1 ¢ok arzular kimileri hi¢ istemez kimileri de daha
ileriki bir tarihe atarak erteler. Bunun i¢in de birtakim uygulamalar yapilmaktadir. Bu
uygulamalar sadece Bingdl ve g¢evresinde degil Tirkiye’nin hemen her sehrinde ve
yoresinde benzer veya farkliliklarla uygulanmaktadir. Ornegin; Erzurum’da gebe kalmak
istemeyen kadinin kedi yavrusunu atin iizengisinden gegirmesi, yilan kabugu adi verilen
bitkinin tiitsiisiine oturmasi, ebegiimeci veya yumurta sarisi ile ¢iris unundan yapilmig

hamuru rahmine koymasi ile gebelikten korunacagina inanilir” (Sezen, 1993, s.3).

Uygulanan pratikler ise sunlardir:

e Ikamet edilen bolgede var ise hastaneye, saglik ocagma veya ebeye
bagvurmak. (K20, K21)

e Saglik ocag tarafindan dagitilan veya doktorun tavsiye ettigi dogum
kontrol haplarmi kullanmak. (K23, K55, K29, K27, K12, K8, K3, K5,
K49, K39, K40)

e Belli araliklarla uygulanan ve gebeligi engelleyen ignelerin kullanilmasi.
(K13, K20, K40, K56, K66, K22)

e Erkegin dogal yontemlerle korunmasi. (K1, K12, K29, K56, K3, K69)

e Kinanin kaynatilarak suyunun {i¢ giin st iste i¢ilmesi. (K21, K30, K42,
K61)

e Ertesi gilinii hap adi1 verilen hapin eczaneden temin edilerek kullanilmasi.
(K16, K21, K11, K36)

e Kadin mese veya ceviz agacinin kiiliinii suya karistirip iger. (K8, K11,
K33, K36)
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Aktarlarin ya da bazi kocakar1 adi verilen kisilerin hazirladigi ve bircok
otun birlesiminden olusan otlarin demlenip i¢ilmesi. (K2, K3, K11, K36,
K28, K41, K42, K54, K33)

Diisiik olusumunu saglamak i¢in agir esya veya biiylik tag kaldirmak gibi
yontemlere bagvurulmustur. (K11, K8, K42, K24, K53)

2.1.1.1.3. Aserme

Hamile kadinin hamileligin bazi dénemlerinde degisik yiyecek ve igecekleri

yeme-igme arzusudur aserme. Kadin hamilelik doneminde, esi ve ailesi tarafindan

Oblir donemlere oranla daha itina ve 6zenle karsilanir. Hamile kadin bazi yiyecekleri

asir1 bir istekle yemek isterken bazen de bunun tam tersi olur ve kadin bazi

yiyeceklere karsi tiksinti duyar.

Aserme gebeligin belli donemlerinde gebe kadinda goriilen bir durumdur. Begenmemek,
kotilemek anlamindaki “agyermek™ giderek halk arasinda anlam degistirerek, hamile

kadinin kimi yiyecekleri cani ¢ekmesi onlar1 tatmaktan kendini alamamasi anlamina

gelmistir (Artun, 2005, s.129).

Halk arasinda yaygin olan inanca gore kadinin cani ne ¢ekerse onu miimkiin

mertebe yemelidir. Ciinkii eger yemez ise ¢gocugun sas1 olacagina ya da herhangi bir

uzvunun eksik olacagina inanilir.

Aserme ile ilgili diisiiniilen ve uygulanan bazi pratikler sunlardir:

Ayva yiyen kadinin ¢ocugunun giizel olacagina inanilir. (K21, K48, K11,
K8, K18)
Ayva yiyen kadin hemen ardindan kendi iki ser¢e parmagini yine kendi

yanaklarma bastirir ve bdylece ¢ocugun gamzeli olacaginmi diisiiniir. (K28,
K12)

Baz1 yiyecek ve igeceklerin kokusu hamile kadina kokar, hamile kadin bu

gibi yiyecekleri hamilelik boyunca evinde pisirmez. (K8, K12, K20, K33)

Hamile kadinin ¢igkofte yemesi sakincali bulunur. Ciinkii ¢igkdfte hem
agir baharatlar igerdiginden hem aci oldugundan hem de baz1 ¢igkoftelerin
yapiminda ¢ig et kullanilmasindan dolay1 yenmesi sakincalidir. (K32, K41,
K21, K8)
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e Hamile kadinlar genellikle limona kars1 asir1 hassasiyet gosterirler. (K13,
K21, K8, K30)

e Kimi hamileler gebelik boyunca hamur isi ve ¢esitli tatlilara aserirler.

(K33, K40, K41)

e Aserme sadece canin ¢ekmesi seklinde degil bazen de tiksinme seklinde
olur. Kaynak kisilerimizden Cenap Yurtsever kendisinin ilk hamileliginde
evinde bulunan ve dnceden ¢ok sik kullandiklar1 kirmizi bir tenceresinden
hamileliginin ilk aylarinda tiksindigini ve tencereyi her gordiigiinde istifra
ettigini ve onun i¢inde pisen hi¢bir yemegi yiyemedigini ve en son olarak

o0 tencereyi ¢ope attigini soylemistir.

e Bazi hamile kadinlarda ise eslerine karsi bir tiksinme bas gosterir.
Eslerinin viicutlarinin kotii koktugunu ya da nefeslerinin onlara agir

geldigini sdylemektedirler. (K13, K18, K9)

e Hamile kadia ¢ocugunun dudagi tavsan dudak olmasin yani yarik damak
hastaligr olmasin diye hamileligi boyunca tavsan eti yedirilmez. (K21,
K19, K18, K33)

e Hamile kadina kirmizi elma yedirilir. Yanaklar1 kirmiz1 olsun diye, yesil
erik ve yesil ¢agla badem yedirilir ki bebegin goézleri renkli olsun. (K30,
K42, K59, K61, K79, K83)

e Hamile kadinin cani ¢ilek, ciger ya da kiraz isterse mutlaka yedirilmelidir.
Ciinkii inanigsa gore eger yemez ise dogacak olan bebegin yiiziinde veya
viicudunda o yiyeceklerin lekesi ¢ikabilir. (K1, K3, K13, K58, K71, K21,
K33, K80)

e (Cilek yiyen hamile kadin elini herhangi bir yerine siirmemelidir. Ciinki

stirer ise bebekte leke olusabilir.

2.1.1.1.4. Cinsiyet Tayini

Toplumumuzda yerlesmis bir algi vardir ki o da dogacak ilk ¢ocugun
cinsiyetinin erkek olmasidir. Ciinkii erkek dogduktan sonra ailenin ocagi kor olmaz,

soyun devamlilig1 saglanir.
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Ailelerin genel olarak kiz bebek istegi ikinci plana atilir. Fakat yapmis
oldugumuz c¢alismalarimizda ailelerin erkek bebek algisinin son donemlerde
degistigini gormekteyiz. Genel olarak vardigimiz sonuglardan birisi de ailelerin ve
Ozellikle son donem okumus tahsilli ailelerde erkek ya da kiz bebek algis1 yerine
saglikli bebek algis1 yerlesmistir. Clinkii son donemde gergeklesen dogumlarin ciddi
bir boliimiini anomali teshisiyle dogan bebekler olusturmaktadir. Bu bebeklerin
sagliksiz dogmasinin sebebi diizensiz beslenme, dengesiz uyku, yogun stres altinda
calisma, son donemde herkesin acik agik bildigi ve bildigi halde tiikettigi GDO

(Genetigi Degistirilmis Gidalar)’lu iiriinleri tikketmeleridir.

Bu nedenle bebeklerin ciddi bir kismi sagliksiz dogmaktadir. Aileler bu
nedenle onceligi cinsiyete degil sagliga géstermeye mecbur kalmistir. Halk arasinda
cinsiyet tayini ile ilgili bazi saptamalar ve tahminler vardir. Bu saptama ve tahminler

sunlardir:

o Hamile kadinin yiizinde dogum lekesi denilen kahverengi yayvan lekeler
ve ¢illenme olusur ise bebegin kiz olacagina inanilir. (K11, K5, K58,

K21, K30)

J Gebe kadin gebeligi siiresince her ay gitgide cirkinlesirse bebegin kiz
olacagi sdylenir. Clinkii inanisa gore kiz bebek annenin giizelligini alir.
(K41, K54, K80, K29, K55, K63)

. Gebe kadin genellikle halsiz, giicsiiz ve zayif kalir ise o kadinin erkek
bebek doguracagina inanilir. Ciinkii erkek bebek ileriki giic ve kuvvetini

annesinden alir. (K12, K58, K14)

o Gebe kadinin karn1 sert ise erkek, yumusak ise kiz bebek doguracagina

inanilir. (K29, K81, K57)
. Hamile kadin eksi yerse kiz bebek dogurur. (K21, K33, K48)

o Hamile olan kadin tath yer ise ya da cam tath ¢ekerse erkek bebek

doguracagina inanilir. (K21, K80, K69, K71)

o Hamile kadinin yiizii sar ise kiz, kirmizi ise erkek bebek dogurur. (K55,

K61)
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Hamile kadimin karni yayvan ise erkek bebek 6ne dogru sivri ise kiz

bebek doguracagina inanilir.

Kadin giiler yiizlii ise kiz, asik suratli ise erkek bebek dogurur. (K12,
K55)

Bir ipe yiiziikk gecirilir ve bir bardak suyun {izerinde sallandirilir, eger
yiiziik saga sola dogru sallanirsa dogacak bebegin kiz olacagina, kendi

etrafinda veya daire cizerek sallarinsa da erkek bebek dogacagina

inanilir. (K44, K71, K80, K92)
Kadinin kalgalar1 biiyiirse kiz bebek doguracagi sdylenir. (K28)

Hamile olan kadinin oturacagi yere dosegin ya da yastigin altina bir
tarafa makas Obiir tarafa da bigak birakilir. Hamile kadin haberi yokken
gelip bunlardan birinin iizerine oturur. Kadin makasin oldugu tarafa
oturursa bebek kiz, bigcagin oldugu tarafa oturursa da bebek erkek

dogacaktir inanc1 vardir. (K21, K38, K47, K57, K63)

Hamile olan kadinin gébegi yukar1 dogru ise erkek, asagi dogru ise kiz

bebek doguracagina inanilir. (K11, K15)

2.1.1.15. Gebe Kadima Uygulanmasi Sakincali Olan Davramslar ve

Kacinmalar

Istemli bir sekilde olusan gebeliklerde anne-baba ve ailelerin en biiyiik ve ilk

arzularindan biri de saglikli bir bebek ve miyadin1 doldurmus bir gebeliktir.

Aileler, es ve gebe kadin hamileligini sorunsuz gecirmek ic¢in birtakim

uygulamalara bagvurur. Bu uygulamalari su sekilde siralayabiliriz:

Anne aday1 kadin agir isler yapmaktan kaginir. Agir esya tasimaz. (K12,
K53)

Diisiik riski olan kadin ve rahim agzi1 genisligi vb. sorunlar1 yasayan gebe
hamileliginin biiyiik bir kismin1 yatarak ve ayaklarmi yiiksekte tutarak
gecirmelidir. (K8, K10, K12)
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Gebe kadin hamileligin son donemlerinde maydanozu fazla yememelidir.
Bu diisiige neden olabilir. Ciinkii maydanoz bolca yendiginde idrar

soktiirlir ve rahim agzinin agilmasini saglar. (K55, K48, K73)

Gebe kadin olii evine kirki ¢ikmadan gitmemelidir, ¢iinkii ¢ocugun

Omriiniin kisa olacagina inanilir. (K25, K55, K69)

Gebe kadin sakatlara, korlere veya akildan yoksun kisilerle fazlaca
miinasebet kurmamalidir, aksi halde bebegin de herhangi bir uzvunun

noksan olacagi inanc1 vardir. (K22, K58, K55, K5)

Gebe kadin salyas1 akan birine bakinca yere tiikkiirmemelidir, ¢linkii kendi
doguracagi bebegi de salyali olabilir diisiincesi mevcuttur. (K58, K29,
K37)

Kadin gebeligi siiresince ¢ok konusmamali, agirbasli olmalidir, yalan
sOylememelidir, ¢ok fazla uyumamali ve ¢ok yemek yememelidir. Ciinkii
bunlarin aksini yapan gebenin doguracagi bebek, aksi, ag gozlii, tembel,

yalanci ve hayirsiz olacagi inanci vardir. (K55, K62, K19)

2.1.1.2. Dogum Zamani

Dogum zamani denilen evre gebeligin dogum anindan hemen onceki ve

dogumdan sonraki evre arasinda kalan sancili evredir. Dogum zamani gebenin

dogurma sekline gore cesitlilik gosterir, kimi zaman birka¢ saat kimi zaman ise

birkag giin siiren bu evre oldukg¢a zor ve heyecan vericidir.

“Dogumun kolay ge¢mesi i¢in Anadolu’nun hemen her bdlgesinde Meryem Ana Eli ve
Fadime Ana Eli denen bitki kurutularak suyu i¢ilmektedir. Bu bitkinin suyunun dél yatagini

acacagi ve dogumun kolay ge¢mesini saglayacagina inanilmaktadir” (Ugar, 1976, 5.149).

Dogum sirasinda uygulanan bazi pratikler ise sunlardir:

Kadmin dogum yapacagi zaman, mekan ve ortam uygun degil ise hamile
kadin hastaneye gotiiriilemiyor veya evde dogum yapmay1 tercih
ediyorsa, o yorede veya sehirde bulunan ebeler veya ebe olmadigi halde
bunu kendine meslek edinen deneyimli kisilere dogum yaptirmalari

istenir. (K11, K81, K44, K55)
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Dogum kolay gegsin diye bolgede bulunan ziyaretlerden alinan tas veya
toprak, su i¢ine konularak hamile kadma igirilir. (K20, K80, K11, K45,
K44)

Kadmin sancilar1 baslar baglamaz, varsa kiivet yoksa legen sicak su ile
doldurulur, hamile kadin kiivete girer ve sancilar iyice siklasana kadar
stirekli sicak su takviye edilen kiivette bekler. Buradaki amag sicak suyun
hamile kadinin rahmini agmas1 ve kasiklarini gevsetmesini saglamaktir.
Kaynak kisilerimizden Suna Giiven ve Nurten Arikan kendilerinin de
ayni yontemle doguma hazirlandiklarin1 ve dogumlarinin bu sekilde daha

rahat gectigini beyan etmislerdir. (K11, K12)

Dogum zor gegiyorsa kadinin karn1 ve kasiklar1 zeytinyagi ve ¢orekotu

yagiyla iyice ovulur. (K21, K19, K7)

Kadinin sancilar1 bir kesilip bir basliyorsa kadinin dogumu daha fazla
uzamasin ve kadin bir an 6nce dogum yapsin diye kadini sicak kuma

veya iyice 1sitilmis sicak kiile oturturlar. (K55, K40, K71, K80)
Evdeki mevcut makas bulunur ve agzi kapali ise agilir. (K21, K83, K44)

Evdeki pencereler tek tek agilip kapanir. (K33, K44)

“Dogum sirasinda ¢amasirlar ters ise yiizii ¢evrilir. Elbiselerin diigmeleri agilir. Dogum
sirasinda dogum kolay gecsin diye orgiilii saglar ¢oziliir. Ayni giinde dogan ¢ocuklar

birbirine gosterilmez” (Artun, 1998, s.4-28).

2.1.1.3. Dogum Sonrasi

Anadolu da dogum sonrasi yapilan uygulamalara biiylik bir 6nem ve O6zen

gosterilmektedir. Dogum yapan lohusa kadin ve kirkli bebegin korunmasi igin

birtakim tedbirler alinir, gobek kesme, bebegin yikanmasi, tuzlanmasi, lohusalik,

albasmasi, ad verme, kirk cikarma gibi islemlerde tedbir amag¢h bazi pratikler

uygulanir. Ozellikle ¢ocugun ileriki yasaminda karsilasabilecegi olumsuzluklardan

korumak amaciyla uygulanan pek ¢ok inang ve pratik vardir. (Artun, 2015, s.173).

Dogum olay1 gerceklestikten sonra rahat bir nefes olan anne-baba ve ailelerin

siradaki gorevi anne ve bebegin bakimidir. Bu anlamda bir¢ok pratik ve uygulama

yapilmaktadir.
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2.1.1.3.1. Bebegin Gobek Baginin Kesilmesi

Bebek dogduktan sonra uygulanan ilk pratik bebegin gobek baginin kesilmesi

islemidir. Bebegin gobek bagi genellikle dogumu yaptiran ebe veya isin ehli kisi

tarafindan dualar esliginde kesilir.

Bingol Alevi toplumu tarafindan uygulanan bazi pratikler ise sunlardir.

Bebek diinyaya geldikten sonra gobek kordonu sol memenin hizasina

kadar 6l¢iiliir ve dyle kesilir. (K11, K58, K77)

Bebegin kordonu ¢ocuk okusun, biiylik adam olsun diye devlet
dairelerinin (okul, hastane, adliye, karakol vb.) bahgelerine gomiiliir veya
herhangi bir kosesine gizlenir. (K21, K44, K65, K57, K71)

Bebegin kordon kani, yanaklarma siiriiliir. Amag¢ bebegin al yanakl

olmasidir. (K22, K55, K61, K11, K12)

Bebek i¢ine kapanik olmasin, derdini anlatabilsin diye kopan gébegi ya
kalabalik bir yere gomerler ya da sosyal yasamini begendikleri bir ailenin

bahgesine gomerler. (K58, K20)

Eski donemlerde kiz bebegin gozii disarida olmasin, evine bagli olsun
diye bebegin diisen gobegi kendi evlerinde saklanirmig. (K55, K47, K38,
K41, K3)

Bebegin gobek baginin kesildigi makas, bigak vb. nesneler yikanmadan
bebegin kirki ¢ikana degin saklanir. Kirk ¢ikarildiktan sonra yikanarak

kaldirilir. (K21, K38, K42, K11, K8)

2.1.1.3.2. Bebegin Yikanmasi, Tuzlanmasi ve Kundaklanmasi islemi

Bebegin gobek bagi kesildikten sonra bir diger islem bebegin yikanmasi,

tuzlanmasi1 ve kundaklanmasi islemidir. Bebegin pisikten korumak amaciyla ve

ileriki yasaminda terinin kokmamasi i¢in tuzlama islemi yapilmaktadir. Bu islem

kimi bolgelerde bebek dogar dogmaz uygulanirken kimi bolgelerde ise bebek

dogduktan ii¢ giin sonra yapilmaktadir.
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Bebegin kundaklanma islemi ise, bebegin viicut hatlarinin diizglin olmasi ve
gece uykusunun diizenli olmas1 amaciyla yapilir. Kundaklama islemi beyaz patiska

bez ve ayni bezin kumasindan kesilmis kumas parcalar ile yapilir.

Hemen her yorede bebegin saglikli olabilmesi i¢in ¢ok degisik uygulamalar
yapilmaktadir. Yikama islemleri, tuzlama ve kundaklama islemlerinin yapilma
amaglar1 tamamen bebegin saglig1 ve fiziksel yapisinin olumlu yonde gelismesi ve

saglam bir viicuda sahip olmasi i¢indir.

Bing6l Alevi toplumunda bebegin yikama, tuzlama ve kundaklama
islemlerinde Gbiir kiiltiirlerden cok ayr1 6zelliklere sahip oldugu sdylenemez. Genel

itibariyle yapilan pratikler sunlardir:

o Eski zamanlarda bebek dogar dogmaz hemen yikanirdi. Fakat simdilerde
doktorlarin biitiin annelere babalara tavsiyesi bebegin ilk {i¢ gilin
yikanmamasi yoniindedir. Ciinkii bebek anne karnindaki siviy1 lizerinde
birka¢ giin tasidigi takdirde hastaliklara, bakteri ve mikroplara karsi
bagisiklik kazanmis olur. Cogu anne-baba simdilerde ¢cocugu ilk ii¢ giin
yikamayi tercih etmemektedir. (K11, K12)

o Bebek dogar dogmaz 1lik su ve sabun ile iyice ovularak yikanir. (K28)

o Bebek dogdugu giin yikanir ve viicuduna bol tuz siiriilerek ovalanir,

amagc bebegin ileriki hayatinda kokmamasidir. (K29, K51, K82, K21)

. Yeni dogan bebegin koltuk alti, kasiklar1 ve ayaklar1 kirki ¢ikana kadar
tuzlu su ile 1slatilmis bez yardimiyla sabah aksam silinir. Buradaki amag
yine bebegin koltuk alti, kasik ve ayaklarinin kokmasma engel

olmaktadir.

o Bebegin ilk yikanma suyuna bir adet madeni para atilir. Amag bebegin

ileride fakirlik gormemesi ve rahat yagamasidir.

o Bebegin yikanma suyuna ayna atilir ki gelecegi ayna gibi parlak ve
aydinlik olsun. (K8, K21, K3)

o Bebegin ilk yikanma suyuna sarilik tasi ve sarilik suyu denilen nesneler

eklenir. Buradaki amag bebegin sarilik olmasini engellemektedir.
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Sarilik tasi, safran sarisina benzer delikli bir tastir, sarilik gegirmis veya

gecirmekte olan hastalar tarafindan boyunlarinda veya ceplerinde tasinir.

Sarilik suyu ise Diyarbakir’in Hani ilgesinde bulunan bir gélden temin edilir.

Sarilik olan hastalar oraya giderek suya girerler. Bebek i¢in ise bidonlarla taginarak

getirilir ve bebegin sarilig1 gecene degin her banyo suyuna sifa olmast amaciyla bir

miktar tas eklenir. (K11, K12, K13, K80, K72, K38)

Erkek bebegin ayaklar1 kirk giin boyunca tuzlanir ki bu siire bazi
ailelerde 6 aya kadar devam eder. Amag ileriki donemlerde bebegin
ayaklarmin kokmasini engellemektir.

Yeni dogan bebek yikandiktan sonra 3 giin tuzlanir, tuzlama sonrasi cildi
kuruyan bebege bal siiriiliir.

Bebegi tuzlamanin yani sira bir diger uygulama da viicut killarina karst
yapilan  uygulamalardir. Bu konuda karinca  yumurtasindan
yararlanilmaktadir. Bebeklerin kirki ¢iktiktan sonra karinca yumurtalar
bebegin koltuk alt1 ve kasiklarinda ezilir ve iyice ovulur. Bu igslem belli
araliklarla ergenlige kadar birka¢ defa yapilir ve oldukga etkili bir
yontemdir. (K20, K12, K18, K33, K41)

Bebegin yikama suyuna ev yapimi elma veya iiziim sirkesi damlatilir.
Bunun yapmadaki ama¢ hem bebegin saglikli olmasi hem de bebegin
nazardan korunmasidir. (K58, K55, K41, K29, K8, K30)

Yeni dogan bebeklere uygulanan bir diger uygulama ise bebegin
kundaklanmasidir. Bebek dogdugu giinden itibaren kundaklanir. Bu
islem kirk giin ve {i¢ ay arasinda degisir.

Bebek dogduktan sonra kirkim1 doldurana kadar temiz bezlerle sikica
kundaklanir. Kundak islemi su sekilde yapilir. Beyaz patiska kumastan
ticgen seklinde kesilen bezin dar kismina yani ayak kismina sagli sollu
olmak iizere iki adet yine aym1 kumastan kesilmis ip baglanir. Bebek
ticgenin genis kismini ortalar sekilde yatirilir, bezin alt kismi ice dogru,
yanlar ise bebegin gdobegine dogru sarilir. Bebegin ayaklar1 iyice
diizeltilir, elleri ise yan basenlere diiz bir sekilde yapistirilir ve o sekilde
sarilir. Yanlara takilmis bez ipler ile bebegin viicudu asir1 sikilmayacak

sekilde sarilir. Bebek alti acgilacagi donemler ve yikanacagi donemler
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disinda kundaktan ¢ikarilmaz. Bebegin bu sekilde rahat ettigi ve
uykusunun daha diizenli oldugu kaynak kisilerimizin ortak goriisiidiir.
(K21, K12, K58, K31, K25, K11)

Yeni dogan bebegin tirnaklar1 3 aya kadar kesilmez. Inanisa gére onun
tirnaklarini melekler keser. (K33, K50, K61, K73, K44, K8)

Bebek yasini doldurmadan saglar1 kesilmez. Ozellikle erkek bebegin
saglar1 yasindan evvel kesilirse ¢cocukluk ve genglik doneminde yaramaz
bir ¢ocuk olacagi inanci vardir. (K18, K31, K21)

Bebegin sag1 yas1 dolunca kesilir ve saglarin agirliginca glimiis veya altin

dagitilir. (K50, K18, K30, K25, K31)

2.1.1.3.3. Logusalik Logusa Ziyareti ve Logusa Serbeti

Yeni dogum yapmis kadina lohusa adi verilir. Lohusalik ad1 verilen bu donem,

dogumdan sonraki ilk kirk giinii kapsar, bu kirk giin icinde hem anne hem de bebek

kirkl1 olarak nitelendirilir. (Santur, 2004, s.11)

Toplumumuzda logusa kadin kirki ¢ikana kadar en az yeni dogan bebek kadar

Oonemsenir. Nasil ki bebege yapilan baz1 uygulamalar varsa logusa olan anneye de

birtakim uygulamalar yapilir. Bu uygulama ve pratiklerden bazilar1 sunlardir:

Logusa kadinin kirk: ¢ikana kadar yatag: serili kalir. Kendini gligsiiz ve

agrilt hissettigi donemlerde uyur veya dinlenir. (K18, K73, K81, K119)

Logusa kadin kirki ¢ikmayana kadar gerekmedik¢e evden c¢ikmaz,
cenazeye katilmaz veya bagka kirkli kadinla ayn1 ortamda bulunmaz.

(K18, K11, K21, K58, K19, K4)

Logusa kadimin kaybettigi giici geri kazanmasi i¢in genellikle aksam

yemeklerinde dalak, ciger ve tiirevleri yedirilir. (K20, K44, K33, K19)

Logusa kadm kirki bitene kadar yaz dahi olsa sicak tutulur. Sirtinda
hirkasi ayaginda gorabiyla uyur. (K11, K21, K55, K29)

Logusa kadin kirki ¢itkmayana kadar diigiine gitmez. (K13, K17, K51)

Logusa kadin sancilarinin oldugu donemde sobada iyice 1sitilan

tuglalarin tizerine oturtulur. (K19, K32, K49)

70



Logusa kadin kirki ¢iktiktan sonra bile kendini korumalidir. Disar1 giktigi
vakit Ozellikle kis aylarinda siki giyinmeli ve mutlaka dislerinin hava
almamasi i¢in agzinm sal veya yazma ile kapatmalidir. Bu donemde hava
alan logusa kadinin disleri ileriki yasaminda ona sikintilar g¢ikarabilir.

(K10, K25, K48, K54, K71)

Iki logusa kadin kirklar1 bitmeden yan yana gelirlerse logusa kadimlarin
tizerlerinde tasidiklar1 igneleri birbirleriyle degistirmeleri gerekir. Bu

islem sonucunda logusa kadinlarin kirki birbirine karigsmaz. (K22, K30,

K55)

Logusa kadina genellikle ilk zamanlar siklikla pekmez, pekmezli su ve
pekmezli unlu bulamag yedirilir. Buradaki ama¢ hem kadinin dogum
esnasinda kaybettigi giici kazanmasi hem de annenin siitiiniin bol

olmasini saglamaktir.
Logusa kadina yagda kavrulan yumurta yedirilir. (K71, K55, K5)

Tereyaginda kavrulan pekmez, yufka ekmeklerinin iizerine dokiiliip

logusa kadina yedirilir. (K20, K50, K51, K32)

Logusa kadina, dogum yaptiktan sonra ilk yirmi giin yani yar1 kirki
denilen vakit dolana kadar musluktan su igirilmez. Kaynamis 1lik su

icirilir. (K27, K54, K51, K11, K12, K9, K11, K81)

Logusa kadin “albasmasi”, “kirkbasmasi” ve benzeri kotii olaylar
yasamasin diye Ozellikle Karapinar kdyiinde bulunan Kara Baba adi
verilen ziyaretten tas, toprak veya bir dal parcasi getirilerek kadinin ve
bebegin yastiginin altina birakilir. Zaman zaman logusa kadinin kendini
kot hissettigi donemlerde ziyaretten getirdikleri bu nesneler suya

konularak logusa kadina igirilir.

Logusa kadinin korkularini yenmesi veya sifa bulmasi amaciyla Sancak
Beldesi’ne bagli Karapmar Koyli'nde Aziz Bakir Dede’nin evinde
bulunan “Evliyalar” adi verilen ziyaretten dua istenir ve orada bulunan

bir “asa” suda yikanir, suyu hastalara, bebeklere ve logusalara sifa amacl

dagitilir. (K20, K51, K13, K5, K15, K29, K48, K1)
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Logusa kadinin ¢ok yakini olmayanlar bebek ziyaretini ve hediye getirme
islemini logusanin kirkindan sonrasma birakir. (K50, K47, K31, K11,
K13, K15)

Logusa kadina giil yapraklarindan giil serbeti yapilarak igirilir. Bu
serbetten tatl dilli olsun diye parmakla bebegin agzina damlatilir. (K13,
K27, K58, K71, K40, K69, K17)

Logusa kadmin yanina gidenler eli bos gitmezler, ¢esitli tatlilar,

sekerlemeler, lokumlar, meyve sular1 veya serbetler yaparak gotiiriirler.

(K20, K42, K33)

Logusa ziyaretine gelen aile biiyiikleri veya ¢ok yakin akraba ve dostlar
bebege altin, giimiis veya para takarlar. (K21, K17, K18, K24, K36, K54,
K77)

Logusa ziyaretine gelen komsular bebege kiyafet veya cesitli hediyeler
getirirler. Bu ilk ziyaretler genellikle kisa siirer, gelen misafirlere serbet,

tatl1, lokum vb. yiyecekler ikram edilir.

Logusa kadinin yanma logusaligi bitene kadar, hayizli, kirkli veya

tibikali yani diisiik yapan kadin gelmez. (K21, K12, K38, K41)

2.1.1.3.4. Agiz Siitiiniin Gelmesi, Emzirme

Bebek dogduktan sonra anne ile bebek arasinda kurulan en Onemli bag

emzirme ile gerceklesir. Hele ki ilk emzirme hem anne hem de bebek i¢in en giizel

ve en 6nemli bulugsmadir. Tam ve saglikli bir emzirme bebege yarar sagladigi gibi

anneye de inanilmaz bir kolaylik saglamaktadir.

Emzirme islemi anne ile bebek arasinda kurulan en giizel yakinlasmadir. Anne

ve bebek biitlin emzirme boyunca kucak kucaga bulunduklari i¢in aradaki bag ve

giiven duygusu giiclenir.

Bingol Alevi toplumunda annenin siitiiniin gelmesi ve emzirme ile ilgili

yapilan uygulamalar sunlardir:

Bebek dogduktan sonra anne kendine gelir gelmez, bebek anne
tarafindan emzirilir. (K18, K21 K42, K55, K29, K80)
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Annenin siitiiniin hemen gelmesi i¢in anneye siit tas1 ad1 verilen beyaz bir

tas takilir. (K13, K38, K21)

[k akan sar1 siit agiz siitiidiir ve ¢ok sifalidir. Bebek mutlaka agiz siitiinii

icmelidir. (K21, K33, K55)

Annenin siiti genellikle ilk giinler yetersiz oldugundan bebegin doymasi

icin sekerli sudan serbet yapilarak verilir. (K9, K17, K27, K24)

Doktor kontroliinde veya ebeler tarafindan dogurtulan annenin emzirme
islemini doktorlarin belirledigi hemsire yapmaktadir. Belli araliklarla
anne ile bebegi bulusturan hemsire meme ucunu parmagiyla
belirginlestirip bebegin agzina vermektedir. Bu sekilde yapilan
islemlerden sonra 6zellikle sezeryanli dogum sonrast 3 giin icerisinde

annenin siitii gelmektedir. (K12, K21, K29, K56, K59, K1)

Annenin siitiiniin bol olmasi i¢in pekmez, tereyagi ve un kavrularak

anneye yedirilir. (K12, K39, K56, K61, K66, K69)

Siitli gelmeyen annenin gogiisleri kaynatilip ilitilmig nohut suyu ile
yikanir ve nohut taneleri anneye yedirilir. (K33, K81, K77, K53, K27,
K12)

Annenin siitli bol ve yagl olsun diye annenin gogiislerine kegi siitii
suriiliir. (K14)
Annenin boynuna Fatma Ana eli asilir ki annenin siitii bol olsun ve

kesilmesin. (K27, K31, K38)

Annenin canm1 herhangi bir sey ceker ise mutlaka yedirilmelidir. Aksi
takdirde annenin siitiiniin kesilebilecegi veya siitiin bebege yaramayacagi

diistincesi hakimdir. (K29, K55, K63, K78)

Siitii gelmeyen anne ti¢ giin st liste sicak su ile dus alir. (K19, K15,

K18)

Siitii gelmeyen anne gogiislerine sicak havlu veya sicak su torbasi birakir.

(K58, K21, K49)
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. Cesitli  kuruyemisler (kayisi, tiziim, elma, erik, kusburnu vb.)
kaynatilarak hosaf yapilir ve anneye igirilir. Bu sayede hem annenin siitii
cogalir hem de bebek siitten aldig1 vitaminlerle daha hizli gelisir ve kilo
alir. (K1, K2, K29, K59)

o Bebek ilk 6 ay sadece anne siitii emer. (K21, K33, K50)

o Bebekler genellikle doktorlarin ve halkin da tavsiyesi ile iki y1l emzirilir.
Bu siire bazen ii¢ veya bes yil olabilir fakat bu siirenin bu kadar uzamasi

toplumca hos karsilanmaz. (K51, K12, K13)

2.1.1.3.5. Karabasan Olarak da Adlandirilan Albasmasi

Anadolu da Albasmasi, Alkarisi, Alanasi, Alkizi, Alki, Albiz, Almis, Karabasan,
Kabus, Kapiyes gibi isimlerle adlandirilan dogum sonrast heniiz kirki ¢ikmamis
kadina ve ¢ocuga musallat olan kotii bir ruh olarak nitelendirilir. Karabasan olarak da
adlandirilan Albasmasi1 sadece kirkli kadina veya cocuga musallat olmaz aym
zamanda hamilelere, atlara, hastalara ve yolculara da musallat olmaktadir.
Kéti bir ruh olarak da bilinen karabasan veya albasmasi olarak tanimlanan olay genellikle
logusa kadinlar tarafindan siklikla karsilagilan bir durumdur. Bazi yerlerde cadi karisi
olarak da nitelenen, fakat mahiyeti tam olarak anlagilmayan bir varlik, kirklanmamig
cocuklar1 bogup 6ldiirmekte, bazen onlart kagirmaktadir. Bu yilizden ¢ocuklar alkarisindan
korunmalart igin kirk giine kadar yalniz birakilmaz, yattiklari yere ¢aki, bigcak, makas,
siiplirge, silah gibi seyler konulur. Bunlardan korkan alkarisinin ¢ocuga bir sey
yapamayacagina inanilir (Sigman, 2002, s.451).
Bingol’de Aleviler arasinda albasmasi, karabasan ile ilgili inanis ve

uygulamalar su sekildedir:

. Kirkli kadina karabasan denilen kotii ruh musallat olur. (K21, K12, K80,
K61, K58)

. Logusa kadin ve kirkli bebek kirklari ¢ikana kadar yalmiz birakilmaz,

dogum yapan kadinin ya kiz kardesi, ya annesi ya da kaymvalidesi onu

yalmz birakmaz. (K10, K21, K33, K53, K29, K81)

o Logusa kadin iizerinde ¢engelli veya toplu igne tagir. Amag karabasandan

korunmaktir. (K51, K29, K48, K50)
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Alkarisindan (Karabasandan) korunmak i¢in annenin ve bebegin odasina

Kuran-1 Kerim asilir. (K29, K20, K3, K51, K28, K12)

Alkaris1 bebege zarar vermesin diye bebegin yastiginin altina ekmek

birakilir. (K20, K1, K9, K18)

Logusa kadinin basina, bebegin de besigine kirmizi bir yazma baglanir.
Zira alkarist kirmizi rengini hi¢ sevmez ve o rengin oldugu odaya
giremez, o rengi tasiyan kisilere dokunamaz. (K13, K51, K49, K80, K19,
K33, K5)

Alkaris1 yalnizca hamile kadina, logusa kadina veya bebeklere bulasmaz,
erkeklere ve atlara da siklikla musallat olmaktadir. (K13, K21, K50, K81,
K92, K23)

Logusa kadina albasmasini1 6nlemek icin basucuna veya yastiginin altina
sogan, ekmek, ¢uvaldiz, toplu igne sarimsak, silah, caki, makas, bigak vb.

nesneler birakilir. (K10, K8, K21, K49, K51, K59, K80, K88)

Logusa kadina emzirdigi gerekgesi ile genellikle boya ve kina tarzi renk
verici maddeler stiriilmez ancak ¢ok zaruri durumlarda kadinin saglari,
elleri ve ayaklar1 kinalanir. Bebegin ise ellerine kina siiriiliir. Ciinkii
karabasan kinanin rengini ve kokusunu sevmez. (K21, K10, K8, K11,

K12)

Dogum yapan kadmin dis kapisina ve yataginin basucuna siipiirge asilir.
(K10, K33, K42, K55, K53)

Kirklt kadin ve bebege albasmamasi i¢in ve korkular1 engellemesi
amaciyla Alevi Dedesinden ip baglamasi, muska yapmasi istenir. Dede
bebek ve kadmin adimi zikrederek dualar okur g¢evredeki ziyaret ve

tiirbelerden Allah’in da inayetiyle dua ve yardim ister. (K10, K11, K12)

Alkarist1 yeni karabasan genellikle nehir, ¢ay, gol, dere, sulak ve balgikl
arazi, ahir, agil, samanlik, virane olmus yerler, terk edilmis bos evler vb.

yerlerde barinir. (K30, K33, K44, K1)
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Toplumumuzda herkesin alkaris1 hakkinda sdyleyecegi mutlaka bir seyler
vardir. Bu sdylentiler efsanevi bir sekilde dilden dile aktarilarak kusaklar arasinda

anlatilir durur.

Alkarisinin  (karabasan) viicut yapisi ile ilgili olarak bir¢ok benzetme
yapilmaktadir.

Viicut yapilart bakimindan insana benzeyen hatta i¢lerinde ¢ok giizel olanlar bile vardir.
Bunun sonucu alkarist ile evlenen erkekler goriilmiistiir. Bazi alkarilar1 da insan-hayvan
karisimi bir goriiniimde olur. Oldiiriicii dev ya da cin, uzun boylu, uzun parmakl ve
tirnakli, dagimik sagli, yagl viicutlu, el ve ayaklar kiigiik, at gibi uzun disli, ayaklarinin
taban1 Onde, ayak parmaklar1 arkada, bir dudag yerde, bir dudagi gokte, memelerini
omuzlarindan geriye atabilen bazen zenci gibi esmer, gozii tepesinde olan ve al gdomlek
giyen alkarilar1 da vardir (Albayrak, 2004, s.11-12).

Alkaris1 ya da karabasan olarak da bilinen kotii ruh ile ilgili sOylentilerden
toplumumuzun sadece Alevi kesimi degil hemen her kesimi bahsetmektedir. Yapmis
oldugumuz derleme caligsmalar1 esnasinda bu olayr yasayan birka¢ kaynak kisi ile
gorigmeler yaptik ve yasadiklar1 olayr Cenap Yurtsever (2017) su sekilde

aktarmgtir:

“lIk kizzma dogum yaptiktan sonra heniiz yar1 kirkim dahi ¢ikmamigken esim
ile beraber oturuyorduk, esim namaza durdu ben ise sirt iistii uzandim ve tavanda
yanan 15181 seyretmeye basladim. Birden bire ellerim arkaya dogru gerilmeye basladi,
ayni sekilde de ayaklarimda c¢ekilmeye basladi. ¢cok bariz bir sekilde iizerime bir
agirhik ¢oktii ve iki adet el bogazimi sikmaya bagsladi, her ne yaptimsa kendimi
kipirdatamadim, lizerime inanilmaz bir ter ve agirlik ¢cokmiistii. Esim namazini bitirir

bitirmez bana bakt1 o anda lizerimdeki karabasan kap1y1 agip kagti.
Ali Haydar Bakir ise Karabasan ile ilgili yasadigi olay1 su sekilde aktarmistir:

“Her aksam ahirimiza ineklerin suyunu ve yemini vermek icin giderdim. Bir
aksam yine ayni iglerim i¢in ahira yoneldim ama hayvanlar ¢ok huzursuzdu. Bir saga
bir sola kosturup duruyorlardi. Ben ilk basta ne oldugunu ¢ok anlayamadim fakat
iceri girdigimde sag1 solu kontrol ettim ve kiiciik bir siit danasinin sirtinda karabasani
gordiim. Saglar ¢ok kabarik, simsiyah ve kivir kivir idi. Beni goriince birden atladi

ve kosarak uzaklasti. Ben de ¢ok korkmustum. O nedenle kag¢ giin boyunca ahira
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gidemedim, devam eden giinlerde ise mutlaka yanima birini alip gidiyordum.

Kendimi korumak i¢in de yanimda stirekli igne ve ¢aki tagiyorum.”

Albasmasi (karabasan) olay1 toplumumuzda bu sekilde degerlendirilmekte ve

farkli pratiklerle 6nlemler alinmaktadir.

2.1.1.3.6. Kirk Basmasi

Lohusa kadin ve ¢ocugun kirki ¢ikmadan evvel hastalanmasina kirk basmasi adi
verilir. Kirk basmasin1 6nlemek veya kirk bastigi i¢in rahatsizlanan hastalara gifa
amacli bazi1 pratikler uygulanir. Uygulanan bu pratikler hastalig1 ge¢irme, kirkli
kadin1 ve bebegi nazardan, kotii etkilerden korumak amaciyla yapilir. Anne ve bebek
ziyarete gelen kisilerden kirk giin boyunca itinayla korunur herhandi bir kirkli kadin
ile ayn1 ortamda bulunmasina engel olunur. (Basgetingelik, 2009, s.73-74).

“Cocugun kirk giin dolduktan sonra yikanmasma kirklama adi verilir. Bu

uygulama bolgelere gore degisiklik gosterir” (Acipayamli, 1974, s.77).
Alevi halki arasinda alinan 6nlemler ve kirklama pratikleri su sekildedir.

° Iki kirkli kadin yan yana gelmez. (K13, K51, K49, K38, K71, K38)

o Hayizl1 kisi bebege ve anneye yaklastirilmaz, o yanlarina gelse dahi,
bebek ve anneyi 6pmez. (K55, K48, K71, K11, K8)

o Kirklr kadin, mezara gitmez, cenazeye katilmaz, diiglinlerde bulunmaz.
Buralara gidememesindeki sebepse korkacagi, dliiniin kirki ile onlarin
kirkinin karisacagi veya nazar olacag diisiincesidir. (K13, K18, K51, K4)

o Iki kirkl1 bebek kirklar1 karismasin diye yan yana getirilmez. (K8, K12)

. Kirkli iken bir araya gelen kadinlar hastalanmamak i¢in veya kirklari

karismasin diye tizerlerinde varsa igne veya boncuklar1 degisirler. (K55,

K51, K29, K42, K8, K4)

2.1.1.3.7. Cocugun ve Annenin Kirklanmasi

. Bir kaba kirk adet tas atilir, bu taslarin beyaz olmasina dikkat edilir. Bu
taslar cocugun yikanma suyuna atilir, ¢ocuk bu su ile kirklanir. (K51,
K11, K18)

° Cocugun kirklanma suyu kirk tas sudan olusur. (K51, K11, K12, K13,
K48, K71)
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Cocugun yan kirki adi verilen 20. Giiniinde de kirklama islevi yapilir.
(K11, K8, K19, K25, K38, K36)

Cocugun kirk ¢ikarmak i¢in hazirlanan suyuna civar kdylerden ve
Ozellikle Bingdl’tin Sancak Beldesi’'ne baghh Karer bdlgesindeki
ziyaretlerden getirilen su ile kirklama yapilir. Buradaki amag¢ ¢ocuk o
ziyaretlerde yatan kisilerin uhreviyetini, sakinligini ve bilgeligini alsin.
(K11, K23, K22, K51, K81, K14, K7)

Cocugun kirklanma suyuna altin yiiziik veya kiipe atilir. Bu islem
¢ocugun zengin olmasi ve ileriki yasaminda fakirlik gekmemesi amaciyla
yapilir. (K12, K7, K3, K4, K8, K5)

Anne ve bebegin kirklart ayni islemler uygulanarak ¢ikartilir. Kirklarinin
¢iktig1 glin hem annenin hem de bebegin biitiin camagir ve nevresimleri
yikanir. (K14)

Iki kirkli kadin yan yana geldigi zaman biri saglikli digeri sagliksiz ise
sagliksiz olan kadmin hastalig1r ve sancilar1 saglikli olan kadina geger

inanci vardir. (K11, K21)

Uygulanan bir diger pratik ise su sekildedir:

Dogum yapan kadin ilk ii¢ giin yalniz birakilmadigi gibi iyi melek kotii
melek diye isimlendirilen ruhlar anne ve bebege zarar vermesin diye ii¢
giin li¢ gece logusa olan annenin ve bebegin basinda eglenceler
diizenlenir ve oyunlar oynanir. Bingdl’in Sancak Beldesi’ne baglh
Karapimnar Koyli'nde ¢ocukluk ve genglik donemlerini geciren Aycen
Kiliggedik, yengesinin dogum zamaninda diizenledikleri etkinlikleri su
sekilde aktarmistir:

“Emine Bakir (50) yengem ikinci ¢ocugunu dogurdugu zaman ben,
koylimiiziin geng kizlarindan birkag kisi ve aile biiyliklerimizden bazilar
ile yengemi ii¢ giin li¢ gece yalniz birakmadik, onun yaninda tiirkiiler
sOyleyip halay ¢ektik. O donemde ev icinde oynanan ¢esitli oyunlar
oynadik, tencere tencere yemekler ve tatlilar yapip hep beraber yedik.
Oynadigimiz bu oyunlar kimi zaman mizahi yonii baskin olan oyunlarda.
Mesela ben sabah uyandim ve yataktan kalkmak istedim ama

kalkamadim. Ciinkii beni, iizerimdeki kiyafetlerin kenarlarindan
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yatagimin siingerine dikmislerdi. Bir baskasinin yiiziinii soba isiyle
karaya boyamislardi, kiminin ise sagini kesmislerdi. Evde kalan erkek
olursa onun da elinde sabun eritip biyigin1 keserdik.

o Dogum yapan kadinin odasinda geceleri ilk 15 giin 151k sondiiriilmezmis.
(K11, K12, K21, K55, K44)

. Bebegin kirk: ¢ikarilirken, dokiilen son birkag tas suda bazi hayvanlarin
isimleri zikredilir. Bu senin kirkin bu da yilanin, bu senin kirkin bu da
ke¢inin gibi hayvan isimleri sOylenir. Sebebi ise bebekle beraber o
mevsimde hangi hayvanlar dogum yapmigsa onlarmn isimleri bebek ile
beraber soylenir ki kirklar1 karigmasin. (K18, K25, K32, K81 K55, K44,
K8, K33)

. Bebegin kirki ¢ikartilirken bal mumu eritilir, eritilen bal mumu ¢ocugun
kirklanma suyuna huninin i¢inden dokiiliir ve suya giren balmumu hemen
donar. Donduktan sonra isi bilen kisi tarafindan yorumlanir. Genellikle
donan mumda hayvan sekilleri ve goz goz kabarciklar ¢ikar. Cikan
hayvanin sekillerinin de kirki ¢ikarilir. Ciinkii onlar o mevsim dogum
yapan hayvanlardir. G6z goz olan kisimlar ise ¢ikan nazardir.

Bu uygulama ile ¢ocuk ve annedeki nazar ¢ikarilir. (K11, K9, K81, K42, K49,

K51, K69, K83, K19, K22, K38)

Bu uygulamaya c¢aligmalarimiz esnasinda Elif Mira Hamarat’in (2015) kirk

¢ikarma isleminde rastladik. Uygulama su sekilde yapildi:

“Bebegin ve annenin biitlin kiyafet ve carsaflar1 yikandi, odalar1 temizlenip
perdeler yeniden asildi. Uzun siire oda havalandirildi, anne ve bebek icin kirk tas su
hazirlandi. Bebege takilan altinlar bir parca ayna ile beraber bebek icin hazirlanan
suya atildi. Suya sarilik olan bebegin sarilifina sifa olmasi amaciyla bir tas sarilik
suyu katildi. Bebek dualar esliginde soyuldu ve legene yatirildi. Bu taraftan da
bebegin yikanma isine yardimci olan Sadiye Batga Hanim demir bir tasta bolca bal
mumu eritip huni yardimiyla suya bosaltti. Donan balmumu Sadiye Batga tarafindan

yorumlanip resmi ¢ikan hayvanlarin isimleri soylendi.

Bebek iyice yikanip ovalandiktan sonra bebegin anneannesi Fatos Gorgii

Hanim (50) bebegi ayaklarindan tutup bas iistii birka¢ yumusak hareketle salladi,
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daha sonra bebegi ensesinden tutarak boynundan salladi. Bu islem bebegin boyu

uzun olsun ve fizigi diizgiin gelsin diye yapilir.

En son birka¢ tas su dokiiliirken Aleviler arasinda kirklama esnasinda klise
olarak bu sozler soylenir: “Biitiin kotiiliikler bu suda akip gitsin, tiim pislikler suda
kaybolsun, saglikli mutlu giinler sana olsun. Su yere gitsin, Mira sudan ¢ikip yukari

yiikselsin.”

Bu islemlerden sonra anne de biiyiik bir rahatlama ve gevseme olur, ¢ilinkii
anne kendini ve bebegini kotii ruhlardan kurtarmistir. Artik eskisi gibi siki

onlemlerle sakinmayacaktir.

2.1.2. Siinnet Gelenegi

Stinnet kelimesi Tirkge sozliikte; “1. Hz. Muhammed’in Miisliimanlarca
uyulmasi gerekli sayilan davranislar1 ve herhangi bir konuda soylemis oldugu soz. 2.
(Erkek cocukta) Erkeklik organinin ucundaki derinin g¢epecevre kesilmesi anlamina

gelmektedir.

“Kelimenin ikinci anlami birinci anlamiyla da iligkilidir. Stinnet goriiniiste bir erkegin
cinsel organindan bir miktar derinin cerrahi miidahale sonucu alinmasi gibi goriilmektedir;
fakat isin bir de dini ve bilimsel yonii bulunmaktadir. Dini ydnden siinnet, Hz.
Muhammed’in  buyruklariyla Miislimanlarin  uyguladigi bir dini vecibe olarak
goriilmektedir. Siinnetin ¢ocukluk déneminde yapilmasi tavsiye edilmistir (Sisman, 2002,

5.453).

‘ (Fotograf 14: Siinnet)
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Bingdl Alevi toplumunda siinnet oldukca 6nemli bir deger ve gereklilik olarak
goriiliir. Her dogan erkek ¢ocugu istisnasiz siinnet ettirilir. Siinnet i¢in ¢gocugun yasi

cok gecirilmeden gerekli hazirliklar goriiliip ¢cocuk silinnet ettirilir.

2.1.2.1. Cocugun Siinnet Yas1 ve Siinnet Zamani

Sitinnet ¢cocugunun yasi ve siinnetin hangi ay yapilacagi konusunda kesin bir
tarih yoktur. Yalmiz Bing6l Alevi aileleri ile yaptigimiz goriismelerde genellikle
kendileri i¢in yas ilan ettikleri donemlerde, Kerbela acilarimi yasadiklar1 orug
zamanlarinda, Hizir orucu tuttuklar1 donemlerde, cem yaptiklar1 gilinlerde yakin
akraba veya ailelerinden herhangi birinin 6liim giinlerinde ve kara bayramlarinda
cocuklarmi siinnet ettirmek istemediklerini belirtmislerdir. Bugiinlerin onlar igin
izlici oldugunu ve siinnet gibi eglenceye dayali bir téreni bu gibi zamanlarda

yapmay1 dogru bulmamaktadirlar.

o Stinnet i¢in tipki diiglinde yapildigi gibi es, dost ve akrabanin uygun
oldugu donemler tercih edilir. (K8)

o Stinnet olacak ¢ocuk, ergenlige girmeden siinnet edilir. (K37)

o Yas1 gecen geng erkeklere zamani gegtigi gerekgesi ile siinnet diigiinii
veya kutlamasi yapilmaz. Bu olay genellikle gocugun istegi tizerine gizli
tutulur. (K11, K8, K19, K41)

o Stinnet i¢in havalarin sicak veya soguk olmadigi ilkbahar ve sonbahar
donemleri tercih edilir. (K41, K58)

. Stinnet diiglinti genellikle Cumartesi ve Pazar giinleri yapilmaktadir. (K9)

o Hafta sonu yapilmayan siinnet genelde hayirli giin olmasi hasebiyle

Persembe giinii yapilir. (K8, K42, K3)

2.1.2.2. Siinnet Toreni Hazirhklar:

Cocugunu siinnet ettirecek olan aile ¢ocuklarinin yasi ve ekonomik durumlarma gore
stinnet tdreninin tarihini Onceden belirleyerek hazirliklara baglar. Aile tdren gilinii
belirledikten sonra térenin bir hafta on giin dncesinden konuklara davetiye gonderilerek ya

da okuyucu elgi gondererek torenin tarihini duyurur (Artun, 2016, s.305).
Calismamizin “diiglin” boliimiinde daha once bahsettigimiz mum ile davet
sekli siinnet diigiiniinde de séz konusudur. Ozellikle kdylerde aileler tarafindan

belirlenen bir iki elgi ile térene davet edilecekler haberdar edilir. Kap1 kap1 gezen bu
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elciler davetlilere seker, lokum veya cerez gibi yiyecekler vererek onlari siinnete

davet eder. Mekan ve zaman bildirirler.

o Stinnet diigiinii igin bazi aileler davetiye bastirirlar. (K8, K11)

. Stinnet ¢ocuguna yeni elbiseler alnir, siinnet kiyafeti giydirilir. (K11,
K9)

o Siinnet olacak ¢cocugun ailesinin, musahip ve sagdiclar slinnet diigiiniine
cagrilir.

Stinnetin Bing6l Alevi aileleri arasindaki yerinin énemli olduguna daha 6nce
deginmistik. Bu kisimda bu 6nemi ve yapilan uygulamalar1 biraz daha genisleterek

anlatmakta fayda vardir.

Alevi bir aile, cocugunu siinnet ettirmeye karar verdiginde diisiindiigii ilk ve en
onemli konu ¢ocugun kirvesinin kim olacagi meselesidir. Aile kendisine uygun bir
kirve aday1 seger. Aile sectigi kirve adaynin evine ¢ocuklarini da alarak gider ve
kirveyi ziyaret eder. Ona kirveligi teklif ederler. Kirvelige davet edilen kisi, orf ve
adetlerin gereklerine uyarak ¢cogu zaman ailenin bu davetini geri ¢evirmez ve kabul
eder. Daveti kabul etmeyen bazi1 adaylar istisna da olsa ¢ikabilir, ancak bu durum

hem aile hem de toplumca ¢ok kinanir.

Aile, siinnet toreninden bir hafta kadar evvel tekrar cocugunu alir ve kirvesini
ziyaret eder. Her iki aile siinnetin yapilacagi zamani, siinnet mekanini, davetlileri ve
stinnetin nasil olacag: seklinde biitiin detaylar1 kendi aralarinda konusarak beraberce
karar verirler. Hazirliklar bu sekilde yapilir. Davetiye bastirilip yer haber verilir.

Siinnete gelen en 6nemli iki konuk Kirve ve Dede’dir. (K11, K8, K45, K51)

2.1.2.3. Siinnet Toreni

Biitiin hazirliklarini goren aile slinnet tdreninin yapilacagi giin erkenden kalkar,
stinnet ¢ocugunu giydirir, evde ve slinnet mekaninda ¢ocugunu giydirir. Evde ve
stinnet mekaninda cocugun yatacagi yatagi siisleyip pisleyip hazirlar. Siinnet

mekanina gegcilir.

Stinnetin yapilmasina yakin davetliler toplanir, sazlar ¢alinir, oyunlar oynanir,
hazirlanan yiyecekler ve icecekler konuklara ikram edilir. Herkes hosca vakit

gecirerek eglenir.
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Sira slinnet olacak ¢ocugun siinnet zamanina gelir. Cocuk kirvesinin kucagina

verilir ve siinnete katilan Dede dua verir;

Sancakli Demirci Ustast Aziz Bakir Dede’nin torunu Erdi Bakir’in siinnet
duasi ve Aziz Dede’nin Beyani: “Adem Aleyhiselam’dan geldi diinyaya, oldu
zirriyet, Hakk’a kul, peygambere iimmet. Halil Peygamberinden kald1 bu adet,
herkese oldu farz ile siinnet. Her kim Muhammed’i severse, Muhammed’e versin

salavat!

Orada bulunan davetli toplulugu yiiksek sesle salavat verdi. Dede c¢ocugu
kucaklayip kirvesinin kucagina verir. Kirve ¢ocugun erkeklik organinin ucundan
tutar ve slinnet¢i ¢cocugu slinnet eder. Kirve ¢ocugu kucagina alarak yataga gotiiriir.

(K18, K42)

2.1.2.4. Siinnet Takas1

Cocuk siinnetten sonra kirvenin kucaginda yataga gotiiriiliir ve ilk takiy1 kirve
takar. Daha sonra kirve “Muhammed’in kalburu” diye adlandirilan bir tepsiyi
honcganin iizerine birakir. Tepsinin iizerine beyaz bir havlu atilir, ¢cocuk siinnet edilir
edilmez davetli misafirler sirasiyla kimin gonliinden ne koparsa havluya atarlar.

Kimisi altin kimisi de para atar havluya. Taki bitince takiyr en son atan havluyu

toplayip ¢ocugun yastiginin altina birakir.

(Fotograf 15: Siinnet tak151) |
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. Ayrica davetliler siinnet evine cay, seker, bulgur, et gibi gida
malzemeleri getirirler. (K11, K8, K55, K42)

Stinnette ¢ocuga takilan takidan bir kismi diigiinde hizmet eden gorevlilere
¢ogu zaman bu aileye yakin bir iki kadin yardimci olur. Bir kismi siinnetciye bir
kismi1 da Dede’ye verilir. Geri kalan ¢ocuk i¢in saklanir. Dede’nin hali vakti yerinde
ise Dede kendisine verilen parayr Hak lokmasi yapip tekrar ¢ocuga takar ve dua

Verir.
Aziz Bakir Dede’nin okudugu dua:
“Allahu Ekber, Allahu Ekber, Allahu Ekber
Bismi Sah Allah Allah...

Erin erligine, Hakkin birligine, kiiffarin korliigiine, inancimizin yiiceligine,

soyumuzun basarisina, ask ile diyelim “Allah Allah Allah Allah™!

Eli kan, kili¢ kan, sinesi iiryan, ciger piiryan, Kerbela sehidi Imam Hiiseyin

demine, devranina, ask ile sevk ile diyelim “Allah Allah Allah Allah™!

Oncesi gaza, sonrasi gaza, inayeti hiida, kuvveti enbiya, himmeti evliya, resulii
Kibriya, Muhammed’el Mustafa Aliyyei Murtaza demine diyelim “Allah Allah Allah
Allah™!

Ciimle gaziler, Ugler, Besler, Yediler, On iki Imamlar, On Dért Masum-i
Paklar, On Yedi Kemerbestler, Kirklar askina gulbangi Muhammed, Nuri Nebi,
Kerem-1 Ali Pirimiz Hiinkar Hac1 Bektas Veli, Erenler, Evliyalar, Veliler, Nebiler
yiizii suyu hiirmetine gercekler demine hii! “Mimen Ya Ali! “Allah Allah Allah
Allah™!

Stinnet olan bu masum-i pak erin erligine kavussun, erkeklige attig1 bu sik ve
kutsal adimda Hizir yardimcist olsun. Allah Once anne-babasina sonra vatana

bagislasin, hayirli ugurlu merhametli bir erkek yapsin.
Ehlibeytin inanciyla biiyiisiin. ilim irfan sahibi olsun. Ger¢ege hiiii. ..

Stinnet diigiinii bu sekilde yapilir ve en sonunda da aile ve slinnet ¢ocugu

dedenin elini 6per. Eglence sonrasi herkes dagilir.
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Gilintimiizdeki siinnet diigiinlerini degerlendirecek olursak sunlari sdylemek
gerekir. Stinnet ¢gocugu artik eskiden oldugu gibi diigiin esnasinda ve herkesin gozii
Oniinde yapilmamaktadir. Siinnet olacak ¢ocuk térenden birkac¢ giin Once siinnet
edilmekte ve diigiin glinii hazirlanan yataga formalite icab1 yatmaktadir. Diiglinler ise

eskisi gibi evlerde degil genellikle tutulan salonlarda yapilmaktadir.

Diigiine davet olay1 ise kdylerde eskiden dagitilan seker (mum) ile yapilirken

simdilerde hem koy hem de sehirlerde davetiye bastirilarak yapilmaktadir.

2.1.3. Evlenme

Evlenme; yasalarca belirlenen yas simirini gectikten sonra aile kurmak
amaciyla kadin ve erkegin birlesmesidir. Kadin ve erkek sosyallesme siirecinin
onemli bir asamasidir, bu asamada her iki tarafin ailesi evlenme karar1 alan kisilerin
destekgisi olarak toplumsal dayanismay1 ve ekonomik iliskileri belirlerler. (Ornek,

2004,5.226).

(Fotograf 16: Bingdl Alevi toplumunda evlenme)

Evlilik karar1 alan gengler ya da yetiskinler aralarinda bir nevi anlasma yaparak
evlilik yolunda ilk adimlarini atarlar. Kimi zaman aileler kimi zaman da
arkadaslarinin  destegiyle c¢iftler birbirlerine cesitli soézler vererek vaatlerde

bulunurlar.
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Evlenecek olan c¢iftler dncesinde ileriki yasamlari i¢in birtakim kararlar alirlar

ve kendilerine bazi hedefler koyarlar. Ciinkii evlilik ile atilan ilk adimdan sonras1 ¢ok

farkli ve mesakkatli bir yoldur. Bireyler beraber yasayacaklari hayat konusunda bazi

endiseler duyarlar ve bunun i¢in birtakim 6nlemler alirlar.

Yapmis oldugumuz calismada Bingdl’de yasayan Alevi toplumunda evlilik

konusunu inceledik. Derlemis oldugumuz bilgileri sirastyla vermeye ¢alisacagiz.

Gengler genellikle kendi istekleri dogrultusunda evlenirler. (K10, K9,
K8, K7)

Aileler kizin ya da erkegin sectigi kisi de ¢ok goze batan veya rahatsiz
edici bir kusur gormedikleri siirece evlilige miidahale etmezler. (K81,

K3, K4, K5)

Alevi aileleri kizin1 ya da oglunu yine Alevi bir ailenin kiz1 ya da oglu ile

evlendirmek ister. (K33, K21, K11, K58, K55, K24, K82)

Siinni kesime kiz vermek dogru bulunmaz. (K88, K13, K54, K25, K38,
K40, K1, K2, K3, K4)

Aleviler arasinda var olan seyitlik, dedelik ve taliplik kurumlar1 da kendi

aralarinda birtakim kiz alip verme kurallariyla yonetilir. (K11)

Alevi toplumunda kiz ve erkek c¢ocuklari esit olarak goriilmekte ve aile
icerisinde kendine gilivenen Ozgiir bireyler olarak yetistirilmektedir. Bu
nedenle evlenilecek, eslerin seciminde hem kiz hem de erkegin razi

olmasi sarttir. (K52, K24, K8, K40)

Evliliklerde erkegin veya kizin razi olmadig1 zoraki evlilikler diiskiinliik

sayilmaktadir. (K1, K3, K19, K28, K32, K55, K81)

Alevi gengleri evlenmeden Once birbirlerini tanimakta ve evlilige anne

babalarinin da goriigiinii alarak 6zgiir iradeleriyle karar vermektedirler.
(K5, K20, K85)

Dedelik vasfi olan aileler kizlarina veya erkeklerine es alacaklar1 vakit bu
esin ailesinin de yine dedelik ocagindan olmasina 6zen gosterirler. (K1,

K2, K5, K80, K49, K56, K28, K12)
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. Seyit olan bir aile ¢ocuklarimi seyit bir ailenin ¢ocuguyla evlendirmek

isterler. (K5, K24, K51, K42)

. Dede ve talip ¢ocuklar1 arasinda kesinlikle kiz alip verme olmaz. Velev
ki boyle bir durumla karsilagilirsa hataya diisen kisiler diiskiin sayilir
hicbir alevi cemaatinde kendilerine yer bulamazlar. (K20, K35, K42,
K81)

. Alevi toplumunda evlilik i¢in Ongoriilen kurallar ve evliligi ayakta
tutacak degerler sevgi, saygi, merhamet, hosgorii, anlayis, biyiiklere
kars1 saygi, sorumluluk, diiriistliik ve edep gibi davranislardir. Bu kural
ve degerlere uyan c¢iftler bir omiir boyu huzur ve mutluluk iginde

yasarlar. (K5, K13, K51, K71, K&84)

Yapmis oldugumuz derleme galigmalart esnasinda Seyit Hiiseyin Gorgii Dede
ile yiiz yiize yapilan goriismede evlilik kurumu ile ilgili bir¢cok bilgiye erigsmekle

birlikte kendisinden asagida verilen evlilik duasini kaydetmis bulunmaktayiz:

“Saygideger canlar! Birbirini es olarak se¢mis bu taze canlarimizin mutlulugu
icin cam1 goniilden dua edelim. Hak Muhammed Ali, Pirimiz Hiinkar Hac1 Bektas
Veli, erenler meydaninda. Hak yolunda siz degerli canlarimizin huzurunda
kiydigimiz bu nikahi kutlu eyle. Rabbim nikahi kiyilan bu taze canlarimizin 6mriine
bereket, viicutlarina saglik, riziklarina genislik versin. Diinya ve ahiret hayatlarinda
daima mutlu olsunlar. Varlikta, yoklukta, hastalikta, saglikta, kivangta ve tasada
birbirlerini hep icten sevgiyle destekleme giici sahip olsunlar. Yuvalari mutlu,
goniilleri huzurlu, agizlari tath olsun. Allah’u Teala onlari Imam Hiiseyin katarindan,
didarindan, yolundan, huzurundan ayirmasin. Aralarindaki sevgi saygi artsin, hig
eksilmesin sevgileri, Hz. Ali ile Hz. Fatima’tiil Zehra anamiz arasindaki sevgi gibi
olsun. Soylarindan gelecek ¢ocuklar1 kendilerine, yolumuza ve biitiin insanliga

hizmet etsin, hayirli ugurlu olsunlar.”

“Ugler, Besler, Yediler, Kirklar, gercek erenler her zaman yardimcilart olsun.
Boz atli Hizir yardimcilari olsun. Goriiniir goriinmez kazalardan, belalardan saklasin.
Hak dilde dileklerini goniilde muratlarini gercek kilsin. Esimizin dostumuzun iginde
de bu canlarimizin agiz tatlar1 bozulmasin. Rabbim burada bu mutlu giinde bulunan

siz degerli canlarimizi da her iki cihanda mutlu eylesin. Hz. Pir, Ulu divanda

87



utandirmasin, dualarimizi da kabul eylesin. Nur-u Nebi, Kerem-i Ali, Pirimiz Hiinkar

Bektas Veli, Kerem-i Evliya gergekler demine miimine Ya Ali...”

2.1.3.1. Evlenme SeKkilleri

Bing6l Alevi toplumunda goriilen evlenme bigimi daha c¢ok genglerin
birbirlerini severek ve isteyerek almalart ile gergeklesen evlenme bicimidir. Gengler
genel itibariyle birbirini goriip asik olarak evlenmektedir. Bunun yaninda goriicii
usulii evlenme ve kagarak evlenme bicimi c¢ok sik olmasa da bazi mecburi

durumlarda basvurulan evlenme bi¢imlerindendir.

Yapmis oldugumuz birebir goriismelerde evlilik sekilleri ve sebepleri
konusunda birgok kaynak kisi ile goriisme imkanina sahip olduk. Bu kaynak
kisilerden ve bizlere vermis odlugu bilgilerden yeri geldikce bahsedecegiz. Fakat

edindigimiz bilgileri su sekilde 6zet gegmekte fayda goriiyoruz.

Daha ¢ok Dogu kiiltiiriinde ve Dogulu toplumlarin Siinni (Zaza ve Kiirt)
kesimlerinde ozellikle eski donemlerde siklikla goriilen ve giiniimiizde de bazi
kesimlerde halen uygulanan, berdel, besik kertmesi, levirat (kaymbirader ile
evlenme), sorarat (baldiz ile evlenme) gibi evlenme bigimlerine Bingdl Alevi

toplumunda bir iki 6rnek diginda rastlamamaktayiz.

Aleviler arasinda 6len kardesin esini es olarak almak dogru bulunmamaktadir.
Gegmiste levirat (kayinbiraderle evlenme) evlenme bicimi ile evlenen “Metin
Yal¢in-Yildiz Yalgmn” cifti ile yaptigimiz goriismede kendilerine bu evliliginin
gerceklesme sebebini sorduk. Yal¢in ¢ifti bu konu ile ilgili bizlere su agiklamalar

yapmistir.

“Abim vefat ettifinde cocuklar1 ¢ok kiigiiktli, yengemin onlara bakacak
durumu yoktu. Onlar1 kapiya koymak ya da sahip ¢itkmamak bize yakigmazdi. O
donemde hem terdr hem de fakirlik vardi, bir kadin tek basina ayakta duramazdi. Ben
onlara bakmaya kendimi mecbur hissediyordum ama kendime baska bir es alirsam
belki alacagim es bir zaman sonra yengeme ve yegenlerime bakmayi kabul
etmeyebilirdi. Bu hem onlar1 hem de beni ziyadesiyle yaralardi. Biiyliklerimiz de
yengemi almam konusunda birkag tavsiyede bulundu ve ben de gelecek icin en
hayirlisinin bu olacagina kanaat getirdim. Yengemi kendime es olarak aldim. Tabi ilk

donemlerde bu c¢ok zor bir durumdu. Fakat insanoglu zamanla her seye alisiyor.
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Buna da alistik. Simdi bir kizzimiz var. Yegenlerimi ben biiyiittim. Onlar1 kendi

cocuklarim gibi goriiyor ve gercekten dyle hissediyorum.”

Bingol Alevi kiiltiiriinde bir diger evlenme bigimi ise kacarak evlenmedir.
Gengler genellikle ailelerin engeline takilinca bu evlenme bi¢imini tercih ederler.
Ozellikle Siinni aileler ile Alevi aileler arasinda kiz alip-verme isine aileler zorluklar
cikarmaktadir. Bu nedenle gencler genellikle c¢areyi kacarak evlenmekte
bulmaktadirlar. Bunun disinda maddi imkéansizlik yasayan gengler diigiin-dernek

islerinin masraflarindan kagmak icin de bu yola bagvurmaktadirlar.

Kiz kagirma ile evlilik, Tiirk topluluklarinda sikga goriilen bir evlilik seklidir.
Eski Tiirklerden itibaren bu tiir evliliklere rastlanmaktadir. Yakut boylarinda kiz
kacirmaya gidecek gencler, saman tarafindan bir ayin yapildiktan sonra kiz
kacirmaya giderlermis. Saman atlarinin ¢evresine kimiz sacar, kirk kotii ruhun

adlarin1 soyleyerek, bu kotii ruhlara karsi genglerin korunmasi i¢in Tanriya dua eder.

“Altaylarda kiz kagirma, kizin rizastyla hatta anne ve babasinin onay ile olur.
Kiz kacirildiktan sonra delikanlinin arkadaslart ¢ali ¢irpidan otag hazirlarlar. Gelinle
giivey bu otagda ii¢ giin kalirlar” (Inan, 1999, s.166).

Eski donemlerde evlilikler kiz kagirma ve yagma yoluyla olmustur. Yakut ve Altay
Tirklerinde son zaman kadar evlenme, ancak kiz kagirma ile mesru sayilmistir. Altay
Tiirklerinde bugiin bile erkek ve kiz taraflari arasinda anlagsma yapildig: halde, erkek kendi
soyunun yigitleriyle beraber giderek kiz kagirir (Erkal, 2002, 5.59).

Bu tarz evlenme bigimleri disinda oturak alma, besik kertmesi, berdel, toygeldi,
Leviratif, Sorarat, I¢ Giiveyi giderek evlenme, para karsiligi evlenme, kan parasi
karsilig1 evlenme, 6¢ alma karsiligr evlenme, ¢ok esli evlilik, anlagmali evlilik, hileli
evlilik, ilan yoluyla es se¢me, yabanci ile yapilan evlilik, dis giiveyi evliligi, Muta
evliligi gibi evlenme bic¢imleri vardir. Yalniz bunlardan bircogu Bingo6l Alevileri
tarafindan tercih edilmemektedir. Kaynak kisilerimizin ¢ogu tek esli ve anlasmali

evlilikten yana olduklarini beyan etmislerdir.

2.1.3.2. Genglerin Evlilik istegini Belli Etmesi

Tiirk sosyo-kiiltiirel yapisinda geleneksel olarak kizin ve erkegin evlenme c¢agina
geldiklerine dair kabullerin baginda “buluga erme” yer alirdi. Giinliimiizde, gelenek c¢evresi
son derece daralmis olan bu Ol¢iinlin yerine kanunen belirlenmis 18 yasini doldurmus

olmak yayginlasmaktadir (Artun, 2015, 5.200-201).
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Cinsel degisme ve gelismenin yasadigr siiregc bulug donemi olarak
adlandirilmaktadir. Bu dénem kiz ¢ocuklari igin 11-13 yas erkek ¢ocuklart i¢in 13-15
yas olarak belirlenmistir. Ozellikle kirsal kesimlerde kiz ve erkegin evlenme yast
olarak bulug donemini tamamlamis olmak yeterli goriilmektedir. Yasalarin belirlemis
oldugu evlenme yasini (18) heniiz doldurmamis erkek veya kiz olaganiistii bir durum

halinde yarg1 karari ile evlenebilirler. (Ornek, 2000, s.190).

Bing6l Alevi toplumunda ise evlilik istegini belli etme i¢in uygulanan bazi
pratikler bulunmakla beraber, siralayacagimiz maddeler daha ¢ok eski donemlerde ve
kirsal kesimlerde uygulanan pratiklerdir. Simdilerde ise evlenmek isteyen geng¢ kiz
ve erkekler dncelikle annelerine ve daha sonra babalarina bu isteklerini daha medeni

bir sekilde belli etmektedirler.

Evlenme istegini belli edemeyen gengler ise asabi hal, hareket ve davraniglar
sergileyerek veya araya baska yakinlarimi koyarak bu durumu anlatmaya

calismaktadirlar.
Uygulanan pratikler sunlardir:

o Erkek cocuklart babalarindan g¢ekinirler ve bunu direk soyleyemezler.
Bunun yerine babasinin ayakkabisinin igine topuk kismina ¢ivi saplarlar.
(K12, K13)

o Pilava kagik ya dik ya da yatay olarak saplanip yemekten kalkilir. (K83,
K55, K29, K14)

° Evlenmek isteyen geng sik sik dama ¢ikar. (K1, K13, K55, K80, K19)
° Kizlar gabuk kiiser erkekler de asabilesir. (K23, K55, K48, K10)

o Geng erkekler sofraya fazladan bir kasik ve tabak koyarlar. (K18, K21,
K49, K58)

. Kizlar etrafi toparlarken ve bulasik yikarken fazla giiriiltii ¢ikartirlar
(K24, K11, K19, K51, K85)

o Hayvanlar1 ahira siiren gen¢ kiz ya da erkek onlara merhametsizce

davranir ve gidip de sizden kurtulayim” gibi sozler sarf ederler. (K11,
K26, K18, K21)
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. Geng erkekler agaca cikarlar.

o Kizlar genellikle unutkan olur, yemegi ocakta, testiyi ¢cesmede unuturlar.
(K49, K1, K12, K13, K55, K80, K14, K4)

. Kizlar ve erkekler sik sik kapilar1 garparlar. (K1, K2, K19, K11, K13,
K55, K8)

o Evlenmek isteyen erkek dama ya da kapiya ¢omlekten testi birakir, bu
hareket biz de testiye ates edip kirmak ve evlenmek istiyoruz amacini
tasir. (K55, K20)

o Kizlar siislenir piislenir, erkekler sa¢ sakal tarar, sik sik aynaya bakarlar.

(K11, K13, K4, K2, K21)

° Kizlar kendilerine bolca geyizlik bohga yapmaya basglar. (K5, K11, K51,
K80)

o Gengler bazen direkt anne ya da babalartyla konusmayi tercih ederler.
Bunu yapmaktan ¢ekindikleri donemlerde 1ise giivendikleri bir

arkadaslarin1 ya da teyze amca gibi yakin akrabalarin1 devreye koyarlar.

(K21, K55, K4, K3, K12, K11, K8)

2.1.3.3. Evlilik Oncesi

Evlenmeye karar veren gengler kendilerine uygun esleri bulduktan sonra evlilik
icin birtakim eylemler yaparlar, bunlar kiz isteme, s6z kesme, nisan, kina ve

diigiindiir.
2.1.3.3.1. Kapal Olan Kismeti A¢mak I¢in Yapilan Uygulamalar

“Evlenemeyen kiz ve erkegin kismetinin acilmasi ig¢in c¢esitli uygulamalar
yapilmaktadir. Bunun ig¢in tiirbelere gidilir, kutsal olarak kabul edilen agaclara ¢aput

baglanir ve kurban kesilir” (Irmak, 2016, s.122).

Bing61’de yasayan Alevi toplumu arasinda da kismet agma ile ilgili bagvurulan
bazi uygulama ve pratikler vardir. Fakat genel olarak bu konuda bir Alevi dedesinden
yahut Alevi dedesinin esi olan Ana’dan dua istenir. Ozellikle Bingdl’iin Karer diye
bilinen bolgesinde bulunan Heser Baba Kara Baba, Delil, Seker Baba, Kigi’da
bulunan Siilbiis Sitari, Sancak Beldesi’ne baghh Oguldere ve Kurtulus Koyii’ne yakin
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bir yerde konuslanan Kortiyan Sehitleri ve Sehide Muriyan diye bilinen sehitlikler ve
tiirbelerden yardim istenir. Bu ziyaret ve tiirbelere gidilerek adaklar adanir, kurbanlar
kesilir, oraya gidilirken yapilan lokmalar ve dagitilacak olan etler ihtiya¢ sahibi
ailelere verilir. Bu ziyaret ve tiirbelerden su, toprak gibi nesneler yiyilip i¢ilir ve sifa

beklenir.

Ziyaret ve tlirbelerde mumlar yakilir, gencler niyet ederek tiirbe ve mezar

baslarinda uyur ve riiyasinda gordiiklerini niyetine yorar.

o Kismetinin kapali oldugunu diisiinen gen¢ bir diigiin sonras1 gelinin

kalktig1 sandalyeye ti¢ defa oturup kalkar. (K81, K90)

. Evlenmek isteyen kisi gelin ayakkabisinin altina adin1 yazar, kisinin adi

silinirse kismetinin agilacagina inanir. (K13, K26, K35)

o Nisan toreni esnasinda nisan kurdelesinden bir parga kesilir ve nisanl kiz

kesilen kurdeleyi evlenene kadar saklar. (K21, K11, K13, K55, K40, K1)

o Kismetinin bagli olduguna inanan kisi dort yolu birbirine baglayan

kavsakta durur ve yedi diiglim atilmis ipi ¢ozer, arkasina bakmadan

gider. (K51)

. Kismeti kapali olan kisi Cuma vakti sonrasi camii Oniine gider ve kapal
olan bir kilidi herhangi birine actirir ve bdylece kismetinin acgilacagina

inanir. (K11, K5)

. Ziyaret yerlerinde agaglara kirmizi beyaz kurdele oriilerek asilir. (K55,
K29)

. Tiirbelere dilek dilenerek mum yakilir. Mum sonene kadar Allah’a

yakarilir. (K11, K15, K51, K43, K13)

2.1.3.3.2. Goriciuliik Usulleri

Yorede eskiden daha ¢ok “goriicii usulii evlilik” yapilmis olmasina ragmen artik
giiniimiizde daha g¢ok “agk evliligi” tercih edilmektedir. Bu tiir evlilikler; gen¢ kiz ve
erkegin birbirlerini daha dnceden gdrmeleri ve birbirleriyle tanigmalari neticesinde almis
olduklar1 evlilik kararlarini ailelerine bildirmeleri ile gerceklesmektedir. Eger ailelerin de

onay1 alinirsa evlilik yolunda ilk adim atilmis olacaktir (Irmak, 2016, s.123).
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Daha oOnceki konularimizda da bahsettigimiz evlilik bigimlerinden Alevi

toplumu en ¢ok anlasarak, asik olarak veya goriicii usulii evlenmeyi tercih

etmektedirler. Buna bagli olarak gelisen bazi goriiciiliik ve usulleri gelismistir.

Aileler kizlarina ve erkek cocuklarma es bakarken bazi kistaslar1 goz oniinde

tutmusglar ve ona gore bazi1 ozellikleri tasiyan kismetleri degerlendirmislerdir. Bu

ozellikleri ve uygulamalari su sekilde siralayabiliriz:

Gelin olarak segilecek kizin huyu, davraniglar1 ve karakteristik 6zellikleri
belirlenmeye calisilir. Kiz ile ilgili bilgiler ve goriisler toplanir. (K23,
K55, K58, K10, K8)

Ev islerinde becerikli, eli ¢abuk, savurgan olmayan, gozii tok, giiler

yuizlii, konuskan, oturakli kiz, aranan ozelliklerin basinda gelir. (K23,

K48, K55, K41, K5, K8)

Gelin adaylarinin saygili olmasina dikkat edilir. Anne ve babasi ile olan

diyaloglar1 dikkatlice izlenir. (K11, K55, K9)

Kizin fiziki 06zelliklerinde ¢ok goze batan bir durum yoksa kiiglik

kusurlar goz ardi edilir. (K55, K25, K30)

Kizin incelenmesinin yaninda kizin egitim durumu, ahlaki yapisi, dini
inanc1t ve en Onemlilerinden biri de ailesinin kisilik ve karakteristik
ozellikleri incelenir. Ailede ¢ok sikintili olan veya topluma zarar veren

cinsten kisilerin olmasi isleri olumsuz etkiler. Bu nedenle aile de en az

kiz kadar 6nemlidir. (K21, K10, K33, K5, K8)

Koyde yasayan kizlarda ise daha ¢ok beceri ve giizellik aranmaktadir.
Kiz hayvan bakabiliyor mu, ahir temizleyebiliyor mu, siit sagabiliyor mu,

ekmek yapabiliyor mu gibi 6zellikler aranir. (K33, K11, K5)

Yaptigimiz ¢aligmalarda kaynak kisilerimiz genel olarak es se¢ciminde veya

cocuklarina kiz bakmada ayni goriis ve diislincelere sahiptirler. Bu gorligmeleri

yaptigimiz kaynak kisilerimizden Ayse Kiliggedik, kendisine goriicli gelen ailenin

onlara haber vermeden geldigini ve birka¢ giin evlerinde misafir olarak kaldigini,

kaldiklar1 giinlerde siirekli onu gizliden gizliye takip ettiklerini su sozlerle

anlatmistir:
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“Esimin ailesi bana goriicii olarak gelmisti. Ancak bize bu konudan hig
bahsetmediler. Biz onlar1 evimizde li¢ giin misafir ettik. Esimin kiz kardesi ve
yengesi siirekli benimle beraber is goriiyordu. Yemek yaparken, ekmek pisirirken,
stit sagarken hayvanlar ile ilgilenirken ve dahasi yataklari indirip kaldirirken beni
dikkatle inceleyip aralarinda istisare ediyorlardi. Daha sonradan 6grendim ki onlarin
adetine gore yataklar1 yeni yorgan ve direkleri bir hizada dizen gelin olarak alinmaya

hak kazanmistir.”

Aileler sadece kiz i¢in kural ve kistaslar1 gozetmezler, erkekler i¢in de bazi

ozellikler aranir.

“Damat adayinda aranan 6zellikler ise evini gegindirecek ve kimseye muhtag
olmayacak bir isinin olmasi, kotli aliskanliklarinin bulunmasi ve ge¢misinin temiz

olmas1” (Eroglu, 2003:94).

2.1.3.3.3. Kiz isteme Merasimi

Bu adetin tiim yorelerde hala isledigini ve olduk¢a saygin oldugunu
gormekteyiz. Kimi yorelerde kiz isteme, soz kesme adeti birlikte yerine getirilirken
kimi yorelerde -bu kisilerin maddi giiclerine de bagli olarak gelismekte- ayri
zamanlarda yerine getirilmektedir. Kimi yerlerde de s6z kesme, nisan yerine
geemekte fakat bu daha ¢ok sehir merkezlerinde gozlemlenmektedir (Artun, 2015,
5.202).

Yorede aile biiyiikleri (anne, baba, dede, nine, amca, teyze, hala, agabey, kiz kardes, erkek
kardes vs) ve toplumda sozii gecen birkag kisiyle beraber kiz istemeye gidilir. Kiz istemeye
giderken kiz tarafina hediye olarak ¢ikolata, tatli, ¢igek, cerez ve gesitli igecekler gotiiriiliir.
Isteme isi; Allah’in ve Peygamberimizin ad1 anilarak yapilir. Daha sonra kiz kahve yapar ve

misafirlerine ikram eder (Irmak, 2016, s.123).

Bingdl Alevileri arasinda uygulanan pratikler su sekildedir:
o Aileler tanigtiktan sonra so6z tarihi alinir. (K11, K5)

o Soz tarihi alindiktan sonra sozden ve kiz istemeden Once erkek tarafi
kizin ailesini yemege alir. Daha sonra da kiz tarafi erkegin ailesini
yemege alir. Bu yemek davetleri esnasinda aileler arasinda bazi
hediyelesmeler olur. Ailelerin maddi durumlar1 dogrultusunda bazen kiza

altin bir taki hediye edilir. (K11, K14, K15)
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Kiz istemeye bazen oglanin ailesinin piri ile gidilir. Pirin oldugu yerde
s0z kesilmis sayilir, kimse Pire saygisizlik etmez. Fakat bu durum bir
mecburiyeti dogurmaz. Pir kizin ve erkegin anlasmali oldugu durumlarda

aileye refakat eder. (K8, K9, K11, K55, K44)

Kiz istemeye genellikle anne, baba, kiz kardes, erkek kardes, amca, hala,

dayi, teyze ve bunlarin esleri ile beraber gidilir. (K23, K5, K18, K9)

Isteme merasiminde ailenin yani oglanmn babasinin musahibi de isteme
gorevini tstlenir. Cilinkii genel olarak Alevi toplumunda oldugu gibi
Bing6l Alevi vatandaglar1 arasinda da Musahiplik olduk¢a onemlidir.
Musahip iizerine diisen her tiirli gorevi severek ve isteyerek yerine

getirir. (K18, K19, K21, K11, K81)

Bazi aileler kiz isteme esnasinda kizin annesine “siit hakki1” olarak bir
miktar para veya altin hediye edeceklerini belirtirler. Bu hediye bazen bir
buzdolab1 veya herhangi bir elektronik esya olabilir. Ozellikle kizdan
sonra evlenecek bir erkek cocugu varsa bu genellikle agir bir beyaz esya
olur. Bu uygulamayi her aile kabul etmeyebilir. Genellikle kirsal
kesimlerde veya maddi sikintt ¢eken kiz ailelerinde goriilen bir

uygulamadir.

Kiza takilacak taki ve diigiinde alinacak kizin mehiri, isteme esnasinda
olur. Aileler ve istemeye katilan Pir ile yakinlar mehir konusunda istigare
eder. Alim giicii yerinde olan aileler kizin ailesinin istegini ¢ogu kez
kirmaz. Fakat damadi ve ailesini zora diisiirecek bir altin masrafinda pir

devreye girer ve ortay1 bulur. (K21, K18, K45, K55)

Alevilerde kiz isteme yoreden yoreye degisiklik arz etmektedir. Fakat

bazi ayrintilar disinda ana hatlar benzerlik gostermektedir.

Geng adaylarin birbirlerini goriip tanigmalar1 ve ardindan da evlenmeye

karar kilmalar1 neticesinde bazi hazirliklar yapilir.

Genglerden gelen istekler dogrultusunda aile biiyiikleri birbirlerini ziyaret
ederler ve bu ziyaretlerde karsiliklt hediyeler verilir, sicak iligkiler

gelistirilir, karsilikl rizaliklar alinir.
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Giinii geldiginde aile biiyiikleri kendi aralarinda bir tarih belirler. Bu
tarihte aile biiylikleri bazen hatir1 sayilir bir iki komsu ve ¢evreden bazi

kisilerle birlikte gelin adaymin evini ziyaret eder.

Gelin adaymin evi isteme isinden Onceden haberdardir. Kiz tarafi da

kendi ¢evresinden dostlarini isteme merasimine ¢agirabilir.

Yapilan toplantida damat tarafi Allah’in emri ile kiz1 anne ve babasindan
ister. Ailelerin rizalig1 alindiktan sonra, damadin annesi tarafindan geline

bir s6z yliziigi takilir.

Eskiden aileler arasinda soz yliziigii yerine gecen ve “Dil Bagi1” olarak
tanimlanan herhangi bir taki da takilir idi. Bu taki, kolye, saat, bilezik,
bileklik, kiipe, oya, yazma gibi takilardi. Giiniimiizde ise takilar kiymetli
madenlerden segilmektedirler. Artik kizlarimiz tek tas olarak tanimlanan
yiiziikleri ve onlarin ¢esitleri olan bes tas ve yedi tas yliziikleri isteyerek

citay1 oldukca yiikseltmislerdir.

Eski donemlerde ailelerin birbirine gotiirdiigli hediyeler genellikle kendi
emekleri ile hasadimi aldiklar1 iirlinler ve bunlarin ¢esitleri olurken
(ekmek, bugday, un, bicik, niyaz, seker vs.) simdilerde ise ki kdylerde
bile hazir tatli, c¢ikolata, cerez, kola, c¢icek vb. hediyeler tercih
edilmektedir.

Kiz istemede karsilikli rizaliklar alindiktan sonra misafirlere kahve ikram
edilir. Damada sunulan kahvenin igine tuz atilip karigtirilir. Bununla
damadin kiza olan sevgisi tartilmak istenir. Damat aday: kahveyi icerse

damat hakkinda olumlu diisiinceler hakim olur.

Damada uygulanan tuzlu kahvenin aynis1 olmasa da gelin adaymnin
oglanin evini ziyareti esnasinda gelin adayma da bazi Olgme
degerlendirme uygulamalar1 yapilir. Ornegin, aileden bir hanim kizin
gececegi yere bir seyler koyar, gen¢ kiz buradan gegerken Oniindeki
esyayl kaldirirsa kizin akilli, becerikli ve iyi bir ev hanimi olacagina

kanaat getirilir.
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. Genglerin evlenmelerinde dikkat etmeleri gereken bir diger 6nemli husus
da aralarinda herhangi bir ikrar baginin yani musahiplik ile ilgili bir

miinasebetin bulunmamasi gerekir.

. Diigiinden bir silire once nisan yapilir, pesinden de diigiin hazirliklar
baslar. Diigiinden birkag¢ giin siirede nikdh erkani yapilir. Nikéh erkani
gelin adayimin babasinin evinde ve taniklarin huzurunda Pir tarafindan

yapilir.

2.1.3.3.4. Nikah Erkam

Nikdh erkani digiinden birka¢ glin once kiz babasinin evinde taniklarin
huzurunda pir tarafindan kiyilir. Seyit Hiiseyin Gorgii Dede rahmetli babasi Seyit
Mehmet Gorgili Dede’nin koylerinden iki gence uyguladigi nikah erkanim su sekilde

anlatmustir.

“Nikah erkani i¢in uygun bir mekan segildi, erkana kizin ve erkegin anne-baba
ile yakin akrabalar1 davet edildi, ev halki erkan i¢in onceden birtakim hazirliklar
yapt1. Kurban kesti, lokma pisirdi, bir siirahi iginde serbet hazirlandi. Pisirilen hak
lokmasinin iizeri temiz bir havlu ile kapatilip, serbet siirahisi ile 12 adet bardak,

yanina bir bigak ve {i¢ adet mum uygun bir sofraya birakildi.

Erkani yapacak olan Pir en 6nde arkadakiler ile cemal cemale gelecek sekilde
oturdular. Evlenecek olan ¢ift Pirin hemen cemalini gorecek sekilde Oniine,
musahipleri ¢iftin yanina, genglerin anne ve babalar1 ve diger taniklar sirasiyla arka

arkaya dizildiler.

Erkana gecmeden evvel babam Pir Mehmet Gorgii gerekli konusmalart yapti.
Evlat hakki, anne baba hakki, komsu hakki, yol hakki gibi haklardan bahsederek
cemaatten birbirlerine karsi rizalik ve helallik aldi. Gerekli agiklamalar yapildiktan
sonra her iki aileye de ¢ocuklarinin evlenmelerinde rizaliklarinin olup olmadigini
sordu, rizalik aldi. Daha sonra erkana gegildi. Pir 6nce bir dua ile ¢erag uyandirdi
(Mumu yakt1). Ardindan yiiksek sesle ii¢c defa salavat getirerek erkana basladi. Gelin,
damat ve diger taniklar hepsi dize geldi (dizlerini altlarina alarak namaz kilacak

pozisyonda oturmak). Sonra bir gulbang okudu ve nikah islemine gegti.

Genglerden birbirlerine sadik kalacaklarina dair s6z aldi. Once damada sonra

geline ticer kez sordu. Taniklar huzurunda yemin ettirdi. Akabinde gelin ve damat
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getirilen Hak lokmasinin iizerine ellerini koydular. Pir de elini onlarn ellerinin
lizerine koydu ve 12 Imamin adim zikretti. Daha sonra elleriyle Hak lokmasini
parcalara ayirdi. Lokmadan kiiciik bir parca geline kiigiik bir parca damada yedirdi.
Daha sonra bir siirahinin yaninda olan bigcagi alarak siirahideki serbete batirdi. 12
Imamlar, evliya ve enbiyalari Hak Muhammed ve Ali’nin isimlerini zikrederek
dualar etti. Gelin ve damadin karsisina ¢ikacak biitiin olumsuzluklarin bu bicakla
keserek serbete batirdi ve serbeti bir bardaga doldurdu. Yarisini geline yarisini da
damada i¢irdi. Daha sonra da erkana tamiklik eden diger kislere serbet dagitildi.
Erkana gelenler 6nce Pir ile niyazlasti daha sonra da birbirleriyle niyazlagtilar.

Ellerini tutup salavat getirerek kalpleri lizerinde bitistirdiler. Pir dua verdj,
“Bism-i Sah Allah Allah!...

[lahi Yarabbi! Senin yiice emrin, peygamberin kavli, ehlibeytin erkan1 ve hazir
bulunanlarin sahadeti iizerine evlilik yolunda ilk adimi atan bu sevgili canlarin
niyetlerini kabul eyle, amellerini makbul eyle, ikrarlarin1 kadim muhabbetlerini daim

eyle.

Omiirlerine bereket, viicutlarma saglik, yuvalarina huzur ve mutluluk ihsan

eyle.

Her iki evladimiza ve ailelerine hayirli ve ugurlu eyle.
Yuvalarin1 mutlu, nimetlerini bereketli eyleye.
Verdiginiz ikrardan donmeyesiniz.

Pir divaninda utanmayasiniz.

Birbirinizden usanmayasiniz.

Yiice Allah kazalardan belalardan emin eyleye.
Ehlibeytin katarindan ve divanindan mahrum eylemeye.
[limden, irfandan, insani degerlerden ayirmaya.

Duasi bizden kabulii Cenab-1 Haktan ola.

Gergege, demine, Miimine

Huuw...”

Orada bulunan misafirler duaya amin nidalar ile katildilar. Sonrasinda hep
beraber hazirlanan yemekler yenilip sohbet edildi. Alevi kiiltiirinlin 6nemli bir

uygulamasi olan nikah erkan1 Bingdl Alevi toplumunda bu sekilde yapilmaktadir.
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2.1.3.3.5. Nisan

Nisan ve nisanlilik donemi sehirlerde, kiiciik yerlesim yerlerinde, kdylerde devam
eden bir gelenektir. Kiz isteme merasiminden sonra s6z kesimi ve daha sonra nisan
olay1r gelmektedir. Nisan ile diigiin arasinda gegen zamana ise nisanlilik donemi adi
verilmektedir.
Nisan merasimi kiz tarafindan yapilir. Masraflar1 ise genellikle erkek tarafi karsilar. Ancak
son yillarda nisani kiz tarafinin yaptig1 da goriilmektedir. Nisana aile biiyiikleri, komsular
davet edilir. Erkek tarafi kiza, kiz tarafi da erkege nisan yiizligii alir. Nisan yiiziigi aile
biiyiikleri tarafindan takilir. Yiiziikler kirmizi kurdele ile baglanir (Irmak, 2016, s.123).
Nisan denilen uygulama s6z kesiminden sonraki asamadir. Gengler s6zden
sonra nisan olay1 ile evlilige en yakin adimi atmis bulunmaktadirlar. Nisanlanan
gengler ve aileler arasinda bazi ¢gekinmeler nisan olayi ile yumusar. Hem gencler hem
de aileler acgisindan bir rahatlama donemidir nisanlilik donemi. Ciinkii genglerin
birliktelik durumu herkesce onaylanmistir. Kimsenin gizlenip saklanmasina gerek
kalmadan rahatca gezip tozacaklari bir donem baslamistir. Toplum beraberce
aligveris yapan, sinemaya giden, yemek yiyen bu gengleri elestirmez. Cilinkii onlar
parmaklarinda tagidiklar yiiziiklerle elestirileri savmaktadirlar. Fakat tamamen biitiin
toplumlarda oldugu gibi Bingdl Alevi toplumunda da nisanlilik siiresinin fazla
uzatilmast uygun goriilmez. Nisan tdreninden sonra en fazla bir yil igerisinde
genglerin evlenmeleri istenir. Nigsanlanacak olan genclerin ve ailelerin iizerine diisen

bazi gorev ve pratikler vardir. Bu pratikleri su sekilde siralayabiliriz;
. Sozii kesilen genglerin s6z merasiminde nisan tarihi kararlastirilir.
. Aile biiyiikleri nisan i¢in maddi ve manevi hazirliklar goriir.

o Nisan toreni son donemlerde kiz ailesi tarafindan yapilmaktadir. Nisan
bazen kiz evinde bazen de kahvehane, kafe, okul kantini veya diigiin

salonu gibi mekanlarda yapilmaktadir.

. Nisan i¢in ayrica davetiye bastirilmaz, yakin akraba ve komsular sozli

olarak davet edilir.

o Eski donemlerde sadece diigiinlerde taki merasimi yapilirken simdiki

nisan torenlerinde de taki merasimi yapilmaktadir.
. Nisanda takilan takilar kiza kalir. Kiz bu para ile nisan masraflarini 6der.
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Evde yapilan nisan térenlerinde kiz ailesi nisana gelen davetlilere yemek

vermektedir.

Koylerde yapilan nisan toreni hava sartlart uygun ise agik bir alanda

yapilir. Gengler tiirkiiler sdyleyip halay ¢ekerek eglenirler.

Koylerde yapilan nisan torenlerine 6zellikle son donemlerde calgicilar

getirilmekte ve orkestra kurulmaktadir.

Nisan oncesi damat tarafi kiz1 ve bir iki yakinini da yanina alarak nisan
aligverisine cikarlar. Kiz1 bastan ayaga giydirirler. Bunlar; nisan elbisesi,
canta, ayakkabi, i¢ ¢amasiri, gecelik, ¢orap, parfiim, bijuteri riinleri,
sabun, tarak, ayna, gece pijamasi, havlu vb. bir¢ok esya alinir. Bunlardan

bazen ikiser tiger ¢ift alinir.

Nisan aligverisi esnasinda gelin adayina refakat eden kisi veya kisilere de

birer hediye alinir.

Kizin annesine metrelik kumaslar, aile bireylerine de i¢ ¢amasiri, ¢orap,
gomlek ve ceket gibi {irlinler alinir ve kizin nigan bohgasi ile beraber

paketlenir.

Nisan bohgasi damat tarafindan bir sandik i¢inde kiigiik bir térenle kiz
evine yollanir. Aymi sekilde kiz da bir bohga hazirlayarak sandigi

getirenler araciligl ile damat evine bohga yollar.

Kizin sandig1 damat evinden ¢ikartilirken orada bulunan kisilerden birisi
sandigin iizerine oturur ve hediye ister. Bu hediye bazen para, bazen

kiyafet olur. Damadin maddi durumuna gére bu hediye bazen altin olur.

Nisanda kiz ve yaninda birkag kisi damat tarafindan kuafore gotiiriiliir ve

masrafl damat oder.

Nisandan bir giin 6nce erkek tarafi kizin evine bir tepsi baklava gonderir.
Ayni sekilde de kiz tarafi oglan evine tath yollar. Aileler bunu yakin

komsulara nisan alameti olarak dagitir.

Nisanli kiza bayramlarda altin takilir.
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. Kurban bayraminda nisanli olan kiza damat ve ailesi kurbanlik kog

gonderir.

2.1.3.3.6. Diigiine Davet

Diigiine davet, diiglinlin yerini ve saatini bildiren uygulamalardir. Koy ve kirsal
kesimlerde oOzellikle eski donemlerde diigiine davet seker dagitilarak yapilirdi.
Dagitilan bu sekere “mum” denilir. Bu sekeri, dagitmasi i¢in kiz ve erkek tarafindan
ikiser tiger kisi belirlenir, yanlarina yiikliice seker olan bu kisiler tanidiklarin, akraba
ve komsularin kapilarini tek tek calip bu sekeri verirler, sekeri verirken de diigiin
tarihi ve yerini haber ederler. Mumu alan kisi diigiine davetli sayilir. Bu sekilde
yapilan diigiine davet uygulamasi Bingol’e bagl bazi1 Alevi kdylerinde (Karapinar,

Oguldere, Kurtulus, Kilisek, Pircan vs.) hala canli bir sekilde uygulanmaktadir.

Bir diger usul ise 6zellikle son donemlerde modernize olan ve degisik tlirevleri
olan diigiin davetiyesi dagitmadir. Ozellikle sehirlere gelin gidecek olan kizlar
kesinlikle davetiye istemektedir. Davetiyenin ulastirilamadigi es, dost ve akraba ile
yurt ve sehir disinda yasayan akrabalara diigiin tarihi telefon, mesaj veya mail ile

ulastirilar.

2.1.3.4. Diigiin

Diigiin, evlenme adi verilen geg¢is doneminin en belirgin 6zelligidir. Diigliniin,
diigiinli yapan ailelerin 0rf, adet ve geleneklerine uygun olmalidir. Diigiinii yapilacak
olan ¢iftler dini nikah ve medeni nikahtan sonra isleri resmiyete doktiikleri i¢in aile
ve toplum tarafindan kabul goriir ve onaylanirlar. Diigiin merasiminin yapilma amaci
ise kadin ve erkegin esliligini topluma ilan etmek, evliligi gecerli kilmak ve toplum
nazarinda kutsamak ve kutlamaktir. (Ornek, 2000, 5.93).

Diigiin toplumsal bir olaydir. Diigiine katilim daha 6nce yapilan s6z ve nisan térenlerinden

daha o6nce olur. Diigiin toreniyle, genglerin kuracagi yuva ve ailelerin akrabalik baglari

davetlilerin de katilimiyla onaylanmus olur. Ozellikle kdylerde, kdy halkinin hepsinin

diigiine katilmasiyla istenir. Diigiine ¢agr1 bircok yerde okuntu ile yapilir. Koylerde,

koyliiler diigiin evine destek olurlar (Soylu, 1973, 5.6663).
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Bingol Alevi toplumunun diigiin ve diigiin adetleri ise su sekildedir:

Diigiin giiniinden tli¢ giin evvel erkek tarafi kiz tarafina bir el¢i gonderir
ve bir olumsuzluk olup olmadigini 6grenir. Herhangi bir olumsuzluk var
ise damat tarafi bu olumsuzlugu miimkiin mertebe halleder ve diigliniin

son hazirligina baslanir. (K11, K25, K33, K40)

Gelenege gore ozellikle kdy diigiinleri ti¢ giin li¢ gece siirmektedir. (K3,

K8, K11, K41, K55)

Koyliiler diiglin evine destek olurlar. Diigline giderken yanlarinda cay,

un, yag ve et gibi gidalar1 gotiirtirler. (K8)

Diigiin genellikle Sali giinii baslar ve Persembe aksami biter. (K3, K5,
K10)

Diigiinden birka¢ giin 6nce iki tarafin anlastigi sekilde erkek tarafi kiz
tarafina bir veya iki kii¢iik bas hayvan, tereyagi, un, seker, cay ve tuz
gonderilir. Kiz tarafi diigiin yemegini bu gotiiriilen malzemelerden destek
alarak yapar. (K11, K3, K8)

Kiz annesi “bicik” adi verilen yagli kombeyi, su kullanilmadan sadece
tereyagi ile yapilan ve olduk¢a zahmetli olan gelin niyazini yapar ve kizi

gormeye gittiginde kiza gotiiriir. (K18, K21, K43)
Erkek tarafi kiz1 ve birkag¢ yakinini kuafore gotiiriir ve masraflar tistlenir.

(K11, K5)

Davetliler kiz tarafina gelin almaya gidince kiz tarafindan davul ve zurna
ile karsilanir. (K22, K33, K8, K9)

Disaridan diigline davetli olarak gelen misafirler kiz ve erkek tarafinca

paylasilir ve evlerde agirlanir. (K18)

Diigliniin basgladigi ilk aksam kiz tarafi kendi evinde erkek tarafi ise
kendi evinde davetlilere, konu komsuya yemek verir. Gengler hep birlikte
hizmet eder. Yemek fasl bitince biiyiikler dizilen masa ve sandalyelerde

oturarak eglenen gengleri seyrederler. (K11, K58, K41, K7)
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Oynayan genglere veya diger davetlilere para takilir, takilan paralar

davulcuya verilir. (K18, K55)

Koy meydaninda yapilan diiglinlerde davulcu davulunu alarak meydanda
evlerin oniinden gecerek davul calar ve bdylece diigline, halaya daveti

baslatir. (K11, K5, K58, K45)

Diigiiniin ilk giinii erkek tarafi kiz tarafina gider ve bir miiddet eglenir ve
geri gelir. Dligilinilin ikinci giini, kiz tarafinda eglenenler siirerken erkek
tarafindan davullu-zurnali bir grup kiz evine gelerek gelini alir ve damat
tarafinda eglenmeye gotiiriiliir. Gelinin pesi sira gengler de o tarafa geger
ve eglenir. Daha sonra gelini alan ayni1 grup gelini tekrar baba evine
getirir. Karg1 tarafa gecen gelin bos gonderilmez. Altin, para veya

kiiciikbas hayvan hediye edilir. (K8, K11, K33)

Diigiinlerde maharetli davetliler kilik degistirerek gesitli seyirlik oyunlar
oynarlar. (K13, K8, K49, K51)

Daha 6nceden kiz ve erkek tarafindan paylasilan misafirler kimin evinde

istirahat ettilerse ikinci giinden sonra o evlerde yemek yerler. Yemek saatlerinde

kaldiklar1 yerlere ugrar. Yemeklerini yer ve tekrar diigiiniin yapildigit meydana

donerler. Bu adet Bingdl’iin Alevi koylerinde halen ¢ok canli bir sekilde

yasatilmaktadir. Cilinkii kiz veya erkek tarafinin gelen biitiin misafirlerle tek tek

ilgilenip karninit ili¢ giin boyunca doyurmasi zor ve masraflidir. Bu nedenle

koylerdeki bu dayanisma, siras1 gelen herkese uygulanmaktadir.

Diigiinilin {i¢ilincli gliniinlin sabahinda kizin ¢eyizi cemaatin 6nilinde bir
odada serilir. Burada sayim yapilir ve ¢eyize bir deger bigilir. Fakat bu
bicilen deger her zaman kendi degerinin {ig-bes katidir. Ciinkii aileler
cikabilecek bir huzursuzluk veya bosanma halinde kizin magdur olmasini
engellemek isterler. Bu kiz igin herhangi bir anlasmazlik sonucu

bosanmalar halinde kiz1 sosyal giivenceye alma istegidir. (K11)

Gelin kuaforii ve ¢eyiz serme isinden sonra davul-zurna gelin ¢ikarma
havasini ¢alar ve gelin evinin kapisinda biiyiik bir davetli kalabalig ile

gelini bekler. Gelin evden ¢ikmadan varsa erkek kardesi gelinin beline
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kirmizi kusagt iic kere baglayip ¢ozer ve {lgiinciide baglar. Damat

kayinina hediye olarak para verir. (K11, K80, K1, K42)

Gelin kapidan ¢ikarken biri kapiy: tutar, damat ona bahsis verir ve gelini

alkiglarla kapidan ¢ikarir. (K11, K55, K8)

Gelin konvoylarla damat evine gotiiriiliir. Gelin damadin evine girmeden
damadin evinin altinda bekletilir. Damat sagdici ile birlikte dama ¢ikar ve
elindeki elmay1 gelinin basina atar. Ayrica yanina aldig1 seker, bugday,
cerez ve bozuk para gibi nesneleri asagida bekleyen toplulugun iizerine
serpistirir. Buradaki amag¢ gelin ile damadin evine bolluk, bereket,
mutluluk ve eglence girsin, hep mutlu ve saglikli bir yasam gegcirsinler

diye yapilir. (K15, K33)

Damat sagdi¢ ile damdan iner ve gelinin yanima gelir, eve girmek ister.
Koytin gengleri cesitli espriler ile damadin beline yumruklar atarak onu

gerdege gonderirler. (K23, K45, K11)

Diigiinden ii¢ gilin sonra yakin akrabalarin hanimlar1 gelinin yiiz

goriimliigiine giderler ve diigiin siireci tamamlanir. (K45)

Diigiin siireci bitince bir hafta sonra gelin ve damat kizin ailesine el

Opmeye gider. Bir hafta kadar orada kalinir.

Kizin ailesi kiza hediye alip altin takarlar. (K3)

Bingol Alevi kiiltiiriinde kdy diiglinii bu sekilde yapilirken sehirlerde yapilan
diigiinlerde benzer 6zellikler tasir. Sehirlerde genellikle birkag giin evde eglenilir,
diigiin salonlarda yapilir. Kiz kuaférden direkt fotograf ¢ekimine gonderilir. Oradan
sagdiciyla beraber salona gecer. Diigiinde takilan takilar gelin ve damada verilir.
Diigiin ¢ikist gelin ve damada davetlilerin olusturdugu konvoy eslik eder. Bazi ¢iftler
konvoy sonrasi corbaciya giderek karinlarini doyururlar. Kdyde yapilan elma ve
seker atma iglemleri sehirlerde ise cam ve balkonlara ¢ikarak yapilmaktadir. Gelin
evine gecerken ayagiyla bardak kirar ve damat yine aym sekilde sirtina yedigi
yumruklar ile gerdege yollanir. Sehirlerde diigiin sonrasi baba evinde kalma olay1
pek olmaz. Genellikle yenilen yemegin ardindan kiza hediyesi verilir ve esler evine

donerler. (K45)
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2.1.4. Oliim
2.1.4.1. Oliim Oncesi

Insan yasaminin bitmesiyle gerceklesen o6liim hayatin son duragi olarak
nitelendirilir. Ge¢is donemlerinden olan Oliim evresi insanda korku, caresizlik ve
sirrina erisilmeyen bir iz birakir. Oliim korkusu olan kisiler cevresindeki esyalara,
olaylara ve olgulara daha hassas davranir ve bunlar1 liimiin birer belirtisi olarak
sayar. Bu nedenle insanoglu genellikle kendine 6liimii sezdiren her seyden uzak

durmaya ¢aba gosterir.

2.1.4.1.1. Oliimii Diisiindiiren Belirtiler

Aklinda oliim olan kisi siirekli olarak duydugu, gordiigii veya hissettigi seylere
kendince birtakim anlamlar yiikler. Bunun disinda baz1 davranislar, olaylar, sesler,
riiyalar ve alisitilmamis herhangi bir durum 6liimiin habercisi, 6liimiin belirtisi olarak
yorumlanir. (Artun, 2016, s.230).

Halk inanmalarinda 6liimii 6nceden haber veren belirtiler arasinda hayvanlarla ilgili olaylar
bliyllk 6nem tutar. Evcil ve yabani hayvanlarin &tiisleri, ulumalari, kisnemeleri,
bogiirmeleri, belli hareketleri, ugus yonleri, alisilmisin digindaki davranislari, yaklasan bir

6liimiin 6n belirtisi olarak yorumlanmaktadir (Ornek, 2000, 5.208).
° Kedi, keci, koyun, kopek, tavuk, ordek, horoz, kaz gibi evcil hayvanlar
zamansiz ve tiz bir sekilde bagirir ve 6terlerse bu sahiplerinin evinden
veya akrabalarindan birinin 6lecegine isaret olarak yorumlanir. (K11, K8,

K33)

o Alevi inancina gore leylekler Stinni mahalle ve kdylerinde yuva yaparlar.
Olur da bir leylek yuvasimi Alevi kdyiine veya mahallesine yaparsa,
inanca gore ya oradan bir oliinlin ¢ikacagi ya da Siinni bir kiz1 gelin
olarak alacaklarina dair bir inanis s6z konusudur. (K11, K33, K48, K55,
K1)

o Baykus bir viraneye yuva yapar ve aci aci1 Oterse o civardan bir 6li

¢ikacaktir. (K33, K58, K61, K9)

o Evin evcil kopegi yemeden igmeden kesilir ve gdzlerinden siirekli yas
akitirsa ya kopek oliir ya da sahibi 6liir seklinde bir inang vardir. (K38,
K31, K34)
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. Bir kisinin ki ozellikle yasli birisinin istahi her zamanki gibi normal
seyretmiyorsa asirl artmis veya asirt azalmigsa o kisinin rizkini yedigini
veya rizkinin kesildigi seklinde diisiiniilmesine sebep olur. (K10, K9, K3,
K2)

o Oliiniin yikama suyunun kaynatildigi kazan ters cevrildigi esnada
yuvarlanirsa veya ters diisiip dik sekilde durursa 6liiniin arkasindan biri

daha 6lecektir seklinde distiniilir. (K10, K2, K1, K3)

2.1.4.1.2. Oliim Am

Herhangi bir kisinin bir rahatsizliktan Otiirii veya kaza sonucu Olecegi
diisiiniildigi zaman hasta sag tarafa cevrilir ve hasta kisi i¢in Kur’an okutulur,
hastanin kulagma ezan dinletilir, pamuk yardimiyla hastanin kuruyan dudaklar
1slatilir.

Olmek iizere olan kisinin ayaklar1 kibleye gelecek sekilde uzatilir. Uzerinde bir veya iki
kisi hasta 6lene kadar Yasin-i Serif okur. Kisi ya yatalaktir ya trafik kazasinda veya ¢esitli
kazalardan olmiistiir. Oldiikten sonra yikanmadan ve defnedilmeden &nce kirk hatim
okunur. Oliim olay1 gerceklestiginde Oliiniin ¢enesi catilir, elleri yanlara konur ve
ayaklarimin bagparmaklari baglanir. Uzerine beyaz bir értii ortiildiikten sonra hoca c¢agrilir
(Artun, 2016, s.233).

Bingol Alevi toplumu tarafindan da oliim ile ilgili gelenek ve gorenekler diger
Tiirk-Miisliiman toplumu ile ayni ve benzer 6zellikler gosterir. Oliim ve sonrasi bazi

pratikler uygulanir. Onlar1 su sekilde 6zetleyebiliriz:

2.1.4.1.3. Oliiniin Yikanmasi, Kefenlenmesi ve Gomiilmesi islemi

o Yeni bir 6limiin olmamas: i¢in 6liiniin yattigiyla yere tas konulur. (K8,

K12)

o Olii suyunun kaynatildig1 kazan yikama isi bittikten sonra ters cevrilir,

amag o evden baska oliiniin ¢gikmamasidir. (K20, K14)
o Oliiniin yikand181 yerde ii¢ gece mum yakilir. (K48)

o Oliiniin yikanma esnasinda akip giden suya basilmasi giinah sayilir ve

ugursuzluk getirir. (K51)
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Baz1 Alevi kdylerinde kiiciik bebek ve c¢ocuklarin oldugu evden o6li
yikama suyu alinmaz, Oliilyii yikamak ig¢in kullanilacak su komsu
evlerden tedarik edilir, inanisa gore Oliiniin ruhunun evde bulunan

gengleri ve ¢ocuklari da yanina almak istemesi inancidir. (K29)

Olii yikanirken evde uyuyan kimse kalamaz. Bebekler dahil olmak iizere
herkes uyandirilir. Ciinkii Azrail halen 6lii evini terk etmemistir ve

Ozellikle uyuyanlar daha savunmasiz goriliir. (K8)

Olii yikanirken 6len kisinin varsa cocuklari, yok ise yakin akraba ve
ailesi sirayla Oliiye birer tas su dokerler. Bu bir nevi helallesme ve

vedalagmadir. (K11)

Oliiniin yikandig1 yer itina ile kapatilir, kimsenin géremeyecegi sekilde

muhafaza edilir. (K42)

Olii yikandiktan sonra fazla bekletilmez. Uzaktan gelen ¢ocuklari igin bir
zaman bekletilen 6lii onlarin da gelmesiyle defnedilmesi islemleri baglar.

(K19)
Oliiniin esyalari, kiyafetleri yikanir ve ihtiyag sahiplerine dagitilir. (K11)

Oliiniin yeni aldig1 bir giysi var ise gozii onda kalmasin diye tabutun

tizerine konulur. (K14)

Oliiyii genellikle hocalar, dedeler, bu isi yapan belirli kadinlar ve
erkekler yikar. (K13)

Oliiyii yikayan kisiye, 6lii yakinlar1 tarafindan para verilir. (K12)

Oliiye yikama sonras1 abdest aldirilir. Cesitli giil kolonyalar: dokiiliir ve

kefenleme iglemi yapilir. (K22)

Kefenin iizerine kutsalligina inanilan birtakim kutsal ziyaret sulari
siirtiliir. Buradaki amag¢ Oliiniin mezarda kotli ruhlardan korunmasi ve

yilan, ¢iyan gibi hayvanlarin Olilye yanagmasini engellemektir. (K66,
K61)

Olen kisi geng ve evlenmemis bir bayan ise ellerine kina yakilir.

Tabutuna gelinlik serilir. (K58, K53, K21)
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Kefen ayrica bir iplik ile dikilmez, kefenin kenarindan c¢ekilen kendi

ipligi ile dikilir. (K33, K42)

Kefen, ozellikle yaslilar tarafindan sabunu, giil suyu ve ziyaret sular1 ile
birlikte 6nceden hazirlanir ve bir sandik ya da bavulda muhafaza edilir.

(K11, K14)

Olen kisinin 6liimii sala okunarak hoparlér ile cevreye duyurulur. (K8,
K4a)

Olii kisi yikandiktan sonra kefenlenir, bir yatakta ya da tahta bir sedirde
bekletilir. Cocuklar1 ve yakinlari i¢in son bir defa yiizii agilir. Acilt aile

ve ¢ocuklar 6lii ile son defa yiiz yiize vedalasir. (K17)

Hoca, dede veya bilen biri tarafindan erkekler icin cenaze namazi
kildirilir. Oliiniin cenaze namazi varsa cem evinde, cem evi yok ise

oliiniin evi 6niinde veya camide hoca tarafindan kildirilir. (K10)

Cenazeler ¢cogu zaman sadece kefen ile direkt topraga gomiiliir. Cilinkii
tabut i¢inde naasin daha fazla kokup haseratlarin daha fazla bulasacagina
inanilir. Bu nedenle 6lii genelde kefenle direkt topraga verilir. (K55,

K56)

Ailesi ile vedalasan Olii tabuta konularak agitlar esliginde erkekler

tarafindan mezarlhiga gotirilir. (K27)
Tabutu erkekler tasir. (K7, K8, K11, K55)

Mezar yeri 6nceden kazilip hazirlanir. Genelde naasin konulacag toprak

elenir ve taglardan arindirilir. (K90)

Olen kisinin 6nceden vasiyet ettigi bir yer var ise mutlaka oraya gomiiliir.

(K19)

Yaglhilarin hemen hepsi koylerine gémiilmek istenir ve dyle de yapilir.

(K21)

Tabutun iizerine gelinlik, damatlik gibi kiyafetler serilir. Olen kisi kadin

ise tabuta yazma baglanir. (K55)

108



. Olii evinde bulunan hemen herkes mezarhiga gider. Kadinlar arka safta
erkekler 6nde Dede veya hoca’nin ettigi duay1 dinler ve helallik verirler.

(K42)

. Olii mezara konulur ve son gdrevi yapmak iizere isteyenler sira ile

mezara kiirekle toprak atarlar. (K23)

2.1.4.1.4. Oliim Sonrasi

Olen kisinin ardindan agit sdylendigi gibi yas da tutulur; ancak Islamiyet’e gore &liiniin
ardindan aglamak, yas tutmak dogru degildir. Ahiska Tiirklerinde yas 3 veya 7 giin siirer.
Dagistan Tiirklerinde ise Glenin akrabalari yas tutar. Yasin siiresi akrabalik derecelerine
gore degismektedir. Yakin akrabalar igin yas siiresi bir yilken diger akrabalar i¢in bu siire
kirk giinle sinirli olabilir (Altun, 2004, s.353).

Bingol’de yasayan Alevi ailelerinin 6len kisi ve 6lenin arkasindan tutulan yas,
sonras1 yapilan agitlar, uygulanan pratikler acisindan inceledigimizde bu konuda
Alevilerin ciddi bir kesiminin 6zellikle kadinlarin asir1 bir duyarlilik gosterdigini, yas
stirelerinin yillarca siirdiigiinii, cenaze toreni esnasinda kendilerini fazlasiyla harap
ettiklerini gozlemledik. Olen kisinin arkasindan 6lii evinde giinlerce agitlar
sdylenmekte ve acili aileler siyaha biiriinmektedir. Olen kisinin gen¢ olmasi
durumunda bu durum birka¢ kat daha agirlasmakta ve dolayisiyla duyulan aci da

artmaktadir.

Gozlem ve incelemelerimize gore ¢ocugunu, kardesini, esini, anne ve babasini
gen¢ yasta kaybeden Alevi aileleri eski diizen ve neselerini kaybetmekte ve

hayatlarina bir ac1 yiiklemektedirler.

Ozellikle o6liim yil doniimlerinde, mezar ziyaretlerinde, bayramlarda,
diiglinlerde ve benzeri eglencelerde siirekli acilarini tazelemekte ve neredeyse ilk

giinkii yas1 tekrar yasamaktadirlar.

Bing6l’de yasayan Alevi annelerinden Fatos Gorgii 2005 yilinda trafik kazasi
sonucu kaybettigi 20 yasindaki oglu Taner Gorgii i¢in halen gilinlimiizde dahi yasini
tutmaktadir. Anne Fatos Gorgili yasta oldugunu bu nedenle yaklasik 10 yildir hicbir
yakininin diigliniine gitmedigini, bayramlarda yeni kiyafet almadigini, eskiden
giyindigi renkli kiyafetleri ve ziynet esyalarini kullanmadigini sdylemistir. Fatos

Gorgli ayrica 2005’ten beri hicbir sekilde saglarin1i boyatmadigini, kuafore
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gitmedigini ve bu saatten sonra da bu tarz uygulamalari yapmayacagini eklemistir.

Anne Fatog Gorgili, oglunun biitiin organlarin1 bagiglamis ve bu organlar1 alan

yaklasik bes aile ile yakin iliskiler kurmustur. Onlar sik sik aradigini, ziyaret ettigini,

onlara hediyeler aldigini, diigiinlerine altin yolladigin1 séylemistir. Clinkii onlarda

kendi oglunu gérmekte ve teselli bulmaktadir.

2.1.4.1.5. Mezar Déniisii, Olii As1, Yas ve Anma Giinleri

Mezar doniisii 6lii yakinlar1 bir odada oturtulur. Onlara ig gordiiriilmez.
(K10, K30)

Olii evinde bulunan ve eli is tutan herkes kendine bir gérev edinir. Kimi
yemek yapimina, kimi ortalig1 diizenlemede kimi ¢cay dagitmada kimi de

gelenleri karsilamada kendilerine gorev secerler. (K1)

Geng kiz ve kadinlar cenaze evini hemen temizler ve taziyeye hazirlar.

(K33, K8)

Mezarlik doniisii kadinlar kendi aralarinda yas tutup agit yakarlar.
Ozellikle baz1 kadinlar cenazelerde agit yakma isini goriirler. Bu kisilerin

sesleri ve sozleri ¢cok aciklidir. (Filiz Sevin, 56)

Agit yakan kadinlar esliginde acili aile, es ve dost higkiriklara bogularak
aglar ve doviiniirler. (K13, K8, K1, K11)

Acil1 ev sahibi li¢ glin boyunca evinde kendi kalkip yemek yapmaz, is
gormez, ¢evredekiler ona her konuda destek olur. (K8, K30)

Taziye ziyaretine gelen yakinlar ve akrabalar; seker, cay, un, bulgur,
piring, yag, sebze ve et gibi gida malzemeleri ile taziye evine yardimda
bulunurlar. Getirilen bu malzemeler bir odada toparlanir. (K8, K11, K30,
K43)

Derleme caligmalarimiz esnasinda cenazesine katildigimiz Medine Yurtsever

Ana i¢in getirilen yardim parasi ve malzemeler bir yerde toplanildi, bu malzemeler

ile yaklasik bir hafta gelen konuklara yemekler pisirildi, toplanan para ile 6 adet

kiiclikbas bir adet biiyiikbas hayvan satin alindi. Cenaze masraflari ve giderlerin

bir¢cogu herkesin hayrina verdigi bu yardim paralari ile gortildii.

110



Taziye bittikten sonra kalan para dlen kisinin ogluna verildi. Artan 6te beri ise

oliiniin koydeki birkac yakinina ve 6liiniin kizlarina dagitildi (2016-Eyliil Karapinar

Koyii).

Taziyenin {i¢iincii glinli et kavurma yapilir ve dagitilir. Yemek yendikten

sonra mezar ilk defa topluca ziyaret edilir. (K11, K18, K30, K41, K8)

Uciincii giin yemeginden sonra artik taziye biter, taziye evinde &liiniin

yakin akrabalari, komsular1 ve yakin arkadaslar1 kalir.

Yakini 6len acihi aile taziyeden sonra bile ara ara ziyaret edilir.

2.1.4.1.6. Anma Giinleri ile Ilgili inan¢ ve Uygulamalar

“Oliiyii anma ile ilgili inang ve uygulamalar Islami kiiltiir cercevesinde daha

belirgin bir hal almistir. Ulkemizde &liiyii anma giinleri degisik adlar almakta olup,

Islami gelenege gore gerceklestirilmektedir” (Ersoy, 2002, s.54).

Oliiniin defnedildigi ilk gece 6liiniin yakinlari taziye evini ziyaret eder ve

Kuran okumayi bilenler 6lii hayrina Kuran okurlar. (K3, K28)
[k gece 6liiniin yakinlar1 40 adet Yasin okur. (K8, K32)

Olii defnedildikten sonraki ilk cuma da olduk¢a dnemlidir. Acil aile bu
ilk cumada ¢ok daha fazla duygulanir. Ayni ilk gece oldugu gibi ilk
cumada da Kuran okutur. Oliiniin hayrina komsuya yemek verilir. (K3,
K8, K33, K12)

Olen kisinin yedisi de tipk1 ilk gece ve ilk cuma gibi anma ve yas iginde

dualar edilerek gegirilir. (K81, K1, K11)

Oliiniin kirk1, kirkmer giin gikar. Aile ve yakinlar dliiniin kirkinc1 giinii
ailenin verdigi bir yemekte bulusur. Bu ayn1 zamanda oOliiniin hayir

yemegi adt ile de bilinir. (K19, K28, K44, K3)

Oliiniin kirk1 ¢ikinca ailesi helva kavurur, kirk adet yufka ekmeginin

icine helva siirer ve kirk eve dagitir. (K11)

Oliiniin elli ikisi genellikle Siinni kesimlerce anilir. Fakat Bingdl Alevi

toplumunda yapmis oldugumuz derlemelerde oliiniin elli ikinci giinii ile ilgili her

hangi bir uygulamaya rastlamamaktayiz.
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Bunun disinda 6len kisiden sonra gelen ilk dini bayram kara bayram olarak
adlandirilir. Bu ilk bayramda o6liiniin ailesi (anne-baba-es gibi) disariya
bayramlagmaya ¢ikmaz. Es, dost ve akrabalar aileyi ziyarete gider. Kara bayram
normal zamanlardaki gibi seving ve heyecanla karsilanmaz. Ortam oldukga sakin ve

hiziinlidiir.

Aile yakinlar1 genel olarak karalara biiriiniir. Aile kara bayramlarinda tath

yapmaz veya almaz. Seker ikraminda bulunmaz.

Konuklara ¢ay ikram edilir. Gelen konuklar aileye ¢ay ve seker gibi gida

malzemeleri gotiiriirler. Kalkmadan evvel topluca Fatiha Suresi okunur ve dua edilir.

Olen kisinin y1l déniimiinde, yani seney-i devriyesinde yine es, dost, akraba ve
komsular toplanir. Aile yemek yaparak 6liiniin hayir yemegini verir ve ayn1 zamanda
Oliinlin mezar1 yili dolmayana kadar beton dokiilerek yapilmaz. Toprakli sekliyle

kalir. Oliiniin y1l1 dolunca aile dliiniin mezarin1 yaptirir. (K55, K61, K49, K30)

2.1.4.1.7. iskat/Devir

I[slam inancinda 6len bir kisini saghginda kilamadigi namazlari, tutamadig
oruclar1 ve yerine getiremedigi yeminleri i¢in fakire para verilmektedir. Bu olaya

“iskat/devir” denir.

. Olii i¢in hatim okuyan kisilere iskat/devir parasi dagitilir. (K21, K11, K8,
K3)

o Iskat/devir en az on fakir aileye verilir. Oliiniin yasadig1 yerde on kisi
kadar fakir yoksa bir ailenin bireyleri de bir aile yerine geger. (K8, K9,
K80)

. Olen kisinin kilamadig1 namaz veya tutamadi81 oruglar genglik yillarinca
hesaplanir. Bu hesaplama eski donelerde, bir bucuk olgek bugday ile
verilirdi. Bu da yaklagik alt1 buguk teneke bugday yapar. Bu bugdaylarin
fiyat1 giintimiize gore hesaplanip dagitilir. (K80, K13)

o Simdilerde para olarak verilen iskat/devir, eski donemlerde bugday
olarak verilirken su uygulama yapilirdi. Bir buguk 6l¢gek bugday diiz bir
zemine dokiiliirdii. Kime verilecekse o kisi ile karsilikli bir anlagma

yapilirdi. Bugday veren kisi “Bugdayr sana verdim, kabul ediyor
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musun?” diye sorar. Karsidaki de “Evet, kabul ediyorum” der. Bu islem
birkag¢ kez tekrarlanir ve en sonunda 6len kisinin namazlar1 ve oruglari

yerine gegmesi istenir ve siradaki kisiye gecer. (K80, K30, K40)

o Dagitilacak bugdaylar, dagitilmadan bir giin evvel 6liiniin evi Oniinde bir

askiya asilir. Gelen giden 6liiye Fatiha okur, dua eder. (K40, K80)

o Oliiniin hayrina verilecek olan iskat/devir icin dagitilacak olan bugday
temin etmede aile sikint1 yasiyorsa dagitilacak bugdaym maddi tutarinda
para dagitilabilir. Fakat bunun yerine baska bir sey koyma islemi sadece
bulgur ile yapilir. Cilinkii bulgur, bugdayin doniisiimii oldugu igin kabul
edilir. (K40, K11, K8)

2.1.4.1.8. Mezar Ziyareti

Cenazeden sonra ilk ii¢ giin gegtikten sonra mezar ziyareti yapilir. Oliiniin kirkinda
6len kisinin ailesi ve yakinlari mezarliga gider 6liinlin hayrina aksam mezar doniisii
mevlit okutulur ve hayir yemegi dagitilir. Oliimiin 52. Giiniinde sadece kadinlar
toplanir ve kadin bir hoca tarafindan mevlit okutulur ve mevlitin ardindan tath
dagitilir. Olii Cuma sabahlari ve bayram giinlerinde ziyaret edilir. (Artun, 2016,
5.243)

2.1.4.1.9. Mezar Sacisi

Eski Tiirkler, olaganiistii giiclere sahip olduguna inanilan Iye ve ruhlan
memnun etmek, onlarin yardimimi ve rizasin1 kazanmak amaciyla yiyecek-icecek
dagitirlardi. Bunlara “sa¢1” adi verilmistir. Sacilar 6z itibariyle “kansiz kurban”
niteligindedir. Iste mezarlarin iistiine serpilen arpa, bugday, bulgur gibi yiyecekler de

iyeleri memnun etmek amacini tasir.

. Mezar sagist Alevi kiiltiirlinde de mezar ziyareti esnasinda cogu kez
yapilan bir uygulamadir. Mezar ziyareti sonrasi mezar lstlerine seker,
lokum, biskiivi, ¢erez gibi yiyecekler ile su, kola, fanta, meyve suyu gibi

igecekler birakilir.

o Mezarlara birakilan sagilar mezar ziyareti yapan diger insanlar tarafindan

Oliintin hayri i¢in alinir. (K19, K41, K8, K9)
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. Mezar basina birakilan sular hayvanlarin icmesi ve 6liiye hayir saglamasi

i¢in birakilir. (K21, K18, K9)
2.2. MUTFAK KULTURU

2.2.1. Yemek ve Sofra Adab:

Sofra, ocak ve nimet unsurlari Miisliiman halk arasinda kutsal sayilmis ve

daima sayg1 duyulup 6zen gosterilen bir konu olmustur.

Yapmis oldugumuz saha c¢alismalart sirasinda gozlemlerimiz sonucu bir
¢ikarimda bulunmaktayiz. Alevi toplumu arasinda ocak sadece yemek yapilan bir
kose ya da yer olarak goriilmemis ailenin yanan mumu, 15181 olarak addedilmistir.
Bing6l’tin Sancak Beldesi’ne baghh Karapmar Koyii’'nde yasayan Aziz Bakir
Dede’nin esi Makbule Ana da yemek artiklarinin atilmasinin giinah sayilabilecegini
soylerken eski donemlerde ocakta yanan atesin sonmesine kolay kolay izin
vermediklerini fakat simdilerde artik eski geleneklerin yasatilmadigini, yeni ¢ikan

teknolojik firinlar1 kullanmaya basladiklarini s6zlerine ilave etmistir.

Fakat biitiin bunlart sOylerken ocagl yanmadigi zamanlarda ocagin
temizlenerek pis birakilmadigini sagina soluna ip gererek perde taktiklarini

belirtmistir.

Bunun disinda sofrada oturma kurallar1 ve yemek yeme sekillerine dair bazi

inanglar ve uygulamalar mevcuttur. Genel 6zellikler soyledir;

o Yemek duasini okuyan kisin genellikle dededir.

o Dua bittikten sonra sag elin, bas parmag ile isaret parmag birlestirilerek
Opiiliir ve basa konulur.

o Duay1 veren Dede yemekten bir lokma yer ve bdylece herkes yemege
baglar.

o Yemek yerken ¢ok mecburi olmadig: siirece sofradan kalkilmaz, eger
yemek yenilen odaya misafir girer ise gelen kisi yemege davet edilir,
ancak gelen kisiyi karsilamak amaciyla kimse yerinden kalkmaz.
Misafire hos geldin denilir, yer agilir selamlagma ve Splisme merasimi

yemekten sonraya birakilir.
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. Sofrada hos muhabbetler yapilir. Yiiksek sesle konusmak ve kahkaha

atmak ay1ip sayilir.

Hazir yemek adap ve usullerinden bahsetmisken kaynak kisilerden Metin Sevin

Dede’den dinledigimiz birkag yemek duasini drnek olarak verelim:

“Bismisah Allah Allah, Lokmaniz nur ola, gonliiniiz bir ola, muradiniz hazir
ola, sahim hazir ola, Hak Muhammed Ali kabul eyleye, Pirim Imam Hiiseyin
defterine kaydeyleye Nur-i Nev-i Kerem-i Ali Pirimmiz hiinkarimiz Hac1 Bektas-1
Veli evlat iseyene evlat, saglik isteyene saglik, mal isteyene hayirli mal vere, dert
verip derman aratmaya ulu Mansur divaninda yazila ger¢cege Hiili miimine demine

Ya Alil”

“Aksamlar hayrola kazalar belalar defola ceddim celalim rast getire Ulu
Mansur, on ikiler, iicler, besler, yediler, on yedi kemerbestler rast getire imam
Hiiseyin kilavuzunuz, Hizir yoldasiniz, Ulu Mansur, Kureys ceddimiz yardimciniz
ola, dar ekmek yemeyesiniz muhannete muhta¢ olmayasiniz. Mevlam dert veriyor

dermanini da beraberinde versin, Miimine, demine Hiiii.” (K34)

2.2.2. Ziyaret Yerlerine Gidilirken Hazirlanan Yiyecekler

Alevi toplumun genelinde oldugu gibi Bingdl’de yasayan Alevi aileler arasinda

da kutsalligina inanilan yerler ve mekanlar vardir.

Bunlar; ermis olduguna inandiklar1 kisilerin tiirbeleri, tekkeleri, mezarlari,
ocaklar1 ya da evleridir. Buralara gidilirken “lokma” adi altinda gesitli yiyecekler
gotiiriiliir.  Bunlar bicik (niyaz), kombe, seker, cerez, biskiivi, lokum gibi

yiyeceklerdir.

Ziyarete giden kisiler genellikle kurban keserler, kesilen kurban dagitilacak
ailelere esit sekilde pay edildikten sonra kalan et ziyaret yerinde pisirilerek orada

bulunan ziyaretcilere ikram edilir.

2.2.3. Sofrada Tuzun Onemi

Alevi kiiltiirtinde tuza ayr1 bir 6nem verilir. Gerek giinliik yemek kiiltiiriinde
gerekse inang boyutunda ele alindiginda tuzun ayri bir yeri vardir. Tuz yemeklere

katilirken israf edilmez, ele yapisan fazla tuz tanecikleri yere silkelenmez, iizerine
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basilmaz bunu hem nimete saygi hem de sifahi yontemlerde kullanilmasinin bir

getirisi olarak degerlendirebiliriz.

Saha calismalar1 esnasinda yiiz yiize gorlstiigiimiiz Seyit Hiiseyin Gorgi
Dede’den bilgi alirken kendisi bize su bilgileri nakletmislerdir; babast merhum
Mehmet Gorgli Dede’nin sofraya oturdugunda, yemege ilk olarak parmagmi tuza
batirip tadarak basladigint ve son olarak da yine tekrar parmagiyla tuzu tadip

sofradan kalktigini soyler.

Sebebini sordugumuzda ise, “Nefis kordiir a¢ olan karin nefse yol gosteremez
dile tuzu dokundurarak nefsi uyaririz ve yine doyan karin agligi unutur, ilk basta ag
iken tuzu tadan dile doyduktan sonra da tuz verilir ve ilk a¢ hali hatirlatilir ki bu

sekilde nefis Rabbine siikretsin ve terbiye olsun” seklinde agiklama yapmustir. (K73)

Ayrica yapilan goriismeler esnasinda dikkatimizi ¢eken bir diger nokta da
komsudan alinan tuzun tedarik edildikten sonra tekrar komsuya geri verilmesidir.
Sebebini sordugumuzda ise tuz hakkinin agir oldugunun ve {iizerlerinde bu hakki

tasimak istemediklerini belirtmislerdir. (K14)

2.2.4. Tavsan Etinin Sofradaki Yeri

Yapmis oldugumuz calismalar sonucu Bingdl Alevi toplumunun c¢ok biiylik
cogunlugunun tavsan etini yemediklerini ve tavsan avlamadiklarini tespit etmis

bulunmaktay1z.

Yapilan yiiz ylize goriismelerde “Tavsan etini ni¢in yemiyorsunuz?” seklinde
sordugumuz sorulara kaynak kisilerden farkli cevaplar almis bulunmaktayiz. Bir
kistm kaynak kisi sebebini tam olarak bilmediklerini baba ve dedelerinden
yememeleri konusunda 6giit aldiklarmi (bu sekilde cevap veren grup genellikle orta
yasin istlii kadinlardan olugmaktadir) bazi kaynak kisiler; tavsan etinin ¢ok fazla

kanli olduguna ve bunu sagliksiz bulduklari i¢in yemediklerini sdylemislerdir.

Fakat eskiden beri siiregelen ve halen de devam eden bir baska faktor ise
tavsanin fiziki goriinlimiine yapilan birtakim ytiklemelerdir. Yapmis oldugumuz
goriismeler sonucu kaynak kisilerin genel goriislerinin ortak bir sentezini ¢ikardik.
Bunlar1 su sekilde 6zetleyebiliriz. Tavsanin hayiz olmasi, etinin ¢ok kanli olmast,
basinin kedi basina, burnunun fare burnuna, kulaklarmmin esek kulagina, arka

ayaklarinin bir kopegin arka ayaklarina, on ayaklarinin bir kedinin 6n ayaklarina,
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kuyrugunun ise domuz kuyruguna benzetilmesinden dolay1 tavsana kars1 genel hava

olumsuzdur.

Bu diisiincelerin yan1 sira bazi kaynak kisiler de aslinda bu diisiincelerin Alevi
toplumu arasinda var oldugunu fakat bu diisiincelere pek de itibar etmediklerini zaten
onlarin kiiltiirlinde bu etin olmadigini, ama baska bir yerde bagkasinin sofrasinda
Onlerine gelirse yiyebileceklerini bunda herhangi bir sakinca goérmediklerini
belirtirken aslinda bizim dedelerimizin dedeleri zamaninda hi¢ tavsan
avlayamamiglar bu durumu da kendilerine yediremeyince “dur biz bu hayvana ¢amur
atalim da izi kalsin” seklinde diisiinmiiste olabilirler, diyerek sohbetimize niikte

katmuslardir.

Ayrica Bing6l’iin Sancak beldesine bagli Karapinar koy muhtar1 Cebrail Bakir
Dede, “Kuran’da haram olarak bildirilen hayvanlar ve yiyecekler harig, isteyen
kisilerin helal kesilip, helal pisirilen hayvanlar1 yiyebileceklerini soyler ve
Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v)’in kendisine hediye edilen
tavsani geri ¢cevirmedigini, ondan yemedigini fakat yenmesinde herhangi bir sakinca

gérmedigini” de sozlerine ekler.

Aleviler tavsan etine yanagmadiklari gibi eti yenilen keklik ve giivercine de
pek sicak bakmazlar, bunun sebebi haram ya da sagliksiz bulundugu i¢in degil bu iki
hayvana ayr1 bir kutsallik yiiklendigi i¢indir. Bu konuda Oguldere (Buban) Koyii
Muhtar1 Heser Ali Bakir ile yaptigimiz goriigmede kendileri sofralarinda Keklik ve
giivercini bulundurmadiklarini soylemistir. Sebebini sordugumuzda ise bize su yaniti
vermistir. “Aslinda bizde tavsan etine karsi tiksindirici ifadeler kullanilir ve ona
birtakim sifatlar ve benzetmeler yiiklenir. Ama bizim keklik eti yemek
istemememizin sebebi kekligin ayaklar1 kirmizidir, Hz. Hiiseyin’in Kerbela’da sehit
edilmesinden sonra bir kekligin gelip onun basucuna kondugunu ve kekligin
ayaklarinin Imam Hiiseyin’in kanma bulandigini ve bu nedenle de kekligin
ayaklarinin kirmizi oldugu sdylenir. Bu sebepten 6tiirii keklik avlamay1 ya da yemeyi
adet edinmemisizdir. Giivercin ise bizde yine kutsal sayildig1 i¢in yenmez. Ciinki

Haci1 Bektas-1 Veli Sulucakarahdyiik’e giivercin donunda donmiistiir.

Bu sebeplerden otiirli cogu Alevi vatandas bu hayvanlar1 kutsal sayar ve

avlamaz.
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2.2.5. Ozel Bir Giin Yemegi Olarak Kabul Edilen Asure

Asure Arapca bir kelimedir. Orijinal telaffuzu asuradir. Kelime anlami olarak

on anlami tasimaktadir.

Asure giinii Hicri takvimin ilk ayr olan Muharrem aymin onuncu giiniidiir.

Asure gilinii Hicri takvimin ilk ay1 olan Muharrem aymin onuncu giiniidiir.

Asure tatlis1 Hz. Hiiseyin Kerbela’da sehit edilmeden dnce Muharrem ayinda
tutulan orugtan sonra bir nevi kutlama amaciyla tipki bir senlik havasinda yapilip
dagitilirmis. Fakat Imam Hiiseyin’in sehadetinden sonra sonraki tarihlerden itibaren

asure ¢orbast bir senlik havasindan uzak bir sekilde dagitilmaya baglanmistir.

Asure corbasi bagta Kerbela sehitleri ve 12 imamlar olmak iizere bu yolda

canini veren biitiin sehitlerin ruhuna bagislanarak yapilip dagitilir.

Asure ¢orbasinin ¢ikis noktasina deginecek olursak temel anlatim su sekildedir.
Nuh Peygamber’in gemisinin karaya oturmasindan sonra, gemide bulunan son
yiyeceklerin bir araya toplanarak pisirilmesiyle bu c¢orba ortaya ¢ikmistir. Bu
yiyecekler genelde findik, kuru kayisi, kuru incir, kuru {iziim, nohut, ceviz, fasulye,

dégme, seker, su, hurma ve az miktarda tuzla yapilir.

Asurenin i¢inde en asagi 12 cesit malzeme olmaktadir, istege gore bu say1

arttirilabilir.

Asure ¢orbasinin ¢ikis noktasi olan Muharremin onuncu giiniinde insanligin
kaderini etkileyen gelecege yon veren birtakim olaylarin yasandigina inanilir. Bu
olaylar1 su sekilde 6zetlemek miimkiindiir. Adem Peygamberin tovbesinin Allah
tarafindan kabul edilmesi, Nemrut’un atesinden Halil Peygamberin kurtulmasi,
Firavun’un zulmiinden Hz. Musa’nin kavminin kurtulmasi, Nuh Peygamberin
gemisinin karaya oturmasi, Yunus Peygamberin baligin karnindan kurtulmasi, Hz.

Yakup’un Hz. Yusuf’a kavusmasi ve gozlerinin agilmasi gibi.

Asure corbasinin altinda yatan aslinda bir dayanisma ve anmadir (Asure
Kerbela sehitleri ve diger sehitlerin ruhlar1 icin, yollarina bagliligin, degerlerinin

savunucusu olmanin bir geregi olarak yapilip paylasilir).

Biz yapmis oldugumuz calismalarda su tespite varmaktayiz. Asure corbasi tath

bir yiyecek olarak yapilip dagitildigi gibi giiniimiizden yaklagik altmis y1l 6nce bazi
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Alevi aileleri bu corbay1 tuzlu ve etli olarak da yapip dagitmiglardir. Bu konuda
bilgisine bagvurdugumuz kaynak kisilerimizden Cenap Yurtsever kendi gengllik
yillarinda Muharrem orucunun onuncu giiniinde annesinin asuresini yaparken tuz,
nohut, et, dogme ve sogan katarak yaptigini ve tipki tath yapilan asure gibi kaselere
doldurularak bir tepsi tizerinde komsularma dagittigini aktarmistir. Bu sadece o
ailede degil eski donemde yasayan diger aileler tarafindan da bu sekilde yapilirmis.
Ozellikle kurban kesildikten sonra bu sekilde pisirilerek asure corbasi adi altinda

dagitilirmis (K14).
2.2.6. Bingol Aleviligi Mutfak Kiiltiirii

2.2.6.1. Tas Ekmegi

Malzemeler

Un, su, tuz, yumurta, stit veya yogurt
Yapihsi

Yumurta iyice ¢irpilir, kopiik kopiik olan yumurtanin iizerine un, su, tuz, siit
veya yogurt ilave edilir. Malzemeler iyice karistirilir ve bulamag¢ kivamina getirilir.
Daha sonra 1sitilan saca yag siiriiliir. Hazirlanan karisim kepce yardimiyla saca
dokiliir ve 1slatilan oklava ile saca yayilan karigim alth ve tstli kizartilir. Kare kare

kesilen ekmekler tepsiye yayilir.

Ayri ayn yerlerde kaynatilan serbet ve yag daha sonra ortak bir kaba alinir ve
kare kare kesilen tas ekmeklerinin tizerine dokiiliir. (K57)

2.2.6.2. Sira Gurt (Kurt, Sir)

Malzemeler

Su, un, tuz, ayran, sarimsak, tereyagi

Yapihisi

Un, su ve tuz karigtirilir. Bu karistm hamur kivamina getirilip tepsiye yayilir.
Daha sonra iizeri ates koziiyle kaplanan sacin altina yerlestirilip sac kapatilir.

Yaklasik bir bucuk saat sonra tepsi ¢ikartilip 1limaya birakilir.
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Ayri bir kapta ayran, sarimsak ve tuz karigtirilir. Iliyan sir pargalara ayrilir, bu
yemek i¢in 6zel olarak kutkotek adi verilen ceviz veya dut agacindan 6zel bir kap
yapilir. Parcalara ayrilan sir ekmegi parca parga bu kaba aliir. Uzerine hazirlanan
ayran yavas yavas ilave edilir. Bu karisim yine ayni kabin malzemesinden bir
dovecekle iyice doviilerek ezilir (Bu dovecegin sekli klasik sarimsak doveceginden
bir hayli biiylik ve genis agizlidir). Ayn1 islem tepsideki sir ekmegi bitene kadar
devam eder. Son olarak doviilliip ezilen ve yemek haline getirilen ekmek-ayran

karisimi derin bir kaba alinir, ortasi agilip tereyagi dokiiliir. (K11)

e N

Fotograf 17. Sira Gurt (Kurt)

2.2.6.3. Herire

Malzemeler
Bulgur, su, tuz, un, tereyagi, ayran, sarimsak
Yapilis1

Su kaynatilir igerisine bulgur ilave edilir. lyice pisen bulgura gz karar1 un
ilave edilir, bir miiddet daha pigirilen bulgur ocaktan alinip sogumaya birakilir. Daha
sonra soguyan bulgur tepsinin ortasina alinir fakat tepsinin kenarlar1 bos birakilir,
ortast agilir, orta kismina eritilen kizgin tereyagi dokiiliir, tepsinin bos birakilan
kismina da sarimsakli ayran dokiiliir. Bu yemegin genel yeme sekli, once bulgur
lapasi kasiga alinir, sonra i¢ yuvarlakta bulunan tereyagina batirilip en son olarak da

dis yuvarlaktaki ayrana bandirilip yiyilir. (K93)
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2.2.6.4. Lopik

Malzemeler

Bulgur, su, tuz, sarimsak, ayran
Yapihisi

Bulgur 1lik su ile 1slatilip bir miiddet yumusamasi i¢in bekletilir. Yumusayan
bulgura tuz ve un ilave edilir. Yavas yavas karigtirilir. Bulgur hamur haline getirilir
fakat su direkt ilave edilmez. Yoguran kisi elini suya bandira bandira kivami ayarlar.
Kivami1 asagr yukart c¢igkofte kivamimi alinca yogurma islemi sonlandirilir.
Hamurdan yumruk biiyiikliigiinde parcalar kopartilip elde yuvarlanir, daha sonra
ortasindan bastirilip yassi hale getirilip parmak yardimi ile ortasi delinir. Bu sekilde
hazirlanan malzeme kaynayan tuzlu suya dikkatle birakilip 15 dakika kaynatilip
kevgir yardimiyla ¢ikarilip bir tepsiye alinir, 1lidiktan sonra iizerine ayran dokiiliip

kizgin tereyagi gezdirilir. (K68)
2.2.6.5. Sira Pel (Sarimsaklh Yufka)
Malzemeler
Un, su, tuz, ayran, sarimsak
Yapihisi

Un, su ve tuz karistirillarak hamur yapilir. Hazirlanan bu hamur honca adi
verilen tahtadan yapilan ve yerden yaklasik 10-15 cm yiiksekligindeki yer tahtasinda
un yardimiyla acilir. ince ince agilip sacda pisirilen yufka ekmekleri siki bir sekilde
rulo yapilarak sarilir. Genis bir kapta hazirlanan ayranl suya iki parmak kalinliginda
kesilen yufkalar teker teker bandirilip diiz bir kaba veya tepsiye dizilir. Kalan
sarimsakli ayran tekrardan yufkalarin tizerine dokiiliir ve son islem olarak da kizgin

tereyag1 yufkalarin tizerine gezdirilir. (K74)
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(Fotograf 18: Sira pel)

2.2.6.6. Terne (Cirtan)

Terne hos (xo0s) ¢okelik adi verilen ¢okelegin gilineste kurutulmasiyla yapilir.
Hos c¢okelek denmesinin sebebi ise taze cokelegin kullanilmasidir. Ciinkii taze

cokelegin icinde tuz olmaz ve eksi degildir.

Hos ¢okelek, parzun adi verilen beyaz bir yazmanin kenarlariim dikilmesiyle
olusturulan kii¢lik torba seklindeki bir nevi bez slizge¢ olan torbanin i¢ine konulur.

Uzerine agir bir tas veya su bidonu birakilir ve birkag giin o sekilde suyu siizdiiriiliir.
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Suyu siiziilen ¢okelek kum gibi dokiilecek bir kivam alinca bir legene dokiiliip
yogurulur ve yumurta sekli verilerek temiz bez veya ¢adir torbalarin iizerine serilip

birkag giin kizgin giinesin altinda iyice kurutulur.

Ozellikle ¢etin gecen kis aylarinda kirsal kesimde ¢okca kullanilan ve gesitli
sekillerde degerlendirilen terne olduk¢a dnemli bir gida malzemesidir. Kimi zaman
sulandirilip ayran yerine igilir, kimi zaman sicak suda eritilip gorbasi yapilir, kimi
zaman ise ayranina sarimsak konulup yoresel yemeklerin i¢ine ve lizerine dokiiliir.

Bu anlamda oldukga kullanish ve pratik bir yiyecektir terne. (K72)

(Fotograf 19: Terne-Cirtan)

2.2.6.7. Gilgir (Yulaf)

Eski donemlerde bugday hasadiin az oldugu aylarda bugdaydan yapilan unu
idareli kullanmak adina gilgir denilen ve yulafin bir baska ¢esidi olan bakliyat {irtinii
tas degirmende Ogiitliip un haline getirilir ve bu undan ekmek yapilarak tiiketilirmis.
Ayrica daha ¢ok kithk zamanlarinda veya aile biitgesinin elverisli olmadigi
donemlerde sacin iizerinde kavrularak bir nevi yemek olarak da tiiketilen gilgir yulafi
kaynak kisinin beyanina gore pek lezzetli olmayan daha ¢ok mecburi donemlerde

tiiketilen bir bakliyat Griinidiir. (K73)
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2.2.6.8. Kavut (1)

Malzemeler

Bugday, su, tereyagi, siviyag, tuz

Yapihisi

Bugdaylar iyice kavrulur. Kavrulan bugdaylar heniiz sicak iken elle kullanilan
tag degirmende toz haline gelinceye kadar 6giitiir.

Ogiitiilen bugday tekrar bir kavurma isleminden gecer fakat bu defa
yanmamasi ve kararmamasi i¢in bir miktar siviyag ilave edilir. Kisik ateste kavrulan
bugdaya normal degirmende ogiitiillen beyaz un, tuz ve su ilave edilir ve bu
karisimdan lapa kivaminda bir hamur elde edilir. Daha sonra bu lapali hamur tabaga
almip ortast agilir ve i¢ine kizgin tereyagi dokiiliir. Kavut daha ¢ok Hizir orucu

tutulduktan sonra lokma niyetiyle pisirilip davetlilere sunulan 6zel bir yemektir.

Bu tarife ilaveten ayni1 sekilde yapilan hamura tuz ilave edilmez. Sekerli yemek
isteyenler igine tereyaginda eritilmis pekmez veya kaynatilip sogutulan serbet

dokerek de tiiketirler. (K57)
2.2.6.9. Kavut (2)

Kok adi verilen yabani dag armudu distar adi verilen el degirmeninde 6giitiip

un haline getirilir, daha sonra istege bagl olarak yogurdu i¢ine katilip yenilebilecegi

gibi tereyaginda kavrulup {izerine pekmez dokiilerek de yenilir.

(Fotograf 20: Kavut)
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2.2.6.10. Keske

Malzemeler

Bulgur, un, su, tuz, ayran veya ¢okelek suyu (sincik)
Yapilisi

[lk malzeme olarak ayran kisik ateste siirekli karistirilarak kaynama derecesine
getirilir, ayranin miktarina gére goz karar1 bulgur yikanilip kaynayan ayrana ilave
edilir. Yaklagik 15 dakika bulgur ve ayran kaynatilir. Bu siirenin sonunda bulgur ve
ayran hafif sulu bir bulgur pilavi kivamim alir. Kivama gelen bu karisima azar azar
un ilave edilir ve yaklasik bes dakika da un ile pisirilip ocaktan alinir. Ortas1 ¢ukur
yapilip bolca tereyagi dokiiliir. (K74)

(Fotograf 21: Keske)
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2.2.6.11. Tirit

Malzemeler

Yutka ekmegi, kavurma, sogan, su, salca, tuz
Yapihisi

Gelisigiizel el ile parcalanan yufka ekmekleri orta boy bir tepsiye yayilir. Bir
tencerede kavrulan sogana salga, yag, su, tuz ve kavurma ilave edilip bes dakika

kaynatilir ve pargalanan yufka ekmeklerinin lizerine sicakken dokiiliir. (K74)
2.2.6.12. Nane S1l (Islak Ekmek)
Malzemeler
Yumurta, az miktarda su, tuz, un
Yapilis

Biitiin malzemeler bir kabin i¢ine alinir, 10 dakika kadar araliksiz ¢irpilir daha
sonra kizgin sacin iizerine komple yayilacak sekilde dokiiliir. Uzeri goz goz olan
ekmegin iizerine biiylik ve nemli bir bez serilir. Boylece ekmek beze yapisir ve
sacdan ayrilir. Nane g1l bazen ekmek olarak bazen de bal ve pekmez ile tatlandirilip
bir nevi tatl olarak tiiketilir. (K10)

(Fotograf 22: Nane s1l)
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2.2.6.13. Jaji (Sarimtirak, Sariya Yakin)
Malzemeler

un, tuz, yumurta, tereyagi, su

Yapihisi

Bu yemek daha ¢ok kahvalt1 vakitlerinde veya dar zamanlarda siklikla yapilan
bir yemek ¢esididir. Yaklasik bes yumurta, bir fiske tuz, iki yemek kasigi su ve bir
miktar un derin bir kapta iyice ¢irpilir. Bir tavada tereyag eritilir. Yumurtalar bir
defada bu kizgin yaga dokiiliir ve kalip almasina izin verilmeden hizli hizli karistirilir
ve ¢ok az pistikten sonra ocaktan alinir. Bu yemek damak zevklerine gére pekmez ve

bal katilarak da tiiketilebilir. (K25)

2.2.6.14. Hevrisk

Tok ekmegi adi verilen kalin sac ekmegi pisirilme esnasinda normal pisme
stiresinden biraz daha fazla pisirilir, daha ¢itir ve esmer bir hal alan kizgin ekmek
sacin lizerinden alinir alinmaz yuvarlak bir kabin {izerine konulur ve orta kismina

yumruk ile bastirilarak yuvarlak kabin seklini almasi saglanir.

Boylece ortasi ¢ukur kalan ekmegin igine eritilmemis bilaruk adi verilen kalip
tereyagl konulur. Ekmek kasik yardimiyla sagindan solundan kivrilarak tereyaginin

tizeri kapatilir.

Daha sonra ekmek kasikla baglatilarak pargalara ayrilir, tereyagi ekmegin
sicakligiyla erir ve ekmek pargalari yumusayarak tereyagini igine ¢eker. Boylelikle

yumusacik bir yagli ekmek haline gelir.

Bu yagl ekmek genellikle sacin basinda iken yapilir. O esnada oradan gegen
koyliiye ya da misafire sunulan ve yapilmasi gelenek haline gelmis bir yemek

cesididir. (K25)

2.2.6.15. Top (Sikma)

Gilt ekmegi denilen kalin esmer ekmek yanan sobanin iizerinde iyice 1sitilir,
daha sonra ekmek avug¢ arasma alinir ve i¢ine c¢okelek konularak yumurta sekli
verilip avug icinde bir miiddet sikilir. Bu atistirmalik genellikle kirsal kesimde kis

aylarinda disarida oynayan ¢ocuklarin eline tutusturulur. (K10)

127



2.2.6.16. Dut Kizartmasi
Malzemeler

Dut ve tereyagi

Yapihisi

Iyice yikamip ceri ¢opii temizlenen kuru dut Onceden eritilip kizdirilan
tereyaginin igine atilir ve sik sik karistirilarak iyice kizartilir. Bu yemek Bingol alevi

kiltiiriinde oldukca yaygin bir yiyecektir.

Genellikle soguk kis aylarinda yapilir.

2.2.6.17. Kayis1 Kizartmasi

Ozel olarak kurutulan eksi kayis1 kis aylarinda tereyag ve istege gore sekerle
pisirilen ve Bingdl Alevi mutfak kiiltiirlinde olduk¢a sevilen bir yemek cesididir.

(K90)

(Fotograf 23. Kayis1 kizartmast)
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2.2.6.18. Hedik
Malzemeler

Bugday, su, tuz, nohut
Y apihisi

Bugday ve nohut suda kaynatilarak iyice sisirilir ve yumusatilir. Pisen

bugdaylarin suyu siiziiliir ve iizerine tuz atilarak tiiketilir.

Hedik genel olarak g¢ocuklarin ilk disinin ¢iktigi zaman yapilip komsulara
dagitilir. Hedik Anadolu koylerinde kadinlar harman sonunda elde edilen bugday,
kaynatarak hedik elde etmislerdir. Elde edilen hedikten yarma, bulgur ve diigiir gibi

yiyecekler de elde edilmistir. (K57)

(tograf 24: Hedik)
2.2.6.19. Dan (Bugday) Corbasi

Malzemeler

Kurutulmus yesil fasulye, kurutulmus et, tereyagi, sogan, sal¢a, tuz, su
Yapihisi

Kiigtik kiiciik dogranan sogan tereyagi ve salca ile iyice kavrulur, kavrulan

soganlarin {izerine kurutulmus yesil fasulye ve kurutulmus et ilave edilerek obiir
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malzemelerle de bir edilerek bir miiddet kavrulur ve {izerini gececek sekilde su ilave

edilir ve yaklasik bir buguk saat kaynatilarak ocaktan alinir. (K14)
2.2.6.20. Asiire (1)
Malzemeler

Bugday, seker, su, tuz, ceviz, findik, kuru {iziim, kayisi, incir, fasulye, nohut,

hurma
Yapihisi
Bugday, nohut, fasulye aksamdan 1slatilir. Ertesi giin, bu bakliyatlar biiyiik bir

kazana konulup atesin tizerinde bir bucuk saat kaynatilir.

Daha sonra obiir malzemeler yikanip ayiklanir ve kaynayan malzemelere ilave
edilir. Birkac¢ dakika sonra seker ilave edilip asure ocaktan alinir. Alevi kiiltiirtinde
asure Muharrem orucu tutulduktan sonra yapilan ve Kerbela sehitlerini anma adina

manevi bir deger tasiyan kutsallagtirilmig bir lokmadir. (K84,K25,K12)

(Fotograf 25: Asure)
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2.2.6.21. Asiire (2)

Eski donemlerde 12 imamlar orucu tutulduktan sonra 12 imamlara adanan
kurban kesilir ve 0 kurbanin etiyle asure yapilirmis. Kesilen kurban eti, sogan, su,

tuz, bugdaydan yapilir.

Aksamdan 1slatilan bugday suda kaynatilir. Ayr1 bir tencerede kesilen kurban
eti kaynatilir. Bir baska tencerede ise tereyaginda sogan kavrulur. Daha sonra bugday
ve et ortak bir kazanda birlestirilip bir miiddet beraber kaynatilir. Son islem olarak

kavrulan sogan kaynayan etli asurenin tizerine dokiiliir. (K47,K13)

2.2.6.22. Cavsir

Kaynatilmamis ¢ig siitiin igerisine bir miktar un ilave edilir bu karisim bir siire
kisik ateste kaynatip ocaktan alinir. Igerisine istege gore tereyagi ve tuz ilave edilip

servis edilir (K11).

2.2.6.23. Devjin

Yaklagik yirmi kilogram tereyagi eritilir. Eritildikten sonra yagin altina
yaklasik yarim kilo kadar ayran birikir. Biriken bu ayran siiziilerek almnir. Icerisine
un ve bugday ilave edilerek kaynatilir. Kaynayip kivam alan bulgur ilitilip servis
edilir (K25)

2.2.6.24. Zerfet

Malzemeler

Un, su, tuz, tereyagi, sarimsak, ayran.
Yapihisi

Un, su ve tuz iyice yogrularak ele yapismayan yumusak bir hamur kivamina
getirilir. Daha sonra ekmek yapilan yere altinda tepsi olmadan sal seklinde olan tasin
tizerine yayilir. Sa¢ bu hamurun {izerine kapatilir ve en son olarak da sacin tist kismi
komple ates koziiyle kaplanir. Yaklagik yarim saat sonra sac kaldirilir ve pisen zerfet
altindan alinir. Zerfetin ortas1 kasikla ¢ikarilip tepsi sekline getirilir. Cikarilan i¢ ise
kiiciik kiiciik parcalanip tepsi seklinde olan zerfetin arasina yayilir. Sarimsakli ayran
thitihp zerfetin tizerine dokiilir. En son islem olarak da zerfetin {izerine kizgin

tereyagi gezdirilir.

131



2.2.6.25. Sermek

Malzemeler

Bal kabagi, yogurt, sarimsak, tereyagi, tuz
Yapihisi

Bal kabagi soyulup i¢i temizlenir, kiip kiip dogranir ve hafif kisik ateste
icerisine bir parca tereyagi atilarak kapagi kapali olarak yaklasik bir saat kendi
suyunda pigirilir. Yumusak bir kivam olan kabak, kasik ya da el ile ezilerek piire

haline getirilir.

Piire haline gelen kabagin {izerine onceden hazirlanan sarimsakli yogurt

dokiilerek yenilir.

Bu yemegin adi bir efsaneye dayanmaktadir. Efsane su sekildedir. Eski
zamanda birbirine komsu iki kéyde iki gencin gonlii birbirine diiser. Bir zaman sonra

genclerin diigiinii yapilarak evlendirilir.

Gelin olarak gelen kars1 koyiin kizi, kaymnvalidesi ve kaympederi ile beraber
yasamaya baslar, oldukca terbiyeli olan gelin az konusur, az yer, ¢ok is goriirmiis, ev

halki da kendini pek sever sayarmas.

Gel zaman git zaman giinlerden bir giin az evvel tarifini verdigimiz sarimsakl
bal kabagi yemegi o aksam ailenin sofrasinda yer alir. Hep beraber yemege
basladiklar1 zaman evin yeni gelini biiyiikce bir kasik bal kabagimi agzina koyar.
Fakat o tat onun hi¢ de alisik olmadigy, tatli, tuzlu ve iistelik sarimsakli bir tat imis.
Gelin istemdis1 yemegi agzindan ativermis ve “bu ne bigim bir sey” demis. Demis
fakat o anda yaptig1 hareketten o kadar utanmis ve liziilmiis ki evden kosarak ¢ikmis
ve karanlikta kosarken koytin goéliine diisiip bogularak can vermistir. Bu yemegin adi

da sermek yani utanmak olarak hafizalarda yer edinmistir. (K13)
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(Fotograf 26: Sermek)

2.2.6.26. Niyaz Bicik

Malzemeler

Tuz, siit veya su, tereyagi, un, yumurta.
Yapihsi

Legene alman bir miktar unun ortasi acilir. Igerisine siit veya su, tuz, yumurta
ve eritilen tereyagi ilave edilir. Un kenarlardan yavag yavag alinarak sivi malzemeye
karistirilir ve ele yapigsmayan yagl bir hamur haline gelene kadar yogrulur. Daha
sonra tepsiye yayilir ve en makbul olani ates kozi altinda sac iginde olacak sekilde
pisirilir.

Alevi kiiltiirlinde lokmanin yeri oldukca 6nemlidir. Demin tarifini okumusg
oldugumuz bir nevi yagli ekmek diyebilecegimiz Niyaz-Bicik daha ¢ok Alevi aileler
arasinda hediyelesmeler sirasinda hediyeler arasinda yer alir, mezar ziyaretlerinde,
Oliiye verilen hayir yemeklerinde, ziyaret yerlerinin doniisii sirasinda pisirilip

dagitilir.

Bu konuya biraz deginecek olursak sunlar1 soylemekte fayda vardir. Herhangi

bir kOy veya sehirde bir ziyaret yeri ziyaret edilmis ise oradan doniiste ailenin evinde
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Niyaz, lokma olarak pisirilir ve esit karelere boliinerek koyliiye dagitilir. Onun

disinda Niyazin yaninda ziyarete gétiiriilen leblebi {iziim karisimi ¢erez de dagitilir.

Bunlara ek olarak 6zellikle kotii ritya goren kisiler katiiliikleri ve basa gelmesi
muhtemel olaylarin 6niine gegmek ve bir nevi ruh dinginligine kavusmak icin uyanir

uyanmaz Niyaz yapar ve sicak sicak dagitir.

Bu Alevi aileler arasinda olduk¢a yaygindir. Niyaz ayrica Hizir orucu

sonrasinda da yapilip lokma olarak dagitilir. (K11)

(Fotograf 27: Niyaz Bicik)

2.2.6.27. Koté

Malzemeler

Arpa, bugday, yulaf, misir, dut
Yapihis1

Yukaridaki malzemeler el degirmeninde ayr1 ayr1 ogiitiillir ve un haline
getirilir. Her birinden birer avu¢ alinip tavada kavrulur ve igerisine tereyagi

konularak pisirilir. Istege gore iizerine pekmez dokiilerek de yenilebilir.

Bu yemek ozellikle 1950 ile 1980 yillar1 arasinda kis aylarinda bir nevi
kurtaric1 yemek olarak yapilip tiiketilmistir. Kaynak kisinin beyanina gore toz
halinde olan bu karisim pisince oldukga fazlalasan bir yemek ¢esidi imis ve daha ¢ok

kislik yiyeceklerin tiiketildigi donemlerde tercih edilirmis. (K73)
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2.2.6.28. Bisi (Pisi)
Malzemeler

Yumurta, su, un, tuz, yag
Yapihisi

Yumurtalar iyice ¢irpilir, igerisine un, su ve tuz ilave edilir. Akiskan bir kivami
olan sulu hamur tavada kizgin yaga kasikla dokiiliir ve alti Ustii esit kizartilarak

servis edilir. (K25)

A

(Fotograf 28: Pisi,

isi)
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2.2.6.29. Pestil Kizartmasi

Dut ya da tiziim pestili kii¢iik kiiclik dogranir. Bol tereyaginda pisirilir ve

genellikle 6glen ya da aksam ogiinlerinde tiiketilir. (K73)

(Fotograf 29: Pestil kizartmas)

2.2.6.30. Lortak (Patile)

Malzemeler

Sogan, maydanoz, ¢okelek ya da peynir, hamur
Yapihis1

Genellikle koylerde ¢okelek ya da peynir ile yapilan lortak ekmek pisirildikten
sonra, geriye kalan birka¢ ekmeklik hamurun i¢ine sogan, maydanoz, ¢okelek veya
peynir konularak kapatilir ve sacin iizerinde pisirilir. Son olarak da {lizerine tereyagi

stirilerek yumusatilip servis edilir. (K13)
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2.2.6.31. Helise

Yapihsi

Su, un, seker, 250 gram tereyagi
Yapihisi

Arzu edilen miktarda seker yaklasik bes su bardagi suda iyice eritilir, igerisine
bir miktar un ilave edilir ve boza kivaminda akiskan bir hamur elde edilir. Bagka bir
kapta tereyagi eritilir ve eriyen tereyagmin icerisine hazirlanan hamur dokiiliir.
Stirekli karistirilarak jole kivaminda bir cesit tath elde edilir. Helise ad1 verilen bu

tatli biraz 1lidiktan sonra servis edilir. (K12)

(Fotograf 30: Helise)
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2.2.6.32. Nona Tok-Gilt Ekmegi
Malzemeler

Su, tuz, un

Yapihisi

Tok adi verilen saca yapistirilarak yapilan bir ¢esit ekmektir. Su, un, tuz
karigtirilarak hafif sert bir hamur elde edilir ve tabaktan biraz daha biiyiik bir sekilde
kalinca acilir ve tok adi verilen saca yapistirilir. Bu ekmek yufka ekmeginin aksine
lyice kizartilarak pisirilir. Bayatlama riski az ve dayanikli bir ekmek ¢esididir. Sacda
hafif kizaran ekmek sacdan alinip ocagin etrafina dizilen 6zel diiz taglara

dayandirilarak yavas yavas pisirilir. (K11)
2.2.6.33. Tutmacg Corbasi
Malzemeler
Pestiken, Su, Tuz, Tutmag¢ Ekmegi, Kavurma, Anig (Dag Kekigi)
Yapihsi

Pestiken suda ¢ozdiiriiliip icine tuz atilir. Iyice karistirilarak ayran kivamina
getirilir. Ayran kivamina gelen bu malzeme ocakta kisik ateste kaynatilir, daha sonra
icerisine kavurma ve tutmag eklenip bir miiddet daha kaynatilir. Alti kapatilan

corbanin hari ¢iktiktan sonra sarimsak eklenip karistirilir anig adi verilen dag kekigi

toz halinde 6giitiiliip, tereyaginda kizdirilir ve ¢orbanin tizerine dokiiliir. (K11, K18)

(Fotograf 31: Tutmag gorbast)
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2.2.6.34. Tutma¢ Ekmegi
Malzemeler

Su, un, az miktarda tuz
Yapihisi

Acilacak ekmegin miktarma gore un bir kaba alinir. Ortas1 acilir ve igerisine
yavas yavas su ilave edilerek ele yapismayan bir hamur elde edilir. Hamur, yufka
ekmeginden daha ince bir sekilde agilir, temiz ¢arsaflarda tiim haliyle giinesin altina
serilir. Biraz kuruyan yufkalar toplanir. Ikiserli veya iicerli bir sekilde iist iiste
konularak kiiciik kiiciik kareler seklinde kesilir ve tekrar giinesli bolgede ¢arsaflara

dokiiliir ve iyice kuruduktan sonra toplanir.

Bu kuru hamur ekmekleri 6zellikle kis aylarinda tutmag ¢orbasinin yapiminda

kullanilir. (K11)

. “(Fotoraf 32: Tutmag ekmegi)
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2.2.6.35. Gilondor
Yapihs1

Yeni dogum yapan inek ya da kiiglikbag hayvanin ilk agiz siitii sagilir bir
tencerede su kaynatilir. Kaynayan suyun i¢ine kiigiik bir tencere birakilir ve agiz siitii

birakilan tencereye konulup kaynatilir. Bazen yogurt gibi tiiketilir bazen de tuzlu

keki yapilarak yenilir. (K84)

(Fotograf 33: Gilondor)
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2.2.6.36. Havkat (Heft Kat)
Malzemeler

Hamuru i¢in; Su, un, az miktarda uz. I¢i i¢in; Ceviz, pestil, kuru dut, bulgur,

kavurma, kuru iiziim, Uzeri icin; Serbet

(Fotograf 34: Havkat )
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Yapihsi

Un, su ve tuz karistirlarak yumusak hamur elde edilir. I¢ malzemeler derince
bir tencerede tereyaginda hafif¢e kavrulur. Yogrulan hamurdan tepsinin disina
tasacak sekilde bir yufka acilarak tepsiye serilir. Daha sonra hazirlanan i¢ malzeme
tepsinin ilk katma serilir. islem bu sekilde 7 kat olana kadar devam eder. Her katin
arasina i¢ malzeme yayilir. 7. Katla tamamlaninca ortaya bir yufka segilir. En alttaki
yufkanin diga tasan bolimi yukar1 dogru kapatilarak kapak gorevi goriir.
Tamamlanan borek firinda yaklasik 1 saat pisirilir. Hart ¢ikan boregin iist kismi
kapak gibi kesilip kaldirilir ve i¢ kismi kasik yardimiyla bir kenardan baglanarak
parcalara ayrilir. Par¢alama islemi de bitince ii¢ su bardagi seker ve ii¢ su bardagi su
kaynatilarak elde edilen serbet boregin ortasina dokiiliir ve en son iglem olarak da

tereyag eritilip boregin lizerinde gezdirilir. (K44)

2.2.6.37. Kévki Cokelek

Yagl ve kuru kivamda olan ¢dkelek postik denilen ve saklamada kullanilan
hayvanin derisinde uzun siire bekletilir ve ¢okelegin kiiflenmesi saglanir. Kiiflenen

bu ¢okelege yore halki kévki ¢okelek demektedir. Ayrica yore halki tarafindan dogal

aspirin ve antibiyotik olarak tiiketilen bu ¢okelek yesil bir yapiya sahiptir. (K84)

(Fotograf 35: Kevki Cokelek)
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2.2.6.38. Gulik (Gulik)

Ilkbahar aylarinda kirsal kesimlerde yetisen gulik otu, ydre halki tarafindan
degisik versiyonlarda kullanilmaktadir. Kimi aileler tarafindan suyu ¢ektirilip sogan
ve ¢Okelek ile kavrulurken kimi aileler ise bulgur ve sogan ile beraber kavurarak

hafif sulu bir yemek veya ¢orba olarak tiiketmektedirler.

Gulik otu pisme asamasinda etrafa keskin bir koku yayar fakat tadim
asamasinda ise bu koku anlasilmaz. Yo6re halki bu otun idrar yollar1 ve bobrek

rahatsizliklarinda kullandiklarini belirtmislerdir. (K21)

(Fotograf 36: Gulik)

2.2.6.39. Kenger (Kinger)

flkbahar ayinda kirsal kesimlerde yetisen ve dikenli bir yapiya sahip olan
kenger, ¢ig yenilebilecegi gibi suda hafif haslanip tereyaginda kavrulur. Icerisine
cokelek ve yumurta konularak da pisirilir. Bazi1 ailelerde ise sadece tereyagi ve yagh

¢okelek konularak pisirilmektedir. (K14)
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2.2.6.40. Gogik

Malzemeler

Stt, un, tuz, yumurta, tereyagi

(Fotograf 37: Gogik)
Yapihsi

Biitiin malzemeler derince bir kapta karistirilir. Igerisine eritilmis tereyag ilave
edilir. Biitiin malzeme birlesince yavas yavas yogrularak kivama gelen hamurdan iri
parcalar koparilir ve el ile tatl tabag: biiyiikliiglinde yaklasik bes santim kalinliginda
bir hamur agilir ve tiger tane olacak sekilde yuvarlak tepsiye yerlestirilir ve tlizeri ates
ile kaplt sacin altina yerlestirilir. Yaklasik bir saat sonra pisen gogik sacin altindan

alinip sogumaya birakilir. (K21)

2.2.6.41. Tirsik (Eksili-Eksi)

flkbahar ayinda 6zellikle yagmurlu giinlerin bitip giinesin actig1 giinlerde ¢ikan
kisa ve eksi ot tirsik olarak isimlendirilmistir. Tirsik eksi oldugu icin yemek olarak

tilketilmemekte daha ¢ok tuzlanarak sade yenilmekte ve salatalarda eksilik vermesi

icin kullanilmaktadir. (K21)
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(Fotograf 38: Tirsik otu)

2.2.6.42. Kus Yemi

Bu ot da tipki tirsik otu gibi ilkbahar aylarinda yagmurdan sonra biten, eksi

fakat daha kiiciikk bir ottur. Bu ot da tuzlanarak veya salatalara katilarak
tiketilmektedir. (K4)

(Fotoraf 39: Kus yemi)

145



2.2.6.43. Bukli (Bukle)

Ilkbahar aylarinda havalarin 1sinmasiyla 6zellikle rakimimn yiiksek oldugu
bolgelerde yetisen ve kivircik bir yapiya sahip olan bukli otu tuzlanarak
tikketilmektedir. Bukli otu agiz ve dis hastaliklara iyi geldigi gerekgesiyle sifahi
amagch da kullanilmaktadir. (K68)

(Fotograf 40: Bukli)

2.2.6.44. Neri (Olgunlasms Bitki)

Tirsik otunun mevsiminin gegmesinden sonra, kartlasma doneminde bu otun
orta kisminda ylikselen sapli kisma neri denir. Bu sapl bitki, tipki tirsik otu gibi eksi
bir tada sahiptir. Neri bitkisi genellikle kabuklar1 siyrildiktan sonra ¢ig olarak
tiiketilmekle beraber bazen de salataya eksilik ve lezzet katmas1 amaciyla kullanilir.
Bu bitkiye Karliova’nin Ciftlik koylinde Ner ad1 verilirken Karer ve Sancak’a bagh
koylerde Neri olarak adlandirilmaktadir. Anlam olarak da erkeklesmis bitki anlamini

tasir.
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(Fotograf 41: Neri)
2.2.6.45. Posta Bastirilmis Cokelek

Siit kaynatildiktan sonra mayalanir ve yogurt haline getirilir. Daha sonra
siitten doniistiiriilen yogurt biiylikce bir kazanda diisiik harli ateste kaynatilir,
kaynamaya baslayan yogurt kesilme dedigimiz isleme maruz kalir ve topak topak
olarak sar1 bir suyun iizerine ¢ikar, iyice kaynatilan ¢okelek topaklari, bez torba veya
0zel yapilmis bir siizek torbasinda yerden yiiksege asilarak veya {izerine agir bir tas
birakilarak siizdiiriiliir. Birka¢ giin sonra suyu ¢ekilen ¢okelek, arzuya gore tuzlanip
yaglanir ve postik adi verilen kiigiikbas hayvanin alt kismi dikilmis ve torba sekline
getirilmis derisine bastirilir ve bdylece aylarca dolapta durmasina gerek kalmadan

tazeligini ve yapisini korur.

(Fotograf 42: Posta Bastirilmis Cokelek)
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2.2.6.46. Kus Tan

Kus tar1 bitkisi oldukca kisa boylu ve minik yaprakli bir bitkidir. Bu bitki
daha ¢ok haslanip suyu sikilarak yemek seklinde tiiketilir. Bu tarz haglanip suyu
sikilarak yemegi yapilan otlarin olusturdugu yemege tar adi verilir ve genel
goriiniimleri 1spanagi andirir. Kus tarina kimi yorelerde (Karapinar, Oguldere,
Kurtulus, Kilisek, Siitliice, Simsor, Yekmal) yumurta eklenirken kimi yorelerde

sadece tereyagi ile pisirilip tiiketilmektedir.

(Fotograf 43: Kus Tar1)

2.2.6.47. Kenger Tar1

Kenger bitkisi suda haslanip siizdiiriiliir, daha sonra ¢okelek ve tereyag ile
kavrulup yemegi yapilir. Ayrica kishik katik hazirliginda kenger ¢ig olarak minik
minik ufalanir ve ¢okelege karistirilarak bidonlara veya postik adi verilen hayvan
derisine bastirilir. Kengerin kansere iyi geldigi ve bu nedenle de oldukga fazla

tilketildigi belirlenmistir.

2.2.6.48. Morsing (Yemlik- Sipink)

[Ikbaharin ilk ayinda yagan ilk yagmurdan sonra yeseren ve yaklasik 20-25 giin
yesil kalan bu ot uzun ince yaprakli bir yapiya sahip olup genellikle tuzlanarak
tilketilir. Yore halki bu otu daha cok i¢ hastaliklara iy1 geldigi diislincesi ile sifahi

amach tiiketmektedir.
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(Fotograf 44: Morsing-Yemlik-Sipink)

2.2.6.49. Sirmok

Baharin gelmesiyle beraber boy gosteren bu ot yapi itibariyle bugdayin ilk
yeserdigi donemdeki sapli halini animsatmaktadir. Asil materyal bu otun topraga
gomiilii olan kismindaki sarimsak tanesine benzeyen tanedir. Sirmok, adimi
sarimsaga benzeyen tane kismindan dolayr almistir. Sir, Zazaca ve Kiirtgede
sartmsak anlamina gelmektedir. Bu otun kok kismindaki boliim sekil itibariyle her ne
kadar sarimsaga benzese de tat olarak yakindan uzaktan alakasi yoktur. Aksine
sirmok agizda bir tatli hissi birakmaktadir. Yore halki bu otu daha ¢ok seker

hastaliklarinda ve sekeri dengelemek amaciyla kullanmaktadir.
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(Fotograf 45: Sirmok)

2.2.6.50. Tirsike Ga (Okiiz Tirsiki)

Okiiz tirsik1 olarak bilinen bu ot genis yaprakl1 bir yapiya sahiptir, normal tirsik
otu gibi direk tiiketilmemekte daha c¢ok klasik {iziim yapraginda uygulanan yaprak
sarmasi yontemiyle sarmasi yapilarak tiiketilmektedir. Hafif eksi olan tadi sarmaya
dogal limon etkisi yapmaktadir. I¢ malzeme olarak piring veya bulgur, kiyma, pul

biber, karabiber, tuz, sal¢a ve toz sumak kullanilmaktadir.

(Fotograf 46: Tirsike Ga)
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2.2.6.51. Kapama

Kapama, ozellikle cenaze yemeklerinde 3. giin yemegi olarak ve diigiinlerde
erkek tarafinin kiz tarafina gelini almaya gittikleri giin bir nevi hediye olarak
gotiiriilen bir et yemegidir. Kapama, kiigiikbas bir hayvanin oldukg¢a biiyiik bir
kazanda biitiin olarak pisirilmesi seklinde yapilir. Kesildikten sonra tiim sekilde
tuzlanan kiiciikbag hayvan pargalara ayrilmadan un g¢uvalina konularak bir gece
yiiksekce bir yere asilir ve kani siizdiiriiliir. Daha sonra odun atesinde agir agir
yaklasik yedi saat pistikten sonra yarim saat kadar genisce bir tepsinin iizerinde
dinlendirilen et pisirme siirecini tamamlamis olur. Ayni sekilde kesilip hazirlanan
kiigiikbas hayvan Bingdl’iin Oguldere ve Adakli’nin Akbinek (Agbinek) kdyilinde
lizerine sarimsak ve salga siirlilerek pisirilerek kapama adi altinda diiglinlerde kiz
evine hediye olarak gotiiriiliir. Oguldere koylinde yasayan Emine Bakir, erkek
kardesinin digliniinde Kurtulus Kdyii’'ne kiz evine bu yemegi yapip gotlirdiigiini

beyan etmistir.

(Fotograf 47: Kapama)

2.2.6.52. Feke Pisink (Kedi Agz)

[lkbaharin mayis ayinda yetisen yaklasik 15 cm boyunda ve sar1 gigekli olan bu
otun u¢ kisimlarindaki ¢igcek kismi1 yenmektedir. Yore halki bu otu sarilik tedavisinde

kullandiklarini aktarmistir. Kedi agz1 otu daha ¢ok Bingol’iin Karer diye adlandirilan
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bolgesinde Darebi (Siitliice), Kozlu Koérkan, Maskan, Ibrahiman, Oguldere ve

Karapinar koylerindeki halk tarafindan bilinmekte ve tiiketilmektedir.

(Fotograf 48: Feke Pisink)

2.2.6.53. Armut Tursusu (Kak)

Kis armudu adi verilen yumurta biiyilikliigiindeki armutlarin sap1 kopartilip
yikandiktan sonra i¢ine tuz ilave edilmeden sade haliyle bidonlara basilip agz1 sikica
kapatilir ve bidonlar yaklasik 1,5 ay kadar karanlik bir bolmede muhafaza edilir.
Armutlar suda kaldig1 silirece suya sar1 bir renk verirken yapi itibariyle oldukca
yumusak bir kivama gelir. Armut tursusunu taneleri yenildigi gibi suyu da

yemeklerde veya sade olarak tiiketilebilir.

2.2.6.54. Fasulye Tursusu

Taze fasulyelerin her iki ucundaki fazlaliklar bicak yardimiyla kesildikten
sonra suda bir siire kaynatilir. Daha sonra fasulyeler siizgece alinir ve sogutulur.
Soguyan fasulyeler tuz, sirke ve istege gore sarimsak eklenerek bidonlara basilir.

Giin 15181 gdormeyen bir odada yaklasik bir ay olgunlagsmaya birakilir.

2.2.6.55. Cekari (Yapilmis) Fasulye

Taze fasulye birkag¢ parcaya boliiniip iyice haglanir. Haslanan fasulyelerin suyu
tyice sikilip el ile ezilir. Bir tencerede tereyagi eritilir, eriyen yagin igine iki veya ii¢

adet yumurta kirilir, yumurtalar hizlica karigtirthp pisirilir, daha sonra sikilan
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fasulyeler yumurtanin {izerine eklenip tuzu atildiktan sonra bir miiddet kavrulur.
Kavrulan fasulyeleri ocaktan almadan once iki dis sarimsak doviilerek fasulyelere

eklenir.

(Fotograf 49: Cekiri Fasulye)

2.2.6.56. Mendik Otu

Sulu olan arazilerde veya yagmurun yagdigi her yerde yeseren mendik otu
hafif haslanip suyu sikildiktan sonra bol tereyaginda kavrulup yenmektedir. Sekil
itibariyle tliyli bir yapiya sahip olan bu otun mide ve bagirsaklari temizleyici etkisi
oldugu ve metabolizmay1 hizlandirdig1 gerekgesiyle Bingol yoresinde oldukga genis

bir kesim tarafindan tiiketilmektedir.

(Fotograf 50: Mendik Otu)
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2.2.6.57. Sirmastig Otu

Kisa boylu olan ve mese agacinin yapraklarini andiran bu ot genellikle dere
agizlarinda, bostan, bag ve bahgelerde yetigir. Bazen tek basina bazen de bagka
tiirdeki yenilebilen otlarla birlikte haslanip suyu sikilir ve tereyaginda kavrularak tar

olarak tiiketilir. Kan1 temizleyici bir etkisinin oldugu diistiniilmektedir.

(Fotograf 51: Sirmastig Otu )

2.2.6.58. Fasulye Yapragi Sarmasi

Taze fasulye yapraklarinin suda hafif haglanmasiyla klasik sarma yontemiyle

ve ayni i¢ kullanilarak yapilan sarmadir.

2.3. HALK HEKIMLIiGi

“Halkin, hastaliklarin nedenleri, belirtileri, siireleri konusundaki goriis ve inaniglariyla,
hastaliklar1 gecirmek ve onlart sagaltmak i¢in kullandiklar1 geleneksel, yoresel ilaglarin,
biiyiisel ve geleneksel iglemlerin, uygulamalarin tiimii halk hekimligi ve eczaciligi olarak

adlandirihir” (Cobanoglu, 2009, s.63).

Halk hekimligi tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Hayvanlarin i¢giidiileriyle yaptiklarim
gbzlemleyen insanoglu daha sonra bunlar1 kendine uygulayarak kendi kendinin hem
doktoru hem eczacisi olmustur. Bu donemlerde hastaliklarin nedenlerinde ve tedavisinde
insanoglu yetersiz kalmis ve hastaliklar ay ve giines tutulmalari, yildizlar, firtinalar ve
simsek cakmasi gibi doga olaylarina baglamislardir. Bu nedenle insanlar hastaliklarini

tedavi etmek i¢in biiyiide yani sihirden yararlanmiglardir (Sar, 1989:222).
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“Halk hekimligi, halkin imkanlar1 bulunmadig1 i¢in, ya da baska sebeplerle
doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma

amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimiine denir” (Boratav, 1973, s.149).

Tiirk halki dini inanglarindan dolayr hastaliklarin ve psikolojik rahatsizliklarin
Allah vergisi olduguna inanir ve her zaman olmasa da donem dénem bu hastaliklari
kendileri tedavi etmeye calisirlar. Bazen ¢esitli ot ve ilaglardan yaptiklari
uygulamalarla sifa bulmaya galisirken, bazen de biitiin bunlar1 yapabilecek kisilere
basvurmaktadirlar. Bu kisiler genellikle sunlardir: Hoca, seyh, abdal, iifiirtikeii,

okuyucu, biiyiicii, ocakl, izinli, kocakar1 denilen bazi kadinlar.

Hocalar halk hekimligi uygulamalarinda dini kimligini kullanarak baz1
psikolojik rahatsizliklar1 gidermeye calisir. Abdallar daha c¢ok Yoriiklerin iginde

bulunur ve topladig1 otlarla birtakim ilaglar yaparak hastalara sifa bulmaya calisir.

Biiyiicii, tflirtik¢li ve okuyucular ise genel anlamda sihirsel uygulamalara
bagvuran kisilerdir. Ocakli ise Obiirlerine oranla daha genis bir alan bilgisine sahiptir.
Bu ocakli diye anilan kisiler genellikle bir aileden olusur. Her hastaligin ayri bir
ocag vardir. Ocakli denilen bu ailelere halk hekimligi kan yoluyla geger. Ocakl1 olan
ailenin fertleri birer halk hekimidir. Ocakli ailede dogan ¢ocuk ailenin uyguladigi

sagaltmalarin hepsini egitile egitile 6grenir.

Biitiin bunlarin disinda 6zellikle Alevi toplumu arasinda darda kalinan
donemlerde hastaliklarda ve psikolojik rahatsizliklarda Hazreti Hizir’dan yardim
isteme olduk¢a yaygindir. Islam inanglarinda Hizir ermistir. Tanri tarafindan
Miisliimanlig1 korumakla gorevlendirilmistir. Kudiis’te oturur, ama istedigi anda,
istedigi yerde goriilebilir. Kimi anlatimlarda ilyas’la kardestir. Biri karada obiirii
denizde yasar. Zorda darda kalindiginda, hastalara sifa vermesi istendiginde Hizir

yardima ¢agrilir.
2.3.1. Bitkiler Ile Yapilan Saghk Uygulamalar
2.3.1.1. Isirgan Otu

Isirgan otu Bingdl Alevi toplumu arasinda “Dirik” olarak bilinir ve birgok
hastaligin tedavisinde kullamlir. Ornegin; idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde,
sa¢ dokiilmesinde, sivilcelerin kurutulmasinda, unutkanlik tedavisinde, bobrek

rahatsizliklarinda kullanilir. Ozellikle 1sirgan otunun iyice olgunlastifi donemde ug

155



kisimlarinda olusan tohumlar kurutulur ve kanser tedavisinde kullanilir. Ayrica

sirganin yapraklari kurutularak tipki ¢ay gibi demlenip igilir.

(Fotograf 52: Isirgan otu) '.

Bazen de 1sirgan otu sifahi amaglh olarak kollara veya bacaklara siiriilerek
ignelerin viicuda batmasi saglanir. Bu da direnci arttirir ve hastaliklardan korur. (K8,
K91, K17, K51)
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2.3.1.2. Vase Verve Rose (Giin Is1g1 Otu)

Giin 15181 otu ad1 verilen bu ot, yaralarin iyilestirilmesinde kullanilir. Tlacin ve
diger saglik hizmetlerinin kdylere pek fazla ulasamadigi donemlerde bu bitki
havanda doviilerek krem haline getirilip yaralara basilir imis. Bu islem genellikle
gece uyumadan yapilir, sabah temizlenir. Ciinkii yara biitiin gece kanini ve iltihabini
bosaltir ve sorunlu bolgenin sabah temizlenmesi gerekir. Bu ot yaralarin {izerine
stiriilmesinin yani sira yemegi yapilarak da tiiketilebilir. Suda haslanip suyu siiziilen
giin 15181 otu iyice sikilir, igerisine tuz, yag ilave edilip ilizerine sarimsakli yogurt
dokiiliir. Bu da i¢ hastaliklara ve iltihapli akinti ve idrar yanmasinda kullanilan bir

halk hekimligi uygulamasidir. (K13)

(Fotograf 53: Vase Verve Rose Otu)

2.3.1.3. Amg

Yiiksek daglarin kayalik kesimlerinde yetisen bir bitkidir. Yetisme esnasinda
ilk basta ¢igek acip daha sonra sivri u¢lu minik yapraklar agan bu bitki, ¢igeklerini
dokiince yapraklar1 toplanir ve kurutulur. Amig adli bu bitki ozellikle gogiis
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Bronglar1 agmada, oksiiriigli kesmede, balgam

sokmede ¢ok eski donemlerden beri kullanilan bir bitkidir. Bu bitki ayrica
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kurutulduktan sonra iyice ufalanir ve yagda kavrularak yogurtlu kis ¢orbalarmin
tizerine baharatli sos olarak da kullanilir. (K33, K21, K51)

(Fotograf 54: Anig)

2.3.1.4. Pel Heves Otu (Heves Edilen Ot)

Bu ot sehirlerde, kdylerde, sulak olan hemen her yerde yetisir. Kirgilli ve esnek
bir yapiya sahiptir. Sekli kuzukulagi otuna benzer. Yiizde ve viicutta ¢ikan yaralarin
tedavisinde, ucuk ve c¢ibanlarin iltihaplarimin kurutulmasinda oldukga etkili bir
bitkidir.

Kullanimi su sekildedir; Pel heves otu suda bir dakika kadar haslanir, haslanan
ot yara, ¢iban veya ucugun iizerine birakilip lizeri poset veya jelatinle kapatilir. Bu
yontem sayesinde sorunlu bdlgede bulunan kanli sulu iltthap tamamiyla sokiiliip

atilir ve yaranin iyilesme siireci hizlanir. (K11, K13, K41)
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(Fotograf 55: Pel Heves Otu)

2.3.2. Uygulanan Halk Hekimligi Yontemleri

o Gebe kalamayan kadin saman kaynatilarak samanin buharina oturtulur.

(K15)

o Sobada 1sitilan tugla kaynayan siite konulur. Kadin bunun bugusuna
oturur. Tugla konulmasinin sebebi siitiin erken sogumasina engel

olmaktir. Bu yontemle kadinin yumurtalarmin etrafinda olusan kistler

tedavi edilir. (K18, K21)

o Bacak agrisin1 gidermek i¢in koyundan kirpilmis yeni yiin yikanmadan
bacaga sarilir. (K13, K12)

. Agriyan bacak sizilariin dinmesi i¢in ispirto ile ovulur. (K33)
o Agriyan bel, bacak veya kola siiliik yapistirilir. (K41)

o Diz ve dirsek agrilar1 i¢in evde hazirlanan ¢emen sorunlu bolgeye

stiriiliir. (K39)
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Agriyan bolgelere aspirin ve vazelin karigimi hazirlanarak siirtiliir. (K23)

Corek otu ateste hafif kavrulup isitilir ve havanda doviilerek ezilir. Bu
yontem oOzellikle eklem ve bas agrilarinda kullanilir. Karisim agrili

bolgeye iyice siiriiliip sivazlanir ve o bolgeye stregle sarilir. (K33)

Bas agrisin1 gidermek icin agriyan bas kirmiz tiilbent ile sikica baglanir.

(K19)
Bas agrisin1 gidermek i¢in buruna kolonya ¢ekilir (K14, K18)

Burun tikaniklig1 sonucu bag agris1 ve asir1 basing yasayan kisi tuzlu suyu
bir seferde ve hizlica burnuna ¢eker. Boylece siniislere yapisan yapiskan

ve yogun mukoza sokiliir. (K11, K10, K21)

Kuruyan ve gicik olan bogazi yumusatmak i¢in saf zeytinyagi igilir.

(K33)

Agz1 dual1 kisi bas1 veya bogazi agriyan kisiyi Oniine oturtur ve masaj
yaparak “Benim elim degil Ana Fatma’nin elidir, benim duam degil Ana
Fatma’nin duasidir” der. Bu sekilde hem masaj yoluyla hem de dini

motivasyon ile hasta tedavi edilmeye caligilir (K19)

Herhangi bir ani olay veya giiriiltii sonucu korkan kisinin damagia el

atilip parmak yukari kaldirilarak damagi ti¢ defa ¢ekilir. (K14)

Sirt, omuz, kalca ve kulug agrilarina kars1 sise ¢ekilir. Sise ¢ekilen bolge

sicak tutulur. (K29)

Topuk dikeni agrisim1 azaltmak ve sabahlart uyandiktan sonraki ilk
agrilar1 ve batma hissini 6nlemek icin buz tedavisi yapilir. Topugun
altina koyulan buza uzun bir siire basilir. Akabinde bas soda sisesi veya
benzeri bir sise ayagmn altinda gezdirilir ve topuk bdlgesine masaj
uygulanir. Ayrica topuk dikeni icin tasarlanmis terlik ve ayakkabi

tabanlig1 kullanilir. (K35)

Ayak kurulugu ve Ozellikle topuk bolgesinde olusan ¢atlaklar icin
ayvanin cekirdekleri ¢ikartilir. Bir cay bardagi suya yaklasik, on adet
ayva c¢ekirdegi konulur ve bir iki saat miimkiin ise giineste bekletilir.

Ayva ¢ekirdegi bardaktaki saf suya jole kivami verir. Bu jolemsi kivam
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topuk catlaklarina ve kuru ayaklara uygulanir. Ayrica ayva ¢ekirdeginin
olusturdugu jel, kirisiklik tedavisinde g6z cevresine uygulanir. (K14,
K33, K48)

Topuk catlagina agaglardan akan sakiz bastirilir. (K34)

Gozde ¢ikan ¢iban ve gelincik tarzi rahatsizlik i¢in goze sarimsak siiriliir
(K51).

Gozde olusan kasinti, kizariklik, akinti ve batmalara karsi anne siitii

kullanilir. Agriyan goze bir iki damla anne siitii damlatilir. (K31)

G0z etrafinda olugan halkalar ve karart1 i¢in patates soyulur ve yuvarlak
bir sekilde dilimlenip gbze bastirilarak yaklasik yarim saat gozler kapali
sekilde dinlendirilir.

Dudak uguklarina karsi sicak tahta kasik uygulamasi yapilir. Tahta kasik
1s1tilip sorunlu boélgeye uygulanir. (K14)

Dudak ve agiz ucguklarimi gidermek icin tuz ve limon kullanilir. Sorunlu

bolge limon ile silinerek temizlenir ve akabinde tuz bastirilir. (K29)

Cocuklar ve yetiskinlerde yiikselen atesi diisiirmek icin hastaya 1lik dus
aldirilir. Bebek ve cocuklarin kasiklarina, koltuk altina ve gobegine
sirkeli nemli bez uygulamasi yapilir. Dus alinan suya sirke damlatilir,

ayrica bir diger yontem ise ayaklari buzlu suda bekletmedir. (K33, K42)

Astim, bronsit veya lslitmeye bagli olarak olusan okstiriiklerde karabiber
bala karistirilarak yenilir. Tereyaginda pekmez kaynatilip igilir. Siyah
turpun ortas1 kasik yardimi ile delinip cukurlastirilir. Icerisine 2 yemek
kasig1 bal konulur ve turpun kesilen kapak kismi tencere gibi kapatilir.
Bir giin sonra turp acilir ve igerisinde su sekline doniisen bal oksiiren

kisiye icirilir. (K21, K17)

Oksiiriigii kesmek igin papatya, cay gibi demlenir ve limon sikilarak

icilir. (K33)

Bogazi kuruyan ve Okstiren kisilere sicaga yakin 1lik limonlu su, balli su

veya sekerli su yapilarak igirilir. (K29)
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Bogaz agrilarina ve bogaz sismesine tedavi amacglh olarak bir adet elma

rendelenip bir beze siiriiliir ve hastanin bogazina sarilir. (K13)

Bagirsak ve mide kurtlar1 i¢in dogal bal kabaginin ¢ekirdekleri kabuguyla
beraber tiiketilir. Ug giin boyunca bir avug tiiketilecek sekilde uygulanir.
(K12, K27)

Karin agrist ve ishale karst bir adet patates rendelenir ve suyu sikilarak
kasikla igilir. Bir giin boyunca giinde ii¢ defa tekrarlanan bu iglem bebek
ve ¢ocuklarda oldukga iyi sonug veren bir yontemdir. (K18, K32)

Ishali gegirmek igin bir yemek kasig1 nisasta suda eritilip sabah aksam

icilir. (K17, K21)
Karm agris1 i¢in serbetli su igilir ve pekmez yiyilir. (K14)

Basur memelerini gidermek ig¢in ¢oban g¢okerten otu kaynatilip igilir.

(K51, K142)

Bel agris1 ¢eken kisinin beli Oncelikle sicak su veya sicak kiremit
uygulamasi ile iyice isitilip yumusatilir. Daha sonra agriyan bolgeye
bardak cekilir. En son olarak da o bolgeye yaki yapistirilir. Yaki daha
sonra kendiliginden diiser. Bel agrisin1 gidermek i¢in agriyan kisim bir
baska kisiye hafif¢e ¢ignetilir. Zeytinyag1 ve corek otu yagi striiliip
masaj yapilir. Isin ehli kisiler tarafindan bele hacamat yaptirilir. Yine isin
ehli kisiler tarafindan hasta sirt iistii yatirilir. Elleri ve ayaklarindan
tutulup z1t yonlere g¢ekilir ve hasta sert bir zeminde sirt1 sikica baglanarak

istirahat ettirilir. (K11, K13, K32, K51, K74)

Balgam sokmek icin taze zencefil ve bal uygulamasi yapilir. Taze
zencefil rendenin en kiigiik bélmesinde rendelenir. Bir ¢ay kasigi

rendelenmis zencefil bir yemek kasigi hakiki bal ile karigtirilip igilir.
(K19, K59)

Astim ve bronsit hastalarinin bogazina bildircin veya keklik yumurtasi

¢ig olarak karilir. (K19, K58)

Astim hastalarinin rahat nefes alip vermeleri i¢in bittim veya menengic

olarak bilinen bitkinin tohumu ¢ignenerek yenilir. (K71, K55)

162



Asin kabizlik sorunu yasayanlar veya ishal olup zayiflamak istenler iig
adet kiiclik ac1 ¢ehre tohumunu giin igerisinde bol su ile agizda bir defa
kirarak yutarlar. Aci c¢ehre yutuldugu takdirde asir1 ishale neden
olmaktadir. Aci ¢ehre tohumu kullananlar bol miktarda su igmelidirler ve

en fazla {i¢ giin bu uygulamaya devam etmelidirler. (K18, K17, K54)

Grip ve benzeri durumlarda viks adi verilen yogun naneli bir krem
kullanilir. Bu krem gogse ve burun etrafina stiriildiigii gibi kaynar suya
bir yemek kasig1 karistirilarak buhari buruna g¢ekilerek de kullanilir. Asirt
kullanimi ciddi zararlar verebilir. Bu nedenle dikkatli ve olgiili

kullanmakta fayda vardir. (K33, K55)

Agiz kokularmi gidermek i¢in tiitiin, nane ve karanfil ¢ignenir. Agza

tuzlu su ile diizenli gargara yapilir. (K51)

Bobrek rahatsizliklarini gidermek ve idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisi
icin kaynatilan ¢okelegin suyu (Bu su Bing6l Alevi toplumu tarafindan
suji olarak bilinir) 1lik halde iken i¢ilir. Bu su hem bébrek hastaliklarinda
hem de idrar yolu enfeksiyonlarinda sik¢a kullanilan ve doktorlar
tarafindan da sikca onerilmektedir. (K13, K21, K18)

Bobrek ve idrar yollartyla alakali rahatsizliklarin tedavisinde yogurdun
lizerine cikan sarimtirak su siiziilerek igilir. Bobrek tasi ve kum bu
sayede diiser, ayrica hasta yiiriiyiis yapar, yliksege ziplar ve kiremiti 1sitip
karnina ve yanlarina bir bez yardimu ile sarar. Bu uygulamalar sayesinde
bobrek tasi1 veya kumu daha hizli ve agrisiz bir sekilde disart atilir. (K19,
K51)

Ayrica Bing6l’lin Sancak Beldesi’ne baglh Sudiigilinii Koyii ile Karapimar
Koyt arasinda bir mevkide bulunan birkag¢ sifali ve mineralli kaynak
suyu bulunmaktadir. Orada yasayan yerli halk ve suyun hikmetini duyup
gelen civar koylerin sakinleri bu suya bobrek rahatsizligi, mide
rahatsizligt ve idrar yolu rahatsizliklarim1i gidermek i¢in siklikla
gitmektedirler. Bu mineralli kanyak suyunun tadi i¢ildikten sonra agizda
demir veya pas kokusuna benzer bir tat birakir. Yalniz yore halki ve

suyun ziyaretcileri buraya giderken a¢ karnina ve en 6nemlisi de bag ve
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bahgelerde bostanlarda yetistirilen bal kabaginin ciceklerini agmadan
yani sabahin erken saatinde gittiklerini aktarmiglardir. Anlatilanlara gore
bu mineralli kaynak sular1 kabaklar cigeklerini actiktan sonra igilirse
etkisini yitirdigini ve 6biir sulardan bir farkinin kalmadig1 vurgulanmistir.

(K51, K11, K8, K42, K34, K58)

Ozellikle bebeklerde emzirme zamani olusan agiz ve dil pamuk¢ugunun
tedavisi i¢in yarim c¢ay bardagi suda bir tatli kasig1 karbonat eritilir ve bu
karisim temiz bir bez ve c¢ay kasigi ile pamukcuk olan dil iizerinde

gezdirilir. (K55, K48)

Dis agris1 ve apseler sonucu olusan siskinligin tedavisi i¢in alkol
kullanilir. Alkol veya kolonya pamuga damlatilir ve agriyan disin iizerine
konulur. Bu sayede dis uyusur ve kisa siireli bir rahatlama saglanir. Digin
¢ekilmesi gereken durumlarda ise koyde veya kasabada isin ehli kisiler
hastanin digini kerpeten kullanarak veya disin etrafina ip dolayarak

kuvvetli bir sekilde ¢ekerek islemi tamamlarlar. (K19, K20)

Bel kisminda olusan siddetli agri, kasilma ve tutulmalar igin uygulanan
diger pratikler ise sunlardir: bir bas biiylik sogan rendelenip bele siiriiliir
ve stre¢ poset ile sarilir. Bugday siitte pisirilir sogumaya yakin 1lik iken
lapa yapilip beze siiriilir ve bir bez ile bele sikica sarilir. Hasta bu
islemeler sirasinda is gormez, agir kaldirmaz. Miimkiin mertebe uzanip
dinlenir. Viks ve bengay adi verilen kremler agrili sizili bolgelere

strtlir. (K19, K23, K51)

Demirden hazirlanmis yaklasik bir metre uzunlugundaki silindir
seklindeki demir boru yere birakilir. Bel fitig1 olan hasta sirt1 bu boruya
gelecek sekilde yatirilir. Bir kisi hastanin ellerinden bir kisi de
bacaklarindan tutup hastay: ileri geri hareket ettirirler. Buradaki amag
hastanin disk kemiklerini hareket ettirmek ve kemiklerin arasina sikismis
olan fitig1 patlatmaktir. Bu yontem sakincali goriinen bir yontemdir. Bu
yontem uygulandiktan sonra bel sicak zeytinyagi ile iyice ovulur.

Hastanin beli sikica sarilir ve ii¢ giin istirahat ettirilir. (K81)
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Bel agris1 veya benzer sorunlar i¢in ise kuru incir, kuru bamya,
zeytinyagi, zeytin, siit bir tencerede iyice pisirilip lapa haline getirilir.
Cok sicak iken bele siiriiliip sarilirr. iki giin boyunca hasta o bezi

acmadan istirahat eder. (K55)

Eklem, bel, boyun, dis, kol ve bacak agrilar1 ile kol veya bacak kiriklar
icin iki kalip dogal zeytinyagl sabun iki adet yumurtanin i¢inde eritilir.
Icine kenger bitkisinin kokiinden ¢ikan siit ile yapilan kamig ad1 verilen
sakiz ilave edilip iyice eritilir. Sorunlu bdlgeye sarilip kurumasi beklenir.

Bu yontem tipki kolu algiya almak ile es deger bir yontemdir.

Kengerde elde edilen kanig sakiz ise su sekilde elde edilir. ilkbahar doneminde

kenger bitkisinin yesil kismi kdke yakin yerinden kesilir. Toprakta kalan kok kismi

kasik veya cubukla kazilir ve oval sekilde agilir. Kok bolgesi bir bigak yardimi ile

istten kesilir ve siitii akitilir. Akan siit bir glin boyunca kurumaya birakilir. Ertesi

giin toplanan sakiz agizda ¢ignenip acisi tiikiiriilir. Daha sonra suda yikanip bir

kavanozda su icerisinde muhafaza edilir.

Kanmig sakiz1 protez veya takma dis takan kisilerce tercih edilir. Ciinkii normal

sakizlar dise yapisirken bu sakiz takma dislere yapismamaktadir. Ayrica yiiz felci
gecirmis hastalarca da tercih edilir. (K11, K51, K42)

Ciltte olusan pullanma, kizariklik, yanma, dokiintii, kasinti gibi cilt
sorunlarinda Bing6l kaplicalari ile yakin ¢evrede bulunan Golan ve Bagin

kaplicalari tercih edilir. (K72, K14, K13)

Kasmt1 ve uyuz icin kasint1 tasi adi verilen kire¢ tasina benzer bir tag

suda kaynatilir. Hasta bu su ile viicudunu islatip sivazlar. (K51, K43)

Elde veya viicudun herhangi bir yerinde ¢ikan sigillerin tedavisinde ¢ok
cesitli  yontemler kullanilmaktadir. Bu yoOntemleri su sekilde

siralayabiliriz.

o Isin ehli kisiler veya ocakli olarak bilinen kisiler tarafindan sigiller

okunup tiflenir.
o Sigillerin etrafi kalemle ¢izilip dualar okunur.

o Ocakli kisi sigili okuyup iizerine tiikiiriir.
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o Cig yumurta delinir. Elde bulunan sigil sayis1 kadar bugday

yumurtaya konulup yumurta topraga gomiiliir.

o Viicuttaki sigil sayis1 kadar bugday veya arpa siitle pisirilip topraga

gémuliir.

o Sigiller sayilir, sigil sayisi1 kadar bugday avuca alinip hastanin basinin
etrafinda ti¢ kez gezdirilir. Bu kisi mezarliga gidip arkasini doner ve

bugdaylar1 geri atar, arkasina bakmadan gider.

o Kuran-1 Kerim’den dualar secilir ve ii¢ Carsamba sigillere okunup

uflenir.

o Eczaneden alinan sigil ilaci, sigillere yatmadan once siiriiliir. (K11,

K9, K41, K55, K9, K3, K7, K18)

Yiiksekten diisme sonucu olusan kirik, ¢ikik, zedelenme veya daha ileri
rahatsizliklar i¢in 6zellikle eski donemlerde kullanilan bir diger yontem
de koyun postuna sarma islemidir. Koyun kesilerek derisi yiiziiliir. Heniiz
sicak olan post hastanin sorunlu bolgesine sarilir. 1965 yilinda
Karakocan ilgesinin Akarbasi Koyli’nde yasayan Hiiseyin Gorgi,
kendisinin 5-6 yaslarinda iken evlerinin damindan asagi diisiip bilincini
yitirdigini ve babasinin bir koyun kesip kendisini koyunun postuna
sardigin1 ve bu sekilde viicudundaki kirik ve zedelenmeleri tedavi ettigini

aktarmigtir. (K11, K55)

Ayakta olusan burkulma ve zedelenmeler i¢in kara dut kullanilir. Kara

dut ezilip zedelenen bolgeye sarilir. (K8)

Ayak ve el bileklerinin burkulmalarinda ekmek ¢ignenip zedelenen

bolgeye sarilir. (K15)

Gebe kalamayan kadin, kiigiikbas hayvanin giibresine gogiis altina kadar
gomiiliir. Bu giibre bir araya toplaninca kendiliginden bir 1s1 yayar. Kadin

bu 1s1da ii¢ saat gomiilii bir sekilde kalir. (K11)

Usiiten bebek ve ¢ocuklarin gogiis hirtltisini ve dksiiriigiinii kesmek icin
gece yatmadan evvel gogse zeytinyagi siiriiliir. Pestil veya gazete
konulur. (K11, K8)

166



Usiiten bebek veya cocugun gdgsiine bir bas rendelenmis sogan siiriiliip

baglanir. (K17)

Konugmada gii¢liik ¢ceken veya zorlanan ¢ocuklara {i¢ Carsamba boyunca

inegin boynuzuna asilan ¢andan su igirilir. (K55)

Yeni dogan bebek kokmasin diye tuzlanir veya atesin soguyan kiiliiyle

stvanir. (K19)

Gaz sancist ¢eken bebege cay kasigi ile soda igirilir. Bazen de kimyon

suda demlenip bebege birka¢ damla verilir. (K30)

Agizda olusan pamukcuk i¢in yemek sodasi kullanilir. Soda suda

karistirilip bir beze siiriiliir ve ¢ay kasiginin arkasi ile dile stirtiliir. (K13)

Ciban tedavisinde kullanilan bir diger yontem ise ¢igeklerin agmamis
soganini kavurup ¢ibanin lizerine koymaktir. Sogan hafifge pisirilip ¢iban
olan kisma sarilir. Bu sogan, ¢ibani olgunlastirip biiyiitiir ve iltihabin

patlamasini saglar. (K12)

Akrep veya yilan sokmasina karsi uygulanan birka¢ yontem vardir;
o Isirilan yer kanatilarak zehir emilir.

o Isirik olan bolge kanatilir ve {lizerine incir agacinin siitli dokdiliir.

o Isirilan yere yakin bir bolge bez ile sikica baglanir ve zehrin viicuda

gecmesi engellenir.

o Yianm 1sirdig1 yer el veya ayak sikica sarilir ve kanatilir. Daha
sonra irice bir kaplumbaga bulunur ve o6ldiiriiliir. Yilanin 1sirdig1 yer
bu kaplumbaganin igine sokulur. Iki ii¢ saat bekletilir ve bdylece

zehri emen kaplumbaga eti sayesinde zehir viicuttan atilir. (K51,
K81, K92)

o Yilan, akrep ve benzeri zehirli hayvanlarin 1sirigina maruz kalan bir
parmak ise o parmak canli bir tavugun makat bolgesine yerlestirilir.

Tavuk zehri emer ve 6liir. Zehir bu sekilde disar1 atilir. (K81, K91)

Hazimsizlik ve gaz problemi yasayan bebeklerin karnina az haslanmis

yumurta siiriiliip baglanir. (K51, K17)
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2.4. HALK INANCLARI

Halk

inaniglart toplumlarin kendi i¢ dinamiklerinden dogan inang ve sosyal

hayatin birlesmesi ile olusan inaniglardir. Toplumlar her zaman kendi kiiltiirlerinin

etkisi ile degil farkli din ve kiiltlirlerin etkisi ile de baz1 inang sistemleri gelistirmistir.

Gelistirilen bu inanislarin ¢ogu dini ve biiyiisel inanglar lizerine gelismistir.

2.4.1.

2.4.2.

Tabiat Olaylar ile Tlgili Inanclar

Gokyiizii kutsal sayilir, genel ifade ile Allah’in yukarida olduguna
inantlir. (K11)

Ilkbaharda agan nisan yagmuru tencere veya tavalarla toplanarak icilir.

Nisan yagmurunun sifal1 oldugu inanci mevcuttur. (K8)

Gok giirledigi zaman ayaga kalkilir. Sebebi ise herhangi bir musibete

ugramamaktir. (K39)

Yaz ortasi yagan yagmur bereket ve saglik yagmuru olarak adlandirilir ve
bu yagmur sular1 toplanarak saklanir ve hastalik halinde yudum yudum
igilir. (K9)

Giinesin 1s1ttig1 suda yikanilmaz. Ciinkii giines o suyu kizgin bir 1s1 ile
isitmigtir. Bu suda yikanan kisi asabi olur inanci mevcuttur. (K11)
Canl VarhKlar Tle Tlgili Inanclar

Eli soguk olanin kalbi de soguk olur. Bu kisilerin icten pazarlikli
olduguna inanilir. Eli stirekli nemlenen kisinin de sulu gozlii olduguna

inanilir. (K33)
Boyu kisa insanin sinsi olduguna inanilir. (K51)

Viicudu kill1 olan kisilerin zeki olduguna inanilir. Ozellikle ellerinin {istii
ve parmak bogumlar1 killi olan kisilerin iistiin zekali oldugu diistiniiliir.

(K38)

Bekar bir kisiye kars1 herhangi birisi pantolonunun fermuarini ¢eker ise o

kisinin evde kalacagina ya da ¢ok ge¢ evlenecegine inanilir. (K30)

Bir kadin erkegin soziinii keser ise melekler ona lanet yagdirir. (K80)
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2.4.3. Cansiz VarhKlar ile Tlgili inanclar

Canli varliklara nasil ugurlu veya ugursuz gibi bazi nitelemeler yapildig1 gibi

cansiz varliklara da ugurlu veya ugursuz, sifali yahut zararli gibi nitelemeler yapilir.

Dag, tas, kuru agac¢ kokleri, toprak, ekmek, ates, su gibi nesneler {lizerine yeminler

edilir veya bu nesneler ile ilgili baz1 pratikler uygulanir.

Mezar taglar1 kutsal sayilir. Kimi mezarlar kutsal sayildigi i¢in mezarin
tizerinden kiiciik tag pargalar1 alinir ve muska seklinde beze dikilip iistte

taginir. (K9)

Kutsal veya sifali sayilan aga¢ dallar1 kurutularak evin bir bdliimiinde
saklanir. Ornegin kusburnu agacinin kurutulmus dallar1 nazardan
korunmak i¢in kesilip kurutulur ve iki uctan baglanarak daire sekline

getirilir ve boylama denilen sifahi bir yontemde kullanilir. (K7)

Ziyaret yerleri ve tiirbelerin bahgesindeki veya kabirlerin iizerinde

bulunan toprak sifa amagli yutulur veya suya karistirilip igilir. (K51)

2.4.4. Hayvanlar ile Tlgili inanclar

Bazi hayvanlar ugurlu baz1 hayvanlar ise ugursuz sayilir ve ugursuz sayilan

hayvanlara karsi birtakim 6nlemler almnir. Ornegin kara kedi ugursuz olarak bilinir.

Kara kedi kimin yaninda geger ise o kisi hemen sa¢ini ¢gekmelidir. Aksi halde basina

kotii bir is gelecegine inanilir. Kedi ile ilgili bir diger inanis ise soyledir: “Iki kisinin

yan yana durdugu bir ortamda kara kedi var ise o kisiden biri hizli davranir ve

yanindakinin sa¢ini ¢eker ve “benim kocam senin kocandan yakisikl” der. Inamisa

gore kim bu hareketi daha dnce yapar ise onun kocasi daha yakisikli ve zengin

olacaktir” (K15).

At kutsal sayilir. Hi¢ kimse atina eziyet etmemelidir. Clinkii insanlar dara

diistiigli zaman Hizir onlarin yardimina ati ile beraber gider. (K53)

Baykus ugursuzdur. Baykusun 6ttiigii zaman disarida oturan birisi igeri

girer. (K17)

Turna kutsal sayilir. Ciinkii Haci Bektas Veli turna donuna girip

ucmustur. (K15)
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2.4.5.

2.4.6.

Keklik yenilmez veya avlanmaz. Ciinkii inanisa gore kekligin ayaklarina

Hz. Hiiseyin’in kan1 bulagsmistir.

Gece aniden keci veya oglak yol iizerine ¢ikar ise mutlaka Kuran’dan

ayet okunmalidir. (K58)

Ug harflilerin képek yavrusunun sekline girdigine inanilir. Bu nedenle
yavru kopekler genellikle biraz biiyliyene kadar kuliibesinden ¢ikarilmaz.
(K18)

Kedilere tag atilmamalidir. Ciinkii Peygamber Efendimizin Miicezza
adinda Habes bir kedisi varmis ve Peygamberimiz bu kediyi c¢ok

severmis. Bu nedenle kedilere sevgi ile yaklagilmalidir. (K7)

Leylek genellikle yeni dogacak olan bir bebege isaret olarak kabul edilir.
Leylek kimin bacasina konar ise o eve yeni bir iiyenin katilacagina

anilir. (K71)

Karincaya basmak giinah sayilir. Ciinkii karinca atese atilan Hz.
Ibrahim’e su tasidig1 icin kutsal kabul edilir. Ayn1 zamanda bereketin
simgesidir. (K8)

Oriimcek kutsal sayilir. Oriimcegin aglar1 tahrip edilmez. (K19)

Giinlerle lgili Baza Inanclar

Persembe giinli banyo yapilip ev temizlenir, ¢linkii Persembe hayirl bir

giindiir.

Pazartesi giinli komsulara sogan veya sarimsak verilmez. (K18)

Gegis Donemleri ile Tlgili inanclar

Tirk hayatinda aile, toplumun en kiigiik fakat en saglam cekirdegini olusturmustur.

Ozellikle ata ruhlarma ait inanglarindan dolay1, “baba ocag1” deyimi ile kutsallastirilan bu

sosyal kurumun varligr ve siirekliligi dogumla saglaniyordu. Bu miinasebetle genellikle

kadinlardan kaynaklandigi zannedilen dogum ve c¢ogalmaya bagl bazi olumsuzluklarin

oniine gegmek i¢in inanca dayali olarak uyulmas: gereken birtakim yasayislar zinciri ile

uygulanmasi gereken bazi kurallar mevcuttur (Araz, 1995:90).
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Bebegi olmayan kadin ziyaretlere gidip adak adar, kurban keser veya

agaglarin dallarina ¢aputlardan besik yapip asar. (K40)

Cocugu olmayan kadin ve erkeklere cesitli bitkilerin karisimlari
yapilarak igirilir veya yedirilir. (K11)

Kizinin olmasini isteyen kisi herhangi bir ziyarette tavuk, oglunun

olmasini isteyen ise horoz keser. (K51)

Cocugu olan fakat siirekli cocugunu kaybeden aileler ¢ocuklarini dogar

dogmaz temsili olarak baskalarina satarlar. (K55)

Yeni dogan cocuk Olmesin diye, dogum Oncesi ¢ocuga hicbir kiyafet

alinmaz, yahut hazirlik goriilmez. (K11).

Evlenemeyen kizlarin kismetini agmak i¢in Cuma giinii camiden ilk

cikan kisiye kapali bir kilit agtirilir. (K27)

Gelinin ayakkabisinin altina evlenmek isteyenler adini yazar, adi silinen

kisinin evlenecegine inanilir. (K28)

Gelinin kusagi, erkek kardes tarafindan ii¢ defa baglanip agilir. Buradaki

amag gelinin gittigi eve bereket ve bolluk getirmesi inancidir. (K23)

Evlenmek isteyen gencler yatir, tiitbe ve ermislerin mezarlarina gidip

kurban kesere ve dilek dilerler. (K28)

Ev iistiine giden gelin eve giderken kayinvalidenin koltugunun altindan

gecirilir. Buradaki amag gelinin, kaymvalideye itaat etmesidir. (K18)

Oliiniin yikanma suyunun 1sitildigs kazan, yikama islemi bitince ters

cevrilir. Amag evden bagka 6liiniin ¢gikmasini engellemektir. (K19)

Oliiniin yikand181 su, genellikle 6liiniin evinden alinmaz. Ya ¢esmeden ya
da dere, nehir gibi genis akarsulardan alinir. Amag ise o evden bagka bir

oliintin ¢tkmamasidir. (K16)

Olen kisinin esyalari dagitilir. Ayakkabilart disar1 birakilir. Eger 6len kisi
yeni bir kiyafet almis ve onu hi¢ giyinmemis ise Oliiniin gozii kalmasin

diye tabutunun iizerine serilir. (K8)
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2.4.1.

2.4.8.

Stinnet olan ¢cocugun kirvesi kesim islemi yapilirken kani eline bulagtirir,
daha sonra ¢ocugun babasi ve kirvesi ayn1 muslugun altinda ellerini
yikar. Kirve kana bulasan elini, cocugun babasinin elinin iizerinde yikar
ve kanli su babanin eline dokiiliir. Boylece iki aile kan bag ile birbirine
baglandigini kabul eder. (K22)

Riiya Ile Ilgili inanclar

Bekar bir kiz riiyasinda kisa etek giyindigini goriirse kismetinin
acilacagint ve kisa siirede evlenecegine inanir. Rilyada gordiigii etek

uzun ise kismetinin uzun bir siire agilmayacagini distiniir. (K81)
Riiyada karinca gormek berekettir. (K8)
Riiyada, ceviz goren kisi ¢etin ama sonucu giizel bir ise girecegine inanir.

Riiyasinda yesil veya beyaz kumastan elbise giyindigini goéren kisi

amelinin temiz olduguna inanir. (K51)

Riiyada disinin diistiiglinii veya sacinin kesildigini goren kisi aileden

birinin 6lecegine inanir. (K47)
Riiyada sigara igmek ve bozuk para gormek, hastaliga isarettir. (K12)
Riiyada akan su goren kisi uzun yola gidecegine inanir. (K19)

Riiyada silah sesi duymak ve silah sikmak, riiyayr goren kisinin
dedikodusunun yapilacagina veya birisi ile kavga edecegine delalettir.

(K19)

Rilyada birinin 6ldiigiinii gormek aslinda o kisinin dmriiniin uzadigina

delalet eder inanci vardir. (K19)

Riiyada kiz ¢ocuk gérmek hayirli, erkek ¢ocuk gérmek hayirsizdir. (K27)

Biiyii ile Tlgili inanclar

Islamiyet 6ncesi biiyii kiiltiiriiniin yeryiiziindeki belli basli merkezlerinden Orta Asya’da,

Samanizm olarak bilinen biiyiik din karisimi inang sistemi, ayni zamanda Tiirk kiiltiiriiniin

de

ana kaynaklarindan birisidir. Orta Asya’dan Anadolu’ya ge¢mis ve giiniimiize kadar

farkli mistik uygulamalar i¢inde varligini korumustur (Artun, 2015, s. 358).
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. Pamuktan iiretilmis iplik {izerine kirk adet Nas ve Felak Suresi okunup
tiflenir. Olmasini istedigimiz herhangi bir sey dilenir ve diiglimler agilir.

(K40)

. Hayvanlarmi siirekli kurda veya baska bir hayvana kaptiran kisi, pirin ya
da dedenin elinden medet umar. Dede bir makasi alir ve agar, bazi dualar
okuyarak makas1 kapatir ve iizerine tiikiiriir. Bdylece kurdun agzi

baglanmis olur. (K55)

. Cesitli hayvanlarin ayak ve tirnaklarima bazi okuma ve iifleme islemleri

yapilarak bu ayak ve tirnaklar topraga gomiiliir. (K12)

o Herhangi birine gonlii diisen kisi kars1 taraf rizalik gostermez ise onun

ikna olmasi i¢in o kisiye muska yapar. (K42)

o Koti amagl yapilan biiyiilerde mum eritilip bir bardaga ya da cam siseye
dokiiliir ve biiyii yapilan kisinin evinin temeline atilir ya da aralikli

duvarlara sikistirilir. (K14)

o Korkan kisilere, ozellikle bebeklere korkulari gegsin veya cin musallat
olmus ise onu serbest biraksin diye, o kisinin alnina, gobek ¢izgisine ve
el bileklerinin i¢ kismina tencerenin karasi paralel bir sekilde siirtilerek

cizgiler cekilir. (K7)

o Bir insana kotii amaglh biiyli yapilmak istenir ise kapali bir kilit okunur

tekrar kilitlenir ve bir kuyunun dibine atilir (K4)

. Biiyii yapilacak kisinin sag telleri alinir ve bu sag telleri ile kotlii amach

birgok biiyli yapilir. (K33)

o Biiyli yapilacak kisinin evinden siiplirge veya havlu ¢alinir. Siipilirgeden
kirk adet ¢ali ¢ekilir. Havludan ise kirk adet iplik ¢alinir ve o kisiye biiyii
yapilir. (K2)

° Korkan, bunalan ve sikilan kisilere kursun dokiilir. (K71)

2.4.9. Nazar ile Ilgili inanclar

Bakis anlamina gelen ve oldukga tesirli olan gii¢, nazar olarak bilinmektedir.

Nazar insanlar lizerinde oldugu gibi, cansiz nesneler ve hayvanlar {izerinde de
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oldukgca etkilidir. Kimi insanlarin gozlerinde olan bu tehlikeli gii¢ hastalik, sakatlik,

hatta 6liim ile sonuglanabilir. Bu tarz belirtilerin ortaya ¢iktig1 kisi veya nesneye

“nazar degdi” ifadesi kullanilir. insanlar nazardan korunmak igin gesitli tedbirler

alirlar. Bu tedbirlerden bazilar1 sunlardir:

Nazara kars1 Kuran’dan ayetler okunur. (K8)

Karsidaki kisinin begendigi canli veya cansiz varliklara kars1 “Magallah”

denmesi istenir. (K19).

Nazar olacagmi distinen kisi gizliden kendinin herhangi bir yerini

minciklar. (K11)

Evine davet ettigi misafirin kendisini, ¢ocuklarini veya evini nazar
edecegini diislinen kisi kapiy1 misafirine agar agmaz ilk kendi konusur ve

boyle yapinca karsidaki kisinin nazarinin etkisiz olacagina inanir. (K17)

Giizel olan bebeklere, ¢ocuklara ya da yeni gelinlere tencere karasi

stirtiliir. (K6)

Ineklerin veya kiigiikbag hayvanlarmn nazar olmamasi i¢in boyunlarmna

can asilir. (K8)
Nazar boncugu ve muska takilir. (K22)

Yavru kaplumbaganin bosaltilmis kabugu eve, isyerine veya arabaya
astlir. (K33).

Yeni dogan bebegin nazar olmamasi icin yastiginin altina ekmek

birakilir. (K13)

Nazarlik seklinde tasarlanmis Fatma Ana eli, muska ile beraber takilir.

(K40)

Bir kisinin dili burnunun ucuna degiyorsa onun nazari olduguna inanilir.

(K4)

Renkli gozliilerin nazar1 deger, siyah gozlerin nazarmin olmadigina

inanilir. (K44)

Evin giris kapisinin lizerine nal ¢akilir. Nal evi nazardan korur.
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Kogun boynuzlar1 kapi girislerine asilir. Burada evi ve aile fertlerini
koruma amaci vardir. Clinkii eve ilk gelen kisi direkt asili olan heybetli

koglara bakar ve nazari orada kirilir. (K10)

Nazar eden kisinin, nazarini bozmak i¢in o kisinin elbisesinden ip ¢ekilir

ve o ip ocakta yakilir. (K9)

Nazar1 degen kisinin ocagindan kiil alinip iki yol ayrimimin ortasina
dokiiliir ve kiilii gizlice alan kisi, o kiiliin {izerine isler ve arkasina

bakmadan doner. Boylece nazarin kirildigina inanilir. (K33)

Giizel ve bereketli olan bag-bahgenin ortasina bir sirik dikilir ve o siriga

6lmiis bir hayvanin kuru kafatasi asilir. (K12).

Siirekli nazar olduguna inanan kisi, nazarinin olduguna inandig birisi ile

karsilasinca kendi burnunun ucuna bakar. (K8)
Nazara kars1 tuz okutulur. Buna tuz gezdirme de denilir. (K14)

Nazar olduguna inanan birisi yaslt ve agzi duali birinin 6niine ¢omelir ve

kendini okutur. (K11)

G0z boncugu, nazar boncugu veya delikli tas denilen bir tag nazar olan

kisinin omzuna takilir. (K51)

Nazar olan ¢ocugun alnina ve el bileklerine serit halinde kirmiz1 toprak

veya siyah is karasi siiriiliir. (K9)
Nazara kars1 evlere veya arabalara tizerlik otu asilir. (K41)

Nazar bozmak i¢in veya engellemek icin atesin lizerine okunmus tuz

atilip patlatilir. (K21)

Eve gelen konuklardan birinin nazari olduguna inanilirsa o kisginin

ayakkabilar ters ¢evrilir. (K22)

Ekmek okutulup kopeklere yedirilir. Boylece o eve nazar degmez. Bu

isler genellikle kalabalik misafirler gelmeden evvel yapilir. (K9)
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2.5. COCUK OYUNLARI
2.5.1. Oyun Nedir?

Oyun; insanin vaktini hos gecirmesine oyalanmasma yarayan Kkisilerin,
eglenceli ve Kkaliteli zaman ge¢irmesini saglayan genellikle belli kurallar
cergevesinde gergeklestirilen eglencelerdir. Oyun genellikle cocuklar tarafindan
oynanan ve herhangi bir ¢ikara dayanmayan bir eglence aracidir. Cocuklar, gengler
ve erigkinler ¢esitli oyunlar oynayarak ruhen ve bedenen bir dinginlige erisir ve oyun

sayesinde mutlu olurlar.

Oyun genellikle ¢ocuklar tarafindan deneyimlenerek ve gozlemlenerek
Ogrenilir ve oynanir. Oyun, ¢ocugun sosyal hayata hazirlanmasinda duyusal dil ve
zihinsel gelisiminde cocuga biiylik yarar saglar. Kisiler oyun sayesinde giinliik

sikintilarini belirli bir siire unutmakta ve hayata daha pozitif bakabilmektedir.

Oyun kelimesi Tiirkce sozliikte “1. Zaman gecirmeye yarayan, belli kurallar
olan eglence. 2. Kumar, 3. Saskinlik uyandirici hiiner. 4. Tiyatro veya sinemada
sanat¢inin rollinii yorumlamasi bicimi. 5. Miizik esliginde yapilan hareketlerin
biitiinii.

Oyun fizerine pek ¢ok aciklama yapilmistir. Kimi bunu bir bosalma, kimi enerji fazlasini
atma, kimi ¢ocuklarin biiyiirken aciy1 hissetmemeleri i¢in bir fizyolojik etki kimi de taklit
icglidiisliniin doygunlugunu saglamak olarak tanimlamislardir. Bu kurama gore oyun geng
insanin ya da hayvanin ilerideki yasaminin gerektirdigi ugras ve eyleme bir hazirliktir
(And, 1974, 5.14).

Tarihin ilk donemlerinden bugiine kadar insanlar benzer sekillerde oyunlar
oynamiglardir. Oyun daha ¢ok toplumun biitin iyeleri tarafindan zevk almak,
eglenceli ve kaliteli zaman ge¢irmek amaciyla gergeklestirilen goniillii bir etkinliktir.

(Ozdemir, 2006, s.21)

Cocuk oyunlarin1 ve oynayis sekillerini inceledigimiz zaman, oyunlarin
oynanis seklini ve zamanim etkileyen faktorlerin basinda mevsimsel sartlar ve
mekanin agik ya da kapali mekan olusu dogrudan etki etmektedir. Soguk giinlerde ve
kis aylarinda oyunlar, kapali mekanlarda oynanir ve daha sakin oyunlar tercih edilir.
Kapali mekanlarda o6zgiirlilk alan1 kisith oldugu i¢in dolayisiyla oyun ara¢ ve
gerecleri de ona gore secilmektedir. Hava sartlarinin uygun oldugu donemlerde

oyunlar digarida, agik alanlarda oynanir ve oyun ara¢ gerecleri daha dzgiirce secilir.
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Disarida oynanan oyunlar daha hareketli ve aksiyonu yiiksek iken kapali mekanda
oynanan oyunlar daha sakin ve sessiz oynanir. Derlemelerimizde, iizerinde
calistigimiz oyunlar birkag¢ sekilde oynanmaktadir. Bunlar agik alanda, topla, iple,
tasla, sopayla, kosarak veya ziplayarak oynanan oyunlar ile kapali alanda oynanan

yiiziikle, iple, mendille oynanan ve hafizaya dayali olan oyunlardir.

Bizler yapmis oldugumuz derleme ile ¢ocuklarin egitiminin erken yasta oyun
ile bagladigini tespit ettik. Ciinkii cocuk hayata dair ilk izlenimlerini ve deneyimlerini
oyun oynayarak kazanmaya baglamaktadir. Bu anlamda ¢ocugun oynadigi oyunlar ve
deneyimlerin ¢ocugun kisiligini ve sosyal hayatin ilk yap1 tasini olusturdugundan

Oonemi bir yere sahiptir.
2.5.2. Cocuk Oyunlari
2.5.2.1. Keser Oyunu

Topraga biiyiidiikge bir dikdortgen gizilir, ¢izilen bu dikdortgen oda adi verilen
alt1 boliime ayrilir. Oyunu oynayacak kisiler arasinda bir sayisma yapilir ve ebe
olacak kisi secilir. Oyunu oynamak i¢in yassi bir tas temin edilir. Ebe bu yassi tast

eline alip dikdortgenin basina gecer ve tasi sirastyla bu odalara atar.

Ebe, tas1 attif1 odaya tam olarak tasin iizerine tek ayagi istiinde ziplayarak
basar, ve geri ¢ekilir. Ayni odanin igerisinde kalarak tasi ikinci odaya tek ayagi
havada olarak tekrar atar. Ayni islem alt1 oda bitinceye kadar devam eder. Ebe tasi

odalarin disina atarsa veya ayagiyla ¢izgilere basarsa yanar ve oyunu birakir.

Oyunu hi¢ hata yapmadan oynar ise altinci odanin sonuna geldiginde tasi, tek
ayaginin iizerinde sekerek disar1 atar ve c¢izgilerin disina c¢ikarir. Tast alip
dikdortgene arkasini doner ve tasi rastgele atar. Eger tas, dikdortgenin cizgilerine
denk gelir veya disar1 ¢ikarirsa kisi basarisiz sayilir. Fakat tas odalardan herhangi
birine denk gelir ise ebe oyunu kazanir. Bagka biri ayni1 basariy1 saglayana kadar

lider o kisi sayilir. (K14)

2.5.2.2. Gece Oyunu

Bu oyun genellikle geceleri ve toplam alt1 kisi ile oynanan bir oyundur. Gece
oynanmasinin sebebi ise ateste 1sitilan yuvarlak bir tagin sinirlari ¢izilen bir bolgede

firlatilarak el yordamui ile bulunmasina dayanir. Ciinkii oyuncular karanlik oldugu
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icin tag1 goremezler. Fakat tas 1sitildigt icin el ile yoklayarak tasi bulurlar. Oyun
genellikle koylerde su sekilde oynanir:

Toplanan kuru tezeklerden (inek giibresi) bliyiikce bir ates yakilir. Bulunan
yuvarlak bir tag bu atesin i¢ine atilir ve epeyce 1sitilir. Bu alt1 kisiden biri ebe segilir.
Ebe tasi eline sardig1 bir bez yardimiyla ates koziiniin icinden alir ve gelisigiizel
firlatir fakat ebe bu islemleri yaparken diger oyuncularin gozleri baghdir. Ciinkii

tasin firlatildig1 yonii gérmeleri bu sekilde engellenir.

Ebe tas1 atinca, komutu verir ve oyuncular tas1 sogumadan bulmaya calisirlar.
Bulan kisi belirlenen say1y1 alir ve bu sefer ebe kendisi olur. Oyunun sonunda en ¢ok

puani kazanan kisi oyunu kazanir (K14).

2.5.2.3. Ceviz Oyunu (Goz Oyunu)

Bu oyunu oynamak i¢in esit sayilarda oyuncusu olan iki takim kurulur. Oyun

alanina yemek tabagi biiyiikliigiinde ¢ok derin olmayan bir ¢ukur kazilir.

Her iki takimin oyunculari aralarinda anlasarak esit miktarda cevizi getirerek
bir kosede biriktirirler. Oyunun kurallar1 ve oynama sekli s6yledir: Oynculardan biri
cukurun karsisina gegerek ¢izilen menzilde bekler, eline bir miktar ceviz alir ve karsi
takimin komutuyla her iki eliyle cevizleri kazilan ¢ukura atar. Oyunun kuralina gore
kazilan ¢ukurda c¢ift sayiya denk gelecek sekilde ceviz kalmalidir. Eger tek sayi
kalirsa oyuncu cevizlerini kaybeder, eger cift sayiy1 tutturursa da attigr say1 kadar
kars1 takimdan alarak takimin cevizlerine ekler. Oyunun sonunda takimlardaki

oyuncular cevizleri esit sekilde paylasarak oyunu sonlandirirlar (K47).

2.5.2.4. Yumruk Yumruk Ustiinde Oyunu
En az bes kisi ile oynanan bu oyunun oynanis sekli ve kurallar1 su sekildedir:

Oyunu oynayacak kisiler arasindan bir hakem ve bir ebe segilir. Secilen
hakemin giivenilir olmasi gerekir. Ciinkii ebe olacak kisinin gozleri baglanir,
dolayisiyla hakemin dogru karar vermesi igin giivenilir olmasi sarttir. Oyuncular
arasindan bir ebe seg¢ilir. Ebe yiiziikoyun yere uzanir. Diger kisiler ise ebenin sirtina
strastyla birer yumrugunu koyarlar ve kule seklinde yiikseltirler. Ebe en iistte kimin
yumrugu oldugunu tahmin eder. Eger tahmini dogru ise ebe tahmin ettigi kisiyle yer

degistirir, yani o kisi ebe olur. Fakat eger dogru tahmin edemezse diger oyuncular
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ebeyi hakemin dur demesine kadar gidiklarlar. Hakem “dur” der ve oyun tekrar
devam eder. (K87)

2.5.2.5. Ucgen Oyunu

Bu oyun uzunca bir ip yardimiyla yaklasik 6 ya da 7 kisiyle oynanir. Ipin her

iki ucu birbirine denk gelerek diiglim olacak sekilde birbirine baglanir.

Iki kisi ipin icine geger, bir kisi ayaklarini bitistirir. Obiirii ise her iki ayagin
saga ve sola acarak ipi gerdirir. Ip bdylece iicgen seklini almis olur. Ipin i¢indeki
oyuncular ipi ayak bileklerine getirerek oyunu baglatirlar. Bu oyun bdliimlerle ve

asamal1 olarak oynanmaktadir.

Boliimler ilerledikge ipin seviyesi de ylikselmektedir. Oyunun oynanma sekli
ise su sekildedir:

Oyunu ilk sirada oynayacak olan kisi gerdirilmis ipin listiinden diiz olarak atlar.
Ikinci ve iigiincii kisi de aynisim1 yapar ve birinci oynayan kisi ipe bastiktan sonra
yana doner. ki ve iiglincii kisi de aynisini tekrar eder. Herkes kenara gelene kadar
doner ve birinci kisi kendi basladig1 yere gelince bu defa atlayarak arkasini doner.
Obiir oyuncular da yine aynisini tekrar eder. Ugiincii defa yerine gelen birinci kisi bu
defa diiz ya da capraz olarak geriye atlar. Ipin iizerinden ya da ¢apraz atlayamiyorsa
dinlenmeden ipin her iki tarafina atlaylp doner. Say: altiyr bulunca yine kendi
kenarina doner. Bu defa diger oyuncular da sirasiyla aynisin1 yapar ve onlar da kendi
kenarlarina donerler. Bu oyun bdliimlerle oynandig: i¢in birinci boliim bu sekilde bir

baslangi¢ gérevi gortir.

Ikinci boliimde ayak bileginde olan ip, diz kapaginm iistiine getirilir fakat
burada catapat oldugu i¢in ziplama yapilmaz. Bir ayak ile ipe basilir ve sonra 6biir

ayak diger ayagin yanina konulur.

Ugiincii boliime “leylek” adi verilir. Bu boliimde ipten donerken atlama
hareketi yapilmaz. Ipin ortasina oturulur ve sag ayak sol tarafa sol ayak ise sag tarafa
atilir ve arkaya doniiliir. Bu boliimde ip biraz daha yiiksege kaldirilarak kalganin
altia getirilir. Dordiincii boliimde ise diiz atlama yapilir. Kisi iki ayagi lizerinde
hizla ziplayarak iplerin iizerinden seker ve ipin i¢inden c¢ikar. Bu boéliimde ise ip

kalcanin ortasina ytikseltilir.
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Besinci ve son boliimde ise ip artik iyice yiikselmis ve bel ¢ukuruna denk
gelecek sekilde yukari gikarilmistir. Bu boliimde ise ters birler yapilir. Yani birinci
boliimiin aynisinin tersten baglanarak oynanan seklidir. Oyun oynanirken yanan
oyuncu ipin iginde ipi gerdiren kisilerden birisi ile yer degistirir. Obiirii onun kaldig

yerden devam eder. (K80)

2.5.2.6. Civi Saplama Oyunu

Civi oyunu iki kisi ile oynanan olduk¢a eglenceli ve satrang gibi bir nevi
strateji ve mantik yiirlitme oyunudur. Oyunun oynanmasi i¢in pasli olmayan iki adet
¢ivi ve hafif nemli bir toprak zemine ihtiya¢ vardir. Bu oyun, ¢iviyi atip topraga
saplama ile ilgili oldugu i¢in ¢ivinin passiz olmasi ve oyunu izleyen kisilerden biraz
uzakta olmasi gerekir. Nemli toprak zeminin tercih edilmesinin sebebi ise, ¢ivi

atildig1 zaman ¢ivinin sekmesine engel olmaktir.

Oyunun oynanma sekli ise su sekildedir. Oyunculardan birisi yere uzunca bir
cizgi c¢eker. Oyuncular sirasiyla ¢ivilerin bu ¢izgilere saplamaya calisirlar. Civiyi
cizgiye en yakin denk getiren kisi oyuna once baslar. Siralama oyununu kaybeden

kisi ¢ivisini eliyle yere dik gelecek sekilde saplar (atmadan) ve birakir.

Diger oyuncu ¢ivisini yere atarak yerde saplt olan diger oyuncunun ¢ivisine
yakin bir yere saplar. Daha sonra ¢ivisini toprak zeminden sdker ve tekrar Obiir
civiye yakin bir yere saplar. Once sapladig1 nokta ile yeni sapladigi nokta arasinda

bir ¢izgi ¢izerek noktalar1 birlestirir.

Oyun bu sekilde tekrar tekrar yaparak devam eder. Amag belirlenen alanda
Obiir oyuncunun c¢ivisinin hareket alanini daraltmaktir. Bu sekilde labirentler
olusturulur. Oyuna ilk baslayan oyuncunun attig1 ¢ivi yere saplanmayip diiserse oyun
kars1 rakip oyuncuya doner. Bu defa rakip oyuncu, 6biir oyuncunun ¢ivisinin alanini
daraltir. Ta ki oyunculardan herhangi birisinin hareket alan1 kalmayip oyuncunun pes

demesine kadar devam eder. Pes eden oyuncu yenilir ve oyun biter. (K79)

2.5.2.7. Sicak-Soguk Oyunu

Sicak-soguk oyunu ¢ocuklarin oldukga sevdigi ve eglendigi bir oyun ¢esididir.
Oyuncu sayisinda bir sinirlama yoktur. Oyunu oynayacak kisiler arasinda bir sayisma

yapilir ve bir ebe secilir. Diger oyuncular herhangi bir nesneyi oyunun oynandigi

180



mekana veya fazla biiyiik olmayan bir alana saklarlar ki bu genelde saklanmasi basit

olan kiiciik bir materyal ile yapilir (Ornegin; yiiziik, toka, bez pargasi, ceviz vb.).

Oyunun oynanma sekli su sekildedir. Oyuncular ebeyi disar1 ¢ikarirlar veya
gozlerini kapatirlar. Cisim saklandiktan sonra herkes donuk bir sekilde oturur. Ebe
gozlerini acar ve gel komutuyla iceri girer ve cismi aramaya baglar. Ebe cisme
yaklagtikga diger oyuncular “sicak” diye bagirir, uzaklastikca “soguk” diye
bagirirlar. Oyun ta ki cisim bulunana dek devam eder veya ebenin pes etmesiyle
baska bir oyuncuya gecer. Ebe saklanan cismi bulamadan pes ederse diger oyuncular
tarafindan cezalandirilir. Cezalandirmadan kasit oyunun asil mizahi ve eglenceli olan
kismidir. Genellikle yanan ebeden; tek ayak tizerinde durmasi, sarki sdylemesi, takla
atmasi, dans etmesi gibi eglenceli seyler istenir. Biitiin bunlar1 uygulayan ebe yerine

gecer ve oyun bu sekilde devam eder. (K91)

2.5.2.8. Yiiziik Saklama Oyunu

Bu oyun adindan da anlagilacag: iizere yiiziikle oynanan bir oyundur. Kisi

sayisinda herhangi bir sinirlama yoktur.

Oyuncular arasinda bir sayisma yapilir. Sayismayr kaybeden kisi ebe olur.
Diger oyuncular yerde daire sekli olusturarak ya oturur ya da ayakta dururlar.
Oyuncular ellerini arkaya gotiiriirler. Boylece ylizligli rahatca ebeye gostermeden

cevirirler.

Ebe oyuncularin olusturdugu ¢emberin ortasinda durur. Oyuncular durmadan
ve hizlica yiiziigli birbirine vererek elden ele dolastirirlar. Bu ¢evirme islemi
esnasinda da “Al ylizligl, ver yiizigi, geldi yiiziik, gitti yliziik, bende yliziik iste
yiiziik” seklinde tekerlemeye benzeyen bir sarki soylerler. Ebe “dur” deyince yiiziik
kimde ise onda kalir, ebe yiiziik kimde diye sorar. Bu sefer de oyuncular bende diye
ebeyi yaniltmaya ve ikna etmeye c¢alisirlar. Bunu yapmalarindaki amag ebeyi ikna

kabiliyetlerini kullanarak yaniltmaktir.

Ebe tahmin giiclinii kullanarak oyunculardan birini secer ve yanina g¢agirir.
Oyuncunun elini agtirir. Eger dogru tahmin etmis ise ebe o oyuncunun yerine geger
ve ebe o oyuncu olur. Eger dogru tahmin etmemis ise de yine o oyuncunun verecegi

cezaya razi olur.
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Bu oyunda da ceza yine mizahi yonii olan yaptirimlardan segilir (zipla, agla,

kahkaha at, taklit yap, beni sirtina al, tur attir gibi).

Oyun bu sekilde devam eder. (K88)

2.5.2.9. Tip Oyunu

Bu oyun oyuncu sinirlamasi olmadan oynanan bir oyundur. Ozellikle ¢ocuklar
arasinda oldukga sevilen ve eglendiren bir oyun ¢esididir. Oyunun oynanma sekli su
sekildedir. Oyuncular arasindan bir ebe segilir. Oyuncular kendi aralarinda serbest
bir sekilde baz1 aktiviteler yaparlar. Kimi sarki sdyler, kimi dans eder, kimi ziplar,
kimi de aralarinda muhabbet eder. Ebe bir miiddet oyuncular arasinda gezer ve onlari
izler. Kiminin oyununa kKiminin de muhabbetine katilir. Ebe bir miiddet bu sekilde
oyuncular arasinda dolasir ve tip der. Deyince herkes oldugu yerde her ne yapiyorsa
o sekilde donup kalir. Hi¢ hareket etmez. Ebe onlarin arasinda gezinerek oyunculari
giildirmeye c¢alisir. Herkesi tek tek yoklar. Eger giildiiriirse gililen kisi ebe olur.
Kimseyi giildiiremezse yenilir ve o esnada herkes ¢oziiliir oyun kaldigi yerden devam

eder. (K92)

2.5.2.10. Bom Oyunu

Bom oyunu genellikle 8-10 kisi ile oynanir. Oyunu oynayacak kisiler
bulunduklar1 mekanda yan yana siralanarak bir halka olustururlar. Bir say1 belirlenir
ve onun katlarma gelince o say1 sdylenmez. Onun yerine “bom” denilir. Ornegin bes
ve besin katlar1 sayildig1 zaman bir, iki, ii¢, dort, bom, alt1, yedi, sekiz, dokuz, bom
denilir. Oyunun oynanma sekli bu sekildedir. Ebe katlarin yerine bom demezse yanar

ve oyun dis1 kalir.

Bu oyun genellikle dikkat ve sayma becerisi isteyen bir oyundur. (K85)

2.5.2.11. Bestas Oyunu

Bestas adindan da anlasilacag {lizere bes adet kiiciik tasla iki kisi tarafindan

oynanan bir oyundur.

Taglar yere atilir, ilk 6nce birler oynanir. Birlerde oyuncu bir tas1 bag hizasina
kadar havaya atar. Havaya attig1 tas yere diisene kadar, tas1 havaya attig1 elle yerden

bir bagka tas1 alip yine ayni elinde yerden aldig1 tas1 tutarak havadaki tasi tutmak
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zorundadir. Tag1 yerden alamaz yahut alir veya iki tas1 ayni eliyle tutamazsa oyuncu

yanar ve sira kargi oyuncuya geger.

Ikilerde yine havaya bir tas atar ve ayni elle yerden iki tas alir ve havaya attig1
tas1 avucundaki iki tas var iken yakalar. Oyun ayni sekilde ii¢lerde {i¢ tas alip
havadaki tag1 yakalamak ve dortlerde yerden dort tas alip havadaki tast yine ayni elle
yakalamak seklinde ayn1 kuralla devam eder.

Daha sonra sol elin isaret ve orta parmagini birbirine dolayarak yere koyarak
sol elin bagparmagiyla yerde bir koprii olusturur. Tekrar bes tas o kopriiniin dniinden
yere atilir. Iginden bir tag almir ve havaya atilir. Birlerde bir tas, ikilerde iki tas,
ticlerde li¢ ve dortlerde dort tas, Obiir tag havaya atildiktan sonra sag elle siipiiriilerek
sol elin olusturdugu kopriiniin altindan gegcirilir. Yine ayni sekilde havaya atilan tas
diiser veya kopriiniin altindan taslar gecirilmezse oyuncu yanar. Sira kars1 oyuncuya
gecer. Bu boliim de bittikten sonra bes tasi sag elle havaya atip birlerde en az bir tasi
elinin tersinde (taslar havaya atilir atilmaz el hemen ters ¢evrilir ve taglar elin dis
yiizeyiyle tutulmaya calisilir) tutmaya calisir. Bu hareket ikilerde iki tas, tiglerde {i¢
tas, dortlerde dort tas, beslerde ise bes tasin tutulmasi seklinde devam eder.

Daha sonra beslerde bitince elin tersinde duran bestasi oyuncu hafifce yukari
atar ve taslar dagilmadan elinin igiyle yine avucunda yakalamaya caligir. Eger
basarirsa oyunda 6biir oyuncudan bir oyun istiinliik saglamis olur ve oyunu bu defa

diger oyuncu oynar.

Bu oyun daha eski donemlerde de oynanan ve oldukg¢a sevilen bir oyundur.
Fakat eskilerde bu oyun tas ile degil kii¢likbas (ke¢i, koyun, kuzu) hayvanlarin

dizlerinde bulunan ve asik kemigi ad1 verilen kemiklerle oynanir imis. (K94)

2.5.2.12. istop Oyunu

Bu oyun top ile oynanan olduk¢a eglenceli bir oyundur. Oyuncu sayisinda
herhangi bir sinirlama yoktur. Aksine ne kadar ¢ok oyuncu var ise oyun bir o kadar

neseli ve eglenceli geger. Oyunun oynanma sekli su sekildedir.

Oyuncular arasindan bir ebe secilir ve oyunu oynayacak genis bir diizliik
belirlenir. Ebe topu eline alir. Diger oyuncular da ebenin etrafina toplanir. Ebe topu
atabildigi kadar yukari atar ve birisinin adini sdyler. Adi sOylenen kisi bekler ve topu

yakalamaya calisir. Adi sOylenmeyen diger oyuncular ise uzaklasabildikleri kadar
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kosarak uzaklasirlar. Adi sOylenen kisi artik yeni ebedir ve topu yakaladigi gibi
“istop” diye bagirir. O anda herkes oldugu yerde kalir. Ebe en yakinindakine veya
goziine kestirdigi kisiye topu atip vurur ise yeni ebe topun degdigi kisi olur. Eger
vuramaz ise herkes ¢oziiliir ve yeniden kacar. Ebe kosarak topu alir ve yeniden istop
der. Herkes oldugu yerde yine donar, ebe yine topu atar ve oyun bu sekilde devam

eder.

Fakat ismi sOylenen ebe top yere diismeden yakalar ise o da hemen baskasinin
adim1 soyler ve topu tekrar havaya atar. Diger oyuncular ebenin topu yakalama
ihtimalini g6z 6niinde bulundurarak fazla uzaga gitmeyi goze alamazlar ve kosarken
de siirekli ebeyi gozetlerler. Istop oyunu ozellikle koylerde ve kent sokaklarmin

uygun oldugu yerlerinde siklikla oynanir. (K46)

2.5.2.13. On bes Tas Oyunu

Bu oyunda her oyuncu i¢in beser tane olmak tizere kii¢iik cukurlar kazilir. Her
oyuncu on beser tane kii¢iik tas (cakil tasi) toplar. Toplanan bu cakil taglar1 gukurlara
ticer tane olmak iizere dagitilir. Oyuncu kendi boliimiinden herhangi birindeki taslar
alarak birer birer dagitmaya baslar. En son tasi koydugu bdliimde tas yok ise o
boliimdeki taslarla beraber alir. Boylece sirasiyla oynanir. Oyuncular kazdiklar1 bu
kiiciik cukurlara “ev” adimi verirler. Eger birinin evinde tas bitmisse digeri onun en
az tas alabilecegi bir yere bir tas verir. Boylece oyun, hi¢ tas kalmayincaya kadar
devam eder. Sonra herkes kendi elindeki taslarla kendi evini tamamlar. Eger diger
oyuncunun evinden tas artmissa tas o oyuncunun elinde kalir. Ve oyun esnasinda
oraya konulan taglar da o oyuncunun olur. Ancak kisinin evinde bir tag varsa diger
ikisini de tamamlamak zorundadir. Oyunun sonunda oyuncularin elinde kag tane tas
kalmis ise oyuncular o taslar1 tek tek omuzlarindan arkaya atarlar ve her tasi
attiklarinda cennete, cehenneme, cennete cehenneme... seklinde soyleyerek taslar
tek tek atarlar ve en son tasi attiklari zaman hangi ismi sdylemisler ise oraya

gideceklerine inanirlar. (K48)

2.5.2.14. Kose Kapmaca Oyunu

Kose kapmaca oyunu genellikle 5-6 kisi ile oynanan oldukca hareketli ve
heyecan verici bir oyundur. Oyunun oynanma sekli su sekildedir: Oyuncular

arasindan bir ebe secilir. Obiir oyuncular da kendilerine birer kose belirleyerek
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yerlerine giderler (Iki agac arasi, bina kapisi, pencere dibi gibi yerler). Ebe ise
oyuncularin ortasinda bir yerde bekler. Oyucular kendi aralarinda anlasarak birbiriyle
yer degistirmeye c¢alisirlar. Onlar kendi koselerinde iken ebe onlara dokunamaz.
Kendi koselerinden ayrildiklart an ebe onlar1 yakalamaya c¢alisir. Eger yakalar ya da
el ile ebelerse yeni ebe, yakalanan oyuncu olur. Oyuncular bazen de ebeyi sasirtmak
icin yer degistiriyormus gibi yaparlar. Dikkati dagilan ebe o tarafa yonelince ebenin
diger yonlerinde (arkasinda, saginda, solunda) olan oyuncular da bu firsati
degerlendirerek birbiriyle yer degistirirler. Bu oyun ebe birini ebeleyene dek devam
eder. (K48)

2.5.2.15. Golge Kovalamaca Oyunu

Bu oyunun oynanabilmesi i¢in havanin giinesli olmasi gerekir. Oyuncu
sayisinda bir sinirlama yoktur. Genellikle sinirlart belirlenen fakat dar olmayan bir
alan secilir. Oyuncular arasindan bir ebe ve gilivenilir olduguna inanilan taraf
tutmayacak bir hakem secilir. Hakem diger oyunculara gore yiiksekce bir yere ¢ikar
ve oyunu baglatir. Ebe olan kisi diger oyuncular1 kovalayarak onlarin gdlgesine
basmaya ¢alisir. Bastigi kisi elenir ve hakemin oldugu tarafa geger. Oyuncular ile ebe
arasinda golgeye basip basmama konusunda anlagmazlik ¢ikinca karart hakem verir.
Oyun bu sekilde devam eder. En son kalan kisi birinci olur. Oyun tekrar basladiginda
ise ilk elenen kisi ebe olur. (K45)

2.5.2.16. Ka¢ Kurtul Oyunu

Ka¢ kurtul oyununda ebe oyuncular arasindan secildikten sonra diger
oyuncular tek sira halinde dizilirler. Siranin basindaki oyuncu, karsida duran ebe fark
etmeden bulundugu yerden ayrilarak kosmaya baslar. Ebe onu gordiigii anda kovalar.
Kosan oyuncu ebeye yakalanirsa kendisi ebe olur. Kosan oyuncu igin belli bir alana
cizgi ¢izilir. O kisi ebeye yakalanmadan o ¢izgiyi kosarak turlar ve kendi sirasina
geri donerse kurtulmus olur ve sirasimi savar. Sira Onlinde duran oyuncuya gelir.
Kosan oyuncu yerini aldig1 gibi bu sefer de o oyuncu aym sekilde kosar ve parkuru
tamamlamaya calisir. Oyun bu sekilde devam eder. Eger ebe herhangi birini

yakalarsa o kisi ebe olur yakalayamazsa oyun ayni ebe ile yeniden baslar. (K65)
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2.5.2.17. Mendil Kapmaca Oyunu

Mendil kapmaca oyunu esit sayida oyuncudan olusan iki takim ile oynanir.
Oyunu oynamaya miisait bir meydan secilir. O meydana bir daire ¢izilir. Her iki
takim da o daireye 25-30 metre uzaklikta dizilir. Dairenin igine her iki takimin da
disinda bir hakem secilir. Hakem mendili eline alir ve 6ne dogru uzatarak bekler. Her
iki takimin oyuncular1 birden baslayarak sira sira dizilirler. Hakem “lgler” dedigi
anda her iki takimin da iigiincii sirasinda bulunan oyuncu yerinden firlar ve hakemin
one uzattigit mendili kapmaya calisir. Mendili kapan oyuncu Obiir oyuncuya
yakalanmadan sirasina gecerse oyunu kazanir ve takiminin hanesine bir puan
kazandirir. Eger yakalanirsa da oyunu karsi takim kazanir ve bir puani alir. Oyun bu
sekilde biitiin oyuncular karsilikli kapisana kadar devam eder. Oyunun sonunda
hakem puanlar1 hesaplar ve kazanan takimi belirler. Mendil kapmaca oyunu

adrenalin ve heyecan agisindan oldukga eglenceli bir oyundur (K73)

2.5.2.18. Yag Satarim-Bal Satarim Oyunu

Oncelikle oyuncular arasindan bir ebe segilir. Diger oyuncular yiizleri birbirine
doniik bir sekilde halka olusturarak yan yana otururlar. Ebe bir mendilin ucunu
diigiimleyerek eline alir ve arkasina saklayarak halkanin etrafinda donmeye ve

oyunun da adini tasiyan bu sarkiy1 sdylemeye baslar:
Yag satarim, bal satarim
Ustam 6ldii, ben satarim.
Ustamin kiirkii saridir
Satsam 15 liradir
Zam-bak, Zum-bak
Don arkana iyi bak.

Ebe oyuncularin olusturdugu halkanin etrafinda dolasirken mendili belli
ettirmeden herhangi bir oyuncunun arkasma usulca birakir. Arkasina mendil
birakilan oyuncu mendili fark edince mendili kaptig1 gibi ebeyi kovalamaya baglar.
Ebe oyuncularin olusturdugu halkanin etrafinda kogsmaya baglar. Mendili biraktig
oyuncunun yerine yakalanmadan oturmay basarirsa yeni ebe o oyuncu olur. Eger

basaramaz da yakalanirsa ebe olmaya devam eder. (K46)
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2.5.2.19. Yakan Top Oyunu

Bu oyun en az dort kisi ile oynanir. Oyuncular esleserek veya sayisarak esit
sayida iki oyun grubu olustururlar. Gruplar olustuktan sonra yazi-tura atilir ve ilk
olarak ortaya gececek grup belirlenir. Ortaya gececek olan grup tiim oyunculari ile
birlikte ortaya geger. Diger gruptan iki oyuncu belirlenir. Bu oyunculardan biri bir
basa Obiirii diger basa gecerek elindeki top ile karst grubun oyuncularini yakmaya

calisirlar.

Her iki ugta bulunan oyunculardan birisi topu yerden atarak, digeri ise havadan
atarak ortadaki oyuncular1 vurmaya calisirlar. Top atildiktan sonra ortadaki
oyunculardan birisi topu yere sekmeden yakalar ise oyunda bir can almis sayilir.
Yani rakip takim tarafindan vurulsa bile kazandig1 cani kullanir ve oyundan ¢ikmaz
ya da aldig1 cani ile topun degmesi sonucu oyundan ¢ikan baska bir arkadasini tekrar

oyuna alabilir.

Rakip takim ortada oynayan oyuncular1 tek tek vurduktan sonra ortada kalan
son oyuncu altilar ad1 verilen final boliimiinii oynar. Final boliimii su sekildedir: Son
kalan oyuncu ortaya gecer. Toplamda rakip oyuncular alt1 el atis yaparlar. Top
altilar1 oynayan oyuncuya deger ise oyun sirasi rakip takima geger. Yok, eger
degmez ise de oyunu yine oynayan takim kazanir ve rakip takim tarafindan oyun disi
birakilan oyuncular tekrar oyuna katilir ve oyun ayni takimda devam eder ta ki

herkes yakilana kadar. (K35)

2.5.2.20. Top Yetistirme

Top yetistirme oyunu esit sayida iki grup ile oynanir. Adindan da anlagilacagi

tizere oyun top ile oynanir.

Oyunun oynanma sekli ve kurallar1 bu sekildedir: Oyunu oynayan oyuncular
bacaklarini omuz genigliginden biraz fazla acarak beklerler. Her iki grubun basindaki
oyuncular ellerinde bir top ile hazir ola gegerek hakemin bagla komutu ile oyunu

baglatirlar.

En 6ndeki oyuncular egilerek bacak arasindan topu arkadaki arkadasina verir.
O da obiirline vererek topu diistirmeden en arkadaki oyuncuya ulagtirirlar. En
arkadaki oyuncu topu kaptig1 gibi en dndeki oyuncuya dogru kosar. Eliyle onu eller,

bu defa en 6ndeki oyuncu kosarak en arkadan gelen kisinin yerine kosar. Yani bu

187



oyun yer degistirerek devam eder. Top el degistirerek bu sekilde devam eder. Eger
top oyun esnasinda diiserse bastaki oyuncu kosarak topu diistiigii yerden alir ve

oyunu bastan baslatir.

Her iki grup bu sekilde aralarinda yarigirlar. Oyun bu sekilde devam eder.
Oyunun baslangicinda basta kim var ise top tekrar ona dondiigiinde ilk oyuncu topu
alarak hakeme kosar ve topu hakeme verir. Topu ilk olarak hakeme ulastiran grup,

oyunu kazanir. (K50)

2.5.2.21. Bilye Oyunu

Agik havada ya da evde oynanabilen en eski ¢ocuk oyunlarindan biri de bilye
oyunudur. Bilye adi verilen materyal findik biyiikliigiinde, sert ve kiire seklinde
camdan yapilir. i¢i oldukca renkli ve desenli oldugu gibi bazen beyaz, siyah veya
seffaf renklerden olusur. Cok eski donemlerde ise meyve cekirdekleri, yuvarlak
cakillar ve kozalaklar ile oynanan bilye oyununun oynanma sekli ve kurallari

farklilik gostermektedir. Bilye bazi yorelerde misket olarak da bilinir.

Oyunun genel oynanma sekli su sekildedir. Bilye, kivrilan isaret parmaginin
icine oturtulur ve bagparmakla itilerek atilir. Bilyeler yerde acgilan belirli sayida
cukura Onceden saptanmis belirli bir siraya sokulmaya calisilir. Bunu yapabilen
oyuncu rakibin bilyesine atis yapma hakki kazanir. Buradaki ortak nokta, bilyeyi
yuvarlayarak bagka bir bilyeye carptirarak onu ¢izilen menzilin disina tasiyarak
kendi kesesine koymaktir. Oyunu oynayan kisiler bu sekilde birbirlerinin bilyelerini
hedef alarak atis yaparlar. Oyunculardan biri atig1 isabet ettirmeden tamamlarsa
oyunda karsi taraf avantaj kazanir. Oyun bilyeler tiikenene kadar devam eder,
tikenince biter. Bittikten sonra bazen yenen bazen de yenilen oyuncu bor¢ bilye

teklif eder. Kabul ederse devam eder, etmez ise de oyun biter. (K22)
2.5.2.22. Nesi Var Oyunu
Nesi var oyunu genellikle evde oynanan oyunlardandir.

Nesi var oyununda bir kisi ebe secildikten sonra disar1 ¢ikarilir, iceride kalan
kisiler bir kisi ya da bir nesne belirlerler ve ebeyi iceri alirlar. Oyunu oynayan kisiler
ya sirayla oturur ya da halka olusturarak otururlar. Ebe sirasiyla oyunculara “Nesi

var?” diye sorar. Oyuncular da sira kendilerine geldik¢ce nesneyi ya da kisiyi
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anlatacak bir 6zelligini soyler. Ebe sec¢ilen nesneyi ya da kisiyi bu sekilde bulmaya

calisir.

Ornek vererek aciklayacak olursak su ornegi verebiliriz. Diyelim ki segilen

nesne bir firin olsun:
- Nesi var?
- Cami var.
- Nesi var?
- Kulpu var.
- Nesi var?
- Sicaklig var.
- Nesi var?
- I¢inde yemek piser.
- Nesi var?
- I¢inde tepsisi var.
- Nesi var?
Uzerinde diigmeleri var.

Ebe en son ipucunu kim verirse yani kimin verdigi ipucu iizerine segilen

nesneyi bilirse ebe bu defa o kisi olur.

Bazen de bir nesne degil de oyuncaklardan biri secilir. Ebe, “Nesi var?” diye
sordugunda “sa¢1 var” diye baglanir. Ebe boylece secilen kisinin nesne degil insan
oldugunu anlar ve sorulariyla o kisiyi bulmaya ¢aligir. Belirlenen sey insan olunca
onun kisilik 6zellikleri, sevdigi veya sevmedigi yemekler, davranis ve hareketleri, dis

goriiniisi hakkinda bilgiler verilir. Ebe bu sekilde belirlenen kisiyi bulur (K26).

2.5.2.23. Korebe Oyunu

Koérebe oyunu genellikle 10-15 yaslarindaki ¢ocuklarin oynadigi bir oyundur.
Oncelikle bir ebe belirlenir. Ebenin gozleri bir yazma veya bez ile baglanir. Oyunun

ad1 da bu oyunun oynanma seklinden dolay1 korebedir. Cilinkii gozleri baglanan ebe
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goremez. Oyuncular ebeyi ortalarina alirlar ve halka olustururlar. Daha sonra bu

tirkiiyii sOylerler:
Halay ¢eker doneriz
Soyle ebe biz kimiz
Elindeki degnekle
Goster bizi korebe

Bu s6zleri sdyleyerek yavas yavas donerler. Ebe “dur” deyince dururlar ve elini
uzatip birini tutar ya da elinde uzun bir degnekle birine dokunur ve onu yanina
cagirir el yardimiyla o kisinin bagini, yiiziini, ellerini ve ustiinii yoklar. Kim
oldugunu anlayabilirse adin1 sdyler. Eger dogru isim sOylerse o kisi ebe olur, yok
eger bilemezse oyun ayni ebeyle devam eder. Bu oyun evde oynanabilecegi gibi

disarida acik alanda da oynanabilir.

2.5.2.24. Igne Oyunu

Esit sayida iki grup oyuncu olusturulur. Bunlar yan yana ya da halka
olusturarak otururlar. Bu oyuncular aralarinda bir hakem segerler. Hakeme bir ceket
giydirilir ve ti¢ diigmesi sokiiliir. Hakem her iki gruba esit mesafe uzaklikta bir yere
oturarak bekler. Hakem “basla” deyince oyun baglar. Grubun oyuncular sirala
iplikleri igneden gegirerek hizlica takim arkadasina verir. Bu sekilde devam eden
oyun her iki grubun son oyuncusuna sira gelene kadar devam eder. Son oyuncu ipligi
igneden geg¢irince oyunu tanimlamak i¢in direkt hakeme kosar. Hakem ceketten
koparilan ii¢ diigmeyi sikica elinde tutar. Oyuncu eli agamaya calisir. Acamaz ise
“cezam1 ver hakem” der. Hakem kendi keyfine gére ondan bir sey ister. “Mani oku,
tiirkii soyle, dans et” gibi. Bunu yapan oyuncu diigmeleri alir ve dikmeye baslar, ona
yetisen Obiir oyuncu da bir mani ya da kisa bir nakarat tiirkii soyler ve bir diigme de o
alarak koparilan yere diigmeyi dikmeye baslar. Eger ikisi de o ana kadar bir diigme

dikmis ise ikinciyi diken oyunu kazanir (K35).

2.5.2.25. Sozciik Tiiretme

Bu oyun en az iki kisi ile oynanir. Onun diginda oyuncu sayisinda herhangi bir
siirlama yoktur. Hem evde hem de agik alanlarda oynanan, pratik zeka gerektiren

bir oyundur. Oyunculardan biri bir s6zciik sdyler ve obiir oyuncu da o sézciigiin son
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harfi ile baska bir kelime tiiretmeye c¢alisir. Oyunda kelime bulmada yetersiz kalan

veya pes eden kisi yenilir. Oyunu kars1 taraf kazanir.

Bu oyunun bir diger ¢esidi ise su sekildedir. Oyun havan, bitki veya meyve adi
buldurmaya yoneliktir. Oyunculardan esit sayida iki grup olusturulur. Her iki gruptan
da birer sozcii segilir. Bu oyun i¢in bir de hakem gerekmektedir. Hakem hava, su,
toprak diyerek gruplara sorular yonlendirir. Yani oyunu tam olarak su sekilde

aciklamak daha dogru olacaktir:

Hakem gruplardan herhangi birine “hava-hayvan” dediginde havada ugan bir
hayvan adi sdylemek zorunda olur. Grup, “toprak-bitki” dediginde ise toprakta
yetisen fakat aga¢ olmayan bir bitki soylemek zorundalar, “su-hayvan” dediginde ise
suda yasayan bir hayvanin adini sdylemek zorundadirlar. Oyunun oynanma sekli bu
sekildedir. Oyunu oynayan iki gruptan hangisi daha basarili olursa o grup oyunu

kazanir.

Bu tarz oyunlar zekay: gelistirdigi gibi genel kiiltlir acisindan da oldukga
onemlidir. Bu sayede ¢ocuklarin kelime hazineleri, diisiinme kabiliyetleri, hizli, etkili

ve dogru cevap verme yetilerinin gelismesinde oldukca dnemli bir oyundur.

2.5.2.26. Bellek Oyunu

Bu oyunda grup veya hakem yoktur. Oyunu oynayacak olan kisiler bir araya
toplanirlar ve oyun herhangi bir kisi ile baslar. Oyunun oynanma sekli soyledir:
Oyunculardan birisi “Babam c¢arsiya gitti” der. Bir diger oyuncu ise “Baban cargidan
ne getirdi?” diye sorar. Obiir oyuncu “Babam carsidan armut getirdi” der. Sira 6biir
oyuncuya gecer. Ayn seyi tekrar eder. Bir bagka oyuncu da yine ayni soruyu sorar
fakat ilk oyuncu oyuna “a” harfli bir meyve ismi ile basladig: icin Obiirleri de “a”
harfinde meyve sdylemek zorundadirlar. Fakat bu meyve isimleri her seferinde
tekrarlanir. Ornegin; “Baban carsidan ne getirdi?”, “Babam carsidan; armut, ayva,
ananas... getirdi” diye devam eder. Siray1 sasiran ya da sozciik bulamayan olursa

oyun dis1 kalir (K26).

2.5.2.27. Cagrisim Oyunu

Oyunu oynayacak oyuncular bir araya toplanirlar. Oyuncular aralarinda

sayisarak bir oyun siras belirler. ik sirada olan kisi, aklina ilk gelen kelimeyi soyler.
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Ikinci kisi ona yakin olan o kelimeyi cagristiracak bir bagka kelime soyler. Ornegin
birinci balik der, ikinci “deniz”, liglinciisii “olta”, dordiincilisii “yem”, besincisi
“ahtapot”, altincis1 “midye” gibi sozciikleri sOyleyerek devam eder. Oyun esnasinda
lic defa sozclik bulmada tikanan kisi oyun dist kalir. Oyuncular tek tek elenip de
sirada son iki kisi kalinca, bu son iki kisi simdiye dek oyunda sdylenen kelimeleri

sira ile sdylemeyi basarirsa oyunu o kazanir (Sener Gorgii).

2.5.2.28. Tepside Ne Vardi Oyunu

Bir tepsiye birbirinden degisik yirmi ya da otuz nesne 6rnegin; makas, ip, toplu
igne, kagit, ceviz, kasik, cimbiz, tirnak makasi, ¢ekirdek kabugu, elma, tiziim, ¢icek
vb. gibi nesneler birakilir. Oyuncular bir arada oturur. Onceden segilen hakem tepsiyi
agir adimlarla ii¢ defa oyunu oynayacak oyuncularin 6niinden gecirir. Bu arada
herkes dikkatle tepsiye bakar ve tepsidekileri aklinda tutamaya calisir. Hakem tepsiyi
birakir ve oyunculardan her birini tek tek yanina ¢agir1 ve “Tepside ne vardi?” diye
sorar ve kulagma sdylemesini ister. Oyuncu aklinda tuttuklarini hakemin kulagina
sOyler. Hakem not alir, oyuncular hepsi sirasini savinca hakem listesine bakar ve en

¢ok nesneyi hafizasinda tutan oyuncuyu birinci ilan eder (K96).

2.5.2.29. Tatma ve Koklama Oyunu

Bir araya gelen arkadaslar cesitli tattaki yiyecekleri bir araya getirirler ve
aralarinda bir ebe segerler. Ebenin gozleri baglanir ve yiyecekler sirayla agzina
konulur. Bunlar ekmek, tuz, seker, pul biber, pekmez, {iziim, kayisi, ceviz, findik,
fistik gibi yiyeceklerdir. Yiyeceklerin yaninda bazen de sivi igecekler tattirilir. Bu
oyun genellikle mizahi agidan uygun oldugu i¢in olduk¢a eglencelidir. Oyuncular
bazen ebeye asir1 tath ya da asiri tuzlu su, karabiber veya pul biberli karisim veya

igecekler igirebilirler.

Koklama kisminda ise yine ebenin gozii baglanir ve ¢esitli nesneler ebeye
koklatilir. Bunlar yine karabiber, pul biber, ekmek, peynir, cicek, kolonya, tiitiin,
nane, feslegen, kekik gibi kokular1 keskin yiyeceklerdir. Oyunun sonunda ebe hic

yanilmaz ise oyunu kazanir ve diger oyuncular1 kendi istegince cezaya carptirir.

Kaynak kisilerin beyanina gore bunlar genellikle “beni sirtinda tasi,

ayakkabimi sil, ceketimi temizle, birbirinizi gidiklayin, Hasan Ali’ye hafif bir tokat
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atsin, Ali Leyla’nin sagin1 ¢eksin” gibi siddet degil eglence amacl olan cezalardir

(K58).

2.5.2.30. Dokuz Tas Oyunu

Oyun i¢in dokuz kiiciik tag bulunur. Bu taslar olabildigince yassi olmalidir.
Ciinkii bu dokuz tas iist tiste dizilebilmelidir ve iki grup tarafindan bir top yardima ile
devrilmeye calisilir. Bu iki gruptan biri yassi1 bir tasin yiizeyine tiikiirerek tasi 1slatir.
Tasin Obiir yiizeyi kuru kalir ve hakem her iki gruba da “Yas m1 kuru mu?” diye
sorar. Taraflardan biri “yas” digeri “kuru” der. Hakem tas1 yukar firlatir. Hangi

gurubun dedigi taraf yiizeyde kalirsa o grup oyunu ilk olarak oynamaya hak kazanir.

Yas kuruyu kazanan grup sirasi ile dizilmis olan dokuz taga 25-30 metre uzakta
durarak topu atar ve taslar1 yikmaya ¢alisirlar. Diger grup ise dizili olan dokuz tasin

etrafinda durarak taslar1 korumaya calisir.

Oyunu baslatan grup topu atar ve taslar1 devirir. Top uzaklasir, ebe olan grup
kosarak topu yakalar. Bu arada da taslar1 yikan grup kosar ve tekrar taslari {ist tiste
dizer. Diger gruptan herhangi biri topu yakalayip taslari dizen diger grubun
oyuncularini vurmaya ¢alisir, topun degdigi oyuncu oyun dis1 kalir, diger oyuncular
cizilen menzilin arkasina gegerlerse karsi takim onlar1 vuramaz. Topu tekrar alip atig
yaparlar. Top tekrar uzaga gider ve oyuncular yine taglar1 iist {iste dizmeye baslarlar.
Eger dokuz tas1 eksiksiz ve top ile vurulmadan tamamlar iseler disarida kalan diger
oyuncular tekrar oyuna dahil olurlar. Fakat taglar1 dizerken top ile vurulurlarsa oyunu

bu defa kars1 takim oynar (K26).
2.5.2.31. Tas-Teneke Oyunu

Yassi tag ve bos bir teneke ile oynanan bir oyundur. Oyuncu sayisinda herhangi
bir siirlama yoktur. Oyuncular kendi aralarinda sayisarak diizenli bir atig sirasi

belirlerler.

Bir daire ¢izilir ve teneke icerisine oturtulur, bu daireden yaklasik 20-25 metre
uzaga bir bekleme ve atis ¢izgisi ¢izilir. Oyuncular tek sira halinde ¢izginin arkasinda
siraya girerler. Herkes kendine uygun yassi bir tas alir ve sirayla o tasi tenekenin
icine atmaya calisir, tasi isabet ettiren bagarili olur ve tekrar atmaya hak kazanir ve

siranin en arkasinda tekrar siraya girer. Atamayan ise elenir.
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Bu oyunda oOnceden belirlenen bir 6diill vardir. En son finale kalan kisi

belirlenen 6diilii almaya hak kazanir. (K35).

2.5.2.32. Cift Daire Oyunu

Bu oyun agik havada ve genellikle diiz zeminde oynanan bir oyundur. Oyuncu
sayisinda bir sinirlama yoktur. Oyunu oynayacak kisiler arasindan bir ebe segilir.

Ortaya biri oldukea biiyiik bir digeri kiiciik olmak {izere iki adet daire ¢izilir.

Ebe kiiclik dairenin i¢ine diger oyuncular ise kii¢iik dairenin disindaki biiyiik

dairenin i¢ine gegerler.

Ebe herhangi bir isim veya kelimeyi bagirarak sdyler ve nefesi kesilinceye
kadar devamli o kelimeyi uzatarak bagirir ve bir taraftan da kendi dairesinden ¢ikar
ve hem bagirarak hem de kosarak Obiir dairedeki oyunculari yakalamaya calisir.
Ornegin ebe elma der ve elmaaaaa seklinde nefesi kesilene kadar bagirir. Bu esnada
birini ebelerse ebe 0 olur yok eger nefesi kesilirde diger oyuncularin dairesinde
kalirsa kendi dairesine kosana kadar obiir oyuncular tarafindan hafif¢e dayak yer
(K46).

2.5.2.33. Celik-Comak Oyunu

Celik ¢gomak oyunu en ¢ok oynanan oyunlarin basinda gelmektedir. Kizli-
erkekli olarak oynanir. Bir degnek ile ¢elik adi verilen 20-25 cm uzunlugundaki
parmak kalinligindaki aga¢ pargasi oyunun malzemesidir. Oyun en az iki kisi ile

oynanir. Ayn1 zamanda takim halinde de oynanabilir.

Diizgiin bir yere degnegin ucunun rahatca girebilecegi genislikte ve derinlikte
bir yarik agilir. Bu yarigin iizerine ¢elik yerlestirilir. Oyuna kim baglayacak ise o kisi
degnegin ucunu celigin altindaki yariga yerlestirerek tim gilicii ile rakibinin
yakalayamayacag1 kadar uzaga firlatir ve degnegini ¢eligin pozisyonundaki gibi
cukurun iizerine koyar. Bu sirada diger oyuncu yaklasik 15-20 metre karsisinda

yerini alir. Celigi yakalamaya calisir.

Celige elindeki degnekle vurur veya yakalarsa oyun sirast kendisine gecer.
Vuramaz ise de celigi diistiigli yerden alip firlatildig1 ¢ukurun {istiine rakibinin
koydugu degnege dogru atarak ona temas ettirmeye ¢alisir. Degnege vurmayi basarir

ise yine oyun sirast kendisine gecer. Vuramaz ise atis1 ilk yapan oyuncu kendi
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degnegini alarak yerdeki ¢eligi sadece degneginin ucu ile havalandirarak ve havada
iken degnegiyle vurarak daha da uzaga atmaya calisir. Clinkii ne kadar uzaga atar ise
o kadar ¢ok say1 kazanacaktir. Ayn1 sekilde toplam ti¢ kez vurarak ¢eligi daha uzaga
atmaya calisir. Ciinkii rakibin ¢eligin ilk atildig1 yere celigi tasimasi o kadar

zorlagacaktir.

Eger rakip oyuncu ¢eligi en son firlatilan yerden {i¢ kez atis atarak tekrar tekrar
ayni ¢ukura geri dondiirebilir ise oyunu direk kazanir ve oyun sirasimi elde eder.
Diyelim ki ti¢ kez arka arkaya att1 ve basarili olamadi. Diger oyuncu c¢eligin oldugu
yere gider ve onu yerden alarak bulundugu yer ile cukur arasinda adimlarini sayar
diyelim ki oyuncular oyuncudan 6nce aralarinda 20 adim belirlemis iseler ona kadar

adimini sayan rakip yirmiye ulasir ise oyunu kazanir, ulasamaz ise diger oyuncu bir

atis hakki daha kazanir. (K35)

2.5.2.34. Tas Tutturma Oyunu

Oyunu kim oynayacaksa bir araya toplanir. Oyuncu sayisinda siirlama yoktur.
On iki adet yuvarlak tas avucun i¢ine alinir ve ters diiz olmak iizere on iki kere atilir.
Bu atiglarin sonunda avucunda en ¢ok tas kalan oyuncu oyunu kazanir. Bu oyunun
standart bir 6diilii vardir. On iki adet ceviz veya yemis tarz1 yiyeceklerdir. Kazanana,

herkes getirdigi on iki adet kuru yemisi verir. (K42)

2.5.2.35. Don-Ates Oyunu

Bu oyun bir nevi kag-yakala tarzi bir oyundur. Fakat yakalamacadan farkl
tarafi kacan oyuncularin bir defa “don” deme haklari vardir. Ornegin ebe diger
oyuncular1 yakalamaya calisirken yorulan bir oyuncu “don” diyerek kendini
dondurur ve ellerini bagrinda birlestirerek bekler, ebe onu yakalayamaz. Ancak diger
oyunculardan biri ona dokunup “ates” demeyene kadar ¢oziilemez ve oyuna dahil

olamaz. Ebe bagka birini ebeleyince o kisiyle yer degistirirler. (K56)

2.5.2.36. Esarp Yakalama Oyunu

Ileriye dogru uzanmus bir agacin dalina bir 6rken ipi baglamir. Oyunu
oynayacak kisiler esarplarinin ucuna toprak doldururlar ve bohga seklinde baglarlar.
Ebe ise tek eli ile agaca baglanan ipi tutar. Diger oyuncular esarp ile ebeye vururlar.

Ebe tek eli ile esarplar1 yakalamaya calisir. Kimin esarbini yakalarsa ebe o olur.
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Ebe genellikle sag eli ile ipi tutar. Sol eli ile esarplar1 yakalamaya calisir.
Ciinkii sol elin kavrama ve yakalama giicii sag ele oranla daha zayiftir. Bu da oyunu

uzatir ve daha zevkli hale donistiiriir. (K45)

2.5.2.37. Tas Yuvarlama Oyunu

Oyunu oynayacak kisiler 1-1,5 metre uzunlugunda birer c¢ubuk ve topa
benzeyen yuvarlak bir tas temin ederler. Belirlenen bir alana yemek tabagi
blyiikliiglinde ve yaklasik 10 cm derinliginde bir ¢ukur kazilir ve ¢ukurun 15-20

metre uzagina da bir atis menzili ¢izilir.

Oyuncular arasinda bir ebe segilir. Ebe de eline bir ¢ubuk alir ve ¢ukurun
basma geger. Diger oyuncular ise ellerindeki ¢ubuklarla bulduklar taglari ¢ukura
dogru yuvarlayarak atarlar. Ebe ise kendi ¢ubuguyla ¢ukurunu korumaya calisir.
Eger ilicten fazla tas ebenin cukuruna girerse oyuncular ebenin sirtina binerek

gukurun etrafinda tur attirirlar.

Eger higbir oyuncu ebenin korudugu ¢ukura tag atamaz ise ebe sirasiyla onlarin

sirtina biner ve baskasi ebe olur. (K47)

2.5.2.38. Eblem Sublem Oyunu

Oyunu oynayacak kisiler arasindan bir ebe segilir. Ebe ile oyuncular arasina
25-30 metre kadar mesafe konulur. Ebe arkasini doner ve “eblem sublem sulu sulu
bamya kaplumbaga” der ve arkasini doner. O tekerlemeyi sdylerken diger oyuncular
da adim adim ebeye yaklasirlar. Ebe arkasini dondiigii anda herkes oldugu yerde
doner. Hareket eden ebenin yanina geger. Ebe tekrar arkasini doner ve ayni
tekerlemeyi sOyler. Ona iyice yaklasan oyuncular ebenin donmesiyle yine donarlar.
Ebe tekrar arkasini doner ve oyunculardan biri “elma, armut beni yakalayamazsan
ebe Kel Mahmut” der ve herkes kacar. Ebe ise onlar1 kovalayarak iglerinden birini

ebelemeye galisir. (K63)
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2.5.2.39. Yagmur Yagdi Unu Topla Oyunu

Bu oyun genellikle kdylerde ve yagmur yagdigi zamanlarda oynanan oldukga

eglenceli bir oyundur.

Koyde yasayan ¢ocuklar yagmur yagdigi zaman, kilik degistirip ellerine bir
tepsi alirlar ve kap1 kapt gezerek un, yag ve seker toplarlar. Yeterli miktarda un,
seker ve yag toplandiktan sonra aralarinda sayisarak bir ebe secerler ve herkes o
ebenin evinde toplanarak topladiklart malzeme ile ebenin annesine helva pisirtirler.

Bu oldukga eglenceli bir oyundur. (K11)

2.5.2.40. Bezirganbasi Oyunu

En az on kisi ile oynanan bir oyundur. Oyuncular arasindan iki kisi segilir. Biri
“altin saat” digeri “altin bilezik” olur. O iki kisi el ele tutusup ellerini koprii yapacak
sekilde karsilikli havaya kaldirirlar. Diger kisiler tek tek bu kopriiniin altindan
gecerler ve gecerken bezirgan basi onlara sorar “soyle bakalim sen altin saat misin
yoksa altin bilezik misin?” Oyuncu birini seger ve siraya geger. Esit sekilde siraya
gecen oyuncular iki grup olusturur ve oraya bir ¢izgi ¢ekerek halat ¢cekme oyunu
oynarlar. Hangi takim 6biir takimi ¢izginin disina ¢ekerse oyunu kazanir. Oldukca

zevkli olan bu oyun gii¢ ve dayanaklilik gerektirir. (K25)
2.6. NESIR TURU HALK KULTURU UNSURLARI

2.6.1. Masal

Masal gercekle ilgisiz, tamamen hayal {iriinii olan ve anlattiklarina inanma iddiasi
bulunmayan anlatim tiiriidiir. Kahramanlari tabiat {istli, konular1 hayal {iriinii, olay ve
durumlart akildigi olan masallar, dinleyenleri etkileyerek kendi hayal diinyalarina ¢ekerler.
Masal kelimesinin asli “mesel”dir. Masal kelimesi yerine daha 6nce “hikaye, kissa, destan”

gibi kelimeler kullanilmigtir (Bilkan, 2009, s.15).
Kamus-1 Osmani’ye gore “masal” kelimesi “mesel”in degistirilmis seklidir.
“Masal”, halk dilinde meshur olan, adap ve Ogiitleri anlatan s6z demektir. “Darbi
Mesel”, atalardan kalma hikmetler, ibretli sdzler anlamindadir. Buna gore “masal”

kelimesi Arapca bir kelime olan “mesel”den ¢ikmustir.

“Hemen biitiin sehirlerimizde “masal” kelimesi kullanildig1 halde yurdumuzun
kasaba ve koylerinin ¢ogunda “mesel”, bazi yerlerde de “metel” ve “matal” kelimesi

kullanilmaktadir” (Tezel, 2004, s.7).
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Anonim Halk Edebiyati mahsullerinin en yaygin olanlarindan biri de masaldir. Bu
mahsullere ad olarak verdigimiz kelime Habesce “mesl” Aramice “masla” ve ibranicedeki
“masal”dan, Araplara “mesel, masal” sekli ile mukayese ve karsilastirma manasiyla
gectikten sonra Tiirk¢eye mal olmustur (Elgin, 2010:368).

Cocuklugumuzda bizi, aile toplantilarinda c¢ogunlukla eglendirmek igin
sOylenen, ama anlamlarim1 pek kavrayamadigimiz manilerden neyi anlattigin
bulmakta degil bizi, biiyiiklerin dahi zorluk c¢ektikleri bilmecelerden ¢ok, masallar
ilgilendirmistir. Cogu geceler ninemizin dizinde, tatli uykumuzu bile feda ederek

saatlerce masal dinlemisizdir.

“Masal, olaylarin gectigi yer ve zamani belirli olmayan, peri, dev, cin, ejderha,
Arap baci vb. gibi kahramanlari, belirli kisileri temsil etmeyen hikayelerdir” (Tezel,
2014, s.8). Biitiin bu tanimlama ve drneklerden anlasiliyor ki masal insan topluluklar
icerisinde dogmus atalarin kahramanlik hikayeleri olarak baglamis ve kiigiik
toplumlardan yavas yavas aktarilarak genis toplumlara yayilmistir. Bu yayilma
savaslar, gogler, kiiltiirel ve sosyal temaslarla daha da giiclenerek kok salmistir. Yani
masallar asil itibari ile tek bir agizdan ¢ikip topluma mal olan halk anlatilaridir. Cogu
zaman amator anlaticilar tarafindan anlatilirken bazi zamanlarda ve yorelerde

masalin 6zel anlaticilar1 ve nineleri vardir.

Hemen her masalda bir iyi, bir kotii, bir giizel ve bir de ¢irkin vardir.
Genellikle kétiiler, iyilere eziyet eder, sevenleri ayirir ve lizer. Fakat sonug itibari ile
kotli yenilir, giizel kazanir ve mutlu olur. Masallarin girisindeki tekerlemeleri
okumak ise ayr1 bir zevktir. Bu kistmda sizlere Naki Tezel’in Istanbul’dan derledigi

bir tekerlemeyi aktaracagim.

“Bir varmus bir yokmus. Zaman zaman iginde, kalbur saman iginde. Deve tellal iken, horoz
imam iken, manda berber iken, annem kasikta, babam besikte iken... Ben babamin besigini
tingtr mingir sallar iken, babam diistli begikten, alnin1 yard: esikten. Annem kapti masayzi,
babam kapti kiiregi, gosterdiler bana kapi arkasindaki koseyi... O ofke ile tophane
minaresini cebime sokmayayim mi borudur diye... O 6fke ile Tophane giillesini cebime
doldurmayayim mi daridir diye... Orada buldum iki ¢ifte bir kayik. Cek kayik¢1 Eyiib’e
Eyiib’iin kizlar1 hagari... Bir tokat vurdular enseme, gozlerim firladi disari... Orada gordiim
bir kiz... Adi Emine girdim koynuna... Bir tarafi tozluk dumanlik, bir tarafi ¢ayirlik
cimenlik, bir tarafi sazlik samanlik... Bir tarafta boyacilar boya boyuyor renk ile... Bir
tarafta demirciler demir doviiyor denk ile. Bir tarafta Mehmet Ali Pasa Cenk ediyor sevk

ile... Anan yahsi baban yahsi, kurtuldum ellerinden...” (Tezel, 2014:10).
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Masallar giris boliimiindeki tekerlemeler, sonu¢ boliimiindeki etkileyici son,
icerigindeki renk, cosku ve canlilikla sadece halk bilimcilerin degil, edebiyatcilarin,
etnograflarin, sosyologlarin da dikkatini ¢ekmistir. Bu anlamda bakildiginda bu
alanlarda da g¢alismalarin Oniinii agmis, masallarin sorunsallarindan, yayilmalarina
kadar birgok aragtirmaya konu olmus ve inceleme alanlari iizerine bir¢ok yontem

gelistirilmistir.

Yapmis oldugumuz calisma ve derlemelerimizde Bingdl Alevi toplumunda
masallar konusunda ¢ok derin bilgiler elde edememekle beraber yiizeysel birtakim
bilgiler elde etmis bulunuyoruz. Anlatilan masallar daha cok tiim Kkiiltlirlerde
anlatildig1 sekildedir. Alevi kiiltiiriindeki Hizir, Hz. Ali, t¢ler, besler, yediler gibi

sahsiyetleri daha cok efsane orneklerinde gérmekteyiz.

2.6.1.1. Tiiccar ile Muhtar

Eski zamanlarda koylin birinde olduk¢a zengin bir muhtar yasarmis. Bu
muhtarin bes kiz1 bir de oglu varmis. Muhtar bes kizdan sonra bir oglan sahibi olunca
haliyle oglan1 biraz fazlaca simarik yetistirmis. Gel zaman git zaman bu oglan
bliylimiis ve evlenme cagina gelmis. Babasi oglandan bir kiz se¢gmesini istemis.
Oglan huya suya bakmadan koylin giizel kizlarindan birini almig. Muhtar kirk giin
kirk gece oglana diiglin yapmis ve oglunu evlendirmis. Oglan evlenince daha da
simariklasmis. Calismaz, ise gitmez olmus. Bir zaman sonra muhtar hastalanmis ve
yataga diismils. Haylaz oglan, babasini hi¢ takmamis ayni eglencelerine devam
etmis. Muhtar bir giin gelinini yanina ¢agirmis ve kendisinin ceviz biiyiikliigiinde bir
elmasinin oldugunu ancak bunu oglanin bilmesini istemedigini sOylemis. Gelin,
tamam baba demis. Mubhtar, yine agirlaginca gelinini ¢agirmis ve elmasin yerini
sOylemis. Elmas ineklerden birinin kulagmin ic¢ine sakliymis. Bunu duyan gelin
sevincinden duramiyor hop oturup hop kalkiyormus. Muhtarin lecegi giinii iple

cekiyormus.

Gel zaman git zaman muhtar 6lmiis. Oglu da olanca para ve mali tiikketmis,
gelin ise oglanin bu basibos hareketlerinden bikmis ve kendisine bir oynas bulmus.
Bu oynas da muhtarin eski ahbaplarindan tiiccarin oglu imis. Tiiccarin oglu ile
muhtarin gelini bayagi uzun bir siire oynagsmiglar. Muhtarin oglu ise kendisini iyice
ickiye ve kumara vermis. Gozii hi¢bir sey gérmeyen muhtarin oglu, igki parasi i¢in
babasinin evini, tarlasini, bagini, bahgesini hemen her seyini satmis, sira hayvanlara
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gelince gelinin pagalar tutusmus ve durumu mecburen oynasina anlatmis. Ineklerden
birinin kulaginda ceviz biiyiikliiglinde elmas oldugunu Ogrenen tiiccarin oglu
sevingten deliye donmiis. Tamam, sen git ona hayvanlar1 satmaya razi oldugunu
sOyle. Ben babami ikna eder hepsini ona aldirtirim demis. Kadin gidip kocasina izni
oldugunu ve kendisinin zaten birini buldugunu sdylemis. Adam da tamam demis.
Tiiccarin oglu babasini ikna etmeye gitmis ancak adam zaten evlerinde bir siirii mal
oldugunu, halen onlar bile ellerinden ¢ikaramadiklarini sdylemis. Tiiccarin oglu bir
tiirlii babasii ikna edememis ve en sonunda gergekleri sdylemek zorunda kalmus.
Babasi, oglu gibi diizenbaz ve namus diismani degilmis. Ancak ogluna ses etmemis.
Ikna olmus gibi goriiniip tamam gidip bakalim demis ama tiiccarin amaci isin aslimni

6grenim bu duruma bir ¢are olmakmis.

Tiiccar ve oglu ertesi giin erkenden kalkip o kdye gitmisler. Adam gitmis ama
bir de ne gorsiin o aldatilan oglan kendisinin askerlik arkadasinin oglu, tiiccar hem
askerde kendi hayatin1 hice sayarak onu kurtaran muhtarin vefatina hem de kendi
oglunun yaptig1 kétiiliige c¢ok iizlilmiis. Tiiccar zar zor ayakta durmus ve bu gece
ogluna bu evde kalalim ben bir hayvanlar1 inceleyeyim de 6yle alalim demis. Bu is
oglanin da igine gelmis ve tamam demis. Tiiccar siirekli ayyas gezen askerlik
arkadas1 muhtarin ogluna bir su koklatmis ve oglani ayiltmis. Akl1 basina gelen oglan
sanki bir riiyadan uyanmis. Megerse bir pis niyetli gelin oglana elmasin yerini
Ogrendikten sonra biiyii yapmis. Bu nedenle de ¢ocuk siirekli akli havada
yasiyormus. Tiiccar olan biten her seyi oglana anlatmis ve beraberce bir plan
yapmuslar. Tiiccar oglana hayvanlar agik arttirma usulii ile satmasini sdylemis ve bir
baska tiiccar arkadasmma cok yiiklii miktarda bir para vermis ve hayvanlari satin
almasin1 sdylemis. Oglan bu durumdan habersizce hayvanlarini kdy meydaninda
satisa sunmus, birkac tiiccar ile beraber hayvanlara deger bigcmeye baglamis.
Muhtarin askerlik arkadasi olan tiiccar, ortam gitgide kizginlasmis ve diger tiiccarlar
tek tek birakmig agik arttirmayi en son alacak ¢ikmamis. Tuttugu tiiccar ve kendisi
kalmislar. Muhtarin arkadas tiiccar da numaradan fes edince hayvanlar diger adama
kalmis. Bunun iizerine tiiccarin oglu kizmis ve oynasi olan gelini de birakip kagmas.
Ciinkli hayvanlarin gittigini saninca gelinle de bir i1 kalmamis ve onu terk etmis.
Gelin de yeniden muhtarin ogluna yanasmaya baslamis ama oglan onu doviip disari

atmig. Muhtari oglu hem aklin1 hem de malin1 geri kazanmus.
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Tiiccar askerlik arkadasimin ogluna son bir iyilik yapmis ve onu helal siit
emmis birisi ile evlendirmis. Bdylece hem asker arkadasi olan muhtara gorevini
yerine getirmis hem oglunun caldiklarin1 ve mahvettigi hayatin1 oglana geri vermis
olan tiiccar huzura kavusmus ve kendi kOyline geri donmiis. Oglan ise sonraki
hayatinda daha dikkatli ve akillica davranmis. Esi ve ii¢ ¢ocugu ile mutlu mesut bir

yasam siirmiis (K8).

2.6.1.2. Zalim Dev ile U¢ Kardes

Evvel zaman i¢inde kalbur saman i¢inde, ben babamin besigini tingir mingir

sallar iken.

Bir giin kiiciik bir kdyde fakir bir aile yasarmis bu aile ti¢ erkek ¢cocugu ve bir
kiz ¢ocugu olmak iizere bes kisilik bir aileden olusuyor imis. Bir zaman sonra anne
hastalanip vefat etmis. Evin babasi dort cocuk ile bas basa kalmis. Adam kendi yash
oldugu i¢in eskisi gibi ¢alisamiyormus. Gel zaman git zaman erkek ¢ocuklarinin eli
is tutunca babalarinin elini Opiip gurbete ¢ikmislar. Giinlerce yol yiiriimiis, daglari,
tarlalar1 asmislar. Yolun sonunda giizel mi giizel bir bahge ve ev gdrmiisler. Ug
kardes is istemek icin eve yaklagmislar. Ancak ev o kadar biiyilk ve o kadar
yiiksekmis ki, kardesler yaklastikca evin yaninda kiigiiciik Kalmiglar. Biraz da
korkmuslar isin agikcasi ve nihayet kapiy1 calmislar. Biraz sonra kapi agilmis ve
kocaman bir dev kadin kapida belirmis. Ug kardes hayretlerinden kala kalmislar.
Kadin, ne istediklerini sormus. Biiyiik ve kii¢iik kardesin nutku tutuldugu i¢in cevap
verememisler. Ortanca kardes Obiirlerine nazaran daha akilli, daha uyanik ve daha

kurnazmis. Hemen s6ze atilmis “biz is¢iyiz, is istiyoruz” demis.

Dev kadin diistinmiis ve bir de esimle konusun demis. Kapiy1 aralik birakip
gitmis. Ug kardes korkudan titreye titreye aralik kapidan igeri girmisler. Koca bir dev
yanan s0minenin Oniinde oturmus. Kocaman bir inegi ateste bir o yana bir bu yana
kizarttyormus. Kardesler bunu goriince daha cok iirktiiler, titremeleri artti, sesleri
tamamen kisildi. Dev ani bir hareketle doniip “ne var” diye kiikrercesine sordu.

Kardesler olduklar1 yerde zipladilar.

Kapida biiytik bir ses ise kiit diye kapandi. Ortanca kardes yine soze atilmig ve
“ig 1stiyoruz” demis. Dev li¢ kardesi bastan asafiya siizmiis ve diliyle agzim

sapirdata sapirdata “tamam” demis. Karisina bazi direktifler vermis ve onlara
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yapacaklari isleri sOylemis. Kimini tarlada kimini bag-bahge iginde, kimini de ev
isinde gorevlendirmis. Kardesler hemen ise koyulmuslar. Hem yeni bir isin verdigi
heves hem de dev ailenin korkusuyla islerine canla basla sarilmiglar. Aradan bir hayli
zaman gecmis. Dev bir gilin tarlada ¢alisirken ortanca kardesi ¢agirmis ve ona bir
kagit vermis. Al bunu benim hanima gotiir demis. Okusun ne buyurur isem onu
yapsin demis. Ortanca kardes “tabi efendim” demis ve kagidi aldigi gibi firlamas.
Eve dogru giderken bir bagka adamin tarlasindan geg¢mis. Tarla sahibi adam ona
nereye gittigini sormus. O da elindeki notu gdéstermis ve devin karisina gotiirdiigiinii
sOylemis. Adam biraz huzursuz olmus ve notu agip bakmis. Notta sunlar yaziliymas:
“Is doniisii ortanca kardesi siste kizartirken gormek istiyorum. Aksam yemegim o
olsun.” Adam notu ortanca kardese vermeden evvel degistirmis ve ona deve bundan
bahsetmemesini ve bunlardan ka¢gmanin bir yolunu bulmalarini istemis. Ortanca
kardes biraz kurnazmis. Notu alip devin karisina gotiirmiis. Devin karist notu agip
okumus ve gidip kinali kuzuyu getirmesini aksama onu kizartacagini sdylemis.
Ortanca kardes gidip kinali kuzuyu getirmis, hanimina vermis. Aksam olunca dev
geri gelmis bakmis ki séminede kizaran kinali kuzu imis. Cok sinirlenen dev karisina
kizmis ve bunu neden yaptigini sormus. O da notunu gostermis, dev notu alip
okumus ve notta kinali kuzunun aksama kizartilmis olmasini istedigi yaziliymis. Dev

bunun bir oyun oldugunu anlamis ve intikam almak i¢in sesini etmemis.

Aksam yemegine gelen kinali kuzuyu afiyetle yemis. Ertesi giin de yine ayni
notu yazmig ve ortanca kardesle yollamis. Ortanca kardes bu defa devin oyun
oynadigini anlamis ve gitmeden kardeslerine olan biteni anlatmis ve ormanlik alanda

bulusmay1 kararlastirmislar.

Ortanca kardes her seyden habersiz davranarak notu alip gitmis, dev de ondan
once gidip evde beklemis kapiy1 ona agip onu yutacakmis. Tabi ortanca kardes yolu
degistirip ormanlik alanda saklanmis dev oniinden kosup ge¢cmis. Devin arkasindan
diger kardesler de isi giici birakip bulusma yerine gitmisler. Orada bulusup
kagmuslar. Cok yakinlarda bir baska aganin himayesine girmisler. U¢ kardes bir
zaman yanina sigindiklari aganin yaninda c¢alismaya devam etmisler. Ortanca kardes
Obiir kardeslere oranla daha ¢ok calisiyor ve daha iiretken fikirlerle agaya yardimei
oluyormus. Bu diger iki kardes zamanla ortanca kardeslerini kiskanmaya baglamiglar.

Onu artik yanlarinda istemiyorlarmis. Kardeslerini kovdurtmak icin cesitli hilelere
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basvuruyor ve onun yaptigi isleri bozmaya calisiyorlarmis ama ortanca kardes o

kadar zekiymis ki hepsinin hakkindan geliyormus.

Bir giin aganin ¢ok sevdigi ortanca kizi hastalanmis, aga dort bir yandan
hekimler biiyiiciiler getirmis ama kizcagiz bir tiirlii sifa bulup da kendine gelememis.
Kiiciik ve biiylik kardes aralarinda konusup anlagsmislar ve agaya kizini ancak devin
bir altin ibriginden su dokerek yikarsa kurtaracagini sdylemisler. Aga ise bunun
imkansiz oldugunu zalim devin ona kizgin oldugu ve ibrigi asla vermeyecegini
sOylemis. Fakat kiiciik ve biiyiik kardes, devin ibrigini alsa alsa ortanca kardeslerinin
alabilecegini sOylemisler. Aga diisiiniince onun kurnaz oldugunu ve gergekten
devden ibrigi bir tek ortanca kardesin alabilecegine inanmig, onu hemen huzuruna
cagirmis ve durumu anlatmis. Ortanca kardes “olmaz agam gidemem, gidersem dev
bana kizgin beni tek lokmada yutar” demis. Ama aganin yalvarmalarina
dayanamamis ve yola revan olmus. Aksam karanlik ¢okiince devin karisi altin ibrigi
alip suya gitmis ve su doldurmus. Dev aksam yemegine daldig1 bir sirada gizlice
gidip ibrikteki suyu yere boca etmis, dev karnimi bir giizel sisirmis ve ibrigi alip
kafaya dikmis, dikmis ama bakmis ki su yok ibrikte. Hemen kiikreyerek ibrigi kiiciik
kizina vermis ve git doldur demis. Kiz ibrigi alip suya gitmis. Ortanca kardes, kiz
kuyudan suyu ¢ekerken karanliktan yararlanip ibrigi ¢almis ve agaya vermis. Aga
altin ibrige su doldurmus, kiza dokmiis ama kiz yine uyanmamis. Kiigiik ve biiyiik
kardes yine basarili olamamis ama pes etmemisler. Agam tamam suyu doktiik, ama
bu devin bir horozu var. Kizin sabah bu horozun bagirislartyla kesin uyanacak demis.
Aga yine bin bir zorlukla ortanca kardesi devin horozunu g¢almasi i¢in yollamas.
Ortanca kardes caresiz gidip beklemis. Karanlik olunca gizlice kiimese dalmuis,
horoza el attik¢a horoz 6tmiis. Dev hemen kiimese girmis, ortanca kardes samanlarin
arasina gizlenmis. Dev bakmis bir sey yok. Arkasimni doniince ortanca kardes yine
horoza el atmis. Horoz yine ciyak ciyak bagirmis. Dev tekrar bakmis bir sey
gorememis. Kizip horoza bir tekme atmis ve yine arkasini doniip gitmis. Deve ¢ok
icerleyen horoz, ortanca kardes bu defa el atinca deve hirsindan 6tmemis ve ortanca
kardes horozu kaptigi gibi gotiirmiis agaya vermis. Aga onu hemen kiimesine
koymus ve beklemis. Sabah olunca horoz baglamis 6tmeye, 6tmiis de 6tmiis. Giin
agarmis, giines 1siklar1 her yeri aydinlatmis ama giizelim kiz yine uyanmamis. Aga
bu defa obiir kardeslere kizip kopiirmiis ve bir giizel azarlamis. Kardesler son bir

yalan uydurmuslar. “Agam bu son asama, bir sans daha ver. Bu defa olmaz ise bize
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istedigini yap” demisler. Aga caresiz, sOyleyin, demis. Kardesler de agam, dev
buraya gelip kizin etrafinda {i¢ defa doner ise kizin sifa bulacak demis. Aga “Bu
imkansiz, dev size sahip ¢iktigim i¢in bana ¢ok kizgin. Eger gelir ise hepimizi yer.
Bu imkansiz” demis. Kardesler de “Agam, ortanca kardesimizin ne kadar kurnaz ve
akilli oldugunu biliyorsunuz. Ona verin bu gorevi, mutlaka devi getirir” demisler.
Aga da mecburen yine ortanca kardesi ¢agirir huzuruna ve son istegini agiklar ve ona
dile benden ne dilersen der. Ortanca kardes de “Agam, eger devi buraya getirirsem
kizin1 bana verecek misin?” der. Aga mecburen kabul eder. Ortanca kardes yanina
birka¢ adam alir ve gider. Ortanca kardes adamlara gidip devin ormanindan agac
kesin. O sesi duyup gelir. Tam size saldirirken ona benim 61diigiimii ve benim icin
tabut yapacaklarini sdylemelerini ister. Dev zaten benden nefret ediyor. Size izin
verir, siz agaglar1 kesip devin girebilecegi bir tabut yapin ve deve Ol¢ii almak icin
tabuta uzanmasini sdylemelerini ister. Adamlar aynin1 uygular. Dev tabuta uzanir
uzanmaz, ortanca kardes tabutun kapagini kapatip baglar. Adamlar devi yiiklenip
dogru aganin c¢iftligine giderler. Devi li¢ defa kizin etrafinda ¢evirirler. Kiz yine
uyanmaz. Dev bu arada bos bos bagirmakta, ortanca kardese tehditler savurmaktadir.
Devin irkiitiicii sesini duyan kiz aniden uykusundan uyanmistir. Boylece aga
mecburen soziinii tutmak zorunda kalmis, kiz ve ortanca kardes birbirlerini goriir
gormez asik olmuglar. Aga kizina ve ortanca kardese kirk giin kirk gece diigiin

yapmis. Ortanca kardes obiir kardeslerini affetmis, yasli babasini da yanina aldirmis

(K8).

2.6.2. Efsane

Insanoglunun tarih sahnesinde goriildiigii ilk devirlerden itibaren cografya, muhit veya
kavimler arasinda dogup gelisen; zamanla inang, adet, anane ve merasimlerin tesekkiiliinde
az ¢ok rolii olan bir ¢esit masallar vardir. S6zIii gelenekte yasayan bu anonim masallara
dilimizde Arapga “Usture” (Cem’i esatir); Fars¢a: “Fesane, efsane”, Yunanca “Mitos, mit”

kelimeleri ad olarak verilmistir (Elgin, 2010:314).

“Efsane, Fars¢a bir terimdir. Eski caglardan beri sOylene gelen, olaganiistii
varliklari, olaylar1 konu edinen hikaye, sOylence. Gercege uymayan asilsiz s6z”

(Tiirkge Sozliik, 2008).
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“Masal, asilsiz hikaye, hurafeler. S6hret bulup dillere diisen olay ve hal destan.
(Kamitis-1 Tiirki, 2005, s.312). Asilsiz hikaye, masal, bos s6z, sagma sapan lakirdi.
Dillere diismiis, meshur olmus hikaye” (Develioglu, 2010).

“Eski zamanlardan kalma hikayeler. Mitlerin modernlesmis ve romantik bir hal
almis sekli. Efsanevi sohret kazanmis insanlarin etrafinda olusan hikayeler”

(Seyidoglu, 1985:1).

“Mitoloji sozliiglinde azizlerin hayatina ait seyler diye tanimlanir. Bu terimin
bati dillerindeki karsiliklar1 birbirine benzerlik gosterir. Ingilizce’de legend,
Fransizca légendé, Almanca sage kelimeleri efsane tanimini karsilamaktadir.

Italyancada leggenda, ispanyolcada leyanda... vb” (Rayman, 2010:18).

Efsanelerin g¢esitli tamimlarina ve farkli dillerde degisik sekillerde
adlandirilmasina degindikten sonra Bingdl Alevi camiasinda yapmis oldugumuz
derlemelerde kaynak kisilerin paylastigi efsaneleri aktaracagiz. Bingdl Alevi
camiasinda Ali Baba olarak taninan Ali Sevin Dede, kiigiikken babasinin bagladig:

bir cemde yasanan olayi su sekilde aktarmistir.

2.6.2.1. Dilberan Kizin Efsanesi

Karer’in bir kdyiinde Dilberan diye ¢ok giizel bir aga kizi yasarmis. Kiz o
kadar giizel o kadar giizelmis ki evli bekar herkes ona hayranmis. Dilberan evlilik
cagina gelince talipleri de arttikca artmis. Ancak o gonliinii kdylin hayvanlarinmi
giiden ¢obana kaptirmis. Coban ile evlenmeye babasini zar zor ikna etmis. Ama
¢oban da ne ¢oban! Simdiye kadar o kdyden gelip gecen en yakisikli, en giizel erkek

0 imis. Koylin biitiin kizlar1 onun i¢in deliye donse de o Dilberan’1 segmistir.

Bir zaman sonra kizlar aralarinda anlasip Dilberan’in aslinda bir cin oldugunu
ve bu sekilde yakisikli erkekleri kandirip tuzagina diislirlip onlar1 dmiir boyunca
kendi hizmetine aldig1 dedikodusunu yaymuslardir. Gel zaman git zaman bu
dedikodu her yerde konusulur olmus ve bu sdylentilerden geng ve yakisikli coban da
etkilenivermis zamanla. Ciinkii bu giizel kiz ile ilgili ¢cok ama ¢ok korkung efsaneler
ortaligit korkuya boguyormus. Her seye ragmen yakisikli ¢oban Dilberan ile
evlenmeye karar vermis. Diiglin hazirliklar1 baglamis, davullar zurnalar bir iki giin
onceden baglamis calmaya. Tabi kdytin hilebaz kizlar1 ve kiskang kadinlar1 bu esnada

bos durmamis ve kétii oyunlar oynamislar, kimi ahir1 acip hayvanlar1 salmis, kimi
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samanligl yakmis, kimi koytin su deposuna kirmizi boya dokmiis derken artik her sey
gercekten de iginden c¢ikilamaz bir hal almis ve yakisikli ¢oban evlenmekten
vazgecmis ve Dilberan’t birakip siirlisiiniin basina gitmis. Biitiin bu olaylara ¢ok
tizilen Dilberan kahrolmus. Gelinligiyle orta yerde kala kalmis. Herkes dagilmus,
evine donmiis fakat Dilberan diigiin alaymin oldugu yerde sandalyesinde oturakalmis
ve araliksiz aglamis. Uzerine yagmurlar yagmis, simsekler c¢akmus, sirilsiklam
1slanmig. Kdyiin kiz ve kadinlar1 da keyiflerinden havalarda uguyorlarmis. Yakisikli
¢oban ise hem {izgiin hem de korku i¢indeymis. Gidip Dilberan’a olanlar1 ve
duyduklarini anlatmak istemis ama gittiginde ne gorsiin. Aradan iki giin gegmesine
ragmen Dilberan gelinligiyle halen o sandalyede oturuyor ve o kadar ¢ok aglamis ki
yiizli gézli sismis, makyaji akmis ve iiziintlisiinden yiiziinii gbziinii tirmalamis. O
giizel ylizii kanlar i¢cinde kalmis. Bunu goren ¢oban dehsete kapilmis ve Dilberan’in
bir cin olduguna inanmis ve kosarak oradan uzaklasmis. Koyiin kadinlart ve kizlar
bu defa istediklerini tamamen elde etmisler ama onun yasamasini istememektedirler.
Coban da inandigina gore ortada hicbir engel kalmamisti. Bu defa da erkekleri
galeyana getirerek diigiintin yapildigt meydana toplamislar. Dilberan’in o halini
gorenler dehsete kapilmis ve eline tagi alan korkudan ona firlatmis. Kanlar iginde
kalan Dilberan kisa bir siire sonra yere yikilmis ve oracikta canini teslim etmis. Bir
zaman sonra koylin birkac iyi kalpli yaslisi ile Dilberan’in babas1 gelip onun na’sini
kaldirmislar ve yikayip gommiisler. Tabi bu arada onun cin olmadig da anlasilmistir.
Bunun iizerine ¢oban aklini yitirip daga ¢ikmis ve bir daha da kendisinden haber

alinamamus.

Dilberan ve yakisikli ¢obanin evlenecekleri ayda ve tam da diigiin giinlerinde

her y1l o kdyde yasayanlarin bacasindan asagiya kanl taslar diigermis.

Bu duruma daha fazla dayanamayan koyti yillar sonra koyti bosaltip yakmislar
ve her biri bir baska kdye dagilmiglar (K11).

2.6.2.2. Keci Sakalli Kadin Efsanesi

Seyit Hiiseyin Gorgli Dede ¢ocukken yasadigi bir olay1 su sekilde aktarmigtir:

“Annem Ana Zarife Gorgii 1965 yilinin ocak ayinda sabah erken bir saatte
hamur yogurmus, ekmek yapiyordu. Hava ¢ok soguktu ve inanilmaz bir tipi vardi.

Bizler de soguktan korunmak amaciyla ocagin etrafina toplanmistik kardeslerimizle
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beraber. Birden kapinin tokmagi vuruldu. Annem Ana Zarife yerinden kalkip kapiya
dogru gitti ve “Kim 0?” diye sordu. Karsidan bir kadin sesi dersim Zazacasi ile
konusarak “Allah’in bir kuluyum” dedi. Annem hi¢ ¢ekinmeden kapiy1 agti, kadin
kucaginda bir bebek ile kapida bekliyordu. Annem onlar1 hemen igeri aldi. Kadin

bebegiyle birlikte igeri girdi. Ocagin kenarma oturdular.

Hepimiz ¢ok saskindik. Bu kara kista sogukta listelik sabahin erken saatinde
kucaginda bebegiyle bu kadinin disarida ne isi vardi anlayamiyorduk. Annem bir
zaman sonra kadina nereden gelip nereye gittigini, kim oldugunu, kimlerden
oldugunu sordu. Ciinkii koyiimiize yakin olan baska bir kdy veya yerlesim yeri
yoktu. Bu bayanin sabah erken varabilmesi i¢in birka¢ saat yol yiiriimiis olmasi
gerekirdi. Oysaki bu pek miimkiin degildi. Yine de annem fazla iistelemedi. Ciinkii
kadinin anlattig1 yeri veya kisileri ne duymus ne de gormiistii. Aradan biraz zaman
gecti. Annem ¢ay koydu, caylar igildi, yemekler yenildi. Kadin pek konusmuyor,

yazmasiyla stirekli agzin1 kapatiryordu.

Kis oldugundan ve elektrik olmadigindan hava karardiktan kisa bir siire sonra
anneme ablalarim yataklar1 serdi ve herkes uyumaya hazirlandi. Annem gelen kadina
cocuguna altin1 hi¢ agmadigin1 sdyleyerek ona kiiclik kardesimin temiz bez ve
musambasindan getirdi. Kadin aldi ve ocagin kenarina gegerek arkasini dondi ve
biraz bekledi. Bu arada herkes yataga girdi. Evimizde tek ocak oldugu icin ve
amcamlarla ayn1 evi paylastiimiz i¢in hepimiz ayn1 odada yatiyorduk ve odamizin

kap1 arkasinda geg¢irmeli siirgili vardi. Kap1 disaridan agilmazdi.

Neyse herkes yataga gecti. Ben de en ug yatakta yatiyordum. Kadin, annemin
verdigi bezi aldi, bebegin donlarin1 asag1 siyirdi, bezi ¢abucak bebegin altina att.
Fakat eski bezi ¢ikartmadi. Ciinkii bebegin altinda zaten bez yok idi. Ben merak edip
hafifce dogruldum ve gordiiglim manzara karsisinda sok oldum. Ciinkii bebegin ne
erkeklik ne de kadinlik orgami yoktu ve poposunun kuyruk sokumu kismindan
asagiya yaklasik 10 santimlik bir et kuyruk sarkmisti. Goriince ¢ok korktum. Hig
sesimi ¢ikartmadim. Fakat sabaha kadar yatmadim ve kadinin da bebegin de ara ara
birbirleriyle Zazaca konustuguna ve onlarin da hi¢ uyumadiklarina sahit oldum.
Bazen kardeslerim yorgani ¢ektikce aralanan yorgandan onlara bakiyordum. Kadin
pecesini indirmisti ve c¢enesinin altinda ke¢i sakali gibi uzun bir sakal vardi.

Gidiginda ise inek memesine benzer ve o uzunlukta iki adet sallanan meme benzeri
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bir et vardi. Bir ara dyle oturup ates koziinii izlediler. Daha sonra atesin yanan
koziine bir iki parca alip cebine koydu ve bebegi de kucagimna alip kapiya yoneldi.
Dontip arkasina bakt1 ve o an goz gbze geldik. Bana bakinca ben korkup gozlerimi
kapattim. Yaklagik 20 saniye sonra goézlerimi a¢tim ama karsimda kimse yoktu,

gitmislerdi. Fakat oda kapisinin kapis1 halen siirgiilii idi icerden.

Hemen anneme seslendim. Herkes yavas yavas uyandi. ilk basta bana
inanmadilar. Fakat cocuklarin silirgliyii agmasi olanaksizdi. Ciinkii siirgii en iist
taraftaydi. Benim ya da kardeslerimin elinin kavusacagi bir yerde degildi. Annem,
babama sordu. Babam da bizi dogrulayinca annem kosup disariya bakti. Seslendi

ama kimsecikler yoktu.

Dedemin anlattigina gore o kadin kiligina giren kisi ya ¢ok iyi ya da ¢ok kotii
kalpli bir ii¢ harfli idi. Anneme korkmamasin1 ve ocaktan aldigi iki adet kozi de
ilelebet yakmak icin ya da sondiiriip ocagimizi dagitmak i¢in aldigini soyledi. Bu

olay yillar boyu unutulmadi ve hemen herkese itina ile tekrar tekrar anlatild1 (K13).

2.6.2.3. Gulmar Efsanesi

Koytin birinde bir yilan, kadinin birine asik olmus. Yilan, her aksam kadin
uyuduktan sonra gelip kadmin koynuna giriyormus. Bu yilan oldukga biiyiik ve
uzunmus. Normal zamanlarda bile siirekli kadin1 gozliiyormus. Bu kadin bir zaman

sonra evlenmis.

Kadiin evlenmesini kabullenemeyen yilan, adamin su igtigi bardagin kenarina
zehrini birakmis. Adam bardaga su doldurup igmeye baslayinca zehirlenip 6lmiis.
Kadin bunu yilanin yaptigini anlamis ve onu 6ldiirmek istemis. Her ne kadar firsatini
kollasa da firsat bulamamis. Kadin plan yapmis ve yilani kandirmis. Seninle
evlenecegim demis. Yilan buna inanip ortaliga rahat¢a ¢ikmaya baslamis. Kadin bir
giin siit kaynatirken yilan, kadinin yanina gelmis. Kadin ona, kdyden bir adamin onu
rahatsiz ettigini sdylemis. Yilan sinirden yerinde duramaz olmus. Bunu goéren kadin
yilana “gel bu kaynayan siite zehrini birak. Adam yine kapina gelirse bunu ona ikram
ederim. Siitii icip Olir boylece” demi. Yilan “tamam” demis. Kadin da yilam
kandirmis. Yilan zehrini siite birakmis. Kadin hizli bir sekilde yilani tuttugu gibi

kaynayan siite atmis. Y1lan 6lmiis kadin da 6ciinii almis. (K38)
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2.6.3. Keramet

Keramet kelime anlamiyla; kerem, bagis, ikram, agirlama, velilerin liizumu
aninda gosterdikleri fevkalade hal anlamina gelmektedir (Devellioglu, 2008, s.508).
Keramet tasavvufa gore Allah’in veli kullarina, ermislere vermis oldugu olagantistii
giictiir. Bu anlayisa gore peygamberler mucize veliler ve ermis kisiler ise kerdmet
gosterir. Peygamberlerin gostermis olduklart mucizeler genellikle kendi iradelerince
gergeklestirilir ve amag olarak toplumu diizene koyup asayisi saglamak amaciyla
yapilmistir. Velilerin yapmis olduklar1 kerametler ise insanlarin inanglarini
kuvvetlendirmek, toplum nezdinde saygimnliklarini artirmak vb. nedenlerdir. Veliler
ve ermisler kerametlerini acik bir sekilde gostermezler. Genellikle rivayet yoluyla
kulaktan kulaga dolasarak yayilir. Velilerin gostermis olduklari bazi kerametler
ornekler sunlardir: hayvanlarla konusma, su lizerinde yiiriimek, ates koziinii elle

sondiirmek, havada ug¢mak, zamanlar arasi yolculuk, gozden kaybolma ve aym

zaman da birden ¢ok mekanda goriilme.

Bingdl Alevi dedelerinde ve ermislerinde benzer 6zelliklerin yasandigi rivayet
edilmistir. Alevi dedeleri kerametlerini genellikle savas zamanlarinda kitlik

donemlerinde ve cem tdrenlerinde gostermislerdir.

2.6.3.1. Seyid Medin Dede’nin Kerameti

“Babam Seyid Medin (Muhittin) 1966-1967 yillarinda Oguldere Kdyii’nde cem
bagliyordu. Oylesine kendinden gegmisti ki birden babami havada ucarken gordiim.
Babam odada bir iki tur att1 ve yere indi. Saz1 eline alip bir nefes okudu. O anda
herkes agliyor ve Allah’a yakariyordu. Babam cemaatten bir adami isaret ederek
senin bir kurbanin var ve sen onu kesmede geciktin dogru mu” dedi. Adam da “Evet
piro, dogrudur” dedi. Babam Seydi Medin, o halde kalk ayaga kendine ii¢ bes
refakatgi alarak ahira git ve kapisii acip geri disart ¢ikin dedi. Adamlar aynen
denileni yapip gitti. Aradan bir saate yakin zaman gecti. Babamin isaret ettigi adam
ve beraberindekiler gdzyaslar i¢inde geri dondii. Herkes sakindi. Ne oldugunu kimse
anlayamadi. Babam anlatin dedi, onlar da ahirin kapisim1 acar agmaz beyaz bir
koyunun ahirdan firlayarak ¢iktigini, kendisini sahibinin ayaklar1 6niine serip dylece
bekledigini anlattilar. Adam orada kendinden geciyor, yanindakiler onu kendine
getiriyor ve oracikta koyunu kurban ediyorlar. Koyunun kurban edilirken higbir
zorluk ¢ikarmadan bekledigini ve kaninin piril piril simli gibi aktigini anlattilar. Tabi
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herkes higkira higkira Allah Allah! Nidalariyla zikredip agliyor. Babam isaret etti.
Kurban sahibi ve beraberindekiler gidip onun elini Optii ve cem kaldig1 yerden

devam ett1.”

2.6.3.2. Seyid Ali/Seyid Nuri Tekkesi Kerameti
Ali Sevin Dede babasi ile ilgili bir anisin1 da boyle aktariyor:

“Babam Seyid Medin bir giin hasta birine ip bagladi ve onu ii¢ harflilerden
kurtararak sifa bulmasini sagladi. Babamin bu gibi sifahi 6zelligi herkes tarafindan
bilinirdi. Yine bir giin babam Seyid Medin Oguldere Koyii’nde ti¢ harflilerin
musallat oldugu bir genci bu dertten kurtariyor ve orada bir iki giin konakladiktan
sonra evine donmek i¢in yola koyuluyor. Tabi o zamanlar, yol falan yok babam da
dag yolunu seciyor. Bir iki saat yol aliyor ve bir de bakiyor ki ileride bir tabur asker
var ve iglerinden biri piro diye sesleniyor. Babam da o tarafa dogru yanasiyor
konusmak i¢in ve son anda anliyor ki onlar asker degil {i¢ harflilerdir. Bu asker
kiligina giren ti¢ harfliler, babamin diigmanlaridir. Cilinkii babam onlar kime musallat
olurlarsa onlara ip baglayip o ii¢ harflilerin onlara musallat olmasini engelliyor
bunun i¢in ¢ harfliler babami sevmezler ve onu Oldiirmek i¢in her firsati

degerlendirirler.

Babam onlara ¢ok yaklastig1 i¢in artik kacamiyor, yaklasik bir tabur {i¢ harfli
babamin {izerine ¢ullaniyor ve onu 6ldiirme amagli dovmeye bagliyorlar. Yaklasik iki
saat babami tekme ve yumruklarla doviiyorlar. Babam bir anda kendinde konusma
giicii buluyor ve Karer Koyli mevkiinde bulunan “Delil” adli ziyareti yardimina
cagiriyor. O anda dev bir kartal havada beliriyor ve kanatlarini acarak {i¢ harflilerin
iistiine doru saldirtyor. Kanat darbeleriyle onlar1 saga sola savuruyor, kimi Slilyor
kimi kagiyor. En sonunda hepsi dagilinca kartal kanatlarin1 babamin {izerine golge
yapiyor. Babam kartalla g6z goze gelince bayiliyor. Kartal gitmiyor, tabi kanatlarini
babamin iizerine a¢ip bekliyor. Oguldere Koyt kadinlar1 aksam berisine yani aksam
hayvanlar1 sagmaya giderken kartal1 goriip korkuyorlar. Ciinkii kartal ¢ok biiylikmiis.
Kartal da kadinlar1 goriince babamin {izerinden kanatlarin1 ¢ekiyor ve ugup

kayboluyor.

Kadinlar babami goriiyor ve yanina gidiyorlar ki yerde yatan pirleri Seyid

Medin’dir. Babami esegin sirtina yatirip hemen kdye geri getiriyorlar. Orada babam
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bir iki giin baygin yatiyor, sonra kendine gelince olanlari taliplerine anlatiyor ve

iyilesince kdyden birkag talibinin refakatiyle evine doniiyor.”
Yine Ali Sevin Dede babasindan duydugu bir olay1 su sekilde aktarmistir:

“Dolugay Koyii’nde bulunan Seydali Seynuri tekkesinde (Seyit Ali-Seyit Nuri
Tekkesi) babam Seyid Medin ile amcam Seyid Hiiseyin cem baglarken birden
tekkenin etrafini ii¢ harfliler sartyor ve bu dedeleri savasmaya cagirtyor, bu durumu
cemi baglayan dedelerden baska kimse fark etmiyor tabi. O anda amcam babama
diyor sen devam et ben gidip onlarla savasayim, yoksa ¢ikista insanlara musallat
olurlar. Babam tamam diyor ve amcam Seyid Hiiseyin fark ettirmeden cikiyor.
Onlarla savagsmaya basliyor ve yaklagik 50 km bir mesafe kadar onlar1 kovaliyor ve
Kartallik adli kdye kadar siiriip iki saat sonra tekrar doniip ceme katiliyor. Fakat
amcam gidince oradaki insanlar onun gittigini anlamiyor. Ciinkii amcam Seyid

Hiiseyin’in sureti halen cemde goriiniir haldedir.”

“Babam Seyid Medin cem bagladig1 bir esnada sazi durdurdu ve kimin oglu
gurbette ise hemen yarin bir kurban kessin, oglu dardadir diyor. Cemde bulunan
Hatice adli bir kadin aglayarak kendini babamin ayaklari altina atti. Ya Allah Ya Ali!
diye aglamaya basladi. Babam onun omzuna dokundu ve sen degilsin kalk dedi,
kadin kalkip aglayarak geri cekildi. Kdyde Riza Aga diye tanimman Riza Yurtsever
dize geldi ve dedi “Dede benim oglum mu?” Babam “evet” dedi. Adam feryat figan
agladi ve dualar etti. Cemdeki herkes ona aglad1 ve Allah’a niyaz getirdiler. Riza
Aga sabah olur olmaz hemen kurbanini kesti dagitt1 ve keder i¢inde ogluna ulagmaya
calisti. Aradan 6 ay gecti. Oglu kdye dondii ve gercekten de o donemde cok ciddi bir

kaza gecirdigini ve giinlerce hastanede dliimle pencgelestigini sdyledi.”

2.6.3.3. Sah Ismail Kerameti
Efsanevi 6zellik tasiyan bir baska olay da su sekilde aktarilmistir:

“1950 yillarinda Karer’in Baba Mansur Ocagi’'na bagli Sah Ismail (Ismail
Bektas) bir gece riiyasinda Piri Seyid Mahmut’u goriiyor. Sabah olunca esine kalk bir
niyaz atese koy pirimi rilyamda gdérdiim” diyor. Esi hemen kalkip niyaz pisiriyor ve
biraz sonra gériiyorlar ki piri ve yaveri atlartyla ¢ikip Sah Ismail’in evine geliyorlar.
Sah Ismail hemen firlayip atin yularini tutuyor. Pirini agirhiyor. Piri biraz

soluklandiktan sonra Sah Ismail’e “ben Varto’ya gidiyorum, sen de gel beraber
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gidelim” diyor. Sah Ismail Bulanlar adi1 verilen aileden &kiiz istemek i¢in miisaade

istiyor. Gidip okiizli getiriyor ve yola ¢ikiyorlar.

Epey yol aldiktan sonra aniden firtina bastiriyor. Sah Ismail’in okiizii Pirin ve
yaverin atinin arkasina diisiiyor. Pir der ben gidiyorum sen arkadan gel. Sah Ismail
de pire yalvarir “Yapma piro biz seninle pir ve talibiz, et ile tirnak nasil ayrilmaz ise
biz de ayrilamayiz” diyor. Pir onu dinlemeyip gidiyor. Sah Ismail tek basina dagin
basinda kala kaliyor. Bu durum onu cok iizmiistiir. Okiiziiniin yularin1 tutup diz
¢okiip el agiyor ve Allah’a yalvariyor. “Allah’im beni i¢inde bulundugum bu miiskiil
durumdan alnimin akiyla ¢ikar, beni dost meclisine sevk eyle.” Daha sonra kendi
tekkesine su sdzleri siraliyor. Bingdl’iin topragim kim sorarsa killidir. Sah Ismail
Bulanlarin 6kiizii ile Bingdl’iin daginda annesiz ve babasizdir. Eger sen benim elimi
tutup pirimin gittigi evin Oniine atmiyorsan, Mus, Varto, Kigi, Erzurum, Tekman

sana demesinler kadim ocaktir.”

Sah Ismail bunlar1 sdyleyip aglayarak gdzlerini yumuyor ve agtiginda pirinin
gidecegi evin 6niinde buluyor kendini. Ev sahibi gelip Sah ismail’i karsiliyor. Biraz
soluklanip temburu (saz1) eline aliyor ve bir iki sitemkar beyit diiziiyor. Ev halki ve
onu dinleyenler soruyor “neden bu kadar sitemkarsin” diye. O da taliplerim ben dua
ederim belki benim duam Allah katinda kabul olmaz. Benim pirim falanca dagdadir,
zordadir. Ona dua edin. Cenab-1 Hak onu kurtarsin. Hep beraber dua edip, calip
soyleyip aglasirlar. Ug saat sonra kapida bir ses duyulur. Herkes disar1 kosar. Pir
sorar, “Bu saz1 kim caliyor” diye. Ev sahibi de Sah Ismail’in galdigin1 sdyleyince pir,
dizlerini déver ve gidip talibinden helallik ister ve onu affetmesini sdyler. Sah Ismail
ise onu, kendisi affetse bile yolun affetmeyecegini sdyleyerek pirinin elini 6per, geri

doner.

2.6.4. Atasozii

Dedelerimizin, babalarimizin sdyledigi 6giit ve ders vermek amaci tasityan

genellikle kisa ve 0zlii sdzlere atasozii denilir.

o Tirnagin varsa basini kasi. (K9)

o Seni kayiran da bir, budunu ¢ekip koparan da bir. (K11)
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Oliisii olan bir giin aglar, delisi olan her giin. (K11)
Ne umarsin bacindan, bacin 6liiyor acindan. (K9)
Insan1 s6ziinden, hayvani boynuzundan tutarlar. (K9)
Evinde yok yiyecek as1, kendi gezer boliik bast. (K18)
Boya posa degil, huya husa bak. (K21)

Aptal ata binince aga oldum sanir, salgam asa girince yag oldum sanir.
(K9)

Anasini seven danasini da sever. (K20)

Sar1 postalim sag olsun, bulunmayan yar olsun. (K20)
Yas kesenle bas kesen iflah olmaz. (K11)

Asli hu, nesli hu. (K19)

Terazi var tart1 var her seyin bir vakti var. (K1)

At, taymi tanir! Huylu, huyundan olani bilir. (K33)
Soylu at, kendini kamgilatmaz. (K33)

Goniilstiz ikramin tadi olmaz. (K41)

Akill insan, yiiz elli ve yiiz ayaklidir. (K8)

Ko6pegin kuyrugunu yedi sene kaliba koymuslar, ¢ikarmislar ki yine ayni

kuyruk. (K40).

Iki 6kiiz bir kaziga baglanmaz. (K3)

Ay diistii mii yavrularin oyuncagi olur. (K3)

Insan eliyle kendine vurdugu darbenin ilacini arasa da bulamaz. (K12)
Menfaat 6ne diiserse gargabuk ayaklanir. (K11)

Arsiz insan, daima kendini tekemeler. (K33)

Agacin 6limii kendi kurdundandir. (K18)

Dar kafaya, hayat suyu her daim bulaniktir. (K31)

Kadinin 1iyiligi tstlenmesi, kapinin tistiinde akli olan seye benzer,

gelirken garparsin, giderken ¢arparsin. (K11)
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2.6.5. Deyim

Disleri bogazinda olmak (Sinsi insanlar i¢in kullanilir). (K5)
Misir esegi (inatgi insanlar i¢in kullanilir. (K8)

Kulagina su kagmak (Bir sey duymak). (K12)

Cal1 yilan1 olmak (Ne zaman ne yapacagi belli olmayan). (K33.
2.7. NAZIM TURU HALK KULTURU UNSURLARI

2.7.1. Ninni

Ninniler annelerin siit emen ¢ocuklarint uyutmak i¢in ezgi ile sdyledikleri manzum veya

mansur sozlerdir. Bati Tiirkgesinde bu kelimeye bagli olarak “nenni ¢almak: ninni

sOylemek” ve “uyku getirmek” deyimleri dogmustur. Ninniye Kasgarli Mahmud “balu-

balu”, Azeri Tirkleri “laylay”, Kerkiikliler “leyley”, Tiirkmenler “ha-diss: Allah de”,

Ozbekler “elle” Kazanlhlar ise “bizik cirt: besik tiirkiisii” adini vermektedirler (Elgin,
2010:271).

Derledigimiz ninnilerin her biri hepimizin en iyi bildigi hatta pek cogumuzun

zaman zaman sOyledigi ninnilerden olusmaktadir. Ninniler bilindigi iizere bebekleri

sakinlestirmek, uyutmak, kimi zaman da eglendirmek i¢in sdylenen ezgisel sézlerdir.

Cocuklar miizik zevkini neredeyse kundakta iken tatmaya basliyorlar. Kendi
ana dilleri ile heniiz diinyaya gozlerini yeni agmis iken ninniler araciligi ile tanigirlar.
Kanaatimizce ninniler ve bebekler ayrilmaz birer ikilidirler. Ninniler toplumsal
degisimin kaginilmaz birer sonucu olarak biraz kan kaybetmis ve zayiflamis goriinse
de aslinda hemen her annenin istisnasiz dilinde olan kutsal bir tiirdiir. Ninniler anne
olan her kadinla beraber yeniden dogmakta ve yasamaktadir. Cocufu uyutma
isteginin verdigi o dogal diirtii ile sesi gilizel olsun olmasin, morali iyi ya da degil

hemen her anne iki misra dahi olsa bir ninni mirildanir agzinda.

Derlemelerimiz sirasinda ninnileri kaynak kisilerden derlemek oldukga zor ve
zahmetli oldugu gorlistigiim geng, yasli, veya orta yasli hanimlar ninninin ne
oldugunu biliyordu ancak hatirlamakta giicliik c¢ekiyor ya da utandiklari igin
soylemekten c¢ekiniyorlardi. Caligmalarimiz sonucu on adet ninni derlemeyi basarmis

bulunmaktay1z.
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Bol Soganh Yesilce

Ninni de ninni ninnice

Bol soganli yesilce

Yesin benim oglum doyunca

Mini mini yavrum ninni

Dandini dandini dan ister
Bey babasindan don ister

Basmadan begenmez oglum

Kadifeden don ister. (K8)

Yagmur Yagar

Yagmur yagar sere serpe
Kulaginda elmas kiipe
Uyuturum yavrumu koklaya 6pe

Eee eee eee ee Ninni

Saclar1 var liile liile
Yavrum gelir giile giile
Alnin teri sile sile

Eee eee eee ee ninni. (K14)

Dandini Dandini Dastana

Dandini dandini dastana
Danalar girmis bostana
Kov bosanci danay1
Yemesin lahanay1

Eeeececce...

Biner atin 1yisine
Diiser yolun kiyisina

Haber verin dayisina
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Seker alsin kuzusuna

Ee ee ee ee. (K51

Karepar

Kareparda ¢iktim yola
Dayan ey dizlerim dayan
Kardas atl1 bac1 yayan

Dayan ey dizlerim dayan

Alma (Elma)

Alma attim yuvarlandi
Gitti bahgede bocalandi
Bebek uykudan uyandi

Ninni benim yavrum ninni

Babam gider giil dermeye
Nergizlerden tag ormeye
Deste deste giillii baglar
Sevdigine géondermeye

Eee eee cec eee...

Saginin karasindan
Kapinin arasindan
Yarim uzaktan gelir

Sancak mezralarindan. (K55)

Ninni

Ninni yavrum ninni ninni
Yavrum olmayasin perili cinli
Ninni yavrum ninni ninni
Ninni yavrum uyuyasin

Ne de ¢abuk biiyiiyesin
Uyanip da yiiriiyesin
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Ninni yavrum ninni ninni
Boncuk astim besiginden
Kizlar gitmez esiginden

Ninni giizel yavrum ninni. (K33)
Ninni

Ninni diyem besigine

Giines degdi esigine
Biiyiidiigiinii gorende

Giller serpem besigine
Uyusunda biiyiisiin ninni

Tip1s tipts yliriisiin ninni. (K51)

Ninni

Karga seni tutarim aman
Kanatlarin yalarim aman
Yelpazeler yaparim aman

Yavrularim sallarim aman. (K8)
Ninni

Huu huu hu Allah
Bebegime uykular ver Allah
Yavrum yatsin biiyiisiin

Uyusun da yiiriisiin. (K15)
Ninni

Ninni derim besige

Hizir gelsin isine

Ulu devlet basina

Uyu yavrum uyu. (K14)
2.7.2. Tekerleme

Tekerlemeler, masal, hikaye, bilmece ve halk tiyatrosu gibi bazi tiirler i¢in de
veya miistakil olarak ortaya ¢ikan mahsullerdir. Masalci, meddah, karagdzcii, hos

sohbet insan vb. maksatlarin1 anlatmaya baslarken dinleyicilerle seyirci toplulugunun
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dikkatlerini bir noktada birlestirmek ihtiyacin1 duyarlar. “Iste bu tiyatrodaki gonga
benzer ihtiyactan dogan tekerleme “yuvarlak bir seyi hareket ettirip yiiriitmek”

manasindaki maddi karsilig1 ile de uygunluk gostermektedir” (Elgin, 2010:581).

Tekerlemeler tek baslarina séylenip kullanildig1 gibi bazi edebi tiirler i¢inde de
kullanilmaktadir. Ornegin masal, hikdye, bilmece, halk tiyatrosu, cocuk oyunlar1 gibi
tirler icinde anlatima giic katmak, eglencenin dozunu arttirmak i¢in kullanilir.
Tekerlemeler genellikle 6l¢iilii ve kafiyeli basmakalip sozlerdir. Tekerlemeler ayn
zamanda kulaga hos gelen kisa climleciklerdir. Baz1 yorelerde asiklarin karsilikli
atismalarinda ve bazi hazir cevaplarda kullanilir. Bazi zamanlar ise saz ozanlarinin
kendi aralarinda yaptiklar1 degismelerde birbirini yenmek i¢in olduk¢a zor ve anlamli

tekerleme kullandiklar1 goriiliir.
Tilki
Tilki kuyun kazayim
Damarina basayim
Tavuklarim ye hele
Kulaklarin keseyim

Diismanina vereyim. (K14)

Kisa tekerlemeler

Armut pis agzima diis.

Okiiziimiin aln1 sakar, kendi ayibini bana takar.
Sen aga ben aga bu inegi kim saga

Gelinligi pekmez sandim yiiregimi yakmaz sandim.
Al birini vur 6tekine. (K8, K12, K51, K33)
Tekerleme

Bir iki

Kurnaz Tilki

Findik fistik
Kadifeden yastik
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Hik mik hik mik
Sen dur
Sen ¢1k. (K38)

Tekerleme

Ali Bey hasta
Corbasi tasta
Mendili ipek
Inatc1 kdpek. (K43)

Hanim Kizx

Can ¢an ¢ikolata

Hani bize limonata
Limonata bitti

Hanim kiz1 gitti

Nereye gitti?

Istanbul’a gitti

Istanbul’da ne yapacak?
Terlik papug satacak
Terligi papucu ne yapacak?

Singir mingir tingir mingir oynayacak. (K24)
Portakali Soydum

Oo00...

Portakali soydum

Bas ucuma koydum
Ben bir yalan uydurdum
Duma duma dum
Kirmizi mum

Dolapta pekmez

Yala yala bitmez
Aysecik cik cik cik
Fatmacik cik cik cik

Sen dur sen bu oyundan ¢ik. (K22)
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Yagmur

Yag yagmur yag

Daga baga yag

Legende hamur

Bahgede camur

Ver Allah’im ver

Sicim gibi yagmur. (K12)

Kuzu

Kuzu kuzu me

Bin tepeme

Haydi gidelim

Ayse teyzeme. (K11)

Leylek

Leylek leylek havada
Yumurtasi tavada

Gel bizim hayata

Hayat kapisi kilitli
Leylegin bas: bitli. (K8)

Ordek

Dere tepe sekerek
Vak vak gelir 6rdek
Suya gider 1slanmaz

Islansa da uslanmaz. (K8)

Kurbaga

Z1p z1p kurbaga

Kosar gelir bizim baga
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Virak virak bagirir
Kurdu ¢akali ¢agirir

Gel derede yiizelim
Giilelim eglenelim. (K10)

Sikidak

Sikidak da sikidak
Kosturur kose bucak

Atl1 ocak, tatl1 ocak
Biiyiik adam olacak. (K29)

Al-fa-be

Uc kere a, a, a
Uc kere b, b, b

Ug kere a, ti¢ kere b
Al-fa-be. (K3)

Cocuktum

Cocuktum ufaciktim

Bir susayip bir aciktim.

Dedim dede masal anlat

Dedem dedi sen anlat

Anlattim dedem giildii

Bilmem dedem neden giildii. (K4)

2.7.3. Bilmeceler

Bilmeceler, tabiat unsurlari ile bu unsurlara bagli hadiseleri, insan ve bitki gibi canlilari,
esyayl, akil, zeka veya giizellik nev’inden miicerred kavramlarla dini konu ve motifleri vb.
kapali bir sekilde yakin-uzak miinasebetler ve c¢agrisimlarda diisiince, muhakeme ve

dikkatimize aksettirerek bulmay1 hedef tutan kaliplasmis sézlerdir (Elgin, 2010:607).

Bilmeceler daha ¢ok cocuklar arasinda olmak iizere gengler arasinda ve okulda

Ogrenciler arasinda eglenceli vakit gecirmek amaciyla da sdylenen bir tiirdiir.

Bilmece
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Ug carpr iki

Ne bestir ne yedi
On ikinin yaris1
Iste altin saris1
Tatl mu1 tath

Bal gibi alt1
Cevap: 6 (K97)

Baglarim yiiriir, ¢ozerim durur.

Cevap: Ayakkabi1

Tarlada biter
Makine biiker
Sabah aksam

Elimi oper

Cevap: Havlu (K97)

Iki caml1 pencere

Bakip durur her yere

Cevap: Gozlik (K98)

Uzundur ip degil

Isirir durur it degil

Cevap: Yilan (K98)

Bir sihirli fenerim

Kibritsiz de yanarim

Cevap: Ampul (K99)

Benim adim iki hece

Calisirim giindiiz gece

Cevap: Saat  (K99)
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Eli var, ayag1 var

Karni yarik can1 yok

Cevap: Ceket (K99)

Ben giderim o gider
Icimde tik tik eder

Cevap: Kalp  (K99)

Yemegin bast

Hastanin as1

Cevap: Corba (K99)

Dis1 var i¢i yok
Tekme yer sugu yok

Cevap: Top  (K97)

Durusu omiir
Gozleri komiir
Soguk dondurur

Sicak oldiiriir
Cevap: Kardan adam (K96)

Gokte gordiim bir koprii

Rengi var yedi tiirlii
Cevap: Gokkusagi (K96)

Aksam baktim ¢ok idi
Sabah kalktim yok idi

Cevap: Yildiz (K96)

Ben giderim o gider
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Giineste beni izler
Cevap: Golge (K96)
2.7.4. Nefes

Alevi-Bektasi tarikat kurallarmi, vahdet-i ciizi ve yasam felsefesini anlatan

tasavvufi manzum seklidir nefes. Hece ile yazilir, nazim benzeri dortliiklerdir.
Soziinii bir sdyleyenin
S6ziinili eden sag bir s6z
Pir nefesin dinleyenin
Yiiziinii eder ag bir s6z
Bir s6z vardir halk i¢inde
Dabhi s6z var hulk i¢cinde
Olmaya ki dalk icinde
Diyesin ¢arkadag bir s6z
S6z vardir kestirir basi
S6z vardir keser savasi
S6z vardir agulu as1
Bal ile yag ede bir s6z. (K30)
Nefes

Serseri girme meydana
Asik isen hal isterler
Kalleslik ile vurma dem

Tasdik ehli hakki ister.

Uyan gafletin hasindan
Ispat ister batindan
Her as1ga sohbetinden

Erkan ile yol isterler. (K31)

2.7.5. Mani
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“Genellikle yedi heceli miistakil dortliikklerden ibaret olan bu kisa ve 6zlii
siirler, Tirk diinyasinda en ¢ok sevilen ve en yaygin tiir olma 6zelligini binlerce

yildan beri stirdiirmektedir” (Celik, 2005, s. 17).

“Anonim halk edebiyatinin bir nazim sekli olup ekseriya dort misradan
meydana gelir. Birinci, ikinci ve dordiincti misralart kafiyeli olur. Asil mana son iki

misrada ifade olunur” (Ornekleriyle Tiirkge Sozliik, 2000, s. 1899).

Yazlik kislik olur mu?
Yorgan yastik olur mu?
Sen orada ben burada

Boyle yarlik olur mu?

Deniz kumsuz olur mu?
Gol baliksiz olur mu?
Seni yezidin kiz1

Sevda yarsiz olur mu? (K9)

Kara koyunun olayim
Kapindan yayilayim

Her aksamdan aksama

Kiz koynunda yatayim. (K18)
Evinin 6nii tarla

Parla Cevriyem parla

Aldigin yar kiictikmiis

Kay da besige salla. (K18)

Al dedim de almadi

Acaba deli miydi

Goriindii de kayboldu

Cin miydi peri miydi? (K21).
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SONUC

Alevilik, Ali yolunu takip eden ve ehl-i beyte goniil veren Hz. Hiiseyin’in
Kerbela’da sehit edilmesiyle ivme kazanan ve yiizyillardir Anadolu’da varligim
siirdiiren bir inang¢ yolu olarak adlandirilabilir. Tiirkiye’de birgok bolgede Aleviler
yasamaktadir, bu yorelerden bir tanesi de Bingdl’diir. Ozellikle Bingél’iin merkez ve
merkeze bagli kdyler basta olmak iizere yogun olarak yasadiklar1 yerler Adakl, Kigi,

Yayladere, Karliova ve Yedisu ilgeleridir.

Bing6l Aleviligini ele aldigimiz bu ¢alismada inang unsurlar1 ve halk kiltiiri

unsurlar1 bakimindan su sonuglara ulagilmistir:

1. Aleviligin ciddi bir tasiyicisi olan dedelik kurumunun Bingol Alevileri
arasinda Ozellikle kirsal kesimde olduk¢a saygi duyulan bir kurum oldugu
goriilmektedir.

2. Cem torenini yoneten dedeler toplumda yargiclik islevini tistlenmektedirler.

3. Cem torenleri eskiden oldugu gibi yine subat ayinda Hizir orucu tutulduktan
sonra ilk persembe gecesi icra edilmektedir.

4. Tirkiye’nin diger bdlgelerinde icra edilen cem torenlerinden farkli olarak
Bingol’de icra edilen cem torenlerinde semah doniilmemektedir.

5. Bingdl Alevi toplumunda bes vakit namazi kilan insanlar oldugu gibi sadece
Persembe giinii kilanlar veya hi¢ kilmayanlarda mevcuttur.

6. Bingol Alevileri kurbani kurban bayraminin haricinde ziyaret yerlerinde,
tiirbelerde, mezarliklarda, nikdh erkanindan sonra, cem torenlerinde, musahiplikte ve
stinnet torenlerinde kesmektedirler.

7. Bingdl Alevilerinin tutugu orug; genellikle muharrem orucu ve Hizir
orucudur. Ramazan orucunu tutan aileler oldugu gibi hi¢ tutmayan ailelerde
bulunmaktadir.

8. Aleviligin bir diger 6nemli kurumu musahiplik kurumudur. Aleviler
musahiplige ayr1 bir 6nem vermektedirler. Musahip olmak isteyen aileler Gorgi
cemlerinde bir dedenin huzurunda musahip olmaktadirlar.

9. Bingdl Aleviliginde diigkiinlik kurumunun eski Onemini kaybettigi
goriilmektedir. Bir kisi diiskiin ilan edilmek yerine toplum tarafindan diglanmaktadir.

10. Kirvelik kurumu da giiniimiizde islevini devam ettirmektedir. Kirve olan

aileler birbirlerine siki sikiya baglidirlar.

226



11. Bing6l Alevileri tiirbe ve ziyaret yerlerini siklikla ziyaret etmekte ve
kurban kesmektedirler.

12. Gegis donemleriyle ilgili inan¢ ve uygulamalarin Bingol toplumunun
genelinde ortak bir yapiya sahip oldugu goriilmistiir.

13. Bing6l Alevileri zengin bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Yemek kiiltiirti
cogunlukla dogada bulunan ¢esitli otlara dayanmaktadir. Ancak bunun yaninda et,
tahil ve siit lirtinlerine dayali yemek ¢esitleri de mevcuttur.

14. Sozli kiiltiiriin zengin oldugu Bingol’de halk inanglar1 toplum iizerinde
etkisini hala devam ettirmektedir.

15. Derleme yaptigimiz bolgelerde geleneksel g¢ocuk oyunlarinin birgogunu
kayit altina aldik.

16. Sozlii kiltlir {rlinleri olarak masal, efsane, keramet, halk hikayesi,
bilmece, mani, tekerleme, ninni, atasozli ve deyimler gibi iiriinler tezimizde ortaya
konulmustur.

Son ciimle olarak sunu sdyleyebilir; Bingdl Aleviliginin gerek inang unsurlart
bakimindan gerek halk kiiltiirii unsurlar1 bakimindan hala giincelligini koruyan

zengin bir yapiya sahip oldugu ve geng nesillere aktarildigi sdylenebilir.
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