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Ozet

Barbados kirazi (Malpighia emarginata D.C.) Orta Amerika, Karayibler (6zellikle Barbados, Trinidad,
Tobago ve Haiti) ve Brezilya’da oldukga fazla talep goren kiraz gorinimli tropikal bir bitki taradar. Kirmizi renk
tercih edilmesi ile beraber, olgunlastiginda kirmizi, pembe veya sari renkli olan meyvesi, daha ¢ok orani yas
agirhkta %4’e kadar cikabilen C vitamini igerigi ile 6n plana g¢ikmaktadir. Ayrica bircok calisma meyvenin
antosyaninler, fenolik maddeler ve diyetsel karotenoidler gibi fitokimyasallar tarafindan da zengin bir icerige
sahip oldugunu rapor etmektedir. Ozellikle yiiksek C vitamin degeri ile hazir besin lriinlerine askorbik asit ve
antikoksidan katki maddesi olarak kullanilmasi, meyveye olan talebi sirekli artirmaktadir. Brezilya en fazla tGreten
tlke konumunda olup bunu Karayibler takip etmektedir. Taze tiiketim pazari meyvenin raf dmriiniin cok kisa
olmasi nedeni ile oldukga kisith olsa da meyveden elde edilen Grilinler diinya genelinde iyi fiyatlara satilmaktadir.
Ulkemizde bugiin itibari ile sadece &rtii altinda yetistirilebilme potansiyeli vardir. Simdiye kadar Barbados kiraz
ile ilgili Tirkce akademik bir yayina rastlanilmamistir; bu ylizden, bu derleme meyveyi akademisyenlere ve
ilgilenenlere tanitmak amaciyla hazirlanmistir.

Anahtar kelimeler: Acerola, Bati Hindistan kirazi, Porto Riko kirazi, C vitamini, Barbados kirazi

Barbados Cherry (Malpighia emarginata D.C.)

Abstract

Barbados cherry (Malpighia emarginata D.C.) is a cherry-like tropical plant species and sought-after in
Central America, Caribbean countries (particularly in Barbados, Trinidad, and Tobago and Haiti) and Brazil. Having
a red, pink or yellow color when fully ripe, although red is preferred, fruit is valued mostly for its rich vitamin C
content which could be as high a 4% of fruit fresh weight. Several studies reported that in addition to vitamin C,
fruit is a good source phytochemicals such as anthocyanins, phenolic compounds, and dietary carotenoids.
Having high vitamin C content, in addition to the use of ascorbic acid and antioxidant in food and feed constantly
increase the demand for Barbados cherry. Brazil is the leading country in terms of production followed by
Caribbean countries. Fruit’s fresh market is very limited due to its perishable nature, however, its products are
sold worldwide at good prices. The fruit can only be grown under greenhouses in Turkey. No academic
publication in Turkish addressing Barbados cherry exists to our knowledge; therefore, this review aims to
introduce the fruit to Turkish scientists and whosoever interested.

Keywords: Acerola, West Indian cherry, Puerto Rico cherry, vitamin C, Barbados cherry

Giris baslamislardir.  Fitokimyasallarin  insan  saghgi

Yiksek miktarda karbonhidrat, vitamin, Uzerine olumlu etkilerini ortaya koyan bircok
mineral ve organik asit icermesi nedeniyle taze arastirma mevcuttur (Thompson, 2010). Bu tir
meyvelerin insan beslenmesinde yeri géz ardi olumlu etkiye sahip meyvelerden birisi de Barbados
edilemeyecek kadar ©&nemlidir. Son zamanlarda kirazidir. Bu derleme séz konusu meyveyi tanitmak
meyveler icerdikleri fitokimyasallar ve buna bagli amaciyla hazirlanmistir.

olarak fonksiyonel 6zellikleri ile de 6n plana ¢ikmaya
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Malpighiaceae familyasi 30 tane kiglik agag
ve ¢ali formlu tlr igermekte olup bunlardan birisi de
Barbados kirazidir. Meyve ge¢miste Malpighia
glabra L. ve Malpighia punicifolia L. olarak
adlandiriimasina ragmen taksonomik calismalar
meyvenin isminin Malpighia emarginata D.C. olarak
kabul gdrmesini saglamistir.

»

Bitki ayrica acerola, bodur Barbados kirazi,
bahge kirazi, huesito, Hindistan kirazi, manzanita,
yerli kiraz, Porto Riko kirazi, Surinam kirazi, Bati
Hindistan kirazi ve yabani kivircik mersin olarak ta
adlandiniimaktadir (Johnson, 2003; Lim, 2009).

http://ceapolones.blogspot.com/2012/11 /pc—dc—accrbl a-carregago-embeleza-o-cea.html

Sekil 1. Brezilya’da bir evin bahgesinde bulunan Barbados kirazi agacindan bir gériinis (Zaleski, 2014).

Anavatani, Yayilma Alanlari ve Ticareti

Lim (2009)'a goére Barbados kirazinin
anavatani Atlantik okyanusunda bulunan Kiguk
Antiler (Saint Croix adasindan Trinidad adasina
kadar), Kurasao ve Margarita adalarini ve bu
adalara yakin olan Orta Amerika (Meksika ve
Glney Texas)'dan Giliney Amerika (Brezilya’nin
Bahia eyalati)in kuzey bdlgelerine kadar olan
genis bir alani kapsamaktadir. Barbados kirazi,
Kiba, Jamaika ve Porto Riko adalarinda uzun yillar
yetistirilmis ve bunun sonucunda buralara adapte
olarak adeta vyerel bir tir haline gelmistir.
Yetistiriciligi sonralari daha ¢ok ev bahgelerinde
olmak Uizere Bahama ve Bermuda, Orta ve Giiney
Amerika bolgelerine yayilmistir. Barbados kirazi
bugiin tropik ve subtropik bolgelerde ve 6zellikle

Avustralya, Brezilya, Kanarya Adalari, Kiba,
Etiyopya, Fransiz Guyanasi, Gana, Hawaii,
Hindistan, Endonezya, Jamaika, Japonya’nin

tropikal adasi Okinawa, Madagaskar, Pakistan,
Peru, Filipinler, Porto Riko, Sri Lanka, Surinam,
Tayvan, Tayland, Myanmar, Veneziella, Vietnam
ve Zanzibar’da ekonomik olarak yetistirilmektedir.
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Sekil 2. Barbados kirazinin gicek ve yapraklarindan
bir gériintis (Leander, 2008).

Brezilya Tarim Bakanligi’'nin verilerine goére
2007 yilinda Brezilya’da 43.7 milyon ton Barbados
kirazi Giretilmis ve bu Uretim miktari ile diinyada en
fazla Barbados kirazi Ureten dlke konumuna
yukseltmistir (Santos ve ark., 2012). Barbados
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kirazini en fazla ithal eden Ulkeler sirasiyla Japonya,
ABD, Fransa ve Macaristan’dir (Delva ve Schneider,
2013). Ticari olarak en fazla meyve tozu kabul
gormekte ve Ocak 2014 itibari ile internette 10 g'1 1
Amerikan dolarindan satilmaktadir.

Botanik Tanimlamasi

CRFG (1971)'den edinilen bilgileri gére her
dem yesil kiiglik veya ¢alimsi bir habitusa sahip olan
aga¢ 6 m’ye kadar boylanabilmektedir. Agacin
govde capi 10 cm’ye kadar genisleyebilmektedir.
Siki bir dallanma gosteren agacta yapraklar tekli,
oval-lanseolat (mizragimsi) bir sekilde gelismektedir
(Sekil 1). Yapragin uzunlugu 5 - 10 cm eni 2.4 - 5.5
cm arasinda degismektedir. Yapraklar dal Gizerinde
karishkli olarak dizilmekte, kenarlari dalgal bir yapi
gostermekte ve kenarlarinda deriyi  tahris
edebilecek kiguk tiyler bulunmaktadir (Sekil 2).

Johnson (2003)’'a gore Barbados kirazi
cicekleri erselik yapidadir ve yabanci tozlanma
gostermektedir. Kisa sapli ve pembe renkli olan
cicekler aksiler veya ana talkim seklindedirler (Sekil
2). Uzunlugu 1 - 1.5 cm arasinda degisen gicekler 5
tag ve 5 ¢anak yaprak tasirlar (Johnson, 2003). Uzun
bir flamante sahip olan stamenler tabanda bitisiktir.

Delva ve Scheider (2013)’in bildirdigine gére
drupa tipi bir gelisme gosteren meyve yuvarlak
bazen de yanlardan basilmis yuvarlak yani geoit
seklindedir. ince bir epikarpa sahip olan meyve 3
loblu bir yapilanma gosterir. Epikarpin rengi
olgunlagsmanin baslamasi ile sirasiyla yesilden, agik
yesile, sarlya, pembeye en son olarak ta parlak
kirmiziya doner (Sekil 3). Turuncu renkli tohumlari
barindiran meyve eti mezokarp sulu ve asitli bir
yapidadir. Meyve (g tane kiigiik tohum tasir ve her
bir tohum iki genis ve bir kuglk lgcgenimsi bir
yapilanma gosterir. Meyvelerin uzunlugu 1 - 3 cm ve
agirhigl 3 - 5 g arasinda degismekle beraber 15 g’a
kadar bliyliyen cesitleri ve 20 g’a kadar biyuyebilen
tipleri vardir. Tohumlar serttir ve tiketilmezler.

R ass.com/2011/05/005
ip:vondersofjamaiga.files.wordpress.cony2011/05/005 gpg

Sekil 3. Farkhh  olgunluk  asamasindaki
meyvelerden bir gériinis (Stark, 2011).
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Ekolojik istekleri

Barbados kirazi tropikal ve subtropikal
bolgelerdeki iklim kosullarina istenilen sicakligin
saglanmasi  kosulu ile  kolayhkla  adapte
olabilmektedir. Verim ¢agindaki agaclar -2 °C'ye
kadar dayanabilirken, gen¢ agaglar -1°C'de zarar
gormektedir (Lim, 2009). Bitki tropikal ve
subtropikal bélgelerin orta ve az yagish bolgelerinde
yetisebilmesine (Lim, 2009) karsin yillik ortalama
sicakhgin 26 °C ve toplam yagisin 1200-1600 mm
oldugu bolgelerde en iyi gelisimi gosterebilmektedir
(Assis ve ark., 2008).

Lim (2009)’in belirttigi izere Barbados kirazi
derin olmayan bir kék sistemine sahiptir, bu ylzden
rlizgara kargi hassastir. Bunun yaninda kokleri fazla
suya da hassastir. Kuraga dayanimi iyi olmakla
birlikte yiksek verim icin yeterli bir sulama rejimi
gereklidir. Derin, drenaji iyi, gevsek, besin
maddelerince zengin ve pH’si 5.6 - 6.5 arasinda
degisen topraklarda iyi bir gelisme gostermektedir.
Toprak pH’si 5.6’tinin altina dismesi durumunda
verimi dogrudan etkileyen kalsiyum eksikligi ortaya
¢tkmaktadir. Ayrica toprak pH’sinin 6.5’in {izerinde
olmasi durumunda da verim olumsuz etkilenmekte

ve ekstra mikro besin elementlerine ihtiyag
duyulmaktadir .
Yetistiriciligi

Bitki daldirma, ¢elik ve tohum ile

cogaltilabilmesine ragmen tohum ile ¢ogaltiimada
acihm gostermesi nedeniyle kalite ve verimde biyiik
farkhhklar ortaya ¢ikmaktadir (Cavalcante ve ark.,
2007). Ayrica tohumlarin ¢imlenmesi ¢ok gli¢ olup
¢imlenme orani oldukga dusuktur (Alfrod, 2014).
Hava daldirmasi en verimli ¢ogaltma teknigi olup
bunu yari odunsu yaprakli gelikler takip etmekte asi
olarak ise kalem asisi en iyi sonucu vermektedir
(Philips, 2005)

Bazi cesitler her ne kadar ilk yil meyveye
yatsa da, agaclar Gclinci yildan itibaren ekonomik
olarak meyve vermeye baslarlar ve bu ekonomik
verim 40 yil kadar devam eder (Singh, 2006). Bilinen
tescillenmis ve dikimi genis bir alana yapilan gesitler
ABD’nin  Florida eyaleti igin ‘Florida Sweet’
(Carrington ve King, 2002; CRFG, 1971), Hawaii icin
‘Manoa Sweet’, Porto Riko icin ‘B-17’ ve ‘Dwarf’ ve
Brezilya i¢in ‘Olivier’ dir (Adriano ve Leonel, 2012;
CRFG, 1971). Ayrica ‘Beaumont’, ‘Haley’, ‘Hawaiian
Queen’, ‘Maunawili’, ‘Red Jumbo’, ‘Rehnborg’ ve
‘Tropical Ruby’ cesitleri de kaynaklarda rapor
edilmistir (CRFG, 1971).

Orwa ve ark. (2009)'na gore agaglar icin
tavsiye edilen dikim araligi 4 x 3 yada 6 x 3 m’dir.
Yilda iki defa azot, fosfor, potasyum ve organik
glibreleme yapilmasi tavsiye edilmektedir. Sert bir
budamaya misait olan agacta bilingli bir budama
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verimi artirabilmektedir. Yetiskin bir agac¢ yilda
ortalama 15-30 kg meyve vermektedir.

Porto Riko’da giceklenme glin uzunlugundan
etkilenmemekte  ve birden  fazla hasat
yapilabilmektedir (Vendrami ve Trugo, 2000).
Ciceklenme ve hasat arasindaki stire yagmura bagli
olmak tizere 25 giin civarinda olup bu durum yilda 8
defa hasat imkani sunmaktadir (Assis ve ark., 2008).

Freaitas ve ark. (1999)'nin bildirdikleri tzere,
Barbados kirazinin gicekleri bocekler ve bal arilari
tarafindan  tozlanmaktadir.  Agacta  normal
kosullarda agan ciceklerin sadece %11'i meyveye
doniisebilmektedir. Bu oran bal ari kolonileri ile bile
ancak %30’a cikarilabilmektedir. Arastirmacilar
yeterli miktarda tozlanma olmasina ragmen bu
disik meyve baglama oranini anormal tohum
taslagi gelismesine atfetmektedirler. Bitkide ayrica
kendine ve karsi kisirlikta rapor da edilmistir.

Barbados kirazinda yaprak biti, akar zararlari
ile nematod ve patojen zararlari gorilebilmektedir.
Yaprak biti ise oldukga tehlikeli bir zararl bir olup,
ozellikle geng gicek gozlerine ve yapraklara hasar
vermektedir (Alfrod, 2014).

Barbados  kirazi  kék ur nematodu
(Meloidogyne incognita var. acrita)’na karsi oldukca
hassastir. Bu zararli bitkiyi zayif diasirmekte ve
yapraklarin  dokilmesine neden  olmaktadir.
Florida’da yetistirilen ‘Florida Sweet’ gesidinde nem
oranin yiiksek oldugu zamanlarda Cercospora
yaprak lekesi hastaliginin da gortldigi kayit altina
alinmigtir (Philips, 2005).

Hasat ve Muhafaza

Geleneksel olarak meyve kabuk rengi hasat
indeksi olarak kullanilmakla birlikte, seker/asit orani
da hasat zamanin tespitinde kullaniimaktadir (Delva
ve Schnieder, 2013). Meyve kabuk rengi genelde
kirmizi olmasina karsin pembe ve sari renkleri de
mevcuttur; meyve etinin rengi ise turuncudan,
kirmizimsi sariya ve koyu kirmiziya kadar
degisebilmektedir (Assis ve ark., 2008). Olgun bir
meyvede suda ¢ozinir kuru madde (SCKM) degeri
%7.20 - 7.70; asitlik 1.04 - 1.87 malik asit esdegeri
ve pH 3.60 - 3.70 arasinda degismektedir (Delva ve
Schnieder, 2013). Meyve isleme endustrisi
tarafindan sadece kirmizi  kabuklu meyveleri
degerlendirmekte, sari ve pembe renklileri kabul
etmemektedir (Assis ve ark., 2008). Hasattan 3 - 4
glin sonra, oda kosullarinda, ¢ekici kirmizi renk,
sonik sari bir renge donismekte buda tiketici
goziinde onemli bir kalite eksikligi olarak kabul
edilmektedir (Delva, 2012). Taze tiiketim disinda
kullanilacak meyveler, 6rnegin dondurma, meyve
suyuna isleme gibi, biraz daha erken hasat
edilebilmektedir (Delva ve Schnieder, 2013).

Barbados kirazi Ureticileri iki 6nemli sorunla
basa c¢ikmak zorundadirlar: ilki, meyvenin tam
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olgunlasma asamasina geldiginde dayanaksiz bir
yapiya birinmesi (Delva ve Schnieder, 2013),
ikincisi ise agaclarin birérnek olmayan olgunluk
devresi gegirmesidir (Neto ve ark., 1999). Bu ylzden
haftada hatta giinde birkag kez hasat zorunlu hale
gelmektedir (Neto ve ark., 1999). Meyve kabugu ¢ok
zayif ve narin olmasindan dolayi, hasat elle ¢ok
ozenli bir sekilde yapilmali, hasat edilen meyveler
hemen glines 1s18indan uzaklastirilmalidir. Yapilan
bir calismada meyvedeki C vitamini miktari
meyvelerin hasattan sonra glines altinda sadece 4
saat birakilmasi ile 6nemli bir diisls gésterdigi rapor
edilmistir (Alves ve ark., 1999).

Meyve hasattan sonra adi kosullarda ancak 2
- 3 glin dayanabilmektedir (Andrade ve ark., 1991).
Bu durum ¢ok ciddi hasat ve hasat sonu kayiplara
neden olmaktadir (Delva ve Schnieder, 2013).
Meyvelerin mutlaka 6zenli bir sekilde paketlenip
sogutmali araglar ile tasinmasi gerekmektedir. Ales
ve ark. (1995) tarafindan meyvelerin depolama
sicaklig1 7 - 8 °C olarak 6nerilmekte, ancak meyvenin
raf omri PVC ile kaplanma ve 8 °C, %85-90 bagil
nem kosullari ile iki katina (6 - 7 glne) kadar
¢ikabilmektedir.

Meyve klimakterik bir yapiya sahiptir; olgun
bir meyvedeki solunum orani 900 ml* CO2 kg h* ve
etilen Gretim miktari 3 pl olarak bulunmustur (Sean-
Carrington ve King, 2002). Barbados kirazi meyvesi
icin standartlar heniiz olusturulmamistir. Bununla
beraber Avrupa’da SCKM %7 - 7.5; Japonya’da 1 g
meyvede 10 mg C vitamini igerigi baz alinmaktadir
(Delva ve Schneider, 2013).

Kullanim Alanlari

Asidik bir yapiya sahip olan meyvesi taze
olarak tuketilebilecegi gibi, meyvesinden meyve
suyu, pire, meyve tozu, surup, regel, sekerleme,
yogurt, gazh icecekler vb. Grlinler elde edilmektedir
(Mezadri ve ark., 2006). Pasta, puding, dondurma,
dilimlenmis muz gibi drlnlere katilan piresi
kurutularak veya dondurularak saklanabilmektedir
(Lim, 2009). Meyve suyu, karisik meyve sularinin
Uretiminde veya diger meyve sulari veya meyve
aromali iceceklere C vitamini ilavesi olarak
kullanilimaktadir (Mezadri ve ark., 2006). Taze
Barbados kirazi meyve suyu, muz ve diger
kararmaya meyilli meyve dilimlerinde kararmayi
engelleyici madde olarak da kullaniimakta, ani
zamanda meyve suyundan likér ve sarap elde
edilebildigi gibi bazi alkollii iceceklere aroma
maddesi olarak da katilmaktadir (Lim, 2009).

Diger Kullanim Alanlari

Orwa ve ark. (2009)'nin ifade ettiklerine gore
Barbados kirazi Tayvan’da popller bir bonzai bitkisi
haline gelmistir. Agag sik dallanmasi nedeni ile iyi bir
cit bitkisi 6zelligi de tasimaktadir. Bahgeler igin dis
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mekan siis bitkisi olarak oldukca yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Fazla miktarda dallandigl igin
budama ile istenilen sekil verilebilmektedir. Agag
sert ve agir bir odun vyapisina sahiptir bu
ozelliginden dolayi kereste olarak ta
degerlendirilmektedir. Aga¢ kabugu tanen icerigi
bakimdan (%20 — 25) oldukga zengin olup deri
tabaklama isleminde kullaniimaktadir.

Besleyici ve Farmakolojik Ozellikleri

Meyvenin besin degeri ve kimyasal icerigi
cevresel etmenlear, kiltirel uygulamalara, hasat
zamanina ve depolama gibi kosullara goére
degismekle birlikte (Delva ve Schneider, 2103) 100 g
yenilebilir taze meyve etinde (tohum ve meyve sapi
harig): 90.60 - 92.40 g su, 0.21 - 1.20 g protein, 0.23
-0.80gyag, 3.57 - 7.80 g karbonhidrat, 3.0 g lif; 0.20
g kil, 12 mg kalsiyum, 0.20 mg magnezyum, 11 mg
fosfat, 146 mg potasyum, 7 mg sodyum, 0.10 mg
¢inko, 0.086 mg bakir, 0.60 pg selenyum; 1677.60
mg askorbik asit (vitamin C), 0.02 mg tiamin (vitamin
B1), 0.06 mg riboflavin (vitamin B2), 0.40 mg niasin
(vitamin B3), 0.309 mg pantotenik asit (vitamin B5),
0.009 mg vitamin B6, 14 pg folik aist (vitamin B9),
767 1U A vitamini; 0.068 g toplam doymus yag asidi
bulunmaktadir (Mezadri ve ark., 2008; USDA, 2010).

Mezadri ve ark. (2006) tarafindan Brezilya’da
yapilan bir arastirmada meyvenin C vitamin
iceriginin diger C vitamince zengin meyvelerden,
ornegin ananas, kivi, portakal, limon ve cilek gibi,
oldukca fazla miktarda oldugu (695-4827 mg I?)
bulunmustur.  Arastirmacilar meyvede ayrica
antioksidan ve ylksek besin degeri ile anilan
karatenoid ve biyoflavanoidleri de belirlemislerdir.
Bunun yani sira ayni arastirmada olgun bir Barbados
kirazinda B-karoten, p-kriptoksantin, lutein ve
violaksantin 4 temel karatenoidi olustururken;
neoksantin, anteraksantin, neokrom, luteksantin,
auroksantin, B-kriptoksantin-5,6-epoksid, B-
kriptoksantin-5,6-epksid, cis-B-karoten, ve cis-lutein
karotenoidlerine de az miktarda rastlaniimistir.
Meyvenin A vitamin icerigi (siyanidin-3-a-O-
ramnosid (C3R), pelargonidin-3-a-rmanosid (P3R)
ve kuersetin-3-a-ramnosid) domates, guava ve
papaya meyve iceriklerine paralellik gbstermektedir
(Hanamura ve ark., 2005).

Pino ve Marbot (2001)’un bildirdiklerine gére
simdiye kadar Barbados kirazinda 150 tane aroma
maddesi tanimlanmis ve bunlarin icinde furfural,
heksadesanoik asit, 3-metil-3-butenol ve limonen
en fazla bulunan grubu olusturmustur. Ester, 3-
metil-3-butanol ve bunlarin farkh esterleri Barbados
kirazinin  kendine has tadi ve aromasini
olusturduklari tahmin edilmektedir.

Meyve tadi tanimlamasinda farkli ifadeler
kullanilmistir. Tadini yabani elmaya ve domatese
benzeten ifadelerin yani sira yine meyve tadi igin
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hafif eksi, eksi, hafif sekerli, sekersiz, bos tat gibi
ifadelerin kullanildigi rapor edilmistir (Philips, 2005;
Delva ve Schnieder, 2013).

Meyvenin antioksidan, antidiyabetik,
antikanser, ten beyazlatici ve antimikrobiyal etkileri
s6z konusu olup, bu etkiler asagida 6zetlenmistir.

Antioksiadan Ozelligi

Barbados kirazi, meyveler igerisinde ¢ok
zengin bir askorbik asit ve polifenol kaynagi olarak
bilinmektedir. Barbados kirazindan elde edilen
meyve suyundaki C vitamin (askorbik aist) iceriginin
portakal suyundan 32 kat daha fazla oldugu
saptanmis ve insanlar tarafindan sentetik olarak
Uretilen Cvitaminlerinden dahi iyi emilme &zelligine
sahip oldugu bildirilmistir (Aradjo ve Minami, 1994).

Hanamura ve ark. (2005)'nin yaptig bir
calismada meyvede bulunan polifenollerin, 6rnegin,
antosyanin, C3R ve kuersetin gibi, ¢cok kuvvetli bir

antioksidan mekanizmasina sahip oldugu
bulunmustur. Ham meyveden elde edilen
|6ykosiyanidin-3-O-B-D-glikisid veya aseronidin

olarak da bilinen bir polinefonulun a-tokoferoldan
daha etkili bir mekanizmaya sahip oldugu ortaya
konulmustur (Kawaguchi ve ark., 2007). Kuskoski ve
ark. (2006) Barbados kirazini antioksidan icerigini
TEAC yonteminin kullanarak mango, cilek, Gziim,
Acai palmiyesi, guava, dut, graviyola, carkifelek
meyvesi, cupuagu ve ananas ile karsilagtirmiglar ve
bunlarin iginde en yiiksek oranin Barbados kirazinda
bulundugunu bildirmislerdir.

Antidiyabetik Ozelligi

Calismalar, meyvede bulunan C3R ve P3R
gibi polifenollerin a-glikosidaz ~ aktivitesini
engelleyici etkiye sahip oldugunu ve ayrica meyvede
bulunan tim polifenollerin, ileri glikasyon son
Urunlerinin - olusumunu  kuvvetlice engelledigini
ortaya koymus (Hanamura ve ark., 2005), ham
polifenol 6zitinln, glikoz ve maltoz eklenen
plazmada bulunan glikoz seviyesini 6nemli
derecede azalttigi ifade edilmistir (Hanamura ve
ark., 2006).

Antikanser/Antimikrobiyal Ozelligi

Ozellikle Japon arastirmacilarinin  yaptig
calismalarda meyveden elde edilen farkl organik
maddelerin sitotoksik ve antibakteriyel
aktivitelerinin oldugu tespit edilmis, meyvelerden
elde edilen organik maddelerin aseton ve hekzan ile
karistirilmis formlarinin, 6rnegin en yaygin cilt
kanserlerinden biri olan skuaméz hiicreli karsinom
ve altcene beze uru gibi, timorli hicrelere karsi
ylksek bir sitotoksik etki gosterdigi belirlenmistir
(Motohashi ve ark., 2004).
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Ten Beyazlatma Ozelligi

Barbados kirazi meyvelerinden elde edilen
ham polifenollerin  ten beyazlatma etkisi
bulunmaktadir. Hanamura ve ark. (2008) yaptigl
calisma polifenollerin  UVB ile tahris edilerek
koyulagmig deri rengini actigini ortaya koymustur.
Arastirmacilar bu etkinin tirosinaz aktivitesinin baski
altina alinarak melanin biyosentezinin
yavaslatilmasindan veya engellemesinden
kaynaklanabilecegini ileri strmuslerdir. Meyve
ozlth halihazirda kozmetik ve saglik Uriinlerinde
kullanilmaktadir.

Toksikolojik Ozellikleri

Hanamura ve Aoki (2008) farelerde yaptigl
toksikolojik ¢alismalarda meyvelerden elde edilen
ham polifenollerin miktarinin 2000 mg kg™ tizerinde
ciktigt  durumlarda bile hicbir anormallige
rastlaniimadigini rapor etmislerdir. Bu calisma
meyvenin ve meyveden elde edilen Urlnlerin
guvenle kullanilabilecegini ifade etmektedir.

Geleneksel Tipta Kullanimi

Halk hekimliginde meyve bodbrek
hastaliklarina, ishale, dizanteriye, Oksiurige ve
soguk alginhga iyi geldigi icin tiketilmektedir (Lim,
2009). Ayrica meyve suyu bogaz tahrislerini
gidermek igin, 6zellikle de alerjik rinit icin (alerjik
reaksiyonun  neden  oldugu  mukoz  zar
iltihaplanmasi) gargara olarak kullaniimaktadir
(Corren ve ark., 2008).

Sonuglar ve Tartisma

Bu derlemede  ¢esitli kaynaklardan
derlenerek bir araya getirilen bilgiler 1si§inda
Barbados kirazinin tanitimi saglanmistir. Tropikal
kdkenli bir meyve tiri olmasi nedeni ile Glkemizde
acik alanlarda yetistiriciligi bugtin bilinen gesitleri ile
mimkin goérilmemektedir. VYetistiriciligi  sicaklik
kontroliinlin ¢ok siki bir sekilde denetim altinda
alindigi seralarda miimkiin olabilir. Yilda birden fazla
Grlin alinabilmesi, kisin ve ilkbaharda bu meyvenin
lreticiye bliylk bir gelir getirmesi olasiligini ortaya
koymaktadir. Ayrica igerdigi fitokimyasallar nedeni
ile gida ve ilag sanayiinin s6z konusu meyvenin
Ulkemizde de talebinin olacagl oldukca yiksek bir
ihtimaldir. Ulkemizde, Barbados kirazinin 6zellikle
yetistiriciligi konusunda kapsamli arastirmalara
ihtiyag vardir.
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