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1. Giris
"Kisi akil ile yiicelir, bilgi ile biiyiir, bu ikisi ile sayg goriir" (Kutagu Bilig).

Var oldugu giinden beri, kendini ve ¢evresini tanima ve anlama cabasini yeni yOntem ve
yaklagimlarla stirekli yenileyen insanoglu, bu cabasina ilelebet devam edecek gibi
gozikmektedir. Bu caba insani birbirinden ayrilamayan bireysel ve sosyal yasantismdaki
biitiinliik icinde ve tiim yonleriyle kusatmaktadir (Karacoskun, 2012:59). Insan, biyolojik-
psikolojik ve sosyal bir varlik oldugu kadar ayni zamanda inanan bir varliktir. Ciunki,
yeryliziinde 'farkinda oldugunun farkinda olan " tek canl tiirii insandir.

Birey ve toplumlarin davraniglart lizerinde dinin ¢ok yonlu etkisi yadsinamaz. Dinler
Tarihi ve Antropoloji'nin verileri basta olmak tlizere, kapsamli bilimsel arastirmalar, diinyanin
hemen her tarafinda insanlarin biiylik ¢ogunlugunun tabiatiistli, agskin, insan 6tesi mutlak bir
varligin (veya varliklarin) mevcudiyetini kabul ettiklerini ve inandiklarini ortaya koymaktadir.
Inang soyut bir kavramdir ve insanlar bireysel farkliliklari dolayisi ile bu kavrama degisik
anlamlar ve degerler yukleyebilmektedirler. Bir insani herhangi bir dinin mensubu yapan
temel unsur, o insanin sahip oldugu bu dinin inanc¢ esaslarini bilmesi, kabul etmesi ve
baglanmasidir. Bu durum inanclarimizin hem biligssel, hem duygusal ve hem de iradi icerikli
olduklar1 anlamina gelmektedir. inanma insanlarin biitiiniinii ilgilendiren, bu yoniiyle bir¢ok
boyutu bulunan bir eylemdir. Dini inang¢, insanin bitiin psikolojik yapisint ve islevlerini
kusatici bir tabiata sahiptir. Biling ve bilin¢g disini, bilis, duygu ve davranisi timiyle
kapsayicidir. Smith (1979)'e gore iman, temel bir insani nitelik olup, kisinin kendisine,
digerlerine ve evrene karsi yonelimi veya toplam cevabidir. Bu konuda, Muhyiddin ibn-i
Arabi'nin hadis olarak naklettigi bir s6z var: "Men arefe nefsehu fegad arefe Rebbehu”
(Kendini bilen rabbini bilir) (Akt: Mehmetoglu, 2010:145-148).

Insanoglunun yasadig1 catismalar bir¢ok nedenden kaynaklanmaktadir. Bir tarafin olmasi
gerekenleri kars1t tarafin degerlerine ters disliyorsa kacinilmaz olarak catisma ortaya
cikabilmektedir. Ayrica, bu catismalar c¢ok degisik tiirlerde ortaya cikmaktadir. Catisma
kuramlarindan Psiko-kiiltiirel kuram, catismayi bireyin kendisi, digerleri ve davranislarina
iligkin inanglari ile agiklamakta ve catismalarin kaynagini "psikolojik ve kiiltiirel farkliliklar "
olarak gormektedir. Catisma, bir kisinin degerleri digerleriyle uyusmadigi zaman da ortaya

cikabilmektedir.

Catigmanin, literatiirde bircok tanimi yapilmistir. Catigmalar genellikle olumsuz olarak
algilanmakta ve celigski, zithk ve tartigma gibi ifadeleri cagristirmaktadir. Genel olarak,
catisma; “duygu, diisiince ve davraniglarda icsel ya da disaridan gerceklesen psikolojik ve
sosyal engellenme haliyle ilgili olan c¢atisma kavrami farklilasan amac ve isteklerin
karsithiklar icinde miicadele etmesi” anlamina gelmektedir. Catigsmalar, 6zelden genele dogru;
kisi-ici, kisilerarasi; grup-ici, gruplar arasi ve uluslararasi ¢atismalar seklinde siralanabilir.

Diustince ve davranislarin mesrulastirilmasinda dini anlam evreninin siklikla kullanildigini
gormekteyiz. Dinlerin biitlinlestirici etkisi, c¢atistirmaya nazaran daha fazladir. Sosyal bir
gerceklik olarak dinin toplumsal islevleri, dinlerin nicin catisma siirecine midahil
olduklarinin anlasilmasina yardimci olacaktir. Yasayan her din dogasi geregi sosyal
minasebetler kurma ve onlari siirdiirme zorunlulugu i¢inde oldugu i¢in, "her dinifiil daima
ayni zamanda ferdi ve toplumsal bir eylem” olmaktadir. Sosyal sistem icindeki dini inang,
deger ve pratiklerin genisligi, derinligi ve yogunlugu ile sosyal ve kiiltiirel hayatin biitiin
birimleri arasinda bir etkilesim vardir.

Catisma cOzme, uzlasma ve taraflarin catigmalarini ¢dzmek igin bir araya gelerek
yaptiklart yatistirma sureci olarak goriilmektedir. Catigmalart ¢ozmede olumsuz tutumlarin
yerine saglikli, yapici, ilkeli, iletisime agik, isbirlik¢i tutum ve davraniglar gelistirilmelidir.
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Catigma ¢ozme becerilerinin kazanilmasi, empati kurulmasi, uzlagsma ve hosgoru kiiltiiriiniin
kazanilmasi ve bireylerin zihniyet degisimlerinin gerceklesmesinde inang¢ turizmi, otekine ait
deger, inang ve davranig kaliplarinin taninmasini saglayacagi icin oldukca 6nemli bir faktor
olarak karsimiza c¢ikmaktadir.

Ogiilmiis (2001)'e gore, kisiler arasi sorunlar, etkilesimde bulunan taraflardan en az
birinin, mevcut etkilesimin niteliginden memnuniyetsizlik duymasiyla ortaya cikar. Catisma,
biitiinlesme kadar toplumlarin hayatina egemen olan bir siirectir. Ozellikle 1990 sonlarinda
baglayan c¢esitli cografyalarda dini goriiniimlii catismalar, intiharlar, i¢c savaslar bir hayli
yayginlasmistir.  Sosyolojide biitiinlesme teorisi olan islevselciligin 1950 sonrasi donemde,
ozel olarak adalet ve baris soylemleri ile ortaya cikan dinlerin c¢atismadan ziyade
biuitiinlestirme siirecinde rolleri tartisilmaya baslanmistir. Sosyal catisma ve din olgusu
derinlemesine incelenmeyi bekleyen bir konudur (Aydinalp, 2010:189). Insanlarin belli
dizeyde, oOtekinin gereksinimlerini karsilamasina engel olmadan kendi gereksinimlerini
karsilamasi istenilen bir durumdur. Bu amacin gerceklesmesi bireyler arasindaki catismanin
¢Ozumunin sistematik bir tartigma, diger bir anlatimla problem ¢6zme siirecini izlemesi
yoluyla gerceklesir. Insandaki psikolojik egilimler, kisiyi farkli yonlerde tercihe zorlayan bir
"karmasiklik” Ozelligine sahiptir. Birey, cok yoOnlii ihtiya¢ ve istekleri ve ideallerinin
gludillenmesiyle davranista bulunan, gerilimli bir tabiata sahiptir. Din ve iman, psikolojik
gerilimleri dengede tutan bir giiven iligkisi olarak 6nemli bir fonksiyona sahiptir (Hokelekli,
2010:168).

Dini inan¢ ve pratikler ekseninde sekillenen degerler; kimlik sahibi, diirist ve samimi
olmak, kisisel sorumluluk duygusu kazanmak, belli amaclara sahip olmak, gelismeyle ilgili
motivasyon ve kisisel duyarliliklarda derinlesmek, stres ve krizlerle basa cikma konusunda
uyum saglayict stratejiler gelistirmek, kendi kendine karar verebilme yetenegi kazanmak,
fiziksel saglikla ilgili iyi aligkanliklar gelistirmek gibi ruh saghigini olumlu yonde
etkileyebilecek bir ¢cok davranisin gelismesine katkida bulunmaktir. Insana 6zgii karmasik ve
surekli gelisim stireci i¢inde olan birey, bir yandan algilama bicimleri, tepkileri, tutumlart ve
aligkanliklar1 ile atalarindan devraldigi normlara uymakta, diger yandan yasadigi kultir
verilerini degerlendirmektedir (Mehmetoglu, 2010:145; Armaner, 1980:129).

2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, "Catisma ¢dézmede dini fenomenlerin etkisi nedir?" sorusuna
cevap aramaktir. Din ve inang olgusunun, ¢atigma ¢oziicil ve buitiinlestirici etkisi lizerinde son
zamanlarda basta ABD olmak tizere bircok lilkede arastirmalar yapilmaktadir. Yapilan bu
calismalar genel olarak birey-ici, bireyler arasi, grup-ici, gruplar arasi, kiltiirler arasi ve
toplumlar aras1 ¢atigsmalarda din ve inang¢ faktOriiniin uzlastirict1 ve Onleyici etkisini analiz
etmektir. Catismalar iliskiyi sevimsizlestirir ve bozar. Kurum ve grup icin, ¢ok pahaliya mal
olup, grup ve kurumun etkisini azaltarak islevsizlestirir. Bu durumda, catismalarin ¢ozuliip
¢ozilmedigi, c¢ozildiyse hangi yontemle c¢ozildigi onem arz etmektedir. Catismalar
¢ozilmezse, kizginliklar artar, duygular baska kisi ya da nesnelere yoneltilir ve Kkisileri
yakinmaya, arkadan konusmaya ve dedikodu yapmaya yOneltir.

3. Arastirmanin Metodu

Bu arastirmada, literatiir taramasi yapilmistir.
4. Arastirmanin Kavramsal Cercevesi
4.1. Catisma Kavrami

Catisma sozliiklerde, "carpisma ya da uyusmazlik, tartisma ya da kavga, savas ya da
miicadele” olarak tanimlanmaktadir. Catisma temelde bir problem durumu olup insan
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yasaminin ve iligkilerinin kag¢inilmaz bir parcasidir. Kisi-i¢i catisma, birbiri ile c¢atisan iki
amac veya gudinin ayni anda ortaya cikmast ile kisinin icinde yasadigi catismadir.
Kisilerarasi ¢atisma ise iki veya daha fazla birey arasinda gerceklesen catismadir. Kisilerarasi
catisma birbirine zit ilgi, goriis ya da fikirleri ifade eden kisiler arasindaki etkilesim olarak
tanimlanmaktadir. Kisiler aras1 sorunlar, etkilesimde bulunan taraflardan en az birinin, mevcut
etkilesim bi¢imi ile ideal etkilesim bicimi arasindaki farki algiladigi, bu fark yliziinden
gerginlik hissettigi, gerginligi ortadan kaldirmak igin girisimlerde bulundugu, ancak
girisimlerinin engellendigi bir durum olarak tanimlanabilir (Ogiilmiis, 2001). Catisma genel
olarak, "duygu, diisiince ve davranislarda icsel ya da disaridan gergeklesen psikolojik ya da
sosyal engellenme haliyle ilgili olup, farklilasan amac ve isteklerin karsitliklar iginde
miicadele etmesi" anlamina gelmektedir (Toft, 2007; akt: Aydinalp, 2010: 189). Etkilesimin
var oldugu sosyal ortamlarda kisiler arasi sorunlarin varligr kaginilmazdir (Bedel, 2011).

Din, toplumsal degismede catisma yoluyla da takviye edici bir etken olabilmektedir.
Sosyal degismenin en onemli dinamiklerinden biri ¢atigmadir. Egemen olanlarla egemenlik
altinda bulunanlar arasinda, bazi gruplar ve farkli deger sistemleri arasindaki ¢atigmalar tarihe
eslik etmistir. Bu baglamda din, daima birlestirici bir rol Ustlenememis, yer yer siddetli
catigmalara da sahne olmustur (Kehrer, 1998:95). Din savaslarini buna Ornek olarak
verebiliriz.

Her birey, Ozerk olarak beklentilerini gerceklestirmek ve saglikli bir sekilde yasamini
surdirmek istedigi halde yasamdaki bir takim olumsuzluklar, hayal kirikliklart ve
orselenmeler bireylerde catismalara yol a¢gmaktadir. Catisma, bir engellenme durumu olup,
gerginligin artmasina yol acar. Engellenme ve catigmalarin biiylik cogunlu dogal yasam siireci
icerisinde kacinilmaz durumlardir. Catisma kuram literatiirde su sekilde tanimlanmaktadir:
"Toplumsal oOrgiitlenmenin temelinde deger ve kaynaklarin esitsiz bollislimiinden
kaynaklanan bir yapisal c¢eligki ve catismanin bulunmasindan dolayr tim ekonomik,
toplumsal, siyasal kurum ve suregler, kiiltiirel, sanatsal, bilimsel etkinlikler, o toplumda
yasayan sinif ya da gruplarin karsilikli anlasma, uzlagsma ve yardimlagmalari sonucu degil,
taraflar arasinda degisik diizeylerde siirekli tekrarlanan ¢atigmalarin bir sonucu" olarak ortaya
cikmaktadir (Seber, 1991; Oztiirk & Ulusahin, 2011:66-67; Demir & Acar, 1997:47).

4.1.1. Catismanin Nedenleri
. Insanlar etkileyen farkli deger kaynaklarinin bulunmast
. Insanlarin temel psikolojik ihtiyaglariin karsilanamamasi

. Insanlarin paylasmak zorunda olduklar1 kaynaklarin sinirli olmasi
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4.1.2. Catisma Cozme Yontemleri

Baski-Gicil
Kullanimi1

Olumsuz
Duygu Alcist

Cozimifcjfonsunuyorum, V<s
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T
1/ t** &r& %&&*<*Kl§looruat<?o;z:urr*yoiunu
Kisi V bildiriyor. Bu-sefer olumsuz
duyguyu ben yasiyorum.
HAHMRI HHNHI

Bu iki yontem de gercekten c¢O6ziim getirmiyor. Sorunun tekrarlama olasiligr vardir.
Goriinen kisim sorunun ¢oziildiigii imajin1 uyandirir fakat sorun ¢oziilmemistir.

KARSI
D AKI KISI !

Gorildigi gibi, bu sekilde bir yaklasim tarzi, catismalarimizi biiylik olclide zaltacak veya
ortadan kaldiracaktir. Sonucta, saglikli bir iletisimin yolunu acacaktir.
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4.1.3. Catismalarin Céziimlenmesi

Bireyler arasinda ortaya cikan catismalarin ¢oziimlenebilmesi igin asagidaki adimlarin
takip edilecegi bir ¢oziim stratejisi takip edilebilir:

I.Sorunu tammlama: Catisma yasayan bireylerin katkisiyla sorunun tam olarak ne
oldugunun ortaya konmasi gerceklestirilir.

2-Olasi ¢oziimler iiretme (bircok c6ziim yolu ortaya koyma): Bes ya da on dakika gibi
belli bir zaman siiresi icinde akla gelen biitiin careler, iyi ya da kotli, miimkiin ya da degil gibi
ayiklamalara tabi tutulmadan oldugu gibi bir yere yazilir.

3-Coziimleri Degerlendirme: Bu asamada ¢6ziim yollari ¢atigmayr yasayanlar tarafindan
teker teker degerlendirilir.

4-Karar verme: Bu noktada, amaca hizmet edebilecek en iyi ¢6ziimde karar kilinir.

5-Coziimiin Uygulamaya konulmasi: Kararin nasil uygulanacagi da bu basamakta
gorusulir.

6-Coziimiin basarisimin  degerlendirilmesi: Bir c¢o6ziimiin uygulanir olup olmadigini
denemeden anlamak cok glictiir. Bu nedenle karar verilen yontemin denenmesi ve elde edilen
sonuglar gozden gecirilerek uygulamanin ne olciide basarili oldugunun degerlendirilmesi
yararli olacaktir.

4.2. lletisim Nedir?

Iletisimin bir¢ok tanim1 yapilmustir. Bu tanimlardan bazilari;

. Bizim baskalarini, bagkalarinin da bizi anlamasina yarayan bir siirectir.

. Kisi ya da kisilerin karsilikli bilgi, duygu ve dusiincelerini paylagma stireci
. Distince ve goruslerin sozli olarak karsilikli aligverisi

. Sozel ve s0zel olmayan etkilesim yoluyla yasantilarin paylasilmast siirecidir.

Tutumlarimiz, degerlerimiz ve algilamalarimiz giinlik hayatta kisilerle nasil iletigim
kuracagimizi belirler. Saglikli iletisim kurmamizi etkileyen psikolojik etmenler:

. Onyargilar
. Tavirlar
. Beklentiler
. Degerler
. Acik fikirli olmama
+ Kaygi
4.2.1. Saghkl iletisimin Kurallar:
. Gulimsemek (yeri ve zamani uygun oldugunda)
. Gergekgi ve belirli onerilerde bulunmak
. Yumusak bir sesle ve acele etmeden konusmak

. Empatik, sabirli ve kabul edici olmak
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. Geri bildirim vermek

. GOz temas1 kurmak

. Beden dilini iyi yorumlamak

. Dikkatli bir sekilde dinlemek ve dinlediginizi davranislarinizla belli etmek
. Daha iyi anlamak icin sorular sormak

. Acik uclu sorular sormak

. Sakin ve kendinizden emin olmak

. Basit ve anlasilir bir dil kullanmak

. Yuz yiuize konugmak

. Etkilesime onem vermek, uygun oldugunda dokunmak veya sarilmak

. Konugmada hitap edilen kisinin ismini kullanmak
4.2.2. lletisim Giiciiniin Uriinii Olarak Duygusal Zeka

Duygusal zeka, sosyal zekanin 0zel bir bicimidir. Duygusal zeka, baskalarina ait duygulari
izleyebilme, bu duygular arasinda ayrim yapabilme ve bu siirecten elde edilen bilgiyi diisiince
ve davranisa yansitmadir. Iletisimde, anlasma ve catismada duygusal zeka;

Benlik Bilinci: Bireyi saran duygularin farkinda olmasidir.

Duygu Kontrolii: Olaylara karsi tepkinin kontroludiir.

Bireysel Motivasyon: Amaclar icin duygularin yonlendirilmesidir.
Empati: Baskalarinin duygularinin farkinda olmaktir.

Iliskiyi Yiiriitmek: Baskalarinin duygusunu yénetmektir (Albrecht, 2006).

Din psikolojisi alaninda yapilan calismalardan hareketle, cagimizin Onemli popiler
alanlar1 arasinda yer alan iletisimin, din psikolojisi alaninda da yerini aldigin1 gormekteyiz.
Bu baglamda, "dini iletisim" din psikolojisinin konulan arasina girmistir (Karacoskun,
2012:67).

4.3. Empati ve Zihin Kurami (Theory ofMind)

Empati (empathy), ‘hissetme, duygu sezgisi, duygudashik” anlamlarina gelmektedir.
Bagkasinin yasantisina katildigini hayal ederek duyulan ice bakmaktir. Bir bagka ifade ile bir
kisinin diger kisinin 6znel deneyimlerini o kisiye 0zel olan acidan anlamasidir (Arkonang,
1999:188). Empati (es duyum, es duygulanim), ‘kisinin kendi kisiligini baskasina yansitarak,
onu biitiiniiyle anlamas: durumu"” diye de tanimlanabilir. Empati, kisinin hem bagkasinin
yerinde hem de baska bir kisi olarak kimliginin farkinda olusunu icerir. Evrimde bir adim
yukart diizeyi, ‘'Otekinin durumuyla ilgilenme, ona yardim etmeye, onu teselli etmeye
calisma"” seklinde gorebiliyoruz. "Emosyonel Empati” de denilen, daha cok inferior frontal
girusta konuglanan ayna noéronlar mekanizmasinin olusturdugu, Emosyonel empati'yi,
"Hissettigin seyi ben de hissediyorum” seklinde terciime edebiliriz. Daha st empati
sistemine gectigimizde, "Bilissel EmpatF'yi gorebiliriz; bunu da "Ne hissettigini anliyorum "
seklinde cevirmek miimkiin. Buna, ‘baskasinin bakis acisindan bakabilme" de diyebiliriz.
Ventro medial Prefrontal kortekste konuslanan bu st diizey empati sistemine de Theory of
Mind/Zihin Kurami adi verilir. Bagkasinin bakig acisindan bakabilmeyi, ilerde dogabilecek
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olan sonuclari emosyonel olarak tasarlayabilmeyi iceren bu "Zihin Teorisi", gelisimsel olarak
¢ocuklarda ve yetiskinlerde, filogenetik olarak da sempanzelerde baslar. "Birisini diisman
bellemeden once onun makosenleriyle bir ay dolasmaksin " diyen Kizilderili atas6ziiniin, hem
Emosyonel hem de Bilissel empatiyi icerdigi agiktir. Psikodramada da bu iki empati tipinin
ikisi de vardir (Oktem, 14.12.2012, www.noropsikoloji.org).

Aktarimlar, bireyin gecmis yasamindaki iligki kisisine bilin¢disi saplanmasi nedeni ile
olusur ve cogu zaman insanlar arasi iliskilerin bozulmasindan sorumlu tutulur. Psikodramada
duygusal aktarimi oyun seklinde yasamak ve grup iginden bilincli olarak transferans
tastyicilarini secme olanagi vardir. Tele, tek yonlii olan empatiden farkli olarak, iki ya da
daha fazla bireyin i¢ dlnyalarinin karsilagmasidir. Bireyler arasinda yasanan gelismis ve
saglikll bir iliski bicimi olan tele slirecinde, bir an i¢in bireyler birbirlerinin i¢ diinyalarini, o
sirada nasil hissettiklerini kendi iclerinde yasarlar (Ozbek & Leutz, 2003).

4.4. Din Olgusu
4.4.1. Dinin Tanimi

Dinin literatiirde bircok tanimi yapilmistir. Karacoskun (2012)'a gore din, “her konuda
insanlari, akillarini, irade ve isteklerini kullanarak, hayir olan seylere gotiiren béylece diinya
ve ahret saadetine ulasmalarini saglayan, peygamberler araciligiyla Allah 'in gonderdigi ilahi
esaslarin  biitiinii”; Sencer (1999:7)'e gore din, “kutsal bir diinya ile ilgili bir inan¢ ve
pratikler sistemi"”; Whitehead (2001)'e gore din, ‘insanin icini temizleyen inang giicii,
ictenlikle benimsendigi ve tim anlamiyla kavrandigi takdirde insanin karakter ve kisiligini
degistirebilecek giicte bir genel hakikatler sistemi”; Webster Evrensel Ansiklopedik Sozliik
(2002)'te din, ‘kisisel dini tutum, inang ve uygulamalar sistemi”; Shaw (2005)'a gore din,
"Tanriyla ebedi ve ezeli birligi kucaklamak icin ruhun yeniden dirilme ve kutsal olana
inanmas:"; Hackney & Sanders (2003)'e gore din, " bilissel, duygusal, giidiisel ve davranissal
yonleri iceren c¢ok yiizeyli bir sey”;, Adams (1995)'a gore din, "bes biiyiik diinya dini veya
diger kiiciik dinlerin biri ile iligkili ozel ibadet, teoloji ve ritiiel veya iman bigcimleri"; Faiver,
Ingersoll, O'Brien & McNally (2001)'e gore din, ‘spiritielligi ifade etmenin ve beslemenin
sosyal araci'dir (Akt:Cirhinlioglu, 2010:5).

Din, insanin tabiatiistii Ozelliklere sahip bir varlik olarak algiladigi Allah'la kurdugu
ruhsal ve manevi bir iliskidir. Din, insana ait bir konu olarak, bireyin ruhsal yapisini, bilingli
ya da bilingsiz olsun, etkilediginden psikolojinin inceleme alanina girmistir. Din
psikolojisinin temel ozelligi, hayatin 6zii demek olan duyguyu, bilinci ve dinsel aksiyonu
bilimsel yontemlerle arastirmaktir (Armaner, 1980:2-10). Din, birbiri ile ilgili tic kavram
uzerine kurulmustur. Gercek karsisindaki iliskileri karsilikli olan bu kavramlar, evrenin
mutlak yapisinda bulunan sezgi vasitasiyla birlikte ortaya cikarlar. Bu kavramlar:

1-Bizzat kendisi i¢in bireyin degeri
2-Birbirleri icin diinyadaki farkl bireylerin degeri

3-Bir toplumu, kendi farkli bireylerinin karsilikli iligkilerinden ¢ikaran ve bu bireylerin
her birinin varlig1 icin zorunlu olan objektif diinyanin degeri. Dinsel suurun ilk ani, kendi
kendine deger bicme ile baslar (Whitehead, 2001: 85).

4.4.2. Fenomenoloji ve Din

Toplum hayatinda olmazsa olmaz bir fenomen olan din olgusu, genelde toplumla karsilikli
iligkilere sahip oldugu gibi 6zelde de toplumsal degisimle karsilikli iliskilere sahiptir. Din
kutsal, askin ve insaniistii bir fenomen olmakla birlikte toplumla varlik sahnesine ¢ikmasi
itibari ile toplumsal degisimden etkilenmektedir. Safbir fenomenoloji kavrami, Alman filozof
E. Husserl (1859-1938) tarafindan gelistirildi. Etimolojisi dikkate alindiginda fenomenoloji,
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"bilince goriinen herhangi bir seyi analiz etmek” anlamina gelmektedir. Bir fenomen, objenin
gergekten es anlamlisi degildir. Sonug olarak fenomen, hem bir sujeye bagli olan objedir, hem
de objeye bagh bir sujedir. Bundan dolay1r yonelme kavrami 6nemlidir; bu kavram fenomen-
obje, biling-suje arasindaki iligkinin ayirt edici niteligidir. O halde Fenomenoloj, suje (6zne)
ile obje (nesne) arasindaki baskalik iligkisinin, bir yasanmig tecriibe dilizeyinde
aciklanmasidir. BOyle bir teorinin dini problemlere uygulanmasinin ne kadar dnemli oldugunu
kolayca kavrayabiliriz. Gercekte bir din fenomenolojisi ¢ercevesinden bakildiginda, obje
kutsalla ve suje insanla 0zdeslesir (Meslsin, 1973). Berger, Durkheim ve Weber'e gore, din,
her seyin Ustiinde, insan hayatin1 diizenleyen bir fenomendir. Cok gli¢lii biitiinlestirici bir
isleve sahiptir. Toplumu bir arada tutan nedir? Insanoglu, nasil olup da dar cerceveli kisisel ve
on yargili menfaatlerini asip karsilikli aitlik ve dayanisma hissini gelistirebilmektedir?
Bacon'un ferasetiyle hissettigi bu baglar icerisinde en kuvvetlisi dindir. Durkheim'e gore,
dinin, intihar ve suc¢c oranlarinin 6nlenmesinde 6nemli bir etkisi vardir. Weber'e gore de,
insanlarin dinyayr anlama bicimlerinde ve bu anlam c¢ergevesi igerisinde pratikler
yiiklemesinde dinin énemli fonksiyonlar: vardir (Akt: Kizmaz, 2005).

4.4.3. Dini Diisiince, Inan¢ ve Davranislarin Gelisimini Etkileyen Faktorler

1-Aile

2-Akran Gruplari

3-Egitim Diizeyi

4-Dini Egitim

5-Cinsiyet

6-Sosyal ve Ekonomik faktorler

7-Irk

8-Fiziksel ve Psikolojik Olgunlagsma

9-Dini Gelenekler

10-Ekolojik Baglam ve Yerlesim Yeri Buyukligu (Cirhinlioglu, 2010:27-34).
4.4.4. Dinin iglevleri

Dinin insan tlizerindeki etki ve islevleri fizyolojik, psikolojik ve sosyal olmak flizere lig¢
kategoride incelenmektedir.

4.4.4.1. Dinin Psikolojik Kaynaklar

Dinin ozellikle psikolojik etki ve islevleri digerlerine oranla biraz daha on plana
cikmaktadir. Bu konuda tretilen teorilerin bir¢ogu, dinin temel islevinin psikolojik oldugunu
ileri stiirmektedirler. Psikolojik bir olgu olan dini, inan¢ ve degerlerin, insanin ruhsal yoni,
kisilik ve karakteri, ruh saghigi, ahlaki tutum ve davranislari tizerinde etkili olmas1 son derece
tabiidir. Ayrica, dini inancin diger alanlara olan yansimalannm psikolojik yap1 ile olan yakin
iliskisi ile ilgili oldugu da gdz 6niinde bulundurulmalidir. Ozellikle son dénemlerde dini inang
ve uygulamalar (6zellikle i¢c gidimli) ile ruh saghigi arasinda anlamli derecede olumlu
iligkiler tespit eden cok sayida tecriibi arastirmalar yapilmistir (Karaca, 2010:73-74). Dini
inanglar, bireyin gilinliik hayatinda karsisina cikacak farkli durumlarda ne yapacagini, ¢ok az
siphe birakacak sekilde belli kurallara baglayarak temin etmektedir. Zorluklar ve tehlikelerle
dolu bir diinyada yasayan insanin, kader inanci ile birlikte inandigi varligin koruyuculugunu
hissederek rahatlamasi ruh sagligi acisindan onemli birer kazanimlardir (Kur'an-1 Kerim,
Sebe, 34/21; Hud, 1/57). Yapilan arastirma sonuclari da gostermektedir ki, insanlara nigin
dindar olduklar1 soruldugunda en yaygin olarak 'din hayatimiza anlam veriyor” cevabini
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verdikleri goriilmektedir. W. James dini, “inanan insan icin yasama giicii ve hayat kaynagi"
olarak degerlendirmistir. Ayni sekilde Jung da, dini inan¢ ve pratiklerin ruh sagligina olumlu
yonde katkida bulundugunu pek cok kez ifade etmistir. (Karaca, 2010:75).

Din, bireyin icine dustiigii, ruhsal bunalim ve c¢ikmazlarin asilmasinda insana yardimci
olabilmektedir. Bu durum, insanin ruh saghigini olumlu etkilediginden, iyimser bir hayat
felsefesini de desteklemektedir. Koenig, yaslar1 ortalama 70 olan 542 kisi ilizerinde yaptigi
arastirma sonucuna gore, arastirmaya katilan deneklerin %90'inda dini inancin hayatlarinda
aldiklart tiim Onemli kararlarda belirleyici oldugu sonucunu elde etmistir (Karaca, 2010:83).
Boylece din, gilinliik hayatin calkant1 ve kargasalarindan sarsilan insanlara emniyetli bir liman
islevi icra ederek gilivenli bir siginak islevi gormektedir (Uysal, 1996).

Bir biitlin olarak ele alindiginda dinin, bir “ilahi”, bir de ‘insani” olmak tizere iki farkli
boyutu oldugu goriiliir. Allah'a giiven ve baglilik temeli tlizerinde, derin bir minnettarlik
duygusu ve dini vazife suurunun ifadesi ve gostergesi olarak anlam kazanan cok degisik
uygulamalar dini hayatin ayrilmaz bir boyutudur. Her seyden once din, kendisini tabiatiistii,
insan Otesi kutsal bir kaynaga ait olarak takdim etmektedir. Tabiatiistii bir kaynaga atfedilen
esaslarin fertler tarafindan kabullenilmesi, yasanmasi ve uygulanmasi sonucu ortaya c¢ikan
duygular, distinceler ve davraniglar vardir. Din her inanan kisinin psikolojik hayatina birer
manevi deger olarak katilan ilahi esaslar, ferdi ve toplumu etkilemek suretiyle, dini tecriibe ve
davranislarin ¢ok cesitli sekillerine imkan verirler (Hokelekli, 2010:64-65).

Din, gecmis deneyimlerin bir parcasi olarak hem beklentilerin hem de meydana gelen
olaylarin, durumlarin ve davranislarin nedenleri hakkinda bireyin yaptig1 cikarsamalarin bir
sekillendiricisi olarak devreye girebilmektedir. Bu nedenle din psikologlari, ylikleme
davranisi ile dindarlik arasindaki iligkiyi analiz etmeye yonelik arastirmalarini Proudfoot ve
Shaver'in, yiikleme teori ve kavramlarini ilk defa din psikolojisi arastirma alanina tasidiklari
1975 tarihinden sonra yapmaya baslamislardir (Spilka & Schmidt, 1983:326; akt: Sahin &
Tathilioglu & Kiiciikkose: 2012:133). Dinlerin, aralarindaki farkliliklara ragmen birlestikleri
en onemli husus, insan ile askin bir varlik arasinda belli bir minasebetin varliginin kabul
edilmis olmasidir (Peker, 2003). Dini inanclarin, 6énemli bir 6zelli§i inananlarina bir bakis ve
yaklasim tarzi kazandirmasidir. inanan insan, bu bakis ve yaklasim tarzindan hareketle
meydana gelen olaylarin meydana gelis sekli, kaynagi ve arka plandaki giic hakkinda yaptigi
aciklamalarini anlamli kilan dini igerikli kavramlar kullanmaya baslar (Sahin & Tatlhilioglu &
Kiiciikkose: 2012: 135).

Biitiin dinler, belirli davranis kaliplarina uyulmasi, emredilen ibadet ve rimellerin yerine
getirilmesi suretiyle Tanri'nm kontrolii vasitasiyla her seyin iyi olacagi seklinde sunduklari
bir mekanizma ile insanlarin gelecekteki sonuglari tahmin ve kontrol etme ihtiyacini
doyurmaktadirlar (Spilka ve ark., 1985). Thompson'a gore dini inanclar, trajik olaylarin
yasandigr durumlarda anlam sisteminin devamlilifinin saglanabilinmesi icin; gelecekteki
olaylarin tahammiil edilebilir olduguna dair teminat1 verme, olayin olumsuz sonug¢lan ile bir
arada bulunan olumlu sonuglan belirleme ve olayin bir rastlanti olmayip, bir planin parcasi
oldugunu tespit etmek suretiyle, inanan insanin olayi aciklamasini kolaylastirmakta boylece
benligin korunmasini saglamaktadir (Yaparel, 1994). Olumlu benlik bilinci olusturma ve
koruma siirecinde 6nem derecesi bireyden bireye farklilasan dini ve dini olmayan etkenler,
bireylerin dini ve dini olmayan yilikleme egilimlerini etkilemektedir (Spilka ve ark., 1985; akt:
Sahin & Tathilioglu & Kigiikkose: 2012: 132-133).

Gazali'ye gore, "eger dinin etkisi olmazsa, insanin kalbini heva ve hevesten korumak
mimkiin olmaz, seytanlar onun kalbine girer. Bu durumda Allah, onlarin nefislerini muhafaza
etmeyip, onlari seytanin vesveseleriyle bag basa birakir. Boylece seytan onlar1 daima, sene ve
kotuluge cagirir, kotu islerle onlart aldatir; mayalarindaki bozuk seylere, sehvete, insana,
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Allah'in buyruklarina kars1 ¢ikmaya davet eder. Bunlarin neticesinde nefs, adeta seytanlagsir.
Kotiligli emredip, iyiligi nehyeden bir hale gelir. Boylece Allah, mi'minleri kendi
nefislerine sahit tutup, onlara tevhit ve takvayr ilham eder. Aymi sekilde kafirleri de kendi
nefislerine sahit tutarak, onlara da fiicur ve ma'siyeti ilham eder (Karacoskun, 2012:85-86).

Frankl, modern insanin en biiyik sorununu anlam ihtiya¢ ve arzusunun engellenmesinde
gormektedir. Gelistirmis oldugu Logoterapi'ye gore, insanda dogustan var olan anlam arzusu,
onu en acimasiz ve en korkutucu sartlar altinda bile sarilabilecegi bir degere, bir amaca veya
hedefe yoOneltebilir. Anlam arayisindaki insan, en uygun ¢6ziime ulagsmak ve boylece icine
dustiigi gerginlikten kurtulmak amaciyla ¢oziim arar. Bu cercevede bazen bilime, bazen
ideolojilere, bazen de dinin mesajlarina miiracaat etmektedir. Ancak, bilim, fikir ve ideolojiler
bireyin bu anlam arayisina kesin bir ¢oziim olamamaktadir. Anlamsizliktan kurtulma ve
anlamli bir hayata kavusma siirecinde dini degerler ile anlam arayist arasinda onemli bir iligki
vardir. Allport da dinin zihinsel ve ruhsal yonden en miikemmel anlam kaynagi oldugunu
vurgulayarak soyle der: "Din her seyin derinliginde bulunan anlami kesfetmede en biiylik
guctur (Bahadir, 2010:52-53).

Dini hayat bireyin kisiligini etkilerken, kisiligi de dini yasamin seklini belirlemede etkili
olmaktadir. Bu agidan din ile kisilik arasinda karsilikli bir iliski vardir. inanci giiclii bir
bireyde, kisiligin butlinunu kusatan bir yasanti olmakla birlikte, ozellikle dini duygu dini
dustince, dini tutum ve davraniglarla ilgili yanlari a¢sindan Kkisiligin onemli bir belirleyici
olarak din kayda deger bir konudur. islam dinine goére, mii'min kisilik ayn1 zamanda ideal
kisiliktir. En iyi model de Hz. Muhammed'dir. Onun sahsinda Orneklerini gorebildigimiz
ideal mii'minin kisilik 6zellikleri, mii'min bireylerin dengeli ve uyumlu bir insan olmalarini
ongormektedir (Karacoskun, 2012:197-199).

4.4.4.2. Dinin Sosyal Etki ve islevleri

Yasayan her din, dogasi geregi sosyal miinasebetler kurma ve onlart stirdiirme
zorunlulugu i¢indedir. Her dini fiil aym1 zamanda ferdi ve toplumsal bir fiil olmaktadir. Bir
din sosyal yapt ile ne kadar biitiinlesmisse, insanlarin gilinlik davranislarinin dinle
tanimlanmasi1 o kadar muhtemeldir (Gtlinay, 2000:230-231). Tarihte oldugu gibi giiniimiizde
de din, toplumlari etkilemekte, yonlendirmekte, toplumlarin degisme surecinde gorece olumlu
veya olumsuz roller oynamakta, toplumsal sartlar icinde degisen ve degistiren bir giic olarak
var olmaktadir (Okumus 2009). Dinsel kisi, varligi degerler alemi olarak gortir, bu gorgu ile
duygulanir ve bu duygu ile onlarin korunmasini ve devamliligini saglamak ister. Evreni
duygulan ile degil, kalp ve vicdan gozi ile goriir. Sosyo-kiiltiirel etkenlerin hepsi, uyan
olarak bireyi etkiler. Kisinin ahlakini, dinsel inanclarin1 var eden de bu faktordiir. Din hem
bireyi hem de toplumlart etkileyen sosyo-kiiltirel bir kurumdur. Birey tim bu kosullarin
aynast olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Armaner, 1980:73-75). Dinlerin miintesiplerinde
olusturmaya calistig1 sosyal hayat formu, ahlak kavramiyla yakindan ilgilidir. Din diger ahlak
kaynaklarinin (vicdan, toplum, sezgi, akil vb) sahip olmadigi metafizik motivasyonlarla
insanlar tizerinde etkili olabilmektedir. Toplumca, "iyi" olani yapmada, dindar insan ayni
zamanda sevap elde etme inan¢ ve diislincesi ile gudiulenmektedir. Kul hakkini cignedigi
zaman, Ahrette cezasini cekecegine inanan insan, bagkalarinin hakkina daha fazla 6zen
gostermekte, sosyal kurallara daha iyi uyum saglamakta ve haksizlik yapmaktan
cekinmektedir. Dinler, etkili olduklar1 toplumlarda ayni zamanda gii¢lii bir sosyal kontrol
mekanizmasidir. Dindar kisilerde toplumsal suglar, sadece suc degil, ayni zamanda giinah
olarak algilanmaktadir. Dini inanc¢ ve degerler, sosyal biitiinlesmenin onemli kaynaklanndan
biridir. Dini oOgretiler, sosyal beceri, toplum yaranna davranislart destekleme, aile i¢i uyum
ve yardimlagsma gibi degerler araciligi ile olumlu davranislar1 yureklendirerek sosyal
biitiinlesme ve toplumsal bariga onemli katkilar tlretmektedir. Dinin etkisini yitirdigi
toplumlarda, sosyal cozilmeler daha hizli sekilde gerceklesmektedir. Sevgiye dayali bir iligki
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modeli, dindarlig1 tanimlayan en tipik 6zelliklerden biridir. inanan insanin inandig1 varliga
yonelik sevgisi, onu kendisi de dahil olmak lzere, alemdeki diger canli-cansiz varliklarla
sevgi temelli iliskiler kurmaya yoneltmektedir. Inanan bireyin cevresi ile kurmus oldugu sevgi
iligkisi geri donerek ondaki ilahi sevgiyi beslemekte ve dongiisel olan bu siire¢ boylece devam
etmektedir. Esasen sevgi, insani bir ihtiyagtir. Sevginin olmadig bir diinyada hayatin ne kadar
zor olacagi aciktir. Bu alanda yapilan calismalar gostermektedir ki, kucaga alinmayan,
sevilmeyen, oksanmayan cocuklarda olimle bile sonuclanan gelisim bozukluklarina ve
hastaliklara rastlandig1 tespit edilmistir. Hemen hemen biitiin dini 6gretilerde inananlardan
bagkalarin1 sevmeleri, affedici ve yardimsever olmalar1 istenmektedir. Biitiin dinlerin
paylasacag1 disturlarin basinda, ‘kendin icin istedigini, baskas: icin istemedikce, gercek
inanmis olmazsimiz” veya "kendine nasil davranilmasmi istiyorsan, baskalarina da Oyle
davran" gibi ilkeler gelmektedir. Bu konuda Allport yaptig1 ¢alismalarda, diizenli olarak dini
gorevleri yerine getiren kimselerin ve i¢ giidimlu dini yonelimlere sahip bireylerin toplumda
en az Onyargilt kisileri olusturdugu sonucunu elde etmistir (Karaca, 2010:86-87). Dini inang
ve degerlerin, sosyal davranisi kolaylastirici diizenlemelerle sosyal biitiinlesmeyi destekleyen
ve kigisel mutlulugu artiran bir etkisi vardir. Dindarlarin, toplumsal sorumluluk gerektiren
islerde, daha duyarli olmalarint oneren pek cok dini kural ve tavsiyeler bulunmaktadir. Dindar
insanlarin, evliliklerinde daha mutlu olduklari, aile efrad1 ile daha iyi gecindikleri, yabancilara
karst daha yardimsever olduklari, kibarlik ve duristlikleriyle on plana ciktiklart tespit
edilmistir (Armaner, 1980).

Bireyin aldig1 dinsel kiiltiir, saglam ve akla dayali oldugu hallerde, din en etkili anlamda
kisiligin en derin noktalarina kadar niifuz ederek kisiyi yiiceltici gorevlerini yerine getirir.
Aslinda dinin toplumsal goriinimiine ragmen, dinsel yasam bireyin icinde gecer ve Kkisinin
kendisi ile ilgilidir, yani bireysellik yoni daha agir basmaktadir (Armader, 2010: 75-78).
Whitehead (2001)'e gore dinsel inancin degistirme ve doniistiirme Ozelligi vardir. Dini
davraniglar, dini uygulamalar1 ifade etmektedir. Tiim dinler, dini inanclara dayanan belirli
davranigsal gereklilikler ve kisitlamalar ileri siirerler (Cirhinlioglu, 2010:21). Kisinin aktif
olabilmesi, kisisel ve c¢evresel giicliiklerle basa c¢ikabilmesi icin pozitif bir ruh haline
gereksinimi vardir (Frankl, 1997). Arastirmacilar veya kuramcilara gore din, sosyal baglari
gliclendirmekte, sosyal destege ulagmay1 kolaylastirmakta, bas etme davraniglarini arttirmakta
ve bir biligsel sema ve yorumlama cercevesi saglayarak uyumu etkilemekte, insanlarin en
azindan belli kosullar1 veya olaylart nasil degerlendirdiklerini sekillendiren bir tutum siireci
olarak ele alinmaktadir (Cirhinlioglu, 2010: 107).

4.4.4.3. Dinin Fizyolojik Etki ve Islevieri

Dinin fizyolojik etkileri de olup, samimi dindarlarin, bagisiklik sistemlerinin daha giicli
oldugu, daha uzun yasadiklari, kanser hastaligindan oliim oranlarinin daha az oldugu, daha az
kalp hastaliklarina yakalandiklari, daha diisiik kan basinci ve kolestrole sahip olduklari, daha
az sigara ictikleri, bagimlilik olusturan ve biinyeyi tahrip eden pek cok zararli aligkanliktan
uzak durduklar1 ve onlarin etkilerinden uzak kaldiklari, daha cok egzersiz yaptiklari, daha iyi
uyku diizenine sahip olduklar1 yapilan arastirmalarla tespit edilmistir. Ancak asil konumuz bu
olmadigindan burada dinin bu boyutu tlizerinde durma ve ilgili calismalara deginme geregi
duyulmamistir. Amerika'da Byrid (1998) tarafindan kalp damarlar1t tikanan 393 hasta
uzerinde yapilan bir calismada, arastirmaya katilan deneklerin, yaptiklari duanin hastaliklari
tizerinde anlamli bir sekilde iyilestirici etkisi oldugunu sOylemisledir (Akt: Kog, 2006: 317-
338)

4.5. Basa Cikma Davranigi ve Din

Dini inanglar, insani etkileyen, yonlendiren, sekillendiren ¢ok onemli faktorlerdir (Peker,
2010:215). Diinyada yasanan sorunlarla basa ¢ikma konusunda dini olmayan bircok yontem
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bulunmaktadir. Insan, Kkisisel eylemlerinde basarili olmaya ne kadar siki calisirsa caligsin,
belli sinirlart asamamakta yani insan olarak kalmaktadir. Basa cikilmaz durumlarla
karsilagildiginda ise, Kutsal'in dili (sabir, hikmet, 1stirap, timit, sinirlilik, ilahi amac, kader vb)
daha uygun bir hale gelmektedir. Her seye giicli yeten bir otoritenin varlifina inanmak ve ona
icten bir baghilik gostermek, bireysel giiclerin Allah'in giicli ile birlestirilip, karsilasilan
sorunlara O'nun giiciiyle basa cikma sonucunu da beraberinde getirmektedir. Boylece kisi
rahatlayarak, mevcut giiclinii daha iyi kullanabilmektedir. Allah ile kurulan iliskinin, inanan
insanin psikolojik dengesi icin bir sigorta islevi gordiigiini soyleyebiliriz.

Psikolojik olarak sarsilmig insanlarin en genel belirtilerinden birisi ¢ekilme ve
gerilemedir. Ornegin, yiiksek diizeyde kaygili insanlar, normal sosyal iliskilerinden cekilme
egilimi gosterirler. Sorunlarla basa cikma yetenekleri ve etkinlik duygulari azalan insanlar,
sosyal ve duygusal olarak yaniz birakilmis bir hale gelebilirler. Din ozellikle, "zorluklaria
miicadele” siireci ile birlikte hayatin diger asamalarinda insanin bir¢ok ihtiyacin
karsilamaktadir (Karaca, 2010:75-76). Insanin kendisisine inanmasi demek, bir benlige sahip
olduguna, kisiliginin degismeyen bir 6z, cekirdegi olduguna, sartlar degismis olsa bile ufak
degisiklikler haricinde 6zlinlin hayati boyunca ayni kalacagina inanmasi; insanin baskalarina
inanmasit demek, onlarin temel tavirlarinin degismezligine, glivenirligine kisaca kisiliklerinin
oziine giivenmesi demektir. Insanin bagkalarina inanmasinin bir anlami da Oncelikle
kendisinin ve diger bitin insanligin sahip oldugu imkanlara duydugu inancla ilgilidir
(Imamoglu & Yavuz, 2011:220). Karaca (2010:83)'n1in belirttigi gibi, dinin rahatlatic1 etkisini
uc¢ sekilde ifade edebiliriz:

I-inanan insanlar, giinliik hayatlarinda karsilarina  ¢ikabilecek seyleri, nasil
davranilacagina ¢ok az siiphe birakacak sekilde belli kurallara baglamakta

2-Sosyal reddedilme ve terk edilme korkusunu yatistirmakta
3-Kendilerini kutsalin korumasinda hissederek rahatlamaktadirlar.
5. Tartisma ve Sonug

Sonug¢ olarak dinsellik, hem modernlesmis hem geleneksel toplumlarda diger sosyal
kontrol degiskenleri ile birlikte, bir sosyal kontrol unsuru olarak islev gormektedir. Sosyal bir
varlik olan insan digerleri ile bir arada olmanin ve etkilesimde bulunmanin dogal bir sonucu
olarak zaman zaman kigilerarasi/sosyal c¢atigsmalar ve problemler yasayabilmektedir.
Whitehead (2001)'e gore, li¢ gelenek olan, "din, felsefe ve bilim" insan hayatini anlaml
kilmanin degisik yollandir. Ona gore, kaosu ve donuklugu ortadan kaldiracak formiil, mevcut
"dinler arast diyalog"dur. Diyalog ayni zamanda uzlasamaya da kapit ag¢malidir. Yeni bir
diinya kurmanin yolu, biitiin dinlerin beceri ve hiinerlerini bu diinya icin kullanmalarina
baghidir. Dini inan¢ ve degerleri benimseyen ve bunlara uygun bir hayat yasamaya calisan
bireylerin hayatlarinda ¢cok yonli degisimler ve etkiler ortaya cikmaktadir. Dinlerin catigmaya
nazaran, butiinlestirici etkisi yapilan calismalarla ortaya konmustur. Dini kaynakli sosyal
catismalarin nedeni cesitli olup ayni zamanda da zithklar icermektedir. "Biz" ve "onlar",
"ben" ve "Oteki" arasindaki ayrim c¢ok keskinlestiginde sonug¢ c¢atismaya ve zulme
donusmektedir. Catigsmalarin ¢ogu, din kisvesi altinda yapilmasina ragmen, gercekte dinin
disindaki bagka dinamikler -siyasi, iktisadi, cografi gii¢ ve imtiyaz paylasimi- tarafindan da
gerceklestirilmektedir (Hokelekli, 2010:155). Din tabiatiistii iligkiye dayali olarak diinyanin
ve hayatin biitiin yOnlerini birlestirmeye yoOnelir. Boylece, dini yasayis, insanin bitiin
boyutlarini kusatmis olur. Diger taraftan hayata dair biitiin olay ve olgular, kati bir din
anlayis1 cercevesinde yorumlandiginda, kiiresel sistemin tiim degerleri bu defa diisman olarak
algilanmaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalarda, yiiksek derecede organize olmus,
farklilasmis dini inan¢ ve tutumlara sahip olan kisilerin kisilik yapilarinin, daha alt seviyede
organize olmus inanglara sahip kisilerin kisilik yapilarindan belirli bir sekilde ayrilmakta
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olduklari tespit edilmistir. Ote yandan yiiksek derecede organize olmus dini inan¢ ve tutumlar,
bunlara sahip kisilerdeki "ben" yapilarinin tamamlayici bir pargasidir (French, 1974; akt:
Hokelekli, 2010:188-189). Ozellikle Bat1 diinyasinda din, anormal diisiince ve davranislarin
normallestirilmesi slirecinde islevsel bir arac olarak kullanilmaya baslanmistir. Gergekten de
dini inanclar, insanlarin kontrol ve Ozsaygi durumlarim besleyici, kaygilarin azaltilmasi
konusunda alternatifler sunan, imit asilayici, sosyal davranisi kolaylastirici diizenlemelerle
sosyal bitiinlesmeyi destekleyen ve kisisel mutlulugu artiran bir islev gormektedir (Karaca,
2010:74). Din insanlara bir diinya gorust, olaylara bakis acisi, hayat ve 6lim Otesi hakkinda
ilmin ve teknolojinin saglayamadig1 bir teselli ve giiven vermektedir (Sentiirk, 1997).
Amerika'da yapilan bir alan arastirmasinda, deneklerin %82'si, bireysel dua etmeninin vermis
oldugu giiciin, saglikli olmak icin faydast olduguna; %73'ii ise baska birilerinin
hastaliklarinin iyilesmesine yardimci olduklarina inandiklarint soylemektedir (Polama &
Gallup, 1991: Kog, 2006: 317-338).

Birey, kati, sekilci ve taklit¢i bir din anlayisindan uzak durdugu, tiim igtenligi ile Allah'a
yOneldigi oranda dinin moral alandaki etkisi artacaktir. Avrupa ve Amerika'da egitim ve ruh
bilimi tlizerinde ¢alismalar yapanlardan Comenius (1592-1670) bu konuda ilk kez din
egitiminin Ortagag zihniyetinden kurtulmasi gerektigini savunarak "Didaktica Manga" adli
eserinde, "Devlet, hiikiimet ve din adamlarinin her tiirlii kétiiliiklerin kaynaklarini kurutacak
ciddi Onlemler almalidir” demektedir (Comenius, 1964:50). Kisi ilizerinde etkileri acikga
bilinen dinin egitsel roliinii Durkheim, "dinin gercek fonksiyonu bizi diisiindiirmek, bilgimizi
zenginlestirmek degildir. Fakat bizi hareket ettirmek, bizim yasamimiza yardim etmektir.
Kendisini bir tanriya veren inangli kisi sadece bilinmeyen yani hakikatleri goren bir adam
degil, bunun da ustiinde olan1 yapmaya giici yeten bir kisidir. O, yasamin zorluklarini ister
katlanarak karsilamak, isterse yenmek i¢in, kendince daha fazla giic duyan kimsedir" seklinde
aciklamada bulunmaktadir. Watch (1987)'a gore, din ile toplum arasindaki iligkiler dinamik
olup, din ile toplum arasindaki iligskilerde dinamizm etkilidir.

Burada ozellikle vurgulamak gerekir ki; sosyal catismalarin ¢oziimiinde dinin roliini
kiicimsemek veya abartmak yerine her iki yaklasima da akilct yaklagsmak daha faydali
olacaktir. Hem bireysel hem de toplumsal anlamda empati kurabilme, hayatin kutsallifina
inanma, igsel diinyayr olgunlastirma, tepkisellikte oOlciili olma, Once anlamaya calisma
tiiriindeki yaklagimlar catismayi dizginleyecek onemli faktorlerdir (Aydinalp, 2010: 212).
Toplumlarin sekillenmesinde ve insan davraniglarinin kontrol edilmesinde dinin aktif bir roli
vardir (Kizmaz, 2005). Karsinizdaki insani ne kadar iyi dinlerseniz ve ne kadar iyi anlarsaniz
karsmizdakiler de sizi o kadar iyi dinleyecek ve o kadar iyi anlayacaklardir. Yani siz
konusulanlar1 dikkatle dinlerseniz, siz konustugunuzda da karsinizdaki insanlar sizi dikkatle
dinleyecektir. Burada dinin karsilikli bilisme, anlasma ve goruis alis verisi icinde toplumsal
isleri diizenlemeye sik¢a vurgu yapmak suretiyle insanlari birlestirici ve sosyal butlinlesmeyi
saglayici bir fonksiyon eda ettigi bir kez daha giin yiiziine ¢ikmaktadir. Zira Islam basta
olmak tizere Ozellikle ilahi dinlerin temel kaynaklarina bakildiginda otekine deger verme,
onun haklarini1 gbzetme, sadece eliyle degil diliyle ve hatta yiiz ifadeleri ile dahi cekistirmeme
ve zarar vermeme Ogiitlenmekte, emin yani glivenilir olmak hakiki miminligin yani samimi
inanmigshifm en temel sart1 olarak ileri surtilmektedir. Biitlin bunlardan hareketle, catismalari
¢O0zme, insanlar arsinda saglikli ve etkili bir iletisim saglama ve otekini anlamanin en onemli
araclarindan olan empati kiltirini olusturma ve gelistirmede dinin c¢ok bilyik ve
vazgec¢ilmez bir fonksiyona sahip oldugu soylenebilir.
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