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PREDICTING AUTOMATIC THOUGHTS IN TERMS OF PARENTAL STYLES EXPOSED
DURING CHILDHOOD
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0z
Bu arastirmanin amaci; Yapisal Aile Terapisi’nin “Bireylerdeki psikopatolojik belirtilerin kaynagi, aile tyeleri
arasindaki etkilesimdir.” (Minuchin, 1974; Carpenter & Treacher, 1982) seklindeki hipotezini iilkemizde sinamaktir.
Bu nedenle, ¢ocuklukta maruz kalinan anne ve baba ebeveyn stillerinin depresyonla iliskili otomatik diisiinceleri
yordayip yordamadigi belirlenmistir. Arastirma, Meslek Lisesi 12. sinifta 6grenim gérmekte olan toplam 322 6grenci
tizerinde yiirtitiilmiistiir. Katilimcilarin yaslari 17 ile 20 arasinda degismektedir. Veri toplama araglari olarak, “Young
Ebeveynlik Olgegi” ve “Otomatik Diisiinceler Olgegi” kullanilmustir. Istatistik teknikleri olarak; basit regresyon
analizi ve pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Arastirma neticesinde; cocuklukta
maruz kalinan ebeveyn stillerinin, otomatik diisiincelerin anlamli birer yordayicisi oldugu; ebeveyn stilleri ile
otomatik diisiinceler arasinda pozitif yonde, diisiik ve orta arasinda degisen diizeylerde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, Yapisal Aile Terapisi’nin s6z konusu hipotezini, iilkemiz igin de gegerli kilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Yapisal aile terapisi, psikopatolojik, ebeveyn stili, depresyon, otomatik diisiinceler.

ABSTRACT

The aim of the research is to test a hypothesis of Structural Family Therapy, which is "The source
of psychopathological symptoms that interacted within family members (Minuchin, 1974; Carpenter & Treacher,
1982)." in our country. Therefore, it's indicated whether mother and father parental styles exposed automatic thoughts
form on depression during childhood. The research is conducted on 322 students at the 12th grade in a vocational
school. Ages of participants varies from 17 to 20. "Young Parenthood Scale™" and "Automatic Thoughts Scale™" are
used as the data collection tool. As statics technique; simple regression analysis is used and data is analyzed with
Pearson's product-moment correlation coefficient. As a result; it is found that parental styles exposed during
childhood are significant formers of automatic thoughts and there is a remarkably positive relation between parental
styles and automatic thoughts level from low to medium variance. This result makes the hypothesis of Structural
Family Therapy also valid in our country.

Key words: Structural family therapy, psychopathological, parental styles, depression, automatic thoughts.

1. GIRIS

Giiniimiizde bireysel gereksinimlerin ve beklentilerin artmasi nedeniyle son yillarda psikolojik danigmanliga
olan ihtiya¢ giderek artmustir. Aile danigmanligi, aile bireyleri arasinda saglikli bir iletisim ortaminin
saglanmasi icin aile bireylerine yapilan psikolojik bir yardimdir (Kuzgun, 1991). Aile danigmanligi, aile
sistemine yer vermektedir. Psikolojik danigma kuramlari tek bir bireye, hastalikli birime veya gruba
odaklanirken 6zellikle yapisal aile danismanligi aile sistemini bir “danigan” olarak gérmektedir. Danigsma
stirecine birey degil, aile katilmaktadir. Yapisal aile danigmanligi, aile {iyelerinin birbirleriyle nasil etkilesim
kurdugu ile ilgilenmekte, ni¢in Oyle etkilesimde bulunduguna bakmamaktadir. Yapisal aile danigmanligi,
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aileyi etkilesimde bulunan bir sistem olarak ele alan bir danismanlik tiirlidiir, bireylerle ilgilenmemektedir.
Aile danismanligi, bir biitiin olarak aile sistemi lizerine odaklandigi i¢in diger damigsmanlik tiirlerinden
farklilagir. Birey, sorunlu olarak tanimlanmaz, bunun yerine aile sisteminin sorunu tespit edilir. Ciinkii, aile
sisteminde iligkiler fonksiyonelligini ve bireylerin davranig oriintiilerini anlamak i¢in aileye bir biitiin olarak
bakmak gereklidir. Aile iliskileri kaginilmaz olarak hem ge¢misle beslenir, hem de aile icerisinde etkilesim
bi¢imi ile kompleks bir yap1 gosterir (Demmitt, 1998; akt: Ustijndag, 2015; Yudum, Anil, Sadika ve Hiiner,
2015; www.cisead.org). Nichols’a (2013) gore cift ve aile terapisi; dongiisellik, iligkisellik gibi kavramlari
vurgulayan ve bireyin getirdigi sorunu aile sisteminin isleyisine bakarak anlamaya calisan sistemik
yaklagimdan yola ¢ikarak gelismis bir ruh sagligr alanidir (Akt: Yudum, Anil, Sadika ve Hiiner, 2015). Aile
danigmanlart ise psikolojik danigma kuramlarini, sistem teorilerini ve klinik miidahale tekniklerini
birlestirerek danigma merkezlerinde bireylere, ¢iftlere ve ailelere danigsmanlik hizmeti sunarlar (Carr, 2006).

Yapisal aile danigsmanligi 1960’1 yillarda Minuchin tarafindan gelistirilmistir. Minuchin, aile yapisini
anlamak i¢in aile {iyeleri arasindaki etkilesim oriintiilerine bakmanin gerekliligini vurgulamistir. Yapisal aile
danigmanlari, aile {iyelerinin nasil, ne zaman ve kiminle iletisim kurduguna dikkat etmektedirler. Bu
yaklagimda, bireylerin semptomlarini anlamanin en iyi yolu, aile i¢indeki etkilesim oriintiilerine bakmaktir.
Aile danigmanligi yontemleri arasinda yapisal aile damismanligi yontemi oldukca sik kullanilmaktadir.
Islevselligini artirmak ve gelistirmek amaciyla ailelere yonelik gelistirilen terapilerden biri de “Yapisal Aile
Terapisi’dir (Minuchin, 1974; Ustiindag, 2015). Nazli’ya (2000) gore yapisal aile damismanligi, gegmisten
cok simdiki durumla ilgilenen ve belirlenmis hedeflere yonelik kisa sureli bir tedavi bicimidir. Bu
yaklagimda, danisman oldukca aktif olup ailede degisiklik yaratabilmek icin ydnetici gibi davrandigi
zamanlar da olur. Aile sisteminin yapisi bozuldugu i¢in aileler sagliksiz hale gelmektedir.

Adelman, Farwell ve Saathof’a (2014) gore, yapisal aile danmismanligi; bir sistemin pargalarinin nasil
etkilesime girdigi, dengesini nasil sagladigi, doniis mekanizmasinin nasil isledigi ve nasil fonksiyonelsiz
iletisim kaliplarimi gelistirdigi {izerine odaklanir. Bir aile bireyinin davraniglar tiim diger aile bireylerini
etkilemekte ve ailenin davranislar1 da bireyi etkilemektedir (Akt: Ustiindag, 2015). Yapisal aile terapisine
gore her ailede, iiyeler arasindaki etkilesimi sekillendiren bir yap1 bulunmaktadir. Bu yap1, cesitli islevleri
kapsar ve aile tiyeleri arasindaki etkilesimler neticesinde fark edilir. Tasidigi 6zelliklere bagli olarak aile
iiyelerini pozitif veya negatif yonde etkiler (Figley & Nelson, 1990). Yapisal aile yaklasimi (Aile Sistemi
Terapisi Yaklasimi) kisilerin, iliskiler ve aile bireyleri arasindaki etkilesimin anlagilmasi baglaminda en iyi
sekilde anlagilabilecegini varsayar. Aile icindeki bu anormalliklerin siklikla birka¢ nesil aktarildigi
diisiiniilmektedir. Aile terapisi bakis acisina gore, bir aile bireyinin davraniglari, tiim diger aile bireylerini
etkiler. Ailenin davramslari da bireyi etkiler. Sistem yaklagimlarma gore, aile liyelerinin davranislart
birbirlerini karsilikli olarak etkilediginden, birey iginde bulundugu sosyal sistemden bagimsiz olarak
anlagilamaz ve ele alinamaz. Bireyler, ya yapinin taleplerine yanit vererek ya da yapinin sinirt altinda eyleme
gecerek sistemin devamliligina katkida bulunurlar (Parsons ve Bales, 1995; akt: Giiclii, 2012:72).

Corey’e (2008:455) gore, Adler sistematik bir yaklasim kullanarak aile terapisi uygulamistir. Bowen, aile
terapisi kavraminin bir akim haline gelmesini saglamistir. Satir, birlesik bir aile terapisi olan, insan
gecerleme siireci modelini gelistirmistir. Whitaker sembolik deneysel aile terapisini yaratmistir. Minuchin,
yaptig1 deneysel calismalarla yapisal aile terapisini gelistirerek, yapisal aile terapisinin kuram ve uygulama
yontemlerini  artirmuistir.  Haley, stratejik aile terapisinin gelismesine Onemli Kkatkilar saglamistir
(www.psikoterapicom).

Aile danigsmanlig1 alaninda 1970’lerde Minuchin tarafindan gelistirilen yapisal aile danismanligi oldukca
popliler olmustur. Yapisal aile danismanlig1 bir sistemin parcalarinin nasil etkilesime girdigi, dengesini nasil
sagladigi, donlis mekanizmasini nasil isledigi, nasil fonksiyonelsiz iletisim kaliplarini gelistirdigi {izerinde
durmaktadir. Ozellikle transaksiyonel kaliplara ¢ok fazla énem vermektedir. Ciinkii bu kaliplar ailenin
yapist, stirlarinm gegirgenligi, gruplagsma ve koalisyonlarin varligr hakkinda bilgi verir Ozabaci ve Erkan’a
(2013:5) gore, Aile Sistem Teorisi bir terapi teknigi olmaktan ¢ok, yalnizca insani degil, insan
davraniglarin sebeplerini, bir grup igindeki insanlarin birbirleri ile etkilesimlerini arastiran bir felsefedir.
Bu felsefenin altinda yatan temel mantiga gore; ailenin biitiin pargalar1 birbiri ile etkilesim halindedir. Bu
etkilesim ise aile sistemi kavramina vurgu yapmaktadir. Sistem, “belli bir islevi yerine getirmek tizere bir
araya gelmis, aralarinda karsilikli baglanti ve etkilesim olan elemanlar kiimesi”dir (Turan, 2009:278).
Koyuncu’ya (2012) gore ise sistem, “her 6genin belli bir zaman dilimi iginde, belirli bir yolla diger 6gelerle
iligkili olacak sekilde, nedensel bir ag i¢inde dogrudan ya da dolayli olarak iligkili olan 6geler ya da
bilesenler kompleksi”dir. Ulkemizde ise 1980’lerden sonra ¢ift ve aile terapisine olan ilgi giderek artmustir
(Korkut, 2001).
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Ailelerde belirgin, kat1 ve belirsiz sinirlardan olusan t¢ farkli yapr bulunmaktadir: Bu simirlar aile iiyeleri
arasindaki etkilesime yon veren, biitiinlesme diizeyini belirleyen fiziksel ve psikolojik faktorlerdir
(Napoliello & Sweet, 1992). Birincisi; belirgin sinirlardan olusan bir yapiya sahip ailelerde, iyeleri
arasindaki etkilesimi kolaylagtiran ve anlamlagtiran bir¢ok islevsel 6zellik bulunmaktadir. Aile iiyeleri,
saglikli bir iletisim icerisine girebilmekte ve karsiliklt olarak birbirlerine doniitler sunmaktadirlar. Bu
ozelliginden dolayi, aile iiyeleri arasinda psiko-sosyal yonden bir uyum vardir. Ailenin psiko-sosyal uyumu
kararli ve dengelidir. Aile, gelisime agiktir (Yaccarino, 1993). Ikincisi; kat1 smirlardan olusan yapiya sahip
ailelerde, aile tiyeleri arasinda etkin bir iletisim ve etkilesim bulunmamaktadir. Aile iiyeleri duygusal acidan
birbirlerinden soyutlanmislardir. Bu gibi aileler, ortaya ¢ikan problemler karsisinda bir kaosa dogru
siiriiklenirler (Vetere, 2001). Uciinciisii; belirsiz sinirlardan olusan bir yapiya sahip olan ailelerde ise
iiyelerden biri veya birkac1 diger liyelerden birine veya birkagina kars1 bir bagimlilik igerisindedir. Bdylece
biitiin aile iiyeleri arasinda, belirgin sinirlardan olusan bir yaprya sahip ailelerde oldugu gibi etkin bir
etkilesim gerceklesmemektedir. Uyeler arasinda kurulan ittifaklar nedeniyle sadece ittifak gruplari arasinda
etkilesim goriilmektedir. Bu durum aile {iyelerinin kendilerini hem 6zerk hissetmesini hem de bir aileye ait
olma duygusunu yasamasini engellemektedir (Goldenberg & Goldenberg, 1996; akt: Nazli, 2012: 129-132).

Yapisal aile terapisi, aile iiyeleri arasindaki etkilesimi vurgulamasinin yani sira bireylerdeki psikopatolojik
belirtilerin kaynagi olarak aile tiyeleri arasindaki etkilesimi gérmektedir. Yani, “Bireylerdeki psikopatolojik
belirtilerin kaynagi, aile {iyeleri arasindaki etkilesimdir.” seklinde ortaya attig1 ve gecerli oldugu yoniinde
sonuglara ulastig1 bir hipotezi vurgulamaktadir (Minuchin, 1974; Carpenter & Treacher, 1982). Minuchin’e
gore aile yapisi, goriinmez islevsel kurallar1 ve talepleri ile aile bireylerinin birbirleri ile olan baglarini ve
iliskilerini organize eden seydir. Aile, insanin en temel sistemi olarak degerlendirilir (www.cisead.org). Hill
ailenin sistematik karakteristikleri oldugunu belirtmektedir. Bu karakteristikler, aile {iyelerinin birbirleriyle
icsel bagliligi olan degisik konumlara sahip olmalari, ailenin goreli olarak kapali, sinir siirdiiren bir birim
olmasi ve ailenin gorev yerine getiren bir birim olmasidir (Koyuncu, 2013:53).

Arastirmada, bagimli degisken olarak incelenen ve bilissel-davranisei terapinin 6nemli kavramlarindan biri
olan otomatik diisiinceler, bireylerin belli durumlarda kendi kendilerine soyledikleri, tekrarlayan, olumlu ya
da olumsuz otomatik benlik (self) ifadeleridir. Bu diigsiinceler daha belirgin diisiincelerle birlikte bir akis
igerisinde olup bilingli bir ¢aba olmaksizin herhangi bir durum karsisinda aniden ve kendiliginden ortaya
cikarlar. Bireyler genellikle bu diistincelerini tizerinde durmadan ve degerlendirmeden dogru olarak kabul
ederler (Beck, 2001; akt: Yavuzer & Karatas, 2012:2; Calvete & Connor-Smith, 2005). Beck’e (1995) gore,
genel olarak ii¢ tiir otomatik diisiince bulunmaktadir: Birincisi, objektif kanitlari olmayan rahatsiz edici
diisiincelerdir. “Asla hicbir seyi dogru diisiinmem!” gibi. Ikinci tiir otomatik diisiinceler, dogrudur fakat
rahatsiz edicidir. “Arkadasimi {izdiim!” gibi. Uciincii otomatik diisiince tiirii, dogrudur fakat islevsel degildir.
Bu tiir diislincelerin her biri kaygiy1 artirir ya da bir goreve yaklagsmayi isteksiz kilar. Dikkatli olmay1 ve
odaklanmay1 engeller. “Bugiin bu 6devlerin tiimiinii yapabilmem zor olacak!” gibi. Bu diisiince dogrudur
fakat bireyin ¢aligsma giidiislinii azaltabilir ya da tiimiiyle ddevlerini yapmasini engelleyebilir (Murdock,
2004:225; akt: Kapikiran, 2012:695-711; Kopala-Sibley & Santor, 2009; Szentagotai & Freeman, 2007).

2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarindan, “Young Ebeveynlik Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik
caligmasinin yaslar1 17 ve 34 arasinda degisen bireyler {izerinde gergeklestirilmis olmasi nedeniyle farkl
alanlarda 6grenim goren ve yaslari 17-20 arasinda degisen meslek lisesi 12’inci sinif 6grencileri ¢aligma
grubu olarak se¢ilmistir. Random olarak segilen 350 6grenciden 28’inin kendilerine verilen Glgekleri eksik
ve/veya rastgele doldurmus olmalari nedeniyle ¢alisma grubu 322 6grenciden olusmustur. Calisma grubunu
olusturan 6grencilerin 182’si kiz (%56,5) ve 140’1 erkektir (%43,5). Yas ortalamasi 17,43 tiir.

2.2. Veri Toplama Araclar

=99

Aragtirmada veri toplama araglar olarak, “Young Ebeveynlik Olgeg”i ve “Otomatik Diisiinceler Olgegi”
kullanilmigtir.

Young Ebeveynlik Olgegi: Young (1994) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlik ve
giivenirlik calismas1 Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008) tarafindan yapilmistir. Olcek, 64 maddeden
olusan, hem anne hem de baba i¢in ortak bir form olan, anne ve babanin ebeveynlik davraniglari agisindan 1
(tamamiyla yanlis) ile 6 (ona tamamu ile uyuyor) arasinda derecelendirilmesine imkan veren 6’11 Likert
tipinde bir degerlendirme olgegidir. Olgek, kuralci/kaliplayici, kiigiimseyici/kusur bulucu, duygusal agidan
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yoksun birakici, sOmiiriicli/istismar edici, asirt koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakli, asir1 izin
verici/siirsiz, kotlimser/endiseli, cezalandirict ve degisime kapali ebeveynlik stilleri seklinde 10 alt
faktorden olugsmaktadir. Birlesen gecgerlik kapsaminda, 6lgegin alt faktorleri ile belirti tarama listesi dlgeginin
(SCL-90-R) genel belirti diizeyi indeksi ve kaygi, depresyon, kisilerarasi duyarlik alt faktorleri arasindaki
korelasyon katsayisi temel alinmis olup; kuramsal agidan beklendik yonde, anlamli iligkiler gézlenmistir.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 anne formunun alt Slgekleri icin 0.38 ile 0.83 (p<0.01) arasinda
degisirken; baba formunun alt 6lgekleri i¢in 0.56 ile 0.85 (p< 0.01) arasinda degigsmektedir (Soygiit, Cakir ve
Karaosmanoglu, 2008:17-30).

Otomatik Diisiinceler Olgegi: Depresyonla iliskili ve bilingli bir ¢caba olmaksizin herhangi bir durum
karsisinda kendiliginden ortaya ¢ikan olumsuz otomatik diislincelerin sikligin1 6lgmek amaciyla Hollan ve
Kendal (1980) tarafindan gelistirilen; Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan, gegerlik ve
giivenirlik calismasi yapilan, 1-5 arasinda puanlanan 30 maddelik Likert Tipi bir dlgektir. Olgegin puan ranj
30 ile 150 arasindadir. Olgekten alman toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin olumsuz otomatik
diisiincelerinin sikligim gdstermektedir. Olcek, “kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri”,
“sagkinlik/kagma fantazileri”, “kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri”, “yalnizlik/izolasyon” ve
“{imitsizlik” seklinde 5 alt faktorden olusmaktadir. Olgek, ergenlere ve yetiskinlere uygulanabilmektedir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.93’tiir. Madde-toplam puan korelasyonlar1 0.35 ile 0.69
arasinda degismektedir. Yariya bolme giivenirlik katsayisi hasta gruplarda 0.59 ile 0.91 arasindadir. Test-
tekrar test giivenirligi ise 0.77 olarak belirlenmistir. Olgiit bagintili gegerlik calismasinda Beck Depresyon
Envanteri, MMPI-D Skalas1, Cok Yonlii Depresyon Olcegi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ile
Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi sirasiyla 0.75, 0.85, 0.60 ve 0.27 seklinde belirlenmistir
(Savasir & Sahin, 1997).

2.3. islem

Olgekler, arastirmacilar tarafindan ders saati icerisinde uygulanmistir. Goniillii olan katilimcilara uygulama
Oncesinde arastirmacilar tarafindan aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. SPSS 17.00 istatistik paket
programina aktarilan veriler, istatistiksel analizlere tabi tutulmadan Once kayip degerler agisindan
incelenmistir. Normal dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek amaciyla da basiklik ve asimetriklik
acisindan incelenmislerdir. Normal dagilim gosterdikleri gdzlemlenmistir. Bagimli degisken otomatik
diisiinceler ve bagimsiz degisken ebeveynlik stilleri arasindaki iligkiler Pearson momentler g¢arpim
korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Ebeveynlik stillerinin anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 olmak {izere
otomatik diisiinceleri agiklama oranlar1 basit regresyon analizi ile belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2003).

3. BULGULAR

Arastirmanin amaci ¢ergevesinde yapilan analizlere iliskin bulgular Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Otomatik Diisiincelerin Cocuklukta Maruz Kalinan Anne Ebeveyn Stilleri Agisindan Yordanmasina iliskin
Basit Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hatag, B t p r
Sabit 45,435 3,274 - 13,878 0,000 0.361
Kuralci/Kaliplayict 0,672 0,097 0,361 6,927 0,000** !

2
R=0,361 R=0,130
F1,320=47,981 p=0,000**
Sabit 53,105 2,460 - 21,586 0,000 0.334
Kiigiimseyici/Kusur Bulucu 0,895 0,141 0,334 6,346 0,000** '

2
R=0,334 R=0,112
F, 320=40,272 p=0,000**
Sabit 58,433 2,828 - 20,663 0,000 0173
Duygusal Ag¢idan Yoksun Birakict 0,397 0,126 0,173 3,137 0,002** '

2
R=0,173 R=0,030
F1,320=9,841 p=0,002**
Sabit 52,531 4,655 - 11,285 0,000 0.169
Somiiriicii/Istismar Edici 1,772 0,579 0,169 3,061 0,002**

2
R=0,169 R=0,028
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F(1,320=9,368 p=0,002**

Sabit 43,185 3,204 - 13,479 0,000 0.402

Asir1 Koruyucw/Evhamli 1,161 0,148 0,402 7,854 0,000**
2

R=0,402 R=0,162

F(1, 320 = 61,690 p=0,000**

Sabit 55,986 3,440 - 16,275 0,000 0.178

Kosullu/Basar1 Odakli 0,631 0,196 0,178 3,228 0,001** ™
2

R=0,178 R=0,032

F, 320) =10,420 p=0,001**

Sabit 52,386 3,107 - 16,863 0,000 0.266

Asir1 Izin Verici/Simirsiz 1,486 0,301 0,266 4,939 0,000** ™
2

R=0,266 R=0,071

F(1, 320) =24,395 p=0,000**

Sabit 48,674 2,607 - 18,669 0,000 0.398

Kotiimser/Endiseli 3,224 0,415 0,398 7,765 0,000**
2

R=0,398 R=0,159

F(1,320=60,298 p=0,000**

Sabit 57,106 3,514 - 16,249 0,000 0.155

Cezalandirici 1,184 0,423 0,155 2,800 0,005** '
2

R=0,155 R=0,024

F(1,320=7,839 p=0,005**

Sabit 49,871 2,881 - 17,309 0,000 0.336

Degisime Kapali 2,106 0,330 0,336 6,392 0,000** '
2

R=0,336 R=0.113

F(1, 320=40,855 p=0,000**

"P<0.01

Tablo 1 incelendiginde, cocuklukta maruz kalinan anne ebeveyn stillerinin tamaminin otomatik diisiincelerin
anlaml birer yordayicisi olduklari gorilmektedir (p<0.01). kuralci/kaliplayici, kiigiimseyici/kusur bulucu,
duygusal acidan yoksun birakici, somiiriicli/istismar edici, asir1 koruyucu/evhamli, kosullu/bagar1 odakli,
asir1 izin verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandirici ve degisime kapali anne ebeveyn stillerinin sirasiyla
otomatik diigiincelerdeki toplam varyansi agiklama oranlar1 %13, %11, %3, %2, %16, %3, %7, %15, %2 ve
%11 seklindedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore anne ebeveyn stilleri ve otomatik
diisiinceler arasinda pozitif yonde 0,15 ile 0,40 arasinda degisen diizeylerde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 2. Otomatik Diisiincelerin Cocuklukta Maruz Kalinan Baba Ebeveyn Stilleri Agisindan Yordanmasina fliskin
Basit Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hatag, B t p r
Sabit 45,053 3,011 - 14,963 0,000 0.399
Kuralci/Kaliplayict 0,667 0,086 0,399 7,786 0,000** '
2
R=0,399 R=0,159
F(, 320=60,617 p=0,000**
Sabit . 50,515 2,245 - 22,503 0,000 0.431
Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu 1,010 0,118 0,431 8,535 0,000** '
2
R=0,431 R=0,185
F, 320=72,850 p=0,000**
Sabit 51,924 2,909 - 17,847 0,000
Duygusal Agidan Yoksun Birakict 0,587 0,106 0296 5536 0,000%% 2%
2
R=0,296 R=0,087
F, 3200= 30,650 p=0,000**
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Sabit 49,299 3,287 - 15,000 0,000

Somiiriicii/Istismar Edici 2,053 0,365 0,300 5,632 0,000** 0,300
2

R=0,300 R=0,090

Fe, 3000=31,717 p=0,000**

Sabit 47,023 3,154 - 14,910 0,000 0.351

Asir1 Koruyucu/Evhaml 1,073 0,160 0,351 6,698 0,000** ™
2

R=0,351 R=0,123

F(1, 3200 =44,860 p=0,000**

Sabit 56,583 3,386 - 16,712 0,000 0171

Kosullu/Basar1 Odakl1 0,613 0,198 0,171 3,098 0,002** ™
2

R=0,171 R=0,029

F(1, 3200 =9,596 p=0,002**

Sabit 50,900 3,087 - 16,488 0,000 0.294

Asir1 Izin Verici/Siirsiz 1,624 0,295 0,294 5506 0,000** ™
2

R=0,294 R=0,087

F(1, 320 =30,318 p=0,000**

Sabit 51,434 2,527 - 20,353 0,000 0.358

Kotiimser/Endiseli 2,823 0,411 0,358 6,866 0,000** '
2

R=0,358 R=0,128

F(l, 320):47,145 p:0,000**

Sabit 51,460 3,683 - 13,973 0,000 0.234

Cezalandirici 1,962 0,456 0,234 4,300 0,000** !
2

R=0,234 R=0,055

F, 320=18,490 p=0,000**

Sabit 56,053 2,940 - 19,068 0,000 0.213

Degisime Kapali 1,205 0,309 0,213 3,897 0,000**
2

R=0,213 R=0,045

F1,320=15,184 p=0,000**

P<0.01

Tablo 2 incelendiginde, cocuklukta maruz kalinan baba ebeveyn stillerinin tamaminin otomatik diisiincelerin
anlaml1 birer yordayicisi olduklar1 gériilmektedir. Kuralci/kaliplayici, kiigtimseyici/kusur bulucu, duygusal
acidan yoksun birakici, somiiriicii/istismar edici, asiri koruyucu/evhamli, kosullu/basart odakli, asir1 izin
verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandirict ve degisime kapali baba ebeveyn stillerinin sirasiyla otomatik
diisiincelerdeki toplam varyansi agiklama oranlart %15, %18, %8, %9, %12, %2, %8, %12, %5 ve %4
seklindedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore baba ebeveyn stilleri ve otomatik diisiinceler
arasinda pozitif yonde 0,17 ile 0,43 arasinda degisen diizeylerde anlamli bir iligski bulunmaktadir.

4. TARTISMA

Arastirmada ¢ocuklukta maruz kalinan anne ve baba ebeveyn stillerinin, otomatik diisiincelerin anlamli birer
yordayicisi olduklari; anne ve baba ebeveyn stilleri ile otomatik diisiinceler arasinda pozitif yonde, diisiik ve
orta arasinda degisen diizeylerde anlamli birer iligki bulundugu belirlenmistir. Bu sonug, Yapisal Aile
Terapisi’nin “Bireylerdeki psikopatolojik belirtilerin kaynagi aile iiyeleri arasindaki etkilesimdir.”
(Minuchin, 1974; Carpenter & Treacher, 1982) seklindeki hipoteziyle tutarlilik gostermektedir. Ciinki
aragtirmada bagimli degisken olarak ele alinan otomatik diisiinceler depresyonla iliskili psikopatolojik bir
belirtidir (Hollan & Kendall, 1980; Lefebvre, 1981). Cocuklukta maruz kalinan ebeveyn stilleri ise ¢ocukla
olan etkilesimin niteligini belirleyen, etkilesimin sonuglara bagli olarak ¢ocugun psikososyal yonden
uyumunu etkileyen faktorlerdir (Darling & Steinberg, 1993; Feldman & Wentzel, 1990).

Sistem yaklagimi, sistemin bir bileseninde ortaya ¢ikan degisimin, diger bilesenleri nasil etkiledigini ve bu
etkinin yine bastaki bilesene ne sekilde yansidigmi gormeye olanak verir (Duyan-Camur, 2014). Aile
sistemi, birbirinden farkli birgok kuram tarafindan benimsenmistir. Bu kuram ve yaklagimlarin hepsi,
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insanlarin sorunlarinin iligskisel boyutu tizerinde odaklanmiglardir. Bowen’e gore, bir aileyi en iyi anlamanin
yolu, o ailenin ii¢ kusakta aile soyunu arastirmaktan geger. Ciinkii, aile liyelerinde goriilen kisilerarasi iligki
ortintlileri aym1 zamanda kusaktan kusaga da ge¢mektedir (Corey, 2008:455-456). Aile yapisi, ailenin alt
sistemler halinde Orgiitlenmesini ve sinirlarin bu alt sistemler arasindaki etkilesimi nasil diizenledigini
anlatir. Bir ailedeki etkilesim siireci, bir yemek masasindaki konugsma Oriintiilerine benzer (Nichols,
2013:209).

Yapisal aile terapisini destekleyen en giiclii deneysel verilere, psikosomatik ¢ocuklar ve geng yetigkin
uyusturucu bagimlilar1 iizerinde yiiriitilen bir dizi calisma sonucunda ulasilmistir. Siddetli derecede
psikosomatik rahatsizlik goriilen ¢ocuklarda terapinin etkili oldugunu gosteren calismalar; kullanilan
psikolojik 6lgekler dolayisiyla ikna edici, yagsanan sorunlarin hayati 6nemde olmasi bakimindan dramatiktir.
Bu ¢aligmalardan Minuchin, Rosman ve Baker’in (1978), yapmis olduklar1 bir aragtirmanin bulgularina gore,
aile ici catigmanin diyabetik ¢ocuklarda ketoasidoz krizlerine neden oldugu goriilmiistiir. Santisteban,
Coatsworth, Perez-Vidal, Mitrani, Jean-Gilles & Szapocnik’in (1997), Afrika kokenli Amerikalilar ile
Ispanyol kokenli Amerikali olan yiiksek risk tastyan gengler iizerine yaptiklar1 arastirma bulgularina gore,
Yapisal/stratejik Aile Terapisi’nin bireysel diizeyde davranis problemlerini ve madde kullanimini azalttig1,
genel olarak da aile ici fonksiyonlar1 iyilestirdigi goriilmiistiir.

Stanton ve Todd (1979), yapisal aile terapisi ile bu ¢ocuklarda kayda deger bir semptom azalmasi oldugu,
diger kosullara oranla iki kat daha fazla olumlu degisim kaydedildigi ve bu olumlu etkilerin alt1 ve on iki
aylik izleme donemlerinde korundugu; Grief ve Dreschler (1993), yapisal aile terapisinin, eroin
bagimlilarinda daha uyumsal anne-babalik rollerinin olusturulmasinda etkili oldugu; Barkley, Guevremont,
Anastopoulos ve Fletcher (1992), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu goriilen ergenler ve anne-babalari
arasindaki olumsuz iletigim, catisma ve Ofke ifadelerinin azaltilmasinda etkili oldugu; Chamberlain ve
Rosicky (1995); Szapocnik ve digerleri (1989) ve Campbell ve Patterson (1995) ise davranim
bozukluklarinda ve anoreksiya nevroza gibi ergenlik donemi bozukluklarinin tedavisinde etkili oldugu ve
olumlu sonuglar verdigi sonucglarina ulasmislardir (Akt: Nichols, 2013:234). Santisteban, Szapocznik, Perez-
Vidal, Kurtines, Coatsworth & La Perriere, 1995; Szapocznik, Kurtines, Santisteban & Rio’nun (1990)
yapmis olduklar1 aragtirma bulgularina gore, “Yapisal Aile Terapi Modeli’nin ergen davranig problemlerini
ve madde kullanimini azaltmada etkili oldugu, riskli olarak tanimlanan gengler arasinda aile iligkilerini
iyilestirici etkisinin oldugu gorilmiistiir (Akt: Santisteban, Coatsworth, Perez-Vidal, Mitrani, Jean-Gilles &
Szapocnik, 1997).

Yapisal Aile Terapisi, ailenin yapisal orgiitlenmesini, sinirlarini ve etkilesimlerini anlamaya ve diizenlemeye
calisir. Ailenin alt sistemini kisiler aras1 sinirlar, cinsiyet ve iglev farkliliklar1 olusturur. Sinirlar yeteri kadar
korunmazsa iliski becerileri gelistirilemez. Ornegin, ebeveynler cocuklari arasindaki her kavgaya ve
didismeye miidahaleci olurlarsa, g¢ocuklar haklarini savunmayi ve kendileri ig¢in miicadele etmeyi
ogrenemeyeceklerdir. Cocuklarinin her seyini yapan, onlarin sorumluluklarini izerlerine alan anne babalar
farkinda olmadan bagimli ¢ocuk yetistirmis olurlar. Bu ¢ocuklar da kendi baslarina karar alamayan, aile
disindakilerle iliski kurmakta zorlanan, kigiler arasi iligkilerinde sorunlu bireyler olacaktir. Aile
danigmanlig1 yaklagiminda bireyin sorunu, i¢inde bulundugu aile sisteminden yola ¢ikilarak degerlendirilir.
Birey sorunlu olarak tanimlanmaz, bunun yerine aile sisteminin sorunu tespit edilir. Aile danismani, aile
iiyelerinin birbirleriyle iligkilerinde aksayan yonleri ortaya ¢ikarmaya ve aile iiyelerinin de bunu gérmesini
saglamaya calisir. Aile danismanligimin belirgin ve agik hedefleri vardir. Amaci; ailenin yasadigi sorunlarin
¢Oziimiiniin yan1 sira aile bireylerinin birbirlerini daha iyi anlamalarini, belirgin ve esnek sinirlar
cizebilmelerini saglamay1 kolaylastiracak yeni beceriler kazandirmaktir (Turan, 2009:284-286;
www.pedamed.com.tr; www.psikoterapi.pro). Yalom’a (2007) gore, 6z-sayg1 (self-esteem) gelistirmede en
onemli faktorlerden biri, cocugun ebeveynleri ile iliskisinin dogasidir. Cocuklarindan hoslanan, ihtiyaglarina
kars1 sorumlu, siirekli duygusal destek saglayan ve onlarin basarilariyla ilgili ebeveynlerin, ¢cocugun 6z-
saygisini  gelistirmeleri daha miimkiindiir. Oz-sayginin gelisiminde diger &nemli etkileri, toplum
kurumlarinin yani sira 6gretmenler, kardesler ve akranlar olusturmaktadir.

Bu arastirma, meslek lisesi 6grencileri, psikopatolojik belirti olarak otomatik diisiinceler, aile iiyeleri olarak
ise ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki etkilesimle sinirlidir. Bu nedenle yapisal aile terapisinin “Bireylerdeki
psikopatolojik belirtilerin kaynagi aile tyeleri arasindaki etkilesimdir.” (Minuchin, 1974; Carpenter &
Treacher, 1982) seklindeki hipotezi farkli drneklem gruplar {izerinde sinanabilir. Kardesler arasindaki
etkilesim bagimsiz degisken olarak ele alinarak, bu degiskenin otomatik diisiince veya diger psiko-patolojik
belirtiler tizerindeki etkisi sinanabilir ya da ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki etkilesim bagimsiz degisken
olarak ele alinarak otomatik diisiince disindaki diger psikopatolojik belirtiler {izerindeki etkisi sinabilir.
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Psikoterapi yaklagimlarindan herhangi birinin digerine gore, tutarli bir sekilde {istiin oldugunu ortaya koyan
deneysel veriler olmasa da yapisal aile terapisinin ¢ok zorlu vakalarda dahil olmak {izere etkili oldugu ¢esitli
caligmalarda goriilmiistiir. Yapisal aile terapisi kurami gercevesinde ailelerin islevselligini artirmaya yonelik
hazirlanacak psikoegitim programinin igerigi, bu arastirmanin sonuglar1 da dikkate alinarak
sekillendirilmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The structural family consultancy is developed by Minuchin in 1960s. In order to understand the family
structure, Minuchin emphasizes that it is necessary to look at the interaction images between the family
members. Structural family consultants pay attention on when, how and with whom family members
communicate. In this approach, the best way to understand the symptoms of the individual is to look at the
images of interaction inside the family. Among the family counseling methods, Structural family consultancy
is widely used. In order to increase its functionality and development, many therapies are improved and one
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of them is called “Structural Family Therapy” (Minuchin, 1974; Ustiindag, 2015). According to Nazli(2000),
the structural family consultancy deals with the present more than past and it is a form of short-term
treatment intended for aimed targets. In this approach, consultant is very active and acts as an administrator
in order to make changes in the family. Because of the structure of the family system is broken, families
become unhealthier.

According to Adelman, Farwell and Saathof (2014), the structural family consultancy focuses on how the
components of the system interact, how to ensure its balance, how to run return mechanism and how to
improve the non-functional communication patterns. The behavior of one family member affects all other
family members and the behavior of the family also influences the member of the family (Ustiindag, 2015).
According to structural family therapy, there is a structure shaping the interaction between members in every
family. This structure contains miscellaneous functions and is recognized as a result of interaction between
family members. Depending on its features, it affects family members positively or negatively (Figley &
Nelson, 1990). Structural family approach (Family Systems Therapy Approach) assumes to understand in a
best way in terms of understanding the interaction between individuals, relations and family members. It is
believed that these abnormalities within the family are often transferred for several generations. According to
family therapy, the behavior of one family member affects all other family members. The behavior of family
also affects the individuals. In terms of the system approach, by reason of the fact that the behaviors of
family members mutually affect each others, the individual cannot be understood independently in the social
system where he or she belongs to and cannot be addressed. Individuals either respond to the request of
pattern or taking action under the border of the pattern and contribute the continuity of the system (Parsons
ve Bales, 1995; Giiglii, 2012:72).

The structural family consultancy which is developed by Minuchin in 1970s becomes quite popular in the
field of family counseling. the structural family consultancy focuses on how the components of the system
interact, how to ensure its balance, how to run return mechanism and how to improve the non-functional
communication patterns. In particular, it gives too much importance to the transactional patterns. These
patterns give information about the structure of the family, permeability of the border, constellation and the
existence of coalitions. According to Ozabaci and Erkan (2013:5), the Family Systems Theory is more than
a therapy technique, it is a philosophy which investigating not only the interaction between people within a
group but also the causes of human behavior. According to the fundamental logic underlying this
philosophy; all parts of the family interact with each other. This interaction also emphasizes the concept of
the family system. “The system is an element cluster where individuals come together to perform a particular
function and they have interconnection and interaction (Turan, 2009:278). According to Koyuncu (2012), the
system is an associated elements or components complex which is in a causal network, directly or indirectly,
it is associated with other elements in a certain way or within a certain period of time. In our country, the
interest of couple and family therapy is increased after 1980s (Korkut, 2001).

Method

The one data collection tool called "Young Parenting Inventory"” is used in the survey. This tool is used
because its validity and reliability study are done on the people who are from 17 to 34 years old. In this
survey 12th grade students are chosen from 17 to 20 years old and studying in different subjects. At the
beginning 350 students are chosen randomly but however, 28 of them fill some information wrong or some
scales are missing. Because of this contingency, the study group is composed of 322 students. In the study
group, there are 182 (56.5%) female and 140 (43,5%) male students. The average of age is 17.43 and as data
collection tools "Young Parenting Scale," and "Automatic Thoughts Questionnaire™" are used in the study.
Scales are implemented within the class hours by the researchers. The voluntary participants are informed by
researchers about the aim of the research just before the application. The data, which is transferred into SPSS
17.00 statistical software package, is examined for missing values before being subjected to statistical
analysis. It is also examined in terms of kurtosis and asymmetry in order to determine whether if they are
normally distributed or not. Normal distribution is observed in the study. The relationship between the
dependent variable automatic thoughts and independent variable parenting styles is analyzed by Pearson
product-moment correlation coefficient. Automatic thoughts description rates are determined by simple
regression analysis which is done separately on mother and father. Because parenting styles are different
from each other (Biiyiikoztiirk, 2003).
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Findings, Discussion and Results

The research shows that parental style of mother and father, which are exposed in childhood, are a significant
predictor of automatic thoughts. It is found out that there is a positive relationship between parental style of
mother and father and automatic thoughts. It is also determined that there is meaningful relationship between
low and mid varying levels. These results are consistent with the hypothesis which says in Structural Family
Therapy that “the source of psychopathological symptoms in individuals is the interaction between family
members." (Minuchin, 1974; Carpenter & Treacher, 1982). Because; automatic thoughts, which taken as a
dependent variable in the study, are the psychopathological symptoms associated with depression (Hollan &
Kendall, 1980; Lefebvre, 1981). The parental styles, which exposed in childhood, determine the quality of
interaction with the child. According to interaction outcomes, these styles are also the effective factors for
the compliance in the psychosocial aspects of child. (Darling & Steinberg, 1993; Feldman & Wentzel, 1990)

System approach allows to observe the change in the components of the system, to see how it affects other
components and in which way this effect is reflected on the initial component. (Duyan-Camur, 2014). Family
system is adopted by many theories different each other. All of these theories and approaches focus on the
relational aspects of people's problems. According to Bowen, the best way to understand a family is to
analyze the descendants for three generations of the family. Because, interpersonal relations images seen in
the family members pass on form generation to generation at the same time. (Corey, 2008:455-456). Family
structure tells to organize in the family subsystem and describes how the borders regulate interaction
between these subsystems. The process of interaction in a family is similar to speech images at the dinner
table (Nichols, 2013:209).

The most powerful experimental data to support the structural family therapy is reached as a result of various
studies which carried out on psychosomatic children and young, adult drug addicts. The studies show that the
therapy is effective on the children who have heavy psychosomatic disorders. Used psychological scales are
S0 persuasive; however, it is so dramatic that the problems encountered are highly vital. In some studies done
by Minuchin, Rosman and Baker (1978) show that family conflict causes ketoacidosis crisis on diabetic
children. According to some finding from researches done by Santisteban, Coatsworth, Perez-Vidal, Mitrani,
Jean-Gilles & Sapochnik (1997) about African American and high-risk of being Hispanic American youths,
it is seen that Structural / Strategic Family Therapy reduces behavioral problem and drug use and overall it
improves the intrafamilial functions.

Structural Family Therapy tries to understand and regulate the structural organization, borders and
interaction of the family. Interpersonal boundaries, gender and function differences create the sub-systems of
family. If the borders are not protected enough, relationship skills can not be developed. For example, if
parents involve every single fight or conflict between their children, then the children do not learn how to
defense their rights and do not fight off themselves. Parents, doing all kind of stuff for their children and
taking all responsibilities of children, raise a dependent child without being aware of it. These children
become people who are not able to make a decision on their own, they are problematic individuals in
interpersonal relationships and they have difficulties to form relationship outside the family. In the approach
of family counseling, the problem of individual is evaluated the basis of the family system in which that
person is involved. Individuals are not be identified as problematic; instead, the problem of the family
system is detected (Turan, 2009:284-286; www.pedamed.com.tr; www.psikoterapi.pro).

This research is limited with vocational school students, automatic thoughts as psychopathological
symptoms, the interaction between parents and children as family members. Therefore, structural family
therapy is defined as “The source of psychopathological symptoms of people is the interaction between the
family members." (Minuchin,1974; Carpenter & Treacher, 1982). These hypotheses are tested on different
sample groups. The interaction between the siblings is taken as independent variance. After that the effect of
this variance is tested on automatic thoughts or other psychopathological symptoms. The interaction between
parents and children is taken as independent variance. After that it is tested on other psychopathological
symptoms except automatic thoughts. Even though, there is not experimental data which indicates that any
one of psychotherapy approach is superior to the other approaches, it is seen in many studies that structural
family therapy is effective, including in very difficult cases. Within the frame of structural family therapy
theory, the content of the psycho education program, which is prepared in order to increase the family
functionality, should be formed according to the results of this research.
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