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Bu calisma, Sebastian Faulks’un Kus Sarkisi ve Pat Barker’in Baska Bir Diinya adli
romanlarinin Birinci Dlnya Savasi'nin insan psikolojisinde meydana getirdigi derin
etkilerin nesiller boyunca nasil aktarildigini incelemektedir. Calisma; travma, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve post-bellek gibi kavramlari kullanarak, savasin bireyler
Uzerindeki etkilerinin zamanin dogrusal akisindan oteye gecerek devam ettigini ortaya
koymayi hedeflemektedir.

Tezin ilk boélimiinde, bireysel travma ve savas travmasinin teorik temelleri ve
DSM-5'te belirtilen TSSB tani kriterleri, Edebiyat Travmasi ve Marianne Hirsch’in post-
bellek kavramlari ele alinmistir. ikinci bélimde, Pat Barker'in Baska Bir Diinya ve
Sebastian Faulks’un Kus Sarkisi romanlarindaki karakterler, 6zellikle ana kahramanlar
Stephen Wraysford ve Geordie (zerinden, disosiyatif uyusma, asiri uyariimislik ve
duygusal kacinma gibi semptomlar cercevesinde analiz edilmistir. Marianne Hirsch’in
post-bellek kurami, travmanin sessizlik ve sifrelerle aktarildigi Nick ve Elisabeth Benson
karakterleri tzerinden degerlendirilmistir. iki kitapta da yer alan karakterlerin biyik
cogunlugu dogrudan veya dolayli olarak travmaya maruz kalmis karakterlerdir.
Karakterlerin yasadiklari travmalar ve travma sonrasi semptomlari da detayh olarak
incelenmistir.

Tezin sonug kisminda yapilan karsilastirmali analizde, Faulks’un travmayi anlati
yoluyla aktarma imkanina, Barker’in ise Baska Bir Diinya eserinde travmanin dongisel
siddet ve devam etmekte olan bir miras olarak goriilmesine dikkat ¢ekilmistir. Calismanin
sonucunda, Birinci Diinya Savasl fiziksel olarak bitmis olmasina ragmen, psikolojik
etkilerinin hala modern hayatta kimlik olusturmada dnemli bir rol oynadigi belirlenmistir.
Calisma, travma kurami ve post-bellek kavrami dogrultusunda, karsilastirmali yakin
okuma yontemiyle metinlerin anlati stratejilerini, travmatik deneyimin temsillerini ve
kusaklararasi aktarim bicimlerini ¢6zimlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sebastian Faulks, Pat Barker, Travma, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu, Post-bellek
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This study examines Sebastian Faulks' novel Birdsong and Pat Barker's Another
World, exploring how the profound psychological impact of World War | is passed down
through generations. Using concepts such as trauma, post-traumatic stress disorder
(PTSD), and post-memory, the study aims to demonstrate that the effects of war on
individuals persist beyond the linear flow of time.

The first part of the thesis addresses the theoretical foundations of individual
trauma and war trauma, the diagnostic criteria for PTSD as defined in DSM-5, literary
trauma, and Marianne Hirsch's concept of post-memory. The second part analyzes the
characters in Another World and Birdsong, particularly the main protagonists Stephen
Wraysford and Geordie, within the framework of symptoms such as dissociative
numbness, hyperarousal, and emotional avoidance. Marianne Hirsch's post-memory
theory is explored through the characters Nick and Elisabeth Benson, where trauma is
conveyed through silence and codes. The vast majority of characters in both books have
been directly or indirectly exposed to trauma. The traumas and post-traumatic symptoms
experienced by the characters have also been examined in detail.

In the comparative analysis conducted in the conclusion of the thesis, attention is
drawn to Faulks's potential for instilling trauma through narrative, and to Barker's
portrayal of trauma as cyclical violence and an enduring legacy in Another World. The
study concludes that although World War | has physically ended, its psychological effects
still play a significant role in identity formation in modern life. The study analyzes the
narrative strategies, representations of traumatic experience, and intergenerational
transmission methods of the texts using a comparative close reading method, in line with
trauma theory and the concept of post-memory.

Keywords: Sebastian Faulks, Pat Barker, Trauma, Post Traumatic Stress Disorder,
Postmemory




GIRIS

Bellek, bir kisinin ve toplumun ge¢misteki deneyimlerini saklama, isleme ve
gerektiginde bu bilgileri yeniden hatirlama kabiliyeti olarak tantmlanmaktadir. Kimlik
gelisimi ve varligin siirekliligi i¢in 6nemli bir temel olusturan bu yetenek, sadece
biyolojik bir veri kaynagi degil, ayn1 zamanda giinimiiz ile ge¢mis arasindaki
baglantiy1 saglayan bir kopriidiir. Bellek ¢aligmalari, yirminci yiizyilin sonlarina dogru
hiz kazanmis; tarihsel somut ve nesnel anlatilara karsi bireysel ve toplu hatirlama
yontemlerinin 6znel giiciinii 6n plana ¢ikarmustir. Bu alan, yalnizca hatirlananlar
degil, ayn1 zamanda kasith olarak unutulanlar1 da sorgulayarak ge¢misin bugiine
etkilerini farkl disiplinler araciligiyla inceler. Bellek ¢alismalar1 6zellikle travmatik
tarithsel olaylarin temsilinde ©Onemli bir rol oynamis; bellegin derinlemesine
incelenmesi, travmatik olaylarin ve bu tiir deneyimlerin birey iizerindeki uzun vadeli

etkilerinin ele alinmasini da zorunlu hale getirmistir.

Bellek ve travma alanlari, 6zellikle yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
farkl disiplinleri bir araya getirerek biiyiik bir ilerleme gostermistir. Kolektif bellegin
toplum tarafindan olusturuldugunu 6ne stiren Maurice Halbwachs, bellegin bireysel
degil toplumsal bir yapit oldugunu belirterek savas sonrasi hikayelerin ve aile ici
aktarimin nesiller arasi ge¢isini anlamak i¢in 6nemli bir zemin sunmustur. Travmanin
temsili hakkinda Cathy Caruth, travmatik deneyimin dogrudan degil, gecikmeli ve
tekrar eden bir sekilde ortaya ¢iktigini belirterek hikayelerdeki zaman dilimleri ve
zihinsel tikanikliklar1 agiklamistir. Bu tekrar boyutu, Dominick LaCapra’nin “acting
out” (travmay1 yeniden yasama/sahneleme) ve “working through” (travmay1 anlayarak
asma) ayrimiyla birlikte ele alindiginda, travmanin edebi eser i¢inde ya zorunlu bir
kdbus donglisii ya da elestirel bir yiizlesme siireci olarak tasarlanabilecegini

gostermektedir.

Travma, kisinin ruhsal biitlinliigiinii bozup, mevcut anlam ¢ergevesini alt iist
eden ve alisilmis basa ¢ikma yollarini etkisiz kilan yikici olaylarin tiimii olarak
tanimlanir. Bir olayin travmatik iz birakmasi, yalnizca yasanan olayin ciddiyetine
bagli degildir; ayn1 zamanda bireyin bu korkuyu zihninde diizenli bir anlati haline
getirebilmesine de baglidir. Travma arastirmalari, Gzellikle kiiresel savaglar ve
toplumsal felaketler sonrasi gelisim gostermis; ifade edilemeyen acilarin nasil dile

getirilecegi ve bu travmalarin zaman algisinda yarattig1 kesintileri incelemistir.



Alandaki incelemeler, travmanin zihinde donmus bir an olarak kalabilecegini
vurgularken, bu psikolojik yaralarin klinik agidan nasil taninacagi ve tedavi edilecegi
konusunu da glindeme getirir. Bu dogrultuda, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB), sarsic1 bir deneyim yasandiktan sonra ortaya ¢ikan ve bireyin sosyal, islevsel
ve ruhsal dengesini uzun vadede bozan klinik bir durumu temsil eder. Modern tanm
Olciitleri ¢ercevesinde belirlenen bu rahatsizlik; rahatsiz edici anilar, riiyalar, siirekli
bir kaygt hali ve travmatik durumlardan kaginma gibi belirgin belirtilerle kendini

gosterir.

Dogrudan siddete ve savas dehsetine maruz kalanlarin yasadigi bu olumsuz
durum, sonuglarini yalnizca o kisiyle siirli tutmaz; gegmisin sinirlarini asarak gelecek
nesillerin hafizasina da etki eder. Nesiller arasi aktarim baglaminda, Marianne
Hirsch’in Family Frames: Photography, Narrative, and Postmemory (1997) adl
eserinde literatiire kazandirdigi post-bellek (postmemory) kavrami, bireylerin
dogrudan yasamadig1 ama atalarindan aktarilan acili hikayeler, sessizlikler ve imgeler
araciligiyla edindikleri bir hatirlama sekli olarak islev goriir. Savas deneyimini
dogrudan yasamayan sonraki nesillerin, ebeveynlerinin veya biiyiikbabalarinin
yasadig1 korkular1 kendi zihinsel diinyalarimin bir parcasi haline getirme siirecini
anlatan bu kavram; toplumsal sucluluk, yas ve kokslzlik hissi gibi unsurlarla
sekillenir. Post-bellek, travmanin yasandigi ana takili kalmadigini ve nesiller arasinda
bir miras gibi aktarilmasinin, sonraki kusaklarin kimlik arayisini ve diinya goriisiinii
nasil olusturdugunu gosteren 6nemli bir teorik anahtardir. Bu kuramsal cerceve,
Birinci Diinya Savasi’nin yikici etkilerini edebi bir perspektiften incelemek amaciyla

cagdas Britanya romaninda merkezi bir konuma sahip olmaktadir.

Guniimiiz Britanya edebiyatinin 6nde gelen isimlerinden Pat Barker, 6zellikle
savasin toplumsal yapilar, simifsal farkliliklar ve psikolojik kirilmalar {izerindeki
etkilerini sorgulayan eserleriyle taninmaktadir. Yazar, Birinci Diinya Savagi'nin
bireysel ve kolektif diizeydeki kalic1 zararlarim ele aldig1 Baska Bir Diinya (Another
World) adli romaninda, savas travmasinin hatirlama, bastirma ve ge¢misle yiizlesme
stiregleri tizerinden nasil bi¢imlendigini inceler. Barker, tarihi gergekligi kurgusal
karakterlerin i¢sel acilart ile birlestirerek, ge¢misin asla tamamen gomiilemeyecegini
ve aile igindeki derin sessizlikler araciligiyla sonraki kusaklarin yasam oykiilerine

sizdigim1 gosterir. Benzer sekilde, cagdas Britanya romaninin bir diger onemli



temsilcisi olan Sebastian Faulks, Ikinci Diinya Savasi’nin yarattig1 tahribati siperlerin
trajik gercegi ve sivil yasamin kirllganlhigi gergevesinde ele alir. Faulks’un ii¢ farkli
zaman dilimini i¢ i¢e gecgirerek kurguladig1 Kus Sarkist (Birdsong) adl1 eseri, savasin
belirli bir doneme simnirl kalmayip zamana yayilan yikict bir olay oldugunu kanitlar.
Eser, savasin korkunglugunu duyusal ve mekansal deneyimler iizerinden ylizeye
cikarirken, hafizanin parcalanisi ve karakterlerin ge¢misle kurduklar1 sorunlu iligki

tizerine derin bir tartisma alani acar.

Bu ¢alismanin ana hedefi, Ikinci Diinya Savagimn iistiinden yaklasik bir yiizy1l
gegmesine ragmen, bu biiyiik yikimin bireyler iizerindeki klinik etkilerinin (TSSB) ve
bu acinin anlatilamayan yonlerinin aile hikayeleri, sirlar ve sessizlikler yoluyla sonraki
nesillere nasil iletildigini Pat Barker’in Baska Bir Diinya ve Sebastian Faulksun Kug
Sarkist romanlart iizerinden karsilastirarak incelemektir. Her iki eserde de bellek,
dogrusal zamani reddeden, ge¢misin rahatsiz edici goriintiilerini siirekli canli tutan ve
bireyin anlam anlayisin1 yok eden varolussal bir yikim alan1 olarak tasvir edilmistir.
Romanlardaki dogrudan savas magduru karakterlerin yasadigi disosiyatif uyusma,
kabuslar, kaginma davranislar1 ve asiri uyarilma hallerine TSSB kriterleri ¢er¢cevesinde
bakilirken; bu travmatik geg¢misi dogrudan yasamamus torun karakterlerin kimlik
arayislar1 ve atalarinin sirlarini agiga ¢ikarma gabalari post-bellek teorisi ile disiplinler
arasi bir sekilde ¢oziimlemek amaglanmistir. Bu baglamda giris boliimii, analiz edilen
her iki romanda da travmanin yalmzca bir anlatiya doniistiigiinde veya sembolik bir
uzlasma ile tanindiginda iyilesebilecegini gosteren metodolojik bir plan sunarak

calismanin ana tezini desteklemektedir.



1. TEORIK CERCEVE
1.1. Bellek

Bellek ve bellek c¢alismalari soyut bir kavram olmasindan otiirli akademi
diinyasinda caligsmalar1 ancak 20. yiizyilin ortalarinda olusabilen bir ¢alisma alanidir.
Oxford Learner’s Dictionary’nin tanimina gore bellek, hatirlama kabiliyetidir (OLD,
Memory, 2024). Tirk Dil Kurumun Soézliiklerinde bellek kelimesi yasananlari,
Ogrenilen konulari, bunlarin gegmis ile baglantisini bilingli bir sekilde zihinde saklama
giicii olarak tanimlanir (Buyilik Tirkge Sozlugi, Bellek, s. 441). Merriam-Webster
Dictionary’e gore ise bellek, 0zellikle ¢cagrisim yoluyla edinilen ve saklanan bilgilerin
geri cagrilmasi veya yeniden iiretilmesi giicii ve siiresidir (MWD, Memory, 2024).
Bellek kavramindan bahsederken bir depolama siirecinden ve depolanan kavramin geri
cagrilmasi siirecinden bahsedilebilir. Prof. Dr. Y1lmaz Ozakpmar 1997°de yayinlanan
Bellek kitabinda bellek caligmalarinin deneyimlerin etkilerini, 6grenilenleri zihinde
tutma islevinin temel ipuglarin1 bulmaya ¢alistigim ifade etmektedir. Ozakpinar’a gore
bellek kavraminin tanimi sadece mantik ¢ergevesinde yapilabilir, oysa bilimin gorevi
ne mantiksal tanim yapmak ne de mantiksal tanim yaptiginda kavrami ve siirecini
anladigin1 sanmaktir (Ozakpinar, 1997, s. 11). Alina Sierp, bellek kavrami hakkinda

sunlar1 sdylemektedir:

“Bellekten bahsettigimizde, mitler, anitlar, tarih yazimu, rittieller, icat edilmis
gelenekler, miras, anma, sohbet yoluyla hatirlama, kiiltiirel bilginin yapilandirmalari ve
noronal aglar gibi bir¢ok sey kastedilebilir. Bu alanin nispeten yeni bir ¢aligma alan1 olmasi
ve disiplinler aras1 dogasi nedeniyle, drnegin dogru analiz birimi (bireyler, gruplar veya
uluslar) konusunda hala bir¢ok anlagmazlik vardir (Sierp, 2021, s. 2).”

Bellek caligsmalari, bilginin depolanmasi, korunmasi ve yeniden c¢agrilmasi
stireclerini ele alir. Ancak bellek gibi soyut bir kavramin bilimsel olarak incelenmesi,
baslangigta kavramsal belirsizlikler ve yontemsel tartismalar nedeniyle sancili bir

gelisim siireci yasamistir.

Travma kavrami da bellek gibi, bilim diinyasinda baslangicta tartismali bir
konumda olmus; ancak zamanla kuramsal ¢er¢evesi netleserek bagimsiz bir galisma
alan1 haline gelmistir. Calismada yer alan bir diger kavram olan post-bellek kavrami
ise heniiz yeni sayilabilecek bir kavramdir. Post-bellek kavrami glinlimiizde genellikle
edebiyat ve sanat elestirisi igeren bilimsel ¢alismalarda kullanilmaktadir. Teorik olarak
kavramin kurucusu Dr. Marianne Hirsch disinda alana ekleme yapan cok fazla

akademisyen bulunmamaktadir.



Bellek calismalar1 alaninda Siire¢ igerisinde farkli yenilikler ve degisimler
gerceklesmistir. Bellek galismalarinda ilk adimlari atan iki kisi Wilhelm Wundt ve
Herman Ebbinghaus’tur. Wundt bellek ¢alismalarinin bir limiti oldugunu ve ancak o
limite kadar bilimsel olarak incelenebilecegini diisiinmektedir. Wundt’un amaci
bilingte olusan bu durumu, i¢ebakis ile analiz ederek onu olusturan ruhsal 6geleri
belirlemektir. Ebbinghaus’un bellek c¢aligsmalarina ilgisi ise tesadiifen gergeklesir.
Paris’te bir sahafta Gustav Theodor Fechner'in yazdigi 1860 yilinda yayimnlanan
Psikofizigin Unsurlar: kitabinda yer alan duyum esiklerini ve duyumun biiytikliigiinii
Ol¢me cabalarindan etkilenerek bellegi nicel olarak dlgiilebilir davranis gostergelerini
inceleyerek anlamaya calisir (Ozakpinar, 1997, s. 27-29). Hem Ebbinghaus hem de
Wung, bellek ¢alismalarin1 daha yogun bir sekilde metodoloji ¢caligmalarina indirger.
Ebbinghaus i¢ebakis yontemi ile bellegin sinirlarini incelemeye ¢alisir, Wung ise daha

¢ok duyum esikleri ve duyumun biiyiikliigiinii 6l¢gme arayisi i¢erisine girer.

Sureg icerisinde bellek ¢alismalar1 degisir ve baska alanlar1 da kapsayan bir
akademik ¢alisma alani haline gelir. Bu ¢alisma 6zelinde hem travma hem de post-
bellek ¢alismalarini kapsayan bir ana baglik olarak ele alinir. Aynm1 zamanda bellek
caligmalar1 birgok alandan beslenerek ve birgok alani besleyerek bugiin disiplinler
arast bir ¢aligma alani haline gelir. Alina Sierp 2021 yilinda yayinladigi “Bellek
Calismalar1 — Gelisim, Tartismalar ve Yonleri” makalesinde bellek c¢alismalarinin
farkl disiplinler i¢cin 6nemli bir alan oldugunu belirtmistir. Sierp, bellek ¢calismalarinin
tarih, sosyoloji, uluslararasi iliskiler, sanat, edebiyat ve medya ¢aligmalari, antropoloji,
felsefe, teoloji, psikoloji ve sinir bilimleri gibi alanlari kapsayan temel bir

disiplinlerarasi proje oldugunu diisiinmektedir (Sierp, 2021, s. 2).

Bellek galigmalarinin travma galismalari ile bir ortak noktasi daha ayni donemde
bu iki ¢aligma alaninda yasanan ani artislardir. 20. yiizy1l boyunca diinya genelinde
yasanan teror olaylari, soykirimlar, savaslar ve bagimsizlik miicadeleleri bellek ve
travma ¢aligmalarindaki artigin en biiyiik sebeplerindendir. Jay Winter 2001 yilinda
yazdigr “The Generation of Memory: Reflections on the ‘memory boom’ in
contemporary historical studies” isimli eserinde bu artistan bellek patlamasi diye
bahsetmistir: “Beseri ve sosyal bilimlerde artan bir bellek patlamasina tanik oluyoruz
ve yeni bir arastirma alani olan bellek galigsmalari ortaya ¢ikmis ve hizla gelismektedir”

(Winter, 2001, s. 57). Bellek galismalarinin tam olarak bilim diinyasinda kendini



gosterme donemi de bu artis donemine denk gelmektedir. Bu artiglarin nedeni her ne
kadar bu ylizyillda yasanmis tarihi olaylar gibi goriinse de farkli fikirlerde olan
arastirmacilar da vardir. Radstone, giinlimiiziin akademik arastirma patlamasinin,
bellege yonelik daha genel bir kiiltiirel ilgi baglaminda ortaya ¢iktigini belirtir
(Radstone, 2000, s. 9). Radstone’a gore bellege olan ilginin artmasi sebebi ile bellek
caligmalar1 artmistir. Bu noktada bellegin soyut bir kavram oldugu i¢in dncesinde
calistlamadig konusu da glindeme gelmektedir. Bellege iliskin bilgilerin artmasi da
bu sebeplerden biridir. Post-bellek kavraminin kurucularindan olan Dr. Marianne
Hirsch, bu artisin sebebini gectigimiz ylizyillda yasanan tarihsel olaylara
baglamaktadir. Hirsch, gegen yilizyilda yasanan soykirimlar, toplumsal felaketler ve
vahsetlerin artmasi sebebiyle travma ve kusaklar arasi aktarim noktasinda bellegin
isleyisi ve felaketlerin farkli sekillerde hatirlanmasi lizerine teorik bir arastirma alani
gelistigini belirtmektedir (Hirsch, 2008, s. 105). Dolayisiyla Hirsch’e gore bellek
patlamalarinin sebebi travma ve aktarimi ilizerine sayisi artis gosteren bilimsel
calismalardir. Travmanin nasil ortaya ¢iktig1 ve nasil aktarildigi sorularinin igerisinde
bellek calismalart biiyliik bir 6nem arz etmektedir. Travma calismalar1 ve bellek

calismalar1 bu sebeple i¢ ige gegcen arastirma alanlaridir.

Bir diger bakis agisi ise bellek ¢alismalarindaki artisin ideolojik bir artis oldugu
goriisidir.  Vosu  ve  arkadaglari,  Dbellek  ¢alismalarinin  ideolojiden
ayrigtirilamayacagim  belirtmektedir. (Vosu ve ark., 2008, s. 246) Vosu ve
arkadaslarinin bu diisiincesi Hirsch’in diisiinceleri ile baglantilidir. Hirsch’e gore tarihi
olaylar bellek ¢alismalarindaki artisi etkilemistir. Vosu ve arkadaslar1 ise bu tarihi
olaylardan bazilarinin daha fazla 6n plana ¢ikarildigini ve bellek ¢aligsmalarinin bu
ideolojik calismalara alet edildigini diistinmektedir. Sierp, bu artis1 dort temel faktore
baglamaktadir. Sierp’in bu ¢alismasi dar alanda ilerleyen bellek ¢alismalarina geg¢ de
olsa bir genislik kazandirmistir. Birinci temel faktér 20. yiizyilin en biyiik
felaketlerinden biri olan ve etkileri ginimize kadar devam eden Holokost felaketidir.
Ikinci temel faktdr, Soguk Savas’in sona ermesi ve diinya genelinde (Arjantin, Sili,
Gliney Afrika, Ortadogu ve Avrupa iilkeleri) totaliter ve otoriter rejimlerin
yikilmasidir. Ugiincii temel faktdr kolonizasyon déneminin sona ermesi ve
dekolonizasyon sirecidir. Bu siire¢ hem sémiiren hem de somiiriilen tilkelerde gesitli
etkiler birakmustir. Ozellikle somiiriilen iilkelerin kendi toplumsal belleklerini yeniden

olusturmaya ve sahiplenmeye calismasi bellek c¢aligmalarinda 6nemli bir yere sahip
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olmasinda etkili olmustur. Dordiincii temel faktor ise teknoloji ve popiiler medyadaki

ani ve biyiik degisimler olmustur (Sierp, 2021, s. 2-3).

Bir diger diisiince ise Sierp’in bu diislincelerini destekler nitelikte fakat daha da
genisletmektedir. Vosu ve arkadaslart , bellek ¢alismalarinin tek bir nedeni olmadig,
cesitli sebepler olabilecegi ve bu sebeplerin degisiklik gosterebilecegini ifade
etmektedir. Vosu ve arkadaslarinin Kammen(1995) ve Erll (2005)’den yaptiklari
alintiya gore farkli bellek bi¢imlerini inceleme ilgisinin ve diirtiisiiniin neden arttigini
yeterince karsilastirmak miimkiin degildir. Bu nedenler bazen o kadar karmagiktir ki
karsilastirilamazlar (akt. Vosu, 2008, s. 245).

Anlagildigr iizere bellek galigmalarindaki artiglarin sebepleri konusunda birgok
farkli gortis vardir. Bellek caligsmalarinin genel bir sebebi olmayacagi, sayilan genel
sebeplerin ise ideolojiden kaynakli 6n plana ¢gikan sebepler olabilecegi goriilmektedir.
Gegtigimiz yiizyllda Avrupa’da yasanan Ikinci Diinya Savasi hem bellek
calismalarinda hem de travma calismalarinda Yahudileri 6n plana c¢ikarirken,
Hiroshima’da yasanan felaketler veya Filistin’de yasanan soykirim bu sebepler
arasinda genellikle gosterilmemektedir. Bu ifadeyi ortaya koyan Dr. Marianne
Hirsch’in ailesinin bir Holokost magduru oldugu da goz 6nunde bulunduruldugunda
bellek ¢aligmalarindaki yiikselisin sebebinin savaslar, soykirimlar ve felaketler
oldugunu belirtmek ideolojik bir diisiincedir denilebilir. Yasanan bu ideolojik degisim
Holokost calismalarin1 veya Vietnam Savasi’ni Oon plana cikarirken gectigimiz
yiizyilda yasanan diger bu tarz tarihi olaylar1 goz ardi etmistir. Bu nedenle bellek
calismalarindaki boslugun bahsedilen olaylardan sonra tek tarafli bakis agisiyla dar bir
alanda ilerledigini soylemek miimkiindiir. Her toplumun yasadigi toplumsal bellegi
tetikleyen sebepler ayni olmamakla beraber bu olaylarin dinamiklerinin

degisebildigini ve farkl sekillerde ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir.

Bellek c¢alismalar1 bolimiinii 6zetlemek gerekirse, bellek tanim olarak
yasananlar1 zihinde saklama kabiliyetidir. Akademik diinya ise bellegin tanimindan
cok islevi ve siireci ile ilgilenmektedir. Bellegin nasil depolandigi ve nasil aktarildigi
konularinin 6nemine bu calismada yer alan travma ve post-bellek boélimlerinde
deginilecektir. Her iki ¢alisma alani i¢in de bellegin islevi ve siireci biiyiik bir 6nem
arz etmektedir. Bellek ¢alismalarinda 6zellikle ikinci Diinya Savasi sonrasinda biiyiik

bir artis yasanmistir. Bu degisimin sebepleri genellikle tarihi olaylara baglanarak dar



bir zeminde ilerlemistir. Caligmalarin ana ekseninin Holokost oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu nedenle bazi arastirmacilar bu yiikselisin ideolojik oldugunu, bazi
tarihi olaylar1 6n plana ¢ikarirken digerlerini géz ardi ettigini belirtmislerdir. Alanin
genislemesi sonradan bazi aragtirmacilarin bu artigin sebebinin tam olarak bir noktaya
odaklanmamasi gerektigini belirtmesiyle baslar. Bu arastirmacilar birden fazla sebep
olabilecegini ve bu sebeplerin bazen anlagilamayacak kadar karmasik olabilecegini

belirtir.
1.2.Travma

Travma kelime anlami olarak TDK Soézliiklerinde “sarsinti, bir dokunun veya
organin yapisini, bi¢cimini bozan ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan yara,
Orselenme” anlamina gelmektedir (Biiyiik Tiirkce SozIigi, s. 3612). Oxford Learner’s
Dictionary ise travmay1 “siddetli sok, stres veya korkunun neden oldugu, 6zellikle de
zararl etkilerin uzun siire devam ettigi durumlarda ortaya ¢ikan zihinsel durum” olarak
tanimlar (OLD, Trauma, 2024). Sozliik anlamlarindan da fark edildigi {izere travma
genel olarak yaralanma olarak belirtilmistir. Leys, travma kelimesinin baslangigta
cerrahi bir yara i¢in kullanildigin1 ve tiim organizmada reaksiyona sebep veren bir
durum olarak kavramlastigini belirtmistir (Leys, 2000, s. 19). Gelisen siiregte fiziksel
yaralanmadan ziyade psikolojik yaralanmaya dogru evrilen bu tanim siirecinden Bond

ve Craps sdyle bahsetmektedir:

“Oxford Ingilizce Sozliigii (2000) girisi agikga gdsteriyor ki, travmanin halk
arasindaki anlayis1 fiziksel yaralanmadan, psikolojik yaralanmaya ve genel deneyimsel
hosnutsuzlugun bir tanimina (yirminci yiizyilin sonlarindan itibaren) dogru degismistir. Bu
gecisler siirecinde, travma tanimu paradoksal bir sekilde hem daha spesifik hem de daha az
spesifik hale gelmistir (Bond & Craps, s. 40).”

Gegmise bakildiginda, travma, sabit bir klinik tan1 olmaktan ¢ok, zaman ve
toplum kosullarina gore degisen bir belirti grubudur. On dokuzuncu yiizyildaki demir
yolu kazalar1 ve Birinci Diinya Savasi’ndaki siper soku olaylar1 gibi orneklerle,
travma, farkli diisiince sistemlerinin etkisi altinda kalir. Baslangicta, sadece sinir
sistemindeki fiziksel bir hasar olarak goérulen bu durum, psikanaliz ve modern
psikiyatri ile birlikte zihnin algilayamadigi derin bir ruhsal kirilma olarak yeniden
degerlendirilir. Luckhurst, bu durumu soyle ozetler: “Tarihsel bir perspektiften
bakildiginda, travmanin tanimi olduk¢a hareketli bir semptomlar kiimesidir ve
birbirini izleyen paradigma degisimlerinden gegen bir terimdir” (Luckhurst, 2018, s.

295). Bu diistince degisimi, travmanin sadece yasandigi anda kalan bir sok durumu



degil, anlatimda ve dilde bosluklar yaratan siireklilik oldugunu gosterir. Her dnemli
tarihsel olay, travmanin kapsamini genisleterek yeni sosyopolitik ve kiiltiirel boyutlar
ekler. Bu nedenle, giiniimiizde travma, yalnizca bireysel bir magduriyet olmanin
Otesinde, kolektif hafizay1 etkileyen, nesiller arasinda siireklilik kazanan ve ancak

disiplinler aras1 bir bakis a¢istyla anlasilabilen karmasik bir olgu olarak degerlendirilir.

Travma kavramu siireg i¢erisinde ¢ok kez sekil degistirir ve siireg igerisinde ayni
zamanda kapsami da genisler. ilk calismalara bakacak olursak travma ilk olarak
1860’larda demiryolu kazalarinda yaralanan kazazedelerin yaralanma disinda uzun
siireli ve alisilmadik tepkiler gostermeleri ile ¢alisilmaya baslanir. (Leys, 2000, s. 3)
Ik calismalar bu olaylar iizerinde ingiliz Doktor John Erichsen tarafindan yapilir.
Erichsen bu sikintiy1 omurga soku veya sarsintisina baglar (Anderson, 2010, s. 6).
1880’lere kadar travma fiziksel olarak yaralanma anlamina gelir. Bu tarihe kadar bir
ruh bilimi olarak ortaya ¢ikmaz ve kendini gostermez. Sadece Kliniklerin ve belli
sayida doktorlarin inceledigi vakalar dar bir bakis agisi ile incelenir. Goarzin travma

kavraminin tarihsel siirecini soyle agiklar:

“Tarihsel bir perspektiften bakildiginda, travma tanimu oldukca devingen bir
semptomlar kiimesi ve art arda paradigma degisimlerinden gegen bir terimdir. Ruhsal travma
kavraminin ilk hali 1860°lardaki demiryolu kazalariyla iliskilidir. Bu dénemde mahkeme
kayitlari, gortiniirde higbir fiziksel yarasi olmayan ancak kazalarin ardindan belirsizce
tanimlanmus “‘sinir krizleri” yasayan kisilerin ilk kez ortaya ¢iktigini gosterir (Goarzin, 2011,
s. 1).”

Goarzin’in belirttigi bu tarihsel degisim, travmanin yalnizca somut ve goriiniir
bedensel yaralanmalardan olusmadigini, tip ve hukuk alanlarinin gézle goriillemeyen
ruhsal hasarlar1 da bir gercek olarak kabul etmek zorunda kaldigini géstermektedir.
Demiryolu kazalariyla baglayan bu siire¢, modern sanayilesme ve ardindan gelen
endiistriyel savaslarin insan ruhunda biraktigi dilsiz izlerin klinik olarak
taninmasindaki ilk teorik esigi temsil eder. Dolayisiyla travma, baglangicindan itibaren
dogrusal zamani ve beden biitliinliiglinli sarsan, bireyin anlamlandirma ¢er¢evesini
aniden felg eden etkili bir zihinsel parcalanma sireci olarak literatlirdeki yerini

almustir.

1880’lerden sonra doktorlar, belirgin bir nedeni olmaksizin tuhaf davranislar
sergileyen kadin vakalarini incelemelerine baslar. Histeri olarak adlandirilan bu durum
travma kavraminin ilk halidir. Histeri, kadinlarin zayif yapilarinin bir 6zelligi olarak

kabul edilir, degerlendirmeler doktorlar tarafindan bu minvalde yapilir. Showalter,



histerinin toplum nezdinde “ergenligin biyolojik ve sosyal krizi ile siddetlenen hatali
kalittim” olarak kavrandigini belirtir (akt. Anderson, 2010, s. 6). Histeri bu donemde
travma c¢aligmalarinin odak noktasi haline gelir. Histeri kavrami o kadar yanlis anlasilir
ki insanlar kadinlarda tuhaf gordiikleri her seyi histeriye baglamaya baslar. Herman bu
donemde doktorlarin bu rahatsizligin kadinlara 06zgi oldugunu ve rahimden

kaynaklandigini diistindiiklerini belirtir (Herman, 1997, s. 6).

Travma caligmalari tarihinde bu hastaligin hep bir gruba 6zel olarak calisildigi
diisiiniiliir. [1k olarak demiryolu kazalarinda yaralanan kazazedeler iizerine yogunlasan
bu caligmalar, devaminda histeri baslig1 altinda sadece kadinlara yonelik olarak
yiriitiliir. Bu dar bakis agist hem ¢alismalarin hizim1 azaltir hem de tam anlamiyla
yeterli ¢alismalar ortaya ¢ikmaz. Bond ve Craps’in (2020) travma c¢alismalarinin
zamanla hem daha spesifik hem de daha az spesifik hale geldigini belirtmelerinin bir
sebebi de budur. Siire¢ icerisinde kapsami genisliyor gibi goziiken travma
calismalarinin ayn1 zamanda kapsami daralir. Tek yonlii ilerleyen bu arastirma alanina
akademik ve toplumsal ilgi zaman zaman artar, zaman zaman ise c¢alisma
yapilmayacak kadar azalir. Bu sonucun temel sebeplerinden biri arastirma alaninin ilk
baglarda sadece olaylar ve toplumsal ilgilere bagimli bir alan olmasidir. Sadece
kadinlarda oldugu disiiniilen histeri, belirtilen donemde erkekler tarafindan da ilgi
goriir; erkekler bu hastaligi kadinlara karsi bir koz olarak kullanacak kadar ileri
giderler. Kadinlarda kendilerince tuhaf gordiikleri her hareketi histeriye yormaya
baglarlar. Herman’a gore bu donemde histeri terimi o kadar genel bir ¢ergevede
anlatilir ve toplum nezdinde anlasilir ki herkes hastaligi kavradigini diisiiniir ve kimse

sistematik olarak tanimlama zahmetine bile girmez (Herman, 1997, s. 6).

Kadinlarin belirtilen dénemde toplum icerisinde bir stattleri olmamakla beraber
kendi baslarina sokaga ¢ikmalar1 bile hos karsilanmaz. Bu durum tren kazazedeleri
icin de gegerlidir. Belirtilen donemde Avrupa’nin her yeri demiryollar1 ile dosenir,
diinyada ragbet géren bir ulasim metodu olarak demiryolu kullanilir. Demiryolu
kazazedeleri tizerinde yapilan travma calismalari, dolayisiyla toplumun tim kesimini
ilgilendirir.

Bond ve Craps’e (s. 18-20) gore Charcot, Paris’te 33 yil boyunca sinir
hastaliklarin1  simiflandirarak travma c¢alismalarinin  bilimsel temellerini atar.

Charcot’dan once sistematik bir siniflandirma bulunmayan bu alan, onun gelistirdigi
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yontemlerle akademik bir disipline déniisiir. Ozellikle 1878-1893 yillar1 arasinda
fiziksel yaralanmalarin travmatik etkilerini inceleyen Charcot, sinir bozukluklar:
lizerine yapilacak sonraki g¢alismalara mihenk tasi niteliginde bir miras birakir

(Deborah, 2000, s. 12).

Sigmund Freud ve Breuer 1895 yilinda Histeri Uzerine Calismalar eserini
yazarlar. Bu eser travma ve cinsellik arasindaki iliskiye odaklanir. Bond & Craps,
Freud’un travma kavraminin bu eserde karmasiklastigini ve bu eserde Freud’un daha
sonraki ¢aligmalarini tanimlayacak bir¢ok kavrami tanittigim belirtir (Bond & Craps,
2020, s. 23). Freud’a gore travma esnasinda dig diinya direkt olarak, higbir aract
olmaksizin bizi etkiler. Freud’a gore insanlarin yasamlarimi etkileyen sey anlamli
bozulmalar degil travmatik tekrarlardir (Caruth, 2010, s. 59). Freud’un ilk travma
tanimlarinda dis diinyanin hi¢bir araci olmadan insani etkilemesi ve insanlari etkileyen
seyin travmatik tekrarlar olmasi dnemli bir yer tutar. Travmanin sadece bedensel bir
yaralanma yolu ile ger¢eklesmedigini belirten Freud, o zamana dek siiregelen yanlis

travma algisin1 yikar (Caruth, 2010, s. 60).

Birinci Diinya Savasi esnasinda olusan ve sonrasinda da devam eden savasin
etkilerinin biraktig1 derin acilar, travma ¢aligmalarini da ayrica etkiler. “Shell Shock
(Siper Soku)” kavrami bu savas sonrasinda literatiire girer. Bu dénemde kavramin
adindan da anlasilacagi ilizere travma calismalarinin kapsami askerler iizerine
yogunlagir. Savas sirasinda askerlerin yasadigi yogun stres, ani sok ve travmalarin bir
sebebi olarak psikolojik bozukluklar ortaya ¢ikmaya baslar. Ani patlamalar, her zaman
enselerinde olan oliim tehlikesi, siddetli ¢atismalar, yakinlarinin veya arkadaslarinin
oliimlerine sahit olmak askerlerde bu psikolojik bozukluklara sebebiyet verir. Panik
atak, titreme, donup kalma, kas spazmu, felg, isitme kaybi1 ve kekemelik, konusma
bozukluklar1 gibi belirtiler ile kendini gosteren siper soku igin savas sonrasinda tedavi

stiregleri baglar. Herman’a gore, bu belirtiler sdyledir:

“Siper savaglarinin dehsetiyle kars1 karsiya kaldiklar1 kosullarda, erkekler sasirtict
sayilarda ¢okmeye basladilar. Sikisip kalmis ve c¢aresiz birakilmuslar, siirekli yok olma
tehdidi altinda tutulmuslar ve umutsuz bir sekilde arkadaglarinin sakatlanmasini ve dliimiini
izlemeye zorlanmuslardi. Bircok asker, histerik kadmlar gibi davranmaya basladi.
Kontrolsiizce bagirdilar ve agladilar. Donup kaldilar ve hareket edemez hale geldiler.
Sessizlestiler ve tepkisiz kaldilar. Belleklerini kaybettiler ve duygularini hissedemez hale
geldiler (Herman, 1997, ss.13-14).”

Bir donem bu belirtilerin fiziksel kdkenli oldugu diisiiniilmiis olsa da zamanla

sorunun psikolojik boyutu kabul gérmeye baslamistir. Savas sirasinda uygulanan
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tedaviler cogu zaman askerlerin kisa siirede cepheye donmesini hedefleyen pragmatik
yaklasimlar igerdiginden, travmanin uzun vadeli etkileri biiylik Olgiide goz ardi
edilmistir. Savas sonrasinda psikiyatrik hastaneler travma vakalarinin merkezi haline
gelirken, travmanm yalmzca noérolojik degil, ruhsal bir olgu oldugu ydniindeki
gortisler 6nem kazanmistir. Bu siireg, Freud’un travmayi bilingdisi slirecler ve tekrar
mekanizmalar1 baglaminda yeniden diislinmesine zemin hazirlamis ve travma
kuraminin psikanalitik bir gergeve kazanmasina katkida bulunmustur. Caruth, savas

sonrast Freud’un karsilastig1 durumu soyle ozetler:

“Birinci Diinya Savasi'nin ardindan savas nevrozlari olarak adlandirilan 58
travmatik ayriligin ¢arpici bir sekilde ortaya ¢ikmasiyla karsi karsiya kalan Freud, nevrotik
bir patoloji gibi deneyimlenen ancak semptomlart sasirtict bir dogrudanlik ve sadelikle siddet
olaylarmin aracisiz bir sekilde gerceklesmesinden bagka bir seyi yansitmayan patolojik bir

durumun -kabuslarin tekrarlayan istilasi ve savag alan1 olaylarinin yeniden yasanmasi- ortaya
¢ikmasiyla sagkina doner (Caruth, 2010, ss. 58-59).”

Birinci Diinya Savasi’nin kisiler ve toplumlar tizerinde biraktig1 etkiyi daha iyi
anlayabilmek i¢in savasin sonuglarini idrak edebilmek gerekir. Birinci Dinya
Savasi'nda 9 milyondan fazla asker hayatim1 kaybetmis; 21 milyon asker ise
yaralanmustir. Sivil kayiplarin sayisi ise 10 milyona yaklagmistir. Kayiplarin 6,6
milyonu sivil kayiplar, 10 milyonu ise askeri personel kayiplari olarak tarihe ge¢mistir.
Ayrica savas, uzun yillar slirecek olan salgin, kithk ve ekonomik buhrani da
beraberinde getirmistir (Anadolu Ajansi, 2020). Sayisal olarak savasin gergek yiiziinii

Herman, “Trauma and Recovery” kitabinda s6yle anlatir:

“Birinci Diinya Savasi'nin felaketiyle psikolojik travmanin gergekligi bir kez daha
kamu vicdanina dayatildi. Bu uzun siiren savasta, dort yil iginde sekiz milyondan fazla erkek
oldi. Katliam sona erdiginde, dort Avrupa imparatorlugu yok olmus ve Bati medeniyetini
ayakta tutan pek ¢ok kutsal inang paramparca olmustu (Herman, 1997, s.13).”

Savasa katilan veya katilmayan biitiin Avrupa erkeklerinin yasadiklart bu derin
acilar ve bireysel travmalar toplumsal bir travmaya evrilmistir. Savas sonrasi gergek
hayata uyum saglama cabalar1 icerisinde yasadiklar1 psikolojik sorunlar, iletisim
problemleri ve kabuslar erkeklerin bu uyum cabalarin1 oldukg¢a zorlastirmistir.
Erkeklerin yasadiklar1 bu durum, savas esnasinda ve sonrasinda toplumsal travmalara
da yol agmustir. Fiziksel ve psikolojik olarak yarali olan erkeklerin bakimi hastanelerin
fiziksel kapasiteleri sebebiyle zorlasmstir. Herman, Ingiltere’nin savas kayiplarinin
%4011 ruhsal ¢okiintiilerin olusturdugunu ifade eder. Ingiliz askerlerinin tedavisi icin
bltin hastaneler bakima girmis ve kapasiteleri artmustir. Savasin getirdigi bu

toplumsal sancilar travmalara yol agarak biitiin diinyay:1 etkileyen bir tarihi olay
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suretine birinmiistir. (Herman, 1997, ss. 13-14) Bu nedenledir ki modern tarihgiler,
sosyologlar ve psikologlar bu savasin travmanin ¢alisma alaninda 6énemli bir tarihi

unsur oldugunu ve ¢aligmalari sekillendirdigini belirtirler.

Birinci Diinya Savasi’nin ardindan, cephede goriilen psikolojik yikima yonelik
teorik ve tibbi ilgi yavasca azalmistir. Esasen travma arastirmalarinin tarihine
bakildiginda, alanin diiz bir gelisim gostermedigi; toplumsal kriz donemlerinde ani
artiglar, kriz sonras1 duragan donemlerinde ise keskin diistisler yasadigi1 goriilmektedir.
Herman, biiyiik savasin bitmesiyle birlikte psikolojik travmaya odaklanan yogun
ilginin azaldigini ve bu ilginin yeniden baglamasi i¢in yeni bir kiiresel felaketin lazim
oldugunu belirtir. Nitekim Ikinci Diinya Savasi’nin baslamasi, alanda yeni bir
anlayisin ortaya ¢ikmasina yol agmstir; bu donemde, en giiclii erkeklerin bile savasin
siddeti ile orantili olarak psikolojik bir ¢okiis yasayabilecegi gercegi ilk kez tip diinyast

tarafindan resmi olarak kabul edilmistir (Herman, 1997, s. 17).

Savaglar arast donemde travma c¢alismalariin kapsamli  bir yap1
kazanamamasinin temel nedeni, arastirmalarin donemin toplumsal cinsiyet rollerine
uyum saglayarak yalmizca askerler ve siper soku kavramu iizerinden tek yonli
ilerlemesidir. Dar bir Klinik cercevede kalan bu alan, ancak sonraki blyuk krizlerle
genisleyebilmistir. Siirecin en dikkat ¢eken yonii ise, hem histeri belirtileri gésteren
sivil kadinlarin hem de travma yasamis savas gazilerinin egemen toplumsal yap1
tarafindan birer utang kaynagi olarak goriilmesidir. Herman; hastanelerin gériinmeyen
arka odalarinda bulunan bu gazilerin ve psikiyatri hastalarinin, varliklarinin hizla
unutturulmaya calisilan kolektif birer sucgluluk ve utang nesnesine doniistiigiini
vurgulamaktadir (Herman, 1997, s. 16). Bu kurumsal ve toplumsal dislanma, etkisi

yillar siiren derin bir sessizlige ve kolektif bir kaygi ortamina neden olmustur.

Travma calismalar1 ve bellek caligmalar: tarihini etkileyen bir diger biiyiik olay
ise ilkinden farksiz olan Ikinci Diinya Savasidir. ikinci Diinya Savasi ayrica travma
kavramimin taninmasinda da énemli bir rol oynar; ciinkii kinci Diinya Savast ve
Vietnam Savasi devam ederken ve sonrasinda yasanan belirtiler artik sti
kapatilamayacak bir hale gelir. Birinci Diinya Savasindaki gibi Vietnam Savasinda da
erkeklerin ¢ogunun siper soku yasadigi gozlemlenir. Savastan sonra bu erkeklerin
ruhsal ¢okiisler yasadigi ve intihara meyilli hale geldikleri goriiliir. Ayrica Ikinci

Diinya Savagi sirasinda Avrupa ¢ok biiyiik bir soykirima ve toplumsal travmaya
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taniklik eder. Avrupa’da yasayan Yahudi kesimin Adolf Hitler’in totaliter rejimi
altinda gordiigi baski, zuliim ve soykirim; travma ve bellek ¢aligsmalari artisinda etkili
olan tarihi olaylardan biri olur. Bu soykirim uluslararasi arena ve diplomaside
“Holokost” adiyla bilinir. Holokost esnasinda milyonlarca insan rejim tarafindan
sistematik olarak zulme maruz kalir, kamplara tasinir; sadece etnik irklar1 yiiziinden
rejim tarafindan bu soykirim gergeklesir. Auschwitz-Birkenau, Treblinka, Belzec,
Sobibor, Chelmno ve isgal altinda olan Polonya gibi bolgelerde 6 milyona yakin
Yahudi o6ldirilir. Bu da 4 yil siiren savasta yilda 1.5 milyona tekabil eder.
Holokost’un en biiylik yikiminin gergeklestigi “Reinhard Operasyonu” Mart 1942°de
baslayip Kasim 1943’te sonlanir. Operasyonda yer alan ii¢ biiylik 6liim kamp1 Belzec,
Sobibor ve Treblinka’da gaz odasi teknolojisi ile sadece 21 ayda 1.7 milyon insanin

oldiiriildigi tahmin edilir (Stone, 2019, s. 1).

Timothy Snyder ise bu yikimin biiyiikliigiinii sayilarla ifade edemeyecegimizi
clinkii bu sayilarin o zamandan beri manipiile edildigini belirtir. Snyder’a gore
Auschwitz olayi, kurtulanlar oldugu i¢in bu kadar 6n plandadir; ¢iinkii orada yasanan
vahseti ilk agizdan anlatirlar. Auschwitz bu nedenle bu soykirimin sembolii haline
gelir. Snyder hem 1930’larda Sovyetlerin hem de 1940’larda Nazi rejiminin gergek
sayilar1 bir karanliga gémdiigiinii ve tarihgilerin isinin bu karanlik kuyuya bir fener
tutmak oldugunu belirtir. Proje yalnizca Yahudilerin degil, Slav topluluklarin da yok
edilmesini igerir. Sadece biiylik sayilabilecek harekétlarda 6len sivil sayist 10 milyon
civarindadir. Bu saymin yarisimmt Yahudi kesim olustururken diger yarisimi Slav
topluluklar olusturur. Iki yildan fazla siiren bu soykirim projesinde zalimce diisiinceler
bulunur. Hamile kadinlar kamplara varir varmaz gaz ile o6ldiiriiliirler. Bu bile baslh
basina olayin bir soykirim oldugunu belirtir niteliktedir. Nazilerin amaci Yahudilerin
neslinin sonsuza dek tiikenmesidir. Ustiin Alman Irki Ideas1 nihai amaci i¢in her yolu

dener ve kismen de olsa bu nihai amacina ulasir (Snyder, 2009, s.14).

Savasin sona ermesiyle birlikte yasanan yikimin boyutlar1 giderek daha goriiniir
hile gelmistir. ikinci Diinya Savasi’min ardindan Avrupa, hem fiziksel hem de
toplumsal agidan derin bir tahribatla kars1 karsiya kalmistir. Siyasi ideolojilerin ve gii¢
miicadelelerinin etkisiyle ortaya ¢ikan bu siire¢, yalnizca milyonlarca insanin hayatini
kaybetmesine degil, ayn1 zamanda genis ¢apli bir toplumsal travmanin olusmasina da

yol agmistir. Bu travmanin etkileri, hayatta kalan bireylerin yani sira sonraki kusaklar
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tizerinde de hissedilmeye devam etmektedir. Aradan gegen on yillara ragmen savasin
biraktig1 izler, taniklik anlatilarinda, kiiltiirel hafizada ve 6zellikle edebiyat, sinema ve

sanat gibi kiiltiirel tiretim alanlarinda varligini siirdiirmektedir.

Ikinci Diinya Savasi ve sonrasinda da travma caligmalar1 dar kapsamda devam
eder. Marianne Hirsch’in bahsettigi gibi travma ¢aligmalar1 bu donemde biraz daha
ideolojik olarak seyreder. Sonraki donemde Dogu Avrupa ve Filistin’de yasananlar,
Orta Dogu’da otoriter rejimlerin yasattiklari, Amerika Birlesik Devletleri’nin
somiirdiigii topraklarda yaptiklari; edebiyat, sinema ve sanatta Holokost kadar yer
edinmez. Holokost’un 80 yil sonrasinda bile ikinci ve iiglincii nesiller tarafindan
uretilen dijital drtinleri ve yayimlari devam eder; sistematik olarak tiim diinyaya bu
katliam tekrar tekrar hatirlatilir. Savastan donen erkekler basta olmak tlizere bu
calismalar, Yahudi topluluklarin savas sonrasi sosyal hayata uyum cabalarina

odaklanir.

Travma ¢alismalar1 savas sonrasinda belirli bir siire boyunca sinirl bir akademik
ilgi gormiis, ancak Ozellikle 1980’lerden itibaren psikoloji, tarih ve edebiyat
caligsmalari iginde yeniden 6nem kazanmustir. Birinci Diinya Savasi sonrasinda siper
soku ve konusma terapisi kavramlariyla patlama yasayan travma calismalari, Ikinci
Diinya Savasina dogru hemen hemen hi¢ calisma yapilmayacak kadar giincelligini
yitirir. Ikinci Diinya Savas1 sonrasinda da bu durum yine degismez. Savas sonrasinda
alan giderek giincelligini kaybeder ve bir siire sonra ¢alisma sayist azalir. Alanin

tarihsel olgulara ve olaylara bagimlilig1 en ¢ok elestirilen konulardan biri olur.

Travma calismalarina gilincellik katan kavramlardan biri de Marianne Hirsch’in
post-bellek kavrami olur. Ailesi bir Holokost kurban1 olan Hirsch, Holokost’un ikinci
veya liglincl nesiller tarafindan aktarilmasini travma aktarimina baglar. Hirsch’e gore
travmalar ikinci ve iiglincii nesillere sdzel veya baska bir yolla aktarildiginda, bu
nesiller anlatilanlar1 veya gordiiklerini kendi travmalar1 gibi sahiplenecek diizeye
gelirler ve bu sekilde aktarirlar. Edebiyat, sinema ve sanatta bugilin bunun birgok
ornegi goriiliir; Holokost magdurlarinin torunlari Holokost’u kendisi yasamis gibi
biitiin diinyaya aktarir. Holokost’un yikic1 etkisi bugiin hala islenir ve gilincelligini
kaybetmez. Ideolojik bir yapiyla bu eserler 6n plana ¢ikarilir ve dikkat ¢eker. 2000
yilindan sonra Nobel Edebiyat Odiilii alan bir¢ok yazarm (&rn. Patrick Modiano’nun

Dora Bruder eseri, Elfriede Jelinek’in Disarida Kalanlar eseri, Imre Kertesz’in
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Fiyasko eseri, Giinter Grass’in Benim Yiizyilim eseri) Nazi soykirimi alaninda eserler
yazmasi bu tartismalar1 desteklemektedir. Bu tiir eserler, 6zellikle Avrupa’nin kiiltiirel
hafiza politikalar1 ve Holokost anlatilarinin kamusal alandaki goriinirliigii sayesinde

genis bir uluslararasi ilgi gérmeye devam etmektedir.

Soguk Savas déneminde yasanan Vietnam Savasi, travma caligsmalari tarihinde
belirleyici bir rol oynamistir. Komiinizmin yayilmasini engelleme amaciyla bolgeye
asker gonderen ABD hem savasin maliyeti hem de yasanan agir savas suglar
nedeniyle toplumsal bir krizle karsilasmistir. Savasin basarisizlikla sonuglanmasi ve
donen askerlerin yasadigir agir zihinsel sorunlar, toplumsal protestolarla birleserek

travmanin sistematik olarak incelenmesine zemin hazirlamistir.

Savaglarin uzun siireli psikolojik etkileri Vietnam Savasindan sonra da devam
etmistir. Vietnam Savasi sonrasinda bu konuya yonelik ¢alismalar baslamustir. Birinci
Diinya Savas1 oncesinde Charcot’un yapmak istedikleri, Vietnam Savasindan sonra
savastan sogumus askerlerin drgiitlii calismasi ile gerceklesmistir (Ozen, 2019, s. 368).
Bu ilgi ve beraberinde getirdigi calismalar travma sonrasi stres bozuklugunun
cercevesini belirlemistir. Caruth, travma sonrasi stres bozuklugunun taninmasi

slirecini soyle ifade eder:

“Vietnam'dan sonraki yillarda psikiyatri, psikanaliz ve sosyoloji alanlar1 travma
sorununa yeniden ilgi gostermistir. 1980 yilinda, Amerikan Psikiyatri Birligi, uzun siiredir
taninan ancak sik¢a g6z ardi edilen bu olguyu nihayet resmen "Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu" (TSSB) ad1 altinda kabul etmistir. Bu durum, daha 6nce siper soku, savas stresi,
gecikmis stres sendromu ve travmatik nevroz olarak adlandirilan belirtileri igermekteydi ve

hem insan kaynakli hem de dogal felaketlere verilen tepkileri kapsamaktaydi (Caruth, 1995,
5.8).7’

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun (TSSB) 1980 yilinda resmi olarak
taninmasi, aslinda yiizyillardir ¢esitli isimlerle var olan ruhsal bozuklugun bilimsel bir
temel kazanmasini saglamistir. Bu tan1 kabulli, savaslarin dogurdugu zihinsel yaralarin
sadece savas alanina 6zgii gegici bir etki olarak degerlendirilmesini terk edip, kisinin
anlam evrenini kokli bir sekilde degistiren kalici bir klinik durum olarak
tanimlanmasina imkan tanimistir. Boylece TSSB, ge¢misteki farkli alanlardaki
daginik bilgileri bir araya getirerek, travma deneyiminin zamana yayilan etkileyici

ozelligini modern psikiyatri alaninin merkezine yerlestirmistir.
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1.3.Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

100 y1l oncesinde histeri adi ile baslayan travma calismalar tarihi, 100 yil
sonrasinda ancak kapsamli bir sekilde Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan
ele alinmistir; sistematik olarak Travma Sonrasi Stres Bozuklugu adi altinda
yayimlanmustir. Birinci Diinya Savasi, Ikinci Diinya Savasi ve Vietnam Savasi
sonrasinda alanda yapilan ¢alisma sayilar1 artmus, tarihi olaylar bu galismalarin
niceligini etkilemistir. Caruth, Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun tanimini su
sekilde yapmustir: “Travma sonrasi stres bozuklugunun kesin tanimi tartigsmali olmakla
birlikte, cogu tanim genellikle ezici bir olaya veya olaylara verilen, bazen gecikmeli
bir yanit oldugunu kabul eder.” (Caruth, 1995, s. 4). Ayrica Caruth sozlerinin
devaminda olaylarin herkesi aynm sekilde etkilemeyecegini, asil 6nemli olan seyin
olaym trkiitiicii kuvvetinin kiside nasil bir anlam bulmasi oldugunu belirtir. Leys’e
gore travma sonrasi stres bozuklugu bir zihin ayrigmasi, bir bellek boslugudur. Olayin
neden oldugu dehset ve saskinlik ile zihin boliinlir ve ayrisir. Farkindalik ortadan
kalktig1 icin olagan mekanizmalar zihinsel yarayi kaydetmez. Travma deneyimi,
gecmis ile bagdastirilmay1 sevmez ve siirekli simdinin i¢inde kalarak ac1 vermeye
devam eder. Leys, travma sonrast stres bozuklugunun tim semptomlarinin (geri
doniigler, kabuslar, depresyon, duygusal uyusma, otonom uyarilma, yeniden
deneyimleme, patlayici siddet vb.) zihin ayrigsmasinin bir sonucu oldugunu diisiiniir
(Leys, 2000, s. 2). Ayrisma durumu ayrica Charcot’un Ogrencisi olan Janet’in
calismalarinda da kendine yer bulur. Oktem, travma sonras stres bozuklugunu “klinik
olarak belirgin ¢alisma veya diger giinliikk islevleri yerine getirmek i¢in azalmis
zihinsel yetenek ve kendini ifade edememe ile karakterize bir psikiyatrik bozukluk”

olarak tanimlar (Oktem, 2023, s. 532).

Caruth, taniminda ezici bir olay sonucunda bu durumun gergeklestigini vurgular.
Travma sonrasi stres bozuklugu durumu ezici bir olay karsisinda ortaya ¢ikar fakat bu
ortaya ¢itkma durumu tip ve siire olarak her bireyde farklidir. Bu siirecte ortaya ¢ikan
zihinsel siiregler, travmay1 tetikleyen zihinsel olay arastirmacilar tarafindan
incelenmistir. Leys, bu durumu zihinsel ayrilma olarak nitelendirmistir, bu ayrilmanin
travmatik olayla ilgili bir durum oldugunu belirtmistir. Oktem ise travma sonrasi stres
bozuklugunun insanlarin giinliik hayatlarim nasil etkiledigine deginerek tanim

olusturmustur. Ug arastirmaci da travma sonrasi stres bozuklugunun farkli asamalarina
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deginerek bu tanimlar1 olusturmuslardir. Travma sonrasi stres bozuklugu travmatik
olaydan kaynaklanir, fakat siire olarak hemen ortaya ¢ikmayabilir. Ortaya ¢ikma sekli,
stiresi, siklig1 her insanda farklilik gdsterir. Y ogun kaygi, tekrar eden travmatik anilar,

kabuslar ve asir1 uyarilma tepkileri bu farkli ortaya ¢ikma sekillerinden birkagidir.

Yillar igerisinde farkli isimlerle sahnede yer alan bu durum artik Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu olarak adlandirilir. Sistematiklestirme anlaminda Charcot’un hastane
gbzlemleri ile baglayan siirec artik APA tarafindan yazili halde sistematik bir sekilde
ifade edilir, nihayet kapsamli sayilabilecek bir tanimi yapilir. Var olan tanimin hala

kapsamli oldugunu sdylemek zordur. Yetersiz oldugu feminist hareketler ile kanitlanir.

Birinci ve Ikinci Diinya Savaslari’nin etkileri ile sadece erkeklerin yasadig
diisiiniilen psikolojik rahatsizliklar TSSB’nin tamimini sekillendirir. Bu durum ikinci
Dalga Feminizm Hareketinde biraz degisir. Kadinlar giinliilk yasamda kadinlarin da
cinsel saldirilara ugradigini, aile ig¢inde siddet gordiiklerini, ¢ocukluk travmalarinin
olabilecegini savunurlar. Bu baskilar sonucunda APA tarafindan yayinlanan DSM-III
bu konular1 da kapsar ve kadinlarin da bu kapsamda degerlendirilmesi gerektigini
benimser. Bond ve Craps, bu durumdan soyle bahsetmektedirler: “Travma soylemi,
resmi taninmasindan sonra da siyasallagmaktan hi¢ de uzaklagmadi aksine. 1970'ler ve
1980'ler boyunca, feminist aktivistler TSSB'nin savasin kamu siddeti ile olan samimi
iligkisinin, ev i¢i istismar gibi 6zel ¢atisma sahnelerini travmatik deneyim alanindan

dislayabilecegini savundular” (Bond ve Craps, 2020, s. 37).

Bu siiregten giiniimiize kadar Herman basta olmak tizere bu feminist hareket
temsilcileri, TSSB’nin bireysel bir durum olmadigini ve toplumsal olarak bu duruma
bir el atilmasi gerektigi inanciyla alana bir katki sunmus, kolektif bir miicadele alani
yaratilmasina katkida bulunmuslardir. Bond ve Craps, Herman’in DSM-III’iin ikinci
versiyonu i¢in APA ile ¢alisan ilk kadin psikiyatristlerden biri oldugunu vurgulamistir

(Bond ve Craps, 2020, s. 37).

Bu boliime kadar bahsedilen bellek calismalar1 ve travma caligmalart belli
noktalarda ortak yonler ortaya koymustur. Bu ortak yOnler ¢ogunlukla kavramlarin
birbirleri ile i¢ ice gegcmesinden ve tarihsel siiregte ¢alisma alanlarinin ayni olaylardan
etkilenmesinden kaynaklanmustir. Bellek kavrami basit sekliyle dgrenilen bilginin
saklanma siiresi ve yeniden ¢agrilma veya yeniden tiretilme gicu ve siresidir. Travma

Sonrasi Stres Bozuklugu ise kisiye gore asir1 derecede korkung bir olay yasanmasi
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sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik rahatsizliktir. Bu psikolojik rahatsizlik farkli
belirtiler gosterebilir, farkli yollarla ortaya ¢ikabilir. Bu farkli diye belirtilen ortaya
c¢ikma tiirlerinin hepsi bellek ile alakalidir. Hatirlama olmazsa travma da
hatirlanmayacag i¢in bu iki ¢aligsma alaninin dogal bir iliski i¢erisinde oldugu net bir

sekilde sdylenebilir.

Bellek c¢alismalar1 ve travma galigmalar1 birbirine ihtiya¢ duyan, birbirinden
beslenen ve birbirini tamamlayan iki ¢alisma alanidir. Bellek caligsmalar1 gegmisin
nasil hatirlandig1 tizerine daha ndrolojik ve teorik bir alanda ilerlerken, travma
calismalar1 bu bellek ¢alisma durumunu travmatik olaylara indirgemis ve bellegin bu
giiciiniin travmatik olaylarda yillar sonra bile nasil kendini ortaya ¢ikardigini
gbzlemlemis, teorinin ve uygulamali terapilerin birlestigi bir alana yonelim
gostermistir. Bellek ¢aligsmalar1 ve travma ¢alismalarinin ortak noktalar gosterdigi bir
konu da ge¢cmiste alanda ¢alisma sayisinin arttigi gézlemlenen donemlerin benzer
olmasidir. iki calisma alani da siyasi, politik ve toplumsal olaylardan etkilenmis ve
ayn1 donemlerde ¢alisma sayilarinda artis gézlemlenmistir. 1. Dlinya Savasi, 2. Diinya
Savas1 ve ardindan gerceklesen Yahudi Soykirimi, Vietnam Savasi vb. olaylar iki
calisma alanini da tarihsel olarak etkilemis ve bu donemlerde iki calisma alaninda da
caligmalarin sayilarinda artis gozlemlenmistir. Travmatik deneyimin yalnizca
dogrudan yasayan bireylerle siirli olmadigi, sonraki kusaklara da aktarilabildigi

diisiincesi travma ¢aligsmalarinin yeni yonelimlerinden birini olusturmustur.

Iki ¢alisma alaninin bir ortak noktasi da travmatik olaylarin nasil aktarildigidir.
Bellek caligmalar1 bu olaylarin medya, anit, sanat, kiiltiir veya edebiyat yoluyla nasil
aktarildigini inceler. Travma ¢alismalar1 ise bu olaylarin nesiller aras1 aktarimim
inceler. Bu noktada ilk kez ailesi Holokost magduru da olan Marianne Hirsch
tarafindan ortaya atilan post-bellek kavrami ortaya ¢ikar ve travmanin nesillere nasil
aktarildigr noktasinda hem bellek calismalari hem de travma calismalar1 igerisinde

kendine bir ¢alisma alani olusturur.

Son yayimlanan DSM-5 ise kendi i¢inde ¢ok kapsamli bir hale gelmistir. 2013
yilinda yayimlanan DSM-5 ile bu rahatsizlik daha sistemli, daha ¢ok yonlii ve
toplumsal agidan daha kapsayici bir ¢ergceveye oturtulmustur. Bu yeni siiflandirma,
sadece bireyin basina gelen dogrudan travmalar1 degil; ayn1 zamanda tanik olunan,

anlatilan ya da dolayli yoldan &grenilen olaylari da tani kapsamina dahil etmistir
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(APA, 2013, s. 271). Bu yonuyle DSM-5, yalnizca psikiyatrik bir kilavuz degil; ayni
zamanda bellek, aktarim ve post-bellek tartismalarmma zemin hazirlayan teorik bir

cerceve olarak da degerlendirilebilir.

DSM-5, yani Besinci Versiyon Tam ve Istatistiksel El Kitabi, giiniimiiz
psikiyatri ve klinik psikoloji agisindan kritik bir simiflama sistemi olarak one
cikmaktadir. Bu sistem, Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan gelistirilmistir.
2013'te piyasaya ¢ikan bu yeni versiyon, ruhsal hastaliklarin taninmasi, teshis edilmesi
ve siniflandirilmast konusunda biiyiikk bir yenilik getirmistir. DSM-5, onceki
stirimlerdeki eksenli sistem yaklasimini tamamen geride birakmistir. Bunun yerine,
tip alanimnin diger yonleriyle uyumlu olan, daha kapsamli ve gelisim odakli bir
metodoloji benimsenmistir. Bu sistemde, bozukluklar bireyin yasamindaki ortaya ¢ikis
zamanina gore siralanir; kilavuz g¢ocukluk donemi ndérogelisimsel bozukluklarla

baslayip, yaslilik doneminde goriilen norobiligsel bozukluklarla tamamlanir.

DSM-5’in bu yapisal siniflandirmasi, post-bellek kavrami ile de dogrudan
iliskilidir. Ciinkii sadece olaym kendisini degil, olayin anlatimiyla kurulan bagi da
dikkate alir. Tkinci ya da ii¢iincii kusak bireylerin yasamadiklari bir travmayi anlatilar,
gorseller ya da Kkiltiirel ortamlar araciligiyla sahiplenmeleri bu kapsamda
degerlendirilebilir. Bellegin isleyisi bireyin yasadigir gerceklige oldugu kadar ona
aktarilan gergeklige de baghidir. DSM-5’in bu noktada tam araligini genisletmesi,

teorik olarak post-bellege acik bir alan yaratir.
1.4.Post-bellek

Post-bellek  kavrami, bellek kavrammi igermesine ragmen bellek
calismalarindan farkli bir kuramsal alana isaret eder. Benzer bigimde travmalarin
aktarimini ele alsa da travma c¢alismalarindan ayrilan yonlere sahiptir. Post-bellek
kavrami en basit sekliyle travmalarin nesiller aras1 aktarimi olarak adlandirilir. Burada
farkl1 olan nokta, edinilen travmanin kisinin kendisine ait olmamasi; ona anlati,
gosterim, mimari, kiiltiir, edebiyat vb. farkli yollarla aktarilmasidir. Kisi farkli yollarla
aktarilan bu travmay1 o kadar benimsemistir ki kendi travmasi gibi sahiplenir. Post-
bellekte asil olay, travmalarin aktarilmasindan ziyade kisinin kendine ait olmayan
travmay1 bu denli benimsemesi ve yaymasidir. Anlatilan travmatik olay kaynagindan
uzaklasmig ve dolayli anlatilan bir hale biiriinmiistiir. Post-bellek kavraminin bellekten

ayrimini kavramin kurucusu Marianne Hirsch soyle anlatir: “Post-bellegin ge¢cmisle
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olan baglantis1 aslinda hatirlama yoluyla degil, hayal giiciiyle yapilan yatirim,
projeksiyon ve yaratim yoluyla aracilanir” (Hirsch, 2010, s. 5). Travmatik olay1
yasayan kisi, daha dnce de belirtildigi gibi hatirlama yoluyla (flashback, kabus vb.)
olaym tekrarlanmasi durumunu yasayabilir. Fakat post-bellekte sonraki nesillerden
bahsedildigi i¢in bellek konusu sadece travmatik olaym kaynaginda gecerlidir. Post-
bellegin travma ¢aligsmalarinda yer alan travma sonrasi stres bozuklugundan farki ise
aradaki nesil farkidir. Kisi travmayi kendisi yasamadigi i¢in post-bellek, travma
calismalarindan farkli bir alan haline evrilir. Hirsch ayrica 2010 yilinda yayimladig:
Mourning and Postmemory eserinde post-bellek kavramini ayrica tarih kavramindan

da ayirr:

“... post-bellek, nesiller aras1 mesafe ile bellekten ve derin kisisel baglanti ile
tarihten ayrilir. Post-bellek, gli¢li ve cok 6zel bir bellek bi¢imidir ... Bu, bellegin kendisinin
aracisiz oldugu anlamina gelmez, ancak bellek ge¢mise daha dogrudan baglidir. Post-bellek,
dogumlarindan Onceki anlatilar tarafindan domine edilerek biiyiiyenlerin deneyimini
karakterize eder (Hirsch, 2010, s. 254).”

Post-bellek, tarihten kisisel bag yonii ile ayrilir. Clinkii aktarilan travma kisinin
kendi ailesine, kendi vatanina, kendi diline veya kendi irkina mensuptur. Bu nedenle
daha derinden bir sahiplenme ihtiyaci dogar. Bellek ve post-bellek kavramlari
arasindaki bag, bellek ve tarih arasindaki bagdan daha dolayli bir baglantidir. Post-
bellegin asil amaci; kendi dogumundan Once yasanilan travmatik olaylarin etkisi
altinda dogan ve biiyiiyen kisilerin deneyimini incelemektir. Bu insanlara ikinci kusak
veya post-bellek kusagi da denir. Bond ve Craps’e gore bu teori, travma izlerinin
sonraki nesillere, onlar yasamamis olsa bile miras kalmasini konu alir. Travmatik olay1
yasayan kusak dogrudan bu olaydan etkilenirken, ikinci kusak gorsel, anlati, resim vb.
duygusal sekiller ve nesneler araciligiyla dolayli olarak etkilenir (Bond ve Craps,
2020, s. 71). Bu etkilenme ¢ok igsellestirilebilir; o kadar igsellestirilebilir ki ikinci

kusak bu travmatik olay1 kendisi yagsamis kadar benimser.

Insanlar travmatik amlarmi paylasmak ister. Ciinkii travma boliimiinde de
bahsedildigi gibi heniiz 20. yiizyilin basinda Freud konusma terapisini uygular.
Travmatik olayin yarattigi baski veya kimlik kaybi ve toplumsal soykirimlar, insanlara
yasanilan travmatik olay1 paylagsma ve travmatik olayin unutulmamasi ihtiyacim
hissettirir. Ribeiro, olay1 yasayan neslin anilar1 yasama ihtiyacinin kendisinden sonraki

aile liyelerini de etkiledigini belirtir:
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“Travmatik deneyimler, genellikle anilar1 hatirlamanin ve bu anilari paylasma
ihtiyacinin tetikleyicisidir, bu da ¢ocuklarin, torunlarin, ailelerin ve arkadaslarin yasamlarini
etkiler. Psikolojik ve fiziksel travmayla ve onun etkileriyle yagamak, anlaticilarin hayatini
tanimlayan ve dinleyiciyi, anilarin alicisini etkileyecek olan tarihleri, yiikleri, yazilmamis
gergekleri ve anilar1 paylasma ihtiyacini uyarir (Ribeiro, 2023, s. 70).”

Bu durum 20. yiizy1l boyunca yasanan savaslar sonrasinda edebiyatta kendine
yer bulur. Ozellikle Holokost ve sonrasi edebiyatta bu olay genis bir yer kaplar.
Holokost sonrasi olay1 yasayan nesil eserleri daha belgelere ve mektuplara yonelik
yazarken, kendilerinden sonraki nesillerde bu is biraz daha hikaye anlaticiligina kayar.
Olayin gergekliginden uzaklagsmasi bir yana, ikinci ve tgiincii nesillerin kendileri
yasamig gibi aktarmalar1 post-bellegin edebiyattaki varligina bir ornektir. Marianne
Hirsch bu durumu soyle acgiklar:

“Daha spesifik olarak, ikinci nesil Gyelerin edebi eserleri, birinci nesil Gyelerin
Holokost'u  betimleyen edebi-sanatsal eserlerine 6zgi olan belgeleyici-taniklik
pozisyonundan uzaklagmayi agikca ortaya koyar. Bu eserler, baslica kendi ge¢mislerini, o

zaman sahip olmadiklar bilgiler 15181inda yeniden yazmaya yonelik yeni boyutlar yaratir
(Hirsch, 2008, s.8).”

Sahip olunmayan bilgiler 1s18inda olaylar1 yeniden uyarlamak, metni tarihi bir
metin olmaktan ¢ikarir. Edebi bir tarzda olan bu tlr metinlerde ¢ogunlukla tarihsel
olaylar baz alindig1 i¢in yanlis aktarimlarin da olmasi pekala miimkiindiir. Bu sebeple
bu tarz metinlerin hem edebiyat hem de tarih alanlarinda tartismalara yol actigini
sOylenebilir. Aysem Dur, bu tartismalarin benzer anlatim tekniklerinden

kaynaklandigini 6ne siirer:

“Edebiyat ve tarih disiplinleri arasindaki smir ontolojik yapilarinin
sorunsallagmasiyla tartismaya agilmus, bu disiplinlerin metinsellikleri ve benzer anlati
teknikleri ise kesigim noktasint olusturan iki temel unsur olarak 6n plana ¢ikmustir. Genel
olarak tarih disiplinine getirilen nesnellik elestirilerinin edebiyat ¢aligmalarinda da yanki
bulmasiyla birlikte, tarihsel gergekliklerin kurguyla bir araya geldigi edebiyat eserleri soz

konusu tartigmay1 derinlestirerek degerlendirmelerin ¢ok daha kapsamli bir sekilde kiiltiirel
boyutlariyla incelenmesini saglamstir (Dur, 2023, s. 186).”

Mach tarafindan post-bellek kavrami Freud’un psikanalizine benzetilir. Mach’a
gore yasayan veya canli kusaklar, atalarinin tistesinden gelemedigi veya anlayamadigi
olaylarla yiizlesmek zorunda kalir. Bu bir nevi “mirascilik” olarak da nitelenir. Bu
siire¢ atalarmin sessizligine karsi gerceklesen bir siire¢ haline de doniisebilir. Bu
sebeple atalarinin travmatik hikayelerini, olaylarin1 agiga ¢ikararak zenginlestirir ve
anlatirlar (Mach, 2016, s. 88). Yine burada ortaya ¢ikan sonug, hayatta olan neslin
yasamadigi olay1 benimseyerek kendisi yasamis gibi anlatmaya calismasi ve bunu

belgelerle ideolojik olarak uyarlamaya calisarak aktarmaya calismasidir. Drina
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Kopriisu bu minvalde post-bellek kavraminin ideolojiler baglamida kullanilmasina
ornek kitaplardan biridir. Bagh bagina Miisliiman karsitlig1 ideolojisini yansitan kitap,
1892-1975 yillan1 arasinda yasayan Yugoslav yazar Ivo Andric’e aittir. Andric
kitabinda 350 y1l boyunca yasanan olaylar1 hikayelestirerek kendi bakis agisina gore
anlatir. Burada problem, bu kitabin bazi kesimler tarafindan tarihi bir belge gibi
goriilmesidir. Ciinkii kitap bir kurgu kitabidir; belgelerle desteklenen tarihi bir metin
degildir. Ulucan, kitabin baz1 kesimler tarafindan tarihi bir metin olarak goriildiigiinii
su sozleriyle destekler: “Bu minvalde eserin edebi yoniinden ziyade onu tarihi bir belge
gibi degerlendirenler de olmustur” (Ulucan, 2020, s. 343). Post-bellek kavraminin
hatirlamaktan ¢ok yansitma ile ilgili oldugunu kavramin kurucusu Dr. Marianne
Hirsch kendisi ifade eder. Sonu¢ olarak post-bellek kavraminin ideoloji ugruna
kullanildigin1 da belirtmekte fayda vardir. Bu durum Ivo Andric i¢in gegerli degildir;
¢linkii bu eser 1945°te, yani post-bellek kavraminin ortaya ¢ikma siirecinden 6nce
yazilir. Kitap sadece bir yansitma veya kurgu eserinin insanlarin goéziinde gegmisi
etkileyebilecegini, yapay bir kolektif travmaya sebep olabilecegini gozler dniine serer.
Bu kapsamda edebiyatta ve tarihte etik ilkeler 6n plana ¢ikarilmali ve bu eserler hem
gerceklik hem de etiklik konular1 bakimindan elestirilmeli ve sorgulanmalidir. Bash
basina post-bellek kavrami bu noktada elestirinin bir pargasi olur ve hem sanatta hem
de edebiyatta kavramin degil de kavrama uyan eserlerin sorgulanmasi gerekir.
Kavramim da alan bazinda hala yiiriiyecek yolu ve alana katki sunmasi gereken

caligsmalara ve akademisyenlere ihtiyaci vardir.

Bu noktada edebiyatin tarihsel olgulardaki rolii de yillardan beri hem edebiyat
alaninda hem de tarih alaninda tartismaya agik bir konudur. Cok eski yillardan beri
blyuk tarihi olgular destanlarla, mitlerle, agitlarla, yazili veya sozli edebi belgelerle
giinimiize kadar anlatilagelir. Bir inanisin etrafinda toplanmak isteyen, bir sosyal
kiiltiir olusturmak isteyen toplumlar i¢in mitler ve destanlar her zaman ideolojik olarak
kullanilabilecek eserler haline gelir. Bu nedenle tarihsel olgular etrafinda birlesmek,
bu tarihsel olgularin simdiki nesiller tarafindan sahiplenilmesi ve bunun etrafinda
toplumsal bir kiiltiir olusturulmasi giiniimiiz toplumlarinda olusabilecek bir durumdur.
Malazgirt Savast y1l donlimii Tiirkiye Cumbhuriyeti tarafindan her yil Mus ilinin
Malazgirt ilgesinde kutlanir. Bu durum son yillarda ortaya ¢ikan bir olgu olarak 6n
plana cikar. 1971 darbesi sonrasi 6n plana ¢ikarilan Malazgirt Zaferi, 2002’den beri

daha fazla g6z 6nunde tutulan bir zafer olur; 2017-2021 yillar1 arasinda Tarih Vakfi
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Bagkani1 olarak gorev yapan Mehmet Oznur Alkan bir réportajinda bu durumu
iktidarda olan rejimin bir politikasi oldugunu belirtir. Alkan (2017)’a gore 1971
darbesinden sonra Malazgirt Zaferi Tiirkler icin Anadolu’ya giris kapisi oldugu igin
o6nemlidir, Tiirk Silahli Kuvvetleri i¢in ordunun ge¢misinde biiyiik bir zafer oldugu
icin 6nem arz eder, sag kesim i¢in ise Anadolu’nun Miisliiman olmasina vesile oldugu
icin 6nemli bir zaferdir. Alkan’a gére 2002’den beri gdrevde olan rejim, olayimn dini
yoniinii ele alarak hem Tiirkleri hem bdlgede bulunan Kiirtleri ve Zazalari da
kapsamak ister ve son yillarda bunu basararak yeni bir halkin etrafinda bulusacag:
kiiltiir olusturur. Alkan ayrica roportajinda Malazgirt Zaferi hakkinda ¢ikan yayinlarda
artisgin 6zellikle 1960 darbesi ve sonrasit gézlemlendigini, bu donemde ayrica ordu
i¢inde zafere yonelik ilginin artmasinin tesadiif olmadigini belirtir. Ulkeler tarafindan
bazen c¢ok gbz ardi edilen tarihsel olgular yeniden ortaya c¢ikarilarak insanlarin
etrafinda toplanmalari hedeflenebilir. Bu durum sosyal bir kiiltiir olusturmanin
adimlarindan biridir. Bu durum bazen bizzat rejim eliyle yapilir veya yaptirilir. Post-
bellek kavrami yine bu durumlarda da ortaya cikar. Ulkemizde her yil Istiklal
Mars’nin  kabulii, Cumbhuriyet’in y1l donlimii, zaferlerin yil doéntimleri vb.
kutlanmakta ve o6zellikle okullarda bu kutlamalar i¢in edebiyat ve sanat yarigmalari
diizenlenmektedir. Ogrencilerin birinci kaynak olarak tecriibe etmedigi, kendisine
anlatilan bu olaylar veya kisiler hakkinda (Seyit Onbasi, Nene Hatun, Sehit Kamil vb.)
eserler ortaya koymasi da post-bellek kavraminin bir 6rnegi sayilabilecek tiirdendir.
Bu durumu Hirsch soyle destekler: “Post-bellegin ge¢misle olan baglantisi aslinda
hatirlama yoluyla degil, hayal giiciiyle yapilan yatirim, projeksiyon ve yaratim yoluyla
aracilanir” (Hirsch, 2001, s. 5).

Post-bellek kavrami her ne kadar bir aileyle sinirlanmis bir kavram gibi goziikse
de bu algi tamamen yanlistir. Bir etnik gruba, bir dine, bir halka yonelik bir kavram
haline de gelebilme potansiyeline sahiptir. Hirsch, bu durumun genisletilebilecegini

de ifade eder:

“Post-bellek ¢aligsmasi, ailevi miras1 ve kiiltlirel travmanin aktarimini tanimlar.
Magdurlarin, kurtulanlarin, taniklarin veya faillerin ¢ocuklari, kusaklar aras1 6zdeslesmeyi
kolaylastiran ailevi baglari paylassalar bile, farkli post-bellek deneyimleri yasarlar. Yine de
bu hatirlama bi¢imi aileyle veya etnik veya ulusal kimlik isaretlemesini paylasan bir grupla
sinirli olmak zorunda degildir: belirli 6zdeslesme, benimseme ve yansitma bigimleri
araciligiyla daha genis bir sekilde kullanilabilir... Bu nedenle, ailevi miras bunun igin en net
modeli sunsa da post-bellek kesinlikle bir kimlik pozisyonu olmak zorunda degildir. Bunun
yerine, onu, 6zellikle kiiltiirel veya kolektif travmayla baglantili, 6zneler arasi, kusaklar arasi
bir hatirlama alani olarak gormeyi tercih ediyorum. Katilimciyi, daha sonra dogan kisiden
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aywran asilamaz mesafe tarafindan modiile edilen, travmanin kurbani veya tanigiyla
6zdeslesme yoluyla tanimlanir (Hirsch, 2008, s.172).”

Bu noktada post-bellek kavraminin kiiltiirel ve kolektif travma baglaminda
incelenmesinde de fayda vardir. Kiiltiirel travma, bir toplumu etkileyen ve toplumu
seneler boyunca etkilemeye devam eden, nesiller boyu siiren travmalardir. Bu noktada
post-bellek ile biiyiik ortak noktalari olan bir kavram oldugunu s6ylemek miimkiindiir.
Kolektif travma toplumu etkileyen olayin kendisini isaret eder. Kiiltiirel travma ise bu
olayin toplumu nasil sekillendirdigini ifade eder. Komiircii, kultlrel travma
kavraminin siper soku kavramindan sonra ortaya ¢iktigini belirtir ve bu tarihi olgudan
sonra bireysel travma kavraminin genisleyerek toplumsal travma kavramina
evrildigini belirtir. Komiircli ayrica kiiltiirel travmanin bir anlam yaratma siireci
oldugunu ve bu siirecin kendi basina bir travma yaratma olasilig1 olmadigin belirtir
(Kémidrcu, 2022, s. 101). Sonug olarak ii¢ kavramin da ¢ikis noktasi benzerdir ve
¢okca ortak noktalart bulunur. Hirsch, yukarida da belirtildigi gibi post-bellek
kavramini kiltiirel travma ve kolektif travma kavramlari ile baglantili goriir. Post-
bellek, kendisi i¢in 6zneler arasi ve kusaklar arasi bir hatirlama alanmidir. Bu hatirlama
olay1 da belirli bir kesim ile sabit kalmaz. Yansitma yolu ile daha genis kitlelere de

ulasabilir.

Marianne Hirsch’e gore post-bellek, dogrudan anilara bagli olmadigi igin
kacinilmaz olarak bosluklarla doludur ve bu bosluklar ancak aktif bir hayal giicii
(imagination) araciliiyla doldurulabilir. Sonraki nesil, atalarinin deneyimledigi fakat
kelimelerin yetersiz kaldig1 ya da derin sessizliklerle gizlenen travmatik bosluklari
tamamen bir kurgusal ve zihinsel tasarimla yeniden tretir. Bu baglamda hayal giicii,
gecmisin kesin bir kopyasini olusturma cabasi degil; aksine, ulasilamayan tarihsel

gercegin yerine estetik ve yaratict bir koprii kurma eylemidir (Hirsch, 2001, s. 5).

Postbellegin yapi taslarindan bir digeri olan 6zdeslesme (identification), sonraki
kusagin kendisini atalarinin yerine koyarak o acty1 duygusal bir diizeyde hissetmesini
ifade eder. Hirsch, bu siirecin diiz bir ya da tam bir nesnel eslesme olmadigin;
karakterin, tanig1 olmadig1 bir gegmisin acilarini kendi kimlik gelisiminin merkezine
yerlestirmesiyle sekillendigini vurgular (Hirsch, 2001, s. 22). Bu kuramsal dizlemde
0zdeslesme, bireyin kendi simdiki zamani ile ge¢misin hayaletleri arasinda kurdugu

derin bir etik ve duygusal baglantidir.
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Post-bellek, sadece bir aktarim kanali degil; fotograflar, giinliikler, mektuplar,
nesneler ve mekanlar gibi cesitli kiiltiirel aracilar (mediation) sayesinde somutlasan
dinamik bir iligkidir. Hirsch, gecmisin dogrudan deneyimlenemeyen dogasinin, bu
estetik ve materyal kalintilar araciliiyla "aracilik edilerek" (mediated) sonraki kusaga
ulastigini ve anlasildigini belirtmektedir (Hirsch, 2001, s. 35). Bu nesneler, travmanin
donmus anlarini giiniimiize tasiyan birer sembolik arsiv islevi goriir. Edebi metinlerde
karakterlerin dedelerinden kalan sifreli giinlere, eski fotograflara veya savasin izlerini
tastyan fiziksel alanlara dokunmasi; postbellegin bu kiiltiirel aracilar iizerinden somut

bir kesif ve yiizlesme siirecine doniistligiinii gostermektedir.

S0z konusu U¢ ana boyut bir arada degerlendirildiginde; postbellegin gegmisten
alman sabit bir travma mirasindan ziyade, sonraki nesil tarafindan siirekli olarak
yeniden yaratilan dinamik ve etkin bir siire¢ oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Kiiltiirel
aracilar gegmisin dondurulmus parcalarini somut nesneler olarak giliniimiize tasirken,
0zdeslesme bu nesnelere duygusal ve etik bir sorumluluk yiiklemektedir; hayal giicii

ise tarihin bosluklarini estetik bir anlat1 haline getirerek yapiyr tamamlamaktadir.

Edebiyat, tarihsel kirilmalar ve ortak acilarin sadece zaman g¢izelgesi degildir;
travmatik deneyimin dilin sinirlarini asan yanimi kurgusal bir sekilde yeniden
olusturur. Travma kuramcilarinin sik sik bahsettigi zaman kaymalari, par¢ali zaman
cizgileri, rahatsiz edici kabus dongiileri ve metinlerdeki sessizlikler, edebi

anlatimlarda birer estetik teknik olarak ortaya ¢ikar.

Bu baglamda travma, metnin olay akisimt dogrusal yolundan saptiran ve
karakterlerin anlam algisimi etkileyen kuramsal bir ara¢ haline gelmektedir. Nitekim
Cathy Caruth (1996), travmanin yasandigi anin zihin tarafindan tam olarak
anlagilamadigini, ancak belirli bir gecikmeden sonra zorlayicit hatiralar seklinde
kendini gosterdigini belirterek edebi metinlerdeki zaman kirilmalarinin psikolojik
kokenlerine dikkat ceker (Caruth, 1996, s. 4). Dolayisiyla, giincel kuramsal
yaklasimlar ¢ergevesinde edebiyat, travmanin sdylenemez/anlatilamaz olarak
nitelenen Oziinli somutlastirarak, hem karakterlerin psikolojik ve varolussal
¢okiislerini hem de metnin estetik yapisini incelemede disiplinler arasi ve etkili bir

metodolojik cergeve sunar.

Bu kapsamda g¢alismamn devaminda Pat Barker’in Baska Bir Diinya eseri ve

Sebastian Faulks’un Kus Sarkisi eserinde yer alan karakterler travmayla bas etme
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noktasinda Dominick La Capra’nin acting out (sessizlesme, hissizlesme) ve working
through (travmayr anlamlandirmaya g¢alisma) kavramlar1 dahilinde, travma yiikiini
sahiplenen mirasg1 roliine biirtinerek sonraki nesillere tagiyan karakterler ise Marianne
Hirsch’in post-bellek 6zelinde bahsettigi imagination (hayal etme), identification
(6zdeslesme) ve mediation (aracilik etme) kavramlari kapsaminda incelenerek

sunulmustur.
2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Pat Barker’in Baska Bir Diinya Eseri

Pat Barker’in Baska Bir Diinya eseri, Ui¢ farkli neslin bir araya geldigi kurgusal
bir diizlemde, bellek ve post-bellegin zaman igerisindeki izdiisiimlerini kapsamli bir
bicimde ynasitmaktadir. Romanin temel sorunsali, bireysel ve toplumsal hafizanin
gecmis ile simdi arasindaki gerilimli iliskide nasil konumlandig: iizerinedir. Anlatz;
Birinci Diinya Savasi gazisi Geordie lizerinden dogrudan travmatik bellegi, Nick ve
Miranda gibi nispeten geng karakterler lizerinden ise bu travmanin dolayli mirasini,

yani post-bellek olgusunu sorusturmaktadir.

Romanin merkezinde yer alan 101 yasindaki Geordie, bireysel bellegin hem
muhafaza edici hem de yeniden yapilandirici giiciinii temsil etmektedir. Geordie’nin
bellegi, savasin iizerinden gecen yaklasik seksen yila ragmen taze kalmis aci izlerle
doludur. Ancak anlati, bu bellegin sadece bir veri deposu olmadigini, zamanla segici
ve hatali bir yapiya biirlinebildigini de sezdirir. Karakterin uzun yillar siiren
suskunlugunun ardindan anilarinm1 paylasma isteginin artmasi, travmanin sakinma ve
yeniden yasantilama gibi semptomatik dongiilerini isaret eder. Geordie karakteri,
bellegin ge¢misi oldugu gibi yansitmaktan ziyade, simdiki anin ihtiyaglarina gore

yeniden inga edilen devingen bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Barker, romanda travmayi sadece savas gazisiyle sinirli tutmaz; aksine bu
olguyu ev i¢i siddet, kayip ve duygusal ¢okiintiiler iizerinden tiim karakterlere yayar.
Fran’in sessiz ¢igliklari, Gareth’in dislanmighigi ve Miranda’nin ailevi sarsintilari,
travmanin toplumsal ve ev i¢i diizeydeki farkli goériintimlerini yansitmaktadir. Bu
baglamda eser, DSM kriterlerinin genisleyen c¢ercevesine paralel olarak kadin ve
cocuklarin maruz kaldigi psikolojik siddeti de anlatinin merkezine yerlestirir. Boylece
travma, sadece cepheye ait bir olgu olmaktan ¢ikarak, giindelik hayatin ve ailevi

iliskilerin dokusuna sizan kalic1 bir unsur haline gelir.
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Son olarak eser, post-bellek kavraminin edebiyattaki en somut temsillerinden
biri olarak ©One c¢ikmaktadir. Miranda ve Gareth gibi karakterler, bizzat
deneyimlemedikleri bir gegmisin agirligini bedensel ve sembolik yollarla devralirlar.
Duvarda ortaya ¢ikan Fanshawe ailesi tablosu gibi materyal imgeler ve mekéansal
hafiza, travmanin sadece sozli anlatilarla degil, gorsel ve mekénsal kodlarla da
aktarildigimi kanitlar. Karakterlerin bu miras karsisinda hissettikleri utang ve
sorumluluk duygusu, post-bellegin bireysel kimlik insasindaki belirleyici rolini
ortaya koymaktadir. Barker, bu ¢ok katmanli anlati yapisiyla, gegmisin bugiin
tizerindeki golgesini ve bu golgenin nesiller arasinda nasil akigskanlik kazandigini

basarili bir sekilde sentezlemektedir.

Calismanin ilerleyen boliimlerinde, kuramsal ¢ercevede ele alinan kavramlar
Pat Barker’in Baska Bir Diinya eseri lizerinden somutlastirilarak derinlemesine bir
analize tabi tutulmaktadir. S6z konusu analiz, savasin yarattig1 ruhsal yiukin sadece
dogrudan taniklar tizerinde degil, ayn1 zamanda maziyle sembolik ve bedensel baglar
kuran sonraki kusaklar tizerindeki doniistiiriicii etkisini de disiplinlerarasi bir

perspektifle ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Fran ilk evladini diinyaya getirdiginde ¢ocugun babasi onu terk eder. Bu durum
nedeniyle Gareth, annesi dahil herkesle ¢atisma i¢inde olan karamsar bir ¢ocuk haline
gelir. Hikayede Gareth’tan pek de memnun olan biri yoktur; hatta annesi Fran bile
ondan hoslanmaz. Cocuklugundan beri annesinin ¢ok sayida erkek arkadasi olur ve
Gareth bunlarin higbiriyle iyi ge¢cinemez. Ancak Gareth’in Fran ile de arasi ¢ok iyi
goriinmez. Asir1 inat¢1 ve hayata karsi kin dolu olan bu ¢ocuk, iivey kardesi Miranda
onlarla yasamaya basladiktan sonra evde korkutucu bir hayalet hikayesi uydurur (s.
26). Aym1 zamanda, annesine Miranda’nin neden orada oldugunu, neden birlikte
yasamak zorunda kaldiklarini, annesinin hastaligini ve ne zaman gidecegini stirekli
sorar (S. 25). Ailenin dikkatinin kendi 6z kardesi Jasper’da yogunlasmasi da onu
rahatsiz eden unsurlardandir (s. 30). En mutlu anlari, eski okulundaki arkadasiyla bir
cete kurdugu zamandir. Nitekim zorbaligi seven bir karaktere sahiptir (s. 134).
Jasper’in bir kez arabanin altinda ezilmekten son anda kurtulmasi (s. 136) ve plajda
ucurumdan asagi tas atip Jasper’in basini yaralamasi (s. 191), hem Fran’i hem de
Nick’i Gareth hakkinda stipheye diisiiriir. Fanshawe ailesinin hikayesi, Nick’in Gareth

ile ilgili stiphelerini artirir ve elbette Geordie’nin hikayesi de bu durumu etkiler. Yeni
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tasindiklar1 ev, ozellikle ¢ocuklar i¢in zorlu bir yerdir. Nick, bu bolge ile Gareth’in
iliskisi hakkinda soyle diisiiniir: “Gareth, mahalle akliyla hareket eden bir ¢ocuk degil.
Bunu zannediyor ¢linkii giinlinli yatak odasinda Street Fighter oynayarak geciriyor.
Mabhalledeki bir ¢ocukla bes dakika bile gegiremez” (s. 212). Nick bu noktada haklidir.
Mahallede dolasirken {i¢ kizla tartismaya giren Gareth, bu kizlar tarafindan zorbaliga
maruz kalir (s. 172-174). En biiylik korkusu, yeni okulunda bu kizlarla ayn1 sinifta yer
almaktir. Zorbaliga ugrama korkusu, annesi ve iivey babasi tarafindan ona karsi
olusturulan giivensizlik sebebiyle, bir gece yarisi evden ka¢gmasma neden olur.
Anneannesine gitmek icin gece yarisi evden c¢ikan Gareth, yeterli bilet parasi
bulamayinca geri donmek zorunda kalir. Asil derdi, her iki olayda da sugsuz oldugunu

evdekilere ispatlamak istemesidir (s. 200-213).

Tiim bu yasananlarin yaninda, bir giin odasinda oyun oynarken, ertesi giin ise
plajda ugurumdan tas atarken arkasinda birini goriir. Ucurumdayken arkasinda
gordiigi kisinin Miranda oldugunu diisiinerek bunu herkese sdyler. Ancak Miranda,
durumu kesin bir dille yalanlar. Gareth, bilet parasi yetersizliginden sonra eve
donerken sokakta o ayni hayaleti tekrar goriir. Ailedeki herkesin mutlaka gordiigii bu
hayaletin, herkesin gegmisindeki travmalarla ilgili oldugu diisiiniiliir. Ancak baska bir
olasilik da bu hayaletin Muriel Fanshawe adinda Fanshawe ailesinin kizi olma

ihtimalidir. Roman bu noktada bilingli olarak belirsizlik birakmaktadir.

Gareth, babasinin onlardan ayrilmasini biiylk Olgiide annesi Fran ile
iliskilendirir. Fran’in asir1 kuralci olmasi ve her duruma miidahale etmeye ¢alismasi,
Gareth’t daha da fazla sinirlendirir. Nick’in babalik roliinii {istlenmesini asla
kabullenmez. Zaten Nick de baba olarak fazla sorumluluk almakta pek basarili biri
degildir. Insanlarm Garreth’a giivenmemesi sorun degildir fakat annesinin bile
glvenmemesi onu derinden yaralar ve bu durum onu evden kagmaya kadar sirkler.
Garreth kars1 cinsle pek anlasamaz; Miranda ve Fran da bu duruma dahildir. “Nick,
arka koltukta oturanlardan nefret eder, Gareth ise herkesten nefret eder” (s. 181).
Miranda, Gareth’tan sadece iki yas biiyiik olmasina ragmen ¢ok daha biyuk gorinmesi
ve olgun tavirlari ile onu sinirlendirir. Sadece odasina kapanip oyun oynamak isteyen
bu ¢ocuk, tamamen igine kapanik biri degildir. Duygularim ifade etme noktasinda
aslinda Miranda’dan daha 1yi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Romanin baglarinda

Barker’in Gareth karakterine daha fazla odaklandigi goriiliirken, anlatinin ilerleyen
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bolimlerinde bu karakter daha gok aile ici gerilimleri gériiniir kilan bir unsur olarak

varligint siirdiirtir.

Pat Barker, Baska Bir Diinya romaninda ¢ocukluk donemi travmasinin yikici
dogasin1 somutlastirmak i¢in Gareth karakterini ana bir anlatim araci olarak yerlestirir.
Karakterin Jasper’in yaralanmasindan dolay1 sucluluk hisseder, hayalet imgeleriyle
karsilagir ve ugurumun kenarinda Miranda’nin da var oldugunu savunur. Travma,
Gareth’in zihninde ve anlatinin akisinda ge¢mis ile simdiki zaman arasindaki siniri

belirsiz hale getirerek, gerceklik algisinin pargalanmasina yol agar.

Karakterin maruz kaldig1 cinsel zorbalik ve bu deneyimin ardindan beyninde
yankilanan “Skid Marks” (Disk1 Lekesi) ifadesi, edebi metinlerde travmanin dilsel ve
isitsel birer musallata (haunting) nasil donistiigiinii somutlastirir. Barker, bu dilsel

kirilmay1 su satirlarla aktarir:

“Ayn1 okula gidecekler, onunla ayn1 yastalar, belki bir yas biiylikler. Nerede
oturdugunu bilmeseler bile kolayca dgrenebilirler. Neden yanlis ayakkabilar giymis olmay1
diisiindiigiinii merak ediyor ¢linkii bu durum ondan elli, hatta yiiz kat daha kotii ve kafasinin
icinde stirekli bir ses bagiriyor: ‘Skid marks! Skid marks! (s. 174).”

Bu dilsel tikanma ve zorlayici tekrar dongiisii, Dominick LaCapra’nin (2001)
acting out kavramiyla dogrudan baglantilidir. Gegmisin dehseti, anlamli bir disavurum
kanali bulamadig i¢in Gareth'in zihninde ve metnin yapisinda takintili bir ses dalgasi

olarak yankilanmaya devam eder.

Gareth’in aile iliyelerinden uzak durmasi, sosyal etkilesimlerden kaginarak
kendini derin bir yalnizliga mahkim etmesi, TSSB semptomlarinin edebi anlatidaki
mekansal ve iligkisel yansimalaridir. Karakterin evreni algilayisini bozan bu uyusma
ve yabancilasma durumu, her seye ve herkese karsi duyulan bir 6tke ile metne sizar.
Barker, bu 6fke patlamalarini ve karakterin asir1 uyarilmishik durumunu gindelik
yasamin siradan alanlarina (6rnegin sayfa 137'deki alisveris merkezi sahnesine veya
sayfa 191'deki tas atma eylemine) tasiyarak, travmanin ev i¢i ve kamusal alanlar1 nasil
korkutucu hale getirdigini gosterir. Dis fircalama ritiielleri ve gece evden kagcislar,
karakterin maruz kaldig giivensiz aile iligkilerinin ve dislanmiglik hissinin metinsel

diizeydeki sembolik disavurumlaridir.

Barker, ¢ocukluk donemi travmasimin getirdigi dikkat daginikligi, ice kapaniklik
ve uyumsuz davranis modellerini Gareth tzerinden kurgularken klinik bir 6rnek

yaratmaz; aksine, travmanin dili nasil felg ettigini, karakterleri nasil dilsiz kildigini1 ve
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bastirilan acinin siddet dongiileri araciligiyla metnin ylizeyine nasil sizdiginm estetik
bir basariyla sergiler. Romanin ilerleyen boliimlerinde anlaticinin odaginin Gareth’tan
uzaklasmasi, karakterin bireysel varligindan ziyade, aile igi kolektif sessizlikleri ve
nesiller arasi travmatik gerilimleri goriiniir kilan islevsel bir edebi unsur olarak

tasarlandigini gosterir.

Romanda travmanin sadece dogrudan siddete maruz kalanlar1 degil, bunun
etrafindaki sonraki kusaklari nasil dilsizlestirdigini gostermek i¢in Miranda karakterini
siradist bir figiir olarak yaratir. Miranda’nin anlatidaki degisimi, klinik bir vaka
olmanin Gtesinde, travma edebiyatinin bicimsel ve estetik temsilleriyle dogrudan
iliskilidir. Romanin basinda okuyucuya okul sakalarindan bahseden, canli ve renkli bir
karakter olarak sunulan Miranda’nin, gizemli eve adim attigi andan itibaren
duygularmi gizleyen ve konusma ihtiyacit hissetmeyen birine doniismesi, mekanin
travmatik bellek tizerindeki bogucu etkisini gosterir. Annesi Barbara’nin psikiyatrik
bir klinige zorla yatirilmasini kiigiik bir hayvanin incelenmesine benzetmesi (s. 23),
karakterin kendi diinyasinda maruz kaldigi dolayli sokun yarattig1 anlam boslugunu ve

yabancilagsmay1 somutlastirir.

Miranda’nin eve gelisiyle birlikte kuyu, ev, hayalet imgeleri ve ozellikle
Fanshawe tablosuyla kurdugu saplantili iligki, travmanin nesneler ve mekan iizerinden
nasil aracilik edildigini (mediation) kanitlar. Tablo ortaya c¢iktiginda sdyledigi “Bu
biziz” (s. 41) ifadesi, karakterin ge¢misin gizli glinahlar1 ve aile icindeki siddet
dongiisiiyle kurdugu ani ve ortiilk Ozdeslesmenin (identification) edebi bir
yansimasidir. Miranda'nin geceleri tabloyu incelemesi ve biiylik dedesi Geordie’yi
ziyaret ettikten sonra baslayan uyurgezerlik eylemi, Miranda i¢in zihinsel bir hastalik
belirtisi degil; dilin tiikendigi yerde bedenin ge¢misin sessiz ¢igligini ve bastirilmis
aile sirlarmi gosterme bi¢imidir. Karakterin uyur vaziyette Jasper’in odasina girerek
“Ben orada degildim” (s. 220) diye sayiklamasi, taniklik edilemeyen bir ge¢misin

yarattig1 toplumsal sugluluk duygusunu somutlastirir.

Bu baglamda Miranda, dogrudan bir savas ya da fiziksel siddet kurbani olmasa
da aile i¢indeki hikayelerin, sirlarin ve ebeveynlerinin bosanma siirecinin getirdigi
yiiklerin s1izdig1 i¢e kapanik bir travmanin metinsel semboliidiir. Onun derin
suskunlugu ve iletisimden kaginma istegi, Dominick LaCapra’nin (2001) tanimladig1

acting out asamasina karsilik gelir. Miranda, annesinin yoklugunu, babasinin yeni
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evliligindeki yabancilagsmay1 ve Geordie’den devralinan savas sonrasi aciyi bir
anlatiya doniistiiremedigi icin, gegmisin hayaletleriyle kendi simdiki zamani arasinda
boliinmiis bir bellek labirentinde sikisir. Iyi kiz olma sorumlulugunu iistlenerek
duygularini bastirmasi, travmanin dille ifade edilemeyen dogasinin karakterin kimlik
ingasin1 nasil engelledigini gosterir. Sonu¢ olarak Barker, Miranda’nin gece
yiiriiyiisleri, tablolara bakislar1 ve sessiz direnisi araciligiyla, travmanin ve aktarilan
sugluluk duygusunun edebi bir metinde dogrusal anlatiyr nasil kiran bir estetik

stratejiye doniistiigiinii ustalikla gdstermektedir.

Romanda travmanin sadece toplumsal alanlarda ve cephe hatlarinda degil, ev igci
yasamda ve annelik rollerinde nasil sinsi bir tahribat yarattigin1 géstermek amaciyla
Fran karakterini merkezi bir figlir olarak kurgulamaktadir. Fran’in anlati boyunca
sergiledigi tilkenmislik, 6fke ve yabancilagma hisleri, klinik semptomlarin 6tesinde,
modern kadmin ataerkil aile yapisi igindeki ev i¢i travmanin edebi ve estetik birer
yansimasidir. Fran’in uyumsuz c¢ocugu Jasper, zor bir karakter olan Gareth ve
karnindaki tgilincii ¢ocuk arasinda sikismis durumu, bedenine yabancilagsmasi ve
Nick’in sorumsuzlugu karsisinda yalniz kalmasi, evin i¢ mekanini kadinin hayatta
kalma miicadelesi verdigi modern bir "siper" haline doniistirmektedir. Gareth’in
dogumundan sonra ilk esi tarafindan terk edilmesi ve sonrasindaki istikrarsiz iliskiler
dizisi, Fran’in diinyasinda gegmisin mevcut durumu siirekli sabote ettigi biyografik bir

anlatim ortaya ¢ikarmaktadir.

Fran, gecmiste yasadigi terk edilme korkusunu ve gelecege dair hissettigi
givensizligi ifade edemediginden, bu kriz, ¢ocuk bakim ritiiellerinin (mama
hazirlama, siirekli kontrol etme) asiriifiyla bedensel bir disavurum kazanir.
Karakterin rahat bir uyku arzulamasi ve {iistiine kimsenin seslenmeden tuvalete
gidebilme 6zlemi kadinlarin ev igerisinde sorumluluklar disinda en kiigiik bir bosluk
arayisinda olduklarini gozler oniine sermektedir. Fran’in hayatindan ve geleceginden
umut beslememesi, kurgusal diizlemde travmanin zaman algisin1 nasil dondurdugunu

ve karakteri umutsuz bir zaman diliminde nasil hapsoldugunun edebi bir gostergesidir.

Bu baglamda Fran, ge¢misin travmatik yiikleri ile modern kadinlik rolleri
arasinda sikismis, duygusal destekten yoksun birakilmig sessiz bir kurbanin metinsel
sembolii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Onun gelistirdigi 6tke, sabirsizlik ve eski

yasamina duydugu melankolik 6zlem, Dominick LaCapra’nin acting out kavramiyla
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dogrudan iliskilidir; bu kavram, travmanin anlasilamadigi ve ev i¢i siddet, otke
patlamalar1 ve duygusal uyusuklukla siirekli yeniden yasanmasi siirecini ifade eder.
Fran, bu bogucu dongiiyle elestirel bir mesafe kuramayarak onu isleyemediginden,
Ofkesini giinliik pratikler araciligiyla disa vurur. Romanda, evdeki hayaleti uzun bir
stire boyunca goremeyen tek kisi Fran’dir; bu durum, Fran’in giindelik hayatta kalma
miicadelesinin, ¢ocuk bakiminin ve Nick’in yarattig1 duygusal boslugun pratik dehseti
icinde o kadar biiylik bir uyusukluk yasadigimi gosterir ki, geg¢misin soyut
hayaletleriyle ylizlesecek zihinsel ve zamansal bir alan bulamamaktadir. Sonug olarak,
Barker, Fran’in ev igindeki emegini ve ruhsal tilkenmisligini tasvir ederken klinik bir
prototip sunmamaktadir; bunun yerine, travmanin kadini1 nasil goriinmez kildigini,
dilin nasil fel¢ oldugunu ve ev i¢i alanin kendiliginden nasil rahatsiz edici bir travma

alanma doniisebilecegini estetik bir basariyla ortaya koymaktadir.

Fanshawe ailesi, Nick ve ailesinin su an ikamet ettigi evde Birinci Diinya Savasi
sirasinda yasarlar. Duvarlari kaziyan aile, duvar boyunca bir resme rastlar. Bu bir aile
portresidir. Fanshawe ailesi, savas zamaninda bolgede bulunan ve silah ticaretiyle
zenginlesen bir ailedir. Robert ve Muriel, kiigiik kardesleri James’i kiskandiklar1 igin
caddedeki bir atese atip evlerine donerler. Bir bebegin atesin i¢cindeki cesedinin haberi
gelir. Robert ve Muriel serbest birakilir. Isobel, kiiciik oglu James’in 6liimiine daha
fazla dayanamayarak hayatin1 kaybeder. Robert savasa katilir ve oliir. Muriel hig
evlenmez ve Lob’s Hill’e geri doner. Bu korkung cinayet ac¢iga ¢ikana kadar burada
yasayacagini (S. 114) soyler. Fanshawe ailesi post-bellek kavramimin romandaki en

blyuk temsilcisidir.

Romanda, Fanshawe ailesi, ge¢misten gelen ve zamanla Ustl ortulip
yiizlesilmemis bir mirasin, bugiinii nasil etkilediginin 6nemli bir 6rnegi olarak, post-
bellek kavraminin kurgusal diizlemdeki gii¢lii bir temsilcisidir. Fanshawe ailesinin
gecmiste maruz kaldigi ev i¢i siddet, ensest korkular1 ve trajik ¢gocuk oliimleri, romanin
giincel baglaminda Nick ve ailesi i¢in karanlik bir hafiza alani olusturur. Karakterlerin
bu gegmise dair dogrudan bir deneyimleri olmamasina karsin, aile gegmisinden gelen
bu kolektif sugluluk duygusu, onlarin kimlik olusturma siireglerini, mekan algilarini
ve birbirleriyle olan iligkilerini derin bir sekilde etkiler. Boylece Fanshawe ailesi,
travmanin zaman tiizerinden gecerek sonraki kusaklarin zihninde nasil bir etki

yarattigini1 simgeler.
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Barker, Fanshawe ailesinin bu post-bellek mirasin1 yalnizca soyut bir
aktarimdan c¢ikararak, Hirsch'in belirttigi kiiltiirel aracilar ve estetik nesneler
araciligiyla somut hale getirir. Bu baglamda romanda yer alan gizemli Fanshawe
tablosu ve evin bahg¢esindeki kuyu, ge¢cmisin etkilerini bugiine tasiyan sembolik arsiv
islevi tstlenir. Nick’in kizi Miranda, tabloyla ilk karsilasmasinda obsesif bir
O0zdeslesme gelistirerek "Bu biziz" ifadesini kullanmasi, taniklik edilemeyen bir
gecmigin giiniimiizde yarattigi yikinun karsiligidir. Fanshawe ailesinin tarihi,
dogrusal zamanin akigini reddeden bir hayalet gibi modern ¢ekirdek ailenin yagamina
karisir. Gareth'in goriilen hayaletler ve Miranda'nin uyurgezerlik davranislari, aslinda
Fanshawe’lerin  anlatilmayan suglarimin  fiziksel diizeyde yeniden temsili
niteligindedir. Sonug olarak, Fanshawe ailesi, romanda yalnizca ge¢mis bir trajedinin
hikayesini degil; travmanin anlatilamadig1 durumlarda nesiller arasi bir dongiiyle nasil
aktarilacagini ve kaginilmaz olarak giinlimiiz karakterlerini de kendi karmasasina

¢ekebilecegini ortaya koyan bir post-bellek drnegidir.

Fanshawe ailesinin karanlik ge¢misi ile Nick’in glinlimiizdeki varolussal krizi
arasinda bir bag kurarken, bellegin bireysel sinirlar1i asan toplumsal ve kiiltiirel
dogasini estetik bir diizlemde sorgular. Nick’in, bizzat taniklik etmedigi Fanshawe
trajedisine ve biliylik dedesi Geordie’nin savas anilarina derin bir sekilde ¢ekilmesi,
onun zihninin kolektif aile belleginin bir parcasi olarak islev gordiigiinii gosterir. Bu
durum, Jan Assmann’in kiiltiirel bellek kavrami ile daha genis bir ¢ergeveye tasinir;
zira Fanshawe’lerden geriye kalan gizemli ev, bahgedeki kuyu ve 6zellikle Muriel
Fanshawe’in tablosu, kiiltiirel bellegin nesne haline doniismiis ve somutlagmis hafiza
mekan1 ve figiirii islevine sahiptir. Bu materyal kalintilar, ge¢misteki bastirilmis

siddeti ve dile getirilemeyen giinahlar1 sembolik bir arsiv olarak giinlimiize tagsir.

Bu kuramsal baglamda bellek ve temsil arasindaki gerilim, travmanin dil
yoluyla ifade edilemeyen ve dogrudan temsilinin imkansiz olan dogasiyla somutlasir.
Nick i¢in, Fanshawe ailesinin tarihi, mantikli bir tarih yazimi veya dil yoluyla ifade
edilen bir hikaye degil; evin duvarlarinin arasinda, kiz1 Miranda’nin "Bu biziz" diyerek
tabloyla kurdugu ani 6zdeslesme ile, cocuklariin su kuyusu etrafinda yaptigi rahatsiz
yiiriiyiislerde kendini gosteren bir musallat olma eylemidir. Bellek ve travma
arasindaki iliski baglaminda Nick, Dominick LaCapra’nin acting out kavraminin hem

gbzlemcisi hem de magduru olarak karsimiza ¢ikar; bu kavram travmanin melankolik
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bir bigimde tekrar yasanmasini ifade eder. Fanshawe ailesinin ge¢cmiste maruz kaldigi
ev ici siddet ve kardes katli siiphesi, Nick’in kendi ¢ekirdek ailesindeki parcalanma ile
cocuklar1 arasindaki saldirgan davranis dongiisiiyle estetik bir sekilde yankilanir.
Sonug olarak Barker, Assmann'in bellek teorilerini LaCapra'nin travma odakli edebi
yaklasimlariyla birlestirerek, Nick ve Fanshawe ailesi arasindaki iliskiyi klinik bir
bagin Otesine tasir; gegmisin anlatilmadig siirece, kiiltiirel nesneler ve kolektif bellek
kanallar1 aracilifiyla bugiiniin bireylerini kaginilmaz bir trajedi ortagina doniistiiren

giiclii bir estetik temsili isaret eder.

Barker, romanda travmanin zamana karsi direngli ve dondurulmus yapisini
goriiniir kilmak i¢in Muriel Fanshawe karakterini ge¢mis ile simdiki zaman arasinda
soniimlenmeyen bir yasin estetik sembolii olarak kurgular. Muriel’in trajik ev igi
olaylarin ve babasinin OSliimiiniin ardindan tek basina Lob’s Hill’e tasinarak sivil
yasamdan uzaklasmasi, klinik bir inzivadan ziyade, dil ve temsil diizeyinde
coziilemeyen bir felaketin karakteri mahkim ettigi tekinsiz bir dilsizlesme halidir.
Olayin aydinlatilamamis ve hikayelestirilmemis olmasi, Muriel’in kurgusal evreninde
kronolojik zamani felg ederek bitmek bilmeyen melankolik bir sugluluk duygusuna
yol agar. Karakterin evi siirekli James’in yasadigr donemdeki diizeniyle muhafaza
etmesi ve onun karanlik korkusuna atifla 1siklar1 hep ac¢ik birakmasi, Cathy Caruth’un
(1996) travmanin "zihinde ve mekanda dondurulmus bir an olarak kalmasi ve simdiki
zamanin yasanmasini engellemesi" tespitiyle birebir ortiisiir (s. 4). Muriel’in bu
tutumu, ge¢cmisin dehsetini kelimelerle tedavi edemeyen 6znenin, o dehseti mekansal

ritiieller vasitasiyla takintili bir bicimde yeniden sahneleme (acting out) girigimidir.

Ote yandan Robert’in 6lmeden énce Muriel’e yazdigi mektupta yer alan “Ne
kadar kiiciik oldugumuzu hatirla” (s. 113) ifadesi, edebi metinlerde travmanin yarattigi
varolugsal kiiglilmeyi ve dille ifade edilemeyen pismanligin yarattigi sembolik
tikanmay1 disa vurur. Barker, bu dilsiz kederi sadece bireysel bir ac1 olarak birakmaz;
anlatida bir yazarin bu trajediyi kitabina konu etmesi vasitasiyla, travmanin kamusal
alandaki "temsil krizini" (crisis of representation) ve estetik bir nesneye doniisme
stireglerini sorunsallastirir. Fanshawe ailesinin yasadigi bu koksiiz keder, nesiller arasi
bir travma aktarimina doniiserek ev ve Muriel Fanshawe’in tablosu gibi maddi ve
mekansal unsurlar tizerinden dogrudan sahit olmayan ardil kusaklara sizar. Tablonun

ortadan kaldirilmasiyla birlikte Gareth ve Miranda’da baslayan haliisinasyon,
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uyurgezerlik ve tekinsiz imgeler gérme durumlari, Dominick LaCapra’nin belirttigi
lizere, bastirilan ve islenemeyen (working through) travmatik ge¢misin, nesnelerin
fiziksel kaybiyla birlikte radikal bir bicimde serbest kalarak ardil 6znelerin bilincini
ve bedenini ele gecirmesini (haunting) estetik diizeyde dogrulamaktadir (La Capra,
2001, s. 21).

Helen karakteri romanda dogrudan travma ile ilgisi olmayan tek kisidir. Bir
akademisyen olarak Geordie’nin tanikliklarmi bir aragtirma nesnesi olarak ele alan
Helen, zamanla bir dinleyici olmanin 6tesine gecerek anlatiyi igsellestirir. Post-bellek
anlatisinin romandaki en biiyiik temsillerinden biridir. Helen hikayede ayrica bir post-
bellek 6rnegi de teskil eder. Akademik bir arastirma i¢in Geordie ile yaptigi roportajlar
onu fazlasiyla etkiler; hem bu anilarla hem de anilarin direkt sahibi ile duygusal bir
bag kurar. Oliimiinden sonra Nick ile son kayd: birlikte dinleyip aglarlar. Helen ve
Nick bu kayitlarla beraber Geordie’nin travmatik anilarimin tastyicilaridir. Helen,
arastirmaci olarak travmaya dogrudan maruz kalmamis biri olmasina ragmen,
Geordie’nin hikayesini duygusal olarak takip ettikce bu travmanin agirligina
kapilmaya baslar. Geordie’nin ge¢misini akademik bir c¢ercevede arastirmasi, bir
asamada kendi sinirlarini asmasina neden olur. Bu durum, ozellikle DSM-5'te
tanimlanan “bagkasinin maruz kaldig1 travmaya tanik olma” seklinde dolayli travma
tecriibesi ile iliskilidir.

Nick, romanin Geordie ile beraber ana karakteridir. Ailede bir¢cok rolii
istlenmeye calisan ama higbir rolii tam anlamiyla sahiplenemeyen bir babadir.
Gegmisle olan iliskisi dedesi Geordie’ye olan baglilig1 nedeniyle ¢ok giicliidiir. Nick,
gecmisle icsel bir baghlik olusturmus bir karakterdir. Bu durum Fanshawe ailesi
olayinda da gdze carpar. Ug ¢ocuklu bu evde Nick genellikle arka planda olan, evdeki
olaylara ¢ok sesini ¢ikarmayan bir pozisyondadir. Evde yasanan biitiin olaylara karsi
tepkisiz yaklasan Nick, ge¢misle baglantili bir durum oldugunda ise daha merakli ve
istekli bir sekilde olaya miidahil olur. Herkesten daha fazla ve daha derin bir sekilde

tablodan etkilenir. Tarihsel bir yik olarak bu andan sonra Nick’in omuzlarina yiiklenir.
Baba Nick, Birinci Diinya Savasi'nin yarattig: aile i¢indeki duygusal boslugun
tam ortasinda bliyiimiis; travmayi bir hikdyeye doniistirmek yerine sessizlik ve

yabancilagma yoluyla bastirmay1 tercih etmis, travmayi sessizce sergileyen bir kusagin

temsilcisi olmustur Kizi Miranda’nin akil hastanesine yatirilan annesi Barbara ile
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kurdugu sorunlu iliskiye ve evdeki rahatsiz edici doniisiimlere karsi duygusal bir
uyusma gelistirerek bir siginak arayisi igindedir. Diger yandan torun Nick, post-bellek
mirasini bizzat kendi bedeninde ve zihninde deneyimleyen, erisilemeyen tarihsel
gercegi anlamaya calisan bir "hafiza 6znesi" olarak tasvir edilmistir. Blylk dedesi
Geordie’nin siperle ilgili kabuslarina ve Fanshawe tablosuna akan kanin izine takintil
bir bigimde ¢ekilen torun Nick, babasinin aksine gegmisle aktif olarak ylizlesmeye ve

travmay1 isleme (working through) ¢abasi igindedir.

Barker, baba Nick’i travmanin neden oldugu duygusal boslugun ve kopuklugun
bir tasiyicisi olarak, torun Nick’i ise o bosluklar1 yaraticilik ve sorumlulukla
doldurmaya c¢alisan bir takip¢i nesil olarak konumlandirarak, aynm aile yapisinda
gecmisin hem bir hapishane hem de bir kesif alanm1 haline doniisiimiinii estetik bir

basariyla aktarmaktadir.

Romanda, travmayi birinci elden yasamamis ancak onun etkisi altinda biiyiiyen
nesillerin yasadig1 varolugsal ve anlatisal boliinme, Nick karakteri araciligiyla tasvir
edilmektedir. Nick'in aile i¢indeki ¢oklu rolleri (baba, es, torun) arasinda sikigsmis
durumu ve bu rolleri tam anlamiyla benimseyememesi, klinik bir eksiklikten ziyade,
travma edebiyatinda sikg¢a karsilasilan Oznenin simdiki zamandan kopmasi ve
yabancilasmasit durumunun edebi bir temsilidir. Ev i¢indeki krizler ile esi Fran'in
tiikenmisligine kars1 gosterdigi kayitsizlik ve duygusal uyusukluk, gecmisle ilgili bir
unsur (Geordie’nin siper anilar1 ya da Fanshawe tablosu) belirdiginde yogun bir merak
ve takintili bir arayisa doniismektedir. Barker, Fanshawe tablosunun Nick iizerinde
yarattig1 derin etkiyi kurgularken, karakterin omuzlarina tarihsel bir yiik yiikleyerek

onu bir hafiza bekgisi durumuna getirmektedir.

Nick’in gliniimiiz sorumluluklarindan kagarak dedesi Geordie’nin siper
kabuslarina ve ulasilamayan tarihsel ger¢eklere siginmasi, travmanin zaman algisini
nasil parcaladiginin bir gosterimidir. Karakterin esine ve c¢ocuklarina siirekli
gecikmesi, fiziksel olarak mevcut zamanda olmasina ragmen zihnen ve ruhen gegmisin
travmatik labirentlerinde kayboldugunu kanitlamaktadir. Bu ¢erg¢evede, Nick’in
etkisizlesmesi ve aile baglarinin zayiflamasi, metinde anlatinin sivil yagsamdan tarihi

enkaza dogru kaymasinin yapisal bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Savasin dogrudan dehsetine maruz kalmayan Nick, Dominick LaCapra’nin

tanimladig1 acting out ile working through arasinda belirsiz bir noktada durmaktadir.
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O, Geordie’nin dilini kaybetmis acilarim1 ve Fanshawe ailesinin gizli glinahlarini bir
anlatiya dontistiirerek ¢éziimleme c¢abasina girmekte, yani ge¢misi edebi ve zihinsel
diizeyde islemeye (working through) gayret etmektedir. Ancak bu ¢aba, onun simdiki
zamanla olan bagin1 kopardig: i¢in trajik bir dongliye donlismektedir. Barker, Nick’in
duygusal tepkisizligini ve melankolik mesafesini islerken bir klinik TSSB vakasi
sunmamaktadir; bilakis, travmanin kusaklar arasi aktariminda ardil 6znelerin gegmisin
hayaletleriyle nasil esir alindigin1 ve bu hayaletlerle yiizleserek anlatilamaz olani
kelimelere dokme sorumlulugunu {iistlenen trajik figilirlere nasil doniigebilecegini

estetik bir bicimde ortaya koymaktadir.

Eserde, savas travmasinin cephe disindaki sivil ve ev i¢i alanda kadin kimligi
araciligiyla nasil derin bir tahribat olusturdugunu gostermek amaciyla Frieda karakteri
merkezi bir post-bellek tasiyicist olarak kurgulanmaktadir. Frieda’nin yasamini
sekillendiren, biiyiik dedesi Geordie'nin savas anilari, kabuslari ve dilsiz yasinin
varligi, klinik bir ikincil travma durumu olmanin 6tesinde, travma edebiyatinda sik
rastlanan O0znenin kendi hikayesini baskasinin gegmigine feda etmesi olgusunun bir
yansimasidir. Siirekli olarak babasinin golgesinde kalan Frieda, Geordie’ nin ruhsal
yiikiinii ve siper sokunun izlerini tasirken, Barker, bu figiiriin iizerinden kadinlarin
sessizce Uistlendikleri bakim verme ve evi koruma rolii ile psikolojik enkazin nasil i¢

ice gectigini estetik bir basar1 ile sunmaktadir.

Frieda, Birinci Dunya Savasi'nin acimasizligini dogrudan yasamamis olsa da
stirekli bagkalarmin yaralarmi iyilestirme ¢abasiyla kendi kisisel ve varolussal alanini
tamamen sinirlamasina romanda yer verilmistir. Karakterin igine kapanmasi ve
yasadig1 duygusal ¢okiis, tibbi bir tan1 nesnesi olmanin 6tesinde, ataerkil toplumun
kadma yiikledigi fedakarlik miti ile dille tanimlanamayacak tarihsel yasin kesistigi

noktada dilin ve benligin kurgusal olarak pargalanmasinin bir gdstergesidir.

Bu c¢ercevede, Frieda, Dominick LaCapra’nin acting out (travmanin
anlasilamadigr i¢in melankolik bir dongii i¢inde, sessizlik ve ev i¢indeki ritiiellerle
strekli olarak tekrarlanmasi) kavrami iizerinden dilsiz bir magdur olarak
tanimlanmaktadir (La Capra, 2001, s. 21). O, Geordie’nin siperlerde biraktig1 ruhu ev
ortaminda canlandirmaya ¢alisirken, gecmisle elestirel bir mesafe kurup onu kuramsal
olarak isleme noktasinda sikint1 yasadigi icin kendi varligini babasmin travmatik

anitina doniistiirmektedir. Sonugta, Barker, Frieda’nin duygusal uyusmasini ve
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adanmigligim betimlerken klinik bir prototip sunmamaktadir; onun yerine, savasin
fiziksel olarak sona ermesinin lizerinden yillar gec¢se dahi, erkeklerin cephede
deneyimledigi ¢okiisiin bedelini, sivil hayattaki kadinlarin kendi yasam alanlarini

sessizce adayip nasil 6dedigini kanitlayan trajik ve etkili bir anlat1 stratejisi olusturur.

Barker romanda Frieda ve Nick karakterlerini, tamamen farkli kusaklara ait iki
prototip olarak sunmaktadir; bunun temelinde ise aymi travmatik kok (Geordie’nin
siper ge¢misi) Yyer almaktadir. Bu Kkarakterler arasindaki tezat, klinik bir
uyumsuzluktan ziyade, travma edebiyatinda gegmisle kurulan baglarin cinsiyet rolleri,
mekansal alg1 ve anlati stratejileri araciligiyla nasil ayristigini ortaya koyan estetik bir
zithiktir. Bu dogrultuda, iki karakter, ulasilamayan bir tarihsel gercekligin ardil bireyler

tizerindeki farkl psikolojik ve varolussal kirilmalarin1 somutlastirmaktadir.

Karakterler arasindaki belirgin teorik ayrim, Dominick LaCapra'min (2001)
kavramsallastirdig1 travma ile yiizlesme ve yas siiregleri tizerindeki etkisiyle ortaya
cikmaktadir. Frieda, travmanin "acting out" olarak bilinen asamasinin sessiz bir
temsilcisi olarak karsimiza ¢ikar; bu asama, yasin donmasi ve gegmisin melankolik
dongiilerle tekrar tekrar yasanmasi durumudur. Hayatini tamamen babasi Geordie’nin
bakimina adamis, ge¢misin anitin1 evde yasatmaya calismaktadir. Geg¢misini
sorgulamadan, nedenlerini arastirmadan, sadece onun agirlig: altinda kendi varligini
ve mevcut zamanini adeta yok eder. Buna karsilik Nick, ge¢misi "working through"
yani travmatik ge¢misle elestirel bir mesafe kurarak anlama ve asma nesnesi olarak
gormektedir. Nick, pasif bir bakici olmanin 6tesine gegerek Geordie’nin kabuslar ile
ailesine musallat olan sokak tablosunun gizemlerini arastiran aktif bir hafiza avcisidir.
Frieda, ge¢misi sessiz bir kader olarak kabul ederken, Nick onu ¢oziilmesi gereken

tarihi ve kurgusal bir bulmaca olarak degerlendirir.

Frieda, kronolojik zamani ve sivil alan1 babasmin siper soku kalintilarina gore
sabitler. Onun yasam alani, Geordie'nin anlik ruhsal gereksinimleriyle sinirlandirtlmis
ve ¢evresinden izole bir ev icidir; Frieda, bu mekansal hapislik icinde bir tir duygusal
uyusukluk gelistirerek hayatta kalmaktadir. Nick mekansal olarak siirekli bir hareket
halindedir ancak zamansal olarak ciddi bir boliinmeye maruz kalmistir. Kendi
parcalanmis aile yapisiyla Geordie’nin rahatsiz edici evi arasinda gidip gelirken,
mevcut zamanin pratik sorumluluklar ile gegmisin hayaletleri arasinda gelgitler

yasamaktadir. Nick’in en biiylik trajedisi anda kalamamak ve ge¢misin ¢agrisi
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nedeniyle mevcut zamanda her seye ge¢ kalmasidir; Frieda ge¢cmisin i¢inde donup

kalirken, Nick ge¢cmisle bugiin arasinda sikigmistir.

Barker, bu iki karakter araciligiyla travmanin aktarimindaki ataerkil is bolimii
ve toplumsal cinsiyet rolleri {izerinde de durmustur. Frieda, domine edici yapinin
kadina dayattig1 "fedakarlik, sessiz katlanma ve karsiliksiz bakim verme" mitlerinin
kurbanidir. Savasin yarattig1r derin ruhsal yaralari, ev isleri ve yemek hazirlamak
suretiyle hayata gecirmeye c¢alismakta;, bu nedenle onun travma tasiyicilig
goriinmezlik kazanmig ve evin sinirlartyla sinirl kalmistir. Nick ise entelektiiel ve
tarth¢i tavriyla travmaya yaklasir; onun gecmisle olan iliskisi daha kamusal,
entelektiiel ve sorgulayict bir diizlemde sekillenmistir. Frieda, travmanin bedensel,
giindelik ve pratik ytikiinii tagirken, Nick bunun zihinsel, simgesel ve anlam boyutunu

Ustlenmektedir.

Barker, romanda travmanin zaman, dil ve insan bilinci tizerindeki yikici
etkilerini somut bir bigimde gostermek amaciyla 101 yasindaki savas gazisi Geordie
karakterini, anlatinin tarihsel ve kuramsal merkezine yerlestirir. Geordie, sivil yasamin
kronolojik akis1 ile siperlerdeki donmus siddet arasinda var olan bir figiir olarak, tezin
kuramsal yapisini kendi bedeni ve dilsel krizleri araciliiyla tagir. Karakterin yasadigi
istilact kabuslar, ani 6fke patlamalar1 ve gegmise dair radikal doniisler, klinik tani
nesneleri olmanin 6tesinde, savas travmasinin anlatinin yapisini ve dilin sinirlarini
nasil pargaladigin1 gosteren estetik birer yansimasidir. Barker, Geordie'nin
bellegindeki bu parcalanmayi kurgularken, savasi geg¢misin bir tarihi veri olarak
sunmaktan ziyade, mevcut zamani kesintiye ugratan bir musallat (haunting) bi¢ciminde

ortaya koyar.

Geordie’nin zihni, anlatisal bir koprii kuramadigi i¢in zaman iginde ilerleme
kaydedemez ve Somme Muharebesi'nin camurunda sabitlenir. Dominick LaCapra’nin
teorik perspektifinden bakildiginda, Geordie, bu dondurulmus ge¢misle arasina
elestirel bir mesafe koyup onu anlama cabasi (working through) gostermekte, yani
normal bellegin sinirlarina dahil edemedigi i¢in, dmriiniin son dénemlerinde dahi tam
bir "acting out" dongiisiinde sikismis olarak kalir (La Capra, 2001, s. 21). Sonug
olarak, Barker, Geordie’nin kabuslarini ve sayiklamalarini kurgularken tibbi bir TSSB
vakasi taslagi sunmaz; aksine, bu acinin edebi metinde nasil yikici bir estetik strateji

haline gelebilecegini ustaca kanitlar.
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Geordie’nin sergiledigi "duygusal donukluk" (numbing) ve sosyal geri ¢ekilme,
onun hayatta kalma stratejisinin trajik bir sonucudur. Yillarca savas hakkinda
konusmamast ve bu konudan kagmmmasi, travmanin "anlatilamaz" dogasiyla
uyumludur. Ancak yashiligin getirdigi biligsel bariyerlerin zayiflamasiyla birlikte,
bastirilmig bu devasa bellek yiikii Helen ile yapilan roportajlarda giin yiiziine ¢ikar.
Geordie’nin bu anlatilarda akademik ya da ideolojik bir dili reddetmesi, travmanin
ham ve islenmemis halini koruma ¢abasidir. O, Harry’yi dldiirmenin yarattig1 ahlaki
yaralanmay1 (moral injury) higbir rasyonaliteyle ¢rtbas etmez; bu dirustlik, onun

travmasini tezin post-bellek kismina baglayan en giiclii halkadir.

Romanda travmanin sivil hayat iizerindeki sinsi etkisini gézler dniine sererken,
daha oOnce sessizligi ve giiven vermeyen nesnelerle kurulan baglanti {izerinden
Miranda ile biiyiik dedesi Geordie arasinda gegen iliskiyi, post-bellek (postmemory)
kavraminin romandaki en carpict yansitma alam olarak ele alir. Miranda, Birinci
Diinya Savasi'nin dehsetine dogrudan sahit olmamais bir sonraki nesil bireyi olmasina
karsin, biiyiik dedesi Geordie'nin parcali anlatimlar1 ve sergiledigi travmatik belirtiler
sayesinde bu yikict ge¢gmisin sivil bir tagiyicisi haline gelir. Marianne Hirsch’in post-
bellek teorisine dayanarak, onceki kusaklarin yasadig: kitlesel ve bireysel yikimlar,
sonraki nesillerin zihinlerinde adeta hatirlantyormus gibi hissedilen canli bellek
katmanlari olusturur. Miranda'nin Geordie'nin yasam alanina sizan savas kalintilariyla
kurdugu bag, travmanin dogrusal zaman kavramini asarak bir aile agacinda nasil

biyografik bir mirasa doniistiigiinii estetik bir bigimde kanitlamaktadir.

Bu ger¢evede, Miranda'nin Geordie ile olan iligkisinin, biyolojik bir torun-dede
iligskisini asarak, dilsiz bir tarihin iki kusak arasindaki estetik yankilamasi oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Geordie, cephe anilarini mantikli bir sira ile paylasmayi tercih
etmedigi halde, Miranda, evin bogucu atmosferi icerisinde, dedesinin rahatsiz edici
sessizligi ve yaslilik nedeniyle ortaya ¢ikan zihinsel karmasasi igerisinde gegmise dair
travmatik izleri icgudusel olarak slizgecten gecirir. Buyik dedesini ziyaret ettikten
sonra Miranda'da aniden ortaya ¢ikan uyurgezerlik eylemi, Pierre Janet’nin (1925)
dikkat ¢ektigi ve Geordie'nin de yasadig1 "dondurulmus travmatik bellek" durumunun,
anlatilamamas1 nedeniyle sonraki neslin bedeninde radikal olarak serbest kalmasi
olarak yorumlanabilir. Miranda'nin uyku halinde Jasper''n odasina girip, kapali

gozlerle soyledigi “Ben orada degildim” (s. 220) sozii, dogrudan taniklik edilmemis
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bir felaketin yarattigi kolektif sugluluk duygusunun ve sorumlulugun iistlenilme
seklidir. Miranda'nin bu derin kelimelerle ifade edilen yiikii, Hirsch’in (2001) post-

bellek yapisina dair su teorik tespiti ile dogrudan ortiismektedir:

“Post-bellek, yalnizca bir hatirlama bigimi degil; gegmisin acilarina ve
travmalarina karsi, bireyin kendi deneyimiymis gibi hissettigi derin bir etik sorumlulugu,
musallat eden bir yiikii ve ¢cofgu zaman kagmilmaz bir nesillerarasit sucluluk mirasini
icermektedir (Hirsch, 2001, s. 35).”

Geordie’nin iletemedigi, Dominick LaCapra’nin (2001) ifadesiyle siirekli
“acting out” (travmatik melankolinin tekrari) dongiisiinde yasadigi siper korkularini
kelimelere dokerek "islemeye" (working through) ve dilsiz bir gegmise kendi bedeni
araciligiyla taniklik etmeye cabalar. Sonug¢ olarak, Barker, Miranda ve Geordie
arasindaki bu rahatsiz edici bagi sekillendirirken, savagi tarih kitaplarinda yer alan
uzak bir zaman dilimi olarak birakmaz; aksine, Janet ve Hirsch’in bellek kanallar
Uzerinden, dedenin savas alaninda birakmis oldugu ruhsal yiikiin, yillar sonra
torununun gece ylriylsleri ve sayiklamalari {izerinden nasil estetik bir anlati

stratejisine doniistiiglinli ustaca gostermektedir.

Geordie'nin savasla ilgili anilari, Miranda icin yalnizca bir oykii degil, ayni
zamanda duygular ve davraniglar yoluyla izlenimler de sunar. Bu durum, savas sonrasi
hikaye anlatiminin 6tesine gegen bir boyut oldugunu gosterir. Miranda, bu ge¢mise
dair dogrudan bir deneyime sahip degildir; fakat psikosomatik bir diizeyde gegmisten
gelen etkileri hisseder. Travma; sozler aracilifiyla degil gozlerin, sessizligin ve
anilarin ifadesiyle ortaya cikar. Geordie'nin anlattiklar1 Miranda i¢in anlamli degildir;

¢linkii o, anilarin1 dedesinin yasadig1 duygularla sekillendirir.

Anlat1 boyunca, Miranda'nin Muriel Fanshawe tarafindan yapilmis rahatsiz edici
bir aile portresine bakarken belirttigi "Iste biz buyuz" ifadesi, savas sonrasindaki
donemin gorsel bir yansimasi olarak degerlendirilen radikal bir igsellestirme ve estetik
Ozdeslesmeyi gostermektedir. Marianne Hirsch, gorsel imgelerin ve sanatsal trnlerin,
sonraki nesillerin dogrudan deneyimleme firsatt bulmadigi bir ge¢misle bag kurmada
onemli bir islevi oldugunu belirtmektedir; Hirsch'e gore, gorsel nesneler "gegmisin
sessiz kalintilarini bugiiniin bilincine tasiyarak derin bir igsellestirme siirecini tesvik
eder ve boylece sonraki nesilleri kolektif bir yiikle iliskilendirir." (mediation) Bu teorik
cerceve icerisinde, Miranda her resme baktiginda, yalnizca bir sanat eserine géz atmaz;

bunun yerine, bilyiik biiyiikbabas1 Geordie'nin temsil ettigi travmatik tarihi ve ailesinin
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tarthine bulasmis sdylenmemis giinahlar1 kendi kimliginin 6z yapisina katar. Bu
karakterin ani ve ¢arpicit 6zdeslesmesi, Hirsch'in savas sonrasi baglamda bireylerin

doniistimiine dair gozlemiyle tamamen ortiismektedir:

“Post-belleksel igsellestirme, bireyin kendisinden onceki neslin maruz kaldigi
kitlesel ya da ev ici yikimlari sadece birer digsal hikaye olarak tiiketmesini engeller; aksine,
o yikimin getirdigi ontolojik yiikii, su¢lulugu ve kederi dogrudan 6znenin kendi simdiki
zamanina ait birer yasant1 haline getirir (Hirsch, 2001, s. 35).”

Cathy Caruth'un travmanin dogasinin "kolayca kavranamayan ancak estetik ve
gorsel ortamlar araciligiyla bilince niifuz eden" oldugunu iddia etmesiyle ilgili olarak
(5.62) bu durum, Miranda'y1 pasif bir gézlemciden, ruh ve bedeninde derinlemesine
hissettigi ge¢misin agirligiyla yiizlesen aktif bir hafiza 6znesine doniistiirmektedir.
Sonug olarak, Barker, Miranda'nin tabloya karsi gosterdigi etkileyici ig¢sellestirme
tepkisini sergilerken, giiglii bir teorik sentez araciligiyla edebi metin igindeki gorsel
temsillerin kusaklararasi travmanin aktarimini nasil somutlastirdigini ve dili asan bir

tarthin modern karakterin 6z olusumunu nasil kokli bir sekilde yeniden

sekillendirdigini etkileyici bir sekilde ortaya koymaktadir.

Ikinci bir &rnek olarak, post-bellek baglaminda Fanshawe ve Halford aileleri
arasindaki iligki gosterilebilir. Romanda, ge¢mis ile gliniimiiz arasindaki en belirgin
post-bellek baglantisi, bu iki aile arasinda kurulur. Farkli zaman ve mekanlarda olan
bu iki aile, roman boyunca birbirleriyle etkilesimde bulunarak karmasik bir yap1
olusturur. Ozellikle Lob’s Hill olarak bilinen yer, sadece bir ev olmanin 6tesine
gecerek post-bellegin mekansal bir sembolii goriiniimiine gelir. Bu evin duvarlar
gecmisin izlerini tasir ve yeni aile bu izlerle birlikte farkinda olmadan yasamini

surdurar.

Post-bellek terimi, bir neslin ilk elden deneyimlemedigi travmalarin; goriintiiler,
hikayeler, nesneler veya mekanlar aracilifiyla sonraki nesillere aktarilmasini ifade
eder. Pat Barker’in anlatisinda bu aktarimin en giiglii post-bellek sembollerinden biri
olarak duvarda beliren Fanshawe tablosu, travmanin gorsel boyutunu ve estetik
giiclinii gozler Oniine serer. Bu tablo sadece tarihsel bir ailenin portresi degil, ayni
zamanda Harpur ailesinin zihinsel evrenine sizan kolektif bir travmanin tekinsiz
yansimasidir. Tablo tiim hatlariyla giin yiiziine ¢iktiginda Miranda'nin “Bu biziz” (s.
41) demesi, gecmisten gilinlimiize tasinan keder mirasinin artik sezgisel olmanin

Otesine gecip bilingli bir bicimde kabul edildigini gdsterir. Karakterin bu radikal ¢ikist,
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Marianne Hirsch’in kavramsallastirdigi "ikincil tamiklik" (secondary witnessing)

durumunun belirgin bir edebi tezahiiriidiir. Hirsch, ardil kusaklarin gorsel ve estetik
yapitlar karsisinda tistlendikleri bu taniklik roliinii su sézlerle kuramsallastirir:

“Ikincil taniklik, gegmisin felaketlerine dogrudan sahit olmamus ardil nesillerin,

travmanin sanatsal ve materyal kalintilariyla yiizlestiklerinde gelistirdikleri derin bir estetik

ve etik angajmandir. Bu slirecte 6zne, ulasilamayan tarihsel hakikatin estetik temsillerine

maruz kalarak, o aciyr kendi simdiki zamaninin bir pargast olarak yeniden okuma ve
sahiplenme sorumlulugunu stlenir (Hirsch, 2008, s. 85).”

Cathy Caruth’un (1996) travmanin "dogrudan kavranamayan ancak estetik
dolayliliklar vasitastyla bilince musallat olan yapisi" teziyle de biitiinlesen bu durum,
Miranda’yi tarihsel bir enkazin karsisinda siradan bir izleyici olmaktan ¢ikarir (s. 62).
Miranda, Dominick LaCapra’nin ifadesiyle, gecmisin dilsiz kederini ve aile i¢i siddet
dongusund tablo tzerinden melankolik bir bicimde tecriibe ederken (acting out), ayn1
zamanda bu gorsel imgeyle kurdugu derin bag sayesinde aile agacinin gizli
glinahlarina dair sarsici bir ikincil tanik konumuna yiikselir (La Capra, 2001, s. 21).
Sonu¢ olarak Barker, Fanshawe tablosunu ve Miranda’nin o sarsici ifadesini
kurgularken, edebi bir metinde gorsel araclarin kusaklar arasi travma aktariminda nasil
kurucu bir hafiza laboratuvarina doniistigiinii gliglii bir teorik sentezle

kanitlamaktadir.

Fanshawe ailesinin ge¢misine baktigimizda, gen¢ James’in iivey kardesleri
tarafindan bir atese atilmasiyla ilgili gizli kalmis bir cinayet hikayesi ile karsilasiyoruz.
Bu durum resmi olarak kapanmis olsa da hukuki bir sonug elde edilememistir; buna
ragmen bu mekan hald hatirlanmaktadir. Muriel’in hayati boyunca Lob’s Hill’de
kalma tercihinin ardinda yatan “bu korkung cinayet aciga ¢ikana kadar burada
olacagim” sozii, gizli kalan travmanin mekanda nasil korunup saklandigini gosterir.
Halford ailesi evin igine girdiginde ge¢misin sessiz izleri giin yiiziine ¢itkmaya baslar.
Gareth ve Miranda tarafindan gdzlemlenen hayaletler, sadece zihinsel bir durum degil,
aynt zamanda post-bellek perspektifinden de bir ontolojik birer iz olarak kabul
edilebilir. Onlar, aciklanamayan, simdiki zamana sizan ve huzursuzluk yaratan

sembolik temsilcilerdir.

Post-bellek bagi, iki aile i¢in yalnizca fiziksel 6zellikler veya ev hayatiyla ilgili
bir durum degildir ayn1 zamanda yapilarina dair benzerlikler bu bagi giiclendirir.
Fanshawe ailesi (Muriel, Robert ve James ile ebeveyn figurleri) ve Halford ailesi

(Miranda, Gareth, Jasper ve onlarin anne babalar1) arasinda belirgin bir paralellik
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mevcuttur. Ozellikle ¢ocuklar arasinda gelisen kiskanclik, gizli bir yarisma ve
dislanmislik hissi, bu iki ailede uzun yillar siiren bir etki olarak kendini gosterir. Bu
durum, post-bellek baginin hem duygusal hem de davramigsal agidan nasil isledigini

ortaya koyar.

Gegmisteki Fanshawe ailesinin hatalari, Halford ailesinin bugiin yasadigi i¢
dinamikleri izerinde belirleyici bir rol oynar. Gareth'in Jasper'a zarar vermesi ya da
Miranda'nin "Ben orada degildim" diyerek kendini savunmasi sadece bireysel olaylar
degildir. Bunlar, ge¢gmiste gizlenmis bir sugcun bugiin yeniden giin yiiziine ¢ikmasi
anlamina gelir. Hirsch’in post-bellek teorisine gore aktarilan travmalar yalnizca
anlatilan hikayeler araciligiyla degil, ayn1 zamanda davranislarla, tepkilerle ve sezgisel
algilarla da ortaya ¢ikar. Halford ailesinin ¢ocuklari, bu bastirilmis gegmisin duygusal

yiikiinii tagiyan ikincil tastyicilara doniisiir.

Savag sonrasinin kusaklar boyunca aktarimini gézler 6niine seren bir edebi 6érnek
olarak, Fanshawe ve Halford aileleri arasindaki iliski dne c¢ikmaktadir. ki aile
gecmisle bir bag kurar; ancak bu iligki net, mantikli veya tarihsel bir sekilde sezilir
degildir. Barker, bu iki ailenin bulundugu ortami ge¢misin yavas yavas gilinlimiize
girdigi ve ifade edilemeyenin harekete gectigi bir atmosfer olarak betimler. Bu acidan
bakildiginda roman; savas sonrasi aktarim siirecinin sadece bireyler arasinda degil,
aynt zamanda aileler, nesiller ve mekanlar arasinda nasil gerceklestigini etkili bir

bicimde sergiler.

Miranda’nin tabloya bakip “Bu biziz” demesi, Marianne Hirsch’in post-bellek
teorisinde ikincil taniklig1 net bir sekilde ortaya koyar. Bu sz, gorsel bir tanimin yani
sira duygusal bir baghlig1 da ifade eder. Tabloya goz atarken Miranda ge¢misin
yalnizca bir yansimasini degil, ayn1 zamanda kendisini ve ailesini kesfeder. Bu durum

post-bellegin sezgisel ve gorsel yollarla nasil aktarilabilecegini gosterir.

Fanshawe ailesindeki cocuk cinayeti zaman iginde saklanmig ve travma,
mekanin ontolojik dokusuna ve atmosferine sirayet etmistir. Muriel ’in bu evde varligi,
yasadig1 travmanin heniiz atlatilmadigini belirtir. Halford ailesi ayni1 evde yasamaya
basladiginda bu travma yeniden giin yliziine ¢ikar. Gareth’in haliisinasyonlar yasamasi
ve Miranda’nin uyurgezerken hayalet figilirleriyle karsilasmasi, gecmisin yeni
nesillerde fiziksel ve zihinsel izler biraktigini gozler 6niine serer. Bu durum post-bellek

kavraminin yalnizca hikayelerle degil, ayn1 zamanda beden ve mekan iizerinden de
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nasil ifade edilebilecegini gosterir.

Geordie—Harry ve Miranda—Muriel arasindaki iliskiler, iki ailenin zorlayici
ge¢mislerinin birbirlerini nasil etkiledigini sergiler. Geordie, kardesi Harry’nin
6limunde hissettigi su¢luluk nedeniyle biiyiik bir vicdan azabi ¢eker. Bu duygu kisinin
yasami boyunca pesini birakmaz. Benzer bir durumda Miranda da Jasper’a zarar
verdigi diisiincesiyle kendini savunarak “Ben orada degildim” demektedir. Bu,
gecmisteki hatalarin sonraki nesillerde igsel bir koruma tepkisine doniisebilecegini
tasvir eder. Harry ve Muriel’in romandaki varliklar fiziksel olarak degil; hikayeler,
sessizlikler ve hayalet imgeleriyle siirer. Geordie ve Miranda gibi ge¢mis
deneyimlerine sahip bireyler, bu ge¢misle duygusal olarak baglantili olanlarla; yer,

hikayeler ve duygular yoluyla etkilesimde bulunur.

Fanshawe ailesi ile Halford ailesi arasindaki bu baglanti; post-bellegin tarihsel,
gorsel ve mekansal yonlerdeki etkisini ortaya koyar. Pat Barker ge¢misi yalnizca bir
anlat1 olarak degil; daha 6nce yasanmamis olmasina ragmen hissedilen, tekrar eden ve
doniistiiren bir gii¢ olarak tasarlar. Bu iki aile arasindaki goriinmez iliskiler; travmanin
bireyden bireye, nesilden nesile ve evin duvarlarindan zihinlerin derinliklerine kadar

nasil yayildigimi betimleyen etkileyici bir hikayedir.
2.2. Sebastian Faulks’un Kus Sarkist Eseri

Sebastian Faulks, cagdas Britanya edebiyatinda bireysel hafiza ile toplumsal
tarihin kirilma noktalar arasindaki iligskiyi en yetkin sekilde isleyen yazarlardan biri
olarak kabul edilmektedir. Faulks’un "Fransa Uglemesi" (Birdsong, Girl At The Lion
d'Or, Charlotte Gray) icgerisinde merkezi bir konuma sahip olan Kus Sarkist,
travmanin yalnizca yasanilan anla smirli kalmayip nesiller boyu siiren akiskan
dogasimi tarihsel bir zemin fiizerinde arastirmaktadir. Yazar, savasi fiziksel bir
catismanin Otesinde, bireyin anlam diinyasin1 kokten sarsan ve geleneksel anlati

kaliplarini gegersiz kilan bir sessizlik alan1 olarak tanimlar.

1993 yilinda yayimlanan eser, 1910, 1916-1918 ve 1970’lerin sonu olmak iizere
ti¢ farkli zaman dilimine yayilan yedi boliimliik bir anlati sunar. Romanin kurgusal
yapist, travmanin dogrusal bir ilerleyis gostermedigini, aksine ge¢misin siirekli olarak
mevcut ana miidahale ettigi bir dongiisellik {izerine insa edilmistir. Romanin parcali
yapisi, travma nedeniyle biitiinliigiinii kaybetmis bir insan bilincinin sanatsal bir

yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bu dinamik yapi, travmay1 bir gegmis deneyimi
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olmaktan cikarip, bugiin siirekli yeniden yorumlanan ve sonraki nesillere aktarilan bir

olgu haline getirmektedir.

Anlatinin merkezinde yer alan Stephen Wraysford karakteri lizerinden, savas
oncesinin pastoral atmosferinden siperlerin ve yeralti tiinellerinin klostrofobik
dehsetine uzanan ruhsal bir doniisiim izlenir. Ozellikle Somme Muharebesi donemine
odaklanan kisimlarda, yeralt1 tiinelleri travmanin gdmiilme ve nefessiz kalma gibi
metaforik anlamlarin1 somutlastiran birer mekan olarak islev goriir. Stephen’in savas
sonrasi yasadig1 ruhsal eksiklik ve duygusal uyusma, travmanin bireyi hayatta biraksa

da varolugsal olarak nasil pargaladigini gézler 6niine sermektedir.

Romanin son zaman dilimi, tezin temelini olusturan post-bellek kavraminin
kurgusal diizlemdeki karsiligin1 sunar. Stephen’in torunu Elizabeth Benson’in
dedesinin giinliikleri araciligiyla ¢iktigi kesif yolculugu, bastirilmis olani giin yiiziine
cikarma cabasidir. Elizabeth karakteri, bizzat taniklik etmedigi bir ge¢misin
sorumlulugunu iistlenerek maziyle sembolik bir uzlagi kurar. Bu yoniiyle eser,
travmanin yalnizca askeri bir tarih anlatist olmadigini, ancak sonraki nesillerin
taniklig1 ve anlati insasiyla anlamlandirilabilecek sembolik bir siire¢ oldugunu

kanitlamaktadir.

Roman, travmanin zamani dondurucu veya pargalayici etkisini aktarmak igin
dogrusal olmayan bir anlatim teknigiyle olusturulur. Faulks; 1910, 1916-1918 ve 1970
yillar1 arasinda gecisler yaparak, ge¢misin sadece hatiralardan ibaret olmadigini, anin
dokusuna sizan canli bir varlik oldugunu vurgular. Bu yapisal tercih, travmanin
zamansal algiy1 etkiledigi gergegiyle paralellik gosterir. Okuyucu, Stephen’in
siperlerdeki korkung¢ deneyimlerine taniklik ederken birkag¢ sayfa sonra Elizabeth’in
modern diinyadaki bosluk hissiyle karsilasir; bu durum, savasin etkilerinin fiziksel
olarak sona ermesine ragmen ruhsal ve nesiller aras1 diizeyde devam ettigini ortaya
koyar. Tara, Kus Sarkist ve Birinci Diinya Savasi iliskisini soyle anlatir:

"Savaglar her zaman insanlarin hayatlarmi darmadagin etmistir. 1914 yilinda
gerceklesen Birinci Diinya Savasi, tarihi vahset ve kanla damgalayan devasa bir travmatik
olayd1. Pek ¢ok yazar, dogrudan savasin i¢inde yer almamis olsalar bile, topraklarinin tarihini
ve atalarinin fedakarliklarini gelecek nesillere hatirlatmak amaciyla, edebi eserlerinde
korkung savasi ve onun artg1 etkilerini tasvir etmek i¢in 6ne ¢ikmislardir. Bu yazarlardan biri
de Sebastian Faulks’tur. Faulks, Birdsong (Kus Sarkisi) adli romaninda savasin fiziksel ve

psikolojik etkilerini, Stephen Wraysford ve silah arkadaslari tizerinden ustalikla betimler
(Tara, 2025, s. 95).”

Anlatict bakis agisi, karakterlerin i¢sel diinyasina odaklanan "sinirli tiglincii
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sahis" perspektifinde kurgulanir. Ozellikle savas sahnelerinde bu bakis acis1; askerin
goriisiiniin kisitlanmasini, kaosun yarattigi karisikligi ve travmanin getirdigi "tlinel
goriisli" etkisini yansitmada oldukea etkilidir. Faulks, karakterlerin i¢sel diisiincelerini
kullanarak dis diinyadaki yikim ile igsel parcalanma arasinda bir ugurum yaratir;

bdylece travmanin kisisel deneyimini nesnel tarih anlatisinin 6niine koyar.

Eser, Birinci Diinya Savasi’nin tarihi gerceklerine, 6zellikle Somme Muharebesi
gibi 6nemli anlara sadik kalirken, bu gercekligi kurgusal bir hafiza perspektifinden ele
alir. Faulks’un askerlerin giinliik yasantisi, yiyecek dagitimlari, {iniformalarinin
detaylar1 ve tiinel kazma yontemleri hakkinda verdigi zengin bilgiler, anlatinin
inandiriciligini artirir ve travmanin "somutlugunu" pekistirir. Faulks travmayi
romanda soyut bir kavram olmaktan ¢ikararak siperlerin camuru, ¢lriyen bedenlerin
kokusu ve yeralt1 su yollarinin soguklugu gibi fiziksel deneyimler lizerinden aktarir:

“Sarg1 bezini yaraya bastirirken, adamin elinin altindan kayip gittigini hissetti.
Birka¢ kaburgasi iceri dogru ¢okmiistii, eli cigerlerine dogru gidiyordu, hemen elini geri
cekti. Stephen’in yiiziine ve saglarina da bulagan Douglas’in kani, tiniformasinin kol ve

agizlarindan igeri siiziilityordu. Pantolonu kandan sirilsiklam olmustu. Adam ona yaslanmus,
asil1 gibi duruyordu (Faulks, 1993, s. 179).”

Bu sahne, savasin yalnizca fiziksel bir yikim degil, ayn1 zamanda askerlerin
zihinsel diinyasinda silinmesi gii¢ izler birakan travmatik bir deneyim oldugunu
gosterir. Stephen’in yarali bedenle kurdugu bu dogrudan temas, travmanin duyusal
yogunlugunu ortaya koyarken, travmatik olayin birey tarafindan dogrudan
deneyimlenmesi durumuna karsilik gelen psikolojik sarsintinin edebi bir tezahiirii

olarak yorumlanabilir.

Kus Sarkisi'nda goriilen travmatik zaman algisinin parcalanmasi, travma
yasayan kisinin zihnindeki pargali gergekligi metne aktarir. Bu tarihler arasinda gecen
zamansal gegcisler, travmanin sadece ge¢cmise ait bir kayit olmaktan g¢iktigini ve
buglinkii hayatina etki eden dinamik bir duruma doniistiigiinii gosterir. Elizabeth'in
modern diinyadaki varolugsal krizi ile Stephen'in siperlerdeki duyusal soku arasindaki
bu ani kurgusal gecisler, savasin ruhsal kalintisinin nesiller boyunca stireklilik
kazandigmin yapisal bir kanit1 olarak yorumlanir. Stephen’in savasin soguk
karanliginda Isabelle ile yasadiklari o sicak giinleri hatirlamasi onu terk edisinin
yiikledigi tiziintii ve hissizlik karisimi o duyguyu siirekli hatirlamasi siperdeki hayatin

da etkilemis ve hissiz bir er olmasina yol agmisti:
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“Uykusunu almig olmanin rahatligi i¢inde Cange Bulvarindaki o koca evle ilgili
diisiincelere daldi. Isabelle’i koluna takip &n kapiy: agik birakarak karanliga dalali neredeyse
6 yil olmustu. ... Dizginleyemedigi arzularina isabelle nasil da karsilik vermisti ... Kendini
ne kadar zorlasa da yuziuni gozlerinin o6niinde ancak bulanik bir siliiet olarak
canlandirabiliyor, zihninde net bir gorlinti yaratamiyordu. Onunla ilgili anilarmi geri
cagirmaya caligsa da sesini duyamiyor, bakislarini, konusmasini, yiiz ifadesini, yiiriiyiisiin,
el kol hareketlerini, onunla ilgili higbir seyi hatirlayamiyordu. Sanki 6lmiistii ve buna sebep
olan kendisiydi. Adamlariyla birlikte bu cehennemde katlanmak zorunda kaldiklari her sey,
ona kars1 isledigi ginahlarinin bedeliydi (Faulks, 1993, ss. 182-183).”

Anlatici, sinirh iiglincii sahis perspektifini kullanarak, savastaki kaos ve askerin
daralan alg1 diinyasini anlatmak icin bu teknigi tercih eder. Bu bakis agisiyla elde
edilen "tlinelden bakma" etkisi, travma ile bireyin ¢evresinden kopmast ve bilincin
sadece hayatta kalma mekanizmalarina sigimmasina neden olan biligsel daralmanin
somut hale gelmesini gosterir. Bu derin ugurum, karakterlerin zihinsel diinyalar ile
dissal yikim arasindaki farki vurgular. Resmi tarih yaziminin disladigr "6znel 1stirap”
odak alinir ve travmatik deneyim yalnizca bir veriden ziyade yasanan bir deneyim
olarak ele alinir. Eserdeki mikro seviyedeki tarihsel detaylarin yogunlugu, travmanin
sadece soyut bir kavram olmaktan Ooteye gecip duygusal bir gercek olarak
sekillenmesini saglayarak daha derin bir anlayis ortaya koyar. Somme Muharebesi gibi
biiylik olaylarin; camur, koku ve soguk gibi kiiciik duyusal o6gelerle karigmasi,
travmanin viicut hafizasina (bedensel hafiza) kalic1 izler biraktigin1 gosterir. Faulks™un
askerlerin giinliik rutinlerine dair verdigi dikkatli bilgiler (tras rutinleri, fal bakma,
alkol ve siradanlasan aksam muhabbetleri) travmatik deneyimin somutlagmasini
kolaylastirir ve okuyucuya bu parg¢alanmayi sadece zihinsel degil, ayn1 zamanda igsel
bir seviyede anlama imkéani sunar. Sonu¢ olarak travma, hikdyenin sadece bir
hatirlama islemi degil, ayn1 zamanda bir fiziksel "maruz kalma" durumu olarak

kodlanir.

Dilin sona erdigi asamada devreye giren bu sessizlik, eserin estetik uyumunu
saglayan bir sessizliktir. Elizabeth’in bu sessizligi ¢6zme istegi, yalnizca dedesinin
hikayesini kesfetme ¢abas1 degil, ayn1 zamanda dilin travma karsisindaki yenilgisini
telafi etme girisimidir. Bu ¢ercevede eser, travmanin sadece hikayelestirildiginde
iyilesebilecegini, fakat bu hikayenin her zaman eksik kaldigini1 da vurgular. Elizabeth,
Bob metinleri ¢ozdiigiinde bir seyler bulacagini hissetmisti bu heyecani en derinlerde
daha mektuplar1 okumadan yasamisti:

“Ertesi giin cumartesiydi ve sabahleyin Bob’un gonderdigi plaket gelmisti.

Elizabeth kahvaltidan sonra kalin zarfi bir bigakla dikkatle keserek agti. Bob, bir katalog veya
brosiire ait olabilecek eski bir sar1 zarfi, {izerindeki yazilar1 bir etiketle kapatarak yeniden
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kullanmusti. Zarfin i¢inde hisirdayan iki biiylik sayfa vardi. Elizabeth ¢ok heyecanlanmusti.
Bob’un miirekkep ile yazdig itinali yazisini goriince aradigl seyi bulmak tizere oldugunu
anlamust1 (Faulks, 1993, s. 477).”

Romanda 6ne ¢ikan bir bagka unsur, travmanin dil araciligiyla anlatilamayan
dogasinin vurgulanmasidir. Stephen ve arkadaslariin yasadiklari korkung olaylari dile
getirecek kelimeleri bulamamalari, travmanin ardindan gelen sessizligin esasini
olusturur. Faulks bu sessizligi; eserdeki bosluklar, tamamlanmamis ciimleler ve
karakterlerin birbirlerine iletemedikleri sirlar araciligiyla somut hale getirir. Ozellikle
Stephen'm giinliiklerini gizli bir dille yazmasi, travmanin yalmzca sifreli ya da dolayli

yontemlerle ifade edilebilecegine dair bir metafor olarak ele alinir.

Eser, geleneksel bir savas romani olmanin otesine gegerek, Birinci Diinya
Savagi’nin siperlerindeki kitlesel kiyimin bireysel hafizada ve beden imgesinde
yarattigl uzun siireli psikolojik parcalanmayi kayit altina alan kuramsal bir edebi
calisma olarak degerlendirilir. Eser, savast tarihsel bir arka plan olarak
konumlandirmak yerine, travmayi 0znenin zihinsel ve dilsel yapisin1 radikal bir
bicimde yeniden sekillendiren devingen bir siire¢ olarak sunar. Faulks’un anlatim
stratejisi, edebi travma ¢alismalarinda siklikla vurgulanan travmanin dogrusal zamani
sarsan zamansiz yapisi ve dile dokiilemeyen yikimiyla estetik bir uyum sergiler.
Faulks, Stephen Wraysford ve silah arkadaslarinin kdbusvari dongiilerini kurgularken,
travmayr klinik bir teshis nesnesi olarak ele almaz; aksine, anlatinin bigimsel
diizeyinde gegmis ile simdiki zaman arasindaki sinirlart muglaklastirarak edebi bir

musallat olma (haunting) atmosferi insa eder.

Bu baglamda romandaki siper kabuslari ve istilact amilar dalgasi, Cathy
Caruth’un travmanin "dogrusal zaman algisim tahrip ederek, tam olarak idrak
edilemeyen bir dehsetin bilince gecikmeli olarak (belatedness) kendini dayatmasi"
teziyle dogrudan ortiisiir (Caruth, 1996, s. 4). Karakterlerin cephe hatlarindaki
sessizligi ve sivil hayata dondiikten sonra dahi siperlerin ¢amuruna, dokiilen kana
sabitlenmis olarak kalmalari, Pierre Janet’nin isaret ettigi "dondurulmus travmatik
bellek" yapisinin edebi bir tezahiiriidiir. Savas sonrasi siiregte karakterlerin yasadigi
derin yabancilasma ve iletisim kurma yetisindeki ¢okiis, Faulks’un romaninda
travmanin dile ve sembolik diizene karsi ilan ettigi radikal bir dilsizlesme savasidir.
Dilin bu tiikkenisi, Dominick LaCapra’nin kavramsallastirdigi acting out siirecini

dogrular (La Capra, 2001, s. 21).
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Kus Sarkisi’nda travmanin anlatimi, sivil diinyaya ait kelimelerin sona erdigi
noktada, dogrudan bir sessizligin estetigi ve bedensel bellek {izerinden kurulur.
Savasin korkunglugu ile yiizlesen Oznelerin yasadiklarini dilsel olarak ifade
edememesi, travma edebiyatinin merkezindeki dilin yetersizligi durumunun otesine
gecerek, acinin sembolik diizeninden kopup bedende somut bir giivenli alan arayisina
doniigsmesidir. Sebastian Faulks, karakterlerin yasadig sikintilar1 aktarirken, travmayi
yalnizca zihinsel bir an1 kusuru olarak ele almaz; onu, bir neslin ortak bellegini

yaralayan et ve kemik iizerine kazinmis toplumsal bir bedensel yazgi olarak kurgular.

Eser boyunca korkunun dogrudan karakterlerin bedenlerinde belirmesi,
sarsintilar, uyusmalar ve fiziksel felglerle disa vurulmasi, Bessel van der Kolk’un
travmanin fizyolojik dogasi hakkinda gelistirdigi temel argiimanla tamamen Ortiisiir.
Van der Kolk’un belirttigi gibi, zihin ge¢cmisi bastirsa ya da kelimeler kronolojik bir
anlati kurulmasini reddetse bile, "beden her zaman kayit tutar; maruz kalinan korku,
dilin ulasamadigr somatik hiicrelerde, kas gerilimlerinde ve dengesiz bedensel

tepkilerde birer canli enkaz olarak varligini stirdiirtir" (Van der Kolk, 2014, s. 98).

Cathy Caruth’un travmanin "bilincin kavrayis sinirlarini asarak dogrudan
bedensel bir sok ve gecikmeli bir canlanisla 6zneye dayatilmasi” tespiti, Faulks’un
karakterlerinin sivil hayatta bile siperlerin ¢camurunu ve 6lim kokusunu fiziken
hissetmelerini teorik bir temel ile destekler (Caruth, 1995, s. 5). Karakterlerin hayatta
kalma sucluluguyla bas etme ¢abasi, zihinsel bir degerlendirme 6tesinde, bedenin o
katliam anim takintili bir sekilde ve somut ritiiellerle yeniden yasama (acting out)

zorunlulugudur.

Sonug olarak bu boliimiin devaminda yapilacak olan karakter incelemeleri,
Faulks’un yarattig1 diinyada travmanin nasil bir hayalet olarak dolastigin1 ve modern
psikiyatrik degerlendirmelerin bu hayaleti nasil somutlastirdigini gosterir. Kus Sarkist,
TSSB’yi sadece bir klinik tan1 olarak degil, insan ruhunun en u¢ durumlar karsisindaki

ontolojik bir yanit1 olarak ele almaktadir.

Sebastian Faulks, romaninda travmanin sadece savas hatlarindaki fiziksel
yikimla sinirli olmadigini, aksine biiyiik savastan dnce sivil yasamin ve burjuva aile
yapisinin nasil rahatsiz edici bir enkaza doniistiigiinii cocuk karakter Grégoire
tizerinden anlatir. Grégoire, savas oncesi donemde Amiens'teki ailevi gerilimlerin,

sevgisizlikle dolu ev igi iliskilerin ve yaklasan toplumsal ¢okiisiin ortasinda kalan en
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zay1f karakterlerden biridir. Karakterin hikayedeki konumu; heniiz disaridan gelen
askeri bir siddet olmadan, aile i¢indeki huzursuzlugun ve René Azaire’in temsil ettigi
miilkiyet odakli, soguk ve kati otoritenin ¢ocuk iizerindeki "ontolojik gilivensizlik"
yaratmasini gozler Oniine serer. Grégoire, Isabelle ile Stephen arasindaki gizli
arzularm, yasak agka ve firtina 6ncesi sessizlige hakim oldugu bu evde, yetigkinlerin

yarattig1 rahatsiz edici atmosferin bir sivil kurbani olarak kurgulanmistir.

Karakterin yasadigr bu mikro diizeydeki ev i¢i gerilim ve duygusal yalmzlik,
edebi travma calismalarinda gelisimsel travma terimi iginde ele alinir. Faulks,
Grégoire’in Isabelle’in evden kacgisiyla yasadigi ailevi parcalanmayr ve ardindan
gelistirdigi derin sessizligi tasarlarken klinik bir semptom listesini takip etmez; bunun
yerine, bu i¢e ¢ekilme halini dilin ve ¢ocuk masumiyetinin tarih karsisindaki ilk edebi
kayb1 olarak sunar. Karakterin yasadigi uyusma ve yabancilasma, yaklasan kiiresel

felaketin ev icindeki rahatsiz edici bir provasi olarak kabul edilir.

Bu baglamda Grégoire’in durumu, Cathy Caruth’un travmanin "heniiz tam
olarak anlagilamayan ancak gelecekte asir1 kirilmalarla kendini gosteren gecikmeli
yapist" (belatedness) teziyle tamamen ortiisiir (Caruth, 1996, s. 4). Grégoire,
yetiskinlerin diinyasindaki ikiyiizliiliigii ve savasi bekleyen bogucu agirligi kelimelerle
aciklayamaz; bu nedenle onun maruz kaldig1 sok, hikdyenin yapisinda sessizlikle ve
sembolik bir dilsizlikle yer alir. Dominick LaCapra’nin dedigi gibi, karakter gecmise
ve bugiine ait acilar1 bir anlatiya dontstiirerek isleyemedigi (working through) i¢in,
icinde bulundugu sevgisiz aile ortamini gocukga bir geri ¢ekilme ile sessizce ortaya
koymak (acting out) zorunda kalir (La Capra, 2001, s. 21). Sonu¢ olarak Faulks,
Grégoire’n okul ¢cagindaki o ¢cekingen ve uyumsuz varligini tasarlarken tibbi bir TSSB
vakasi resmi ¢izmez; bunun yerine, cephedeki siper kabuslarindan ¢ok 6nce, burjuva
aile yapisinin ve sevgisizlik enkazinin bir ¢ocugun ruhundaki o sonmeyen ilk

psikolojik kirilmay1 kayda gegirir.

Sebastian Faulks, romaninda travmanin sosyal ve ev i¢i boyutunu
derinlestirirken, askeri siddetin etkisi altindaki burjuva aile yapisinin geng bir kadinin
perspektifinde yarattig1 hasar1 Lisette karakteri ilizerinden somutlastirir. Lisette,
savasin fiziksel yitkimindan 6nce, René Azaire’in temsil ettigi sahiplenici, sert ve
duygusal olarak uzak ataerkil otoritenin cercevesinde biiyiiyen savunmasiz bir

figlirdiir. Karakterin maruz kaldigi bu siirekli gerilim ve giivensiz baglanma
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dinamikleri, geleneksel travma hikayelerindeki ani travma dalgalarinin aksine, giinliik
yasamin i¢inde yavas yavas yayilan stirekli bir giivensizlik yaratir. Faulks, Lisette’in
babasinin zorba yonetimine karsi gelistirdigi igine kapanma ve yabancilagma
durumunu tasarlarken, ev i¢i alan1 giivenli bir yuva olmaktan ¢ikarip onu kendi evinde

miilteci durumuna diisiiren sembolik bir evsizlik laboratuvarina doniistiiriir.

Bu baglamda Lisette’in Stephen Wraysford’a duydugu duygusal yakmlik ve
onunla evlenerek Amiens’ten uzaklasma istegi, romantik bir yonelimden ziyade, tivey
annesi Isabelle gibi baskici aile sartlarindan kagmay1 hedefleme arayisidir. Siirekli
catisma ve duygusal sogukluk i¢inde biiyliyen geng¢ bir kadinin ¢ocuk¢a nesesinin
evdeki karamsar atmosfer tarafindan sistematik olarak bastirilmasi, edebi travma
calismalarinda siklikla ele alinan karmagik travma olgusuyla dogrudan baglantilidir.
Faulks, Lisette’in gelecekteki derin umutsuzlugunu ve tiikenmisligini tasvir ederken
tibbi semptom listelerine bagvurmaz; bunun yerine, ataerkil baskinin yarattig1 ruhsal
¢okiisii, karakterin diinyayla baglanti kurma yetisinin asinmasi ve zamanla sikigmislik

hissi Gzerinden sanatsal bir dille ortaya koyar.

Dominick LaCapra’nin travmanin "anlatilamayan acilarin melankolik bir
dongiide hapsolmasi" olarak tanmimladig1 acting out siireci, Lisette’in ev igindeki
goriilmeyen sessizliginde ve caresiz ¢irpinislarinda edebi bir yansima bulur (La Capra,
2001, s. 21). Cathy Caruth’un belirttigi gibi, bu tiir ev i¢i yaralanmalar, bilincin hemen
anlayamadig1 ama bireyin varlik zeminini sinsi bir sekilde zayiflatan "yasanti
enkazidir" (Caruth, 1995, s. 5). Sonu¢ olarak Faulks, Lisette’in maruz kaldigi
zorbaliklar1 ve igsel yalmzligimi tasarlarken cephedeki biiylik felaketten once sivil
diinyanin kapali kapilar1 ardinda, burjuva aile yapisinin ve sevgisizligin geng bir
kadinin ruhunda baglattigi karmagik travmatik stirecleri uluslararasi literatiiriin

sanatsal ve teorik birikimiyle birlestirerek ortaya koyar.

Pat Barker’in yaratmis oldugu fail 6znelerin sivil yansimalariyla benzer sekilde
Sebastian Faulks da Kus Sarkisi (Birdsong) romaninda travmayi bir magdur bakis
acistyla degil, olusturdugu totaliter burjuva diizeninin ¢okmesine kars1 bir sert tepkisi
olarak René Azaire karakteri lizerinden sorgular. René’nin Isabelle ile evliliginde
karsilastig1 derin sorun, geleneksel bir yas anlattminin 6tesinde, dogrudan bir ataerkil
guc¢ sorunudur. Karakterin Isabelle’e yonelik hislerini sekillendiren duygunun, kendi

giicstizligi ve yetersizliginden dogan oOfke ile caresizlik karisimi olmasi ve
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sevgisizligi korku araciligiyla telafi etme ¢abasi (s. 89-90), baskici 6znelligin edebi bir
ifsasidir. René’nin hissettigi bu ¢aresizlik, fiziksel bir eksikligin ¢ok otesinde, esinin
zihinsel ve duygusal diinyasina hakim olamamanin, yani mutlak sahiplik anlayisinin

sosyal alanda yasadig1 o ilk ve sarsic1 psikolojik yenilginin metindeki yansimasidir.

Bu kapsamda René’nin psikolojik ¢okiisi, kurban merkezli geleneksel travma
teorileri yerine, Heinz Kohut'un ego psikolojisi literatiiriine kazandirdig1 ve otoritesi
sarsilan egemen Oznelerin gosterdigi sert tepkileri aciklayan "narsistik yaralanma"
(narcissistic injury) kavramu ile temellendirilebilir. Isabelle’in Stephen ile kagmasi,
René i¢in sadece romantik bir ithanet degil; tiim varligini, sosyal statiisiinii ve miilkiyet
sistemini lizerine kurdugu burjuvazinin radikal bir bigimde yikilmasidir. Bu sarsinti,
Dominick LaCapra'nin travma calismalarinda 6nemli bir teorik siitun olarak belirtip,
baskici bir 6znenin kendi eliyle yarattigi zalim evrenin ¢okiisii karsisinda yasadigi
diisiisii 1fade eden "fail travmasi" (perpetrator trauma) cergevesinde edebi bir felg
olarak gorilmektedir. Bu olay sonrasinda René'nin gosterdigi yogun 6fke patlamalari
ve ani duygusal donma siirecleri, anlam haritalar1 ¢oken figiiriin yasadigi varolugsal
¢okiisiin yansimalaridir. Faulks, René’nin ¢ocuklarina ve ¢evresine karsi olusturdugu
o astlmaz duygusal uyusma duvarini kurgularken, travmanin yikict dogasinin 6zneyi
her zaman merhamet edilecek bir kurban haline getirmedigini; aksine, kirillan bir
egonun sosyal alandaki sert savunma mekanizmalarini goriiniir kilan bigimsel bir arag

olarak kullanir.

Acting out dongiisii, René’nin kaybettigi otoriteyi evde zalimce ve takintili
ritiiellerle yeniden yaratma ¢abasinda kendini gosterir (s. 21). Cathy Caruth’un
belirttigi gibi, biling tarafindan hemen rasyonellestirilemeyen bu yapisal yikimlar,
egemen oznelerin dilini ve diinyayla kurdugu bagi bozan bir temsil krizine doniisiir
(Caruth, 1996, s. 62). Sonug olarak Faulks, René Azaire’in yasadigi bu kisisel ¢okiisii
ve ardindan sigindig1 o bogucu yabancilagmay1 betimlerken biiylik savastan hemen
once sivil diinyanin burjuva barikatlar1 arkasinda, sarsilan bir ataerkil otoritenin bir
karakteri nasil ev i¢gindeki bir tiran kurbanina dontistiirebilecegini ve bu dilsiz 6fkenin
edebi metinde nasil etkileyici bir estetik stratejiye doniisebilecegini Kohut ve

LaCapra'nin teorik mirastyla pekistirerek sunar.

Faulks, eserinde travmanin sikisik ve yeraltt boyutunu derinlestirirken, hem

yerin yiizeyindeki biiyiik yikim operasyonlarin1 hem de yerin altinda yiiriitiilen lagim
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ve tiinel savaslarinin yarattigi bogucu atmosferi tiinel kazict Jack Firebrace karakteri
tizerinden estetik bir hale getirir. Jack’in yasadig1 travmanin ilk boyutu, yerin altinda
gecirilen karanlik, siirekli canli gomiilme korkusu ve rahatsiz edici sessizliklerin
yarattig1 mekansal korkudur. Yeraltindaki bu siirekli tetikte olma durumu, geleneksel
siper sokunun Otesine gecerek mekanin kendisini bilinci etkileyen bir travma
nesnesine doniistiiriir. Ancak Faulks, Jack’in yeraltindaki varolugsal miicadelesini,
sivil diinyadan gelen ve karakterin diinyasiyla kurdugu tim baglari sarsan oglu
John’un 6liim haberiyle en karmasik seviyeye tasir. Fiziksel yikimin ortasinda yasanan
bu evlat kaybi, Jack i¢in savasin anlamsizligini pekistiren ve onu ruhi bir bosluga

stiriikleyen asil yikim haline gelir.

Jack Firebrace iizerindeki inceleme, travmanin yalnizca anlik bir sok durumu
olmadigini, aksine Pierre Janet’nin vurguladig: "travmatik bellek" (traumatic memory)
ile "anlatisal bellek" (narrative memory) arasindaki o asilmasi zor yarilmayi kanitlayan
stirekli bir siireg oldugunu gosterir. Janet’e gore anlatisal (normal) bellek ge¢cmisi dil
yoluyla hikaye ederek geride birakirken; travmatik bellek sok aninda zamanin 6tesinde
kalir. Jack i¢in oglu John’un sevgisi ve anisi, siperlerde ve lagim dehlizlerinde sirtini
ahsap desteklere yaslayip kazma sallarken hayatta kalmasini, insan hayatina deger
vermesini ve Tanri'ya siginmasint saglayan simgesel bir destektir (Faulks, 1993, s.
225). Ancak bu kutsal destek yok olduktan sonra, Jack’in bellegi bu c¢ifte dehseti
mantikli bir zaman sirasiyla "anlatisal" bir hale getirmeyi basaramaz. Oglu 6ldiikten
sonra hem hislerini hem de inancin1 kaybeden karakterin zihni, cephe gercekleri ile

evlat kaybinin donmus ¢camuruna sabitlenir.

“Jack, ogluna kars1 duydugu sevgi sayesinde insan hayatina daha fazla deger verir
olmus, Tanriya olan inanci da giiclenmisti. Baslangigta, sadece korkudan kaynaklanan
dindarlig1, insanligin iyiligine yonelik bir inanca doniismiistii. Sadece oglu nedeniyle
inanglarinda bdylesine bir degisim olamayacaginin farkindaydi, ama John onun her seyiydi.
Ayrilirken ona veda etme firsati olmamisti, Margaret’in mektuplart sayesinde
haberlesiyorlardi. Siperde olsun, yeraltinda olsun goziinde oglunu ve karisini canlandirtyor,
zihni gogunlukla onlarla mesgul oluyordu. Tiinelin ucunda, sirtini destege yaslamig kazarken,
ya da etrafa kulak kesilmis nobetteyken, onlar hep yaninda gibiydi. Biitiin bu zorluklara
onlarin ugruna katlaniyor, oglunu tekrar gorebilmek icin var giicliyle sag kalmaya ¢alisiyordu
(Faulks, 1993, s. 225).”

Bu durum, Cathy Caruth’un travmanin "dogrusal zaman algisin1 bozan ve tam olarak
anlagilamayan yapist nedeniyle kelime kelime bir geri doniisle (literal return) kendini

dayatmasi goriisiiyle tamamen ortiismektedir (Caruth, 1996, s. 7). Jack, siperde ya da
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yeraltinda siirekli goziinde oglunu ve karisini canlandirarak bu donmus ge¢misi
simdiki zamanin i¢ine tasir; gecmis onun i¢in sona ermis bir olay degil, ndbetteyken
ve tiinel ucundayken her an yaninda beliren rahatsiz edici bir simdidir. Dominick
LaCapra’nin teorik perspektifinden bakildiginda ise Jack, bu karmasik aciyla arasinda
elestirel bir mesafe koyup onu anlayamadigi i¢in, 6mriiniin sonuna kadar tam bir acting
out dongiisiinde sikisip kalir (La Capra, 2001, s. 21). Oglunun kaybini bir anlatiya

doniistiiremedigi i¢in, sona ermeyen bir melankoli nesnesiyle yasamaya mahkdm olur.

Buna karsin Faulks, bu bogucu karanlikta travmanm siperlerde kurulan
"kardeslik" baglariyla bir sekilde hafifletilmesi ¢abasini bir direnis olarak sunar.
Stephen Wraysford’u cephede duygusal olarak ayakta tutan bu dostluk, Stephen
vuruldugunda Jack'in 6li cesetlerin arasina geri doniip bakmasiyla (Faulks, 1993, s.
206) etkileyici bir noktaya ulasir. Jack’in son nefesini tiinel altinda Stephen’in
kollarinda vermesi ve bu trajik 6lim sonrasinda Marianne Hirsch’in post-belleksel
aktarim dedigi tiirde bir isim mirasi birakmasi (Stephen'in torunu Elizabeth tizerinden
John isminin canlandirilmasi), ge¢misteki bitmemis yaslarin nesiller arasi
akiskanligin1 miihiirler. Sonug olarak Faulks, Jack Firebrace’in ¢irpiniglarini yazarken
medikal bir belirtiler listesi sunmaz; aksine, Janet’nin bahsettigi o dondurulmus
travmatik bellegin ve zaman kirilmasinin, bir karakterin tim varligini1 hem fiziksel bir

hapishaneye hem de duygusal bir bosluga nasil doniistiirebilecegini gosterir.

Romandaki bir diger karakter olan Arthur Shaw, Jack Firebrace'in en yakin is
arkadasi ve yer altinda ¢alisan bir meslektasidir. Shaw, tiinel savaslarinin stirekli 6liim
tehlikesini ve yoldaghik bagini simgeleyen bir figiirdiir. Arthur Shaw'un yasadigi
travmanin temel nedeni, tlinellerin klostrofobik dogasidir. Sivil bir kazmaci olarak
askere alinan Shaw i¢in savas, yerin derinliklerine gomiilmiis bir sekilde zaman
gecirmektir. Bu durum mekansal bogulma ve goriinmez diisman korkusuyla
iliskilendirilir. Shaw karakterinin travma baglamindaki asil onemli yuku, Jack
Firebrace ile gelistirdigi sessiz dostlukta gizlidir. Ancak bu dostluk ikincil bir travma
kaynagi olarak da isler; Shaw’un tiineldeki korkung¢ oliimii (Faulks, 1993, s. 389),

Jack’in olusturdugu tiim savunma mekanizmalarinin yok olusunu temsil eder.

Arthur Shaw’un deneyimleri, TSSB’nin siirekli uyaniklik ve g¢evresel
tetikleyiciler lizerindeki etkilerini agik bir sekilde sergiler. Shaw’un dinleme gorevine

sahip olmasi, onu DSM-5’1n siirekli tetikte olma kriterinin en ug¢ noktasina getirir. Dar
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ve nemli tuneller Shaw igin strekli bir travmatik uyaran olusturur; Shaw’un sergiledigi
sessiz direng, aslinda TSSB’nin duygusal uyusma asamasina gegmeden onceki son
diren¢ noktasidir. Bu son direng noktasit Jack ile meydan muharebesini tepeden

diirbiinle izlerken yikilir:

“Bunun devam etmesine izin veremezler,” dedi Jack, “yapamazlar.”

Shaw, agzi acgik bakakalmisti. Siddet dolu manzaralardan pek etkilenmezdi;
bugiine kadar berbat yaralanmalara tanik olmus, kendisi de yaralannus ve boyle seylere karsi
bagisiklik kazanmisti. Ama burada olup bitenlerin ¢ok farkindaydi.

Jack, “Liitfen Tanrim, durdur bunu,” diye yakariyordu i¢inden. “Su kasirganin
icine daha fazla insan gondermelerine izin verme.”

Shaw aglamaya baslamisti. Koca ellerini sakaklarina bastirmus, gézlerinden yaslar
bosantyordu. “Cocuklarim, c¢ocuklarim,” diye murildaniyordu. “Ah, benim zavalli
¢ocuklarim.”

Rahip Horrocks titriyordu. “Bu neredeyse Ingiltere’nin yarisi. Ne yapacagiz
simdi?” diye kekeliyordu (Faulks, 1993, s. 263).”

Kus Sarkisi’ndan aktarilan bu sarsici sahne, Birinci Diinya Savasi siperlerinde
yasanan kitlesel oldiirmenin bireysel deneyimleri asarak nasil toplumsal bir inang ve
varolugsal anlam sorununa doniistiiglinii gosteren en Onemli kirilma noktalardan
biridir. Jack, Shaw ve Rahip Horrocks’in cephedeki bu kitlesel 6ldiirme karsisinda
verdikleri dil ve beden tepkileri, edebi travma ¢alismalarinda sik¢a vurgulanan taniklik
krizi doruk noktasini olusturur. Jack’in igsel feryadinda savasi insan iradesini yutan
distopik bir kasirga olarak benzetmesi, Cathy Caruth’un travmanin bireyin zihinsel
anlay1s sinirlarini asan ve mantikli bir gerceveye yerlestirilemeyen dogasi tanimiyla
dogrudan baglantilidir (Caruth, 1996, s. 4). Siperler artik askeri bir alan olmaktan

¢ikmus, insanlig1 ve dogrusal zamani yok eden korkutucu bir enkaza doniigmiistir.

Diger yandan, siddet manzaralarina karsi duyarsizlastigi sdylenen Shaw’un,
biiytlik ellerini basina koyarak “Zavalli ¢cocuklarim” diye aglamaya baslamasi, Bessel
van der Kolk’un bahsettigi bedensel uyusma engellerinin, toplumsal korkunun agir
yiikii karsisinda asir1 bir sekilde yok olmasini belgelemektedir. Bu an, Dominick
LaCapra’nin tanimladig1 acting out siirecinin, bireysel sinirlar1 asarak toplu bir yas
haline doniisiidiir (La Capra, 2001, s. 21). Rahip Horrocks’in titreyerek soyledigi “Bu
neredeyse Ingiltere’nin yarisi. Ne yapacagiz simdi?” seklindeki kekelemeleri ise,
travmanin yalnizca psikolojik bir sarsint1 yaratmadigini; toplumsal bellegin, ulusal

kimligin ve rasyonel teolojinin temellerini nasil koklii bir sekilde sarstigini ifade eder.
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Faulks, din adaminin bu sOylemi {izerinden, ilahi adalete ve sivil diinyanin ahlaki
diizenine duyulan inancin siperlerin ¢amurunda nasil teolojik bir ¢okiis yasadigini

gosterir.

Roman, travmanin yonetim ve komuta kademesindeki yikici etkilerini Yiizbasi
Gray karakteri araciligtyla kurgusal bir bakis acisiyla ele alir. Gray, savasin ortaya
cikardigl derin "ahlaki yaralanma" ile yonetim sorumlulugunun yol agtig1 psikolojik
¢okiisiin romandaki en belirgin edebi tasviridir. Karakterin yasadigi travmanin nedeni,
geng askerlerin 6liime yollanmasina taniklik etmek ve bu durumu yonetmektir. Her
saldirinin ardindan azalan asker sayisin1 gozlemlemek, karakterde siirekli bir "hayatta
kalma suclulugu" yaratir. Duygusal mesafe olusturma ve alkol bagimlilig1 gibi
egilimler, karakterin travmayla basa ¢ikma yontemleri olarak ortaya ¢ikar. Gray,
Stephen Wraysford’da gozlemledigi mekanik sogukkanlilig: takdir etmekle birlikte,
bu durumun insan ruhu iizerindeki yikic tesirini kendi igsel ¢okiisii ile tecriibe eder.
Gray, 63 yil sonrasinda Stephen’in torunu olan Elizabeth’e cephe arkadasini bir telefon

goriismesinde sOyle tanimlar:

“Wraysford. Aman Tanrim! Garip bir adamdi. Onu ¢ok iyi hatirliyorum.
Olagantistii bir savas¢iy1. Celik gibi sinirlere sahipti. Ama pek de mutlu gérinmiyordu. Onu
rahatsiz eden bazi meseleler vardi. Hi¢ izne ¢ikmak istemezdi. Evi olmadigini sdylerdi.
Fransa’y1 severdi. Yaralandiginda onu hastanede ziyaret ettigimi hatirliyorum. 1915 olmali.
Hayir. 1916 (Faulks, 1993, s. 453).”

Yiizbast Gray’in bu animsama krizi ve ruhsal tiikenis durumu, Pierre Janet’nin
"travmatik bellek" ile "anlatisal bellek" arasindaki ontolojik farkin edebi diizeydeki en
carpici gosterimlerinden biridir. Janet’e gore anlatisal bellek, gegmisi hikayelestirerek
geride birakirken; travmatik bellek, sok aninda dondurulmus bir bicimde kalir.
Gray’in, savastan yillar sonra bile Stephen’1 olaganiistii bir netlikle hatirlamasi, ancak
tarih konusuna geldiginde yasadig1 o radikal zaman kaymasi ve duraksama, onun
zihninde savagin hala donmus bir "simdi" olarak var oldugu gergegini teyit eder.
Yaglanmanin getirdigi biligsel engellerin zayiflamasiyla birlikte, Janet’in belirttigi o
ham ve donmus travmatik bellek yiizeye ¢ikmuis; sivil hayata dair kronolojik zaman

cizgisini tamamen etkisiz hale getirmistir.

Bu durum, Cathy Caruth’un travmanin dogrusal zaman algisin1 yipratan ve

bilingte kelimesi kelimesine bir geri doniis ile isgal eden yapisi sdylemiyle tam bir
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uyum igindedir (Caruth, 1996, s. 7). Gray icin 1916 yilinda gergeklesen Somme
Muharebesi, ge¢miste kalmis tamamlanmis bir tarihi veri olarak mevcut degildir;
Stephen’in evsizlik durumu, izne ¢ikmay1 reddeden o rahatsiz edici yabanciligi ve
cephenin tiim enkazi, o telefon ucundaki yash sesle, ilk giinkii tazeligiyle tekrar
canlanir. Dominick LaCapra’nin teorik ¢ercevesinde degerlendirildiginde, Gray, bu
ahlaki yarilmayi elestirel bir mesafe ile anlayamadigi (calisma siireci) i¢in, yagaminin
son doénemlerinde bile alkoliin sagladig1 yapay uyusma ritiielleri ile ge¢cmisi siirekli bir
"yeniden yagamaya" (travmatik sokun melankolik bir zorunlulukla zihinde ve bedende

yeniden sahnelenmesi) zorunda kalir (La Capra, 2001, s. 21).

Daha da 6nemli olarak, Faulks, Gray’in bu ¢arpici hafiza parlamasini Marianne
Hirsch’in post-bellek (postmemory) ve "ikincil taniklik" (secondary witnessing)
kavramlarinin merkezinde kullanmaktadir. Gray’in telefon kuliibesinde Stephen’in
torunu Elizabeth’e dedesinin hikayesini aktarmasi, cephe hatlarindaki dilsiz acilarin
iki nesil arasinda kurdugu hem estetik hem de etik bir kopriidiir. Dogrudan savasa
taniklik etmemis bir ardil kusak temsilcisi olan Elizabeth, Gray’in sesi i¢inde bulunan
o donmus bellek kirintilarina maruz kalarak, ulasilamayan tarihsel gergegin sivil bir

ikincil tastyicisi haline gelir.

Robert Weir iizerinden yiiriitilen inceleme, travmanin bir bireyin iradesi
tizerindeki etkisini gozler Oniine sermektedir. Weir’in yasadigi travmanin en belirgin
ozelligi, mantiga aykirt bir sekilde hissedilen 6liim korkusudur. Cephedeki her
patlama, Weir icin travmatik bir uyarici olarak islev gérmekte ve zihnindeki yikimi
derinlestirmektedir. Weir karakterinin travma ile ilgili en carpict yonii, Stephen
Wraysford ile kurmus oldugu yogun duygusal bagdir. Stephen’in sertligi Weir i¢in bir
giivenli alan saglasa da bu bagimhilik Stephen uzaklastiginda Weir'in ¢okiisiine
sebebiyet vermektedir. Weir’in yasadigl ayrilik kaygisi, travmanin bireyi ne denli
cocukca savunmasiz hale getirebilecegine dair bir 6rnek sunmaktadir. Weir’in
karakterini daha iyi anlayabilmek icin, cocukluk donemini ve askerlik 6ncesi yasamini
incelemek olduk¢a Onemlidir. Weir, ailesi tarafindan pek de benimsenmeyen bir
bireydir ve izne gittiginde bile ailesi tarafindan hige sayilmustir. Ozellikle cocukluk ve
genclik donemlerinde sosyal bag kurmakta zorlanmasi, kadinlarla iletisiminde
yasadig1 zorluk, tizerinde derin bir travmatik kaygi birakmistir. Weir, askere gitme

nedeninin yalnizliktan kaynaklandigim ifade etmektedir (Faulks, 1993, s. 176).
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Savastaki arkadaslik ortami ve Stephen ile kurdugu iliski ona yagam hakkinda umut
vermistir. Stephen’n 6ldiigli diisiiniildiiglinde, onun ailesine haber verme diislincesi,

savast Stephen olmadan siirdiirme fikri zihinsel olarak kendisini oldukg¢a yormustur:

“Weir’in gozleri dolmustu. Eger Stephen 6lmiigse savasi o olmadan kendi bagina
stirdiiremezdi. Olime meydan okuyarak siperde korkuluklar boyunca dimdik yiiriimek,
uzerlerine ¢oken ilk zehirli gaz bulutunu derin derin solumak, burada strdirdikleri
yasamdan haberi bile olmayan Leamington Spa’daki ailesine ve arkadaslarina kendi 6lim
haberini iletecek telgrafa davetiye ¢ikarmaktan ¢ekinmeyecekti (Faulks, 1993, s. 209).”

Weir’in gosterdigi siirekli titreme, ani seslere karsi asir1 tepkiler ve dayanilmaz
korkusunu bastirmak i¢in alkolii bir kaginma mekanizmasi olarak kullanmasi, zihninin
cephe dehseti tarafindan her daim isgal edildiginin gostergesidir. Stephen’a duydugu
asirt bagimlilik, travma sonrasi bilincin yasadigi radikal bir "gerileme" (regression)
donemini temsil etmektedir; Weir, igindeki yetiskin iradesini kaybederek Stephen’1

koruyucu bir ebeveyn figliriine doniistirmektedir.

Weir i¢in Leamington Spa’daki ailesi, ge¢miste kalmis bir sivil gerceklikten
ziyade, cephedeki travmatik dilsizligi asla anlayamayacak olan rahatsiz edici bir yok
sayma alanidir. Savas, insanin igsel giiven duygusunun yikilisini sembolize eden Weir,
6lmeden bir glin 6nce Stephen ile karakter farkliliklari nedeniyle sert bir gatisma yasar.
Weir 6lim korkusu tasirken, Stephen bu korkuyu bastirmak adma mekanik bir
sogukkanlilik sergilemektedir. Ertesi giin Weir aniden hayatin1 kaybettiginde,
aralarindaki bu son gergin temas Stephen’da sona ermeyen bir travmatik yas ve
sucluluk hissinin kalici izini birakir:

“Stephen bir dakika boyunca hareketsiz oturdugu yerinde kalakalmisti. Weir’i son
gordiigiinde yaptigi, onu kafaiistii yere yapistirmak olmustu. Arkadasina yaptigi son hareket

buydu. Uzerine bulasan ¢amurlar temizlerken, Weir’in yiiziindeki kirginlik ve 6fke dolu
ifadenin disinda baska bir sey diistinemiyordu.

Uziintii icinde dirseklerini masaya dayadi. Kendini, hayatinda bir 6nceki kadar
yalniz hissediyordu. Korkung gergeklerin kiyisinda gezerken yaninda yalnizca o vardi
(Faulks, 1993, ss. 436-437).”

Weir’in trajik kaybinin ardindan Stephen’n yasadigi bu donma an1 ve zihninde
sikisip kalan o kirgin yiiz ifadesi, Dominick LaCapra’nin gelistirdigi acting out
kavraminin edebi alandaki en garpici tezahiiridir (La Capra, 2001, s. 21). Stephen,
kaybettigi arkadasiyla yasadiglr o son kavganin yarattigi narsistik yarigi elestirel bir
mesafeyle inceleyip bu yas siirecini normal bir am gibi isleyemedigi (working

through), kelimelerin yetmedigi "korkung gergeklerin kiyisinda" mutlak bir yalmzlik
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ve melankolik bir fel¢ igerisinde tutulur. Weir'in yliziindeki o son ifade, Stephen'in

aktarim bellegine katilamayarak zihninde donmus travmatik bir imge olarak kalir.

Albay Barclay travmanin hiyerarsisinin tst katmanlarinda ve komuta
yapilandirmasinda ne sekilde bir "inkar" ve "profesyonel goz ardi" seklinde ortaya
ciktigin1 gostermektedir. Barclay''n maruz kaldig1 travma, cephedeki askerlerin
deneyimlerinden farkli olarak bastirilmis ve entelektiiel bir diizlemde somutlasan bir
nitelik tasimaktadir; karakter, bliyiilk kayiplarin agir yiikiiyle basa ¢ikmak yerine
kurumsal bir mesafe kurmayi tercih etmektedir. Muharebe alanindaki kitlesel dliimleri
rasyonel ve stratejik hedeflerin kaginilmaz bir bedeli olarak degerlendirmek, onun
zihninde gelistirdigi bir "entelektiiel izolasyon" mekanizmasiyla Ortiismektedir.
Barclay’in bu insani dram karsisinda gosterdigi kayitsiz ve mekanik tavir aslinda bir
tir dolayli travmadan ka¢inma yanmitidir. Karakter, savasin ¢arpict ve kanh
gergekliklerinden uzaklasmak i¢in askeri biirokrasiyi ve komuta zincirini koruyucu bir
zihinsel siginak olarak kullanmaktadir. Onun bu kati disiplin tutumu ve hiyerarsik
soguklugu, arka planda bastirdig1 kolektif sugluluga karsi gelistirdigi kalin savunma

duvarlandir.

Albay Barclay orneginde bu fel¢ durumu, geleneksel bir histeri ya da ¢iglk
olarak degil, profesyonel bir zorunluluk olarak duygusal duyarsizlik ve biligsel
kacinma geklinde ortaya ¢ikmaktadir. Karakter, emri altindaki binlerce gen¢ bedenin
yok olusunu anlatisal belleginde normallestiremeyerek, bu dehseti askeri formiiller ve

haritalarin soguk dili araciligiyla dondurarak bilincinden uzak tutmaya caligmaktadir.

Barclay'in vicdani yeteneklerini neredeyse durdurup yalnizca askeri raporlara
odaklanmasi, gegmis ile simdinin ¢igliginin kelime kelime bir geri doniisle kendi
entelektiiel diinyasimi alt iist etmesini engellemeye yonelik bir c¢aba olarak
degerlendirilebilir. O, rasyonel kararlar veren sogukkanli bir komutan imaj1 ¢izerken,
aslinda kelimelerin bittigi biiyiik ¢atisma alanini ¢evreleyen biirokratik bir barikat inga

etmektedir.

Dominick LaCapra’nin kavramsallastirdigi acting out dongiisii, Barclay'in
karakterinde siki disiplin 1srarlar1 ve bastirilmis i¢sel gerilimin disa vurumu olan ani
huzursuzluklar: ile edebi bir tezahiir bulmaktadir. Komuta diizeyindeki bu otoriter
figiir, savasla ilgili insani sorumluluklar1 ve yasanan biiyiik kayiplart elestirel bir

mesafeden ele alip doniistiiremedigi i¢in, kaybettigi vicdani denetimi askeri diizeni
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takintili bir sekilde ovdiigli takviyelerle maskeleme ihtiyaci duymaktadir. Sonug
olarak, Faulks, Albay Barclay iizerinden karar verme mekanizmalarinin insan ruhunu
nasil duyarsiz hale getirdigini anlatirken, medikal bir semptomatik liste takip
etmemekte; aksine, Janet ve Caruth’un isaret ettigi bellek savunmalar1 yoluyla, idari
giicli elinde tutan bireylerin kitlesel oldiirmeler karsisinda nasil biirokratik travma

kalitilarina doniistiiglinii ortaya koymaktadir.

Jeanne Fournier; Kus Sarkisi (Birdsong) adli eserde travmanin cephe
arkasindaki sivil alana sirayet eden yikict etkilerinin nasil gogiislenebilecegini ve
doniistiiriilebilecegini gosteren "sifact bir tanik" roliinii tstlenir. Jeanne’in yasadigi
travmatik deneyim, cephe hatlarindaki somut patlamalardan ziyade, sevdiklerinin
ruhunda acilan gediklere maruz kalmaktan beslenen bir "ikincil travma"” ve sivil
yasamin dokusuna sizan "siireklilik gosteren bir yas" dongiisiidiir. Karakter, basta
Stephen Wraysford olmak iizere savastan donen oOznelerin o asilmaz duygusal
uyusuklugunu izleyerek, onlarin kabuslarina, diinyadan kopuslarina ve dilsel
tikanmalarina eslik ederek derin bir ruhsal sikint1 yasar. Jeanne, Stephen’in travmatik
sessizligini dinleyen ve onun parcalanmis kimligini sabirla yeniden bir araya
getirmeye c¢alisan sivil bir koruyucu alan insa eder; ancak bu yogun empatik siirecte

kendisi de cepheden tasinan o tekinsiz mirasin sessiz ve birincil tagiyicist haline gelir.

Jeanne, Stephen’in gozlerindeki o sonlimlenmis bosluga ve =zihninde
dondurulmus olarak duran siper kabuslarina taniklik ederken, aslinda onun dile
dokiilemeyen travmatik bellegini normal bir anlati diizeyine ¢ekmeye caligir. Dis
diinyadaki yikici kaosu engellemek icin kurdugu diizenli ve korunakli yagam alani,
Stephen’in parcalanmis bilincine bir sentezleme yetenegi kazandirmak igin

tasarlanmus bir karakterdir.

Bu durum, Cathy Caruth’un travmanin sadece maruz kalana degil, onun dilsiz
¢igligina kulak veren dinleyiciye de sinsi bir bi¢cimde bulasan dogasi" tespitiyle
biitiintiyle ortiisiir (Caruth, 1996, s. 4). Caruth’a gore travma, tam olarak idrak
edilemeyen yapist geregi kelimesi kelimesine bir geri doniisle (literal return) bilinci
istila ederken, bu aciya eslik eden ikincil 6znelerde de derin izler birakir (Caruth, 1996,
s. 7). Jeanne’in Stephen’in kabuslarina ortak olmasi, baskasinin ge¢misinin kendi
simdisine musallat olmasina izin vermesidir. Onun gosterdigi biiyiik sabir ve kurtarici

fantezi, sivil diinyanin rasyonel kelimeleriyle cephenin ¢iplak dehseti arasinda koprii

62



kurma ¢abasidir; karakter bu siiregte empati yorgunluguna ugrayarak travmanin acisini

kendi bedenine ve ruhuna transfer eder.

Dominick LaCapra’nin teorik gercevesinden bakildiginda ise Jeanne, Stephen’1
gecmisin melankolik girdabinda debelenip durdugu o acting out dongiisiinden ¢ekip
cikarmaya calisan ve anlatiyt working through zeminine tasiyan en kurucu edebi
figlrdir (La Capra, 2001, s. 21). O, savasin korkung anilarim bir ¢irpida silmek yerine,
o acty1 dinleyerek, zamana yayarak ve ehlilestirerek gelecekteki nesiller igin
¢oziimlenebilir birer tarihsel hafizaya doniistirir. Marianne Hirsch’in post-bellek
(postmemory) kavramiyla da biitiinlesen bu sifaci misyon, sonraki kusaklarin
(Elizabeth’in) ge¢misin bu dilsiz enkaziyla saglikli bir bag kurabilmesinin sivil
alandaki ilk kopriilerini inga eder. Sonug olarak Faulks, Jeanne Fournier gibi taniklik
kanallar1 {izerinden, sivil bir kadimin sabrinin ve sefkatinin, militarist bir yikimin
ardindan insan ruhunu yeniden kurmadaki kuramsal ve estetik giiciinii eksiksiz bir

basariyla kanitlar.

Isabelle, Amiens'deki yasaminda toplumsal beklentiler yiiziinden kendi
isteklerini bastirmak zorunda kaldigi i¢in ruhsal bir donma durumuna hapsolur; bu
durum "kimlik kayb1" travmasi olarak tanimlanir. Stephen gibi Isabelle de sevgisiz bir
yasam stirmiistiir. Bes kizin en kii¢ligli olarak, yalmzca kiz kardesi Jeanne ile yakin bir
iliskiye sahiptir; babasi tarafindan ayarlanan bir evliligi, sevgisiz evinden kurtulma
firsat1 olarak gormiistiir. Iki iivey evladma diiskiin olsa da fiziksel bir tutku hig
yasamamistir. Savasin patlak vermesiyle Isabelle’in travmasi, biiyiik bir felakete
doniisiir. izledigi korkular iginde geg¢misiyle baglarim koparmayi tercih eder; bu
durum, travma sonrasi deneyimlenen en ciddi "kagcinma" belirtilerinden biri olarak
ortaya cikar. Isabelle’in Stephen’dan ayrilma karari, "koruyucu izolasyon" olarak
dikkat ceker. Isabelle, kendisini sosyal bir 6lime mahkdm ederken, bu durum

Stephen’1in yasadigi travmayi derinlestiren bir "ikincil kayip" yaratmaktadir.

Savas oncesinde Isabelle, ataerkil baski altinda bagkalariyla olan baglantisinin
kaybolmasi ve olumlu duygular1 deneyimleyememe durumlarini sivil birer sarsinti
olarak yasamaktadir. Isabelle’in Stephen ile yasadig: biiyiik kopmanin ardindan onun
mektuplarina yanit vermemesi, travmatik gegmisinden kagmak amaciyla gelistirilmis
bir savunma mekanizmasidir. Karakter, cephenin ve yasak askin olusturdugu kaotik

soku bilincinde ehlilestiremedigi i¢in, ge¢misi tamamen disarida birakan radikal bir
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koruyucu yalnzlik yontemine basvurur.

Bu radikal ayrilik ve kendine yonelik gelistirilmis olumsuz diisiinceler, Cathy
Caruth’un travmanin "bilincin sinirlarin1 asan ve 0Ozneyi kendi gerc¢ekliginden
yabancilastiran pargali yapisi" teziyle tamamen ortiismektedir (Caruth, 1996, s. 4).
Caruth’a gdre travma, tam olarak anlasilmayan yapisi geregi bilinci tehdit eden bir geri
doniis ile (literal return) isgal etme riski tasir (Caruth, 1996, s. 7). Isabelle, bu tehdide
kars1 koyabilmek adina ge¢misteki benligini tamamen o6ldiirmeyi tercih eder; onda
gelisen "kirlenmislik" hissi, "artik o kadin degilim" bi¢ciminde bir dissosiyatif savunma
gelistirmesine sebep olur. Caruth'un isaret ettigi bu temsiliyet krizi, Isabelle'in
durumunda tam bir duygusal fel¢ ve dissosiyatif uyusma haline doniisiir. Kendini
sosyal bir 6liime mahkiim eden karakter, mevcut zamani insa edemeyerek gecmisin

korkutucu boslugunda donup kalir.

Dominick LaCapra'nin teorik ¢ercevesi agisindan degerlendirildiginde, Isabelle,
maruz kaldig farkli katmanlardaki toplumsal ve askeri siddetle ilgili olarak elestirel
bir mesafe koyamadigi i¢in, acisimi isleyememekte (working through) ve bu durum
onu tam anlamiyla "acting out" dongiisiine hapsetmektedir (La Capra, 2001, s. 21).
Gegmisini hem ehlilestirip hem de normallestiremediginden, Stephen da dahil olmak
iizere o gegmisle baglantili her unsuru hayatindan radikal bir sekilde ¢ikarmak yolunu

secmektedir.

Stephen Wraysford, travmanin bireyin biitiin varligini koklii bir sekilde yeniden
sekillendirdigi en ¢arpict 6rneklerden biridir. Stephen'in travma siireci, Isabelle’in onu
terk etmesiyle "terk edilme travmasi" olarak baglamaktadir. Bu durum, onu psikolojik
olarak hem daha giiclii kilmakta hem de zayifligin1 artirarak savasa gondermektedir.

Hruda (2012), Stephen'1 savas sirasinda su sekilde tanimlar:

“Faulks’un Birdsong adli eserinde, Stephen Wraysford cepheye gitmeden once
zaten derin bir duygusal duyu kayb1 (emotional numbing) yagsamaktadir. Bu zihinsel durumu,
savasin dehsetinin onun zihninde yaratacagi tam duygusal etkiye karsi koruyucu bir engel
islevi gormiis olabilir... Savaga girdiginde psikolojisi belirgin bir sekilde parcalanmustir;
yaralanip o6liimii yaklasirken kimsenin onun i¢in yas tutmayacagi diisiincesiyle korkuya
kapilir... (Hruda, ss. 22-28).”

Savasg basladiginda, maruz kaldig1 korkung goriintiileri isleyememesi nedeniyle
zihni duygulardan tamamen kopar. Stephen, taburundaki tiim askerlerin aniden
oldiigiinii Yiizbasi Gray ile konusurken fark eder; yalnizlik duygusu igerisine dalar. En

cok etkilendigi durum ise en yakin arkadasi Weir’in 6liimii olur, bu da onu depresyona
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stiriikler. Weir, Stephen'in savas siiresince en yakininda bulunmayan birkag¢ kisiden
biridir ve onun duygularin1 anlayabilecek kadar yakin bir iliskisi vardir. Bu iki kisi
aralarindaki gii¢lii bag1 pekistirerek duygularini agmislardir. Bu son kayip, Stephen’in
tamamen yikilmis bir birey olmasina yol agan bir durumdur. Artik bir insan olmaktan
cikarak bir "gozlemci" konumuna gelmistir; bu kayitsizlik, baskalarindan kopma
durumunun bir yansimasidir. Jack Firebrace ile yer altinda mahsur kaldigi sahne,
bastirilmis travmatik hatiralarin yiizeye ¢iktig1 bir yiizlesme alanidir. Savasin ortasinda

Stephen’in ruh hali dylesine karmasik hale gelir ki hissizlik durumu bag gosterir.

Stephen’in  yaminda bulunan askerlerin  feci sekilde pargalanirken
sogukkanlilikla yemek yemeye devam edebilmesi, klinik bir vaka olarak otesinde
Janet perspektifinden bir "dissosiyatif uyusma" halidir. Ruh, hayatta kalabilmek adina
cephe gercekligini anlatisal bellege aktarmayi reddeder ve bilinci mekanik bir
hissizlige hapsederek diinyadan tamamen soyutlar. Karakterin sivil hayatinda dahi
bedeninin "savag modunda" kalmasi, bu travmatik bellegin zamanin Otesine gegip

zihinde donmus birer tortu olarak varlik kazanmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu gecici duraklama ve sikisma hali, Cathy Caruth'un travmanin "dogrusal
zamanin isleyisini durdurup, bastirilmis anilarin kelimesi kelimesine bir geri doniisle
mevcut zamam isgal etmesi" tezini biitiiniiyle yansitmaktadir (Caruth, 1996, s. 7).
Savas sonrasinda bile bir ani ses dalgasinin ya da gokyiiziindeki kuslarin ¢ikardigi
seslerin Stephen’1 aniden Somme siperlerindeki camura ve kabuslarina geri gotiirmesi,
gecmisin bitmeyen ve heniliz kontrol altina alinmamis bir "simdi" olarak bilinci
engellemesinin edebi bir yansimasidir. Kuslara karsi besledigi derin nefret ve
yabancilagsma, hayatta kalanlarin suglulugunu aciga cikaran travmatik tetikleyiciler
olarak islev gormektedir. Stephen, duygularin ve insan iligkilerinin tehlikeli oldugunu
diisiinerek tamamen bir kaginma stratejisi gelistirir; insani yoniinii terk ederek rahatsiz

edici bir "gozlemci" konumuna yerlesir.

Dominick LaCapra’nin teorik perspektifine gore Stephen, savas siiresince ve
sonrasinda yasadigi tiim kayiplar1 (Isabelle, Weir, Jack ve taburundaki askerler) isleyip
anlamlandiramadigindan, uzun bir siire "acting out" dongiisiinde kalir (La Capra,
2001, s. 21). Ancak romanda, Jack Firebrace ile yer altinda hapsoldugu klostrofobik
sahne ve ardindan tiinelde Almanya asker olan Levi ile g6z goze geldigi sok edici an,

bu melankolik dongiiden kurtulusun ilk belirtilerini tasir. Diisman askeri Levi ile
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kucaklasmasi ve yiizlesmesi, baglanma yetisinin kaybinin gecici olarak iistesinden
gelinmesini saglayarak, travmanin yalnizca "6teki" ile kurulacak etik bir iliski yoluyla,
yani "working through" (travmatik ge¢misle yiizlesme ve onu elestirel bir mesafeyle

isleme ¢abasi) araciligiyla asilabilecegini belirten bir edebi iyilesme ani sunar.

Marianne Hirsch’in post-bellek (postmemory) teorisiyle belirlenen bu iyilesme
ve kontrol altina alma siireci, Stephen’in cephede biriktirdigi tiim bu sessiz ve karanlik
kalintilarin, sivil alanda Jeanne’in sagladigi duygusal yakinlik ve giiven ortami
araciligiyla sonraki nesillere (torunu Elizabeth’e) aktarilabilecek bir tarihsel mirasa
doniismesini saglar. Sonu¢ olarak Faulks, Stephen Wraysford’un belirgin sekilde
parcalanmis psikolojisini kurgularken tibbi bir semptom listesi izlememekte; aksine,
Caruth ve LaCapra’nin isaret ettigi bellek kanallar1 tizerinden, bir 6znenin enkaz
altindaki miicadelesinin ve "oteki" ile kurdugu iliskinin, travmayr kontrol altina

almadaki teorik ve estetik gtctini miikemmel bir bicimde sergilemektedir.

Kug Sarkisi eseri, travmanin yalnizca bireysel bir deneyim olmadigini, aym
zamanda nesiller boyu tagman sessiz bir miras olarak var oldugunu post-bellek terimi
tizerinden ustalikla ele alir. Marianne Hirsch tarafindan tanimlanan post-bellek;
travmatik tecriibeleri dogrudan yasamamus olan fakat bu olaylarin etkisi altinda
biiyliyen "ikinci ve tiglincii kusaklarin" gegmisle derin bir duygusal bag kurmasini
ifade eder. Romandaki Elizabeth Benson karakteri, bu teorinin edebi temsilinin en
belirgin 6rnegidir; o, dedesi Stephen Wraysford'in Birinci Diinya Savasi'ndaki korkung
deneyimlerini bizzat yasamamis olsa da bu ge¢misin yarattigi "anlagilamayan

boslugu" ve "duygusal uyusuklugu" kendi hayatinda bir miras gibi tasir.

Post-bellek, sadece nesnel bir hatirlama eylemi olmaktan ziyade, daha fazla
hayal giicli, metinlerarasilik ve yeniden yorumlama ile olusan estetik bir kopriidiir.
Elizabeth, dedesinin karmasik giinliiklerini kesfettiginde ve bu gizemleri ¢ozmeye
basladiginda, aslinda Stephen’in yasamis oldugu travmayr kendi hafizasina dahil
etmeye baslar. Bu siiregte gecmis, Elizabeth icin yalnizca tarihi bir bilgi kaynagi
olmaktan ¢ikip, ayn1 zamanda kendi kimligini tamamlayan dinamik bir anlati haline
gelir. Stephen’in cephelerdeki sessizligi ve Jeanne Fournier’in bu sessizligi koruma
cabasi, Elizabeth’in neslinde "kimlik karmasasi" ve "baglantisizlik hissi" olarak
belirginlesir. Bu baglamda post-bellek devreye girer: Elizabeth, dedesinin travma ile

dolu hatiralarini fotograflar, giinliikler ve ziyaret ettigi mezarliklar araciligiyla yeniden
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yapilandirirken, geride kalan "Kus sarkisimi" elli yil sonra tekrar duyulabilir hale
getirir. Elizabeth'in dogrudan deneyimlemedigi bu kabus gibi ge¢misle kurdugu
dolayl1 fakat sarsicit bag, Marianne Hirsch’in post-bellegin yapisina dair gelistirdigi

temel kuramsal tespit ile tam bir uyum icerisindedir:

“Post-bellek, onceki kusagin yasadigt derin travmatik deneyimlerin, sonraki
nesiller tarafindan dogrudan hatirlanmak yerine; anlatilar, imgeler, davranislar ve yasanan
sessizlikler yoluyla sanki kendi hatiralartymus gibi yogun bir bigimde yasanmasidir. Bu iliski,
animsamaktan ¢ok hayal giicli, yerinden edilme ve yaratict bir yeniden yorumlama ile
sekillenir; bu sayede ge¢mis, aradaki zamansal mesafeye ragmen simdiki zamanin kimligini
olusturacak devingen bir miras haline gelir (Hirsch, 2001, s. 5).”

Stephen, gecmisle arasinda elestirel bir mesafe kuramadigi i¢in hayati boyunca
bir "acting out" dongiisiine hapsolmusken; Elizabeth bu dilsiz kalintiy1 devralarak
estetik bir "working through" siirecini baslatir (LaCapra, 2001, s. 21). Cathy Caruth’un
belirttigi gibi, bilincin zamaninda tam anlamiyla kavrayamadigi ve kelimesi
kelimesine bir geri doniisle (literal return) sonraki nesilleri etkisi altina alan bu yapisal

sok, Elizabeth'in ikincil taniklig1 sayesinde kontrol altina alinir (Caruth, 1996, s. 7).

Faulks’un anlatimindaki post-bellek siireci, travmanin iyilestirilmesi igin
"taniklik etmenin" gerekliligini vurgular. Elizabeth’in dedesinin izini siirmesi
sirasinda karsilastigi korkung gercek, onun diinyaya bakisini degistirir. Bu durum,
travma incelemelerinde dile getirilen "ikincil travma" riskini barindirsa da Elizabeth
icin bu yolculuk bir kurtulus anlami tagir. Dedesinin yasadigi TSSB semptomlarinin
(duygusal uyusukluk, yabancilasma) kendi hayatindaki yansimalarmi kesfeden
Elizabeth, post-bellek sayesinde gegmisin hayaletlerini onurlandirir ve onlar1 bir "sir"

olmaktan kurtarip bir "hikdye" haline getirir.

Kus Sarkisi ile post-bellek arasindaki iliski, travmanm "zamansiz" dogasin
ortaya koyar. Stephen’in Somme’nin derinliklerine gdomdiigii acilar, Elizabeth’in
zihninde anlam haritalarina doniisiir. Faulks post-bellegi ge¢misi hatirlamanin bir araci
olmanin Gtesinde, savasin yarattigi insani siirekliligi yeniden kurmanin en 6nemli yolu
olarak sunar. Elizabeth’in hamileligiyle sona eren roman, post-bellek araciligiyla
gecmisle barisan bir neslin travmatik mirasi doniistiirerek gelecege umutla bakabilme
mesajini iletir. Bu baglamda eser, post-bellegin travma iyilestirme siirecindeki
yenilik¢i giiciinii belgeleme konusunda en 6nemli modern anlatilardan biri olur.

“Birinci Diinya Savasimin psikolojik maliyetlerine olan toplumsal ilginin

soniimlenmedigi, aksine popiiler kiiltiir ve edebiyat araciligiyla siirekli yeniden tretildigi
gorulmektedir. Pat Barker’in eserleri ve Sebastian Faulks’un Kus Sarkisi romaninin elde
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ettigi ticari basarilar, bu tarihsel travmanin kolektif bellekteki sarsilmaz yerini teyit
etmektedir. Giiniimiizde savas alanlarina diizenlenen turlarin popiilaritesi ve modern
bireylerin siper kosullarin1 deneyimleme ¢abasi, gegmisin dehsetine yonelik bir tiir "dolayl
taniklik" arzusunu yansitmaktadir.

Bu ilgi, Marianne Hirsch’in post-bellek kuram baglaminda degerlendirildiginde,
savas1 bizzat tecriilbe etmemig nesillerin atalarinin travmalarina yonelik gelistirdigi duygusal
ve takintili bagin somut bir disavurumu olarak nitelendirilebilir. Modern bireylerin savas
mezarliklarina yaptig1 "hac" ziyaretleri ve mechul askerlerin hatirasi kargisinda sergiledikleri
yas tepkisi, bireysel hafizanin 6tesinde, travmanin kusaklar arasi bir kimlik bileseni haline
geldigini kanitlamaktadir. Bu siirecte kurgusal metinler ve anma ritiielleri, dile getirilemeyen
tarihsel acilarin birer anlatiya doniistiiriilerek sagaltilmasina aracilik eden hayati araglar
olarak islev gormektedir (Wessely, 2002, s. 983).”

Wessely’nin Birinci Diinya Savasi'nin bitmeyen toplumsal etkilerine dair yaptigi
carpic1 gozlem, edebiyatin ve kiiltiirel pratiklerin, tarihi trajedileri kolektif bellekte
nasil canli tutabilecegine dair temel bir bildiri niteligindedir. Pat Barker ve Sebastian
Faulks gibi yazarlarin eserleri, savasin aci ve sessiz korkusunu sivil diinyanin estetik
diline ¢eviren bir hafiza laboratuvar1 gorevi gorerek genis kitleler ve ticari basarilar
elde etmistir. Ayni zamanda, giiniimiiz bireylerinin savas alanlarin1 ve mezarliklari
adeta birer "ziyaret" noktasi olarak gormeleri, gecmisin travmatik cografyasiyla
kurulmus olan bedensel ve takintili dolayli taniklik arzusunu ortaya koymaktadir.
Konforlu modern yasaminda anlam krizleri yasayan bireyler, atalarinin sustugu biiyiik
sessizligin parcalarini, savas alanlarinin dar gegitlerinde ve isimsiz askerlerin
hatiralarinda arayarak, travmayi kusaklar arasi dinamik bir kimlik unsuru haline
getirmektedirler. Sonu¢ olarak, bu kurgusal eserler ve anma torenleri, militarist
siddetin dilinin parcalar halinde yok ettigi o sinirda devreye girerek, yiizyillardir dile
getirilemeyen ham ve donmus tarihsel acilart insanligin tamamlanmamis kolektif

yasinit onaran 6nemli bir sifa kopriisii islevi gormektedir.

Birinci Diinya Savasi'nin psikolojik bakiyesi, modern edebiyat ve popiiler kiiltiir
mecralarinda séniimlenmeyen bir ilgi odag1 olarak kalmaya devam eder. Pat Barker ve
Sebastian Faulks'un eserlerinin ulastigi genis kitleler ile savas alanlarina diizenlenen
turistik faaliyetler, maziye yonelik 'dolayli taniklik' arzusunun kolektif bir tezahiiri
olarak degerlendirilir. Bu durum, Hirsch'in post-bellek kurami g¢er¢evesinde; bizzat
tecriibe edilmeyen ancak Kkiiltiirel hafiza yoluyla devralinan travmatik ge¢misin,

modern 6zne tarafindan onurlandirilma ve anlamlandirilma ¢abasi olarak saptanir.

Faulks'un Kus Sarkis1 (Birdsong) adli eseri, travmanin diiz bir zaman dilimi
icinde sikismadigini, aksine nesilden nesile aktarilan bir miras oldugunu kanitlayan en

carpict edebi eserlerden biridir. Sekar, kitabin muharebe aninin insan zihninde
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biraktig etkiyi soyle aciklar:

“Sebastian Faulks un Birdsong (Kus Sarkisi, 1993) adl1 eseri, bastirilmis anlatilart
glin ylizline ¢ikaran bir iistkurmaca tarihsel yazim (historiographic metafiction) islevi gortir.
.... Faulks’un Somme Muharebesi’ne dair canli betimlemesi, insan dayanikliliginin bir testi
islevi goriirken; muharebenin kimlikleri ve bellegi nasil paramparca ettigini kesfeder.
Bdylece her iki roman da —fiziksel, psikolojik ve anlatisal boyutuyla— travmay1, savasin
edebi temsilinin merkezine yerlestirir; gérkemli tarihsel anlatilara kars1 samimi ve parcali
gergeklerle bir karsi durus sergiler (Sekar, 2025, s. 508).”

Romanda bu bag, Stephen Wraysford’un kizi Frangoise ile torunu Elizabeth
aracihigiyla iki farkli asamada (sessizlik ve kesif) belirginlesir. Frangoise, post-bellek
alaninda "ikinci nesil" olarak tanimlanan, travmanin en yogun haliyle ylizlesen bir
karakteri temsil eder. Onun travma ile olan iliskisi bir anlatidan ¢ok "yokluk™ ve
"duygusal bosluk" {izerine oturur. Francoise; annesi Isabelle’in ciddi dissosiyatif
durumuyla, Max’in veteranligi ile ve babasi Stephen’in savas sonrasi gelistirdigi
duygusal mesafenin ortasinda biiyiir. Bu baglamda Frangoise, travmanin "sessiz
aktariminin" magduru haline gelir. Frangoise savag sonrasi babasinin durumunu soyle
aciklar:

“Savastan sonra iki y1l boyunca hi¢ konusmadi ... Belki de hayatini siirdiirebilmek
i¢in zorunlu olarak birkag kelime sdylemistir. Fakat, o siralar ben hi¢ konustugunu duymadim
... Yeniden konusmaya basladig o giinii annem ¢ok iyi hatirladigini sdylerdi ... Asla savasla

ilgili tek bir kelime etmezdi, sanki savas hi¢ olmamus gibi davranmus ... O kusaktan birgok
erkek gibi kendini hi¢ toparlayamadi (Faulks, 1993, ss. 559-560).”

Frangoise i¢in gecmis; ifade edilemeyen, karmagik ve ulasilmasi zor bir boyuttur.
DSM-5 kriterleri ¢ercevesinde Stephen ve Isabelle i¢in belirlenen "duygusal uyusma"
ve "bagskalarindan uzaklagma" belirtileri, Frangoise’in ¢ocuklugunda bir ebeveynlik
tarz1 olarak Oniine cikar. Francoise; dedesi ve ebeveynlerinin neden sessiz kaldigini
bilemez ama bu sessizligin getirdigi yiikii ruhunda hisseder. Onun yasami, post-
bellegin "anlati Oncesi" asamasini kapsar. O, travmayi bir hikdye olarak degil,
hayatindaki sevgi ve seffaflik eksikliginin bir yansimasi olarak deneyimler.
Francoise’in Elizabeth ile iliskisi ve kendi hayatindaki tatminsizlikler, aslinda
Stephen’in savasta bogdugu acilarin dolayli bir yansimasidir. Frangoise, travmanin
¢ozlilmedigi ama sirf "tagindig1" bir koprii islevi goriir.

Romanm 1970’lerde gegen boliimlerinin baskarakteri olan Elizabeth Benson,
post-bellegin "faal" ve "iyilestirici" donemini temsil eden "iiglincii nesil" figiirtidiir.
Elizabeth, annesi Frangoise’in aksine, hayatindaki belirsiz hiiziin kaynagini1 bulmaya

karar verir. Bu siireg, klinik anlamda bir "kimlik olusturma" ve "travma iyilestirme"
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asamasidir. Elizabeth ortada ge¢misle ilgili higbir ipucu yokken bir sabah evinde

gazetede okudugu ateskes yildoniimii makalesiyle bir huzursuzluk hissetmistir (s.

280). Okudugu bu makale onun {izerinde bir sorumluluk yiiklemistir. Elizabeth’in asil

sebebi soyunu devam ettirmek istiyorsa bu soyun hangi cizgilerden buglnlere
geldigini gérmek, biitlinliyle kendini bulmaktir. Hayatindaki en 6nemli is bu olur:

“Biraz da olsa diye tanimladi g1 merak duygusu, aslinda igten i¢ce yogunlagarak tam

bir kararliliga donligsmiistii. Annesinin tavan arasindan baslayarak, bu adamin gegmisine dair

biitlin izleri arastirip bulacak; biitiin enerjisini bu ugurda harcayarak, ge¢ de olsa bunca

zamandir ona karsi ilgisiz olmasin telafi edecekti. Boylece biiyiik 6l¢iide kendini tanimis
olacakt1 (Faulks, 1993, s. 286).”

Elizabeth’in Stephen’in sifreli giinliiklerini bulmasi, post-bellegin en kritik evresidir:
Arsivsel Kesif. Elizabeth giinliikleri okudukca Stephen’in savas alanindaki TSSB
belirtilerini, Jack Firebrace ile olan gizli dostlugunu ve Isabelle ile olan trajik askini
adeta "yeniden deneyimler". Elizabeth’in yasadigi bu siire¢, dogrudan bir an1 degil,
bagkasinin anisinin kendi bilincine entegre edilmesidir. Elizabeth gunlikleri
incelerken bedenen 1970'lerin Londra'sindadir; fakat zihni Somme'un c¢amurlu
siperlerinde dolasir. Bu zihinsel kayma, post-bellegin bireyi zamanin 6tesine tasiyan
gliclinil yansitir.

“Elizabeth baglangicta bu ge¢misle ilgilenmese de Diinya Savasi hakkinda bir
makaleye rastladiginda, bu durumun "kendi hayati ve segimleriyle baglantili olan bir
huzursuzluk ve merak alanina dokundugu" goriiliir. Elizabeth’teki bu tekinsiz duygu,
Marianne Hirsch’in "post-bellek™ (art-bellek) olarak adlandirdigi olgudur. Hirsch, post-
bellegi; '"kiiltiirel veya kolektif travmaya taniklik edenlerden sonra gelen neslin,
kendilerinden once gelenlerin deneyimleriyle kurdugu iligki" olarak tanimlar. Elizabeth,
dedesiyle hi¢ tanismamus olmasina ragmen kendisini Diinya Savasi’na Oylesine bagli
hisseder ki, dedesinin sifreli giinliiklerini okumaya ve onunla birlikte savasan silah

arkadaglarin1 bulup onlarla miilakatlar yapmaya ¢alisir. Dedesinin hayatindaki bu bulmacay1
ancak sabirla ve gercegi bulma arayisiyla ¢ozebilecektir (Tara, 2025, s. 99).”

Elizabeth Benson’in biiyiikbabasinin yasam hikayesine duydugu derin ve
engellenemez arastirma istegi, Marianne Hirsch’in teorik c¢ercevesinde, bireyin
dogrudan yasayamadigr ancak kiiltiirel ve genetik miras araciligiyla edindigi bir
"ontolojik kaygi alam" olarak degerlendirilmektedir. Bu c¢ergcevede, travmatik
deneyimlerin nesiller boyunca aktariminin yalnizca sozli anlatimlarla sinirhi
kalmadigi, Elizabeth’in durumunda oldugu gibi, dissal bir nesnenin —ornegin
Stephen’1n sifreli glinliikleri ya da giinliikk yasamda karsilasilan bir gazete yazist gibi
arsiv  parcalarinin—  zihindeki "post-bellek alanin1" harekete gecirebildigi
goriilmektedir. Arsivsel nesnelerin sonraki nesillerde yarattig1 bu garip ve etkileyici

cagriy1 Hirsch asagidaki sekilde kuramsallagtirir:

70



“Travmatik ge¢misin nesneleri ve arsiv kalintilari, sonraki nesiller i¢in yalnizca
tarihi belgeler olmanin 6tesinde, erisilemeyen bir kaynagin sessiz ikame nesneleridir. Bu
nesneler, sonraki nesilde o denli yogun bir psikolojik yatirim ve estetik baglilik arzusunu
tetikler ki; birey, dogrudan yasamadigi bir ge¢misin parcalarini, bu izler araciligiyla kendi
bellegine eklemlemek ve atalarinin dile getiremedigi kabuslar1 hayal giicii ile yeniden insa
etmek i¢in engelleyemedigi bir seye kapilmaktadir (Hirsch, 2001, s. 22).”

Iste bu post-bellek giidiisiiyle hareket eden Elizabeth’in Stephen’a ait sifreli notlari
¢ozme c¢abasi, travmanmn dil {izerindeki parcalamaci etkisini (sifreleme
mekanizmasini) diizeltme ve gecmisten gelen kopuk imgeleri tutarli bir yasam

hikayesi etrafinda yeniden bir araya getirme ¢abasi olarak yorumlanmaktadir.

Francoise ile Elizabeth arasinda temel bir ayrim, travma ile kurduklart iliski
bi¢imidir. Frangoise i¢in travma bir "duvardir"; onu gegmisten ayirir ve yalnizligini
derinlestirir. Elizabeth i¢inse travma bir "kapidir"; i¢ine girip kesfedilmesi ve sonunda
kapatilmas1 gereken bir alandir. Elizabeth, dedesinin izini siirerek Fransa’daki savas
mezarliklarini ziyaret eder ve biiyiikbabasiyla beraber savasta saf tutmus askerlerle
iletisime gegerek post-bellegin "taniklik" boyutunu giin yiiziine ¢ikarir. Elizabeth,

sadece kendi ailesinin degil, tiim bir kusagin bastirilmis acisina taniklik eder.

Bu siire¢ icerisinde Elizabeth, dedesi Stephen’in sergiledigi "kag¢inma"
davraniginin zittin1 yaparak "ylizlesme" yolunu tercih eder. Stephen’in giinliiklerini
sifrelemesi, travmanin dile getirilmesinin zorlugunu simgelerken; Elizabeth’in bu
sifreleri ¢O6zmesi, travmanin ancak bir anlatiya doniistirildiigiinde etkisini
yitirebilecegini ortaya koyar. Elizabeth, dedesinin 1stirabin1 "taniyarak" ve
"isimlendirerek", bu acinin kendi hayati iizerindeki hakimiyetini kirar.

“Elizabeth Benson’in dedesinin giinliikleri araciligiyla vakif oldugu, Stephen’in
Jack Firebrace’e verdigi ancak gergeklestiremedigi isim verme vaadi, torununun kendi
evladina bu ismi vermesiyle sembolik bir tamamlanma evresine ulasmaktadir. Hirsch’in
kuramsal yaklasimiyla iliskilendirildiginde, Elizabeth’in ogluna "John" ismini vermesi,
sadece dedesinin yarim kalan borcunu ddemesi degil, ayni zamanda maziyle kurulan
ontolojik bir uzlagt akti olarak degerlendirilmektedir. Bu eylem, 6znenin uzun siire boyunca
yabancilastigi ve reddettigi ailevi mirasiyla barisma girisiminin somut bir tezahtiridiir. Isim
verme ritlieli araciligiyla Elizabeth, gecmisin travmatik yiikiinii onurlandirilmis bir hafiza

kaydina doniistiirerek, art-bellek siirecinin sagaltict giiciinii ve tarihin glindelik yasam
icerisindeki kesintisiz varligini tescil etmektedir (Tara, 2025, s. 100).”

Elizabeth Benson’in dedesinin sifreli giinliiklerini ¢6zerek ulastigi "isim verme vaadi",
Stephen Wraysford’un savasin yikimi ig¢inde Jack Firebrace’e verdigi ancak
hayattayken yerine getiremedigi manevi bir bor¢ niteligindedir. Bu vaadin,
Elizabeth’in kendi ogluna "John" ismini vermesiyle viicut bulmasi, Marianne

Hirsch’in post-bellek kurami baglaminda travmatik ge¢misin simdiki zamanda
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sagaltilmasi olarak okunur. Elizabeth’in bu eylemi, dedesinin sustugu ve giinliiklerin
karanligina gdomdiigii acili anilar1 tamiyarak onurlandirmasi, maziyle arasindaki
kopuklugu gideren ontolojik bir koprii kurar. Kallas, Elizabeth’in dedesi ile goriinmez
bagini soyle agiklar:

“Birdsong'da Elizabeth, aile i¢inde savas deneyiminden ve kisisel trajedisinden hi¢
bahsedilmeyen dedesiyle 6zel bir bag hisseder. Faulks boylece sessizlik meselesini —
anlatilamaz aile surini ve ulusal gegmisin kolektif olarak gdrmezden gelinmesini—
sorunsallagtirarak, "musallat olanlarin oliiler degil, baskalarinin sirlar tarafindan i¢imizde
birakilan bosluklar" oldugunu one siirer. Sessizligin baskici mirasindan rahatsiz olan

Elizabeth, dedesinin hayatini yeniden insa etmek, ama ayni zamanda bugiinii ve kendisini
anlamak i¢in gegmisi arastirir. ..

... Elizabeth’in dedesiyle olan hayaletvari bagi simdiye kadar farkinda olmadan
hayat tercihlerini etkilemis olabilir, ancak Elizabeth bir ¢ocuk sahibi olmaya karar
verdiginde, Stephen’in patlamadan sonra tiinelde can gekisirken silah arkadasina verdigi sozii
bilingli bir sekilde yerine getirmeyi amaclar. 1978 yilinda bir kadmin hayati, dedesinin
Biiyiik Savag’taki deneyimiyle bagdasmayabilir; ancak savasa dair ontolojik (varliksal) olay,
romandaki gii¢lii betimlemeler ile zitliklarin ve benzerliklerin etkilesimi sayesinde, giiniimiiz
okuru i¢in daha az anlagilmaz hale gelir (Kallas, 2017, ss. 93-94).”

Bu ritiiel, bireyin yillarca mesafeli kaldigi ailevi mirasini sadece kabullenmesini degil,
ayn1 zamanda maziye ait travmatik bir "yiikii" gelecek nesiller i¢in onarici bir "kimlik
parcasina" doniistiirmesini simgeler. Isim verme eylemi aracilifiyla travmanin dil
tizerindeki pargalayici etkisi asilir; mazi, reddedilen bir hayalet olmaktan c¢ikarak
giindelik yasamin i¢inde onurlandirilan bir hafiza kayd: haline getirilir. Sonug olarak
Elizabeth, bu sembolik uzlasi aktiyla, post-bellek siirecinin yikict bir mirasi nasil
yapict bir gelecege donistiirebilecegini ve tarihin insan ruhundaki kesintisiz

stirekliligini kanitlar.

Sonug olarak Birdsong romaninda Francoise ve Elizabeth Benson karakterleri,
travmanin kusaklar boyunca nasil bigim degistirdigini gosteren iki nemli figir olarak
ortaya ¢ikar. Frangoise, savasin dogrudan sonrasindaki kusaga ait bir karakter olarak,
babasi Stephen Wraysford’in yasadigl travmanin sessiz ve aciklanmamis mirasini
tasir. Savasin ardindan olusan bu sessizlik, travmanin anlatilamayan dogasini ve aile
icinde aktarilan duygusal boslugu goriiniir kilar. Boylece Frangoise, travmanin ilk
kusaktan sonraki kusakta ¢ogu zaman sdzsiiz bir yiik olarak varligini siirdiirdiigiini
temsil eder. Elizabeth ise bu sessizligin ardindan gelen tigiincii kusak olarak travmanin
yalnizca taginan bir miras olmadigini, ayn1 zamanda arastiritlip anlasilabilecek bir
geemis oldugunu gosterir. Dedesi Stephen’in deneyimlerini mektuplar, belgeler ve
hatiralar araciligiyla arastirmasi, ge¢misin unutulmus ya da bastirilmis parcalarini

yeniden goriiniir kilar. Bu siire¢, travmanin yalnizca bireysel bir deneyim olmadigini;
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aym zamanda ailevi ve kiiltiirel bir hafiza alaninda varligim siirdiirdiiglinii ortaya
koyar. Elizabeth’in ge¢misi arastirma ¢abasi, travmanin sessizlikten anlatiya

donlismesinin miimkiin oldugunu gosteren 6nemli bir 6rnek olusturur.
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SONUC

Modern Ingiliz edebiyatinda Birinci Diinya Savasi'ni psikolojik yikim ve travma
acisindan ele alan en 6nemli iki eser; Sebastian Faulks'un Kug Sarkis: ve Pat Barker'in
Bagska Bir Diinya romanlaridir. Her iki yazar da savasi yalnizca tarihi bir olay veya
askeri bir strateji olarak degil, insan ruhundaki kalic1 bir kirilma olarak diisiiniir. Ancak
bu yikimi edebi diinyalarina yansitma sekilleri, kullanilan teknikler ve travmaya

yaklagim bigimleri bakimindan belirgin farkliliklar ve dikkat ¢ekici benzerlikler sunar.

Faulks, Kus Sarkisi’nda travmayi genis bir ¢ergevede, 1910’lardan 1970’lere
kadar uzanan bir zaman diliminde ele alarak siperlerdeki korkun¢ durumu tim
ciplakligryla betimler. Faulks'un tarzi, siperlerdeki fiziksel ¢iliriime ile "topyek{in
savast" On plana cikarirken karakterlerini bu siddetten dogrudan etkilenenler olarak
konumlandirir. Diger taraftan Pat Barker, Baska Bir Diinya'da travmay1 daha kapals,
ailevi ve gecmise doniik bir bakis agisiyla irdeler. Barker'a gore savas; 101 yasindaki
Geordie'nin 6lmekte olan bedeniyle ve ailesinin karmasik iliskileriyle i¢ ige gecmis,

bitmek bilmeyen bir hayalettir.

Faulks, travmay1 "yasandigi anda" yakalayip sonraki nesillere tasirken; Barker,
travmay1 "yaslanmis ve katilasmis" bir bicimde, giinlimiiziin siradan aile trajedileriyle
ic ice gecmis halde sunar. iki yazarin ortak noktasi ise savasin bireyde yarattig1 zihinsel
¢okiis (TSSB) ve bu acinin eger konusulmazsa bir sonraki nesle (Post-bellek) zehirli
bir miras olarak kalacagi gercegidir. Faulks bu aktarimi sifreli giinliiklerin
coziilmlenmesi gibi daha "dedektifvari" bir arayisla ortaya koyarken; Barker,
travmanin ev i¢indeki siddet bigimleri ve kardes rekabetleri gibi giinliik davraniglara
nasil sizdigim sergiler. Bu dedektifvari durum Pat Barker’in eserinde de duvardan
cikan tablo ve satin aldigi kitaptan sifreleri bir araya getiren Nick ile ortaya ¢ikar.

Elizabeth ve Nick karakterlerinin benzer 6zellikler gosterdigini soylemek mimkdindur.

Bu iki eser arasindaki en biiylik ayrim, Faulks'un travmayi bir "onarim ve
anlama" (Elizabeth araciligiyla) siireci olarak sona erdirmeye ¢alismasi, Barker'in ise
travmanin dongiisel yapisina ve siddetin insan dogasindaki kaginilmaz kdkenlerine
karanlik bir vurgu yapmasidir. Her iki roman da Birinci Diinya Savasi'nin iizerinden
bir yiizyll gegmesine ragmen modern insanin ruhunda hald sessiz bir sekilde

yankilandigini kanitlar.
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Faulks'un Kus Sarkist ve Barker'in Bagka Bir Diinya adli eserleri, savasin birey
Uzerinde yarattig1 yikici tesiri yalnizca askeri bir basarisizlik degil, insan ruhunun
temel bir pargalanmasi olarak goriir. Her iki eserde de travma, karakterlerin diinyayla
olan baglarin1 koparan ve onlar1 kendi bedenlerinden ve toplumdan dislayan bir etken
olarak one ¢ikar. Ancak bu travmanin yasandigi sekil ve disavurumu, Stephen
Wraysford ve Geordie gibi ana karakterler araciligtyla farkli dinamiklere sahip olarak
ortaya cikar. Stephen icin travma; siperlerdeki anlik dehsetlerin birikimiyle gelisen,
duyularini donduran ve onu Olii gibi hissettiren bir siiregtir. Faulks, Stephen’in
travmasini anlatirken fiziksel ¢iirlimeyi ve yer alt1 tlinellerinin baskisini kullanarak
ruhsal diislisii mekansal bir hapsedis olarak tasvir eder. Diger yandan Barker, 101
yasindaki Geordie’nin travmasini zamanla harmanlanmig, yaslanan bir bedende
somutlagsmis bir hayalet olarak kurgular. Geordie’nin travmasi, lizerinden seksen yil
gecmesine ragmen hala canli kalan ve 6lmekte olan bedeninin her hiicresinde canlanan
bir ge¢misin derinligidir. Faulks'ta travma bir patlamanin etkisi olarak baslarken,
Barker’da bu durum bitmez bir yas ve sessizligin siireklilik kazanmis hali olarak

goruldr.

Bu iki eserdeki karakterler, yasadiklari aciyr ifade edemedikleri anlarda
kendilerini kaybolmus hissederler. Stephen Wraysford, savas sona erdikten sonra bile
normal hayata tam olarak donemez; ¢linkii onun gergekligi siperlerin ¢amuruna
gomiilmiistiir. Sessizligi, hislerini koruma ¢abasi olarak ortaya cikar. Benzer sekilde
Geordie, savasta yasadiklarini, 6zellikle kardesi Harry’nin 6liimiiyle ilgili gercekleri
bircok yil boyunca saklar. Bu saklama eylemi, travmanin karakterleri izolasyona
striikleyen temel bir Ozelligidir. Her iki karakter de c¢evresindekiler tarafindan
"yasayan anitlar" olarak goriilse de i¢ diinyalarinda sonsuz bir savasin yiikiinii tasirlar.
Ikisinin de savastan sonra uzun siire sessiz kalmasi1 bunun bir belirtisidir. Stephen’in
duygusal uyusuklugu ona sevgi ve setkati reddetme egilimi kazandirirken;
Geordie’nin travmasi, bedenindeki kanser yarasiyla savasin actig1 ruhsal yara arasinda
bir karisikliga yol acar. Barker burada travmanin fiziksel hastalikla nasil iligkilendigini
gostererek ruhun acisinin bedenle baglantili oldugunu vurgular. Faulks ise Stephen
aracilifiyla travmanin bireyi nasil "insaniistii" bir sogukluga ittigini ve onu tehlikeye

kars1 cesur ama sevgiye karsi gii¢siiz bir varlik haline doniistiirdiigiinii anlatir.

Karakterlerin travmayla bas etme yollar1 da iki eser arasinda belirgin bir farklilik
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yaratir. Stephen, yasadig1r dehseti bir giinliige sifreli notlarla kaydederek disariya
aktarmaya calisir. Bu sifreleme, travmanin ifade edilemezliginin ve yalnizca
gizlenerek tasinabileceginin bir ifadesidir. Barker’in romanindaki Nick karakteri ise
dedesi Geordie’nin travmasina taniklik ederken kendi yasamindaki kiiglik siddet ve
rekabetlerin savasin biiyiik etkisiyle nasil baglantili oldugunu anlar. Baska Bir
Dunya'da travma; yalnizca gegmise ait bir an1 degil, glinlimiiz aile i¢i siddetine,
cocuklar arasindaki nefrete ve gilinlik yasamin gerilimine sizmig sinsi bir zehirdir.
Faulks'ta travma daha "kahramanvari" ve trajik bir perspektife sahipken; Barker’da
daha "gilindelik" ve her yere sizan bir kétiiliik olarak belirir. Stephen’in travmasi bir
katedralin yikilmasi gibi miithis ve sarsicidir; Geordie’nin travmasi ise eski bir evin

duvarlarindaki rutubet gibi yavas yavas tiim yapiy1 ¢iiriitiir.

Iki romanda kadin karakterlerin travmayla bas etme sekilleri, tedavi siireclerinin
onemli bir kismuini olusturur. Jeanne Fournier, Stephen’in yasadig: travmatik anlara ve
sessizligine bir siginak olmaya ¢abalarken kendi hayatini1 bu agir yiik altinda kaybeder.
Jeanne’in deneyimi dogrudan uygulanan bir siddet degil, sevdigi kisinin igsel
yikiminin yarattigi dolayl: bir yikimdir. Barker’in eserinde ise Helen, Geordie’nin
Olimiinii ve Nick’in ruhsal boslugunu agsmaya calisirken travmanin kusaklar boyunca
devam eden o rahatsiz edici yapisini hisseder. Helen’in tanikligi bazi konularda
sipheye neden olmaktadir. Sozli tanikliklar, ses kayitlar1 iizerinde akademik
gergevede birgok tartisma yasanmaktadir. Dominick LaCapra, ¢zellikle son donem
travma incelemelerinde sozlii ve yazili anlatimlari dijital ortamlar tizerinden birlestiren
taniklik eyleminin, bireyin deneyimledigi soku rasyonellestirerek bu duruma karsi
durmasinda (calisma siireci) ve hayatta kalma arzusu bulmasinda temel bir islev
gordiigiinii ileri siirmektedir (La Capra, 2016, s. 381). Yazar, tanikligin, resmi tarih
anlatimlarinin disina itilmis "gercek" ve belirli deneyimlere hafiza yoluyla ulasim
sagladigini ifade ederken; giinliikler ve anilar gibi sivil argiv Grtnleri ile bu durumun
elestirel analizler i¢in ¢ok katmanli olanaklar sundugunu belirtmektedir (ss. 381-382).
Ancak LaCapra, hafizanin zamanla olusturabilecegi yanilsamalar veya bosluklarin,
ozellikle Holokost inkarcilar1 gibi revizyonist gruplar tarafindan kotiiye kullanilma
tehlikesine dikkat c¢ekerek; geleneksel tarihgilerin sozlii tanikliklara yonelik
giivenilirlik ve kanit degeri konusundaki tutumlarinin dikkatli ve mesafeli oldugunu

vurgulamaktadir (s. 382).
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Bu iki anlatida da kadinlar, travmanin "iyilestirici" yOniinii iistlenmeye
zorlanirlar; fakat siirekli olarak savasin yaratti§it o derin boslugun sefkatle
doldurulamayacagini yeniden kesfederler. Stephen’in Jeanne’a siginmasi, travmanin
bireyi siirekli bir "glivenli alan" arayisina yonlendirdigini gosterir. Geordie’nin son
anlarinda sadece savasta kaybettigi arkadaglarin1 ve kardesini sayiklamasi, travmanin

nihayetinde bireyi baslangi¢ noktasina geri dondiirdiigilinii ortaya koyar.

Nesiller arasi aktarim, yani post-bellek olayi, her iki romanda ¢oziim
bulunmasinin anahtar1 olarak 6ne ¢ikar. Elizabeth Benson, dedesi Stephen’in sustugu
konular1 sorgulayip arastirarak o "donmus" travmayi akiskan bir hikayeye doniistiirtir.
Elizabeth’in bu arayisi, dedesinin ¢ektigi aciy1 onurlandirmak ve onu bir sir olmaktan
cikartip tarihi bir duruma doniistiirmektir. Barker’da ise Nick, dedesi Geordie’nin
Oliimiinitin ardindan kendi siddet egilimlerini ve ailevi huzursuzluklar1 sorgular. Ancak
Barker, Faulks kadar iyimser bir bakis acisina sahip degildir; onun diinyasinda travma
yeniden kendini tekrarlama potansiyeli tagir. Stephen’in giinliiklerinin agiga ¢ikmasi
bir iyilesme saglarken, Geordie’nin 6liimii ve ardindan gelen sirlar, travmanin sonraki
nesil ilizerinde yeni izler birakabilecegini diisiindiirir. Faulks’ta Elizabeth’in
hamileligi, travmanin sona ermesini ve yeni bir yasamin baslangicini temsil ederken;
Barker’da Nick’in ¢ocuklarimin sergiledigi siddet egilimleri, travmanin insan

dogasinin karanlik bir yonii olarak dongiisel bir sekilde devam edebilecegini gosterir.

Her iki eser de travmanin bireyi zamanlarin 6tesinde bir bosluga hapsederken,
kisinin hem ge¢misi hem de gelecegiyle nasil koparildigini vurgular. Sebastian
Faulks'un Kus Sarkis1 ve Pat Barker'n Baska Bir Diinya isimli yapitlarinda Stephen
Wraysford ve Geordie, savasin fiziksel olarak sonlanmasinin ruhsal agidan hicbir sey
degistirmediginin en ¢arpict ornekleridir. Onlar i¢in savas; son kursunun atilmasiyla
degil, son nefesin verilmesiyle ya da travmanin bir hikayeye doniismesiyle sona erer.
Bireyin ruhsal biitiinliigiinii yok eden bu deneyim; yalnizca bir baskasi tarafindan
kabullenildiginde, paylasildiginda ve kelimelere dokiilemeyenlerin dile getirildiginde
taginabilir hale gelir. Stephen’in siperlerdeki titremesiyle Geordie’nin hastane
yatagindaki sayiklamalari, ayni acinin farkli zamanlar igindeki yansimalaridir; her iki
yazar da bu yansimalarin, modern insanin kimligini ve savunma mekanizmalarini nasil

etkiledigini iki karsit 6rnekle detayli bicimde incelemektedir.

Stephen, savas esnasinda cephe dehsetini anlik olarak yasarken, hayatta
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kalabilmek i¢in dis diinyadan ve kendi duygularindan tam anlamiyla koparak mekanik
bir kayitsizlik i¢ine girer. Siperlerde tanik oldugu kitlesel 6liimler karsisinda gosterdigi
bu biiylik duyarsizlik, normal yasamda gereken empatiyi biitiiniiyle ortadan kaldiran
bir yabancilagsma siireci yaratir. Diger yandan Pat Barker''n Geordie karakteri, bu
sarsintinin seksen yil boyunca devam eden gecikmeli ve siirekli etkilerini simgeler.
Geordie’nin durumu, travmanin yaslanma siireciyle nasil derinlestigini ve fiziksel
¢okiisle nasil birlestigini gozler oniine serer. 101 yasindaki bu yash bireyin zayiflayan
bedeni, seksen yil boyunca sessizlik, askeri disiplin ve giinliik tekrarlar i¢inde gizledigi
cephe anilarinin, bedensel direng azalinca kendiliginden yiizeye ¢ikmasiyla bogusur.
Kanserle savasirken ifade ettigi "kardes acis1" ve siperlerdeki "¢amur," onun zihninde
savasin hi¢cbir zaman sona ermedigini gosterir. Stephen, savas doneminde duygularim
dondurarak hayatta kalmaya calisirken, Geordie 6liime yaklasirken bu dondurulmus
anilarin glin yiiziine ¢ikisini ve yarattigi korkuyu yasar. Faulks, Stephen iizerinden
travmanin duygusal yok olma ydniine odaklanirken; Barker, Geordie araciligiyla

travmanin ge¢misin sona ermeyen anist olma 6zelligine dikkat ceker.

Bu baglamda her iki karakterin ruhsal yarilmalari, Pierre Janet’nin literatiire
kazandirdig: "travmatik bellek" ile "anlatisal bellek" arasindaki gecilemez kutuplagma
lizerinden tamamen ¢dziimlenebilir. Janet'e gore anlatisal bellek gecmisi kelimelerle
hikayelestirerek geride birakirken; travmatik bellek, sok aninda zamanin disinda
dondurularak kronolojik akisa katilamaz. Stephen’in yanindaki askerin feci bir sekilde
parcalanirken sogukkanlilikla yemek yemeye devam etmesi, zihninin bu korkung
dehseti anlatisal bellege aktarmayi reddederek korunma altina aldigi radikal bir
"dissosiyatif uyusma" durumunu yansitir. Ruh, hayatta kalabilmek admna bilincini
mekanik bir hissizlige hapseder. Benzer sekilde Geordie’nin seksen yil boyunca siper
¢amurunu ve kardes acisini zihninin bir kdsesinde taze tutmasi da bu dondurulmus
bellegin zamana kars1 koyan katiligidir. Her iki yazar da karakterlerin zihninde sok
aninin dilsel bir anlatiya donlisemedigini ve aksine, bu durumun zihni fel¢ eden bir

tortu halini aldigin1 Janet’¢i bir bakis agistyla vurgulamaktadir.

Savagin kalintilarinin mevcut zamani siirekli olarak sabote etmesi, Cathy
Caruth'un travmanin "dogrusal zaman algisini bozdugu ve kelimenin tam anlamiyla
bir geri doniisle bilinci ele geciren yapisi” tezini tamamen desteklemektedir. Caruth'a

gore, travma, deneyimlendigi an igerisinde tam olarak kavranamadigi i¢in gecmise ait
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tamamlanmis bir olay olarak degerlendirilemez; bu durum aksine rahatsiz edici bir
"simdi" biciminde 6zneyi siirekli olarak takip eder. Savastan uzun bir siire gegmesine
ragmen Stephen’in aniden ¢ikan seslere, kus civiltilarina ve kirmizilara karst duydugu
asirt uyarilma ve "savas veya kag" tepkisi, siper zamaninin mevcut hayati kelimenin
tam anlamiyla isgal etmesiyle karakterize edilmektedir. Geordie'de ise bu durum, gece
boyunca hissettigi kaygilar ve uykusuzluk seklinde kendini gosterir; yash bedeni
yorgun olsa da zihni seksen yi1l dnceki diisman pozisyonunda bekleyen bir asker gibi
tetikte kalmaya devam eder. Stephen’1n siirekli bir tehdit altinda oldugunu hissederek
ortaya koydugu bu gerginlik, Jack Firebrace’in yeraltindaki tiinellerde hissettigi kapali
alan korkusuna benzemektedir. Her iki karakter de fiziksel olarak siperlerden ¢ikmis
olsalar da, Caruth’un bahsettigi o sessiz ve dar koridorlarin zamansal etkisi altinda

kalmislardir.

Bu bitmeyen sok dalgasi, karakterleri Dominick LaCapra'min tanimladigi
"eyleme gegirme" dongiisiiniin merkezine yerlestirir. LaCapra’ya gore, 6zne, yasadigi
kayiplar ve sugluluk duygulariyla arasinda elestirel bir mesafe kuramadigi siirece,
geemisi melankolik bir zorunlulukla zihninde ve bedeninde sirekli olarak yeniden
canlandirmak zorunda kalir. Kaginma davranisi, bu dongiiniin en belirgin savunma
mekanizmasidir. Stephen, sivil yasam ve normallesmeyle biiyiik bir direng gostererek
gecmisi hakkinda konusmay1 reddetmekte, duygularini bir zirhin arkasinda gizlemekte
ve yalnizca sifreli giinliigli araciligiyla kendine bir ¢ikis yolu aramaktadir; Geordie ise
"tam sessizlik" stratejisini tercih eder; seksen y1l boyunca savastan ve 6zellikle kardesi
Harry'yi siperde Oldurmek zorunda kaldigir korkung ahlaki yarima dair higbir sey
sOylemez. Ancak her iki yazar da bu kaginma ve bastirma stratejisinin uzun vadede
basarisiz olacagin1 gostermektedir. Stephen'in giinliigi ve Geordie'nin O6lim
dosegindeki bos konusmalari, bastirilmis gecmisin melodramatik bigimde geri
dondiiglini ve bireyleri melankolik bir felgle bas basa biraktifim LaCapra
yaklagimiyla dogrular. Stephen'n travmasi, bir yabancilagsma big¢iminde aciga
cikarken, Geordie'nin travmasi ise kendi bedeniyle ve ailesinin huzuruyla sizma

biciminde kendini gostermektedir.

Romandaki travma aktarim bi¢imleri, bu yikimin sadece bireysel bir rahatsizlik
degil, aym zamanda iligki boyutunda ve nesiller boyunca yayilan yapisal bir miras

oldugunu Marianne Hirsch’iin "post-bellek" ve "ikincil taniklik" kavramlar
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araciligiyla belgelendirmektedir. Pat Barker’in eserinde gecen Nick karakteri, dedesi
Geordie’nin gece ¢igliklarina, bitmeyen acisina ve ailesine yansiyan karanlik golgeye
taniklik ederek bu ikincil travmatizasyonun sivil bir tastyicisi haline gelir; dedesinden
devraldig1 agiklanamayan bu ofke mirasiyla kendi hayatindaki huzursuzluklarla
miicadele eder. Bu durum, Faulks’un dedesi Stephen'dan kalan o dilsiz bosluk duygusu
ve kokstzlukle blytyen Elizabeth karakteriyle biytk bir benzerlik sergilemektedir.
Her iki ardil kusak karakteri de dogrudan gdérmedikleri bir savagin post-belleksel
yiikiinli tagimakta ve ge¢cmise doniis zorunlulugu hissetmektedirler. Ancak Faulks,
Elizabeth’in dedesinin giinliiklerini ¢6zerek bu dilsiz kalintiyr akigskan bir hikaye
haline doniistiirerek post-bellegi bir sifa siirecine ulastirirken; Barker, Nick’i dedesinin
olimiiyle birlikte kendi i¢indeki siddet kalittimiyla yalniz birakarak travmanin bir
sonraki nesilde yeni bir bunalim dongiisii yaratabilecegine yonelik daha karamsar bir

tablo cizmektedir.

Stephen Wraysford ve Geordie, savasin yarattig1 biiyiik psikolojik etkilerin iki
farkli yansimasini temsil etmektedir. Stephen, travmanin katilagsmis bi¢cimini simgeler;
hislerini ve kimligini hayatta kalmak i¢in savasin derinliklerine gdbmmiistiir ve bir daha
asla tam anlamiyla geri donme imkani bulamayacaktir. Geordie ise travmanin canli bir
ornegidir; bedeni kanserle zayiflarken, ruhu seksen yil dnceki siperlerde kardesinin
kaybiyla bas etmeye devam etmektedir. Her iki karakter, bilincin zaman ve mekan
algisinin nasil bozuldugunu ve onu siirekli bir travmatik anin i¢ine nasil hapsoldugunu
gozler Oniine serer. Faulks ve Barker, bu karakterlerin psikolojik yapilarini incelerken
savasta gergek bir kazananin olmadigini, yalnizca hayatta kalanlarin tistlendigi agir ve
sessiz yukin nesiller boyunca yanki bulacagini gosterir. Bu iki eser, yapisal
travmalarin yalnizca klinik bir tan1 olmadigini, bunun yani sira insanligin en aci ve
kalict miraslarindan biri oldugunu karakterlerin titremelerinde, derin sessizliklerinde
ve bitmez tiilkenmez kabuslarinda somut bir bicimde ortaya koymaktadir. Stephen’in
sessizligi ve Geordie’nin ¢1gl1g1, ayni savasin iki farkli dille ifade edilen yansimasidir
ve her ikisi de travmanin bireyi ne denli yalnizlastirdigini, fakat bu agir yiikiin
bagkalar1 tarafindan kabul edildiginde bir nebze olsun hafifletilebilecegini

goOstermektedir.

Faulks'un Kus Sarkisi ile Barker''in Baska Bir Diinya eserleri, Marianne Hirsch

tarafindan tanimlanan post-bellek kavramini modern edebiyatin en ¢arpici 6rnekleri
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olarak ele alir. Post-bellek; zorlayici deneyimler yasamamis sonraki kusaklarin,
atalarinin hatiralariyla olusturdugu derin, cogu zaman takintili ve kaginilmaz duygusal
bagi ifade eder. Bu baglamda her iki eser, Birinci Diinya Savasi'nin yarattigi duygusal
yikimin yalnizca savas alanlariyla simirlt olmadiging; sessizlik, sifreler, fiziksel siddet
egilimleri ve tarif edilemeyen hiiziinler araciligiyla nesiller aras1 nasil aktarildigim
gosterir. Karakterler arasinda yapilacak bir degerlendirme, post-bellegin hem bir "yik"

hem de bir "iyilesme" arac1 olarak isleyisini ortaya koymaktadir.

Kus Sarkist romaninda post-bellegin ana temsilcisi Elizabeth Benson'dir.
1970"erin Londra'sinda yasayan modern bir kadin olmasma karsin icinde
adlandiramadig bir koksiizliik ve huzursuzluk tasir. Bu huzursuzluk, post-bellegin en
belirgin isareti olan "aidiyeti olmayan bir ge¢misin yiikii altinda ezilme" durumunu
temsil eder. Elizabeth’in dedesi Stephen Wraysford, savasta yasadigi korkung
deneyimleri bir giz olarak korumus ve bu sessizlik, Elizabeth’in annesi Frangoise
araciligiyla ona bir "duygusal bosluk" olarak ge¢mistir. Elizabeth’in dedesinin
notlarini bulmasi ve bu sifreleri ¢ozme ¢abasi post-bellegin "arsivsel kesif" agsamasini
simgeler. Ge¢mis, Elizabeth i¢in sadece tarihsel bilgi olarak degil, ayn1 zamanda kendi
varolussal sorununu ¢6zmek i¢in bir anahtar olma niteligindedir. Faulks, Elizabeth
araciligiyla post-bellegin "iyilestirici" etkisine vurgu yapar; travma ancak bir anlatiya

dontistiiriildiiglinde ve bir sonraki nesil tarafindan "tanindiginda" ehlilestirilebilir.

Ote yandan Barker’in Baska Bir Diinya romanindaki Nick karakteri, post-bellegi
cok daha karamsar ve gilindelik bir siddet dongiisii icinde deneyimler. Nick, 101
yasindaki dedesi Geordie’nin yavas¢a dlmeye yiiz tutmus bedeninde savasin izlerini
gozlemlerken bu travmanin kendi yasamina sizan olumsuz etkileriyle yiizlesir.
Barker’in evreninde post-bellek, Faulks’ta oldugu gibi yalnizca bir "merak ve kesif"
stireci degildir; ayn1 zamanda bir "bulagsma" halidir. Nick’in ¢ocuklarinin gosterdigi
siddet egilimleri ve aile igindeki huzursuzluklar, Geordie'nin cephede biraktig1 "kardes
cinayeti" travmasinin yankilarini olusturur. Barker, post-bellegi bireyin isteyerek
sectigl bir arastirma alani olarak degil, kisinin kagisinin miimkiin olmadig1 genetik ve
davranissal bir yazgi olarak kavramlastirir. Elizabeth dedesinin sifrelerini ¢ozmeye
calisirken Nick, ge¢cmisin bugliniin igindeki canliligin1 ve ¢ocuklarinin oyunlarina

nasil sizdigin1 dehset i¢inde gozlemler.

Her iki romanda da post-bellegin en 6nemli mekanizmasi "sessizlik "tir. Stephen
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Wraysford un sessizligi; savasin anlatilamazligini ve sivil yasamla olan kopuklugunu
temsil eder. Bu sessizlik post-bellek teorisinde "travmatik bosluk" seklinde tanimlanir.
Elizabeth bu boslugu doldurmak amaciyla Fransa’daki savas mezarlarini ziyaret eder,
yasl askerlerle sohbet eder ve dedesinin izlerini takip eder. Onun igin post-bellek,
"bagkalarinin anilarim1 kendi hatirasi gibi igsellestirme" siirecidir. Pat Barker’in
romaninda ise Geordie’nin seksen yillik sessizligi bir "yasak bdlge" meydana
getirmistir. Nick bu sessiz ortamda biliylimiis, dedesinin kabuslarina taniklik etmis
fakat bu kabuslarin sebebini higbir zaman 6grenem demistir. Barker’da post-bellek;
kelime yerine "bedensel tepkiler" ve "siddet egilimleri" aracilifiyla aktarilir.
Geordie’nin kanserli yarasi, savasin actigl ve kapanmayan ruhsal yaranin fiziksel bir
semboliidiir; Nick bu yarayr gozlemleyerek kendi yasamindaki ¢iirlimeyi anlamaya

calisir.

Karakterlerin post-bellek siireglerindeki konumlar1 travmanin iyilestirilip
iyilestirilemeyecegini de etkiler. Faulks, Elizabeth karakteri araciligiyla post-bellegin
"donilisim" saglamada onemli bir gli¢ oldugunu iddia eder. Elizabeth dedesinin
yasadig1 travmay1 bir "hikaye" olarak sekillendirip onu yumusatir ve bu temizlenmis
mirast heniiz dogmamis c¢ocuguna (John/Robert) aktarir. Burada post-bellek,
geemisteki acilar yatistiran bir ritiiel gorevi listlenir. Barker’in eserinde ise Nick post-
bellegin agirlig1 altinda zor durumda kalir. Dedesinin kardesini (Harry) oldiirmiis
olabilecegine dair diisiince, Nick i¢in bir "ahlaki yaralanma" dizisi olusturur. Barker’in
diinyasinda post-bellek, bireyi olumlu bir sekilde doniistirmekten ziyade onun insan
dogasinin karanlik ve siddet yanlariyla kars1 karsiya getirir. Nick dedesinin travmasini
anlamaya calistiginda bir rahatlama hissetmez; yalnizca siddetin neden bu kadar
yaygin ve kalici oldugunu kavrar. Bu durum, iki yazarin post-bellek kavramina
yaklasimindaki temel felsefi farki gozler oniline serer: Faulks bellek araciligiyla bir

kurtulma yolu sunarken, Barker bunu bir yilizlesme yiikii olarak goriir.

Post-bellek streclerinde nesnelerin ve mekénlarin islevi, her iki romanda da
belirgin bir rol oynar. Stephen'n giinliikleri ve yeralt: tlinelleri, Elizabeth agisindan
travmanin somut delilleri olarak 6ne ¢ikar. Elizabeth bu nesneleri kullanarak "dolayli
bir taniklik" olusturur. Barker’in romaninda ise Geordie’nin madalyalari, eski
fotograflar1 ve yasadigi evin mimarisi; ge¢misin gliniimiize s1zdig1 yollar1 temsil eder.

Nick bu mekansal ve nesnel izleri izleyerek dedesinin i¢sel diinyasina ulasmaya calisir.
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Her iki karakter "ge¢misin siireklilik arz eden aninda" yasamaktadirlar. Elizabeth’in
hamileligi ve ¢ocuguna John adin1 vermesi post-bellegin "gelecek ingasi" asamasina
gecisi simgeler. Nick’in dedesinin cenazesinin ardindan ¢ocuklarina bakis agisi, post-

bellegin kesintisiz bir "miras ve sorumluluk™ déngusii arz ettigini gosterir.

Stephen Wraysford ve Geordie’nin sebep oldugu travmatik siireg; Elizabeth ve
Nick araciligiyla post-bellek alaninda derin bir analiz imkam sunar. Faulks ve Barker;
travmanin yalnizca yasayanlarla sinirli kalmadigmi, anlatilmayan her acinin
gelecekteki nesillerde bir kist gibi biiytlidiigiinii ortaya koyar. Elizabeth’in dedesinin
sirlarinl ¢ozmeye baslamasiyla baslayan bu arastirma, aslinda modern insanin
gecmisiyle barisma ¢abasini yansitir. Post-bellek bu karakterler icin bir tercih degil,
bir hayatta kalma ve anlam bulma zorunlulugudur. Elizabeth ve Nick, atalarmin
sustugu o biiyiik ve karanlik boslugun bekgileridir; biri boslugu 1sikla doldurmaya
calisirken, digeri karanligin igindeki gercekleri net bir sekilde gormeye cabalar. Bu iki
eser; post-bellegin insan ruhundaki zamansiz yankisini ve savasin sonsuz mirasini,

karakterlerin duygusal ve kararli arayislariyla 6liimsiizlestirir.

Kus Sarkisi ve Baska Bir Diinya adli eserler arasindaki ana benzerlikler ve
farkliliklar, travmanin bireysel bir deneyimden toplumsal bir mirasa doniisiim
stirecinde ortaya ¢ikmaktadir. Her iki romanda da karakterler; savasin dehsetini
yansitan bir "akut sok" doneminden, bu dehsetin yillar i¢inde dinmedigi bir
"kroniklesme" donemine gecer. Stephen Wraysford, savasin yol actigi yikim
karsisinda duygularin1 dondurarak ve dis diinya ile bagini kopararak kendisiyle basa
cikmaya calisir; bu da onu sivil yasamda "yasayan bir 6li" gibi davranmaya iter.
Bununla birlikte Pat Barker’in Geordie karakteri, travmanin fiziksel bir ¢lirime ile
nasil baglantili oldugunu ortaya koyar; onun i¢in on yil once kaybettigi kardesi,
giinimiizdeki kanser yarasi kadar taze ve ac1 vericidir. Her iki yazar da karakterlerini
"sessizlik" kalkaniyla sarip sarmalasalar da bu sessizligin bir sonraki nesil tzerinde
yarattigi bosluk, post-bellek surecini tetikleyen 6nemli bir unsurdur. Stephen ve
Geordie, savasin fiziksel anlamda sona erdigi halde ruhsal olarak hicbir seyin
degismedigine dair gii¢lii kanitlar olarak siperlerin yarattig1 biiyiik ruhsal ¢okiintiiniin

iki farkli yankisidir.

Elizabeth Benson’in dedesinin giinliiklerindeki sifreleri ¢dzme girisimi,

travmanin bir "anlatim" ile hafifletilebilecegini ve boylece gelecek nesiller i¢in bir yiik
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olmaktan ¢ikip kimlik insasina doniisebilecegini gosterir. Ancak Barker, Nick
karakteri araciligiyla bu tiir bir aktarimin her zaman iyilestirici olmadigini, bazen
siddet ve huzursuzluk mirasinin ¢ocuklarin oyunlarina kadar sizan zehirli bir akima
doniisebilecegini vurgular. Stephen’in giinliikklerinin agiga ¢ikmasi bir iyilesme
saglarken, Geordie’nin 6liimii ve sonrasinda ortaya ¢ikan sirlar travmanin bir sonraki
nesil izerinde yeni izler birakabilecegini diisiindiiriir. Faulks’ta Elizabeth’in hamileligi
travmanin sona ermesini ve yeni bir hayata baglangici simgelerken, Barker’da Nick’in
cocuklarinin sergiledigi siddet egilimleri travmanin insan dogasina entegre edilmis
karanlik bir unsur olarak devam edebilecegine isaret eder. Bu asamada Elizabeth’in
arayisl dedesinin yasadigi aciyr anmak ve onu bir sir olmaktan ¢ikarip tarih haline
getirmek; Nick ise dedesinin Oliimiiyle birlikte i¢cindeki siddet mirasiyla yiizlesmek

zorunda kalir.

Sonug olarak bu iki roman; savasin sona erdigine dair resmi tarih anlatilarim
reddederek travmanin ve post-bellegin insan ruhundaki bitmez tiikenmez etkilerini
karakterlerin sessizlikleri, kabuslar1 ve arayislar1 araciligiyla etkileyici bir senteze
doniistiirtir. Stephen Wraysford ve Geordie, siperlerin yarattigi biiyiik ruhsal
cokiintiinlin iki farkl yankisidir; Stephen travmanin donmus hali olarak karsimiza
cikarken, Geordie travmanin yasayan bir miizesi gibidir. Faulks ve Barker bu
karakterlerin ruhsal yapisint betimleyerek savasin gercek bir kazananinin
olmayacagii, sadece hayatta kalanlarin omuzlarinda tasidigi agir ve sessiz yukin
nesiller boyunca yankilanacagini ortaya koyar. Bu iki eser; TSSB’nin yalnizca klinik
bir tanm1 degil, insanlik tarithindeki en aci ve kalict miraslardan biri oldugunu
karakterlerinin titrek halleri, derin sessizlikleri ve bitmek bilmeyen kébuslariyla
somutlastirir. Elizabeth ve Nick, atalarinin sustugu o derin ve karanlik boslugun
bekeileridir; biri bu boslugu 1sikla doldurmaya galisirken digeri karanligin ig¢indeki
gergegi oldugu gibi gérmeye gayret eder.
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