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viii

OZET

Kamuda Cahisan Kadin Personellerin Rekreatif Etkinliklere Katilimlarini

Engelleyen Faktorlerin Belirlenmesi

Bu ¢alisma, 2022-2023 yilinda Bingdl’de yasayan ve kamuda g¢alisan kadin personellerin

rekreatif faaliyetlere katilimini engelleyen faktorleri incelemek amaci ile yapilmustir.

Bu arastirmaya, kolayda 6rneklem yontemiyle segilmis 2022-2023 yilinda Bingol ilinde kamuda
calisan 90 6gretmen, 50 polis memuru, 68 akademisyen, 62 genclik sporda gérev yapan antrenor
ve sportif egitim uzmani, 80 saglik personeli olmak iizere toplam 350 kisi katilmigtir. Arastirmaya
katilacak olan kisiler goniilliik esasina dayali olarak seg¢ilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
sosyo-demografik bilgileri ve “Bos Zaman Engelleri Olcegi ” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Elde edilen veriler istatistik paket programi SPSS.22 programi araciligiyla analiz
edilip sonuglar yorumlanmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini
saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlari igeren
tanmimlayici istatistikler, Rekreatif faaliyetlere katilimi engelleri dlgegi alt boyutlarinin bazi
demografik degiskenlerle iliskisini tespit etmek amaciyla ilk etapta carpiklik ve basiklik
(Skewness and Kurtosis) testlerine bakilmis olup test sonucuna gore normallik sartlarini saglayan
verilerin analizinde bagimsiz ikili gruplarin karsilastiriimasinda Bagimsiz Orneklem T
(independent Sample T) testi ile normallik sartlarini saglamayan verilerde ise Mann Whitney-U
testleri uygulanmistir. Coklu karsilagtirmalarda normallik sartlarini saglayan verilerin analizinde

Anova normallik sartlarini saglamayan verilerde ise Kruskal Wallis testleri uygulanmistir.

Aragtirma sonucunda, katilimcilarin yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, es ¢calisma durumu, gelir
seviyesi, 0grenim durumu ve ¢alistigt kurum degiskenlerine gore rekreatif faaliyetlere katilim
engelleri genel puan arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Yas, ¢ocuk
sayisi, calistigl kurum degiskenlerinin bilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Sonug olarak; rekreatif faktorlere katilimini engelleyen faktorler arasinda ortalamasina

bakildiginda ¢ocuk sayisinin, ¢alistigi kurumun, yasin, medeni durumun etkiledigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kamu Personeli, Rekreatif Etkinlikler, Bos Zaman



ABSTRACT

Determining the Factors Preventing the Participation of Female Public Workers in
Recreational Activities

This study was conducted to examine the teacher self-efficacy and instructional leadership of
physical education and sports teachers working in public and private schools in Diyarbakir in the

2022-2023 academic year.

A total of 350 people, including 90 teachers, 50 police officers, 68 academicians, 62 youth sports
coaches and sports education specialists, and 80 health personnel working in the public sector in
Bingdl province in 2022-2023, were selected by convenience sampling method. People who will
participate in the research were selected on a voluntary basis. Socio-demographic information of
the individuals participating in the research and the "Leisure Barriers Scale" were used as data
collection tools. The data obtained was analyzed through the statistical package program SPSS.22
and the results were interpreted. Descriptive statistics including arithmetic mean, standard
deviation, frequency and percentage distributions were used to obtain an idea about demographic
information and other groups of questions. In the first place, Skewness and Kurtosis tests were
used to determine the relationship between the sub-dimensions of the scale of barriers to
participation in recreational activities and some demographic variables. In the analysis of the data
that met the normality conditions according to the test results, the Independent Sample T test was
applied to compare independent pair groups, and Mann Whitney-U tests were applied to the data
that did not meet the normality conditions. In the analysis of data that met the normality conditions
in multiple comparisons, Anova and Kruskal Wallis tests were applied to the data that did not

meet the normality conditions.

As a result of the research, no statistically significant difference was found between the general
score of the participants' barriers to participation in recreational activities according to their age,
marital status, number of children, spouse employment status, income level, education level and
institution variables. A significant difference was detected in the lack of knowledge sub-
dimensions of age, number of children, and institution of employment. In conclusion; When
looking at the average of the factors that prevent participation in recreational activities, it can be

said that the number of children, the institution they work for, age and marital status affect it.

Keywords: Public Personnel, Recreational Activities, Spare time



1. GIRIS

Serbest zaman; hayatin zorunlu ihtiyaclarini yerine getirdikten sonra arta kalan zamandir
(Torkildsen 2005). Bu zaman dilimi, kisinin biitiin zorunluluklardan uzaklastig1 ve kendi
ilgi ve istegi dogrultusunda sectigi faaliyetlere ayirabilecegi bir siire olarak nitelendirilir.
Bu siire, is veya okul gibi zorunlu gorevlerden sonra kalan zamani igerir ve kisinin kendi
istegiyle degerlendirilebilir. (Tezcan 1993). Kisi, oncelikle bazi sorumluluklar yerine
getirdikten sonra bunlar 6zellikle kendisi, ailesi ve isine kars1 arta kalan zamani serbestce
degerlendirebilir. Bu zaman dilimi, zorunluluklarin olmadigi, kisinin istedigi gibi hareket
edebildigi, ilgi duydugu aktiviteleri yapabilecegi bir 0zgiirliik alanidir. Bu siirecte kisi,
kendini dinlendirme, eglenme, hobi veya sosyal aktivitelere katilma gibi ¢esitli segenekler
arasindan istedigini tercih edebilir (Karakii¢iik 2008). Bazi uluslararasi gruplar ise serbest
serbest zamant; Kisi, ailevi, mesleki ve toplumsal sorumluklarini yerine getirdikten sonra
kendi tercihleri dogrultusunda toplumda yasanan gelismelere, bilgisini ve becerisini
geligtirme, dinlenme ve eglenme icin ayrilan zamani serbest zaman olarak degerlendirir.
Bu tanim, serbest zamanin sadece bireysel rahatlama icin degil, ayn1 zamanda topluma

katki saglama ve kisisel gelisim i¢in de 6nemli oldugunu vurgular (Balc1 2003).

Giiniimiiz diinyasinda serbest zaman kisilerin karsilastigi problemlerin basinda serbest
zaman gelir (Mutlu 2008). Gelisen teknoloji, makinelerin kullaniminin artmasi, ulasim
aksakliklarin azalmasi ve caligma saatlerinin diismesi gibi faktorler, kisilerin serbest
zamaninin artmasini saglamistir (Kaya 2011). Bu gibi gelismelerin yasanmasi insanlarin
serbest zamani anlamaya ve serbest zaman faaliyetlerine ilgi gostermelerini artirmistir
(Tezcan 1993).

Gilinlimiiz diinyasinda tiizerinde en ¢ok durulan konulardan bir tanesi de serbest
zamanlarin etkili bir sekilde degerlendirilmesi (Adam 2014; Kaya 2011). Kisinin hayatini
daha anlaml bir sekle getirecek faaliyetlerin baginda serbest zaman gelir. Bu nedenle, bu
zamani degerlendirmek igin ¢esitli aktivitelere zaman ayirmak, yasam kalitesini artirabilir
ve mutlulugu artirabilir (Karakiigiik 2008; Passmore ve French 2001). Serbest zaman

etkinlikleri, yasamin her doneminde insanlara psikolojik, fiziksel ve sosyal faydalar



saglayabilir. Bu faydalar, serbest zaman etkinliklerinin yasam boyu degerini vurgular.
Cocukluktan yagliliga kadar, insanlar bu tiir etkinliklerden faydalanabilir ve yagamlarini
daha zengin, daha saglikli ve daha mutlu hale getirebilirler (Karakii¢iik 2008). Serbest
zaman etkinliklerinin bireylerin hayatinda &nemli bir rol oynayabilecegini gosterir. Iyi
organize edildiginde, serbest zaman etkinlikleri insanlarin ruhsal, sosyal ve duygusal
ihtiyaclarin1 karsilayabilir, boylece daha saglikli, dengeli ve tatmin edici bir yasam
stirmelerine katkida bulunabilirler (Balc1 2003). Bireylerin serbest zaman1 dogru sekilde
degerlendirmesinin toplumun genel refahi ve mutlulugu i¢in hayati 6neme sahip
oldugunu gosterir. Bireylerin bu bilingle hareket etmeleri, daha saglikli, daha dengeli ve

daha tatmin edici bir toplumun olusmasina katkida bulunabilir (Kilbag 2010).

Teknolojik gelismeleri takiben g¢aligma Saatlerinin azalmasi ve serbest zamanlarinin
artmasi, kisilerin yasam kalitelerini artirmay1 saglamistir. Bunun sonucu olarak kisiler
bos zamanlarinda rekreatif etkinliklere yonelmistir. Tiim bu etkiler, rekreatif etkinliklerin
bireylerin 6zgiivenini artirict bir etkiye sahip oldugunu gosterir. Rekreatif etkinliklere
zaman ayirmak, bireylerin kendilerini daha 1yi hissetmelerini saglar ve yasam kalitelerini

artirtr (Kurar ve Baltaci 2014).

Rekreasyon ve bos zamanin insana kattig1 faydalar, 6zellikle sehirde yasayanlar igin
onemlidir ve yagsam kalitesini artirmak i¢in gereklidir. Kentlerde yasayan insanlar, yogun
1$ temposu, stres, trafik ve cevresel faktorler gibi bircok sorunla karsilasabilirler. Bu
nedenle, rekreasyon etkinlikleri, kentsel yasamin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmak i¢in
Oonemli bir ara¢ olarak one c¢ikar. Sonug olarak, rekreasyon etkinlikleri, kent halkinin
yasam kalitesini artirmak i¢in Onemli bir aractir. Bu etkinlikler, insanlarin stresi
azaltmasina, sagligi desteklemesine, toplumsal baglar1 giiclendirmesine ve cevresel
farkindalig1 artirmasina yardimci olur. Bu nedenle, kentsel planlama ve diizenleme

slireglerinde rekreasyonun 6nemi goz ardi edilmemelidir (Arslan 2013).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Serbest Zaman
2.1.1. Zaman Kavrami ve Kullanimi

Zaman kavrami, insanin yasam igerisinde ¢evresinde ve evrende karsilastigi olaylarin,
degisikliklerin yasandigini hissettigi siiregtir (Malkog 2011). Zamanin soyuttur ve
sonsuzlugu kavramsal bir zorluk olarak nitelendirilir ve insanlarin deneyimledigi bir
gercekliktir. Zaman, insanlarin yasamlarim1 organize etmelerine, deneyimlerini
anlamalarina ve diinyayr anlamlandirmalarina yardimeci olan 6nemli bir kavramdir
(Akatay 2008). Tirk Dil Kurumu (1983) ise zamani; is, olus ve eylemlerin ig¢inde
gerceklestigi siire olarak tanimlamaktadir Smith (1998) zamani insanlarin deneyimlerini
anlamlandirmak ve diinyay1 organize etmek i¢in kullandiklar1 6nemli bir aragtir. Zamanin
geemis, bugiin ve gelecek olarak ayrilmasi, insanlarin yagamlarini organize etmelerine ve
anlamlandirmalarina yardimci olur (Addington 2013). Zaman, insanlar arasinda esit
olarak dagitilan ve geri alinamayan bir kaynaktir (Filiz ve Ozcalikusu 2001). Zaman,
hayatin 0zilidlir ve nasil harcadiginiz, yasaminizin kalitesini belirler. Zamani bosa
gecirmek, potansiyel deneyimleri kagirmak, hedeflerinizi ertelemek veya dnemli iligkileri
thmal etmek, aslinda hayat1 bosa harcamak anlamina gelir. Dolayisiyla, zaman1 degerli
ve anlamli faaliyetlere adayarak, kisisel gelisim i¢in kullanmak 6nemlidir. Her an1 en 1yi
sekilde degerlendirerek, ger¢ek anlamda yasamayir amaglamak hayatin anlamimi artirir
(Baltas ve Baltag 2012). Zamanin farkinda olmak, insanlar1 daha verimli, motive ve
tatmin edici bir yasam siirmeye yonlendirir (Karakii¢iik ve Giirbiiz 2007). Insanlarmn
karsilastig1 problemler arasinda, zamanin daha verimli bir bi¢imde kullanilacagidir (Kaba
2009). Egitimli olunca zamani akict ve verimli kullanabiliriz (Kaya 2011). Bu egitim
ailede ve okullarda saglanabilir (Kayadibi 2010). Kisinin hem fiziksel hem de zihinsel
sagligin1 korumasina ve yasam kalitesini artirmasina yardimci olur. Herkesin ihtiyaglari
farklidir, bu yiizden zamani kullanma sekli de farkli olabilir. Onemli olan, kendi
ihtiyaglarimizi tanimak ve bu ihtiyaclara uygun olarak zamaninizi planlamaktir

(Karakiigiik 2008).



Calisan kisiler zaman1 daha verimli ve zekice tasarlamak, kisisel ve is hayatinizda basarili
olmanizi saglayabilir. Zamani etkili bir sekilde yonetmek, daha fazla isi daha kisa siirede
yapmaniza, stresi azaltmaniza ve basariya ulagsma olasiligini artirmaniza yardimci
olabilir. Bu nedenle, zaman yonetimi becerilerini gelistirmek ve zamani etkili bir sekilde
kullanmak 6nemlidir (Karakii¢iik 2008). Zamani iyi kullanabilen insanlar, hedeflerine
odaklanir, 6ncelikleri belirler, planlar yapar ve zamanlarini bu planlara gore yonetirler.
Bu da kisinin daha verimli olmasini, hedeflerine daha kolay ulasmasini ve daha tatmin
edici bir yasam siirmesini saglar (Alay ve Kocgak 2003). Hedeflere ulasmak adini gerekli
planlamay1 belirlemek ve zamanlamay1 bu dogrultuda kullanmak, bagariya ulasmanin
onemli bir pargasidir (Kaba 2009). Dolayisiyla da zamanin dogru sekilde kullanilmasi,
kisinin gelisimi ve bagaris1 icin kritik bir neme sahiptir. Iyi bir zaman ydnetimi, hedeflere
ulagma siirecini kolaylastirir, 6grenme ve gelismeyi tesvik eder, firsatlar1 degerlendirmeyi
saglar, tutarlilik ve disiplini destekler, stresi azaltir, verimliligi artirir ve yagam dengesini

saglar (Karakiigiik 2008).

Gelisen diinya ve degisen ¢alisma kosullar1 altinda, serbest zamanin 6nemi giderek
artmaktadir. Insanlar, kariyer hedeflerine ulasmak icin calisirken, ayni zamanda
kendilerine ait zamani da korumak ve degerlendirmek istemektedirler. Bu nedenle,
serbest zaman kavrami, modern yasamin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir ve
insanlarin yasamlarini dengelemelerine yardimci olmaktadir (Kaba 2009). Gliniimiizde
pek cok ileri toplum, yasam kalitesini artirmak ve insanlarin refahini saglamak igin
serbest zaman dilimini artirmaya yonelik ¢abalar igerisindedir (Karakiiciik 2008). Ciinkii
teknolojik gelismeler, is yiikiiniin ev yasamina yansimasi ve rekreasyon etkinliklerinin
cesitlenmesi gibi faktorler, serbest zaman kullaniminin giiniimiizde biiytik bir 6neme
sahip olmasini saglamistir. Insanlar, bu serbest zamam kendilerini yenilemek, dinlenmek
ve keyif almak i¢in degerlendirme egilimindedirler. Bu da saglik, refah ve toplumsal

baglar agisindan 6nemli faydalar saglar (Demirtas ve Ozer 2007).

Insanoglu zaman kavramini daha iyi yonetebilmek ve anlamlandirabilmek icin insanlar
genellikle zaman1 farkli pargalara bdlmeye ¢alisirlar (Ustiinova 2005). Zamanin kullanimi

Meyer ve Brightbill (1969) gore bunlar:

Calisma zamani (is zamani): Hayatinin geri kalanini stirdiirebilmek i¢in belli bir kazanim

saglamak i¢in yapilan isler, fazla mesai, ek ve ikinci isler i¢in kullanilan zamana denir.



Calisma dis1 zaman: kigisel ihtiyaglar adi altinda (Yeme, igme, bakim, uyuma, dinlenme)

gibi zorunlu ihtiyaclari i¢in kullanilan zaman dilimidir.

Bos zaman: Kisilerin zaruri ihtiyaglardan artakalan ve hic¢bir zorunluluk altinda olmadan

degerlendirdigi zaman anlamina gelir (Karakiigiik 2008).
2.1.2. Serbest Zaman Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Serbest zaman kavrami, insanlik tarihinin baslangicindan itibaren vardir (Giilbahge
1996). Insanlarm hayat1 boyunca bireylerin dolayli veya dogrudan hizmetiyle (EKici
1997) farkli gelisim ve degisimlere ugrayarak siiregelmistir. Insanlik tarihi boyunca
serbest zaman kavrami etrafinda birgok gelisim ve degisim yasanmistir ve bu siire¢ her
donemde hayat sekillerini etkilemistir (Erol 2004). Giliniimiizde serbest zaman olarak
bildigi (ata binmek, avlanmak, ylizmek, el sanatlari, vb.) katilimlar daha dnceleri giinliik

yasamda olan yiikiimliiklerdi.

[k ¢aglarda zamanin kesin bir béliimlendirilmesi veya zamani verimli kullanma kavrami
yoktu. Insanlar dogal ritimler ve giinliik ihtiyaclar etrafinda yasamlarini siirdiirmiislerdir
(Torkildsen 2005). Ilk caglarda, avlanma, dogadan toplama, din ve toplumsal ritiieller
gibi etkinlikler, insanlarin serbest zamanlarim1 degerlendirdikleri ana aktiviteler
arasindaydi. Insanlar, avlanma sonrasinda dinlenirken veya bir firtina sonrasinda
sevinirken, dogal olaylara ve toplumsal ritiiellere katilarak zamanlarimi
degerlendiriyorlard1 (Erol 2004). ik ¢aglarda insanlar kolelik pratikleri bulunmustur ve
birgok antik toplumda kolelik sistemi yaygin bir sekilde uygulanmistir. Kolelik, bir
insanin bagka bir insanin miilkiyeti altinda olmasi ve onun emirlerine tabi olmasi
anlamina gelir. Bu sistemde, kdlelerin insan haklar1 ve kisisel 6zgiirliikleri genellikle g6z
ard1 edilmistir (Ekici 1997). Tarih boyunca birgok toplumda elit bir sinifin varlig1 ve bu
sinifin altinda ¢aligan bir kesimin bulunmasi yaygin bir durumdur (Sezgin 1987). Kolelik
sistemlerinde, kole sahiplerinin zorunlu islerini kolelerine yaptirmasi sonucunda kole
sahiplerinin daha fazla serbest zaman1 olmus olabilir. Bu serbest zamani degerlendirmek
i¢in kole sahipleri gesitli etkinliklere yonelebilirlerdi. Ozellikle antik ¢aglarda, zenginlik
ve sosyal statii sahibi olan insanlar, spor, miizik, resim gibi sanatsal ve eglenceli
etkinliklere zaman ayirma liiksiine sahip olmuslardir (Broadhurst 2001; Ekici 1997;
Karakiigiik 2008). Feodal Doénemde de; serbest zaman sosyal smifla iligkilidir

(Broadhurst 2001). Tarihsel olarak, serbest zaman genellikle zengin, 6zgiir ve miilkiyet



sahibi olan kesim ig¢in bir ayricalik veya hak olarak kabul edilmistir (Aydogan 2000).
Tarih boyunca toplumun iist kesimini olusturan aristokratlar veya soylular genellikle
serbest zamani en iyi sekilde degerlendiren kesim olarak kabul edilmistir (Broadhurst
2001).

18. ylizyil baslarindan itibaren, ¢alisanlarin daha fazla serbest zaman talebi ve serbest
zamanin oneminin giderek daha fazla vurgulanmasi, modern zamanlarda ¢aligsma saatleri
diizenlemeleri ve tatil giinleri gibi uygulamalara yol agmustir (Arslan 1996). Sanayi
Devrimi ve sonrasinda yasanan otomasyon ve teknolojik ilerlemeler, iiretim stlireglerinde
onemli degisikliklere neden olmus ve isgiicli piyasasini etkilemistir. Otomasyon ve asir1
tiretim, bir¢ok endiistride insan giicline olan ihtiyaci azaltmig ve iiretim siireglerini daha
verimli hale getirmistir. Bunun sonucunda, uzun calisma saatlerine olan ihtiya¢ azalmis
ve ¢aligma saatlerinde kisalma egilimi ortaya ¢ikmustir (Ozmaden 1997). Sanayi Devrimi
donemi, is¢i sinifinin haklarini korumak ve ¢alisma kosullarini iyilestirmek i¢in uzun ve
¢etin miicadelelerin yasandigi bir donemdir (Karakiigiik 2008) Sanayi Devrimi'nin
etkisiyle ortaya ¢ikan agir is kosullar1 ve uzun g¢alisma saatleri, yazarlar, diistiniirler ve
is¢i sendikalar1 tarafindan elestirilmis ve degistirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu
elestiriler ve isci hareketlerinin etkisiyle, is¢ilerin yasam kalitesini artirmak ve ¢alisma
kosullarini iyilestirmek amaciyla gesitli iyilestirme siiregleri baslatilmistir (Sezgin 1987).
Serbest zamanin is¢iler i¢in bir ara¢ olmaktan ¢ikip, yasam kalitesini artirmak ve kisisel
ihtiyaglar karsilamak i¢in 6nemli bir amag haline gelmesi saglanmistir. Bu, modern isci
haklar1 ve ¢alisma kosullar1 diizenlemelerinin bir parcasi olarak iscilerin haklarinin ve
refahlarinin korunmasi agisindan 6nemli bir adimdir (Arslan 1996). lerleyen zamanlarda

serbest zaman tanimi degisim gecirmis ve farkli anlamlar yiiklenmistir (Ozmaden 1997).

Ikinci Diinya Savasi sonrasi donemde, endiistriyel dénemin aksine, serbest zaman
etkinlikleri ve bos zaman faaliyetleri giderek daha 6nemli hale geldi. Artan refah diizeyi,
calisma kosullarindaki 1yilestirmeler ve kiiltiirel degisimler, insanlarin serbest
zamanlarim1 daha aktif ve ¢esitli sekillerde degerlendirmesine olanak tanidi. Bu durum,
modern toplumun 6nemli bir 6zelligi haline geldi ve insanlarin yagam kalitesini artiran

bir unsura doniistii (Sezgin 1987).

Insanlarin sadece ¢alisma zamanlarinda degil, serbest zamanlarinda da saglikli ve dengeli

bir yasam siirmeleri icin gerekli olanaklarin sunulmasi son derece 6nemlidir. insanlarmn



is-yasam dengesini korumalar1 ve yagam kalitelerini artirmalar i¢in serbest zamanlarini
verimli bir sekilde degerlendirebilmeleri onemlidir (Ekici 1997). Teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte bunun sonucunda iiretime yansimasi ve bu olayin iiretim
stireclerinde verim ve Kaliteyi artirabilir ve dolayisiyla ¢alisma saatlerinin azaltilmasina
olanak tamir (Ozmaden 1997). Giiniin 24 saatini ii¢ (8 is, 8 uyku, 8 serbest zaman) esit
pargaya bolerek c¢alisma saatleri yeniden ayarlanmis giinde 12 saate varan ¢aligma siiresi
8 saate indirilmistir (Ekici 1997). Teknolojik ilerlemelerin ana amaci, insan yasamint
daha iyi hale getirmek ve insanlarin yasamdan en yiiksek diizeyde zevk almalarini
saglamaktir. Insanlik tarihi boyunca teknoloji, insanlarin yasam kalitesini artirmak ve
yasamlarini kolaylastirmak icin siirekli olarak gelistirilmistir. Iste bu nedenle, teknolojik
gelismeler kisilerin yasamini ve zevk aldigi isteklerine hizmet ettirmistir (Ozmaden

1997).

Sonucunda ilerleyen teknoloji, is siireglerinde ve giinlik yasamda insan merkezli
yaklasimlarin dnemini artirmistir (Ozmaden 1997). Geleneksel is saatlerinin diginda
kalan zamanin sadece dinlenme ve eglenceye ayrildigi bir yaklagim yerine, insanlar artik
bu zaman dilimini kisisel ilgi alanlarina, tutkularma ve ihtiyaglarina gore
degerlendirebiliyorlar (EKici 1997). Gilinimiiz diinyasinda serbest zaman etkinlikleri ve

yayginligi her gegen giin biraz daha popiiler hale gelmektedir (Tel 2007).
2.1.3. Serbest Zaman Kavramimin Onemi

Serbest zamanin énemi, insan yasami boyunca farkli sekillerde etkili olmustur. insanlik
tarihinde, serbest zaman kavrami sadece giiniimiizde degil, ¢ok eski ¢aglardan beri var
olmustur (Tezcan 1993). Bilimin ilerlemesi ve teknolojik gelismelerin artmasi, insan
giicliniin yerini teknolojik gelismelerin almasiyla serbest zamanin ve 6neminin artmasini

saglamistir (Ozcan 2007).

Ekonomideki gelismelerle birlikte serbest zaman kullaniminin daha bilinglenmesi,
genglerin ruhsal sagligini olumlu yonde etkileyebilir. Bu siireg, genglerin kendilerini daha
1yl tanimalarina, kisisel gelisimlerini desteklemelerine ve saglikli, dengeli bir yasam
stirmelerine yardimci olabilir (Balci ve ark. 2002). Serbest zamani1 degerlendirmenin
kisilere katki verdigi yonler ele alindiginda; insanin g¢aligma yasaminin stres Ve
yorgunlugundan sonra (Okumus 2002) fizyolojik ve psikolojik rahatlik olarak
goriilmiistiir (Aytag 2006). Kisilerin dzgiirce sectigi etkinliklerle gegirdigi zaman dilimi



genellikle kisisel doyumu artirir (Lobo 2006). Bir baska yonden bireylerin sagliginin ve
mutlulugunun artmasini saglar (Agaoglu 2006). Serbest zaman yaraticiligin ifade
edilmesi, maneviyatin gosterilmesi, tasarim yapilmasi ve diistincelerin disa vurulmasi igin
bircok firsat sunar. Ayrica, yeni arkadasliklar kurma, iliskileri gelistirme ve sosyal
etkilesim yoluyla baglantilar kurma da serbest zaman siireciyle miimkiindiir. Bu tiir sosyal
faktorler kiiltiirel kimligi, aile baglarin1 ve toplumsal uyumu gelistirmekte 6nemli bir rol

oynarlar (Edginton 2006).
2.1.4. Serbest Zaman Hakki

Serbest zaman kavrami genellikle ilk olarak gelisimini tamamlamisg, sanayi bakimindan
ilerlemis iilkelerde daha yaygin bir sekilde goriilse de, gelismekte olan {ilkelerde de git
gide deger kazanmistir (Gokdeniz ve ark. 2003). Insanlarin serbest zamanlarim daha
cesitli ve verimli bir sekilde kullanmalarina olanak tanir. Ancak, teknolojik ilerlemelerin
getirdigi baz1 zorluklar da olabilir, 6rnegin dijital bagimlilik, stirekli olarak ¢evrimigi
olma ihtiyaci gibi. Bu nedenle, teknolojinin serbest zaman {izerindeki etkilerini dengeli
bir sekilde degerlendirmek 6nemlidir (Sagcan 1986). Calisanlarin {icretli izin hakki
verilmesi, serbest zamanin ve ¢alisanlarin haklarinin taninmasi agisindan onemli bir
adimdir. Iscilerin izin hakki talepleri, is¢i haklar1 miicadeleleri ve isci sendikalarinin
etkisiyle ortaya ¢ikmistir. Is¢i sinifinin calisma kosullarini iyilestirmek ve insan onuruna
yakisir bir yasam standardi saglamak icin yapilan bu miicadeleler, iscilere ticretli izin
hakki gibi 6nemli haklarin taninmasina yol agmistir (Kapani 1991; Yetis 2008). Pazar ve
cumartesi giinlerinin serbest birakilmasi, is¢ilerin serbest zamanlarimi daha iyi
degerlendirmelerine olanak tanimis ve ¢alisma saatlerinin diizenlenmesinde 6nemli bir
adim olmustur. Bu uygulama, is¢i haklarinin giiglendirilmesi ve toplumun genel refahinin

artirilmasi agisindan 6nemli bir rol oynamigtir (Karakiigiik 2008).

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi, Birlesmis Milletler tarafindan 10 Aralik 1948 tarihinde
kabul edilmis ve insan haklarini korumay1 amaglayan uluslararasi bir belgedir. Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi'nin 24. maddesi, izinlerinin ticretli olmasi, serbest zaman,
dinlenme ve eglenme hakkimi vurgulamaktadir (Kapani 1991; Yetis 2008). Isci
sendikalarinin politikalarda yer almasi ve toplu miicadeleleri, serbest zaman hakkinin

genisletilmesi ve hak haline gelmesinde onemli bir rol oynamistir. Ozellikle isci



sendikalarinin talepleri ve miicadeleleri, is¢i haklar1 konusunda Onemli kazanimlar

saglamis ve serbest zaman hakkinin giivence altina alinmasina katkida bulunmustur.

Tirkiye'de serbest zaman hakkiyla ilgili ilk diizenlemeler, 1982 Anayasasi'nin 17.
maddesinde yer almistir. Bu madde, herkesin yasama, maddi, manevi varligin1 koruma,
siirdiirme ve gelistirme hakkina sahip oldugunu belirtmektedir. Temel yasama hakk1
dokunulmazligin1 giivence altina alan bu madde, serbest zamanin da insan yasaminin
vazgecilmez bir pargasit oldugunu ve korunmasi gereken bir hak oldugunu vurgular
(Ustiin ve Kalkavan 2013). Sonucunda, serbest zaman hakki, teknolojinin ilerlemesi ile
insan giicline duyulan ihtiyasin azalmasi ve ekonominin gelismesiyle genislemis ve
giiclenmistir. Bu, insanlarin yasam kalitesini artirmak ve daha tatmin edici bir yasam
stirebilmelerini saglamak acisindan 6nemli bir gelismedir. Ancak, serbest zamanin etkili
bir sekilde degerlendirilmesi ve korunmasi i¢in caligmalarin devam etmesi onemlidir,
¢linkii bu hak, insanlarin saglik, mutluluk ve kisisel gelisimleri agisindan hayati bir 6neme

sahiptir (Karakiigiik 2008).
2.1.5. Serbest Zaman Kavraminin Temel Fonksiyonlari

Serbest zamanin dinlenme fonksiyonu, calisan bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligini
korumak, yenilenmek ve giiglendirmek igin kritik bir role sahiptir. Dinlenme siireci,
bireylerin daha saglikli, mutlu ve iiretken bir yasam siirmelerini saglar. Bu nedenle,
serbest zamanin dinlenme fonksiyonunun 6nemi, bireylerin yasam kalitesini artirmak ve
is performansini iyilestirmek i¢in vurgulanmalidir (Mutlu 2008). Serbest zamanin
eglenme ve gelisim fonksiyonlari, sinir sistemi ve bireyin ruhsal yapisini yenileme ve
canlandirma {izerinde énemli etkilere sahiptir. Bu fonksiyonlar genellikle ti¢ alt boyutta

siiflandirilabilir (Sagcan 1986).

Dinlenme Fonksiyonu: Karakiigiik (2008) 6zellikle gegmiste ¢alisma saatlerinin oldukga
uzun oldugu donemlerde insanlar i¢in temel bir ihtiya¢ olarak degerlendirilmistir.
Ozellikle 12-15 saat gibi uzun calisma saatlerinin oldugu zamanlarda, dinlenme sadece
fiziksel giiciin yenilenmesi ve uyku amaciyla kullanilmistir. Bu donemlerde dinlenme,
is¢ilerin asir1 yorgunluklarini atabilmeleri ve bir sonraki is gilinii i¢in enerji
depolayabilmeleri i¢in hayati 6neme sahipti (Mutlu 2008). Dinlenme fonksiyonu, ¢alisma
verimliligi ve basarisi i¢in temel bir unsurdur. Kendinize diizenli araliklarla dinlenme

zamani ayirmak, sagliginizi ve refahinizi korumanin yan sira islerinizde daha basarili
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olmaniza da yardimci1 olur. Bu nedenle, is yasaminda ve kisisel yasaminizda dinlenmeye
oncelik vermek onemlidir (Karakiigiik 2008). Gelisen diinya sartlariyla birlikte serbest
zaman etkinliklerinin ¢esitlenmesi ve bireylerin bu etkinlikleri tercih etmeleri, dinlenme
fonksiyonunun oneminin arttiginin bir gdstergesidir. Insanlar, bos zamanlarin1 daha
bilingli ve etkili bir sekilde degerlendirerek saglik, mutluluk ve basarilarini artirmaya
calismaktadirlar. Bu nedenle, serbest zaman etkinliklerinin ¢esitliligi ve bireylerin bu
etkinliklere katilimi, dinlenme fonksiyonunun giliniimiizdeki 6nemini vurgular (Mutlu

2008).

Eglenme Fonksiyonu: Igsel bir istektir ve serbest zamanlar, bireylerin mutlu olacaklari
etkinliklere zaman ayirmalari igin ideal bir zaman dilimidir (Kirkpinar 2004). Eglenme
fonksiyonu bireylere eglence, haz ve rahatlama saglayan bir¢ok aktiviteyle iliskilendirilir.
Bu fonksiyon, can sikintisini gidermek, stresi azaltmak ve genel olarak keyif almay1
saglamak amaciyla gesitli etkinliklerle iliskilendirilir (Karakiigiik 2008). Eglenmenin
kisilerin yasaminda dneminin artmasi, psikolojik ve fiziksel sagliklarina gosterdikleri
degeri artirmistir. Sagliklarin1 korumak ve iyilestirmek icin eglenceli aktivitelere zaman
ayirmak, insanlarin mutlulugunu ve yasam kalitesini artirir. Bu nedenle, saglikli bir
yasam tarzi i¢in eglenceli etkinliklere diizenli olarak zaman ayirmak 6nemlidir (Tezcan
1993). Serbest zaman etkinliklerine katilimin basari ve statii algisimi etkiledigi ve
insanlarin yasam kalitesini artirmak icin bu etkinliklere daha fazla Onem verdigi

gozlemlenmektedir (Torkildsen 2005).

Gelisim Fonksiyonu: Geligme fonksiyonu insanin kendisini yetistirmesi, gelistirmesi ve
olgunlagmasiyla ilgilidir. Bu siirecte birey bilgi ve diisiinceyi artirarak, sorumluluk alarak,
Ozgiirligiinii yasayarak, zamanini planlayarak ve ¢aliskanlikla kendi se¢imlerini yaparak
gelisir. Bu davraniglar, bireyin kisisel ve profesyonel yasaminda bagariya ulasmasina ve
mutlu bir yagam siirmesine yardimeci olabilir. Gelisme fonksiyonu, bireyin potansiyelini
tam olarak gerceklestirmesi ve en iyi versiyonunu olusturmasi i¢in 6nemlidir (Tezcan
1993). Gelisme fonksiyonunun daha etkili olmasi, zorlu yasam sartlarmin bireyler
tizerinde meydana getirdigi olumsuz aligkanliklarin ve bozulan ruh halinin
iyilestirilmesine biiytik katki verebilir. Bu fonksiyon, bireyin ig¢sel giiciinii kesfetmesine
ve kendini gelistirmesine olanak tanir. Kendini gelistirme siireci, bireyin olumsuz
aligkanliklarini fark etmesine ve bunlar1 degistirmeye yonelik adimlar atmaya yardimci

olabilir (Karakiiciik ve Ekinci 1995).
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2.1.6. Serbest Zamanin Siniflandirilmasi

Serbest zaman etkinlikleri genellikle siirelerine ve amaclarina gore siniflandirilabilir

(Gokdeniz ve ark. 2009) gore bunlar;

Uzun Siireli Serbest Zaman Etkinlikleri: Toplumsallasma siirecindeki farkli yasam
evrelerinde bireylerin aktif olmadiklari veya daha az yogun bir sekilde katildiklar
donemleri ifade eder. Bu donemler genellikle ¢ocukluk, genglik, emeklilik ve yillik izin

donemi gibi belirli yasam asamalarini kapsar

Kisa Siireli Serbest Zaman Etkinlikleri: Genellikle giinliik yasamin i¢indeki kisa siireli
araliklar kapsar. Bunlar genellikle isin disinda kalan saatler, hafta sonlari, resmi ve milli
tatiller gibi zaman dilimlerinde gergeklesen etkinliklerdir (Aslan 2005; Gokdeniz ve ark.
2009). Bireylerin serbest zaman degerlendirme amaglar1 incelendiginde degerlendirme
amacina gore serbest zaman kendi icinde dorde ayrilmaktadir. Hazar’a (2003) gore

bunlar;

Sportif Serbest Zaman Etkinlikleri: Kisilerin amator bir sekilde sadece haz almak

amactyla spor yapmaya ayirdiklar1 zamandir.

Sosyal Serbest Zaman Etkinlikleri: Insanlarin hayatinda bulunan kisilere ayirdig1 ziyaret

ve katilimlar gibi sosyal etkinliklere denir.

Yaratic1 Serbest Zaman Etkinlikleri: Bu tiir etkinlikler, insanlarin i¢sel yaraticiliklarini
ortaya ¢ikarmak ve gelistirmek icin zaman ayirdiklar aktiviteleri icerir. El sanatlari,
resim, heykel, ahsap oyma gibi giizel sanatlar, bireylerin kendilerini ifade etmelerine,
stresten arinmalarina ve yaraticiliklarini kesfetmelerine olanak tanir. Bu tiir aktiviteler,

kisisel tatmin saglar ve zihinsel refahi artirir (Hazar 2003).
2.1.7. Serbest Zaman Degerlendirmenin Faydalar

Serbest zamanlar1 degerlendirmenin birgok faydasi vardir ve bu faydalar genellikle ii¢

ana baglik altinda toplanabilir: Bunlar;

Fiziksel Faydalar1: Serbest zaman etkinliklerine katilmak, bireylerin fiziksel sagliklarini
korumalarina ve gelistirmelerine yardimei olur. Ozellikle modern yasam tarzinin getirdigi

hareketsizlik ve teknoloji kullanimmin artmasiyla birlikte, fiziksel aktivite eksikligi
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bir¢ok saglik sorununa yol agabilir. Serbest zaman etkinlikleri, bireylerin aktif olmalarini
saglayarak obezite, hareket kisithiligi ve diger fiziksel saglik sorunlarini onlemeye
yardimci olur (Hazar 2003). Egzersizin saglig1 korudugu bilimsel olarak kanitlanmistir.
Tel (2007), yapilan arastirmalar diizenli fiziksel aktivitenin bir¢ok hastaligi 6nleme veya
iyilestirmede etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, serbest zaman etkinlikleri
arasinda rekreatif fiziksel aktivitelerin yer almasi bireylerin fiziksel sagligin1 korumak ve

iyilestirmek i¢in 6nemli bir firsattir (Hazar 2003).

Psikolojik Faydalari: Serbest zaman etkinlikleri, sadece fiziksel sagligi korumakla
kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik sagligi da 6nemli 6l¢iide etkileyebilir ve destekleyebilir
(Tel 2007). Modern yasamin getirdigi yogun stres ve baskidan kurtulmak igin insanlar
genellikle farkli ortamlara girer ve kendilerini yenilemek, eglenmek ve moral kazanmak
isterler. Bu tiir faaliyetler, ruh halini iyilestirmek, stresi azaltmak ve yasamin

monotonlugundan kaginmak i¢in énemlidir (Karakii¢iik 1999).

Sosyal Faydalari: Sosyal iliskilerin énemi insan dogasinin temel bir pargasidir. Insanlar,
dogas1 geregi sosyal varliklardir ve diger insanlarla iligski kurma, iletisim kurma ve bag
kurma ihtiyaci duyarlar. Bu sosyal ihtiyaglar, insanlarin mutlu ve tatmin edici bir yasam
siirmeleri i¢in dnemlidir (Tel 2007). Insanlar serbest zaman insanlarin kendilerine yeni
bir kimlik olusturma ¢abasi i¢ine girmelerine olanak tanir (Kilbas 2010). Serbest zaman
etkinliklerinde gruplara veya takimlara katilmak, bireylerin disa doniik kisiliklerini
gelistirmelerine ve sosyal iligkilerini gii¢lendirmelerine yardimei olur. Bu tiir etkinlikler,
sosyal baglantilar1 artirir, iletisim becerilerini gelistirir ve genel olarak yagsam kalitesini
artirir (Tel 2007). Sosyal yasam statiisiine ulasmanin yolarindan biri de serbest zaman
etkinlikleridir (Kilbas 2010). Bu sayede nitelikli toplumsal yasam artar ve daha mutlu,

huzurlu ve zengin bir diizen olur (Tel 2007).
2.1.8. Diinya’da ve Tiirkiye’de Serbest Zaman Algis1

Kiiltiirel, dini veya ilgi temelli organizasyonlar ve kuliipler, bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirmeleri, sosyal baglar kurmalar1 ve kisisel gelisimlerine katkida bulunmalari
icin onemli bir aractir (Tel 2007). Serbest zaman egitimi ve serbest zamani etkili bir
sekilde degerlendirme konusunda devletler 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu alanlarda
politika olusturma, kaynak tahsisi ve programlarin yiiriitiilmesi gibi bir dizi sorumluluga

sahiptirler (Giilbahge 1996).
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ABD’de; serbest zamanlar1 degerlendirme ile ilgili ¢esitli kuruluglar (federal hiikiimet,
bolge yonetimi, belediyeler, okullar vb.) vardir (Kaya 2003). Bu kuruluslar, toplumun
farkli kesimlerine hizmet vererek serbest zamanin etkili bir sekilde degerlendirilmesini
tesvik eder ve toplumun genel refahini artirir. Ayrica, insanlarin kisisel gelisimlerine
katkida bulunur ve toplumsal baglar1 gii¢lendirir (Ekici 1997; Giilbahge 1996). Ozel
kuruluglar ve orgiitler, toplumda dayanisma ve sosyal sorumluluk duygusunu tesvik
ederler. Ayn1 zamanda bireylerin serbest zamanlarin1 verimli ve anlamhi bir sekilde
gecirmelerine olanak tanir ve toplumun genel refahini artirmaya yardimci olur (Zorba

2004).

Almanya'da ag¢ik hava etkinlikleri ve sporlar1 oldukca popiilerdir ve bir¢ok insan igin
biiylik bir zevk kaynagidir (Karakiigiik 2008). Almanlar, eglenceli etkinlikleri ve sosyal
aktiviteleri sevmeleriyle taninirlar. Festivaller, bayramlar, dans ve miizik, Almanya'da
hayatin 6nemli bir pargasini olusturur (Zorba 2004). Alman Spor Danisma Konseyince
(Deutscher Spor Beirat) gelistirilip denetlenen sayisiz federal devlet, bolgesel spor
kuruluslar ve birlikleri vardir (Kaya 2003). Federal Genglik Orgiitii, Almanya'da cesitli
genclik Orgiitlerinin merkezi bir birligidir ve genclerin bos zamanlarini kiiltiirel,
toplumsal ve sportif etkinliklerle degerlendirmelerini tesvik etmektedir. Bu oOrgiit,
genglerin katilmini artirmak, liderlik ve sosyal becerilerini gelistirmek ve topluma
katkida bulunmalarin1 saglamak amaciyla gesitli programlar ve etkinlikler diizenler

(Zorba 2004).

18. yiizyilda Ingiltere’de; sporun bu sekilde kiliseler ve egitim kurumlari tarafindan
desteklenmesi, toplumun genelinde fiziksel aktiviteye ve saglikli yasam tarzina olan
ilginin artmasina katkida bulunmus ve sporun toplumsal 6neminin vurgulanmasin
saglamigtir. Bu siire¢, Ingiltere'de sporun koklii bir geleneginin olusmasina ve
glinimiizdeki spor kiiltiiriiniin temellerinin atilmasina yardime1 olmustur (Zorba ve ark.
2006).

Japonya'da 2. Diinya Savas1 sirasinda planli serbest zaman etkinliklerine 6nem verilmis
ve serbest zaman degerlendirme, dini etkinlikler, 6zel kuliipler ve geleneksel ulusal
senlikler araciligiyla saglanmistir (Ekici 1997). 1932 Yaz Olimpiyatlari'nin ardindan
Japonya'da Ulusal Serbest Zaman Degerlendirme Kurulusu'nun kurulmasi, serbest zaman

etkinliklerinin tegvik edilmesi ve organize edilmesi i¢cin 6nemli bir adimdir. Bu kurulusun
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amaci, Japon toplumunun bos zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirmesine olanak
saglamak, cesitli etkinlik firsatlarini artirmak, programlar hazirlamak, liderler yetistirmek

ve bu konuda yayinlar ¢ikarmaktir (Giilbahge 1996).

Tirkiye'de 1993 yilinda yapilan Devlet Planlama Tegskilati (DPT) raporuna gore, "sosyal
ve ekonomik sektorlerdeki gelismeler" bagligi altinda serbest zaman etkinliklerinin
dagilimima iliskin verilere gore, serbest zamanlar1 spor yaparak degerlendirenlerin
oraninin oldukca diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica, kirsal kesimde yasayanlarin orani
%67,3 iken, kentsel kesimde yasayanlarin oran1 %75,6 olarak belirlenmistir. Bu veriler,
Tiirkiye'de serbest zaman etkinliklerinin genel olarak ev ici etkinliklerle sinirli oldugunu

gostermektedir (DPT 1993).

Gilinlimiizde ise; Tiirkiye'de genglik ve spor alaninda bir¢ok kurulus ve etkinlik alam
bulunmaktadir. Bunlar arasinda GSGM, genglik kamplari, turizm etkinliklri, gonilli
kuruluslar ve oyun kuliipleri gibi rekreatif etkinlik alanlar1 olduk¢a yaygindir (Zorba ve
ark. 2006). Genglik Spor Genel Miidiirliikkleri her yil uluslararasi ve iilke iginde bir¢ok
sportif rekreatif etkinlik igeren turnuva ve sampiyonalar diizenlemektedir (Ekici 1997;
Giilbahge 1996). Universitelerin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde, serbest zaman
degerlendirme ve rekreatif etkinliklerin diizenlenmesi ve yiiriitilmesi olduk¢a yaygindir.
Bu boliimlerde egitim alan Ogrenciler, serbest zaman etkinliklerini planlama,
organizasyon, yonetim ve uygulama becerilerini gelistirirler ve topluma hizmet eden bu

alanda profesyonel bir kariyer yapmaya hazirlanirlar (Zorba ve ark. 2006).
2.1.9. Serbest Zaman Egitim Algis1 ve Onemi

Serbest zaman egitimi, bireylere serbest zamanlarin1 degerlendirme, kendini gelistirme
ve tatmin saglama konusunda rehberlik eden bir siirectir (Ozmaden 1997). 20. yiizyil
boyunca serbest zaman egitimi ve serbest zaman etkinlikleri bireylerin yasamlarinda
onemli bir yere sahip olmus ve stirekli olarak degisen toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel
kosullara uyum saglamistir (Ozmaden 1997). Egitim anlayisindaki ilerlemeler serbest
zaman egitiminin giniimiizde giderek daha fazla kazanmasmi saglamistir ve egitim
stirecinin 6nemli bir pargast haline getirmistir. Geleneksel egitim anlayiginin yani sira,
serbest zaman egitimi bireylere pek ¢ok farkli alanda 6nemli faydalar saglamaktadir ve

genel egitimi desteklemektedir (Torkildsen 2005). Serbest zaman egitiminin etkili bir
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sekilde kapsamini olusturmasit ve niteliginin artirtlmast i¢in nitelikli personelin

yetistirilmesi biiyiik 6nem tasir (Cevahircioglu 2007).

Okullar, serbest zaman etkinlikleri ve degerlendirmesi i¢in 6nemli bir 6grenme ve
uygulama ortamui saglar (Tezcan 1982). Okullar 6grencilerin spor ve fiziksel etkinliklere
olan ilgisini artirabilir, saglikli yasam aligkanliklarin1 tesvik edebilir ve genel olarak
ogrencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katkida bulunabilir (Krotee ve
Bucker 2007). Ogrencilerin serbest zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirmelerine ve
onlarin akademik basarilarina, fiziksel sagliklarina ve genel refahlarina Beden egitimi
Ogretmenleri ve genglik liderlerinin bu alandaki ¢alismalari, 6grencilerin hayatlar
boyunca 6nemli bir etkiye sahip olabilir (Tezcan 2007). Bu 6gretmenler ders saati disinda
da farkl1 sportif faaliyete génderebilir (Ozmaden 1997). Cocuklarin kendi fiziksel gii¢ ve
becerilerini gelistirebilecekleri faaliyetlere erisim saglamak ve bu faaliyetleri tesvik
etmek, saglikli bir neslin yetismesi icin kritik bir rol oynar. Bu sekilde, cocuklar hayat
boyu fiziksel aktiviteleri sevecek ve saglikli bir yasam tarzini siirdiirebilir (Cevahircioglu
2007). Genglere sunulan serbest zaman etkinlikleri, onlarin sadece bireysel gelisimlerine
degil, ayn1 zamanda iilkenin ekonomik ve toplumsal kalkinmasina da katkida bulunabilir.
Bu etkinliklerin ¢esitlendirilmesi ve genglerin ilgi alanlarina gore yonlendirilmesi, onlarin
potansiyellerini maksimum diizeyde kullanmalarim1 saglayabilir (Ozmaden 1997). Bu
serbest zaman etkinlikleri, 6grencilerin sadece akademik basarilarini degil, ayn1 zamanda
ozgiivenlerini, liderlik becerilerini, igbirligi yapma yeteneklerini ve problem ¢ézme
becerilerini de gelistirmelerine yardimci olur. Ayrica, &grencilerin okul disindaki
zamanlarini verimli bir sekilde gegirmelerini saglayarak olumsuz davraniglari 6nleyici bir
rol de oynar. Bu nedenle, serbest zaman etkinlikleri egitimin 6nemli bir parcast olarak
kabul edilir ve 6grencilerin genel gelisimlerine katki saglar (Krotee ve Bucker 2007).
Universite rekreasyon programlari genellikle spor, sanat, kiiltiir ve sosyal etkinlikler gibi
cesitli alanlarda faaliyet gosterir. Ogrenciler, ilgi duyduklari etkinliklere katilarak
hobilerini gelistirebilir, yeni ilgi alanlar1 kesfedebilir ve benzer ilgiye sahip diger
ogrencilerle bir araya gelebilirler. Bu etkinlikler ayn1 zamanda 6grencilerin ders disinda
aktif kalmalarin tegvik eder, fiziksel ve zihinsel sagliklarini korumalarina yardimci olur
(Ergiil 2008). Ders dis1 etkinlikler egitimin 6nemli bir pargasini olusturur ve 6grencilerin
akademik basarilarinin yani sira genel gelisimlerine de katki saglar. Bu etkinlikler,

ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerine, sosyal becerilerini gelistirmelerine ve
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daha mutlu ve dengeli bireyler haline gelmelerine yardimci olur (Y1ldiz 2010). Ders dist
sportif ve sanatsal etkinlikler 6grenciler i¢in hem derslerin bir uzantis1 hem de serbest

zamanlarin1 degerlendirebilecekleri bir yasam alanidir (Tezcan 1993).

Universite etkinlik programlar1 6grencilerin dinlenme, eglenme ve streslerini azaltma
ihtiyaglarin1  karsilamalidir. Bu  etkinlikler, O6grencilerin akademik basarilarini
desteklerken, ayni zamanda saglikli bir yagam tarzi benimsemelerine ve iniversite
deneyimlerinden en iyi sekilde yararlanmalidir (Ergiil 2008). Universite fiziki ortamu,
Ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirmeleri ve ¢esitli etkinliklere katilmalari i¢in
onemli bir rol oynar. Universite fiziki ortammmin bazi ozelliklere sahip olmast,
ogrencilerin bu etkinliklere katilma istegini artirabilir ve daha verimli bir sekilde katilim
saglamalarina yardimer olabilir (Tungkol 2001). Bilimsel ve uzmanlarla is birligi,
Uiniversitelerin ~ 0grencilerin  serbest zamanlarint daha etkili bir  sekilde
degerlendirmelerine ve saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine yardime1 olabilir. Bu da
ogrencilerin akademik basarilarin1 desteklerken, ayn1 zamanda kisisel gelisimlerine de

katki saglar (Giilbahge 1996).

Rekreatif etkinliklere katilmak, 6grencilerin ders ¢alisma temposunu dengelemelerine ve
daha saglikli bir yagam tarzi benimsemelerine yardimci olur. Bu etkinlikler, 6grencilerin
akademik basarilarini desteklerken, ayn1 zamanda genel refahlarini da artirir. Bu nedenle,
Ogrencilerin zamanlarin1 dengeli bir sekilde yonetmeleri ve rekreatif etkinliklere zaman
ayirmalar1 énemlidir (Ergiil 2008). Universite 6greniminde rekreasyon etkinliklerine
katilarak, 6grenciler kendi yasamlarini ¢arpitmadan kendilerini gergeklestirebilirler. Bu
etkinlikler, 6grencilerin sadece akademik basarilarina degil, aynm1 zamanda kisisel
gelisimlerine de dnem vermesini saglar. Bu nedenle, {iniversitelerin ¢esitli rekreasyon
etkinlikleri sunarak 6grencilerin bu firsatlardan en iyi sekilde yararlanmalarini tegvik

etmeleri 6nemlidir (Arslan 1996).
2.1.10. Serbest Zaman Degerlendirme Egilimini Etkileyen Faktorler
Kisilerin serbest zaman degerlendirme sekilleri ¢esitli faktorlerden etkilenir.

Bu faktorler;
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Toplum Faktorii: Toplum faktorii bireylerin serbest zaman degerlendirme aligkanlik ve
bi¢imlerini belirleyen onemli bir etkendir (Koktas 2004). Toplumsallagsma siireci,
bireylerin toplumla biitiinlesmesini saglayan ve kusaklar aras1 6grenmeyi igeren énemli
bir siiregtir (Kaya ve Karakiigiik 2003). Serbest zamani nasil degerlendirdigimiz, kisisel
tercihlerimiz, kiiltiirel arka planimiz, toplumumuzun degerleri ve yasadigimiz ¢evre gibi
birgok faktorden etkilenir. (Koktas 2004). Farkli kiiltiirler ve yasam tarzlari, bireylerin
serbest zaman etkinliklerine yonelik isteklerini, ihtiyaclarin1 ve tercihlerini etkiler. Bu
durum, serbest zamani nasil degerlendirdigimiz ve hangi etkinliklere katildigimiz

konusunda biiyiik bir gesitlilige yol agar (Koybast 2006).

Kiiltiir Faktorii: Bir bireyin davraniglarini ve tercihlerini sekillendirmede dnemli bir rol
oynar. Kiiltiir, bir toplumun degerleri, normlari, inanglari, gelenekleri ve yasam tarzlarinm
iceren genis bir kavramdir. Bireyler, dogduklar1 ve biiytidiikleri kiiltiiriin etkisi altinda
sekillenirler ve bu kiiltiirel faktorler, serbest zaman etkinliklerine olan ilgi ve katilim1 da
etkiler (Aslan 2005). Toplumun genel kiiltiir yapisi, serbest zaman etkinliklerini
sekillendirmede onemli bir role sahiptir. Kiiltlirel faktorler, serbest zaman etkinliklerinin
igerigi, tiirii, popiilerligi ve katilimin etkiler (Kilbas 2010). Kiiltiirel nitelik tagiyan spor
ve sanat etkinlikleri, genis bir kitleye hitap ederek rekreatif etkinliklere tesvik eden
onemli unsurlardan biridir. Bu tiir etkinlikler, toplumun degerlerini, geleneklerini ve

yasam tarzlarini yansitarak kiiltiirel bir bag olustururlar (Yagmur 2006).

Sosyal Smif ve Etkilesim Gruplar1 Faktorii: Sosyal g¢evre, bireyin serbest zaman
etkinliklerini se¢cme ve davranislarini sekillendirme konusunda 6nemli bir rol oynar. Aile,
okul ve akran gruplar1 bu siirecte belirleyici faktorlerdir. Aile, bireyin ilk sosyal
deneyimlerini yasadigi ve temel degerlerin, tutumlarin ve davraniglarin sekillendigi
yerdir. Aile, ¢ocuklarin hangi etkinliklere katilacaklarmi, hangi degerleri
benimseyeceklerini ve hangi becerileri gelistireceklerini belirleyebilir (Hergiiner 1993).
Sosyal sinifin bireylerin serbest zamanlarini degerlendirme sekilleri tizerinde 6nemli bir
etkisi oldugu aciktir. Ancak bu etkiler, her bireyin sosyal sinifiyla iligkilendirilemez,
clinkii bireylerin tercihleri, degerleri ve yasam tarzlart da dnemli bir rol oynar (Kaya
2003). Bu farkli yaklagim, sosyal siniflarin yagam bigimleri ve kaynaklari, bireylerin
serbest zaman etkinliklerine katilimlarini etkileyebilir (Aslan 2005). Bireylerin alt kiiltiir
gruplarina mensup olmalari, serbest zaman etkinliklerini belirleme ve degerlendirme

bicimlerini 6nemli Olclide etkileyebilir. Alt kiiltiir gruplari, bireylerin kimliklerini
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tanimlama ve aidiyet duygusu gelistirme agisindan da 6nemli bir role sahiptir (Hergiiner
1993). Sosyal siniflarin yasam bigimleri ve ekonomik kaynaklari, bireylerin serbest
zaman etkinliklerini segme egilimlerini etkiler. Ancak, bireylerin se¢imleri ayn1 zamanda

kiiltiirel degerler, kisisel ilgi alanlar1 ve yasam tarzlariyla da sekillenir (Kaya 2003).

Etkilesim gruplar bireylerin serbest zaman etkinliklerini arzu ve kriterlerini etki eden
onemli sosyal faktorlerden biridir (Aslan 2005). Kisilik gelisimi biiyiik 6l¢iide gocugun
farkl kisilerle iligkilerine baghdir. Cocuklarin ¢evresiyle olan etkilesimleri, duygusal,
sosyal ve biligsel gelisimlerini biiyiik 6l¢iide etkiler (Kaya 2003). Akran iliskilerinin,
kisilik gelisimi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve kiginin topluma uyum saglamasiyla
yakindan iligkilidir. Arkadaslik iligkileri, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine,
kendilerini ifade etmelerine ve toplum iginde yer almalarina olanak tanir (Lakot 2015).
Grupla gerceklestirilen etkinlikler, bireylerin motivasyonunu artirir ¢linkii sosyal destek,
isbirligi, rekabet, sosyal baglar ve destekleyici bir ortam sunarlar. Bu faktorler, bireylerin

kendilerini daha motive hissetmelerini ve daha basarili olmalarini saglar (Kaya 2003).

Ekonomik Faktorler: Gelir diizeyi, bireylerin serbest zaman etkinliklerini se¢me ve bu
etkinlikler i¢cin harcama yapma kararlarin1 6nemli Olclide etkiler. Daha yiiksek gelir
diizeyine sahip olan bireyler genellikle daha genis bir serbest zaman etkinlikleri
yelpazesine ve daha liikks segeneklere erisebilirken, daha diisiik gelir diizeyine sahip
olanlar daha sinirh bir secenekle yetinmek zorunda kalabilirler. Bu nedenle, gelir diizeyi,
bireylerin serbest zamanlarini nasil degerlendireceklerini belirleyen dnemli bir faktordiir
(Aslan 2005). Gelir diizeyi azaldikga bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimi
genellikle azalir ¢linkii bu etkinliklerin maliyeti ve erisim zorluklari artabilir. Daha diisiik
gelir diizeyine sahip olan bireyler genellikle daha siirl bir biitceyle ¢alismak zorunda
kalabilirler ve bu nedenle serbest zaman etkinliklerine katilma konusunda daha fazla

kisitlamaya sahip olabilirler (Lakot 2015).

Demografik Faktorler: Demografik faktorler bireylerin serbest zaman etkinliklerine
katilmin1 etkileyen onemli unsurlardir. Bu faktorlerin dikkate alinmasi, ¢esitlilik ve
kapsayiciligl saglamak i¢in onemlidir. Herkesin ilgi ve ihtiyaglarina uygun etkinlikler
diizenlenerek toplumsal katilimin artirilmasit ve bireylerin yasam kalitesinin

iyilestirilmesi amaglanmalidir (Emir 2012). Toplumsal cinsiyet normlarina ve
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beklentilerine bagl olarak, bireylerin serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumlari ve

tercihleri degisebilir (Lakot 2015).
2.2. Rekreasyon
2.2.1. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon", Latince kokenli "recreare" kelimesinden gelmektedir ve "yenilenme,
yeniden yaratilma" anlamina gelir. Rekreasyon kavrami, insanlarin bos zamanlarini
degerlendirmek ve kendilerini yenilemek amaciyla gerceklestirdikleri cesitli etkinlikleri
ifade eder (lyem 2012). Rekreasyonun bir ruhsal ve manevi yenilenme anlamina geldigi
ifadesi de yaygmn olarak kullanilir. Ozellikle doga sporlari, meditasyon, yoga gibi
aktivitelerin insanlarin zihinsel ve duygusal sagligini iyilestirdigi ve ruhsal olarak

yenilendigi diistiniiliir (Jensen ve Naylor 2007).

Fizyolojik agidan rekreasyonun onemi biiyliktiir. Rekreasyon, yorgunluga sebep olan
stireklr stresin, tiikkenmislik ve bitkinlik durumlarint azaltmak ve rahatlatmak icin ¢esitli
Onleyici veya tedavi edici aktiviteleri icerir. Spor yapma gibi sportif faaliyetler de
rahatlama icin sikg¢a tercih edilen rekreasyonel aktiviteler arasindadir (Karakiigiik ve

Giirbiiz 2007).

Rekreasyon, bilgilerin birikimi ve profesyonel bir ¢alisma alani olarak kabul edilir ve
bireylerin bos zamanlarinda goéniillii olarak katildiklari, kisisel tatmin ve doyum
sagladiklar1 faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu tanim, rekreasyonun sadece eglence
veya vakit gecirme amacgli olmadigini, ayn1 zamanda bireylerin fiziksel, zihinsel ve
duygusal ihtiyaglarii kargilamaya yonelik énemli bir sosyal kurum oldugunu vurgular
(Yetim 2010).

Rekreasyon aktivitelerinin katilanlara bir¢cok farkli a¢idan fayda sagladigi dogru bir
gozlem. Rekreasyonel faaliyetler, bireylere mutluluk, tatmin, yaraticilik, ruhsal denge,
karakter gelisimi, rekabet etme giicli, ruhsal kapasite artisi, 6zgiirliik hissi, fiziksel ve

sosyal kondisyon gelisimi gibi pek ¢ok olumlu etki sunabilir (Gokdeniz 2003).
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2.2.2. Rekreasyon Thtiyaci

Rekreasyon ihtiyact da bu baglamda ele alinabilir. Rekreasyon, insanlarin sosyal,
psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik bir faaliyet olarak goriilebilir.
Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarini keyifli ve tatmin edici bir sekilde ge¢irmelerine,
streslerini azaltmalarina, ruhsal ve zihinsel dengeyi korumalarina yardimeci olabilir.
Dolayisiyla, rekreasyon ihtiyaci, genel olarak tiim insanlar i¢in 6nemli ve genellenebilir

bir ihtiya¢ olarak kabul edilebilir (Giingérmiis 2007).

Ihtiyaglar, bireyin motivasyonunu ve davranislarii yonlendiren giiglii etmenlerdir. Bir
ihtiya¢ karsilanmadiginda, birey kendini bu ihtiyacit gidermek icin cesitli eylemlere
motive hisseder (Karakiiciik ve Giirbiiz 2007). Ihtiya¢ kavrami psikolojide dnemli bir yer
isgal eder ve insan davraniglarinin temelini olusturan bir konsepttir. Harry Morgan'in
taniminda belirttigi gibi, ihtiyaclar genellikle bireyin i¢indeki eksiklik veya yetersizlik
olarak tammlanir ve diirtii ve giidiiyle yakindan iliskilidir. Ihtiyaglar, insanin hayatta
kalmasi ve refahi i¢in temel gereksinimlerdir ve bu nedenle insan davraniglarinin

glidiilenmesinde 6nemli bir rol oynarlar (Celikkaleli ve Giindogdu 2005).

Insanlarin ihtiyaclarinin tamamen karsilanmasi nadir bir durumdur ve genellikle insanlar
belirli ihtiyaglarinin tam olarak karsilanmadigini hissederler. Bu sebepten dolayi, insanlar
eksik bir sey hissettiginde, bunu gidermek ve tatmin olmak i¢in ¢esitli eylemlerde

bulunma egilimindedirler.
2.2.3. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Rekreasyonun 21. yiizyilda sikintili bireyler i¢in bir gevseme olarak dnemli bir rol
oynadig1 ve psikolojinin diizenleyici bir etken oldugu kabiliyetinin giderek daha fazla
kabul gordiigii ongoriilebilir. Rekreasyonun gerekli oldugu zamanlar, hem bireysel hem

de toplumsal diizeyde bir dizi fayday1 igerir (Karakiigiik 2008).

Insanlarin gereksinimleri, yasam dongiisiiniin farkli asamalarinda degisiklik gsterebilir
ve bu degisiklikler, rekreasyona duyulan ihtiyaci da etkileyebilir. Bu nedenle, bircok
arastirmaci ve yazar, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerini belirli alt bagliklar altinda

toplamistir (Karakiiciik ve Giirbiiz 2007).
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2.2.3.1. Fiziksel Yonden

Diizenli egzersiz yapmak, sadece kas ve kemik gelisimini degil, ayn1 zamanda kalp,
akcigerler ve genel saglik agisindan da 6nemli faydalar saglar. Hareket etme gereksinimi,
viicudunuzun fonksiyonlarini iyilestirmek ve saglikli bir yasam siirdiirmek i¢in temel bir
gereksinimdir (Karakiigilk ve Giirbliz 2007). Birgok arastirma, kalp ve damar
hastaliklarint  6nlemek igin diizenli fiziksel aktivitenin ve egzersizin Onemini
vurgulamaktadir. Ozellikle bos zamanlarda yapilan fiziksel aktivitelerin, stresten uzak
kalmanin en 1yi degerlendirilmesi gereken yontemlerden biri oldugu goriilmektedir. Bu
egzersizlerin diizenli olarak yapilmasi, viicudun daha saglikli olmasini saglar ve kalp krizi

gibi ciddi saglik sorunlarinin riskini azaltir (Glingérmiis 2007).

Bu nedenlerle, rekreasyonel faaliyetler, ikincil sakatliklar1 azaltmak ve yasam kalitesini
artirmak i¢in 6nemlidir, 6zellikle omurilik veya bel kemigi yaralanmasi gibi durumlarda.
Fiziksel aktivite, engelli bireylerin bagimsizligini ve glinliik yagsam becerilerini artirirken,
ayn1 zamanda ikincil komplikasyonlar1 6nlemeye yardimci olur ve yagsamda daha fazla
ozgirliikk ve refah saglar. Bos vakitlerin diizenli bir sekilde degerlendirilmesi, kisinin
kendini tamimasi, yeteneklerinin farkinda olmasi ve saglikli bir yasam siirdiirmesi
acisindan son derece onemlidir. insan viicudunun saglikli kalabilmesi icin diizenli
egzersiz yapmak oldukca onemlidir. Ayrica, geng ve cocuk Kkitlesinin fiziksel ve
psikolojik acidan gelisebilmesi i¢in egzersiz aktivitelerine katilmalari tesvik edilmelidir.
Yaglilarin da zinde kalabilmeleri ve saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in diizenli

fiziksel aktivite yapmalar1 onemlidir.
2.2.3.2. Sosyal Yonden

Sosyal davranis, en basit haliyle, iki veya daha fazla birey arasinda cevaplarin karsilikli
olarak degis tokus edilmesidir. Bu etkilesimlerin bircogu, 6zellikle cocuklar ve yetigkinler
icin, bos zamanlarda gerceklesir. Bos zaman, biiyiik oranda sosyal bir olaydir ve dogal
olarak, sosyal yeteneklerin gelismesinde ve sosyal degis tokusun karsilikli etkilesiminde
onemli bir rol oynar. Rekreasyon, sosyal destek aglarinin olusturulmasina ve fark edilen
sosyal destegin gelistirilmesine yardimci olur. Bos zaman aktiviteleri sirasinda bireyler
arasindaki baglantilar gii¢lenebilir veya test edilebilir. Gergeklestirilen faaliyetler ve
paylasilan deneyimler, insanlarin birbirlerine ne kadar de8er verildigini ve

desteklendiklerini hissetmelerini saglar (Stumbo ve Peterson 2004).
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Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin birlikte vakit gecirecekleri ve ortak ilgi alanlarina
sahip olduklar1 farkli insanlarla tanigmalarina veya bir araya gelmelerine yardimer olur.
Bu tiir etkinlikler, sosyal etkilesimi tesvik eder ve insanlar1 bir araya getirir. Ozellikle
spor gibi grup aktiviteleri, sosyal statliniin gelismesine ve iyi iliskiler kurulmasina biiyiik
katk: saglar. Basketbol, masa tenisi ve diger spor dallari gibi aktiviteler, takim ¢aligmasi
becerilerini gelistirir, empati kurma yetenegini artirir ve ortak bir amag etrafinda bir araya
gelmeyi tesvik eder. Bu sayede, bireylerin sosyal becerileri gii¢lenir ve toplum iginde

daha iyi entegre olabilirler (Karakiiciik ve Giirbiiz 2007).
2.2.3.3. Psikolojik Yonden

Gilintimiizde bos zamanin sosyal hayatin ve ¢caligsma standartlarinin etkisi, bircok karmasik
faktorii icerir ve insanlarin yasam kalitesi lizerinde onemli bir rol oynar. Bu faktoérlerin
bilin¢li bir sekilde ele alinmasi ve uygun Onlemlerin alinmasi, saglikli ve dengeli bir
yasam siirdiirmek icin onemlidir. Rekreasyonel faaliyetlerin insanlarin psikolojik ve
duygusal esenligini artirma potansiyeli biiylktiir. Stresten uzaklagma, kendini tanima,
stres atma ve endisenin azalmasi gibi faydalariyla rekreasyon, insanlarin daha saglikli ve
dengeli bir yasam slirmelerine yardimci olur. Bu nedenle, rekreasyonel etkinliklere zaman
ayrmak ve bunlardan en iyi sekilde faydalanmak onemlidir. Bireyler genellikle
rekreasyon faaliyetlerinin fiziksel ve sosyal faydalarindan yansira (Stumbo ve Peterson
2004).

Kendini bilme, farkina varma ve kendini gerceklestirme,

Plan gelistirme, farkli se¢imlerde yapabilme ve sorumluluk tistlenebilme,
Ozgiir olabilme, gelismis olanaklar,

Strese kars1 koyabilme,

Olumsuzluklara kars1 koyabilme

Kaygi ve depresyonu azaltma

V V V V V V VY

Yasam kalitesi, yasam memnuniyeti ve psikolojik esenligin artirilmasi olarak

siralanmaktadir.
2.2.3.4. Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelistirilmesi Yoniinden

Bireylerin kendilerini kesfetmeleri ve sahip olduklar1 yetenekleri anlamalarinin en kolay

yolu deneyimlemektir. Bir isi denemek ve gercekten keyif aldigimiz bir seyi yapmak,



23

sahip oldugunuz becerileri ve ilgi alanlarini daha iyi anlamaniza yardimci olur. Bu
nedenle, kisinin istedigi veya sevdigi bir isi yapmasi, kendini kesfetme siirecinin 6nemli

bir pargasidir (Giingérmiis 2007).
2.2.3.5. Duygusal Yonden

Insanlar1 bos zaman aktivitelerine katilmaya motive eden birgok faktdr bulunmaktadir,
bunlar arasinda biyolojik, psikolojik, duygusal, sosyolojik ve kiiltiirel faktorler yer
almaktadir. Insanlar, rekreasyonel etkinliklere katilmak icin ¢esitli duygusal nedenlerden
dolay1 ihtiya¢ duyabilirler. Duygusal tatmin, bir ihtiyacin en 6nemli gostergelerinden
biridir. Insanlar, rekreasyonel etkinliklere katilarak eglenmek, dinlenmek veya
rahatlamak gibi duygusal ihtiyaglarini karsilayabilirler. Ornegin, bir kisi stresli bir giiniin
ardindan hoslandig1 bir hobisiyle ugrasarak rahatlayabilir veya arkadaslariyla birlikte
vakit gecirerek keyif alabilir (Karakiigiik ve Giirbiiz 2007).

2.2.3.6. Toplumsal Yonden

rekreasyonel gereksinimlerin toplumsal anlamda ihtiyaglarin olusmasinda 6nemli bir
etkisi vardir. Rekreasyon, farkli konumlardaki bireylerin bir araya gelmesine ve
birbirlerini tanimalarina, arkadaslik kurmalarina ve ortak hedefler etrafinda bir araya
gelerek calismalarina imkan tanir. Ozellikle insanlarin rekreasyonel aktivitelere katilimi,
toplumsal diizeyde birlikte yasamalarini ve kaliteli bir toplum olusturmalarini saglar.
Rekreasyon, insanlarin bir araya gelerek keyif aldiklari etkinliklere katilmasini ve bu
etkinlikler sayesinde birbirleriyle etkilesime ge¢mesini saglar. Bu etkilesimler, insanlarin
birbirlerini daha yakindan tanimalarina ve sosyal iligskiler kurmalarina olanak tanir
(Karakiigiik ve Giirbiiz 2007). Rekreasyon kisinin kendine olan 6zgiivenini artirmasinin
yani sira memnuniyetini ve keyfini artirir, stresten uzaklasmasina yardimei olur ve sosyal
etkilesimlerini gelistirmesine olanak tanir. Bu nedenle, diizenli olarak rekreasyonel

aktivitelere katilmak, genel saglik ve mutluluk verir (Kilbas 2001).
2.2.4. Rekreasyonel Etkinliklere Katilimi Etkileyen Unsurlar

Diizenli olarak rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin stresi azalttigini, ruh halini
tyilestirdigini, sosyal iligkilerini gii¢clendirdigini ve fiziksel sagliklarini1 destekledigini

gostermektedir. Ornegin, diizenli egzersiz yapmak, kalp saghgini iyilestirebilir, kilo
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kontroliine yardimci olabilir ve ruh halini diizeltebilir. Sanat etkinlikleri ise yaraticilig

tesvik eder, duygusal ifadeyi artirir ve stresi azaltir (Karakiigiik ve Giirbiiz 2007).
2.2.5. Rekreasyonel Etkinliklere Katilimi Destekleyen Unsurlar

Gliniimiizde insanlarin rekreasyonel etkinliklere katilma imkanlar1 ve zamanlari, birkag
faktore bagli olarak artmig gibi goriinmektedir. Bu degisikliklerin bazilar
sunlardir:Gibson ve Wood rekreatif talebi etkileyen faktorleri asagidaki bagliklar altinda
toplayarak agiklamaya ¢alismistir.

> Daha cok kullanilabilir gelir: gelirin oldugu giiniimiizde insanlarin serbest zaman
harcamalar1 artmaktadir. Bu durumun birkag¢ nedeni vardir:

> Cift Maagh Aileler: Birgok ailede artik hem eslerin ¢alismast daha yaygindir. Bu
durum, ailelere daha fazla kullanilabilir gelir saglar ve serbest zaman etkinliklerine daha
fazla harcama yapma olanagi tanir.

> Kiiciik Aileler: Eskiye oranla, modern aileler genellikle daha kiigiiktiir. Daha az
cocuk sahibi olmak, ailelerin ekonomik olarak daha esnek olmalarini saglar ve daha fazla
serbest zaman aktivitesine katilmalarina olanak tanir. Bununla birlikte, gen¢ evlilikler
gen¢ yasta evlenme egiliminin artmasi, bireylerin daha erken donemlerde aile
kurmalarina ve ekonomik olarak daha istikrarli hale gelmelerine yol agabilir. Bu da
serbest zaman etkinliklerine daha fazla katilim saglayabilir.

> Gelismis mobilite: otomobil miilkiyetinin artmasiyla birlikte bireylerin
rekreasyonel etkinliklere katilimini kolaylastirabilir. Otomobil sahipligindeki artis,
insanlarin gesitli rekreasyonel etkinliklere daha kolay erisim saglamasina olanak tanir.

> Degisen ihtiyaclar ve beklentiler: Toplumdaki degisen ihtiyaglar ve beklentiler,
serbest zamanin gilinlilk yasamin 6nemli bir parcasi olarak goriilmesine yol agmaktadir.
Bu degisimler, ¢esitli sonuglar dogurur ve toplumun genel dinamiklerini etkiler.

> Provizyon (Tedarik): Rekreasyonel etkinliklere katilim, gerekli olanaklarin
saglanmasiyla miimkiin olur. Son zamanlarda, rekreasyon sektoriinde ¢esitli yenilikler ve
tedarik olanaklar1 ortaya ¢ikmistir. Insanlarin gesitli ilgi alanlarina hitap eden ve farkli
yas gruplarina yonelik aktiviteler sunan tesisler ve alanlar olusturulmustur.

> Niifus degisiklikleri: ingiltere gibi iilkelerde yaslanan niifus trendinin ortaya
ctkmast kacinilmazdir. Bu trendin sonucunda, toplumun yaslanma ile ilgili ihtiyaglari ve

talepleri de artar. Bu durum, saglik hizmetlerinden bakim hizmetlerine kadar bir¢ok
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alanda 6nemli degisikliklere yol agabilir ve toplumsal politika yapicilar ile ekonomistler
arasinda yagl niifusun gereksinimlerini karsilamak i¢in stratejiler gelistirmeyi gerekli
kilar.

serbest zaman ve rekreasyon endiistrisinin yapisi oldukc¢a karmasiktir ve genellikle {i¢c ana
saglayici tiirline ayrilabilir: kamu sektorii, 6zel sektor ve goniilli sektor (Gibson ve Wood
2000).

Bircok iilkede kamu sektorli, serbest zaman ve rekreasyon hizmetlerini saglama
konusunda énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, ingiltere'de, Bos Zaman ve Kiiltiir
Bakanlig1 gibi 6zel bir bakanlik, sanat, kiiltiir, miize, kiitiiphane, turizm ve rekreasyon
gibi alanlardan sorumludur. Bu bakanlik, devlet politikalarin1 belirleyerek ve
yonlendirerek, serbest zaman ve rekreasyon hizmetlerinin gelisimini ve erisimini
desteklemektedir. Ayn1 zamanda yerel hiikiimetlerle isbirligi yaparak, yerel diizeyde
serbest zaman hizmetlerinin sunulmasin1 ve yonetilmesini saglar. Yerel hiikiimetler,
genellikle ¢esitli rekreasyonel tesislerin isletilmesinden ve bakimindan sorumludur. Bu
tesisler arasinda serbest zaman merkezleri, ylizme havuzlar, parklar ve bahgeler,
miizeler, agik hava aktivite merkezleri ve diger halka agik alanlar bulunmaktadir (Gibson

ve Wood 2000).

Ozel sektdrdeki serbest zaman ve rekreasyon organizasyonlari genellikle kar odaklidir ve
kar maksimizasyonunu amaglarlar. Kamu sektoriindeki gibi kamu hizmeti sunma amaci
tasimazlar; bunun yerine, isletmelerini kar elde etmek i¢in kurarlar (Gibson ve Wood
2000). bireyleri rekreasyonel amagli aktivitelere yonlendiren faktorleri anlamak igin
yapilan arastirmalarin  6nemi giderek artmaktadir. Bu arastirmalar, bireylerin
rekreasyonel etkinliklere katilimini etkileyen motivasyonlari, engelleri ve tercihleri
anlamak i¢in Onemli bir kaynaktir. Son donemlerde yapilan arastirmalar genellikle
bireyleri rekreasyonel amacli egzersize katilima motive eden faktorleri belirlemeye
odaklanmistir. Bu arastirmalar genellikle olcek gelistirme caligmalarini igerir, yani
bireylerin motivasyonunu, tutumlarini, algilarin1 ve davranislarini 6lgmek ic¢in anketler
veya Olgekler gelistirilir. Yapilan bu yogun caligmalar neticesinde, bireyi rekreasyonel

amacl egzersize yonlendiren temel faktorler belirlenmistir.
Bu faktorler;

> Viicut ve Dis Gortiniim
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Sosyallesme

Rekabet

Saglik

Digerlerinin Beklentileri

Beceri Gelisimi

YV V. V V V V

Eglence vb. seklinde gruplandirabilir (Glingérmiis 2007).
2.2.6. Rekreasyonel Etkinliklere Katilimi Engelleyen Unsurlar

Gilinliimiizde insanlarin yasadigi stres ve mutsuzluk gibi sorunlar, rekreasyonel
etkinliklere yonelmelerine neden olmustur. Bir¢ok arastirma, rekreasyonun insanlarin
fiziksel ve psikolojik sagligi iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir.
Rekreasyonel etkinlikler, stresi azaltmaya, ruh halini iyilestirmeye, zihinsel sagligi
giiclendirmeye ve genel olarak yagam kalitesini artirmaya yardimeci olabilir. Spor yapma,
doga yiiriiylisleri, sanat etkinliklerine katilma veya sosyal toplantilara gitme gibi
rekreasyonel aktiviteler, insanlarin gevsemesine, yeni deneyimler kazanmasina ve
kendini daha iyi hissetmesine yardimci olabilir. insanlarin fiziksel ve psikolojik sagligi
icin 6nemli olan aktivitelere katilmama veya katilamama nedenleri pek c¢ok arastirmaci

tarafindan incelenmektedir.

Alexandris ve Carroll gibi arastirmacilar insanlarin rekreatif etkinliklere katilamama veya
katilma isteksizligi gibi durumlarini incelemislerdir. Bu ¢alismalarda, insanlarin rekreatif
etkinliklere katilimini engelleyen ¢esitli faktorler ve bu faktorlerin nasil etkiledigi izerine

odaklanilmistir (Crawford ve Godbey 1991).

Godbey ve Crawford’in etkilesim gosterdikleri ve prensipleri 3 maddeye ayiran kisinin

bos zaman faaliyetlerine gosterdikleri ilgi

> Bireysel
> Bireylerarasi
> Yapisal faktorlerce engellenir.

Isitsel faktorler, bireyin kendi psikolojik durumu, tutumu, yetenek seviyesi ve
motivasyonu gibi igsel 6zelliklerini icerir. Bir bireyin rekreasyonel etkinliklere katilimin

etkileyebilirler ¢ilinkii kisinin bu etkinliklere kars1 tutumu ve motivasyonu, katilimin
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sekillendirebilir. Bireyler arasi etkenler ise kisiler arasindaki iletisim, etkilesim ve sosyal
iligkiler gibi dissal faktorleri igerir. Bir bireyin etkinlige katilma kararini, arkadaslariyla
yapacagl bir etkinlik veya bir grupla birlikte zaman gecirme firsat1 gibi faktorler
etkileyebilir. Ayrica, maddi kazang veya diger kisilerle vakit gecirme gibi etkenler de
rekreasyonel etkinliklere katilimi tesvik edebilir. Onemli faktdrlerden biri ise; bos zaman

kavrami ve katilma arasindaki etkilesimi belirten yapisal engellerdir.

Bos Zaman Aktivitelerine Katilim
Bireysel Engeller

Bireyleraras1 Engeller

YV V VYV V

Yapisal Engeller
2.2.7. Rekreasyon Etkinlikleri ve Spor

Spor, rekreasyonel etkinliklerin biiylik bir kismuni olusturan Onemli bir bilesendir
(Cevahircioglu 2007). Sporun amatorce yapilan sekli genellikle rekreasyonel etkinlik
olarak kabul edilirken, sporu bir meslek olarak goren profesyonel kisilerin faaliyetleri
genellikle rekreasyon kavrami disinda degerlendirilir (Oztiirk 1998). Sportif faaliyetlerin
artmasi, bireyin sosyal statiisiinii tamamlayici bir nitelik tagiyabilir (Erkal 1992). Spor ve
rekreasyon birbirini tamamlayan ve destekleyen kavramlardir ve birlikte insanlarin
etkinlik ihtiyaglarini karsilamada 6nemli roller {istlenirler (Cevahircioglu 2007). Spor
sosyal tabakalar arasinda gecisler i¢in bir platform saglayabilir ¢linkii sosyal etkilesim,
firsat esitligi ve kiiltiirel etkilesim gibi unsurlari igerir. Spor, insanlar1 bir araya getirerek
sosyal baglari giiglendirir ve toplumsal birlik ve uyumu tesvik eder (Erkal 1992). Sporun
rekreatif rolii, saglikli bir yasam i¢in sporun 6nemini vurgulamak ve yasam boyu siiren
spor etkinliklerini tegvik etmekle gerceklesir (Cevahircioglu 2007). Rekreasyonel sporlar,
her beceri seviyesindeki bireyler i¢in ¢esitli fiziksel etkinlikler sunar. Bu sporlar,
insanlarin sagliklarini korumalarina, motivasyonlarini artirmalarina ve yasamlarini daha
keyifli hale getirmelerine yardimei olur (Krotee ve Bucker 2007). Sporun rekreasyonel
bir etkinlik olarak ¢esitli katilim sekilleri vardir. Bu katilim sekilleri genellikle seyirci

olarak pasif katilim ve sporcu olarak aktif katilimdir (Cevahircioglu 2007).

Sonug olarak spor, sporun rekreasyon etkinlikleri arasinda biiyiik bir popiilerligi vardir
ve bir¢ok insan i¢in 6nemli bir bos zaman aktivitesidir. Spor, fiziksel aktivite, eglence,

rekabet ve sosyal etkilesim gibi bircok farkli ihtiyaci karsilayabilir. Ayrica, sporun
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rekreasyonel bir etkinlik olarak degerlendirilmesinde, katilimcilarin genellikle eglence,
saglik ve kisisel gelisim amactyla spor yapmasi 6énemlidir Ancak, spor ayn1 zamanda bir
meslek olarak da yapilabilir ve profesyonel sporcular i¢in bir kariyer ve gelir kaynagi
olabilir. Profesyonel sporcular, performanslar karsiliginda maddi kazang elde ederler ve
genellikle sporu bir meslek olarak icra ederler. Bu durumda, spor mesleki bir faaliyet
olarak kabul edilir (Oztiirk 1998).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Calismada kullanilan tarama modeli, genellikle sosyal bilimlerde kullanilan ve biiyiik
kitlelerin ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan bir yontemdir (Can 2014). Bu
modelde arastirmaci, var olan durumu genis bir bakis agisiyla inceleyerek ayrintili bir
betimleme yapar ve durum hakkinda genel bir bilgi vermeyi amaclar (Karakaya 2012).
Tarama modeli, ge¢gmiste veya halen var olan bir durumu, kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi tanimlamaya odaklanir ve bu durumu degistirmeye yonelik bir caba
giidiilmez. Bu model, genellikle fenomeni veya durumu daha iyi anlamak, genel
ozelliklerini belirlemek ve gelecekteki arastirmalar igin bir temel olusturmak amaciyla
kullanilir (Karasar 2012). Arastirmada kullanilan anket teknigi, arastirmada veri
toplamak icin sik¢a kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde, arastirmacilar bireylere
onceden hazirlanmis bir dizi soruyu iceren bir anket formu sunarlar ve bu sorulari
yanitlamalarini isterler. Anket formundaki sorular genellikle bireylerin yasam kosullari,

davranislari, inanglar1 ve tutumlar1 hakkinda bilgi toplamaya yoneliktir (Biiylikoztiirk ve

ark. 2012).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 yilinda Bing6l ilinde ikametgah eden Milli Egitim
Bakanligina bagli olarak gorev yapan 90 kadin 6gretmen, Genglik Spor Bakanligina bagl
olan 68 kadin antrendr ve sportif egitim uzmani, Emniyet Gelen Miidiirligiinde gorev
yapan 50 kadin polis memuru, Bingdl Universitesinde gérev yapan 68 kadin
akademisyen, Saglik Bakanligina bagli hastanelerde aktif olarak gorev yapan 80 saglik

calisan1 olusturmaktadir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplanmak igin 2 adet veri toplama teknigi uygulanmistir. Demografik
bilgi formu, katilimcilarin genel profillerini belirlemenize ve sonuglart demografik
ozelliklere gore analiz etmek i¢in, Bos Zaman Engelleri Olgegi-18, katilimeilarin serbest

zamanlarin1 nasil degerlendirdiklerini ve karsilastiklar1 engelleri incelemek amaciyla
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kullanildi. Arastirmanin verileri elde etmek ic¢in kullanilacak olan form ve Olgekler
¢evrimici olarak google dokiimanlar iizerinden olusturulan bir form araciligiyla online
olarak (e-posta, kisa mesaj) doldurmalar1 istenmistir. Calismada ¢evrimigi veri toplama
yonteminin secilmesinin nedeni, yontemin daha kisa zamanda sonug¢ alinabilmeye ve
deneklerin veri toplama aracini kendilerine en uygun zaman diliminde doldurabilmesine
imkan saglamasidir (Ural ve Kilig 2011). Calismaya katilim goniilliiliik esasina gore

gerceklesecek ve katilanlar onam vermis sayilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Caligmada aragtirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ uygulanmistir. Kisisel
bilgi formu, ¢alismaya katilan 6gretmen adaylar1 hakkinda bilgi toplamak amaci ile
calismada inceleme konusu olan yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, esin ¢alisma durumu,
aile gelir durumu, 6grenim durumu, gorev yaptigi kurum degiskenleri ile ilgili sorulardan

olusmaktadir.
3.3.2. Bos Zaman Engelleri Olcegi (BZEO-18)

Kamuda calisan kadin personellerin rekreatif etkinliklere katilimlarin1 engelleyen
faktorleri belirlenmede Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Karakiigiik
ve Giirbiiz (2007) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan, Giirbiiz ve ark. (2012) tarafindan
dogrulayic1 faktor analizi ile faktor yapisi yeniden test edilen Bos Zaman Engelleri
Olgegi-18 veri toplama araci olarak kullanilmistir. Ozgiin 6lgek, 29 madde ve 7 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) birey psikolojisi, (b) bilgi eksikligi, (c)
tesisler/hizmet, (d) ulasilabilirlik/parasal, (e) arkadas eksikligi, (f) zaman ve (g) ilgi
eksikligi bigcimindedir (Alexandris ve Carroll 1997). Olgegin Tiirk¢e formu ise 27 madde
ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) birey psikolojisi (4 madde “1- 2- 3-
4”), (b) sosyal ortam ve bilgi eksikligi (5 madde “5- 6- 7- 8- 9”), (c) tesis/hizmet ve ulagim
(8 madde “10- 11- 12- 13- 14- 15- 16-17”), (d) arkadas eksikligi (3 madde “18- 19- 20),
(e) zaman (4 madde “21- 22- 23- 24”) ve (f) ilgi eksikligi (3 madde “25- 26- 27”)
bi¢imindedir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007). Bu arastirmada kullanilan 6l¢ek formu ise
18 madde ve 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) birey psikolojisi (3 madde),
(b) bilgi eksikligi (3 madde), (c) tesis (3 madde), (d) arkadas eksikligi (3 madde), (e)
zaman (3 madde) ve (f) ilgi eksikligi (3 madde) bicimindedir. Olgek maddeleri (1)

“Kesinlikle Onemsiz” ve (4) “Kesinlikle Onemli” bigiminde siralanmakta ve
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puanlanmaktadir. Olgek alt faktorleri i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari 0.65 ile
0.86 arasinda degisirken Olgegin tiimii i¢in 0.85 olarak hesaplanmistir (Giirbiiz ve ark.
2012). Bu calisma kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi
‘Birey Psikolojisi’ i¢in 0.64, ‘Bilgi Eksikligi’ i¢in 0.80, ‘Tesis’ i¢in 0.75, ‘Arkadas
Eksikligi’ i¢in 0.80, ‘Zaman’ i¢in 0.55, ‘Ilgi Eksikligi’ icin 0.68 ve toplam 6lcek icin
0.78dir.

3.4. Verilerin Analizi

Rekreatif faaliyetlere katilimi1 engelleri 6lgegi araciligiyla toplanan veriler istatistiksel
paket programi SPSS.22 programi araciligtyla analiz edilip sonuglar yorumlanmaistir.
Olgegin giivenilirlik analizleri Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanarak
yapilmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini saglamak
amactyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlar igeren
tanimlayic istatistikler sunulmustur. Rekreatif faaliyetlere katilimi engelleri 6lgegi alt
boyutlarinin baz1 demografik degiskenlerle iliskisini tespit etmek amaciyla ilk etapta
carpiklik ve basiklik (Skewness and Kurtosis) testlerine bakilmis olup test sonucuna gore
normallik sartlarim1  saglayan verilerin analizinde bagimsiz ikili  gruplarin
karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T (Independent Sample T) testi ile normallik
sartlarin1 saglamayan verilerde ise Mann Whitney-U testleri uygulanmistir. Coklu
karsilagtirmalarda normallik sartlarini saglayan verilerin analizinde Anova normallik
sartlarin1 saglamayan verilerde ise Kruskal Wallis testleri uygulanmistir. Sonuglar %95

giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.



4. BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde calismada elde edinilen istatiksel sonuclar aciklanacaktir. i1k
olarak arastirmaya katilan katilimcilarin demografik o6zelliklerine yer verilecek ve
aragtirmanin kapsaminda rekreatif faaliyetlere katilimlarimi engelleyen faktorlerin

belirlenmesi 6lgeginde elde edinilen diger istatiksel islemler agiklanacaktir.

Tablo 4.1. Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin Yas
Degiskenine Gore Karsilastirilmast.

Yas N X S.d X2 P
18-25 64 183.59
26-30 109 179.61
Birey Psikolojisi 31-35 103 161.86 4 3.647 456
36-40 47 173.59
41 ve lizeri 27 195.07
18-25 64 193.83
26-30 109 180.26
Bilgi Eksikligi 31-35 103 166.94 4 11.447  .022*
36-40 47 141.61
41 ve lizeri 27 204.50
18-25 64 160.77
26-30 109 169.09
Tesis 31-35 103 179.06 4 5.731 220
Rekreatif 36-1.1.0 _ 47 182.77
Faaliyetlere 41 ve lizeri 27 210.04
Katihm Engelleri 18-25 64 173.56
26-30 109 184.14
Arkadas Eksikligi 31-35 103 173.92 4 3.748 441
36-40 47 153.51
41 ve tizeri 27 189.52
18-25 64 155.02
26-30 109 168.78
Zaman 31-35 103 181.46 4 8.649 .071
36-40 47 182.72
41 ve tizeri 27 215.89
18-25 64 195.02
26-30 109 170.75
Ilgi Eksikligi 31-35 103 160.86 4 7.430 115
36-40 47 174.94
41 ve tizeri 27 205.22
18-25 64 179.47
. . . 26-30 109 171.40
Rekreatif Faalg:;leelrlze)l};z:]tlhm Engelleri 31-35 103 176.56 4 5807 912
36-40 47 155.71
41 ve lzeri 27 213.04
Toplam 350
p>0.05*

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin yas degiskenine gore rekreatif

faaliyetlere katilim engelleri 6l¢egi alt boyutlarindan bilgi eksikligi alt boyutunda gruplar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken; Diger alt boyutlarda ve

rekreatif faaliyetlere katilim engelleri genel puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0.05).

Tablo 4.2. Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin
Medeni Durum Degiskenine Gore Karsilastirilmast.

'E)"SSSQ]' N X Ss t P
Bekar 187 2.86 .657
Birey Psikolojisi Evii 163 2.88 634 .891 542
Bekar 187 309 618
Bilgi Eksikligi cvi 163 300 648 1555 2
Bekar 187 326 572
FZgh;gzte':e Tesis Evli 163 328 577 o0 7T
Katilhim Bekar 187 270 .680
Engelleri Arkadas Eksikligi Evii 163 569 =24 .816 .858
Bekar 187 305 538
Zaman vl 163 316 520 1.162 .758
Bekar 187 279 609
Tlgi Eksiklii el 163 273 661 1oz L
Rekreatif Faaliyetlere Katilim Bekar 187 296  .398 008 92
Engelleri Genel Puan Evli 163  2.95 432
Toplam 350
p<0.05*

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan katilimecilarin medeni durum degiskenine

gore gruplar arasinda rekreatif faaliyetlere katilim engelleri alt boyutlarinda ve rekreatif

faaliyetlere katilim engelleri genel puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.3. Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin
Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Cocuk
Sayisi

1 Cocuk 74 187.77
2 Cocuk 77 162.16
3 Cocuk 13 205.31
Cocuk Yok 186 174.06
1 Cocuk 74 177.78
. S 2 Cocuk 77 151.86
Bilgi Eksikligi 3 Cocuk 13 14715 3 8.015 .046*

Cocuk Yok 186 186.36

1 Cocuk 74 171.18
2 Cocuk 77 190.86

Birey Psikolojisi 3 3.758  .289

Tesis 3 3.449 328
Rekreatif 3 Cocuk 13 197.19
Faaliyetlere Cocuk Yok 186 169.35
Katilim 1 Cocuk 74 174,94
Engelleri 2 Cocuk 77 176.34
frkadas Goou 3 152 .985
Eksikligi 3 Cocuk 13 185.42
Cocuk Yok 186 174.68
1 Cocuk 74 180.01
2 k 77 195.82
Zaman Gocu 3 5913 116

3 Cocuk 13 184.15

Cocuk Yok 186  164.69

1 Cocuk 74 165.12

L 2 Cocuk 77 164.20
llgi Eksikligi 3Cocuk 13 17446 S 3315 346

Cocuk Yok 186 184.38

1 Cocuk 74 174.63

Rekreatif Faaliyetlere Katim 2 Cocuk 77 171.78

Engelleri Genel Puan 3 Cocuk 13 177.15 3 171 982
Cocuk Yok 186  177.27
Toplam 350
p<0.05*

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin gocuk sayisi degiskenine gore
rekreatif faaliyetlere katilim engelleri Glgegi alt boyutlarindan bilgi eksikligi alt
boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilirken; Diger alt
boyutlarda ve rekreatif faaliyetlere katilim engelleri genel puanlarinda gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0.05).
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Tablo 4.4. Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin
Esiniz Calistyor mu? Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Esiniz
Calisiyor N X Sss t P
mu?

529 -284 536

Birey
Psikolojisi Hayir 153  2.83

Evet 197 2.99 .631

Bilgi Eksikligi 1.413 585
Hayir 153 3.10 .638

Evet 197  3.29 571

Tesis 153 324 579 -314 .868

Rekreatif

) Hayir
Faaliyetlere
Katihm Evet | 197 272 707
Engelleri Arkadas 106 .559
Eksikligi H 153 2.66 .699
ayir
Evet 197 3.14 515 ]
Zaman H 153 307 549 1857 1
ayir
' Evet 197 2.70 .653
ilgi Eksikligi 951 287
Hayir 153 2.83 .609
Rekreatif Faaliyetlere Katilim Evet 197296 418 093 358
Engelleri Genel Puan Hayir 153 296 415 '
Toplam 350
p>0.05*

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin esiniz ¢alistyor mu? degiskeni
ne gore gruplar arasinda rekreatif faaliyetlere katilim engelleri alt boyutlarinda ve
rekreatif faaliyetlere katilim engelleri genel puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.5. Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin Gelir
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi.

Gelir N X S.d X2 P
20-29 bin 53 162.65
30-39 bin 26  174.46
Birey Psikolojisi 40-49 bin 164 17554 3 1.366 .714

50 bin ve 107 182.05
lizeri

20-29 bin 53 179.42
30-39 bin 26  205.46
Bilgi Eksikligi 40-49 bin 164 172.98 3 2.991  .393

50 bin ve 107 170.14
uizeri

20-29 bin 53  189.88
30-39 bin 26 149.21

Tesis 40-49bin 164 17423 3 3.094 377
Rekreatif 50 bin ve 107 176.71
Faaliyetlere uzeri
Katihm 20-29 bin 53 17444
Engelleri 30-39 bin 26 14554
Arkadas ' 3 3467 325
Eksikligi 40-49 bin 164 17421 . )

50 bin ve 107  185.29

tizeri
20-29 bin 53  182.86
30-39 bin 26 149.94
Zaman 40-49 bin 164 17221 3 2936 402
50 bin ve 107 183.10

tizeri
20-29 bin 53  200.85
30-39 hin 26 182.29
Ilgi Eksikligi 40-49 bin 164 17120 3 4542 209
50 bin ve 107 167.88
uzeri
20-29 bin 53  189.23
30-39 bin 26 164.06
40-49 bin 164  169.95 3 2.022 568
50 bin ve 107 180.00
uzeri

Toplam 350

Rekreatif Faaliyetlere Katilim
Engelleri Genel Puan

p>0.05*

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin gelir degiskenine gore gruplar
arasinda rekreatif faaliyetlere katilim engelleri alt boyutlarinda ve rekreatif faaliyetlere
katilim engelleri genel puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0.05).
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Tablo 4.6. Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin
Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi.

Ogrenim N X S.d 2 p
Durumu
Lisans 274  179.71
Birey Psikolojisi Yiksek Lisans 41 158.51 2 2.316 314
Doktora 35 162.43
Lisans 274  176.22
Bilgi Eksikligi Yiksek Lisans 41 181.76 2 .803 .669
Doktora 35 162.57
Lisans 274  175.00
Tesis Yiiksek Lisans 41  166.09 2 1.211 .546
Rekreatif Doktora 35 19041
Faaliyetlere Lisans 074 18043
Katilim
Engelleri Arkadas Eksikligi ~ Yiiksek Lisans 41 14857 2 3.895 .143
Doktora 35 168.47
Lisans 274 17931
Zaman Yiiksek Lisans 41 162.09 2 1.937 .380
Doktora 35  161.37
Lisans 274 174.06
ilgi Eksikligi ~ Yiiksek Lisans 41 179.89 2 271 873
Doktora 35 181.60
Rekreatif Faaliyetlere Katil Lisans 274 17854
i iy atihm — -
Engelleri Genel Puan Yiiksek Lisans 41 166.33 2 1175 .556
Doktora 35 162.41
Toplam 350
p>0.05%

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin Ogrenim Durumu degiskenine

gore gruplar arasinda rekreatif faaliyetlere katilim engelleri alt boyutlarinda ve rekreatif

faaliyetlere katilim engelleri genel puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.7. Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin
Calistiklar1 Kurum Degiskenine Gore Karsilastirilmast.

Kurum N X S.s F P
Meb 90 2.96 .564
: Emniyet 50 2.82  .587
Psii:)rleggisi Akademisyen. 68 274 725 3.647 456
Genglik 62 284 .700
Saglik 80 292 .635
Meb 90 3.11 .614
Emniyet 50 312 512
Bilgi Eksikligi ~ Akademisyen. 68 299  .645 11447 022*
Genglik 62 294 805
Saglik 80 3.03 .567
Meb 90 3.28 .539
Emniyet 50 314 535
Tesis Akademisyen. 68 327 620 5731 = .220
Rekreatif Genglik 62 331 670
Faaliyetlere Saglik 80 331 516
Katihm Meb 90 2.70 716
Engelleri Emniyet 50 272 630
Sﬁ;ﬁg‘i Akademisyen. 68 256  .739 3.748 441
Genglik 62 263 776
Saglik 80 282 631
Meb 90 3.17 444
Emniyet 50 297 578
Zaman Akademisyen. 68  3.01  .562 8649 071
Genglik 62 3.21 .550
Saglik 80 312 526
Meb 90 2.80 .695
Emniyet 50 274 492
flgi Eksikligi Uni. 68 270 686  7.430  .115
Genglik 62 283  .665
Saglik 80 272 587
Meb 90 3.00 .388
. _ Emniyet 50 292 371
Rekreatif Faaliyetlere Katilim -
Engelleri Gyenel Puan Aka(“}j:rrlz'l?l)(/en- 22 ;gg 25132 5.827  .212
Saglik 80 299  .405
Toplam 350
p<0.05*

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan katilimeilarin ¢alistiklart kurum degiskenine
gore rekreatif faaliyetlere katilim engelleri dlgegi alt boyutlarindan bilgi eksikligi alt
boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken; Diger alt
boyutlarda ve rekreatif faaliyetlere katilim engelleri genel puanlarinda gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).



5. TARTISMA

Bu calisma, Bingol ilinde ikametgah etmekte olan ve kamuda c¢alisan kadin personellerin
rekreatif etkinliklere katilimini engelleyen faktorleri arastirmak ve bunlar ¢esitli
degiskenler bakimindan incelemek amacglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda bos zaman
engelleri alt boyutlar1 ile yas, medeni durum g¢ocuk sayisi, ¢alistigi kurum, 6grenim
durumu, gelir seviyesi, es c¢alisma durumu bakiminda herhangi bir farklilik olup

olmadigina bakilmis ve bu sebepleri arastirilmistir.

Gliniimiizde kadinlarin toplum igindeki dezavantajli rolleri nedeniyle serbest zaman
kullanimlar iizerine yapilan arastirmalar cinsiyet faktoriiniin etkisini yogun bir sekilde
ele almaktadir. Bu arastirmalar, kadinlarin toplumdaki sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
faktorlerden kaynaklanan birtakim kisitlamalarla karsilagtiklarini ve bu kisitlamalarin
serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerini etkiledigini géstermektedir (Henderson ve
Allen 1991; Jackson ve Henderson 1995; Jackson ve Searle 1985; Shaw 1994). Bu
arastirmalar dogrultusunda, kadinlarin serbest zaman aktivitelerine katiliminm
sinirlayabilir veya belirli engellerle karsilagmalarina neden olabilir. Bu nedenle,
kadinlarin serbest zamanlarin1 daha etkin bir sekilde degerlendirebilmeleri icin cinsiyet
esitligi odakli politikalarin ve toplumsal degisimlerin tesvik edilmesi 6nemlidir. Bu,
kadinlarin serbest zaman aktivitelerine daha fazla katilimini1 ve bu alanda daha fazla
ozgiirligi tesvik edilmelir (Alexandris ve Carroll 1997; Chick ve Dong 2005; Jackson ve
Henderson 1995; Koca ve ark. 2009). Bu gibi sebeplerin olmasi kadinlar tizerindeki

arastirmanin 6nemini arttirmaktadir.

Yapilan arastirma sonucuna gore yas degiskeninde; birey psikolojisi, tesis, arkadas
eksikligi, zaman ilgi eksikligi ve rekreatif faaliyetlere katilim engelleri genel puan alt
boyutlar1 acinsinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
Bilgi eksikligi alt boyutunda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Yapilan literatiir aragtirmasina gore Tolkildse (2000), yapmis oldugu ¢alismada 20 yas ve
alt1 kisilerde bilgi eksikligi sebebiyle engelinin diger diger yas gruplarina gére daha fazla
oldugu bildirmistir. Han (2005), Amerika da yasayan farkli irklar iizerinde yapmis oldugu

caligmada tarafindan Kore Amerikanlarinin bilgi eksikligi yas degiskeni bakimindan alt
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boyutunda anlamli farklilik oldugunu bildirmis ve bu engel grubunun yetiskinlerde
genclere gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Arslan ve ark. (2019), simif
Ogretmenlerinin  rekreasyonel faaliyetlere katilimlarin1  engelleyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapmis oldugu calismalarinda birey psikolojisi alt boyutu disindaki
tiim alt boyutlarin yas gruplan ile karsilagtirllmasinda istatiksel agidan anlamli farklilik
olmadigini bildirmistir. Pala ve Ding (2013), kamu personelleri iizerine yapmis olduklari
caligmalarinda bilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu bildirmislerdir.
Has (2016), yapmis oldugu ¢alismasina gore yas degiskeni agisindan tesis ve arkadas
eksikligi alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu bildirmis fakat bireysel psikolojisi,
bilgi eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli fark olmadigini
bildirmistir. Oztiirk ve Beyazit (2020), Kocaeli Halk Egitim Merkezi’nde egitmen olarak
calismakta olan bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarina engel olan faktorlerin
incelenmesi isimli yas degiskeninin tim boyutlar agisindan anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin medeni durum degiskenine goére gruplar arasinda
rekreatif faaliyetlere katilim engelleri alt boyutlarinda ve rekreatif faaliyetlere katilim
engelleri genel puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Yapilan literatiir arastirmasina gore Capak (2019), Bingdl {iniversitesi 6gretim
elemanlar1 ve 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarini engelleyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapmis oldugu ¢alismasinda medeni durum ve bos zaman engelleri
olgegi arasinda anlamli farklihigin olmadiginmi belirtmistir. (Oztiirk ve Bayazit (2020),
halk egitim merkezlerinde ¢aligsan bireylerin lizerinde yapmis olduklari ¢alismalarinda
rekreatif etkinliklere katilimlarina engel olan faktorlerin alt boyutlar1 ile medeni durum
degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini bildirmislerdir. Arslan ve ark.
(2019), bilgi eksikligi, ulasim sorunu tesis yetersizligi, arkadas eksikligi alt boyutlara ait
toplam puanlar bakimindan evli ve bekar bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigin1 bildirmislerdir. Dalay (2018), o6gretim elemanlarinin rekreatif
faaliyetlerine katilimlarinin engellenmesine iliskin alt boyutlarin katilimeilarin medeni
duruma gore karsilagtirlmasinda, tim alt boyutlarin toplam puanlar bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Yapilan literatiir

arastirmalarinin ¢alismamizi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuk sayist degiskenine gore rekreatif faaliyetlere
katilim engelleri 6l¢cegi alt boyutlarindan bilgi eksikligi alt boyutunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken; Diger alt boyutlarda ve rekreatif
faaliyetlere katilim engelleri genel puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0.05). Yapilan lieratiir aragtirmasina gore Agilonii
ve ark. (2023), yapmis olduklari ¢alismalarinda katilan bireylerin gocuk sahibi durumlari
ile BZEO arasindaki istatiksel sonuglar incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin tesis
alt boyutu harig diger alt boyutlar arasinda anlamli bir farkliligin bildirilmistir. Yapilan
bir baska ¢alismada Oztiirk ve Bayazit (2020), bu arastirmadan farkli olarak cocuk
durumu ile bos zaman engelleri 6l¢egi arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Cocuk
sayist degiskeni agisindan yapmis oldugumuz arastirma sonuglarina gére 2 ve daha fazla
cocuk sahibi olan kisilerin daha fazla bos zaman engeli yasadig1 goriilmektedir fakat
gruplar arasinda bir anlaml farkliligin olmadig tespit edilmistir. Cocuk sahibi olmayan
bireylerin ise bir¢ok boyutta rekreatif bir engel yasamadiklari tespit edilmistir. Bu
istatistikler dogrultusunda cocuk sayisi arttikca kisinin rekreatif etkinliklere katilma

engelinin de artis gosterebilecegi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin esin ¢aligma durumu degiskenine gore gruplar arasinda
rekreatif faaliyetlere katilim engelleri alt boyutlarinda ve rekreatif faaliyetlere katilim
engelleri genel puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Ilgili literatiir taramas1 sonucunda esin calistyor mu degiskeni ile elde eden
herhangi bir ¢calismaya rastlanmamaistir. Bunun sonucunca arastirmamizin esin galigiyor

mu degiskeni ile elde edilen sonucun literatiire katki sagladig1 soylenebilir.

Aragtirmamizda elde ettigimiz ortalama degerlere baktigimizda ise evet ve hayir
degerlerinin birbirine yakin oldugunu goérmekteyiz bu durumun olusmasinda ise
orneklem grubunun segildigi il veya Orneklem grubundan kaynaklanabilecegi
distintilmektedir ¢iinkii Bingdl ilinde sosyal rekreatif alaninda sinirli ortamlarin olmasi
veya orneklem grubunun kamu personeli olmasi ve buna bagli olarak serbest zaman

diliminin az olmasinda kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin gelir degiskenine gore gruplar arasinda rekreatif
faaliyetlere katilim engelleri alt boyutlarinda ve rekreatif faaliyetlere katilim engelleri

genel puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Fakat
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bircok alt boyutta gelir seviyesi diisiik olan katilimcilarin rekreatif etkinliklere
katilimlarin engel durumunun ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
literatiir arastirmasinda (Dalay 2018), yapmis oldugu arastirmada 6gretim elemanlarinin
rekreasyonel faaliyetlerine katilimlarinin engellenmesine iligskin alt boyutlarin aylik gelir
durumuna gore karsilagtirllmasinda, toplam puanlar bakimindan aylik gelir durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini bildirmistir. Agilont ve ark.
(2023), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda gelir diizeyi algilar1 ile bos zaman engelleri
dlgegi ortalama puanlar arasinda anlaml farklilik olmadigini bildirmislerdir. Oztiirk ve
Bayazit (2020; Capak 2019), bu arastirma ile benzer sekilde gelir diizeyi algilar1 ve bos
zaman engelleri Olgegi arasinda anlamli farkliligin olmadigini bildirmislerdir. Emir
(2012); yapmis oldugu arastirmada gelir durumu degiskenine gore bilgi eksikligi, tesis,
arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin olmadigini
bildirmigtir. Tolukan (2010), yapmis oldugu calismasinda gelir seviyesine gore bilgi
eksikligi, arkadas eksikligi, zaman alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin olmadigini
bildirmistir. Ozkan (2018), tarafindan yapilan arastirmanin verilerine gore; zaman; tesis,
arkadas eksikligi,, ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin olmadigini
bildirmistir. Yapilan literatiir arastirmalart calismamizi destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Yapilan baska arastirmalarda c¢alismamizin aksine sonuglarla
karsilagilmistir. (Bulut ve Kogak 2016; Lakot 2015); bu arastirmadan farkli olarak gelir
diizeyi algilar1 ile bos zaman engelleri Glgegi arasinda anlamli farklilik oldugunu
bildirmislerdir. Bu farkliligin sebebi 6rneklem grubundan kaynaklaniyor olabilir. Yapmis
oldugumuz ¢alismanin kamuda ¢alisan personellerin olmasi ve katilimcilarin emniyet
personeli, saglik personeli, akademik personel, milli egitimde ¢alisan 6gretmenler olmasi
ve bu katilimcilarin gelir seviyesi yiiksek olmasina ragmen mesai yiikiiniin fazla olmasi

ve serbest zaman konusunda fazla zaman ayiramamalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin Ogrenim Durumu degiskenine gére gruplar arasinda
rekreatif faaliyetlere katilim engelleri alt boyutlarinda ve rekreatif faaliyetlere katilim
engelleri genel puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Fakat bir¢ok alt boyutta egitim seviyesi lisans olan katilimeilarin yiiksek ve
doktora olan katilimcilara gore rekreatif etkinliklere katilimlarin engel durumunun
ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasi sonuglarina

gore; arastirmasinda Agiloni ve ark. (2023), yapmis olduklari caligmalarinda
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katilimcilarin egitim durumlari ile bos zaman engelleri 6l¢egi arasinda anlamli farkliligin
olmadigin1 bildirmistir. (Oztiirk ve Bayazit 2020; Kesici 2019); yapmis olduklart
caligmalarinda ¢calismamizla paralel bir sekilde egitim durumlar1 ve bos zaman engelleri
Olcegi arasinda anlamli farkliligin olmadigini bildirmislerdir. Yapilan bir bagka calismada
Ustalar ve ark. (2021), antrendrlerin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarimi engelleyen
faktorlerin belirlenmesi isimli ¢aligmalarinda egitim durumlart ve bos zaman engelleri
Olcegi arasinda Giivenlik engeli, bireysel engel, spor alan1 engeli ve arkadas engeli alt
boyutlarinda ve Olgek genel puanin istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini
bildirmislerdir. Yapilan arastirmalarin  ¢alismamizi destekler nitelikte oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin calistiklar1 kurum degiskenine goére rekreatif
faaliyetlere katilim engelleri 6lgegi alt boyutlarindan bilgi eksikligi alt boyutunda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken; Diger alt boyutlarda ve
rekreatif faaliyetlere katilim engelleri genel puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Farkli meslek gruplar
karsilastirmasina literatiirde cok fazla rastlanilmamistir bu sebepten dolay1 ¢alismamizin
literatiire katku saglayacagi diistiniilmektedir. Yapilan literatiir arastirmasina gore Arslan
(2019), simf oOgretmenlerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarini engelleyen
faktorlerin belirlenmesi isimli ¢alismasinda kadin Ogretmenlerin cinsiyet degiskeni
acisindan karsilagtirilmasinda;, bilgi eksikligi alt boyutlara ait toplam puanlar bakimindan
kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu fakat birey
psikolojisi, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt boyutlara ait toplam puanlar
bakimindan kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini
bildirmistir. Bagka bir ¢alismada Ustalar ve ark. (2021), antrenédrlerin rekreasyonel
faaliyetlere katilimlarini engelleyen faktorleri incelemislerdir ¢alisma sonucuna gore; yas
degiskenine, egitim durumu degiskeni, medeni durum degiskeni, gore rekreatif
etkinliklere katilim engel diizeyleri incelendiginde, yas gruplar arasinda 6l¢ek toplam
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini bildirmislerdir. Calismamizin
gruplar arasindaki karsilagtirmasina bakildiginda genglik spor bakanligina bagl il
miidiirliiklerinde ¢alisan antrendr ve sportif egitim uzmanlarinin engel durumunun diger

mesleklere gore az cikmasi kurumda yapilan etkinlik rekreatif etkinliklerinin fazla
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olmasi, saglik ve emniyette ¢aliganlarin ortalamasinin yliksek ¢ikmasinin sebebi ise mesai

yiiklerinin fazla olmasindan kaynaklaniyor olabilir.



6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak arastirmaya katilan kamuda calisan kadin personellerin rekreatif faaliyetlere

katilim engellerine iligskin sonuglar asagidaki gibidir;

1. Yas degiskeninin rekreatif etkinliklere katiliminin engelleyen faktorler arasinda

anlamli farklilik olmasa da yas ilerledikce ortalamalarinin daha yiiksek oldugu.

2. Cocuk sayis1 arttikga rekreatif etkinliklere katilimimin engelleyen faktorlerinin

ortalamalarinin daha ytiksek oldugu.

3. Gelir seviyesinin azaldikca rekreatif etkinliklere katiliminin engelleyen faktorlerinin

ortalamalarinin daha ytiksek oldugu.

4. Egitim seviyesinin lisans ve yiiksek lisan olan katilimcilarin doktora egitimi olan

kisilere gore engel durumunun ortalamasinin daha yiiksek oldugu.

5. Calistig1 kurumun degiskeninin ortalamasi saglik ve emniyet personelinin engel

durumunun daha yiiksek oldugu.

6. Medeni durum ve esin ¢alisma durumunun rekreatif faaliyetlere katilim engellerinde

cok fazla etkili olmadig1 tespit edilmistir.

Yapmis oldugumuz calisma sonucunda arastirmayla ilgili ve daha sonra yapilacak
calismalarda literatiire katki saglamak amaciyla yapmis oldugumuz Oneriler asagidaki
gibidir;

1. Rekreasyonel faaliyetlerle ilgili nitelikli ¢aligmalarin arttirilmasi.

2. Belediye, tniversitelerin, sivil toplum kuruluslarin halkin rekreatif etkinliklere

katilmasi konusunda gerekli tesis ¢aligsmalar1 yapmali.

3. Bos zaman etkinliklere katilimda kiiltiirel engelleri belirlemek amaciyla farkli
sehirlerde yasayan kamu personelinin rekreatif etkinliklere katilim engelleri {izerine

caligmalar yapilmalidir.

4. Kamuda ¢alisan personelin mesai saatlerinin yogunlugu sebebiyle halk sagligi acisinda

tekrar diizenleme getirilmeli.
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5. Universitelerde, okullarda, emniyet teskilatinda hastanelerde gerceklestirilecek kiiltiir-
sanat faaliyetleri veya hobi kuliipleri personeller igin rekreasyonel faaliyet

gergeklestirecekleri alanlar olusturulmalidir.
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EKLER

Ek 1. Olcek Formu
Degerli Kamu Personelleri,

Elinizdeki bu g¢alisma Kamuda Calisan Kadin Personellerin Rekreatif Faaliyetlere
Katilimin1 Engelleyen Faktorlerin Belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Anket sonuglari
hicbir sekilde baska amagla kullanilmayacak olup, anket sonuglarinin giivenilir ve gegerli
olabilmesi acisindan higbir sorunun bos birakilmamasi ve sadece bir segenegin

isaretlenmesi gerekmektedir. Katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Merve SARIKAYA
BINGOL UNIVERSITESI,
SAGLIK BIiLIMLERi ENSTITUSU,
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANA BiLiM DALI

KIiSiSEL BILGILER
Yas: ()18-25 ()26-30 ()31-35  ()36-40 ( )41+
Medeni Durum: () Bekar () Evli
Cocuk Sayisi: () Yok ()1 ()2 ()3 ()4+

Esiniz Calistiyormu: ( ) Evet () Hayir

Mevcut Aile geliri: () 10000'den az 10001-20000 20001-30000 30001+
Ogrenim Durumu: () Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora

Kurum: ( ) MEB () Emniyet ( ) Akademisyen ( ) GSM ( ) Saghk
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BZEO-18 N
Asagida, bos zaman aktivitelerine katilim1 E

engelleyebilecegi diisiiniilen bazi ifadelere yer verilmistir. ,s =

Bu ifadelerin, sizin bu etkinliklere katilmamizi | & N §

. .. . . =< o= o— =

engellemedeki Onem derecesini ifadenin yanindaki = E E O
kutucuklar isaretleyerek belirtiniz. z g 2 =

o= Q Q o
1 Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 1 2 3 4
2 Kendini yorgun hissetmek 1 2 3 4
3 Sakatlanmaktan korkmak 1 2 3 4
4 Nerden 6grenecegini bilmemek 1 2 3 4
5 Nerede katilacagini bilmemek 1 2 3 4
6 Ogretecek kimsenin olmamasi 1 2 3 4
7 Tesis donaniminin yetersiz olmast 1 2 3 4
8 Tesislerin yetersiz olmast 1 2 3 4
9 Tesislerin kalabalik olmasi 1 2 3 4
10 Arkadaslarimin zamaninin olmamasi 1 2 3 4
11 Beraber katilacak kimsenin olmamasi 1 2 3 4
12 Arkadaslarimin katilmaktan hoslanmamasi 1 2 3 4
13 Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
14 Sosyal etkinlige zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
15 Program zamanlarinin uygun olmamasi 1 2 3 4
16 Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek 1 2 3 4
17 flgili olmamak 1 2 3 4
18 Rutin programi bozmak istememek 1 2 3 4
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Ek 3. intihal Raporu
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