~
BINGOL_
UNIVERSITESI

T.C.
BINGOL UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

SOSYOLOJI ANABILIM DALI

EBEVEYNLER ARASINDA SOSYAL MEDYA
KULLANIMININ AILE ICI ILISKILERE ETKISI

Giilsen AKSU

YUKSEK LiSANS TEZi

Damisman

Prof. Dr. Mehmet ANIK

Bingol-2024






T.C.
BINGOL UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

SOSYOLOJI ANABILIM DALI

EBEVEYNLER ARASINDA SOSYAL MEDYA
KULLANIMININ AILE ICI ILISKILERE ETKISI

Giilsen AKSU

YUKSEK LiSANS TEZi

Damisman

Prof. Dr. Mehmet ANIK

Bingol-2024



ICINDEKILER

Bilimsel EtiK BIlAIFTMI .......c.ooiiiiii e i
TezZ KabUIVE ONAY....c.eiiiiiiiieie e v
ONSOZ ..ottt ettt ettt ettt ettt \Y
OZBL oottt sttt \4
ADSTFACT .. Vi
KISaltmalar.............ooooiiiii e VI
TADIO LESTESE ..ttt IX
SEKIT LISTEST 1..vvveeiiiee ittt e et e et e et e et e e e nnea e e nnaeeennaeneannneeas X
GIRIS ..ottt ettt 1
BIRINCi BOLUM

1.1. Kavramsal Ve Kuramsal CeICEVE ........uuieivieeiiii e e st e esiie et e e e e e snane e 3

1.1.1. Sosyal Teoride Geleneksel Aile ve Aile I¢i Tliskiler ..........ccoovvvvievviernenennnn. 4

1.1.2. Sosyal Teoride Modern- Postmodern Aile ve Aile I¢i Iliskiler ................... 10
1.2. Alile Ve SOSYAl MEAYA .......ooeiiieeiiiie ettt 20
1.3. Sosyal Medya Ve Mahremiyet .........coovviiiiieiiiie e 28

IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJISI

2.1. Aragtirmanin Kapsami V& AMACT......uuuvviiieiiiiiiiiiiiiiiieesssssiiiinereesesssssssinneseeees 32
2.2, Arastirmanin ONEMi.........cocveveiieeiei e eeeeee ettt et e st e e e 32
2.3. Arastirmanin Problemi...............ccccccii 32
2.4, LAteratlir Taramast......ccoiureeeeiiiiie e et e e st e st et e et e et e e e s annnee e e 33
2.5. Arastirmanin Evreni ve OrneKIemi.........covcvivieieieeeie s 35
2.6. Arastirmanin Veri Toplama TeKnigi..........coocovviiiiiiiiiiiiiiieicce e 36
2.7. Arastirmanin SmurliliKIar ... 36
2.8. Veri TOPIaMa SUFECH .....ueeiiuiie ettt 36
2.9. Arastirmada Elde Edilen Verilerin Siniflandirilmast..........ccccccceeeeeeiiiiiiinnnnnnn. 36



UCUNCU BOLUM
ARASTIRMADA ELDE EDILEN BULGULAR VE BULGULARIN

ANALIZI
3.1. Katiimeilarm Demografik OZelliKIEri .........coovoveveveveveveierereeeeeeeeeeeeeevan, 38
3.2. Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanim Gayeleri............ccooovevviiiiniieiiinnennnn. 42
3.3. Sosyal Medya ve Toplumsal Diinyada Sanal Tletisim............c.coceveeveveverennne. 47
3.4. Aile Ici Iliskilere Etkisi Cercevesinde Sosyal Medya Kullanimi.................... 51

3.4.1.Esler Arasindaki Iliskilere Etkisi Cercevesinde Sosyal Medya Kullanimi 52
3.4.2.Ebeveyn -Cocuk Iliskisine Etkisi Cercevesinde Sosyal Medya Kullanimi61

3.5. Sosyal Medya ve Mahremiyet SOrUNU..........cccveiiiiiiieniiiiie e 71
3.6. Dyjital Cagda Aile Kurumunu Korumak..........cccccooviiiiiiniee 74
3.6.1. Dijital Istismarla MGCAdEIE .......ccoveveveevereeeerrereeeeeeereee e, 75
3.6.2. Dijital Medya Okuryazarhginin ve Mahremiyet Egitiminin Onemi........ 79
SONUC VE ONERILER ..........cococooiiiiiieiee e en e, 83
KAYNAK G A oottt e s e et e et e e et e e et e e e ataeeesstaeeasteeennteeesnseeeanes 88



BIiLIMSEL ETIiK BILDiRiMi

Yiksek Lisans tezi olarak hazirladigim Ebeveynler Arasinda Sosyal Medya
Kullamimimin ~ Aile Ici  Iliskilere Etkisi adli c¢alismanin oneri asamasindan
sonu¢lanmasina kadar gegen siiregte bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle
uydugumu, tez i¢indeki tiim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek g¢ercevesinde elde
ettigimi, tez yazim kurallarmma uygun olarak hazirladigim bu ¢alismamda dogrudan
veya dolayl olarak yaptigim her alintiya kaynak gosterdigimi ve yararlandigim

eserlerin kaynakc¢ada gosterilenlerden olustugunu beyan ederim.

Giilsen AKSU



TEZ KABUL VE ONAY
BINGOL UNIiVERSITESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Giilsen Aksu tarafindan hazirlanan Ebeveynler Arasinda Sosyal Medya Kullanimmin
Aile Ici Iliskilere Etkisi baslikli bu ¢alisma, [26.04.2024] tarihinde yapilan tez
savunma sinavi sonucunda [oy birligi/oy ¢okluguyla] basarili bulunarak jlirimiz

tarafindan Sosyoloji Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

TEZ JURISI UYELERI (Unvani, Adi ve Soyadi)

Baskan : Dog. Dr. Abdulhakim BEKI Imza: ......................

Damisman : Prof. Dr. Mehmet ANIK Imza: ......................

Uye : Dog. Dr. Behget KALDIK Imza: .....................
ONAY

Bu Tez, Bingdl Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yonetim Kurulunun ...../..../

2024 tarih ve ........... sayil1 oturumunda belirlenen jiiri tarafindan kabul edilmistir.

Dogc. Dr. Nebi BUTASIM

Enstitd Muduru



ONSOZz

Ebeveynler Arasinda Sosyal Medya Kullammmimin Aile I¢i Iliskilere Etkisi
baslikli bu ¢aligmada, internet teknolojisi alanindaki gelismeler sonrasinda sosyal
medyanin ortaya ¢ikmasi ve yayginlagmasi ile birlikte bu yeni medya araglarinin aile
ic1 iliskilere etkisi; gerek sosyal medya kullanan ebeveynlerin esler olarak kendi
aralarindaki gerekse de c¢ocuklariyla olan iliskileri cergevesinde ele alinip

incelenmistir.

Calismamin biitiin agsamalarinda engin bilgi ve deneyimiyle elinden gelenin fazlasini
yapip destegini esirgemeyen, sonsuz sabir ve ilgi gésteren kiymetli danigman hocam

Sayin Prof. Dr. Mehmet ANIK’a yiirekten tesekkiir ederim.

Calismami tamamlamam konusunda moral ve motivasyonumu iist diizeyde tutmama
yardimc1 olan anneme, babama ve esime; sabr1 ve anlayisindan 6tiirii biricik kizim
Zeynep Mira’ya ve Veri toplama silirecinde goriismeler yaptigim, bana yardimei olan

ebeveynlere minnetle siikkranlarimi sunarim.

Giilsen AKSU



OZET

Tezin Bashg1 : Ebeveynler Arasinda Sosyal Medya Kullaniminin Aile igi Iliskilere
Etkisi

Tezin Yazar: : Giilsen AKSU
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Anabilim Dali: Sosyoloji

Bilim Dali  : Sosyoloji
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Sayfa Sayis1 : 13 (6n kisim) + 95 (tez)

Sosyal medya platformlarinin kullanim sikligimin her gegen giin artmasi, aile kurumunu
ve bireyler arasindaki iliskileri ¢esitli yonlerden etkilemistir. Sosyal medyanin
gereginden fazla ve amaci disinda kullanimi, aile iginde kurulmasi gereken iligkileri
azaltmakta ve yiiz yiize iletisimi engellemektedir. Dolayisiyla sosyal medya araglari, aile
i¢i iliskilerle ilgili bilindik ¢ergevenin doniismesi noktasinda farkli agilardan rol
oynamaktadir. Bundan hareketle, ebeveynlerin sosyal medya araglarini kullanimlariin
aile igi iliskilere ne tiir etkilerinin oldugunu tespit ve analiz etmek bu ¢alismanin temel
amacini olusturmaktadir. Arastirma verileri, nitel arastirma tekniklerinden yar1
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilmistir. Bu kapsamda, Tiirkiye nin
farkli illerinde ikamet eden ve sosyal medya araglarini aktif kullanan ebeveynlerle
goriismeler yapilarak veriler elde edilmistir. Olgiit 6rnekleme modeli dahilinde bu
arastirmanin drneklemi, 17 kadin ve 15 erkek olmak iizere, sosyal medya araglarimi aktif
kullanan toplamda 32 ebeveynden olusmaktadir. Calisma, ebeveynlerin sosyal medya
kullaniminin aile kurumunu ne sekilde etkiledigini, arastirma kapsaminda elde edilen
veriler 1s1ginda ortaya c¢ikarmayr amaglamaktadir. Caligmada elde edilen veriler
incelendiginde; ebeveynlerin sosyal medya kullammlarinin aile i¢i iligkilere ne tiir
etkilerinin oldugu noktasinda, sinirl diizeydeki yararli bazi igeriklerin disinda genel
olarak sosyal medya araglarini kullanimlarinin, toplumsal a¢idan ideal diizeydeki aile i¢i

iligkilere zarar verdigi ve aile mahremiyetini zedeledigi yoniinde sonuglar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Sosyal Medya, Aile I¢i Iliski
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ABSTRACT

Title of the Thesis: The Effects of Social Media Use Among Parents in the
Context of the Relationships Within Family

Author : Giilsen AKSU
Supervisor : Prof. Dr. Mehmet ANIK
Department : Sociology

Sub-field : Sociology

Date 1 26.04.2024

The increasing frequency of use of social media platforms has affected the
family institution and relations among individuals in various aspects.
Excessive and misuse of social media reduces the relationships that need to
be established within the family and prevents face-to-face communication.
Therefore, social media tools play a role from different perspectives in
transforming the familiar framework regarding family relationships. Based
on this, the main purpose of this study is to determine and analyze how the
effects of parents' use of social media tools on family relationships. Research
data has been obtained by using a semi-structured interview form, which is
a qualitative research technique. In this context, data has been obtained by
conducting interviews with parents who reside in different provinces of
Turkey and actively use social media tools. Within the criterion sampling
model, the sample of this research consists of a total of 32 parents, 17 women
and 15 men, who actively use social media tools. The study aims to reveal
how parents' social media use affects the family institution in the light of the
data obtained within the scope of the research. When the data obtained in the
study are examined; Regarding the effects of parents' use of social media on
family relations, results have been obtained that, apart from some limited
useful content, their use of social media tools in general harms the socially

ideal family relations between family members and damages family privacy.

Keywords: Parent, Social Media, Family Relationship
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GIRIS

Kiiresellesme ile birlikte giinimiiz toplumlarinin yasam bigimlerinde hizl
doniisiimler meydana gelmistir. Ozellikle iletisim teknolojileri alanindaki gelismeler
toplumsal diinyada farkli diizlemdeki iligkileri etkiledigi gibi aile i¢i iliskileri de
dogrudan etkilemektedir. Sosyal medya araglarinin ortaya ¢ikip giderek
yayginlagmasinin  ardindan tablet ve akilli telefonlarm kullaniminin da
yaygmlasmasiyla birlikte, herhangi bir ortam ve zaman diliminde sosyal medya
araclarina erisimin imkan dahilinde olmasi, bu tiir kullanimlarin aile i¢i iligkiler de

dahil olmak iizere toplumsal iligkileri etkileme giiciinii ve boyutunu arttirmaktadir.

Sosyal medya araglari, aile iiyeleri i¢in bir yandan farkli diizlemlerde
enformasyon ortami saglarken, diger yandan aile icindeki yiiz yilize iliskileri
smirlandirabilmektedir. Bu noktada s6z konusu yeni medya araglarmin, aile iligkilerini

dontstiirdiiglinii soylemek miimkiindiir.

Ebeveynlerin sosyal medya kullaniommm aile i¢i iliskilere etkisini ortaya
¢ikarmay1 hedefleyen bu ¢alisma 3 temel boliimden olugsmaktadir. Arastirmanin birinci
béluminde, sosyal teoride geleneksel, modern ve postmodern aileye yonelik temel
yaklasmmlar iizerinde durulmustur. Bu kapsamda aile yapisindaki farkliliklar,
benzerlikler ve aile igindeki iliski diizeyleri kavramsal ve kuramsal olarak ele
almmistir. Sosyal bilimlerdeki degerlendirmelerin  tamamin1 ele almak ve
degerlendirmek miimkiin olamayacagindan, sosyolojide bu hususta 6ne ¢ikan temel
yaklasimlara agirlik verilmeye calisiimistir. Yine bu boliimde, sosyal medyanin ortaya
cikisinin aile lizerindeki etkileri ve neden oldugu doniisiimlerle bunun aile ici

mahremiyete yansimasina dair kuramsal degerlendirmelere de yer verilmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde, arastirmanin metodolojisi ile ilgili bilgiler yer
almaktadir. Arastirmanin kapsami ve amaci, arastirmanin onemi ve problemi,
aragtirma konusu ile ilgili literatlir taramasi, arastwrmada kullanilan veri toplama
teknigi, arastirmanin evreni ve drneklemi, arastirmanin temalar1 gibi hususlar {izerinde

durulmustur.

“Ebeveynler Arasinda Sosyal Medya Kullaniminin Aile I¢i Iliskilere Etkisi”
baslikli bu ¢alismanin temel amaci, sosyal medyay: aktif kullanan bireylerin bu tiir
araclardan faydalanmalarmm aile i¢i iligkilere ne tiir etkilerinin oldugunu ortaya

cikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmada ebeveynlerin sosyal medya
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kullanimmnin aile i¢indeki iligskilere ne tiir etkilerinin oldugu ana problem olarak
belirlenmistir. Nitel bir arastirma olarak tasarlanan bu arastirmanm evrenini,
Tiirkiye’deki evli ve sosyal medyayi aktif kullanan ebeveynler olugturmaktadir. Nitel
veri toplama tekniklerinden yar1 yapilandirilmis miilakat aracilifiyla verilerin
toplandig1 bu arastirmanin 6rneklemi ise Tirkiye’nin ¢esitli illerinde ikamet eden ve

sosyal medyayi aktif kullanan evli ve ¢ocuk sahibi 32 ebeveynden olugmaktadir.

Arastrmanin {iglincii boliimii ise katilimcilardan elde edilen bulgularin
analizini icermektedir. Bu kapsamda elde edilen veriler; “Sosyal Medya ve Toplumsal
Diinyada Sanal Iletisim”, “Aile i¢i Iliskilere Etkisi Cercevesinde Sosyal Medya
Kullanim1”, “Sosyal Medya ve Mahremiyet Sorunu”, “Dijital Cagda Aile Kurumunu
Korumak” seklinde 4 ana tema halinde siniflandirilarak incelenmistir. Veriler; sosyal
medya kullanimimin aile i¢i iliskilere etkisi, ebeveynlerin kendi aralarindaki iliskilere
etkisi ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerine etkisi ¢ergevesinde ele alinip analiz

edilmistir.



BIiRINCI BOLUM
1.1. Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

Insan yasamu ve aliskanliklari, siirekli gelisen teknolojiye bagh olarak, toplumsal
ihtiyaclar ve degisen dinamikler dogrultusunda c¢esitli alanlarda degisim gdstermistir.
Insanlarin, geleneksel medyadan ziyade interaktif iletisim kurabildikleri internet
ortamma ydnelmesi teknolojinin gelismesinin dogal bir sonucudur. Internetin ortaya
cikmasi ve islevlerinin her gegen giin artmasiyla sosyal medya araglarinin sagladig:
kolayliklar, insan hayatmi derinlemesine etkilemis ve internet, insan i¢in 6nemli bir
konuma yerlesmistir. Bu yeni evrede her yastan bireyler, internetin sagladigi

olanaklardan faydalanacaklar1 eylemlerde bulunmaya ¢alismaktadir.

Sosyal medya; insanlarin internet araciligiyla igerik paylasimi yapabildigi, diger
insanlarla etkilesim ig¢inde olabildigi, her tiirlii enformasyon akisini saglayarak sosyal
etkilesimde bulunmalarina olanak taniyan iletisim ortamdir. Tlrk Dil Kurumu
So6zligli’nde sosyal medya soyle tanimlanmustir: “Genel agda olusturulan sosyal aglar
iizerinden kullanicilar arasinda gorsel ve isitsel malzeme paylasimini, bilgi aktarimini,
haberlesmeyi saglayan iletisim ortamu™ (https://sozluk.gov.tr). Sosyal medya
ortaminda, kisisel profillerini olusturan bireyler disiince ve edinimlerini diger
insanlarla paylasabilmektedirler. Bireyler ayn1 zamanda vakit gecirmek, iletisim
kurmak, haberlesmek, cesitli aktivitelere katilmak, arkadas ve aile takibi yapmak gibi
amaclar icin de sosyal medya araglarina yonelmektedirler (Kiran, ve digerleri, 2020,
S. 436). Sosyal medya, icerik olarak da ¢esitli ve kapsaml bir yelpazeye sahip olup,
gerek entegrasyon gerekse bireyin interaktif bir sekilde iletisim kurabilmesi agisindan
onemlidir. Sosyal medyay1 kullanmak, ayni zamanda sosyal medyanmn sagladigi
imkanlara erismek ¢esitli teknolojik cihazlarm kullanimiyla miimkiindiir. Bilgisayar,
telefon ve tablet gibi akilli cihazlar araciligiyla en kolay yoldan bu mecralara
erisilebilmektedir (Demircan & Aksoy, 2020, s. 28-29).

Facebook, Twitter (X), Instagram, YouTube, Snapchat, TikTok, Telegram,
WhatsApp, Linkedln, Pinterest en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarindan
bazilaridir. Bu sosyal paylasim aglarinda bireyler, gerek 0zel hayatlarmni gerekse

kigisel verilerini ifsa edebilmektedirler. BOylece kisisel gizliligin ihlal edilmesi riski,



sahsi bilgilerin tgiincii kisilerle paylasilmast ve 0z saygi problemleri ortaya
cikabilmektedir. BOylesi durumlar, sosyal medyanin bireyin hayati Gzerindeki olumlu
etkilerinin yani sira olumsuz yOnde etkilerinin de olabilecegini gostermektedir.
Kullanim yagmin giderek diistiigii sosyal medyanin bagimlilik yaratan ve zaman
yonetimini olumsuz anlamda etkileyen tarafindan s6z etmek de miimkiindiir. Bu
durum, kullanicilar1 arasinda farkli meslek alanlari, karsit ideolojiler ya da farkli
degerlere sahip genis bir insan kitlesini bulunduran sosyal medyaya, klresel ¢capta
giderek artan bir kullanim siklig1 kazandirmaktadir (Anik, 2019, s. 120). Baslica
iletisim ve etkilesim alanlarindan biri haline gelen sanal iletisim ortamlarinda kullanici
sayist her gecen giin artmaktadir. S6zU edilen yeni iletisim alanlarinda bireylerin,
toplumsal baglar1 ve iligkileri yeniden insa etmekte oldugu sdylenebilmektedir. Bu
durum bireylerin tutum ve davranislarinda, sosyal iliskilerde ve aile i¢i miinasebetlerde
de belli noktalarda degisimi beraberinde getirmektedir (Eksi, ve digerleri, 2010, s.
227). Sosyal medya ortaminda gorunir olan bu yeni iliski ve etkilesim agi, aile

kurumunu ve aile i¢i iliskileri farkli yonlerden etkilemektedir.
1.1.1. Sosyal Teoride Geleneksel Aile ve Aile ici Iliskiler

Geleneksel aile, kentlesme Oncesi donemde yaygm olarak kirsal kesimde
gordlen aile tirtdir. Gelencksel genis aile veya biiylik aile olarak da tasvir edilen bu
aile yapisi; genellikle anne, baba, evli veya bekar cocuklardan olusan, biyolojik
baglarin bir arada tuttugu birimdir. Geleneksel aile, ailenin dogal iiyelerine ilaveten
kan bagiyla bagli olunan diger aile tiyeleriyle de ayni ¢ati altinda bulunulan, nesillerin
bir arada yasama hali olarak da nitelendirilebilir.

“(...) geleneksel toplumlar daha ¢ok tarimla gegimlerini saglayabilmekte, bu ylizden de
ailede var olan iiyelerin ayni ortamda yasamalari daha uygun goériilmektedir. Buradan
hareketle diyebiliriz ki bu aile tipi daha ¢ok ekonomik amaclidir. Geleneksel aile yapisinin
ozellikleri denilince akla; dayanismaci, akrabalar arasinda iliskileri giiglii, birgok isleve sahip
bir profil gelmektedir. Genis ailede baba Onemli bir aktordiir. Ailenin ge¢iminden
sorumludur. Ailenin reisidir. Topragin miilkiyeti tek kisidedir” (Karsli, 2019, s. 4).
Akrabalik iligkilerinin daha saglam oldugu bu aile tirunde, erkek egemenliginin 6n
planda oldugu ve erkege daha ¢ok saygi duyuldugu gorilmektedir. Ataerkillik
hakimdir, bunun yani sira ¢ok eslilik de gorulebilmektedir. Esler genellikle ebeveyn
tarafindan secilmektedir. Bireylerin birbirleri Gizerinde etkisi ¢cok belirgindir. Ailenin

en yagh bireyinin kendinden sonra gelenler Uzerinde, yasga biiyiik olanlarin yasca
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kiclk olanlar tzerinde ve erkeklerin kadnlar (izerinde otorite tesis etmesi durumuyla
karsgilasilmaktadir. Ailedeki otoriter figiirlerin, diger aile bireylerinin {izerinde,
kendilerine itaat etmelerine yonelik bir glgc hissettirmesi, bdylece halihazirda bulunan
geleneksel norm ve degerlerin siirdiiriilmesi miimkiin olmaktadir. Bu da donemin
toplumsal diizenini idame ettirmek igin tek tip anlayisin gerekli goriildiigii ve otoriter

diizenin hakim oldugu bir yap1y1 ortaya ¢ikarmaktadir.

Her donemde oldugu gibi sanayilesme oncesi donemde de ailenin temel iglevlerinden
biri neslin devamini saglamaktir. Bununla iliskili olarak, ge¢imin, kol giiciine dayali
oldugu bu aile tiiriinde ailedeki birey sayisinin fazlaligit mithimdir. Cocuk sayisinin
¢ogalmasi is glicine daha fazla bireyin katilmasmi ve artan is giici potansiyelini
beraberinde getirmekte, ayni zamanda aile icinde kadin figlriinin ve otoritesinin
giiclenmesine olanak saglamaktadir. “Kadinin aile ve toplum igindeki statiisii
cocuklarin sayisi ve statlisii ile yiikselir” (Eyce, 2000, s. 235). Teknolojinin
gelismesiyle birlikte toplumlarda meydana gelen degismeler, aile kultirinin de
farklilagmasma ve fonksiyonlarmin baska kurumlarca Ustlenilmesine zemin

hazirlamistir.

Toplumsal yap1 igerisinde bireylerin birbirleriyle etkilesim siireglerine odaklanan
“sembolik etkilesimcilik”, aileyi de karsilikl1 etkilesim i¢inde bulunan bireyler biitiinii
olarak ele almaktadir (Aydin, 2017, s. 50). Sembolik etkilesimcilere gore;
“(...) aile, etkilesim i¢indeki kisilerin birligidir. Birey, bireysel veya kolektif olarak,
tanimlanmis olan diger aile iiyelerinin rol beklentilerini ve normlar1 algilar, i¢inde belli
sayida rollerle belirlenmis bir konum isgal eder. Rol beklentilerine uygun olarak roliini
oynar. Sembolik etkilesimciler rol analizine ek olarak, otorite driintiileri, iletisim siirecleri,
catigma, sorun ¢ozme, karar alma ve stres reaksiyonu, aile etkilesiminin diger goriiniimleri,
evlenmeden bosanmaya kadar tiim etkilesim siiregleri, statii sorunlar1 gibi konular iizerinde
odaklanirlar” (Guglu, 2015, s. 41).
Sembolik etkilesimci yaklagim, birey odaklidir. Anlamlandirma ve yorumlama
slirecinin isleyisini ve bireyin, karsisindakini nasil anlamlandirdigini g6z Oniine
almaktadir. S6zi gegen kuram, ontolojik olarak toplumsal hayatin iginde gesitli
dinamiklerin oldugunu ve etkilesim sireci icerisinde bu dinamiklerin belli degisimler
gecirdigini ifade etmektedir (Kasapoglu, ve digerleri, 2018, s. 5). Aile igindeki rollerin
islevselligi, modernlesme sonrasi dénemde degisiklige ugramustir. Onceleri annelik

rolu aile iginde anahtar rolken; modernlesme sonrasi donemde anne, baba gibi ¢alisma



hayatina atilmak istemektedir. Geleneksel genis aile yapisinda insanlar, aile igindeki
rol beklentilerini gergeklestirmek konusunda daha sorumlu davranip bu sorumluluklar1
iistlenmekteydiler. Genis ailenin yaygin oldugu endiistrilesme Oncesi donemde,
modern donemde ve sonrasinda ise aile kavramimna ve yapisina dair anlayislarda
farkliliklar goriilmektedir. Aile iiyelerinden olan anne-baba, toplum tarafindan
anlamlandirilan rol beklentilerini karsilayabildikleri ve olumlu doniit aldiklar1 surece
annelik-babalik roliinii sergileyebilmis olacaktir. Sembolik etkilesimcilige gore, aile
icinde bazi kavramlarm algilanig bigimleri zaman i¢inde farkliliklar gostermektedir.
Sanayilesme sonrasi donemde aile i¢indeki sevgi ve ilgi beklentisi artis gostermistir.
Geleneksel genis ailede duygusal doyum geleneksel baglar {izerine yogunlagsmigken,;
modernlige gecis siirecinden sonra modern aile tipinde duygusal doyum, aile i¢inde
etkin bir rol oynamustir. Sanayi 6ncesi donemde evliligin anlami ¢ocuklarla birlikte tek
cat1 altinda saglikli bir sekilde yasamakken, sanayilesme sonrasinda evlilik; sevgi, ilgi
ve ask lizerine temellendirilmistir. Aileye atfedilen anlam zaman i¢inde degismis ve
dontismiistlr. Bunda, giiniimiizde sik¢a kullanilan sosyal medya uygulamalari
fazlasiyla ydnlendirici olmaktadir. Ornegin dogru anne-baba olabilmekle ilgili bilgi
verici iceriklerin yer aldig1 yaymnlardan faydalaniimakla birlikte, bu medya Uzerinden
cesitli egitimler alinabilmektedir. Bosanmaya karsi tutumun zaman iginde degisime
ugramasi, bir diger 6rnek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel ailelerde evlilik,
Oliimle sonlanirken; modernlesmeyle birlikte bosanmalar normallesmis ve bu slirecte
bireylere yasal haklar taninmistir. Sembolik etkilesimcilere gore, geleneksel bakis
anlayis1 ile ailenin kutsal oldugu anlayis1 hakimdir. Daha ¢ok ailedeki degisim ve
bosanma tizerinde duran sembolik etkilesimciler, bu anlamdaki sembollerin ve
kavramlarin yorumlanmasindaki degisiklige vurgu yapmaktadirlar” (Gokge, 2017, s.
53-54).

“Yapisal islevselci yaklasim” toplumsal yap1 icindeki isleyisiyle
ilgilenmektedir. Kuramin temsilcilerinden olan Talcott Parsons, toplumu biitiinlestiren
yapilarin oldugundan bahsetmektedir. Aile, bu biitiinlestirici unsurlardan en
onemlisidir. Parsons’a gore aile kurumunun en birincil iglevi, Greme yolu ile neslin
stirekliligini saglamaktir. Bireylerin toplumun norm ve degerlerine uygun yetisip
toplumun idamesi i¢in sosyallesmesini sagladigi ilk yer aile kurumudur (Ulusoy, 2012,
S. 298-310). Yapsal islevselci kuram, makro boyutlu olup, birey Uzerinde

odaklanmay1p bir biitiin olarak isleyisle ilgilenmektedir. Sosyolojinin isim babasi1 ve
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ayni zamanda kurucularindan olan Auguste Comte, toplumu tipki bir organizmaya
benzetmektedir. “(...) Comte ‘toplumsal organizma’ terimini toplumun pargalari
arasinda bir uyum oldugunu, kurumlar arasindaki karsilikli baglantilarin bir organizma
icindeki islevlerin karsilikli baglantisina benzedigini gostermek icin kullanmigtir”
(Goodwin & Scimecca, 2015, s. 50). Bunu aile tizerinden degerlendirdigimizde aile
kurumunun isleyisinin saglikli olmasi, bireylerden beklenen rollerin dogru
yonetilebilmesiyle iliskilidir.

“Islevselci/fonksiyonalist yaklasima gore ailevi sistem islevler aras1 koordinasyona bagh

olarak isler. Aile iiyelerinden birinin islevini yerine getirmemesi sistemin isleyisini engeller.

Bu nedenle, aile iiyelerinin rollerini yerine getirmesi ailevi istikrar igin énem tagimaktadir.

Islevierin yerine getirilmesiyle ailevi baglar giiglenir ve saghkli bir yap1 ortaya gikar”

(Eraslan & Demirel, 2020, s. 15).

Ogburn, geleneksel biiyiik ailenin fonksiyonlarini biyoloji, koruyuculuk, psikoloji,
egitim, din, bos zamanlar1 degerlendirme ve prestij saglama fonksiyonu ekseninde
degerlendirmektedir. Biyolojik ¢er¢evede ailenin temel fonksiyonu, iireme yoluyla
nesilde sureklilik saglamaktir. Ekonomik g¢ercevede ailenin temel fonksiyonu, aile
icinde is bolimi dahilinde ekonomik iiretim gergeklestirmek ve bu maddi
gereksinimleri is boliimii sonrasinda elde edilen c¢iktilardan temin etmektir.
Koruyuculuk cercevesinde ailenin, Gyelerini korumakla gorevli olmas: ve bireye
disaridan gelebilecek her tiirlii zarara karsi bireyi koruyarak onun giivenligini
saglamasi bu fonksiyonlardan bir digeridir. Aile, psikolojik ¢ercevede aile iiyelerinin
duygusal gii¢ saglayicisidir; saygi, sevgi ve giiven duyma ihtiyaglarini karsilamaktadir.
Aile lyelerinin, birbirleri ile sevgi ve seftkat bagini kurmasi bu kurumun diger
islevlerinin de saglikli ilerlemesini saglamaktadir. Egitim fonksiyonu cergevesinde
bakildiginda, tiyelerin sorumlulugu aileye aittir. Aile, ilgilendikleri ve gecimlerini
sagladiklar1 meslek dallarin1 gocuga 6gretmektedir. Yasamla ilgili her tiirlii bilgi ve
becerilerin ¢ocuga aktarimi ailenin islevidir. Dinl cercevede, Uyelerine dini a¢idan
enformasyon saglamakla beraber pratikte alan olusturarak organize etme ve denetleme
islevi, genis ailenin fonksiyonudur. Bos zamanlar1 degerlendirme c¢ercevesinde,
tiyelerinin eglenmesi, dinlenmesi ve onlar igin gesitli etkinliklerin diizenlenmesi aile
tarafindan saglanmaktadir. Prestij saglama cercevesinde, aile iiyelerinin toplum
icindeki konumlar1 genel olarak genis ailenin toplumdaki konumuna baglidir.

Dolayisiyla statll, genis aile tarafindan belirlenmektedir (Gokge, 1976, s. 61-62).



Yapisal iglevselci yaklagim, aile kurumu ¢ercevesinde incelendiginde, odak noktasinin
istikrar ve uyum olmasi sebebiyle sadece sosyal statik baglaminda sinirl kaldigi ig¢in
elestirilmektedir (igli, 1997, s. 59-68). Bu yaklasimda koklii bir degisim yerine, daha
dar kapsamli degisim ve doniisiimler savunulmaktadir. Zira ancak bdyle olmasi

durumunda toplumda diizen ve istikrarin saglanabilecegine dair bir alg1 egemendir.

Sosyal teoride dnemli yaklagimlardan bir digeri “catigsmaci yaklasim”dir. Bu
yaklasima gore aile, sosyal c¢atisma ve esitsizlik temeline dayanarak, Gretim
kaynaklarina sahip olanlarin, kadinlar1 ve ¢ocuklar1 sémiirmek i¢in kullandiklar1 bir
aragtir (Yener, 2018, s. 873). Aile bireyleri ya da gruplar arasindaki gatisma siirecini
vurgulayan bu kuram, esler arasinda kararlarin alinip verilmesi, siddet, evliligi sona
erdirme ve evlilik sistemi vb. konular1 incelemektedir (I¢li, 1997, s. 63). Catismacilara
gore, aile yapisinda otoritenin kimde oldugu onem tasimaktadir. Geleneksel genis
ailenin yaygin oldugu sanayilesme oncesi donemde, Tiirk toplumunda ataerkil yapinin
baskin olmasi, otoritenin erkekte oldugunu gdstermektedir. Kadmin geri planda
tutulmasi, aile i¢indeki iliskiyi zedeleyerek aile i¢i catigmalarin yaganmasina sebebiyet
vermekteydi (Aksoy, 2019, s. 54). “Ataerkil aile bigimlerinde, kiz g¢ocuklarinin
haklarindan ¢ok, onlarin sorumluluk ve gorevlerinden bahsedilmekte ve bu anlayis
onlari, her tiirlii thmal ve istismar1 beraberinde getiren, temel insan hakki ihlalleriyle
kars1 karstya birakmaktadir” (Ozates, 2007, s. 82). Bu haklardan biri, kiz ¢ocuklarmin
egitim hakkidir. Bu donemde kadina bigilen roller ve ¢ocuklar iizerinden yapilan
cinsiyet ayrimciligi, kiz ¢ocuklarinin haklarmin géz ardi edilmesine neden olmustur.
Cogunlukla kiz ¢ocuklarinin okuyup egitim gérmesi, onlar i¢in gerekli bir durum
degildir. Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin hareket ve 6zgiirlik alani kisithdir. Egitim
gorememis kadina aile i¢inde genellikle s6z hakk1 verilmeyip, ondan verilen gorevleri
yerine getirmesi beklenmektedir. Aile nlfusunun ve ailenin cevresinde bulunan
kitlenin fazla olmasi aile icindeki bireylerin psikolojik, sosyal, duygusal gelisimini
hatta 6z deger duygusunu olumsuz etkileyebilir. Bu aile yapisinda birey, kendi basina
karar alip veremez. Aile i¢i sorumluluk bilinci ve geleneksel baglilik fazladir. Birey,
0z bakim becerilerini yeteri derecede saglayamaz. Cocuklarin zihinsel gelisimini
desteklemek Onemlidir. Bunun i¢in kaliteli ve iyi bir egitim gerekir. Bu egitim,
geleneksel toplumlarda ve genis aile tipinde ¢ocuk niifusunun fazla olmasindan 6tiirii
ozenli bir sekilde verilemez. Ataerkil toplumlarda erkek ¢ocuk beklentisi ¢ok fazladir.

Cinsiyetin belirleyicisi erkek oldugu halde, yeterli egitimin alinmamasindan ve buna
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bagli olarak bilgisizlikten oOtiirii cinsiyetin - kadin tarafindan  belirlendigi
diistiniilmektedir. Erkek ¢ocuk dogurmadigi durumda hem fiziksel hem de psikolojik
siddete maruz kalan kadmnlarin oldugu bilinmektedir. Geleneksel genis ailede ¢ocuk
sayisinin fazla olmasiyla ucuz is giiciinii elde etme isteginin yaninda, ayni zamanda
erkek ¢ocugu bulma cabasi giidiilmektedir.
“(...) toplumda &zel miilkiyet yiikselmeye basladiginda erkek, giicli ve miilkiyeti elinde
tutmay1 ve onu ¢ocuklarina vermeyi istedi. Bu mirasi garantiye almak i¢in anne hakkinin
alasag1 edilmesi gerekiyordu. Baba hakkinin tesisi i¢in, kadmlarin evcillestirilmesi,
sinirlandirilmasi (...) kontrol edilmesi gerekiyordu. Engels’a gore kadinlar igin kurulan (...)
ataerkillik (...) bu donemde gerceklesti” (Sultana, 2019, s. 419).
Toplumda gii¢ ve kaynaklar kittir. Dolayisiyla insanlar bunlar1 elde etmek igin her
zaman miicadele icerisindedirler. Toplumlarin karakteristik 6zelliklerini belirleyen,
onlarm ortaya koymus olduklari iiretim tarzidir. insanlarin tarimla ugrastig1 donemde,
feodal bir anlayisa sahip toplumun makinelesmeye gecmesiyle beraber farkl
sosyokiiltiirel yapilarin olusmaya basladig1 soylenebilir. Ekonomide meydana gelen
degisim ayn1 zamanda, list yap1 olan egitim, kiiltiir, din, hukuk ve ahlak anlayisinda da
degisimler meydana getirmektedir. Bundan dolay1 toplumlarin 6zelliklerini belirleyen
faktorler ekonomi ve liretim tarzidir. Ataerkil donemde iiretim aracinin aile oldugunu
ve giiciin, mirasin, otoritenin erkekte oldugunu kabul etmekle beraber bu donemdeki

evlilik birliginin ¢atismaya sebebiyet verecek bir¢ok dzelliginin oldugu gériilmektedir.

Onemli yaklasimlardan bir digeri “feminist yaklasim”dir. “(...) Feminizm, temelde
cinsiyet ayrimciligina karsi tavir alan, kamu ve 6zel biitiin alanlarda kadinlarin maruz
kaldig1 baskilarin ve denetimlerin ortadan kaldirilmasinin gerekliligini savunan ve
ataerkil yapilanmalarin 6niine gecerek kadinlarin mesru haklarma ulasmada miicadele
eden bir yaklasimdir (...)” (Tas, 2016, s. 173). Bu kuram, kadinlarin gerek sanayi
oncesi donemde aile icinde, gerek sanayi sonrasi donemde calisma hayatinda
somirildigini ifade etmektedir. Geleneksel toplumda kadinin rolleri; yemek
yapmak, ev isi yapmak, liretim faaliyetlerine destek vermek ve neslin devami i¢in
cocuk diinyaya getirip yetistirmekle sinirlidir. Kadinin ev iginde yaptigi is, emek
baglaminda maddi bir karsiligi olmadigi i¢in ev i¢i karsiliksiz emek olarak
adlandirilmaktadir. Bu anlayisa gore kadin, karar yetkisine sahip degildir ve bundan
dolay1 kadmin ikincillestigi sdylenerek aile elestirilmektedir. Feministler, kadinin

ozgiirlesmesi, gelismesi ve soz hakkini elde etmesi gerektigi goriisiindedir. Cinsiyet



ayrimciligi ortadan kalkmalidir. Onlara gore kadin, aile igerisinde ve toplumda erkekle
esit statiide olmalidir. Giines’e gore (2017) kadina yapilan haksizliklarin asil
sorumlusu, erkek egemen olan ataerkil yapidir. Ona gore ataerkilligin oldugu her yer

kadin i¢in miicadele alanidir.
1.1.2. Sosyal Teoride Modern- Postmodern Aile ve Aile I¢i Iliskiler

Aile, toplumsallastirma siirecinin ilk asamasini olusturan, neslin devamini
saglayan sosyal bir birliktir (Gucli, 2015, s. 29). Aile tirlerinden olan ¢ekirdek aile
yapisi; genel anlamda anne, baba ve evlenmemis evlatlardan olusan en kiigiik sosyal
birliktir. Bu aile yapist genellikle sanayilesme sonrasi toplumlarda goriilmesi
sebebiyle modern aile olarak da tasvir edilmektedir. Kimlik insasi, bireyin kimliginin
sekillenmesi ilk olarak aile iginde baglamaktadir. Kimligin tahrip edilmesi, toplumsal
tahribat1 da gergeklestirmektedir. Son donemlerde aile yapisinda tahribat belirtileri
goriilmektedir. Modernite karsisindaki aile kurumu da diger tiim kurumlar gibi yapay

ve zorlamali degisimden nasibini almistir (Aydin, 2017, s. 86).

T. Parsons, toplumlar endiistrilesmeye bagli olarak degisim gosterdikge ailenin, Uretim
toplumu yapisindan ¢ikip tiiketim toplumu haline doOniistiigiini, ihtiyaclarin
farklilagsmasiyla aile tipinin genis aileden cekirdek aileye dogru evrildigini ifade
etmistir.“Durkheim, Simmel ve Parsons gibi modernistlere gore modernlik;
uzmanlasmanin, bireysellesmenin, farklilasmanin, karmasikligin, sozlesmeye dayali
iligkilerin, bilimsel bilginin ve teknolojinin egemen oldugu bir yasam bi¢imidir (...)”
(Given, 2015, s. 269). Sanayilesmenin, aile {izerindeki gelencksel islevleri
zayiflattigii diislinen islevselciler; tiretim sekli, bireylerin toplumsallasmasi, yash ve
hastalarin bakimi gibi ailenin temel fonksiyonlarmni inceleme araciligiyla aileyi konu
almistir (GOkge, 2017, s. 53-54). Modernlesme siirecinde ailede yasanan degisim ve
doniisiime ivme getiren faktor, sanal aglar araciliiyla olusturulan iletisim araglari
olmustur. Bu aglarin kesfinden sonra teknolojik cihazlarin hizli bir sekilde gelismesi
neticesinde olusan tUm sanal aglar, bireylerin yasamlarindaki degisimin en etkili
faktori olmustur (Yildirim, 2021, s. 1250). Sanayi Devrimi’nin akabinde farkliliklar
yalnizca teknoloji ve ekonomi alaninda sinirli kalmayip, aile yapisini ve ailede kurulan
iliskileri de etkilemis ve degistirmistir (Zeybekoglu, 2013, s. 101-102). Toplumda biz
duygusunun azalip ben duygusunun ¢ogalmasi sonucunda, toplumun birey ve aile

uzerindeki etki alan1 kisitlanmistir. Bireyler, evlilik siirecinin baslangicinda ve ayni
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zamanda evlilik siireci boyunca baska insanlardan, giderek daha az etkilenmektedirler
(Saym, 1991, s. 532).

Sanayilesmeyle ortaya ¢ikan teknolojik gelismelerle beraber yasanan degisim ve
doniisiimler, bireyin kimlik algisinin da donlismesine neden olmustur. Toplumsal
degerlerin sosyal hayat icerisinde faaliyet géstermemesi toplum icinde ¢6zilmeye ve
catigmaya neden olmakla birlikte, teknolojiye erisim imkanlarinin ¢esitlenmesi ahlaki
dejenerasyona sebebiyet vermektedir (Capcioglu, 2018, s. 35). Glinimiz diinyasinda
YouTube, Instagram, Twitter, Facebook, Tiktok gibi sosyal aglar1 aktif bicimde
kullanip, zamanmmn biiyiik bir kismin1 bu sosyal aglar1 kullanarak gegiren bireyin,
internetin olmadig1 ortamlarda, zamanlarda ve durumlarda da kendisini yoksun
hissetmesi, dijitallesen diinyaya baglilik duyma durumunun gostergesidir (Bayrak &
Cihan, 2021, s. 82). Modern donemde aile yapisinda belli birtakim degisimler ve ahlaki
yapilarda ¢dziilmeler yasanmustir. Onceki dénemlerde anne ve babanin diger aile
iiyeleriyle olan iligkilerinde her ne kadar geleneksel bagin kuvvetli oldugu goriilse de,
sefkat ve sevgi duygusunu disa vurma yetisi bazi aileler i¢in smirh diizeydedir. Bu
dénemde aile mahremiyeti korunmaktadir. Giiniimiiz toplumunda es ve aile
mahremiyeti, internet araciligiyla sosyal medya araglarma tasmmustir. Insanlarm
birbirleri ile etkilesim halinde olabildikleri sosyal medya araglari, mevcut durumda
belirli siirelerle kullandiklar1 bir iletisim agi olmaktan ziyade giindelik hayatin
merkezindedir. Insanlarm, yeme igme gibi aliskanlik haline getirdigi web tabanli
uygulamalar1 kullanimlari hemen hemen her kesimden insan1 genis bir
toplumsallastirma tabaninda bir araya getirmektedir (Caliskan & Mencik, 2015, s.
255). Aile kurumunun amacmin sekteye ugramamasi ve saglikli isleyisi dogrultusunda
birey, saglikli yasama kavusabilmektedir. Ebeveynlerin sosyal medya kullanim
aligkanliklarinda Ki artigin glinliik yasamin gereklerini ihmal etmelerine neden olmasi
ve aile i¢indeki cocuklarin da bu durumu taklit etmesiyle sagliksiz aile ortamlari
olugsmaktadir. Ebeveynlerde ve cocuklarda davranig bozukluklarmm olustugu bu
dizende, Ozellikle anne ve baba arasindaki iliskinin bozulmasmna, aile igindeki
sorunlarin ¢oziimsiiz kalarak aile birlesiminin zarar gérmesine sebebiyet vermesi
miimkiindiir. Medyanin birey ve toplum iizerinde algi olusturma ve onlar1 yonlendirme
kabiliyeti ¢ok kuvvetlidir. Buna bagl olarak aile i¢i iligkileri olumsuz yonde etkiledigi
ve rol degisikligine neden oldugu goriilebilmektedir (Dogan & Candemir, 2015, s.
242).
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Propaganda/Uyarici-Tepki/Sihirli ~ Mermi/Hipodermik ~ igne Modeli’'ne  gore
gondericinin gonderdigi ileti, alici olan kullanicinin hareketlerini etkilemektedir.
Medya araglariyla gonderilen ileti ya da igerikler siringa gibi deri altina islenerek,
alicilarin hareketlerinde farklilik olugsmasinda hizli bir sekilde etkide bulunmaktadir

(Hasar, 2017, s. 312).

Dikecligil, “Aileye Dair Kabullerin Ezber Bozumu” (2012) baglikli ¢alismasinda,
modern aile ve genis aile diizleminde yapilan tasvirlerde keskin ayrimlara yer
verilmesini elestirel bir bakis acisiyla ele alip, donemler ve yapilar i¢inde bir i¢ igeligin
oldugunu ifade etmektedir. Ona gore, cekirdek ve genis aileyi idealize ederken asir1
genelleme yapmak dogru bilgiye ulagilmasmin engellenmesine neden olmaktadir.
Ayni aile grubu, farkli donemlerde kendi i¢inde birtakim farkliliklar barindirabilir;
farkli donemlerde var olan ¢ekirdek aile yapisi tamamen ayni 6zellikleri tasimayabilir.
Aile kurumunu sadece boliisme ve catisma ya da sadece is birligi ve uyum olarak
kutuplastirmak; ailenin is birligi, catisma, uyum, rekabet gibi sosyal etkilesim
Ozelliklerinin biitlinlinii kapsayan bir etkilesim agi oldugunun animsanmamasina
neden olmaktadir. Her aile tipinin glcli ve zayif yonleri ve donemleri oldugu gibi, bu
ozellikleri tek bir yone indirgemek gerceklikle bagin kopmasina neden olmaktadir
(Dikecligil, 2012, s. 32). Dikegligil, ¢ekirdek aile yapismin yaygm bir aile tipi
olduguna, tiim diinya genelinde daha da artis gosterdigine, akrabalik ¢evresinin
daraldigina fakat yakin akraba iliskilerinin devam ettigine vurgu yapmaktadir. Aile
yapisinda degisen ve degismeyen faktorler vardir. Degismeyen bu faktorler var oldugu
slirece aile, varhigin1 devam ettirecektir. Cekirdek aile yapisinda, gerekli durumlarda
yardimlagmalarm devam etmesi s6z konusudur. O, torunlarin bakiminda ve hastalik
durumlarinda birincil kusagin hizmet destegi verdigini soylemektedir. Diigiinlere,
taziyelere veya hastalik durumunda hastaneye gitmenin; ayni zamanda, kullanilmayan
mallarin ve esyanm ihtiya¢ sahiplerine ya da akrabaya verilmesi tiirlinden
aligverislerin yapilmasinin Tiirkiye’deki ¢ekirdek aile yapisinin baskin 6zelliklerinden
oldugunu soyleyerek, bu tiir 6rneklerle savini somutlastirmaktadir. Modern donemde
esler arasinda cinsiyet roliindeki degisimin, baba ve ¢ocuklar arasindaki iliskinin daha
paylagimci bir hal almas1 hususunda etkili olabildigini ifade etmektedir (Dikecligil &
Bilgin, 2019, s. 17-23).
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Yildirim da benzer fikirlerine “Aile Sosyolojisi” (2009) adl kitapta yer vermistir.
Onun ifadelerine gore; tarihsel siire¢ igerisinde ailedeki deger yargilari, birey sayisi,
iretim iligkileri, toplumsal yap1 i¢indeki konum ve etkilesim diizeyi gibi cesitli
degisimler yasanmustir. Toplumsal degisim sadece olumlu ya da olumsuz yone
indirgenmeden biitliniiyle toplumda ilerleme, bozulma, degisme gibi bir¢ok siireci
barmdirmaktadir. Degisimin tek yonlii olumlu gelisme siireci yasadigini sdylemek
dogru olmayacaktir. Bu degisimler, ailede farklilasmaya neden olan etkilerdir. Bu
farkliliklar hem olumlu hem olumsuz eksendedir. Ornegin modernlesmeyle birlikte
kadin erkek esitligi baglaminda ilerleme goriiliirken, ailenin kapitalizmin ekseninde

ezilmesi ailenin 6ziinden uzaklastigini gostermektedir (Yildirim, 2009, s. 121-122).

Durkheim, geleneksel donemden modern doneme geciste toplumsal yapida
degisikliklerin oldugunu sdylemektedir. Bununla birlikte bireylerin karsilikli etkilesim
icinde oldugunu ve bu etkilesimler sonucunda bireylerin kimliklerinin belirli kurumlar
icinde olustugunu ifade etmektedir. Ona gore birey, i¢inde yasadigi sosyal yapiy1
i¢sellestirerek toplumsal yapinin iglevini ve diizenini devam ettirmelidir (Tas, 2020, s.
448). Modern donemde kolektif biling zayiflamistir. Durkheim’e gore kolektif biling,
toplumun saglikl isleyisi agisindan 6nemlidir. Toplumda oldugu gibi daha mikro bir
kurum olan ailede de kolektif bilincin hdkim olmas1 bireyi yalnizliktan kurtararak,
olusabilecek olumsuzluklara karsi koruma altmma alabilir. Bu olumsuzluklar, aile
icindeki iligkilerin zayifligiyla ortaya ¢ikmaktadir. Birey yalnizlasarak ve aile igindeki
sistemin eksikliginden etkilenerek intihara siiriiklenebilir. Ailedeki ebeveynlerin
birbirleriyle ve ¢ocuklariyla olusturacaklar1 saglikli iliski 6riintiileri, aile kurumunun
devamini saglamasi, boylece bilin¢li bireylerin yetistirilmesine uygun bir ortamin
olusturulmasi ve bunun sonucunda toplumsal yapinin giigclenmesi agisindan 6nemlidir.
Modern sonrast donemde farklilagan toplum ve aile yapisi, is boliimiinii gerektirmistir.
Bu donemde aile igindeki is bolimii, aile fertlerinin tstlendigi gorev paylagimidir.
Ornegin sanayilesmeyle birlikte kadmm, caligma hayatina farkli bir diizlemde
katilimiyla aile i¢indeki rol ve sorumluluklar belli noktalarda degismeye baslamistir.
Bu ve buna benzer goérevlerde kolektif biling ve is boliimiiniin ¢ocuga aktarimiyla,
ailenin islevinin miimkiin oldugunca sarsilmadan, diizenli bir sekilde devam

ettirilebilecegi ve bu diizenin toplumun diizeni i¢inde gerekli oldugu sdylenebilir.
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Georg Simmel, sehirlesme olgusu ve metropol yasamin modern birey iizerindeki
etkisini “Bireysellik ve Kiiltiir” (2009) adl kitabindaki “Metropol ve Zihinsel Hayat”
baslikli boliimde ele almistir. Ona gére modern hayatin sorunu; bunaltict toplumsal
gucler, tarihi miras, dis kiiltiir ve hayat teknigi karsisinda nitelikli bir varlik olan
bireyin, 6zerkligini ve bireyselligini koruma isteginden kaynaklanmaktadir. Simmel,
metropol insanmin psikolojik temelinin, i¢sel ve digsal uyaranlarin devamli degisim
gOstermesine ve buna bagli olarak sinirsel uyarimin siddetlenmesine dayandigini ifade
etmektedir. Kirsal alana karsi metropoldeki farkliliklara fazlaca maruz birakilan
bireyin, daha az derinlikli bir bilingle, ayn1 zamanda duyguyla degil zihinle hareket
ederek, tepkiselliginin azalmasina bagli olarak daha ylzeysel iliskiler agi
gerceklestirmesi s6z konusudur (Simmel, 2009, s. 317-318). Kirsal kesimde aile ve
akrabalik iliskileri daha yogun ve samimiyken metropol kentte iliskiler yiizeysel ve
smirlidir. Metropoliin gerekli kildig1 is yogunlugu, aile ve akrabalik iligkileri iizerinde
bireylerin birbirlerine ayirmalar1 gereken vakti ayrramamalarindan dolay1 ailevi ve

insani iligkileri sekteye ugratarak olumsuz yonde etkilemektedir.

Kent hayati, merkezine zihni koydugu kadar para ekonomisini de koymaktadir.
Bununla birlikte herkese “Kag¢ para?” sorusunu sordurmaktadir (Koyuncu, 2011, s.
34). Insani iliskiler para iizerinden yiiriimektedir. Simmel’e gére tiiketime odaklanan
zihin ve davraniglar, paranin modern metropol hayatin merkezine konmasiyla
iliskilidir. “Para Felsefesi” adli kitabinda, kent yasaminda ortaya ¢ikan sonuglarin
cogunlukla para ekonomisinin genislemesinden kaynaklandigmi ve bu c¢arpici

sonuclara metropol kent hayatinda taniklik edilebilecegini ifade etmektedir.

Nesnel kiltiiriin, 6znel kiiltiirii baskiladigin1 ve zedelenen toplumsal baglar1 da goz
onunde bulundurarak, kayitsizlik durumunun olustugunu soylemektedir (Karakaya,
2015, s. 52-53). Kirsal alandan kente dogru gog¢ edilmesiyle metropol kentin yagam
kosullarinin giigliigiine karsin samimi iligkiler cogunlukla, yerini kalabalik yabanci
insan gruplarinin mesafeli iligkilerine birakmistir. Ayn1 apartmanda yasayan pek ¢ok
insanin birbirinden habersiz olduklar1 g6zler 6niindedir. Metropol kentte bireylerin ev
ve is yerleri arasindaki mesafenin uzak olmasi, is kosullarmm gii¢liigi ve paranin
hayatin merkezinde olmasi nedeniyle para ihtiyacinin olusmasi ve kazang elde etme

cabas1 gibi durumlar aile iiyeleri ile olan iliskinin smirlanmasma neden olmaktadir.
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Metropol kent ve yasam kosullar1 bireyler iizerinde sadece olumsuz etki
yaratmamaktadir. Kentin, insanlari yasam kosullarini iyilestirdigi noktalar da vardir.
Saglik ve egitim hizmetlerinde gelismislik, tiikketim ¢esitliliginde artis, farkli sosyal
aktivite alanlar1 ve buna bagli olarak daha farkl etkilesim alanlar1 ortaya ¢ikmaktadir.
Metropol hayati bir¢ok faydali imkan sunarken agikar olan bir husus, geleneksel
toplumlardaki kadar yardimlagma kiiltiiriiniin ve buna dayali degerler sisteminin

yaygin olmayisidir.

B. Eke, “Yasama Tarzi ile Gelir Seviyesi Arasindaki Iligki” baslikl1 calismasinda, aile
uyelerinin; kent yasaminda toplumsal degerlere bagl, geleneksel degerler ekseninde
gorgi kurallarma uyduklari, ayni1 zamanda aile i¢indeki iliskiler baglaminda bireylerin
birbirlerine bagliligmin devam ettigi, ihtisamli harcamalar yapmadan da iist seviyede

bir yasam tarzini1 benimseyebileceklerini ifade etmektedir (B. Eke, 1980, s. 100).

Weber, bazi toplumlarda teknolojik ve ekonomik gelismelerin, toplum iginde simif
tabakalagsmasmin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu séylemektedir (Eyce, 1999, s.
280). Bu durumun evlilik ve aile kurumu tizerinde de yansimalar1 olmaktadir. Weber,
sanayilesme sonucunda ortaya c¢ikan tabakalagsmanin, ge¢mis donemlerde bazi
toplumlarda grup iiyesi olmayanlarla evlilik yapmaya engel olduguna deginmistir.
Bazi toplumlarda beyazlar ve siyahlar arasinda, bazi toplumlarda ise ekonomik giice
dayali farkliliklarla olusan tabakalagsma evlenmeye engeldi. Bu dogrultuda ailelere
gore, alt tabakadan biriyle evlenmek onur kirici bir durum olabilmekteydi. Alt
tabakadan kiz alinabilmesi su¢ olarak goriilmezdi fakat yiiksek tabakadan bir kizla
asag1 tabakadan bir erkegin evliligi, asagilanma anlamina gelmekteydi (Weber, 1996,
S. 493-494). Gunumizde de yiiksek tabakadaki bazi soylu ailelerin alt tabakadan kiz

almama ve alt tabakaya kiz vermeme egiliminde olduklarina rastlanabilmektedir.

Weber, gecmis donemlerdeki aile kurumunun sahip oldugu konuma dikkat ¢cekmek
icin, siyasal partilerin goriislerinin sekillenmesinde ailenin o donemde 6nemli bir rol
oynadigina deginmektedir. Aydin topluluklarin destegiyle varlikly, kiiltiirlii bireyler ve
topluluklar partilesmekteydi. Bu partilerin bazi boliimleri aile geleneklerine gore
olugturulmaktaydi (Weber, 1996, s. 162-167).

“Sembolik etkilesimcilik’e goére modern donemde c¢ocuk, anne ve babanin
beklentilerinin karsilanmasi daha kolaydir. Ebeveynin ¢ocuk iizerindeki sorumluluk

bilinci geleneksel dénemdekine gore daha fazladir. Bu donemde g¢ocuk, ailenin
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merkezindedir. Cocugun ihtiyaclar1 daha fazla 6nemsenmekte ve karsilanmaktadir.
Anne-baba arasindaki iligki daha fazla anlam yiikliidiir. Sevgi, ask gibi duygular 6nem
kazanmustir. Calisma hayatina atilmasiyla kadinin is yiikiiniin arttig1 goriilmektedir.
Bu durumda, evde esten yardim beklenerek, evin iginde esitlik saglanmaya
caligiimaktadir. Sembolik etkilesimciligin odak noktalarindan olan bosanma olgusu,
modern donemde ve ¢ekirdek ailede normallesmeye baslamistir. Bireyin mutsuz
oldugu veya uyum saglayamadig aile ortamindan uzaklasabilmesi, yazili kanunlarin
bu siireci hizlandirmasiyla nikah akdinin kolayca bozulmasina sebebiyet vermistir.
Geleneksel donemde bosanmanin pek bir karsilig1 yokken modern donemde bu durum
kabul edilebilir bir hal almistir. Evlilik dis1 iligkilerin gorildigli ve aile

mahremiyetinin zayifladigi sdylenebilmektedir.

Cagdas sosyal teoride 6nemli yaklagimlardan biri olan “yapisal islevselcilik”’e gore
sanayilesme ve kentlesme, ailenin geleneksel islevini zayiflatmaktadir. Modern
donemde, geleneksel ailedeki gibi liretimde aile iiyelerinin is birliginin azaldigi, ev ve
is yerinin ayrilmasiyla baglarin zedelendigi ifade edilmektedir. Ailenin bircok
gorevinin devlet tarafindan tstlenildigi belirtilmektedir. Cocuklarin egitim islevinin
okullar tarafindan karsilandigi, yash ve hastalarin bakiminin huzur/dinlenme evi gibi
cesitli imkanlarla saglandigi ifade edilmektedir (Kasapoglu, ve digerleri, 2018).
Sanayilesme sonrasinda ailede anne ve babanin istegiyle cocuk sayis1 azalmistir. Fakat
ailenin iireme fonksiyonu her donemde varligini korumustur. Ailenin bos zamanlar1
degerlendirme diizlemine bakildiginda, modern ailede bireylerin birbirleriyle ortak
alanlardan ziyade kisisel alanlar olusturmak ve 6rnek olarak ¢ocugun, ailesiyle degil
akran arkadas grubuyla etkinliklerini stirdiirmek istedigi goriilmektedir. Modern
donemde cekirdek ailenin 6zelliklerini ifade ederken geleneksel ailenin 6zelliklerinin

tamamen yok oldugu sylenemez.

Toplumsal yap1 igerisindeki ekonomik esitsizlikler, bu esitsizliklerin neden oldugu
sinifli yapt ve bu sinifli yapilar igerisindeki ¢atismalar dahilinde aile kurumunu ele
alan “catigmaci yaklagim” kadinin gerek evlenmeden 6nce gerekse evlendikten sonra
evde esitsiz bir yapiya maruz kalma hdlini, bosanmalarin artigindaki temel
gerekcelerden biri olarak gdrmektedir (Gokge, 2017, s. 53-54). Friedrich Engels
“Ailenin, Ozel Miilkiyetin ve Devletin Kokeni” (2003) baslikli ¢alismasinda, smif
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catismasinin ilk olarak, evlilik kurumunun ortaya ¢ikmasiyla esler arasinda meydana
geldigini ifade etmektedir.
“(...) Tarihte kendini gosteren ilk smif gatigmasi, erkekle kadin arasindaki uzlagsmaz
karsitligin kari-koca evliligi igindeki gelismesiyle ve ilk sinif baskisi da disi cinsin erkek cins
tarafindan baski altina alinmasiyla distimdestir. Karikoca evliligi bilyiik bir tarihsel
ilerlemedir (...) her ilerlemenin aynit zamanda gdrece bir gerileme oldugu ¢agi agar (...)”
(Engels, 2003, s. 64).
Aile icinde bireyler, giicii elinde bulundurup otoriter olmak istemektedir. Giict elinde
bulunduran kisi, diger aile liyelerini yonetme hakkina sahip oldugunu diisiinmektedir.
Gelencksel aile yapisinda otorite genellikle babada iken; modern ve postmodern
donemde adil bir paylasimla esitlik¢i aile yapist ortaya ¢ikmis olup, anne, baba ve
cocugun esit haklara sahip olduguna dair vurgu artmustir. GUg, esler arasinda adil
olarak boliisiilmediginde, catigmanin kaynagi olan hiyerarsik yapmin olusmasi

kacinilmazdir (Sayimn, 1991, s. 540).

Catismaci kuramim 6nde gelen isimlerinden Karl Marx ve Friedrich Engels, aile ile
ilgili yapmis olduklar1 degerlendirmede, tek eslilige gecmeden once birgok farkli
evlilik tiirliniin ortaya ¢iktigini, bu evliliklerin kandas aile iiyeleriyle veya grup evliligi
seklinde olustugunu ifade etmektedirler. Toplumsal yapinin degisip gelismesiyle, bu
yapinin bir par¢asi olan aile yapisinda da gesitli degisimler kagmilmaz olarak ortaya
¢ikmaktadir (Engels, 2003, s. 81). Kadinlarla erkekler arasindaki esitsizligin ¢ikis
noktas1 kapitalizmin ortaya ¢ikardigi yeni toplumsal diizenle olusmustur. Kadinlarin
kapitalist diizende iiretim alanina katilmasiyla esitligin dengelenebilecegi ongoriilse
de modern toplumda cinsiyete dayali is boliimii, kadin emeginin sdmiiriilmesine ve
karsiliksiz emegin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Engels, 2003, s. 154-155).
Aile icinde c¢atismaya sebebiyet verecek bir bagska durum, kadinin is hayatina
katilimidir. Aile i¢i gorevlerin ve yapilmasi beklenen rollerin karsiliksiz kaldigi

durumlarda ailede ¢atismalarin ¢ikmasi muhtemeldir.

Bireylerin sosyal bir varlik olmasi nedeniyle endiistri sonrasi déonemde egitim
seviyesinin artmasi Ve bireylerin sosyallesme gibi isteklerinden otiirii evlilik yasi
giderek yiikselmektedir. Kentsel yasam kosullari, aile bireylerinin birbirlerinden
uzaklagmalarina neden olmaktadir. Is yeri ve ev arasindaki mesafenin fazla olmast,

aileyle gecirilecek stirenin kisalmasma neden olmakla beraber g¢alisan annelerin,
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cocuklarmi bagka kisilere birakmasi, ¢ocukla ebeveyn arasindaki bagda kopukluk
olusturmaktadir (Aslan, 2002, s. 31-32).

Feminist yaklasimin ortaya ¢ikisi, kadinlarin toplumsal yap1 i¢inde sosyoekonomik
Ozgirliigiinii kazanmasiyla baslamistir. Kadmin giiglenmesi, endiistrilesme siireciyle
paralellik gostermektedir (Tas, 2016, s. 173). Feminizm, kadinin toplumsal yap1 ile
aile icindeki konumunu incelemektedir. Aile i¢inde kadmin gorevi lireme, gocuk
bakimi ve ev islerinin yerine getirilmesidir. Is hayatinda oldugu durumda da ev isleri
kadinin sorumlulugundadir. Modern donemde degisiklige ugrayan aile yapisi,
postmodern donemde ise aile kurumunun varligim stirdiirmesiyle ilgili tartigmalara
evrilmeye baslamistir. Tirkiye’de genel olarak, modern dénemde ortaya c¢ikan
cekirdek aile tipinin yaygimligi goriiliirken, postmodern anlayisin heniiz tam anlamiyla
aile kurumuna sirayet etmedigi fakat postmodern donemde makro boyutta gorulecek
olan parcalanmis ve tamamlanmamig aile tiplerine bu donemde rastlandigi
soylenebilir. Postmodern donemde ayni zamanda escinsel evliliklerinin gergeklesmesi,
hem aile kurumunun manevi guciini ve yapisini hem de neslin devami agisindan aile
kurumunu olumsuz yonde etkileyecektir. Bauman’a goére, postmodern donemdeki
insanlarin derin ve anlamli duygular yasamasi gii¢clesmistir. Bauman, bu dénemi
plastik cinsellik ¢agi olarak adlandirmaktadir. Ona gére bu donem iireme, akrabalik ve
nesillerle olan asirlik biitlinliigiinden koparilan cinsel haz ¢agidir (Bauman, 2014, s.
194). Ona gore ask, modern diinyada akiskan hale gelmistir. Kurulan baglar kirilgandir
ve giivene dayali iliskilerden olusmamaktadir. Kisiler “sonsuza dek” diistincesinin
islevini yitirip “baglantida olma” gibi hizla yok sayilabilir, ciddiyetten yoksun
davranislar sergilemektedir. Bireysellesmis toplumlarda bireyler, aralarmda tam
anlamiyla bag olusturamayarak, evlilik yasamini da etkilemektedir (Bas, 2021, s. 826-
827). Postmodern donemde bireyler arasinda evlilik disi cinsel birlikteliklerdeki
yayginlik, bunun bir uzantisi olarak evlilik dis1 cocuklarmn diinyaya gelmesindeki artis,
aile kurumunun yok olusunun en temel nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir. Bu
donemde ¢ocugun ve aile kurumunun sorumlulugunu almayan bireylerin sayis1 da
artmaktadir. Modern donemde zedelenen geleneksel aile yapisi, postmodern donemde
daha da ¢oziilen bir aile yapisima doniigsmiistiir. Postmodernist yaklagima gore bireyler,
bagkalar1 tarafindan planlanan yasam kosullarma uymak zorunda degildir. Bireyler
rastladiklar1 dayatmalara karsi, hayatlarma kendi iradeleriyle karar verip, kendi

diistince ve ozgiirliigiine gore davranis sergileyebilmektedir (Yener, 2018, s. 875). Bu
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dogrultudaki anlayisa gore aile i¢indeki her birey kendi hayatindan sorumludur.
Bireyselligin iist seviyelere ulastigi bu donemde, kent ailelerinde ebeveynlerin,
cocuklarina ait odalara girerken, ¢ocuklardan beklenilen kapiya vurma aligkanligini
kendilerinin de sergiledigi ve ¢ocuklarindan miisaade istedigi gortlmektedir (Sayin,
1991, s. 536). Geleneksel toplumlarda izin alinmaksizin odaya girilebilme imkani
bulunmaktaydi. Modern topluma gegisle beraber bireysellik algisinin ortaya ¢ikardigi
smir ¢izme durumunun, aile Uyelerine sirayet ederek, aile i¢i iliski ve davranislari
etkiledigi soylenebilir. Bu durum ebeveynlerin, ailedeki bireyler iizerinde kontrol

saglamalarini giiglestirmektedir.

Modernizmin iyimser ideallerinin toplumdaki problemleri ¢6zemeyip, ekonomik
ilerlemeye ragmen toplumsal refah1 saglayamamis olmasi gibi hususlar “postmodern
kuram”da elestiri konusu olmaktadir. Postmodern ailelerin temel niteliklerinden biri,
cocuklara genelde ebeveynleri digsindaki kisiler tarafindan bakilmasi, bir digeri ise
cocuklarin sosyalizasyon siirecinde medyanin 6nemli bir roliiniin olmasidir. Calisan
kadinlar, kendi yokluklarinda, gereken ¢ocuk bakiminin yapilabilmesi i¢in ¢ocuklarini
krese verme ya da bakici tutma yoniinde, giderek daha fazla 6ne ¢ikan bir egilimi
benimsemektedirler (Kasapoglu, ve digerleri, 2018, s. 20). Bu durum anne ve ¢ocuk
arasindaki bagin zayiflamasina neden olmaktadir. Bu donemde geleneksel baglarin
zayiflamasmin sonucunda, aile bilyiiklerinin bakimlarmin hane i¢indeki bireyler
tarafindan dstlenilmemesi ve huzurevlerine gotiiriilmesi gibi  durumlara
rastlanilmaktadir. Bireylerin sorumluluk almama egilimleri artmaktadir. Yasca biiyiik
bazi bireylerin bu dénemde huzurevine gitme meselesine ¢ok da karsi koymadigi
gorulmektedir. Bunun sebebi, kendilerini yalniz, mutsuz ve ¢ocuklarina yiik hissetme
gibi birtakim diigiincelere kapilmalaridir. Huzurevinde yasama istegi ve diisiincesi, bu
ortamlarin onlar1 ¢esitli durumlara karsi koruyucu ve kendilerince karsilanmayan

ihtiyaclar konusunda tamamlayacak alan olarak gérmelerinden kaynaklanmaktadir.

Tezcan (1991), yashlarin bulundugu déneme ve ortama gore konumlarinin
farklilagtigini, degisen toplumsal yapiya bagl olarak yeni gorevler edindiklerini, ayni
zamanda bu degisimin bazi rollerde farkliliklar olusturdugunu ve farklilasan rollerin
cesitli sosyal problemleri meydana getirdigini ifade etmektedir. Tezcan, ilkel toplumda
yashlik, koyde yaslilik ve kent ortaminda yaglilik olmak iizere yaslilig ii¢ baslikta
karsilagtirmaktadir. Ona gore ilkel toplumda, yashilara ding olduklar1 miiddetce sayg1
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duyulup kiymet verilmistir. O, gécebe yasam seklinin vermis oldugu zorluklara ayak
uyduramayan yaslilarm, gruba yiikk oldugunu ifade etmektedir. Tarimsal diizenle
koylerde yerlesik hayata gecen toplumlarda, yaslilarin genglere yol gostermesi ve ayni
zamanda toprak sahiplerinin genellikle yaslilar olmasi1 sebebiyle yaslilara verilen
kiymetin arttigin1 belirtmektedir. Kirsal kesimde ailenin, birkag neslin bir arada
yasadig1 genis aile tipinde olmasi, yash ile olan iletisimin daha verimli olmasini
saglamaktadir. Evlenen oglun ayr1 eve ya da go¢ sebebiyle sehir digina ¢ikmasiyla
olusan ¢ekirdek aile tipi, yashlar igin olumsuz etki yaratmaktadwr. Ogul, kendi
hanesinde kendi otoritesini kurmakta, bu nedenle babaya bagllik azalmaktadir.
Tezcan, kent ortamindaki degisimlerin yaslilar tizerinde etkili oldugunu, ayni zamanda
yaslilarin daha da islevsel duruma ulasabildiklerini ifade etmektedir. Kente ailesiyle
birlikte gelen bireyler, aileleri i¢in kendilerine yakin mesafede ayri ev tutmakta ve
calisan bireylerin evlatlarina ¢ogunlukla anne ve babalar1 bakmaktadir. Boylece gocuk
bakimi ve yemek ihtiyacin1 karsilayan yaslilar, evlatlarma bu gibi yardimlarda
bulunarak islevsel hale gelmektedir. Kentin yaslilar i¢in yarattigi baslica sorunlardan
biri, kdy ortaminda var olan samimi iliskilerin kent ortaminda c¢ogunlukla

bulunmamas1 ve genis ailenin pargalanmasiyla yalniz birakilmis olmalaridir.
1.2. Aile ve Sosyal Medya

Internet, insan yasamu icin gerekli goriilen bir ihtiya¢ olup, dogru ydnde ve
miktarda kullanildigi takdirde bireylerin ihtiyaglarma cevap veren, gesitli iletisim
araclartyla da bunu destekleyen, fayda saglayici bir iletisim agidir. Internet aglarinin
bireyler tarafindan dogru yonde ve miktarda kullanilmadigi durumlarda olumsuz
etkilerinin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Enformasyon kaynagi olan geleneksel medya
araglari, yerini artik daha hizli bir sekilde ulasilabilen, herkesin fikir beyan edebildigi
internet aglarma birakmistir. Sosyal medya, eski geleneksel medyanin tek yonli
iletisim Ozelligini kirarak cift yonlii demokrasi ortamlar1 olusturmustur. Yediden
yetmise ve her tiirlii farkliliga sahip olan bireylerin bu sanal cemaatlere katilim

saglamas1 miimkiindiir (Demir, 2016, s. 28).

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 26 Agustos 2022 tarihinde yayimlanan
Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, (2022) verileri dikkate
alindiginda, Tiirkiye’de bireylerin internet kullanim sikliklarmm yogun oldugu

goriilmektedir. Asagidaki tabloda goriilecegi iizere diizenli internet kullanim oranmnin
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erkeklerde %86,9, kadnlarda ise %78,6 ve bu konudaki genel ortalamanin da %82,7
oldugu goriilmektedir. Biitiin bu verilerden anlagilacagi lizere bireyler, gundelik
hayatlarinda interneti ve sosyal medya araglarini yogun bir sekilde kullanmaktadir.
Kullanim amacina gore degisiklik gosteren bu paylagim aglari, aile kurumundaki ortak
yagami ya da aile bireylerinin hayatin1 héliyle pek ¢ok farkli agidan
etkileyebilmektedir.

(%)

Toplam Erkek Kadin

Diizenli internet kullanimi 827 869 786

Giinde birkac defa 69,1 733 649

GUnde bir defa veya hemen herglin 10,9 11,0 10,9

Haftada en az bir defa (ancak hergiin degil) 2,7 26 29
Haftada bir defadan az 0,7 07

2L (TUIK, 2022).

Sekil 1: Bireylerin internet Kullanim Sikhigi

Internet teknolojisinin ortaya ¢iktig1 zamanlar kiyaslandiginda, bireylerin internete
erisim olanaklarinin arttigini s6ylemek miimkiindiir. Bu durum Tiirkiye geneli i¢in de

boyledir. Tiirkiye ile ilgili asagidaki tabloda yer alan veriler bunun gostergesidir.

(%)
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= Hanelerde internet erisim imkani = Bireylerde internet kullanimi (TUIK 2023)
5 .

Sekil 2: Hanelerde Internet Erisim Imkam ve Bireylerde Internet Kullanimi, 2012-2023

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 29 Agustos 2023 tarihinde yayimlanan
Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullamim Arastirmasi, (2023) verileri dikkate
alindiginda, internete erisim imkani olan hane sayisiin %95,5 oldugu goriilmektedir.
Bu arastrmada, internet kullanicilarinin en fazla kullandiklar1 sosyal medya
araglaridan, kadmlarin %81,1 oraninda WhatsApp, %65,4 oraninda YouTube, %59,3
oraninda Instagram; erkeklerin ise %88,7 oraninda WhatsApp, %72,6 oraninda
YouTube ve %63,5 oraninda Instagram uygulamalarmi kullandiklar1 gozlenmistir

(TUIK, 2023).
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Sosyal medya araglarma salt olumsuz anlam yiiklemek ve hayatin i¢inde var olan bu
araglardan bireyleri soyutlamaya calismak dogru degildir. Internetin olumsuz ydnlerini
kontrol altinda ve olumlu yonlerini 6n planda tutmaya yonelik bir yaklasim, bireylere
fayda saglayacaktir. Dengeli kullanim, sosyallesmeyi desteklemekte ve farkl
mekanlarda bulunan bireylerle etkilesim i¢ginde bulunulmasmi saglamaktadir. Bu
noktada Marshall McLuhan, iletisim teknolojilerinin gelisimiyle diinyanimn kiigiiliip bir
kiiresel koye donistiigiinii ifade etmektedir. Ona gore, teknolojik gelismeler sayesinde
zaman ve mekanin sinirlart ortadan kalkmustir (Yaylagiil, 2006, 61). Kdylerde herkes,
her seyden haberdar oldugu ve insanlarla kolaylikla etkilesime gegtigi gibi iletisim
teknolojileri sayesinde, diinyanin herhangi bir yerinde yasanan bir olaydan aninda
haberdar olabilmekte veya diinyanin herhangi bir yerinde yasayan bireyle arada
mesafe yokmusgasina iletisime gegebilmektedir. Netice olarak, ulasim ve iletisim
imkanlarmin degismesi ve daha erisilebilir olmasi noktasinda kiiresellesen bir kdyden

bahsedilmektedir.

McLuhan, fiziksel yakinhigin, yerini elektronik yakinliga biraktigini séylemektedir.
Ayn1 zamanda bireyler, entegrasyon siirecinde kiiltiirel farkliliklardan dolay1 asimile
olma dezavantaji yasarken, ailesel koklerini de muhafaza etmeyi arzulayacaklardir
(McLuhan & Powers, 2001, 143). Yeniden sekillenmeye baslayan toplumsal yap1
icinde farkli ihtiyaclar ve talepler, gelisen teknoloji sayesinde karsilanmaktadir. Bu
noktada ‘“kullanimlar ve doyumlar kurami”nin 6nciisii olan Elihu Katz, bireylerin,
medya araclarmi kullanarak birtakim ihtiyaglarini giderdiklerini ifade etmistir. Bu
ihtiyaglar bilissel, duyussal, bilissel-duygusal, bitiinlestirici ve kagis ihtiyaglaridir.
Biligsel ihtiyaclar genel anlamda bilgi, kanaat ve anlayis1 pekistirmeye yonelik
gereksinimleri ifade ederken; biitiinlestirici ihtiyaglar kisinin aile tiyeleriyle, arkadas
cevresiyle ve sevdikleriyle olan iligkilerini gliclendirmeye yonelik gereksinimleri ifade
etmektedir. Kacis ihtiyaci, bireylerin giinlik yasamlarinda var olan stresten

uzaklagmalariyla ilgili duyduklar1 gereksinimlerdir (Cantz, 2011, s. 115-116).

Etkilesim noktasinda yurt i¢i ya da yurt disinda yasayan akrabalarla iligkilerini devam
ettirmek, iletisime gegmek, goriisme saglamak i¢in bireyler bu araglardan
yararlanmaktadir. Ebeveynlerin ailenin ikamet ettigi sehirden farkl bir sehirde egitim
goren evladini ve is sebebiyle sehir degisikligi yapan eslerin birbirlerini goriintiilii

arayarak iletisim kurabilmeleri, iletisimsel gereksinimlerin giderilmesini miimkiin
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kilmaktadir. Dikecligil, teknolojik gelismeler sonucunda, ulasim ve iletisim ¢aginda
olmakla, yakin c¢ekirdek aileler arasindaki mesafenin olumsuz etkisinin en aza
indirgendigini soylemektedir. Farkli cografyalarda yasayan aile tyeleri, c¢esitli
haberlesme aglariyla sik sik iletisime gegerek, aile ve akrabalik iligkilerini devam
ettirmektedir (Dikecligil & Bilgin, 2019, s. 17-23). Ebeveynler, ¢cocuklariyla birlikte
hane i¢inde sosyal medya araglarini kullanarak, merak ettikleri ve gormek istedikleri
mekanlar1 gorebilmekte ve bu mekanlar hakkinda daha fazla igerige ulasabilmektedir.
Bireyler, bu imkanlar sayesinde diinyadaki gelismelere hakim olabilmektedir. Insanlar
ilgi duyduklar: farkli alanlari, farkl kisileri takip edebilme imk&nina erigmistir. Aile
danigmanlar1, ¢ocuk pedagoglari, ¢ift terapistleri ticretli/licretsiz olarak g¢esitli seminer
ve videolar1 bu genis aglarda yayimlamakta ve bireyler, aile yasamina ve saglikli

iletisime katki saglayacagini diisiindiikleri bu imkanlardan yararlanmaktadirlar.

Sosyal medya araglarinin bireylerin hayatinda yarattigi avantajli durumlar, internetin
asirt kullanimma bagli olarak dezavantaja doniisebilmektedir. Nitekim aile ici
sorunlardan bazilarmin da sosyal medya bagimliligindan kaynaklanan birtakim
sorunlar oldugu goriilmektedir (Demir, 2016, s. 28-29). Bu sorunlar toplumsal,
psikolojik, fizyolojik ya da daha farkli acilardan, bireyleri olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Yasanan fiziksel sorunlardan bazilar1 bas ve boyun agrilari,
gbérme bozukluklari, kilo aliminda artisken; kendini ¢evreden soyutlama istegi ve bu
dogrultuda olusan yalnizlik hissi, iletisimsizlik gibi durumlar da bireyi psikolojik

yonden olumsuz etkilemektedir.

Aile ig¢inde, fiziksel olarak bir arada bulunulmasina ragmen yiliz ylize iletisim
ortamimnin saglanamamasi, aile tiyeleri arasindaki iligkileri olumsuz yodnde
etkilemektedir. Boyle bir durumda ailedeki tiyelerin kendilerini ifade etme ve karsilikli
duygu paylasimlart sinirlanmistir. Bu tiir iletisim eksiklikleri, aile i¢cinde saglikli
iletisim kuramayan bireylerin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir (Guleg, 2018, s.
107). Aile baglarinin zayiflamasindan kaynaklanan iletigim eksikligi, hane i¢indeki
kiigiik sorunlar1 dahi ¢oziime kavusturmada yetersiz kalinmasina ve mevcut

catigmanin derinlesmesine neden olabilmektedir.

Sosyal medya kullannmidaki artis, bireylerin gergeklestirmeleri beklenen
sorumluluklardan uzaklagmalarma neden olabilmektedir. Babanin isten geldikten

sonra esi ve ¢ocugu ile ilgilenmesi gerekirken sosyal medyada vakit gecirmesi,
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annenin hem aile iligkilerini hem de ev islerini aksatmasi bu duruma o6rnek teskil
etmektedir. Bu durumda aile birliginin sarsilmasi olasi bir durumdur. Aile kurumunun
islevinin saglikli olmasi, ebeveynin dogru davranisiyla paralellik gostermektedir.
Hane icindeki ¢ocuklar, anne-babanin davranislarini gozlemleyip i¢sellestirmekte ve
bu davranislar1 glindelik yasamda tekrar etmektedirler. Cocuk, ebeveynini rol modeli
olarak alir, nitekim davranislarinin ilk sekillendigi yer ailedir ve ¢ocuga ebeveyn
tarafindan rehberlik edilmesi gerekir. Buytklerinin gin icinde stirekli sosyal medyada
vakit gecirdigini goren ¢ocugun bunu normallestirmesi ve ayni davranisi sergilemesi
kacmilmazdir. 1976’da Bronfenbrenner’in goriislerine dayandirilarak gelistirilen
“Aile Ekolojisi” yaklagimu, bireylerin gelisimleri tizerinde etkili olan i¢ ve dis etkenleri
ele almaktadir. Cocugun gelisimi degerlendirilirken yakin ¢evresindeki bireylerle olan
iliskilerinin de degerlendirilmesi gerekmektedir (Dogan & Aytekin, 2021, s. 557-558).
Bu noktada ¢ocugun, her alanda oldugu gibi eylemlerini belirlemede de, anne-

babasinin etkin rol oynadigini soylemek miimkiindiir.

Eslerin sosyal medyada siirekli mutlu gériinme ¢abasinin altinda bosluk hissi, ¢evreye
mutlu oldugunu ispatlama ihtiyaci ve bu ispat karsisinda ¢evre tarafindan onaylanma
istegi gibi nedenler yatabilir. Hane iginde iletisimin kisith oldugu aile iiyelerinin
Instagram, Facebook gibi ¢esitli sosyal medya hesaplarinda her an paylasim yaparak
mutlu aile tablosu ¢izmesi gergekle ortlismemektedir. Genel olarak mutlu aileler,
mutluluklarini stirekli ispata ¢alismamakla birlikte an1 yasamay1 tercih etmektedirler.
Sosyal medyanin 6zendirici bir faktoriiniin olmasi, bir¢ok es arasinda duygusal bagin
zedelenmesine zemin hazirlamaktadir. Sembol olarak almacak bir hediyenin duygusal
anlamda mutluluk vermesi beklenirken, glnimizde ihtiya¢ olarak gorilip, talep
edilebilir bir hale evrildigi gbzlemlenebilmektedir.
“(...) Ayrica belirtmek gerekir ki sosyal medya kullaniminin evlilik birligindeki mutluluk ve
huzuru etkileyebilen ve duygusal siddet iceren bir yonii de burada yapilan paylasimlarda
disartya yansitilan goriintiiler sebebiyle eslerin bagkalarmin mutlulugu tizerinden kendilerini
ve hatta evliliklerini yargilamalari, baskalarmin begenileri ve yasam tarzlarmi esas alarak

kendini bulma ve mutlu olma c¢abasi igine girerek birlik ve beraberlik duygularm

kaybedebilmeleridir” (Ozgiil, 2022, s. 345).

Pek cok insanin sosyal medyada baskasinda goriip imrendigi hediyeler, tatil imkanlari,
ciftlerin birbirlerine kars1 ilgileri, ¢esitli maddi imkanlarin fazlaligi esler arasinda

tartisma yaratmaktadir. Eslerin birbirlerini ya da hayatlarin1 baskalarmin esleri ve
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hayatlariyla kiyas yapmasiyla, herkesin birbirine benzemeye galistigi bir diizende
farkliliklar degil, ayniliklar olusacaktir. Tiim bu mutlu goriinme ¢abasi, gercgeklik
algisinin zayiflamasina neden olmus ve esler arasindaki samimi duygularin anlamini
yitirmesine zemin hazirlayip, karsilikli aligverise donlismeye baglamigtir. Ayrica
ailenin temelini olusturan giiven, sadakat, birlik ve beraberlik, fedakarlik gibi duygu
ve degerlerin sosyal medyanin asir1 kullanimiyla yozlastigi, bireyselligin 6n planda

oldugu bir aile diizenine donmeye baslamistir.

Eslerin birbirlerine ayirmalar1 gereken zamani sosyal medyada gegirmeleri, eslerde
duygusal bosluk ve yalnizlik hissi olusturmaktadir. Sanal ortamin verdigi esneklik ve
bilinmezligin etkisiyle sanal flort ve aldatmalar fazlalasmistir (Glleg, 2018, s. 2).
Eslerin sosyal medyada sanal flort arkadaslari bularak iletisime gegmesi, eslerin
birbirlerine olan sadakat duygusunu yitirmelerine neden olmaktadir. Bu baglamda
sosyal medya, yikici bir O6zellik tasimaktadmr. Aile birligini temelden sarsan
giivensizligin olustugu bu ortamda, aile i¢inde huzursuzluklar yasanmaktadir. Eglerin
sosyal medya hesaplarinda kisisel bilgilerini belirtme hususunda diiriist olmadiklarini
aktaran Ozguil (2022), bunun giiven sarsic1 bir davranis oldugunu; eslerden birinin
kendisini bekér veya bosanmis olarak tanitmasi ve bu sekilde paylasimlarda bulunmasi
durumunda aile birliginin bozulabilecegini ifade etmistir. Cocuklar da bu aile i¢inde
yasanan olumsuz durumlardan fazlasiyla etkilenmektedir. Cocuklarin psikolojik ve
davranigsal gelisimleri i¢in sevgi ve ilgi ihtiyaglarinin, ebeveynleri tarafindan
karsilanmasi1 gerekmektedir. Bu ihtiyaglarin karsilanmadigi ve ihmal edildigi
durumlarda, cocuklarda aileye karsi giivensizlik duygusu olusmakta ve davranig
bozukluklar1 goriilmektedir. Cocuklar, kendilerini bu ilgisizlik neticesinde yalniz
hissederek hirginlasabilmektedir. Boyle hallerde kizginlik, kendini ifade edememe,
siddet egilimi, asosyallesme ya da icine kapanma durumlar1 goriilebilmektedir. Bu
tiirden bir yalmzlhigin karsisinda cocugun, sosyal medya araclarina daha fazla

yonelmesi olasidir.

Ebeveynlerin, hem kendilerinin hem de ¢ocuklarmm sosyal medyada gegirdikleri
slireyi sinirlandirmast, ailenin saglikli islev gosterebilmesi agisindan dnemlidir. Bunu
saglikli bir sekilde uygulayabilmek i¢in aile iiyeleriyle dogru iletisim kurarak ortak bir
karara varmak ve bu kararlarin devamlili§1 agisindan sinirlara sadik kalmak 6nemlidir.

Ebeveynler, cocuklarinin paylasimlarini, takip ettikleri kullanicilari, takipgcilerini
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kontrol etmeli ve onlar1 sosyal medyayr kullanim amagclar1 ile hangi sinirlilikta

paylasim yapabilecekleri konusunda bilinglendirmelidir.

Kisisel wverilerin 6zenli bir sekilde korunmamasi, teknolojinin olumsuz
ozelliklerindendir. Verilerin baskalarinin eline ge¢mesi kolay ve ekonomik yoldan
mimkindir (Oztirk, 2015, s. 300). Bu veriler fotograf, video, iletisim numarasi, e-
posta gibi kisiye 0zel bilgileri kapsamaktadir. Ebeveynin ve ¢ocuga egitim vermekle
gorevli olan Ogretmenin veya herhangi bir kimsenin ¢ocugun rizasi olmadan
fotografini sosyal medya araglarinda paylagmasi, ¢gocugun kisilik hakkini ihlal etmek
demektir. TCK’nin 136. maddesi, ¢ocugun kisisel hakkini ihlal eden kisi hakkinda
tutuklama kararmi gerektirebilmektedir. Boylece bir gocugun, hayatinin ileriki
déneminde, kendisine ait olan bu fotograf, ses vb. paylasimlarini hos gormeyip, hukuki
yollara bagvurmasi s6z konusu olabilmektedir (Serin, 2019, s. 15-17).

Sosyal medya araglarmin fazlaca kullanimi bagimlilik olusturmaktadir. Sosyal medya
bagimliligi, bireyin devamli bu sanal ortamda ¢esitli nedenlerle vakit gecirme istegi
duymasina neden olmaktadir. Birey bu ortamdan uzaklasmakta giiglik ¢ekmekte,
uzaklastig1 takdirde ise stres ve kaygi yasamaya baslamaktadir. Bu noktada Ball-
Rokeach ve De Fleur tarafindan gelistirilen “bagimlilik kurami”na gore, bireyler ¢esitli
alanlarda bilgi edinme ve eylemlerini yonetme noktasinda, iletisim araglar1 gibi medya
kaynaklarma bagimhidirlar (Yaylagul, 2006, s. 74). Kuram; medya ve toplumun
karsilikl etkilesimine odaklanmaktadir. Hane i¢inde ebeveynlerin, karsilikli, yuz yize
iletisim icinde olduklar1 durumda dahi telefonlarmi yanlarindan ayirmadiklar
goriilmektedir. Ayrica aile i¢i anlasmazliklardan kagmak isteyen ebeveyn veya
cocuklarm sosyal medyaya yoneldigi fakat aile iiyelerinin bu durumu aliskanlik haline
getirdigi zaman anlagmazliklar1 gormezden gelme ve geri plana atma durumu
olusmakla birlikte, bu durumlar aliskanlik halini de alabilmektedir (Yildirim, 2021, s.
1245). Birgok problem, bdylesi nedenlerden dolay1 ¢6ziimsiiz kalmaktadir.

Ailedeki geng iiyelerin, sosyal medya bagimliligmma karsi yatkmliklarmin ytiksek
oldugu bilinmektedir. En ¢ok kullanilan sosyal medya araglarindan biri olan
Instagram, bireylerin ¢ogunlugu tarafindan aktif kullanilmakla birlikte gengler
arasinda popiilerlik kazanmistir. Gengler, Instagram’da gorsel paylasimlar yapabilir,
haber sitelerine girebilir, canli yaymlar acabilir ve anlik paylasimlari takip edebilirler.

Burada herkes fikrini paylasabilir, interaktif olarak diger kisilerle iletisim kurabilir,
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diinyadaki gelismelere ekonomik ve hizli ulasabilirler. Genglerin bu uygulamaya
yonelmesini saglayan en temel etken, igeride renkli bir diinya kesfetmeleridir. Burada
sik vakit gegiren bireylerin sosyal medyaya kars1 bagimlilik olusturmasi olasidir. Sanal
ortama olan baglilik sonucunda bireylerin, ger¢ek hayatlarinda bireysellik anlayigmi

On planda tuttugu sdylenebilir.

Aileyi olusturan tiyelerin basinda gelen anne-baba, aile icindeki bireyler ile olan
iligkilerini, bog zamanlarini, egitim faaliyetlerini doyuma ulagtirmalidir. Hane igindeki
eslerin birbirleriyle iletisim halindeyken gerekli 6zeni gosterdikleri takdirde sosyal
medyada gecirdikleri siirede azalma goriilecegi diistiniilmektedir. Eslerin birbirlerine
gereken ilgiyi gostermedikleri takdirde gesitli duygusal bosluklar1 sosyal medya
araclarindan karsilamaya calistiklar1 sOylenebilir. Dolayisiyla anne, baba ve
cocuklarin sosyal medya araglarina yonelmeleri iligkilerin tatminsizliginden
kaynaklanabilmektedir. Esler arasindaki iliskinin bireysel odakli olmayip, birbirleriyle
ortak paydada bulusabilmeleri esler arasindaki ¢esitli duygulari saglamlastirmaktadir.
Gergek yasamlarinda doyuma ulasmak i¢in esler, bos zamanlarini gesitli faaliyetlerle
doldurmalidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarmi sosyal medya araglarmi kullanimlarinda
simirlayabilmek i¢in ¢ocuklariyla kaliteli zaman geg¢irmeleri ve ¢ocuklarina gesitli
imkanlar saglamalar1 gerekmektedir. Bu imkanlar; sportif faaliyetler, dil gelisimi i¢in
katk1 saglayacak ¢esitli 6grenim merkezleri veya ¢ocugun ilgi duydugu herhangi bir
alanda faaliyet gerceklestirecegi mekanlar olarak siralanabilir. Eslerin ve ¢ocuklarin,
yasamlarida aktif olabilecekleri alanlar olusturmalar1 sosyal medya araglarinda daha

az siklikla vakit gecirmelerini saglayabilmektedir.

Sosyal medya araglarinin, ailevi degerleri yozlastirdigina rastlanmaktadir. Geleneksel
toplumlarda, genis aile i¢inde biiyliyen ¢ocuklarin, bu yapmin norm ve degerlerine
uygun yetigsmis bireyler haline gelmesiyle olgun bireyler yetismekteydi. Guniimiz
toplumlarinda, teknolojinin gelismesiyle sosyal aglarin kullaniminin yayginlagmasi ve
cocuklarin bu aglarda biling dis1 davranis kaliplar1 ve sdylemler dogrultusunda
paylagim yapan fenomenleri rol modeli almalar1 biiyiik tehlike arz etmektedir. Bu
durumun sadece aile kurumunu degil, toplumu ve toplum tarafindan kabul edilen 6rf,
adet ve degerleri de tehlike altina aldigi belirtilmelidir. Cocuklar, bahsi gecen
fenomenlerin konusma sekline, savunduklari ideolojilere ve yagam bi¢imlerine 6zenip

onlar1 taklit etmektedir. Fenomenlerin arka plani, gérinmeyen liks ve sorunsuz
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hayatlar1 ¢cocuklarm dikkatini gekmekte ve onlar1 sosyal medyanin biyiilii diinyasinin
icine ¢ekmektedir. Heniiz tecriibe edinmemis yas grubundaki g¢ocuklarin bu
fenomenlerin davranisg kalibin1 sorgulamadan igsellestirmesi, aile yapisinda birtakim
¢cozllmeler yaratmaktadir. Instagram’da sayisiz influencer, YouTube’da sayisiz
youtuber tiiremistir. Bu noktada ebeveynlerin, cocuklar1 denetlemesi gerekmektedir.
Cocuklar, bu sanal alemde farkhlasan sag tipleri, giyim sekilleri ve davranis kaliplarini
cok cabuk bir sekilde benimseyip hayatlarina uygulamaktadir. Aile yapisina ters diisen
giyim seklinin, bir kiz ¢ocugu tarafindan aileye yansitilmasiyla ailede anlagsmazliklarin
ortaya ¢ikabilecegi gibi, farkli bir yaklasimla aile de bu degisimleri
benimseyebilmekte ve ailenin yansimasi olan toplumda degisimler yasanabilmektedir.

Sosyal medyanin, farkliliklar1 mesrulastirma yonii agik bir sekilde goriilmektedir.
1.3. Sosyal Medya ve Mahremiyet

Mahremiyet, bireylerin yasantisinda onemli bir anlam icermektedir. Mahremiyet
kelimesindeki “mahrem” 6zel alana gondermede bulunmaktadir. Bireyler, mahrem
alanlarini olustururken ya da bu alanlar1 belirlerken, toplumunda kabul gérmiis ahlaki
degerlere ya da din temelli inang sistemine bagvurabilmektedir. Tabii mahremiyet
kavramma atfedilen anlamm doénemsel agidan ya da bireysel baglamda farkliliklar
tasidigmi da belirtmek gerekmektedir (Budak, 2018, s. 150). Kant, mahremiyet
Kavrammi insanmn varolusunun esas noktasi olarak gormektedir. Bireyler icin
mahremiyeti, 6zgiir alan olarak tasvir etmekte ve mahremiyet algisinin yok olusuyla,
insani degerlerin zedelenecegini soylemektedir. Ona gére, bu yuzden mahremiyet

o6nemlidir ve mahremiyete sahip ¢ikilmasi gerekmektedir (Yiksel, 2021, s. 88).

Mahremiyet, aile Uyelerini ¢evreleyen manevi bir duygu durumudur. Eslerin, sosyal
medya araglarii kullanmalarma bagli olarak mahremiyet sinirlarini ihlal edebildikleri
gorulmektedir. Bu mahremiyet ihlalleri, esler arasindaki duygusal baglarin disa
yansimasidir. Eglerin duygu degisimlerinin yansitilmasi ve kizginlik, 6fke ya da buna
benzer duygu durumlarinin aile 6zelinde kalmayip sanal ortamlarda desifre edilmesi,
hem ailenin hem de toplumun mahremiyet algisin1 zedeleyen durumlar igerisinde yer
almaktadir. Mahremiyet, korunmasi ve gizli tutulmasi gereken bir anlam igerdigi gibi,
aile icerisinde yagsanan olay, durum ve duygularin sosyal medya araglarinda

sergilenmesi mahremiyete aykiridir.

28



Mahremiyet, insan hayatinin merkezinde olmasindan dolayr insana yon verme
acisindan biiyiik etkiye sahiptir. Tarihsel slire¢ ve insani gelisimlerin sonucunda
degisim ve farkliliklar gosteren mahremiyet kavrami, aslinda gliniimiizde buyuk bir
kesim tarafindan ihmal edilmektedir. Bu ihmal durumunun baslica goriildiigi mecra
sosyal medya olarak belirtilebilir. Genis ve her yas grubundan kitleyi kapsayan sosyal
medya, faydali yonlerinin yaninda, mahremiyetin ihlal edilmesi gibi hususlar dikkate
alindiginda olumsuz yonler de barindirmaktadir. Bu mecrada bireyler, fotograf ve
video yoluyla ailevi ve kisisel mahremiyetlerini agiga ¢ikarmaktadirlar. Mahremiyet
algisi, gegmis ve giiniimiiz ekseninde degerlendirildiginde, her iki donem arasinda
blyiik farkliliklarm oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Kitlelerin yasamlarinin hemen
her anina sahit olunabildigi sosyal medya ortami, kontroliin gii¢ oldugu bir alan olarak
gorulmektedir. Sosyal medya, bireyler agisindan hem gdzetmeyi hem de gozetilmeyi
mimkin kilmaktadir. Bu durum mahremiyet algisina giiniimiizde yeni bir boyut
kazandirmaktadir. Geg¢mis zamanlarda insanlarin ¢ogunun, mahremiyetlerini
muhafaza ederek yasamlarmni strdurdikleri s6ylenebilir. Aile ve es kavrami, gegmis
dénemde yasayan insanlar i¢in 6zel ve disariyla paylasilamayacak kadar mahrem,
manevi degerlerdir. Fakat bu durum giiniimiizde olabildigince esnetilmis olup, hatta
aksi goriislere yadirganarak bakilmaya baslanmistir. Ornegin siirekli olarak kendisinin
ve ailesinin fotograflarmi paylasan bir birey ele alindiginda, ilk etapta aile ici
mahremiyetin zedelendigi durumunu gorebilmek miimkiindiir. Ozellikle kiigiik yas
gruplarindaki ¢ocuklara dair paylasimlar, birgok istismar durumunu beraberinde

getirebilmektedir.

Teknolojik iletisim c¢aginda olunmasi sebebiyle giiniimiizde ebeveynlere diisen
sorumluluk artmustir. Dikegligil, &deta evlerin duvarlarinin yikildig1 ve artik kapisi
kapatildiginda aile bireylerinin kendilerini muhafaza eden bir dort duvara sahip
olmadiklar1 benzetmesiyle, aileye ait degerlerin ve mahrem konularin giiniimiizde
mahremiyet smirlarint agarak, ulasilmasi miimkiin paylagimlara doniistiigiini ifade
etmektedir. Aile kurumu, teknolojik araglarm gesitliligindeki artis ve sosyal medya
araglarinin sik kullanimi sonucunda, kiiresel diinyanin deger ve norm karmasasiyla
kars1 karsiyadir. Digarida bulunan anlam karmasast ve ayni zamanda tiim kural ve
kuralsizlik, hane igine sirayet etmektedir (Dikecligil & Bilgin, 2019, s. 27). Ayrica
mahremiyete aykir1 sekilde her anmi sosyal medyada paylasan bireyin kendi benligi

de zarar gorebilmektedir. Birey, paylasimlar1 sonucunda gelen begeni ve yorumlar
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nedeniyle, bir siire sonra siirekli onaylanma ihtiyaci duyacak olup, aksi bir durum
yagsadiginda da kendisini degersiz hissederek, benligine zarar vermis olacaktir.
Bununla beraber sosyal medyada pasif durumda olan kullanicilarin, takip ettikleri
kisilerin fazlaca paylagimiyla gozler oniine serilmis yagamlarindan dolay1 kendilerini
yetersiz hissetmeleri miimkiindiir. Daha pahali, daha liikks ve daha 6zgiir vb. seklinde
mahremiyet smirlarmi asan paylagimlart gordiikge kisi, kendindeki eksikligi fark
ederek yetersizlik hissedebilmektedir. Bu durum, aile igindeki ebeveynlerin
birbirlerine ve ¢ocuklarma karst da yetersizlik duygusu hissetmesine neden
olabilmektedir. Fakat modern oncesi donemde yasayan insanlarin, bir yoniyle de
inancglarina baglilik durumlar1 daha yogun oldugu i¢cin mahremiyeti yagama bi¢imleri
gunimiizdekinden ¢ok daha farkli ilerlemekteydi. Insanlardaki giinah algis1 bircok
durumun 6nune gecerek mahremiyeti muhafaza edebilmekteydi. Glnumizde ¢ok
sevilerek takip edilen sosyal medya fenomenleri, kendi hayatlarin1 gozler oniinde
yasayarak, etkilesim icinde olduklar1 kesimle rahatlhikla paylasabilmektedir.
Fenomenlerin hayatlarindaki evlenme, bosanma, dogum, tartisma veya sevgi
gOsterileri gibi, sosyal medya ortaminda agikga taniklik edilebilen olay ve durumlarin
mahremiyetin yozlagsma siirecinde en biiyiik etkenlerden oldugu séylenebilir. Clinkii
onlar, problemli hayatlarini insanlara kusursuz ve seffafmis gibi yansitmaktadir. Aile
iiyelerindeki ebeveynler ve cocuklar da takip ettikleri bu fenomenlerin davranis
kaliplarin siire¢ i¢inde tekrar ederek, aile deger yargilarinin gozler oniine serilmesini

normallestirmektedir.

Bireyler cogunlukla, iletisim araglarmmdan biri olan telefonlarini baskalarindan
gizlemek veya korumak igin sifre kullanarak, cihaza erisim sinir1 getirmektedir. Bu
tutum, kisinin kendi mahremiyetini korumasi i¢in yaptig1 bir eylemdir. Fakat
cogunlukla bireyler, aileleriyle ortak paylasim alanlarmma ve mahremiyet algisina
sifreyle korunan telefondan daha az 6nem vermektedirler. Kisiler, sahsi telefonlarina
sifre koyarak 6zel alanlarint korumaya c¢alisirken, diger taraftan 0zel alanlarini ve
yasadiklari1 kendi iradeleriyle sosyal medya hesaplarinda sayisiz insanla

paylasabilmektedir. Bu durum ¢eliski i¢inde olundugunun gostergelerindendir.

Ozel, mahrem, gizli diye adlandirilan bilgilerin halka agik, erisim izinli ve kismen
paylasilmasina onay verilen bir surece gecildigi gorulmektedir. Kullanilan mobil

cihazlarla, akilli aksesuarlarla ya da icerisinde bilgiler bulunduran her tiirden cihazla
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birlikte gilinliik yasami avucunun i¢ine alan sosyal medyanin yeni nesillerin gizlilik
algisin1 degistirdigini sdylemek miimkiindiir (Caliskan & Mencik, 2015, s. 254).
Giliniimiizde sosyal yasamda var olabilmenin yolu, dijital ortamda bulunmakla
mumkinddr. Mahremiyet, gizlilik, 6zel alan gibi kavramlar gun gegtikge, her yeni
nesille beraber gilincellenme ve Onemini kaybetme tehlikesiyle karst karsiya
kalabilecektir. Mahremiyet bilinci, hane icindeki ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
kendilerini giivende hissetmelerini saglamaktadir. Hane i¢inde yasanan olaylarin ve
durumlarin disar1 yansimasi, c¢evreden gelebilecek bir¢ok elestiri, tepki ya da
yorumlara agik kapi biraktigi gibi birey, kendisini savunmasiz hissedebilmektedir.
Mahremiyetin koruyucu islevi, dis cevreden gelebilecek her tirlii doniitiin
engellenmesini 6ngdrmektedir. Anne ve babalarin, gerek hane ve toplum i¢inde gerek
sosyal medya ortaminda kendilerinin ve ¢ocuklarinin mahrem alanlaria hassasiyet
gostermeleri gerekmektedir. Ayrica ¢ocuga mahremiyet egitiminin verilmesi, cocugu
hem fiziksel hem de bilissel olarak koruyacaktir. Sosyal medya araclarini kullanan
cocuga, temkinsiz paylasimlarinin sonucunda tacize ve istismara ugrayabilme tehlikesi
oldugu anlatilmalidir. Sosyal medyada paylasilan bir fotograf, mekan ismi ya da
konum bilgisinin, farkli insanlar tarafindan koti amaclarla  kullanilip zarar
getirebilmesi hususunda dikkatli olunmasi gerekir. Kullanicilar, bu sosyal medya
hesaplarin gizlilik yontemiyle koruma altina alabilmektedir. B6éylece kullanicilarin
paylasimlari, yalnizca izin verilen kisiler tarafindan gorllebilmektedir. Anne ve

babalar, ¢cocuklarini bu konuda sinirlandirmalidir.

Mahremiyet sadece yasam iginde yapilan ve sergilenen eylemlerle sinirli kalmayip,
aile (yeleri de birbirleri veya baskalar1 hakkinda mahrem soylemlerde
bulunabilmektedir. Mahremi disariya yansitmak ve bunu tercihen devamli olarak
strdirme egiliminde olmak, kisinin kontrol duygusunu devre dis1 birakabilmektedir.
Boylece savunmasiz ve kontrolsiiz bireylerin sayisinin artig gosterdigi sdylenebilir. Bu
gibi durumlar, sosyal medyanin mahremiyet iizerindeki zedeleyici tarafini ¢ok net bir

sekilde gbzler Oniine sermektedir.
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IKiNCi BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJIiSI

2.1. Aragtirmanin Kapsami ve Amaci

Bu arastirma, ebeveynler arasinda sosyal medya kullaniminin, aile kurumuna
ve aile ici iliskilere ne tiir etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikarmay:1 hedeflemektedir.
Gilinlimiizde aile i¢i problemlerin ortaya ¢ikmasinda sosyal medyanin 6nemli bir faktor
oldugu disiiniilmektedir. Gelisen teknolojik imkanlar ve beraberinde artan sosyal
medya kullanim aligkanliklariyla ortaya ¢ikan degisim ve doniisiim siirecinin, aile
kurumunun muhafazasma ve aile bireyleri arasindaki iletisime etkilerinin agiga

¢ikarilmasi ve bu yonde Onerilerin gelistirilmesi amacglanmastir.
2.2. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alisma, sosyal medya araglarinin ebeveynler arasinda kullanim bigimi ve
amagclarina gore aile i¢i iliskilere olan etkisini ve iliskili oldugu unsurlarin, toplumsal
hayat ve aile kurumunun devami i¢in ne derece mihim oldugunu g0stermesi agisindan
onem arz etmektedir. Bu bakimdan sosyal medyada gegirilen zamana gore esler
arasinda artan iletisimsizligin, is ve sorumluluklardan kaginma davraniglarnin
artmasinin, aile yagsamini olumsuz yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla aile
ici iletisimde yasanan doniisiimde sosyal medya araglarinin oynadigi rollerin tespit
edilmesi, bu noktada yasanan olumsuzluklarin da tespit edilip ortaya ¢ikarilmasi ve
sosyolojide en temel birimlerden biri olarak kabul edilen aile kurumunun muhafaza
edilmesine yonelik ne tiir 6nlemler alinmas1 gerektigine dair tespitlerde bulunmak

onemlidir. Bu bakimdan caligmanin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
2.3. Arastirmanin Problemi

Giliniimiizde sosyal medya kullaniminin giderek artmasi ve sosyal medyay1
kullanan Dbireylerin sayisinin  Kuguk yas gruplarmi da kapsayacak sekilde
genislemesinin yani1 sira ebeveynlerin de sosyal medya platformlarina ayirdiklar
sirenin artmasmdan kaynakli olarak ortaya ¢ikan problemler, farkli sosyal bilim
disiplinlerinin {izerinde durdugu, giincel ¢alisma konularindan biri olmustur. Bu

noktada, aileyi olusturan bireylerin sosyal medya kullanimlarmin aile igi iliskilere ne
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tiir etkilerinin oldugu, bilimsel agidan lizerinde durulmasi gereken hususlardan biridir.
Aragtirmanin ana problemi sudur: “Ebeveynlerin sosyal medya kullanimmin, aile
icindeki iliskilere ne tiir etkileri vardir?”” Bu ana probleme bagli olarak belirlenen alt

problemler ise sunlardir:

- Ebeveynlerin sosyal medya kullanimi, aile igindeki geleneksel rolleri hangi

yonlerden ve nasil etkilemektedir?

- Ebeveynlerin sosyal medya kullaniminm, birbirleriyle kurduklar: iliskiye ne tiir

etkileri vardir?

- Ebeveynlerin sosyal medya kullaniminin, kendi ¢ocuklar1 ile kurduklari iliskilere ne

tur etkileri vardir?

2.4. Literatlr Taramasi
Ebeveynler arasinda sosyal medya kullanimmin aile ici iligkilere etkisini
incelemek amaciyla arastirilan konuya iligkin literatiir incelemesi yapildiginda, sosyal
medya ve aileyle iliskili birgok calismanin ele alindig1 goriilmektedir. Arastirilan
konunun digerleriyle benzerliklerini ve farkliliklarin1 ortaya koymak maksadiyla
literatiir taramast Onem teskil etmektedir. Konuyla ilgili incemeler asagida

siralanmustir:

One c¢ikan arastirmalardan bir tanesi olan, Toptas’m (2022) Sosyal Medya
Kullamimimin Aile I¢i Iliskilere Etkisi: Instagram Ornegi bashikl yiiksek lisans tez
calismasinda, sosyal medya kanallarindan biri olan Instagram’in kullaniminin aile i¢i
iliskilere olan etkisi incelenmistir. Istanbul ili 6zelinde yapilan arastirma, 15 kadm ve
15 erkek evli katilimeiyla, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle gerceklestirilmistir.
Gortisme teknigi kullanilarak ulasilan veriler betimsel analiz yOntemiyle
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler incelendiginde, aile ve
bireyler arasindaki iliskilerde yasanan doniisiim ile cocuk gelisimi ve ebeveynlerin bu
gelisim siirecine uyum saglamasinda Instagram’in belirleyici etkilerinin oldugu
goriilmiistiir. Bu sebeple, Instagram kullanan aileler a¢isindan adaptasyon siireclerinin
daha saglikli ve verimli bigimde saglanabilmesi i¢in etkin bir sosyal hizmet bakis acis1

ve miidahalelerinin gerekli oldugu sonucuna varilmistir.

Bir diger ¢alisma olan, Kalaman ve Celik’in (2019) Tiirkiye 'deki Evii Bireylerin Sosyal
Medya Kullanimlarimin Evlilikleri Uzerine Etkisi: Nitel Bir Arastirma adl calisma
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kapsaminda, nitel aragtrma tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilarak, farkli sehirlerde yasayan 60 evli bireyle goriismeler yapilmistir.
Calismada, sosyal medya kullanan aile bireylerinin evlilik iliskilerinde sorunlar
yasadiklar1; sosyal medyada gecirilen zamana gore esler arasinda ese/aileye zaman
ayirmama, kiskanglik ve ilgisizlik gibi problemlerin olustugu saptanmustir. Ayni
zamanda esler arasinda bosanma davalarina bakildiginda da, en sik rastlanilan

nedenlerden biri olarak sosyal medyanin gosterildigi ortaya ¢ikmustir.

Demirel’in (2023) Covid-19 Pandemi Siirecinde Artan Sosyal Medya Kullaniminin
Aile I¢i Iletisime Etkisi bashikli yiiksek lisans tez ¢alismasinda, nicel arastirma
tekniklerinden iliskisel tarama yontemi kullanilarak anket formu uygulanmustir.
Verilere “Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi”, “Aile Iletisim Kaliplari Olgegi” ve
sosyodemografik sorular kullanilarak ulasilmistir. Calismanin 6rneklemi, Konya’da
yasayan ve 15 yasindan biiyiik olan 506 bireyden olusmaktadir. Calismanin verileri
SPSS v26.0 istatistik programiyla analiz edilmistir. Arastrmanin sonucunda elde
edilen bulgulara bakildiginda, kisilerin sosyal medya bagimliligi ile iletisim kaliplar

arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Yiice (2020), Sosyal Medyada Cocuk Istismari: Instagramda Ebeveynler Tarafindan
Cocuklarmn Kullanimi Uzerine Bir Inceleme bashkli yiiksek lisans tez calismasinda,
son donemlerde sik¢a kullanilmakta olan Instagram uygulamasinda ebeveynlerin,
cocuklarmmin fotograflarin1 hangi amagla paylastiklari, bundan bir gelir elde edip
etmedikleri hususunda ve c¢ocuklarin ruhsal agidan ne sekilde etkilendikleri, ayni
zamanda bu durumun g¢ocuk istismarima neden olup olmadigi noktasinda
incelemelerde bulunmustur. Verileri elde etmek i¢cin Netnografi arastirma yontemi
kullanilmistir. Arastrmanin 6rneklemini, Instagram’da popiiler olan 100 fenomen
cocuk hesab1 ve aileleri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda 100 fenomen hesabi
incelendiginde, cocuklara ait fazlaca igerikle karsilasildig1 ve bu iceriklerde gocuklarin
bir metaya doniistiiriilerek, reklamlar aracilifiyla kullanildiklar: belirtilmistir.
Instagram’da paylasilan, cocuklara ait iceriklerin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilerin
olugsmasina sebebiyet verdigi, hatta bunun istismara agik bir durum oldugu sonucuna

varilmstir.

Cetin (2013), Aile I¢i Iletisime Facebook un Etkisi: Kiitahya Ornegi baslikl yiiksek

isans tezinde, kullanim amacina gore Facebook’un, evli bireyler arasinda iletisim
| t de, kull Facebook’un, evli bireyl da ilet
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sorunlarma sebep oldugu ve aile iletisimine olumsuz anlamda etki ettigi sonucuna
ulasgilmistir. Calisma kapsaminda, her yas ve statiden 346 evli birey lzerinden
orneklem olusturulmustur. Sonuglara detaylica bakildiginda, bir sosyal medya kanali
olan Facebook Uzerinde gegirilen uzun surelerin, aile igi iletisimi olumsuz yonde
etkiledigi anlasilmistir. Bunun yaninda, ebeveynlerin g¢ocuklarla ve isle ilgili
sorumluluklarinda aksamalarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda
goriismecilerin Facebook’u sosyallestirmeye yonelik algilar1 gozlemlenmis fakat
bireysellestirdigi gercegi ortaya ¢ikarak, iletisim becerilerinin zedelenebilecegi ifade
edilmistir.

Ebeveynler Arasinda Sosyal Medya Kullaniminin Aile I¢i Iliskilere Etkisi bashkli bu
calismanin diger ¢alismalardan farkliliklarmin oldugu soylenebilir. Literatur
incelendiginde, daha once yapilan ¢alismalarda genel itibariyla, sosyal medyanin aile
icindeki iletisime etkileri incelenmis ve ¢ogunlukla bir il ya da belirli bir sosyal medya
uygulamasi 6zelinde ¢alismalarm yiiriitiildiigt goriilmiistiir. Bu ¢aligmalarin biiyiik bir
kismi nicel arastirma yontemiyle tasarlanmig ¢alismalardir. Nitel aragtirma yontemiyle
tasarlanmis bu caligmada ise, sosyal medya kullaniminm, gerek eslerin kendi
aralarindaki gerekse de ebeveynlerin gocuklariyla olan iliskilerine etkileri analiz
edilmektedir. Arastirmada elde edilen veriler, tek bir ilden elde edilmedigi gibi belirli
bir sosyal medya aracinin kullannomma da bagli kalimmamistir. Bunun yerine,
Tirkiye’nin farkl illerinde yasayan ve sosyal medyayi aktif kullanan, ¢ocuk sahibi
evli bireyler arasindan, herhangi bir sosyal medya aracini kullanan bireylerden veriler

elde edilip analiz edilmistir.
2.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki evli ve sosyal medyay: aktif kullanan
ebeveynler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde
ikamet eden ve sosyal medya kullanan evli bireylerden 17 kadin ve 15 erkek olmak
iizere toplam 32 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi i¢in 6lgiit (kriter)
ornekleme modeli kullanilmustir. Olgiit drnekleme modeli, arastirmaci tarafindan
birtakim Slgiitlerin belirlenmesiyle olusturulan ¢alisma grubunun se¢ilmesidir (Sahan
& Uyangor, s. 138). Bu galismada 6rneklem grubu i¢in belirlenen temel kriterler;
katilimcilarin evli, ebeveyn ve sosyal medya araglarindan herhangi birini aktif

kullaniyor olmasi seklinde belirlenmistir.
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2.6. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi

Calisma, ¢esitli illerde yasayan ve sosyal medyay aktif kullanan evli bireyler
Uzerinden vyiritilmistiir. Calismada, nitel veri toplama tekniklerinden yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Veriler, hazirlanan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu araciligiyla, derinlemesine miilakat teknigiyle elde edilmistir.
Derinlemesine miilakatin arastirmalar i¢cin dnem arz etmesinin nedeni esnek, zengin
ve olabildigince detayl bir sekilde veri toplanmasma imkan saglamasidir (Tekin,
2006, s. 104). Yar1 yapilandirilmis goériisme formunda arastirmaci, sormayi planladigi
sorular1 6nceden hazirlar. Goriisme esnasinda, goriismenin akisina bagl olarak cesitli
sorular ilave edilebilir veya goriisiilen kiginin yanitlarini detaylandirmasi saglanabilir.
Katilimci, goriisme esnasinda belli sorularin yanitlarini baska sorularin igerisinde
vermigse, aragtirmaci bu sorular1 sormayabilir. Yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi,
sahip oldugu belirli diizeyde standarthk ve ayni zamanda esneklik nedeniyle
arastrmalar i¢in daha uygun bir teknik oldugu izlenimini vermektedir (TUrniklu,
2000, s. 547). Bu dogrultuda, yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sabit
sorularm katilimcilara sorulmasinin yani sira, arastirma konusu ile ilgili daha farkl

sorular da sorulmus ve elde edilen veriler analiz edilmistir.
2.7. Arastirmanin Simirhhklarn

Bu arastirma, 6rneklem grup igerisinde yer alan 17 kadin ve 15 erkekten, nitel

goriisme teknigi ile elde edilen verilerle siirhdir.
2.8. Veri Toplama Sireci

Katilimcilardan arastrma konusuyla ilgili veriler toplanmadan o6nce, yari
yapilandirilmis goriisme formu icin Bingdl Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu 'ndan etik kurul onay1 almmuistir. Goriismeye
baslamadan once goriismecilere, arastirmaci tarafindan, arastirma konusu hakkinda
gerekli bilgilendirilmeler yapilmis ve katilimcilardan onam almmustir. Katilimeilarin
diisincelerini  rahat bir sekilde aktarabilmesi ve saglikli bir goriisme
gerceklestirebilmek icin uygun kosullarin saglanmasina 6nem verilmistir. Farkli
illerde yasayan katilimcilarin 6nemli bir kismu ile gériismeler yiiz yiize, diger bir kismi1
ile e-gorigsme seklinde gergeklestirilmistir. Derinlemesine miilakat teknigi ile yapilan

goriismelerde, konusmalar katilimcilarin izni dahilinde sesli olarak kaydedilmistir.

36



Her bir gorlisme ortalama bir saat siirmiistiir. Goriisme sonrasinda ses kayitlari

coziimlenerek, elde edilen veriler analiz edilmistir.

2.9. Arastirmada Elde Edilen Verilerin Simiflandirilmasi
Arastirmanin bulgularm sunuldugu boliimiinde dncelikle demografik bilgilere
yer verilip, akabinde, ¢alismadan elde edilen veriler 4 ana tema ve 4 alt kategori

seklinde smiflandirilmistir.

Sosyal Medya ve Sosyal Medya ve

Aile I¢i Tliskilere Etkisi
Cercevesinde Sosyal
Medya Kullanimi

Toplumsal Diinyada Mahremiyet

Sanal {letisim Sorunu

Dijital Cagda
Aile Kurumunu
Korumak

Sekil3:Arastirmada Elde Edilen Verilerin Simflandiriimasi

Calismanimn bulgularin sunuldugu kisminda veriler analiz edilirken kapali kodlama
yapilmistir. Katilimeilar; cinsiyetleri, cinsiyetlerine gore yapilan goriigme sirasi,

ikamet ettikleri sehir ve yas bilgisine gore kodlanmustur.

Ornegin (K1, Istanbul, 26), (E18, Mersin, 35) kodlamalarindaki “K” kadin katilimciy1,
“E” ise erkek katilimciyr simgelemektedir. E18 kodlamasindaki “18” sayisi, bu
katilmcmin goriisiilen erkek katilimcilar arasmdaki 18’inci  kisi  oldugunu
gostermektedir. Sehir bilgisinden hemen sonraki “35” sayis1 ise bu erkek katilimcinin

yasini ifade etmektedir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMADA ELDE EDiLEN BULGULAR VE BULGULARIN ANALIZI

3.1. Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Calismaya dahil edilen 6rneklem grubundaki kisilerin cinsiyet, meslek, egitim

durumu, yas ve ailedeki ¢ocuk sayisina iligkin bilgileri yar1 yapilandirilmig goriisme

formu araciligiyla elde edilmistir. Katilimcilarin yasadig: sehir, meslek bilgisi, egitim

durumu, yas1 ve ¢ocuk sayisma iliskin bilgiler Tablo 1’de gdsterilmistir. Calismaya

katilan goriismeciler, bastaki goriismeciden sondaki goriismeciye kadar sirasiyla

(K1l’den E32’ye) kodlanmustir. “K” kadin goriismeciyi, “E” ise erkek goriismeciyi

simgelemektedir.

Tablo 1:Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Katilimel

Ad1 ve
Cinsiyet

K1
K2
K3
K6
K7
K8
K9
K10
K11
E18
E19
E20
E21
E22

E23

Sehir

Istanbul
Diyarbakir
Ankara
Bingol
Karabiik
Manisa
Ardahan
Nevsehir
Mersin
Mersin
Gaziantep
Bingdl
Tunceli
Mus

Cankir1

Meslek

Ogretmen
Ev Hanim
Ogretmen
Usta Ogretici
Ev Hanmmi
Ev Hanim1
Ev Hanimi
Ogretmen
Ev Hanimi
Memur
Memur
Ogretmen
Memur
Hemsire

Esnaf

Egitim

Durumu

Lisans
Ortadgretim
Lisans
Ortadgretim
Lisans
Lisans
Lisans
Lisansusti
Ortadgretim
Lisans
Lisansusti
Lisans
Lisansusti
Lisans

Lisans

26

38

27

38

26

30

29

38

28

35

31

38

32

32

35

Ailedeki

Cocuk
Sayisi
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E24

E25

E26

E27

E28

E29

E30

E31

E32

Diyarbakir

Istanbul

Van
Bilecik
Bursa
Agr
Mugla

Bingol

Bilecik

Emlak Danigmani

Emlak Danigsmani

Memur
Saglik Teknikeri
Serbest Meslek
Serbest Meslek
Serbest Meslek
Psikolojik
Danigman

Mamul Ambar

Uzmani

Lisans

Lisans

Lisans

Lisans

Lisans

Lisans

Lisans

Lisans

Lisans

41

39

Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine yer verilmistir. Calismaya dahil

olan katilimeilarin, 17’si kadin ve 15’1 erkek olmak tizere toplamda 32 ebeveynden

olugsmaktadir. Katilimcilarin tamami evli ve ¢ocuklu bireylerdir. Katilimcilarin yaslari

26-45 arasinda degiskenlik gostermektedir. Istanbul, Ankara, Bursa, Sanlwurfa,

Gaziantep, Mersin, Diyarbakir, Manisa, Van, Mugla, Elazig, Agri, Giresun, Isparta,

Mus, Bitlis, Nevsehir, Yalova, Bingdl, Bilecik, Hatay, Cankiri, Karabik, Sinop,

Ardahan, Tunceli illeri olmak tizere toplam 26 farkli ilde yasayan katilimcilarla

goriismeler yapilmastir.

Bip
TikTok
Zoom
LinkedIn
Telegram
Facebook
Twitter
YouTube
Instagram

Sosyal Medya Araglari

Whatsapp

Sekil 4:Katilmeilarin Sosyal Medya Araglarini Kullanma Dagilimi

B

m1

)

. 3

. 3

e 12
e 14
e
|
0 10 15

35

Sekil 4’teki sosyal medya araglarini kullanma dagilimi grafigi incelendiginde, en ¢ok

kullanilan sosyal medya aracinin WhatsApp oldugu ve uygulamanin katilimcilarin
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timi tarafindan kullanildig1 goriilmektedir. Daha sonra en sik tercih edilen sosyal
medya araglarmin swrasityla Instagram, YouTube, Twitter ve Facebook oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin kullandiklari farkli sosyal medya araglar1 da detaylariyla

Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Katihmeilarin Kullandiklar Sosyal Medya Araclari

KATILIMCI KULLANILAN SOSYAL MEDYA ARACLARI
K1 WhatsApp, Instagram, Twitter
K2 WhatsApp, Instagram, YouTube,
K3 WhatsApp, Instagram, Twitter
K4 WhatsApp, Instagram, YouTube
K5 WhatsApp, Instagram, Twitter
K6 WhatsApp, Instagram, YouTube,
K7 WhatsApp, Instagram, Twitter
K8 WhatsApp, Instagram, YouTube,
K9 WhatsApp, Instagram,
K10 WhatsApp, Instagram, YouTube, Facebook, Telegram, Bip, Zoom,
K11 WhatsApp, YouTube
K12 WhatsApp, Instagram, YouTube, Twitter,
K13 WhatsApp, Instagram, YouTube, Twitter,
K14 WhatsApp, Instagram, YouTube,
K15 WhatsApp, Instagram, YouTube,
K16 WhatsApp, Instagram, YouTube,
K17 WhatsApp, Instagram, YouTube,
E18 WhatsApp, Instagram, Facebook
E19 WhatsApp, YouTube, Facebook
E20 WhatsApp, Instagram, Twitter, Facebook, Telegram
E21 WhatsApp, YouTube, Twitter, Facebook, TikTok
E22 WhatsApp, Instagram, YouTube, Twitter,
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E23 WhatsApp, Instagram, Facebook

E24 WhatsApp, Instagram, LinkedIn

E25 WhatsApp, Instagram, YouTube, Facebook

E26 WhatsApp, Instagram, Facebook

E27 WhatsApp, Instagram, YouTube, Twitter,

E28 WhatsApp, Instagram, Twitter, Facebook, Telegram

E29 WhatsApp, Instagram, Twitter, Facebook

E30 WhatsApp, Instagram, Twitter, Facebook, LinkedIn, Zoom
E31 WhatsApp, Instagram, YouTube, Facebook

E32 WhatsApp, Instagram, Twitter, LinkedIn

Tablo 3: Egitim Durumu Dagilim

Egitim Durumu F

Ortadgretim (Lise) 7
On Lisans 1
Lisans 21
Lisansusti 3
Toplam 32

Tablo 3’te belirtilen, katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda g¢alismanin
orneklemini olusturan katilimcilarm en az ortadgretim (lise) mezunu oldugu

gorulmektedir. Egitim durumunun en az ortadgretim (lise) dizeyinde olmasi,

gostermesi agisindan nemlidir.
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Tablo 4: Ailedeki Cocuk Sayis1 Dagilim

Cocuk Sayisi F
1 13
2 13
3 6
Toplam 32

Tablo 4’¢ bakildiginda, katilimcilarin 13 iiniin tek gocuk, 13’untin iki gocuk ve 6’smin

U¢ ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir.

3.2. Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanim Gayeleri
Katilimcilarin, hangi sosyal medya araglarim1 hangi amagla kullandiklarini
belirlemek amaciyla sorulan “Sosyal medya araglarmnin hangilerini hangi amagla
kullanmayr daha sik tercih ediyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore
WhatsApp, Instagram, YouTube, Twitter, Facebook, TikTok, Bip, Zoom, Telegram,
LinkedIn gibi sosyal medya araclarmi; ¢ocuk gelisimi, bilgi aktarimi, giindem takibi,
icerik paylasma, pazarlama, vakit gegirme ve iletisim kurma gibi amaglar i¢in
kullandiklar1 anlasilmaktadir. Mersin’de yasayan kadin katiimcimin konuyla ilgili
goriisii su sekildedir:
“Genelde YouTube kullaniyorum, ¢ocuguma gorsel agidan bir seyler ogreteyim diye. Ana
smifina gidiyor. Oradan videolar: agryorum. Mesela sayilar olur, renkler olur, aktivite,
etkinlik olur, onlart daha iyi kendim de 6grenip ona dgretmek igin kullantyorum. Bazen de
bildiginiz gibi dizi olur ya da giindemi takip etmek icin yapilan programlar falan oluyor,
onlari takip ediyorum. (...) Bir de WhatsAppt kullaniyorum. WhatsApp 1 da su agidan

kullaniyorum, U¢ dort yil falan olacak kullaniyorum. Ailemden uzagim. Kardegslerim olsun,

ailem olsun, goriintiilii konusabilme amaciyla kullanyorum (...)” (K11, Mersin, 28).
Baska bir katilimci1 da benzer diisiincelerini su sekilde aktarmustir:

“WhatsApp, Instagram, bir de YouTube kullaniyorum. YouTube da genelde ¢ocuk geligimi
va da kigisel gelisim videolar: izliyorum. WhatsApp 1 zaten sadece goriintiilii arama ve
iletisim igin kullanyyorum. Instagram’da agik¢ast bos vakit gegiriyorum, dyle dzellikle bir
seye baktigim yok, sadece belli birkag¢ yazar takip ediyorum. Onlara bakiyorum, onun diginda
genelde stkintidan bakiyorum” (K15, Yalova, 30).

Katilimeilarin bir kisminin, sosyal medya araglarindan biri olan YouTube’u kisisel

gelisim ve ¢ocuklarinin biligsel gelisimine katki saglama, sosyal medya araglaridan
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bir digeri olan WhatsApp’1 ise yakinlariyla iletisim kurma ve goriintili goriisme
amaciyla kullandiklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin gereksinimleri géz Oniine
alindiginda, biligsel ve biitiinlestirici ihtiyaglarini sosyal medya araciyla karsiladiklar
goriilmektedir. Katz, bireylerin toplumsal ve psikolojik gereksinimlerinin oldugunu ve
bu gereksinimleri, medya igeriklerinden karsilayarak doyuma ulastirabildiklerinden
bahsetmistir. Ayn1 zamanda bireyleri pasif kullaniciliktan ¢ikararak, aktif tuketici
olmalarmi sagladigmi belirtmistir (Yaylagil, 2006, s. 62-63). Sosyal medya
araglarinin, bireylerin giinliilk yasamdaki faaliyetlerini kolaylastirdigi ve bireylere
pratiklik kattig1 soylenebilir. Bireyler ayn1 zamanda, is hayatlarinda da bu pratiklikten
yararlanabilir. Goriisme yapilan katilimcilardan E20, bu goriisii destekler nitelikteki
diistincelerini su sekilde aktarmistir:
“Twitter, Facebook, Instagram, WhatsApp, Telegram, bunlarin hepsini kullantyorum.
Mesleki anlamda faydalaniyorum. Ozellikle 6gretmenlik meslegi ile ilgili, Telegram ‘da bilgi
paylasimlart var, onu kullaniyorum. WhatsApp't; haberlesmek, mesajlasmak amaciyla
kullantyorum. Tabii WhatsApp ta mesleki anlamda ve sosyal anlamda pratik bir sekilde
haberlesmeyi sagladigi icin kullantyorum. Iste okul gruplar, meslek gruplari, arkadas
gruplary, aile gruplari var; pratik bir sekilde bilgi paylasimini sagladig icin kullantyorum.
Instagram’: da biraz sosyal, genelde de yine mesleki paylasimlardan, gelismelerden
haberdar olmak igin kullanyyorum. Facebook 'u pek kullanmiyorum. Yani aktif bir kullanici
degilim, pasif bir kullaniciyim. Paylasim yapmaktan ziyade paylasimlardan faydalaniyorum.
Twitter t da ozellikle giincel haberlerden haberdar olmak i¢in kullanyyorum” (E20, Bingol,
38).
Yukaridaki katilimcr E20’nin goriisleri incelendiginde; WhatsApp, Telegram ve
Instagram’da 6gretmenlik ile ilgili konularda bilgi edindigi paylasimlarn oldugu,
cevresindeki kisilerle pratik yoldan haberlesebildigi ve Twitter araciligiyla da guncel
gelismeleri rahat bir sekilde takip edebildigi anlasilmaktadir. Baska bir katilimcmin
buna benzer goriisli s0yledir:
“Birincisi Instagram, orada daha fazla arkadas ¢evrem bulundugu icin, onlarla iletisim
kurmak icin Instagram’: kullaniyorum. Ikincisi Twitter, orada da daha c¢ok giindemi ve
haberleri takip etmek icin kullaniyorum. WhatsApp'1 da ozellikle iletisim kurmak amaciyla
kullaniyorum ve WhatsApp tamamen hayatimin i¢inde. Instagram biraz daha keyfi olarak
baktigim bir uygulama. Hem gezinmek hem arkadagslarimin nerede oldugunu bilmek... Ben

de bazen durum paylasarak nerede oldugumu paylasiyorum ama Twitter’t tamamen giindem

ve haber ama¢h kullanyyorum” (K3, Ankara, 27).
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Katilimc1 K3’iin de giincel haberlere erisim saglamak ic¢in Twitter’t kullandigi
goriilmektedir. Twitter’da haberlerin sik sik giincellendigini ve kolay yoldan, hizli bir
sekilde aktarildigin1 sdylemek mimkiindiir. Hashtag o0zelligi, Twitter’daki
kullanicilar1 ortak bir konu hakkinda etkilesime ge¢gmeye davet ederek mesajin
etkinligini arttirmakta ve giincel gelismelerin daha genis bir kitleye ulagmasini
saglamaktadir (Gemlik, Pektas, & Arslanoglu, 2021, s. 16-17). Sosyal medya araglari,
bireylere interaktif ortam sagladigindan, insanlar toplumdaki giincel gelismelere
ulasabilir; duygu ve diisiincelerini dijital ortamda paylasabilir. Katilimcilarin Twitter’1
kullanma amac1 ayn1 zamanda, duygu ve diisiinceleri net ve acikca aktarabilme araci
olarak gormeleridir. Katilimer K1, Twitter’da yapilan paylasimlara iliskin
disiincelerini su sekilde aktarmustir: “(...) Twitter’t da daha ¢ok duygu ve
distincelerimi aktarabildigim ve oradaki kisilerin net bir sekilde duygularin

yansuttigim diistindiigiim i¢in kullaniyorum” (K1, Istanbul, 26).

Katilimc1 K1, diisiincelerini agik¢a aktarabilen kullanicilarin oldugunu diisiindiigii ve
kendisi de duygu ve diislincelerini rahatca aktarabildigi i¢cin Twitter’1 kullandigini
ifade etmistir. Sosyal medya araglari, seslerini kitlelere duyurmaya ¢alisan bireylere
imkan saglamaktadir. Insanlar, sosyal medya araglarini kullanirken duygusal
ihtiyaglarmi giderme noktasinda sadece pasif kullanici olarak kalmayip, aktif kullanici
olarak icerik iireterek de doyuma ulasabilmektedirler. Bu hususta kendi yasamini,
farkli1 sosyal medya araglarinda paylasan katilimcilarin oldugu da goriilmektedir.
Bireyler, yasamlarmi sosyal medya araglarinda desifre ederek aktif katilimer rolii
ustlenmektedirler. Bununla ilgili goriis bildiren katilimci1 K7, diisiincelerini su sekilde
aktarmustir:
“WhatsApp ve Instagram’t aktif kullaniyorum. Facebook’u aktif kullanmiyorum. Twitter
kullaniyorum. Instagram’da daha ¢ok icerik, video falan yapip paylasyorum. Daha ¢ok
ailevi, kendi hayatimi paylastyorum. Fotograf, video seklinde hazirliyorum. Bazen evimden
kisa seyler paylasiyorum; onun disinda oglumu, kendimi, esimi paylagiyorum. Daha ¢ok
kendi fotograflarimizi paylasiyorum. Twitter’t giindemi takip etmek igin kullaniyorum.
WhatsApp 't da zaten goriisme amaciyla” (K7, Karabik, 26).
Katilime1r K7’nin, WhatsApp ve Instagram’1 aktif kullandigi, Twitter’1t da giindemi
takip edip giincel gelismelerden haberdar olmak i¢in kullandig1 anlasilmaktadir.
Bununla birlikte katilimcinin Instagram’da igerik iirettigini ve igerik tiretirken de esini,

cocugunu ve kendisini paylastigini hatta mahremiyet alani olan evinden dahi
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paylasimlar yaptigmi sdylemek yanlis olmayacaktir. Yeni medyanin sundugu
imkanlarla enformasyonda artis siirecine girilmis, kisisel yaymncilik olanaklar1 artmus,
reklam ve pazarlama teknikleri gelismis, iletisime katilabilme olanagi olugmus ve tiim
bu gelismeler esneklik, 6zgiirlik, katilim ve agiklik getirmistir (Alioglu, 2016, s. 2).
Katilimc1 K6, bu konu ile ilgili diisiincelerini su sekilde aktarmistir:
“Benim en ¢ok kullandigim sosyal medya araci Instagram ve WhatsApp. Instagram ve
WhatsApp't genellikle isim icin kullaniyorum. Ticaret amagh iiriinlerimi tanmitmak ve
sayfamn daha iyi ilerlemesi icin kullaniyorum. Uriinlerimi Instagram ve WhatsApp iizeri
pazarlyyorum. Genellikle bu amagla kullanyyorum. YouTube kanalimiz var ama YouTube
kanalimiz heniiz ¢ok aktif olmamakla birlikte tabii ki yine YouTube'da da Urinlerimizi
pazarlama aymi zamanda sayfamizi daha biiyiitiip genisletip ve kendi sayfamizi tamitma
amagl orada da yemek yaptigimiz videolarimiz ve tariflerimiz var” (K6, Bingol, 38).
Katilimc1 K6, sosyal medya araglarindan olan Instagram, WhatsApp ve YouTubeu
yaptig1 1isi tanitmak ve hazirlamis oldugu {iriinleri pazarlamak amaciyla
kullanmaktadir. Uriinlerinin daha genis kitleye ulasabilmesi icin sosyal medyanm hem
interaktif ortam saglamasi hem de iirtinlerin tanitimi1 yapilirken fotograf ve video
seklinde icerik paylasmanmn miimkiin olmasi, sosyal medyanin bireylere, sadece
manevi degil maddi ihtiyaglarmi karsilamada da olanak sagladigini gostermektedir.
Benzer diisiincede olan diger bir katilimcinin goriisleri soyledir:
“Instagram, WhatsApp, LinkedIn kullaniyorum. Biz daha ¢ok emlak isi yapiyoruz,
Sahibinden.com, Zingat, Emlakjet, Ihlas sitelerine bakiyoruz. Instagram 1 koyulan ilgi cekici
kisa videolar i¢in kullaniyoruz. Bazen yeni seyler 6greniyoruz. Bazen agiriya kagip, ¢ok da
zamanimizi aldigin diigtiniiyorum. Buna dikkat etmekte fayda var. Emlakla ilgili hesaplarda
da yeni miisteri edinebiliyoruz. Oraya yeni videolar atiyoruz ve miisterilerin bizi aramalarini
saglayabiliyoruz” (E24, Diyarbakir, 41).
Yukaridaki katilime1 E24°iin, Instagram’t vakit gecirmek ve yeni bilgiler edinmek
amaciyla kullandig1 anlasilmaktadir. Katilimemnin, LinkedIn uygulamasimi kullanma
amaci ise, hesap olusturup, ilgili tanitimlar yapip miilk satiginda yarar saglamaktir.
Kullanicilar sosyal medyay1 pazarlama amaciyla kullanarak daha dnce de belirtildigi
gibi daha genis kitlelere ulasma amaci giitmektedir. Katilime1, miilklerin fotograf ve
videolarmi paylasarak, 6zelliklerini belirterek sosyal medya araciligiyla daha hizli ve
kolay yoldan satis gerceklestirebilir. Yine is hayatinda toplanti yapmak, mesleki

anlamda bilgi aligverisi yapmak i¢in ve bazi noktalarda yarar sagladig diisiincesiyle
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sosyal medya uygulamalarinin kullanildig1 goriilmektedir. Bununla ilgili katilimc1

K10’un goriisii su sekildedir:

“Facebook, Instagram kullaniyorum. Twitter 1m da var; Qiindemde bir seyler oldugu zaman
bakiyorum. WhatsApp'1 zaten kullaniyoruz. Telegram 1 bir ara agtim, dosya paylagimi i¢in
onu agmistim, o da kenarda duruyor. Bip diye bir uygulama vardi, onu da dgrendik. Yine
onu da bir dosya paylasimi icin online Kur’an-1 Kerim dersi alyyordum, iste o zaman
hocamizin bize ders kaydi atmast igin- a¢nustik. O da dyle kenarda duruyor. Hani hep
kullanirim, belki lazim olur diye, karsi tarafin da ne kullandigini bilmedigimiz icin oyle
kenarda duruyor. En ¢ok kullandigimiz uygulamalar WhatsApp, Instagram, Facebook.
Zoom’dan da toplanti goriismelerini yapiyoruz ya da mezun ettigimiz égrencilerle bir
goriisme ayarlayacaksak Zoom iizerinden ayarliyoruz. \WhatsApp uygulamas: ozellikle
sundan dolayr daha ¢ok hosuma gidiyor. Bilgisayardan agma durumu da olunca séyle
yapryorum: Mesela bilgisayardan telefonuma bir sey alacaksam, érnegin bir dosya, kabloyla
ugragsmak yerine daha kolayima geliyor acik¢asi. Yani telefonumda tutuyorum o dosyayi,
okula gittigim zaman flash bellek aramak yerine direkt WhatsApp tizerinden bilgisayara
atabiliyorum. Yani bu benim en ¢ok isime yarayan kisim ashinda. Instagram’t agikg¢asi
uzaktakilerle haberlesmek, yemek tarifi ya da kedi bakimu ile ilgili igerikler igin takip
ediyorum (...)” (K10, Nevsehir, 38).

Katilimer K10’un Telegram ve Bip uygulamalarini dosya paylasimi, Zoom’u ise
toplant1 goriismelerini gergeklestirmek amaciyla kullandigr goriilmektedir. Zoom
uygulamasinda, goriisme yapilmasi planlanan kullaniciyla gorunttld, online
toplantilar gercgeklestirilebilir. Katilimcinin, yasam aliskanliklarina pratiklik katmasi
acisindan tercih ettigi bir diger sosyal medya araci ise WhatsApp’tir. Belgeleri USB
kablolar1 ile aktarmak yerine direkt WhatsApp Uzerinden istenilen araca aktarabilme
imkani bulunmaktadir. Instagram ve Facebook da katilimcinin kullandigi sosyal
medya araglarindan bazilaridir. Katilimemin goriisii incelendiginde, sosyal medya
kullanim1 noktasinda bir¢cok sosyal medya aracini kullandig1 ve bu kullanimlardan
faydalandigi goriilmektedir.

“Instagram ve Twitter. YouTube ve WhatsApp da kullaniyorum ama Instagram’da
gecirdigim zaman ¢ok daha fazla YouTube’a gore. Kullanma amacima gelince, en basta
kadinlarin ¢ilgin bir sekilde yapmus olduklart alisveris furyasi. Daha ¢ok kiyafet, ayakkabi
siparigi iken su anda artik hayatimizda o kadar sagma sapan, sanki zorla dayatiimaya
calisilan diizen; boyle olmali, bu bulagiklar alinmali, aman airfryer in olmazsa olmaz gibi
diisiinceler yatiyor. E biz de bunlart yavas yavas, fenomenlerde gordiikce artik onlarin

hayatlarint merak ediyoruz, mercek altina alyyoruz, kendi hayatimiza wuyarlamaya

calistyoruz. Yani aslinda daha ¢ok kendi ihtivyaglarimizi, daha uygun bir sekilde kiyafet
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bulunabilir mi, onun igin basladik ama su anda artik kim nerede ne yapiyor, ne giymis, nereye
gitmise dondii. YouTube tamamen benim i¢in muizik; orada mizik dinliyorum ve film
izliyorum ama su anda YouTube’u Instagram’dan daha fazla kullanmaya bagladim, 0 da
benim igin degil, cocuklarim icin. Elektrikli siipiirge sesivle, su anda dort avlk bir kiz
cocugum var, onu wyutmaya cahsyorum (...) WhatsApp ise sadece ailemle goriintiilii
gGriismek icin kullandigim bir mecra ama kendim icin de bir elestiride bulunayim: Ben de
artik insanlar icin yasamaya basladim; yani bu bir yalan degil ¢iinkii etrafimda dostum var,
diismanim var, eltim var, gérimcem var, yani yeni bir miizik mi kesfettim, aman bagkasindan
duymadan, 6ncesinde bende gor, benden paylas. Instagram’da, WhatsApp 'ta daha gok ben
de durum yapmaya basladim. WhatsApp'i insanlara ne yaptgimi haber vermek icin
kullandigim bir mecra héline de getirdim, artik benim igin iletisimden ¢ikti” (K12, Isparta,
31).
Katilime1 K12, Instagram, Twitter, YouTube ve WhatsApp araglarini kullanmaktadir.
Sosyal medya araglarin1 daha ¢ok aligveris yapmak i¢in kullandigin1 ve bu noktada
fenomenlerin etkisinin oldugunu belirtmistir. Katilimcinin kendisi igin yaptigi 6z
elestiri, kendi hayatmi yasamaktan ziyade baskalarina génderme yapmak i¢in davranis
sergiledigine ve bunu gesitli sosyal medya araglarindan gostermeye calistigina
yoneliktir. Katilimci ayni zamanda, bahsettigi gibi iletisim kurma araglarmi bile
bagkasina nispet yapmak amaciyla kullanmaktadir. Alisverislerin, ihtiyaci
karsilamaktan ziyade keyfi bir sekilde yapildigi anlagilmaktadir. Modernlesmeyle
beraber {iriinlerde cesitliligin artmasi ve lriinler hakkinda bilgiye ulasilabilirligin
kolaylasmasi, bireyleri daha fazla tiketime sevk etmektedir. Ayni zamanda bireylerin
iriin satin almada birbirleriyle yaris halinde olmalar1 durumu ortaya ¢ikmaktadir.
Bireylerde heves, haz, mutluluk i¢in duyulan gereksinimlerin aligveris ile karsilanmasi
ihtiyact olugsmustur. Bu durum, Simmel’in “Para Felsefesi” adli eserindeki
diisiinceleri ile agiklanabilir. Metropol hayatinin sagladigi imkanlarla tiiketime
yonelen insan zihni ve davraniglari paraya ve tiiketime odaklanmustir. Para ihtiyacinin
ortaya ¢ikmasi durumunda aile iiyelerinde ge¢imsizlik goriilebilir. Ayn1 zamanda
insan zihninin paraya odaklanmasi, yakin iliskilerde kurulan iletigimdeki derinligin
yok olmasina sebebiyet verebilir (Simmel, 2014, s. 336-337). Katilimcinin gériisiinden

de anlagildig: gibi bu durum, rekabeti beraberinde getirmektedir.

3.3. Sosyal Medya ve Toplumsal Diinyada Sanal letisim
Teknoloji, glindelik hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi iletisim alaninda da

etkilerini gostermektedir. Bireylerin agirlikli olarak ayni mekan i¢inde bulunup, ylz

47



yiize iletisim kurup, jest ve mimiklerini takip edebildikleri bir alandan, zaman veya
mekan kisitlamasmin  olmadigi gercek kimliklerini gosterebildikleri ya da
gizleyebildikleri ¢cevrim igi iletisim alaninda toplumsallagma siireclerini yeniden insa
ettikleri bir surecten gectikleri sdylenebilir (Koksal, 2021, s. 1250-1252). Yz yize
kurulan iletisimin ¢evrim ici iletisime evrildigi yeni toplumsal diizende, sosyal medya
araglarinin iletisimin sanallagsmasina etkisi konusunda goriis bildiren, Ankara’da
yasayan katilimcinin goriisu su sekildedir:
“Artik herkes birbirinden haberdar olabiliyor. Sosyal medya kiiciik bir diinya haline geldi.
Ornegin yillar 6nce samimiyetim olan bir insanla bes sene goriismesem dahi sosyal medya
hesabimda ekli oldugu icin onun diinyasindan haberdar olabiliyorum, eger sik paylasim
yapan biriyse. Bu manada insanlarn birbirlerine rahat erisim sagladigim diisiiniiyorum.
Mesela eskiden sosyal medya bu kadar aktif degilken insanlar birbirleriyle ancak tercihleri
dogrultusunda irtibatta oluyordu ama su an artik éyle degil. Bir sekilde ya ‘kesfet’ine
diisiiyor ya arkadas ekle kisminda goviyorsun; bir sekilde sana denk gelivor o kisi.
Erisilebilirlik artti diye diigtiniiyorum”” (K3, Ankara, 27).
Yukaridaki katilimcr K3, tamidiklariyla kolaylikla iletisime gegebilmesi ve yine
tanidiklarinin yasamlarini sosyal medya araglarinda goriintiilleyebilmesi sayesinde
sosyal medyay1 pratik bulmaktadir. Tamidiklariyla ayni ortamda bulunmasa bile
onlardan haberdar olmaktadir. Katilimcmin sosyal medyay1 kiiglik bir diinya olarak
gormesi, McLuhan’in “kiresel kdy” kavramiyla agiklanabilir. McLuhan, Kkdy
kavrammi kirsal yerlesim alani olarak degil; insanlarin evlerine kapanip ekranlar
araciligiyla iletisimde olduklari yasam alani olarak tanimlamustir (Varol & Celik
Varol, 2019, s. 140). Bireyler, ekranlar araciligiyla birbirlerinin yasamlarindan
haberdar olabilir ve neler yaptiklarin1 gdzlemleyebilir. Tipk: bir kdy gibi diinyanin
kiigiik bir topluluk haline doniistiiriiliip, insanlarin iletisim kurmasi agisindan sosyal
medya araglar1 6nemli imkanlar saglamistir. Sosyal medyanin yayginlastig: glinlimiiz
diinyasinda insanlar, herhangi bir mekan degisikligi yapmalarina gerek kalmadan,
rahat bir sekilde iletisime gecebilmektedirler.
“Bu artik ¢agimizin geregi olarak o noktaya dogru gidiyor. Goriintiilii konusmak daha cazip.
Oturdugun yerden istedigin kisiyle istedigin dakika da konugabiliyorsun, goriisebiliyorsun
haberlegebiliyorsun. Daha cazip hale geliyor” (E22, Mus, 32).
Katilimer E22°nin goriigiine gore, sosyal medya araglarinin sagladigi goriintiilii
goriisme imkaniyla bireyler yer ve zaman fark etmeksizin birbirlerini gorerek iletisim

kurabilmekte ve birbirlerinden haberdar olabilmektedirler. Sosyal medya araglari,
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iletisim yoniinden bireyleri bir araya getirdigi gibi kisiler arasinda iletisimsel mesafeye

de yol agabilmektedir. Bununla ilgili katilimc1 K6 nin goriisu su sekildedir:
“(...) Sosyal medya iizerinden kurulan iliskiler ¢cok samimi ve sicak olmaz. Insanlarda
dokunma dili var. Diisiiniin ki bir kardesinize, anne babaniza gittiginiz zaman kucaklasma,
sarilma gibi o dokunma duygusu size giizel bir hissiyat veriyor. Tekrar tekrar bir dzlem
hissettiriyor. Istedigimiz kadar telefonda konusarak ‘Seni 6zledim,’ demek ¢ok farkir; dilde
kaliyor bu ama yan yana gelindiginde sana dokundugum ve sarildigim zaman, hem bedenen
hem de dilde sozciiklerle de ifade etmis olurum. Sosyal medya bana bu konuda samimi
gelmiyor, yeterince icten gelmiyor. Insanlar arasindaki baglarin kopmasinda ¢ok etkili
oldugunu diisinlyorum. Sosyal medyada birbirimizi sorup gorintili aramalarla
konustugumuzda sanki artik gortisme ihtiyaci duymuyoruz. Bize yeterli gibi geliyor ama bu
yeterli degil ve ne yazik ki insani iliskilerin, akrabalik hatta kardeslik baglarinin kopmasina
bile neden oluyor. Bunu ben kendi hayatimda da fark edivorum. Ornegin arkadasim: ayda
yilda bir de olsa gider goriirdiim ama su an sosyal medyadan, gerektiginde goriintiilti
aryoruz. Yamna gidemiyorum, telefon agayim diyorum ama sosyal medya olmasaydi, haliyle
illaki insanda bir merak uyamrdi. lLyi midir, kotii miidiir? Icimizde 6zlem, endise gibi
duygular olurdu ama sosyal medya oldugu i¢in gézlemleyebiliyoruz; yan yana gelme ihtiyaci
hissetmiyoruz. Insanlara ulasabilmek agisindan sosyal medya ¢ok faydali. Isimizi
kolaylastirtyor ama bir o kadar da zararli yonleri var. Sosyal medya birazcik da insanlart

tembellige alistiriyor, akrabalik ve arkadaslik iliskilerini zayiflatiyor” (K6, Bingdl, 38).
Katilime1 K6, sosyal medyada yiiriitiilen iligkileri samimi bulmadigini, ayn1 zamanda
giinliik yagamda birebir goriisme imkani oldugu aile, akraba, arkadas ¢evresiyle olan
iligkisinde bile sosyal medyanin olumsuz etkisi nedeniyle samimi iliskilerin
yiriitiilmedigini belirtmektedir. Katilimci, sosyal medya araglarinin kisinin merak
duygusunu gidermesine imkan sagladigini ve Ozlem duygusunu hafiflettigini
diisinmektedir. Kisilere karsi olusan merak ve 0Ozlem duygusu sosyal medya
araglartyla tatmin edildiginde, birebir gergeklestirilme imkani olan gériismelerin dahi
ertelendigi ya da uzun vadede goriisiilmedigi anlagilmaktadir. Bu nedenle aile,
akrabalik ve arkadaslik baglarinin kopma noktasma geldigi diistiniilmektedir.
Katilimcinin bu noktada belirttigi goriisler, Bauman’in “Akiskan Gozetim” (2013) adli
kitabindaki, cesitli sosyal medya araglar1 vasitasiyla insanlar1 kendilerine daha yakin
m1 yoksa daha uzak mu hissettikleri hususunda; Josh Rose’un mesafe olarak uzak
oldugu kisilere kars1 daha yakin hissettigi, yakininda bulunan insanlara kars1 da daha
uzak hissettigi yoniindeki diisiinceleriyle benzerlik tasimaktadir. Rose ayni zamanda,

birine temas etmekle birini diirtmek arasinda fark oldugunu soyler (Bauman & Lyon,
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2016, s. 52-53). Sosyal medyanin hem yakinlastirict hem de uzaklastirict yoniinin
oldugu sdylenebilir. Istanbul’da yasayan erkek katilimc1 E25°in goriisii su sekildedir:
“(...) bir tamdigimiz, esini sosyal medyada takip ettigini soylerdi. Esimle ben beraber
calisiyoruz, buna istinaden ‘Biz sizin gibi yan yana degiliz ki,” diyor. Bu yiizden de esinin
nereye gittigini, ne yaptigini sosyal medyadan goviiyor. Kadin, adama arayip bilgi vermiyor,
adam da sosyal medyadan takip edivor. Cok sagma ve yanhs bir durum. Bu toplumda aile
bitmek iizere. Bosanmalara da etkisi oluyor tabii ki” (E25, Istanbul, 39).
Katilimc1 E25’in goriisline gore, sosyal medya araclarinin esler arasindaki iletisimin
kopmasinda etkili oldugu anlasilmaktadir. Katilimc1 E25, giinliik yasamlarinda birebir
iletigimden ziyade sosyal medya araglarinda birbirlerini takip ederek, nerede
bulunduklarma ya da ne yaptiklarma dair bilgileri edinen eslerin oldugunu
sOylemektedir. Bu durum sosyal medyanm, aile kurumu igin ¢cok fazla tehdit unsuru
olusturdugunu diisiindiirmektedir. Hane iginde 6zel bir yagsam siirdiirmesi gereken aile
kurumunun, giiniimiizde ekran karsisinda herkes tarafindan izlenebilir olmasi, evlilik
kurumunun i¢inin bosaltilmasina zemin hazirlamaktadir. Evli bireyler, sosyal medya
araclarindan kaynaklanan bosluk hissini yine sosyal medya araciligiyla doldurmaya
caligmaktadir. Bu durum, bireyleri giderek yalnizlastirmaktadir (Kalaman & Celik,
2019, s. 429). Yalnizlasan bireylerin odak noktasinin farkli alanlara yonelmesiyle
aldatma gibi olumsuz durumlar yasanabilmektedir. Bir bagka katilimcinin goriisii su

sekildedir:

“(...) ben sosyal medyamn gercek diinyayi yansittigini diisiinmiiyorum. Insanlar ¢ok farkl
bir seyin icindeyken, mesela hi¢ sevmedigi, belki de ¢ok goriismedigi bir insanla pat diye bir
araya geldiginde fotograf ¢ekip, ‘A gel paylasalim camm cicim’ diyebiliyorlar. Bu bana ¢ok
sahte geliyor. Hele bir de Instagram ‘da yakin arkadaslar kitlesi var, aslinda belki de selam
vermedigin ya da daha hayatin boyunca konusmadigin bir insan seni yakin arkadagslar
listesine almis. Hani ‘Biz yakin arkadas muyiz?’ diye soruyorsun iginden ashinda. Aslinda
diyorum ya, hepsi sadece gostermelik. Herkes i¢in bunu sdyleyemem ama yiizde seksen’i,

hatta belki daha fazlas: sahte geliyor goziime. Sadece gostermelik iliskiler” (K7, Karabuk,
26).
Katilime1 K7, sosyal medyada yiiriitiilen iligkileri gosterise dayal iliskiler oldugunu
diistindiigii icin yapmacik bulmaktadir. Giinliik yasaminda samimiyeti olmasa dahi
baz1 kisilerin, daha ¢ok kisilerin 6zel yasamlarinin gosterildigi ve sadece ekli olan

kullanicilarin gorebildigi, Instagram’mn bir 6zelligi olan yakin arkadas grubuna dahil

50



edilip; paylasilan fotograf, video ya da igerikleri goriintiilemesini samimi

bulmamaktadir.

Derin ve anlamli iliski kurma noktasinda Robert Dunbar, insan zihninin, toplumsal
yap1 igerisinde belirli bir sayidan fazla kisiyle iliski kurmada elverissiz bir yapida
oldugunu soylemektedir. Bir insanin yalnizca 150 civarinda saglikli iletisim
kurabileceginden bahseden Dunbar, bu hususta sunlara dikkat ¢ekmektedir: “Evet,
Facebook sayfasinda 500, 1.000, hatta 5.000 kisiyle ‘arkadas’ olabilirsiniz ama 150
kisilik bir cekirdek kadronun disindakiler yalnizca giinliik hayatimizi takip eden
rontgencilerden ibarettir” (Bauman & Lyon, 2016, s. 55). Bu noktada anlamli ve derin
iligki kurabilmenin sayica smirli oldugunu diistinmektedir. Dunbar’in diisiincesi,
katilime1 K7°nin iligkilerin sanallagsmasi ile ilgili goriisiinii destekler niteliktedir.
Sosyal medyanin sahte iliskilerden olustugunu diisiinen baska bir katilimcimnin goriisii
su sekildedir:
“Insan yiiz yiize goriismeyince, goz goze gelmeyince bazen ¢ok rahat bir sekilde (...) yalan
soyleyebilir. Insanlart daha ¢ok aldatabilivorlar ¢iinkii ortada hakikat olmadigindan dolay:
karsidakini gormiiyorsun. Mimiklerini, jestlerini, hareketlerini gormedigi i¢in adam,
karsisindaki adama hem ¢ok rahat bir sekilde yalan sévleyebilivor hem de fiziki seklini
degistirip insanlari aldatabiliyor maalesef” (E29, Agri, 38).
Katilimc1 E29, sosyal medyada iletisim kuran kisilerin ayni fiziki ortamda
bulunmamalarindan 6tUrd, yapilan eylemleri ve tepkileri 6l¢emedikleri i¢in sanal
kimlikler olusturabildiklerinden bahsetmektedir. Sanal kimlikler, kullanicilarm kendi
kigisel bilgilerini gizleyerek ya da tasarlayarak olusturduklari, dijital medyadaki
kimlikleridir. Istedikleri kisilerle, kendi tasarladiklar profilleri kullanarak rahatlikla

iletisime gegip, karsidaki kullanicida farkli izlenim olusturabilmektedirler.

Goffman (2018), sanal kimlikleri; bireyin oyuncu, toplumun seyirci oldugu tiyatro
metaforuyla agiklamaktadir. Tiyatro metaforu, bireyin kendisini ve toplumsal yasam
icindeki eylemlerini bagskalarina istedigi sekilde sunabilecegi ve olusturulan
izlenimleri kendi istekleri dogrultusunda degistirebilecegi ile ilgili olanaklarin oldugu
bir yap1 ve durum olarak belirtilmektedir (Goffman, 2018, s. 12). Sosyal medya
araclarinda da kullanicilarin bazilar1 kendileri hakkinda farkli bir izlenim
olusturmakta, tipki bir tiyatro sahnesi gibi yasamini, eylemlerini kurgulamaktadir.
Sosyal medya kullanicis1 olan bireyler; yasamlarindaki gergekleri saklayabilir, farkli

gosterebilir. Goffman’in izlenim yonetimi diislincesi bu noktada, katilimci E29’un,
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hem davranigsal hem de fiziki olarak yanilsama olusturulmasi ile ilgili goriisiinii

destekler niteliktedir.

3.4. Aile Tgi Tliskilere Etkisi Cercevesinde Sosyal Medya Kullanimi

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sosyal medya kullanim aligkanliklari aile ici iliskiler
noktasinda ¢esitli etkiler ortaya ¢gikarmaktadir. Aile kurumu igerisinde ideal diizeyde
kurulmasi gereken aile igi iliskilerin, yeni iletisim araglariyla ¢evrim ici iletisime
gecilerek de saglandigi sOylenebilir. Ebeveynlerin sosyal medya kullanimlarina bagli
olarak bagimlilik hali olusabilmektedir. Bu noktada, gerek esler arasindaki iletisim
gerek ebeveynlerin ¢ocuklarla olan iletisimi zedelenmektedir. Sosyal medya
araglarinin, aile iliskilerine sadece olumsuz yonde etki ettigi diisiincesi dogru
olmayacaktir. Cesitli alanlarda esler arasindaki iliskiyi iyilestirdigi ve ebeveyn-cocuk
arasmdaki iletisimi daha da kuvvetlendirdigi saptanmistir. Bununla ilgili veriler, ilgili
basliklar altinda ele alinmaistir.

3.4.1.LEsler Arasindaki Iliskilere Etkisi Cercevesinde Sosyal Medya

Kullanim

Eslerin sosyal medya kullanimlari, birbirleriyle olan iliskilerini pek ¢ok agidan
etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir. Konuyla ilgili katilimci goriislerini 6grenmek i¢in
“Ebeveynlerin kendi aralarinda herhangi bir sebepten sorun yasadiklarinda, bu
sorunlarini yiliz yiize ¢6zebilmeleri noktasinda sosyal medyanin olumsuz etkisinin
oldugunu diislinliyor musunuz?” sorusu sorulmus ve alinan cevaplar, katilimcilar
arasinda farklilik gostermistir. Bazi katilimcilar, sosyal medya kullanimmin, sorun
¢ozme noktasinda engelleyici bir faktor oldugu goriisiindeyken; bazi katilimcilarin ise
sosyal medya kullanimini, olusan sorunlar1 ¢6zmede engelleyici bir faktor olarak
gormedikleri anlagilmaktadir. Bununla ilgili katilime1 goriisii su sekildedir:

“Biz sorunumuzu yiiz yiize ¢ézebiliyoruz, diyebilirim. Sorunun ¢oziilmesi gerektigini
diisiintivorum. Hali altina siipiiriilmeden o sorunun ¢éziilmesi gerektigini diisiindiigiim icin

ben yiiz yiize konusmayr tercih ediyorum. Bunu zorluyorum, yiiz yiize konusup

halledebiliyoruz. Sosyal medya bu konuda bize engel olmuyor” (K8, Manisa, 30).

Katilimc1 K8’in verisi incelendiginde, sosyal medya kullaniminin, esiyle arasmndaki
sorunlar1 yiiz yiize konusup ¢6zmesi noktasinda engel teskil etmedigi anlagilmaktadir.

Konuyla ilgili, baska bir katilimcinin yorumu su sekildedir:
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“Maalesef sosyal medya, dinleme ozelligimizi kaybettiriyor. Biz artik birbirimizle iletisime
gecmekte stkinti yagiyoruz. Yani bazen yiiz yiize goriigmekte hatta géz goze konusmakta esler
ozellikle sorun yagiyor. Bu herkes icin gecerli degil tabii ki ama genelde, yiizde yetmis
oraminda gegerlidir. Sosyal medya, insanlart yalmiziastirdigi gibi ailelerde de eglerde de
birbirlerine karst iletisim kopukluguna sebep olmugstur. Daha dénceden, sosyal medya yokken
insanlar, sorunlarini, anlatmaya bile gerek kalmadan yiiz ifadeleri ile belli edebiliyorlardi.
Simdi artik insanlar zaten ¢ok suskunlagtigi icin, devamli sosyal medya ile hasir nesir
olduklart igin karsidaki insamin kirginligini, sorununu bile fark etmiyor. Tabii herkes i¢in
gegerli degildir ama toplumun yiizde yetmisinin boyle oldugunu diigtiniiyorum” (K6, Bingdl,
38).

Katilimcinin goriisii incelendiginde, eslerin sosyal medya kullaniminin yalnizlik hissi

olusturdugu ve beraberinde iletisim kopukluklarma neden oldugu anlasilmaktadir.
“Gergekten etkiliyor, artik ben esimle konusmak yerine YouTube daki psikologlari agip
dinliyorum, inanabiliyor musun yani? Esimle konusamiyorum ¢iinkii. Esim diyor ki, ‘Dur
simdi bunu izleyeyim, sunu izleyeyim, yok buna bakiyorum, yok suraya bakiyorum’ (...)
mesela gecenlerde baktim olacak gibi degil, yine kendim ¢éziim iiretmeye ¢alisyyorum;
¢ocugum i¢in, evim i¢in, kendim i¢in. Youtube 'dan psikologlari, psikiyatristleri agryorum.

Mesela ¢ocuklar i¢in ne yapilabilir? Bu konuda ne yapilabilir? Ciinkii artik yani esinle
konusamyorsun ki” (K11, Mersin, 28).

Bu goriise benzer, baska bir katilimcinin goriisii sdyledir:

“(...) Ben defalarca kez sorunu telefon onun elindeyken konusmaya ¢alistim, fayda etmedi
ki. ClnkU diyorum vya, artik kendimi siirekli tekrara diisiirmek istemiyorum ¢iinkii esimle
benim siirekli kavgasina diistiigiim konu bu (...) ben mutlulugunu bile paylasamiyorum ki,
¢unki adam o kadar telefonun icine gémaliyor Ki... Ben su anda kétiilemek istemiyorum,
aynisini ben de yapryorum, onun da o kadar hosuna giden mutlu bir gelisme vardir ama ben
o dakika elimdeki telefonu birakmadigim icin adamin anlatacak sevk ve istegi de kalmiyor
(...)" (K12, Isparta, 31).
Katilimcilarin bazilarinin, eslerinin sosyal medyayt yogun kullanmalarindan dolay1
kendi aralarinda saglikli bir iletisime sahip olamadiklarini, bu yuzden kendilerini
yalniz hissettiklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Katilime1 K12’nin “sadece
sorunlarimi degil mutlulugumu da paylasamiyorum” diisiincesi, sosyal medyanin,
esler arasindaki iletisimi her acgidan etkiledigini gostermektedir. Aile iligkileri
noktasinda yasanan sorunlara ¢oziim liretilmesinde de sosyal medya kullaniminin
olumsuz etkisinin oldugu anlasilmaktadir. Bauman, modern toplumda yasayan

bireyleri “bag kuramayan insanlar” olarak tasvir etmektedir. Ona gore bag kuramayan
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bireyler tamamen bagsiz degildir fakat kurduklar1 baglar yiizeyseldir. Ellerindeki cep
telefonlar1 onlarm baglar: siirdiirmesine engel degildir fakat ayni ortamda bulunan
insanlarin birbirlerinden uzaklasmasina neden olmaktadir. Bauman’in bakis agisina
gore modern donem, yapay aglarla birbirlerine bagli bireylerin yiiz yiize iligkiler
kurma noktasinda sorunlar yasadiklari ve bu sorunlarin bir yansimasi olarak, iligkilerin
yuzeysel sekilde kuruldugu bir donemi ifade etmektedir (Cebi, 2020, s. 446).
Bauman’1n diisiincesi bu noktada, katilimc1 K12’nin, sosyal medya kullaniminin esler
arasindaki iletisimde kopukluk olusturdugu ve eslerin ayni ortamda olmalarina ragmen

yiiz ylize iletisime gegmekte gucliuk cektikleri ile ilgili goriisiinii destekler niteliktedir.

Calismada, sosyal medya kullaninminin esler arasindaki iliskilere etkisini ortaya
koymak amaciyla katilimcilara sorulan diger sorular da “Sosyal medya kullanimiyla
ilgili, esinizle aranizda giiven kaybina sebebiyet verecek sorunlar yasaniyor mu?” ve
“Sosyal medyanin, aile igindeki giiven iliskilerine zarar verdigini disiliniiyor
musunuz” sorularidir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun, kendi esleriyle olan iliskilerinde
béyle bir given sorunu yasamadiklar1 fakat genel olarak sosyal medya kullanimini
aileler icin gliven kaybina sebebiyet verebilecek bir risk faktorii olarak gordiikleri
anlasilmaktadir. Katilimcilarin konuya iliskin goriisleri su sekildedir:

“Muhakkak verir ama Allah’a bin siikiir, biz 6yle bir sey yasamadik. Cevreden érnek verecek

olursam, bir tamidik stirekli ¢evrim iciymis; esiyle aralarinda sikmti ¢ikti, bosanmaya kadar
gitti” (K17, Sanlwrfa, 45).

Buna benzer bir baska katilimc1 goriisii su sekildedir:

“Kendi ¢ekirdek ailemde boyle bir sey yasamadim ¢ok siikiir. Hem aramizdaki giivenden
kaynakir hem de sadakatten kaynakli, béyle bir sikinti yasamadim. Mesela esim, benim sosyal
medya sifrelerimi bilmez; dort yildr evliyiz, béyle bir talepte de bulunmadi. Bunun
aramizdaki giivene dayandigina inantyorum. Mesela girip Instagram’imi kontrol etmez ya
da mesajlarima bakmaz. Ben de Keza onunkine bakmam. O ylzden, ¢ok siikiir stkinti
yasamadim ama bir tamidigimin boyle bir durum yasadigina sahit oldum. Sosyal medyadan,
esinin aldattigini ogreniyor dolayli yoldan. Mesela sosyal medya onlar icin artik ¢ok
gilivensiz bir ortam teskil ediyor. Bu onlar i¢in kotii bir deneyim oldu ya da onceki
sorunlarindan kaynakli, belki Instagram ya da Facebook bir vesile olmustur. Adam zaten
yapmaya yer arwyordur da o platformlar aracihigiyla daha kolay héle geldi, diye
diistiiniiyorum” (K3, Ankara, 27).

Katilimer goriisleri dikkate alindiginda, sosyal medya kullaniminin, kendi esleriyle

aralarinda herhangi bir gliven sorununa sebebiyet vermedigi fakat genel anlamda aile
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ici iligkiler igin giliven problemine yol agabilecegi belirtilmistir. Sosyal medya
araglarinda siirekli gevrim i¢i olma durumu, eslerde siiphe uyandirmaktadir. Katilimc1
K3, tanidig1 bir kisinin, esi tarafindan sosyal medya aracilifiyla aldatildigina sahit
oldugunu soylemistir. Bu durum, aldatma isteginin, eylemi gergeklestiren kisinin
amaglar1 arasinda oldugunu fakat sosyal medya araglarindan olan Instagram ve
Facebook uygulamalarinin da kisinin bu istegi gerceklestirmesinde yonlendirici
etkisinin oldugunu diisiindirmektedir. Kendi esiyle arasinda gliven problemi yasayan

katilimcinin goriisii su sekildedir:

“Ben bunu direkt kendi hayatim iizerinden a¢iklayabilirim ¢iinkii benim iginde yasadigim bir
durum, sosyal medya ile hasir nesir olan benim. Evet, bunun given problemini ben ¢ok
yasadim. Biz kadinlar i¢in bazi konularmn, hani aldatmaya gidebilmesi icin elde somut
seylerin olmasi gerekiyor. Bir yazigsmadir, bir arama kaydidir, bir fotograf karesi; ben
bunlarin hi¢birini gérmedim, sadece daha oncesinde yani rahatsiz oldugum (...) benim esim,
arama motorunda o kizin ismini aratmig. ‘Haywdir, bu Kim?’ diye sorguladim. Ayni kiz igin
soylemiyorum, bu bir iki defa tekrarlamnca; baska sekilde de rahatsiz oldugum, sosyal
medya fenomenlerini aratmast olsun veya ¢evresinde olan insanlart aratmasi olsun, bu bir
iki tekrarlandigi zaman ‘Sen benim rahatsizliklarima saygi mi duymuyorsun yoksa sen
onlarin hayatint mi merak ediyorsun, nedir bu merak?’ diye bir given problemi olusmustu.
Ashinda biz bunun kavgasim 4 yil énce yasadik. Bugiin baktigim zaman ¢ok sagma sapan
seylerdi ama giivensizlik, kusku bir agag kurdu gibi icinde oldukc¢a kemiriyor, kemiriyor,
artik soyledigi her soziin altinda yanlist aramaya baslyorsun. (...) Somut olmamakla birlikte

evet, bir giiven problemi yasadigimiz dénem olmustu” (K12, Isparta, 31).
Sosyal medya kullanimina bagli olarak esiyle arasinda giiven problemi yasayan baska
bir katilimcinin diisiinceleri su sekildedir:
“Su an ¢ok siikiir yasanmiyor, sadece ilk zamanlarda mesela yanlis anlagiimalar, bir de ilk
zamanlar kiskanglik oldugu icin, o yiizden sorunlar yasadik, yalan degil. Bir iki defa mesajla
karsilasmistim; bagska bir bayandan mesaj gelmisti. Cok tamidik biriymis gibi ‘Merhaba,
nasusmn?’ Qibi bir dslupla karsilagtim. Tabii sen bunu goriirsen kafayi yersin. Birincisi
buydu, digeri; esim de ilk zamanlar erkeklerle goriismem noktasinda beni ¢ok kisitlardi, ben
de aym sekilde ondan beklerdim. Is arkadaslarina istek gondermesi, daha dogrusu sosyal
medyada arkadas olmasi beni rahatsiz ediyordu. Ama simdi umurumda degil. Ciinkii
biliyorum artik ne oldugunu, esimin tavrini vs.” (K16, Hatay, 30).
Kullanicilarmm, sosyal medya araglarinin arama kisminda, merak ettikleri kisinin ismini
aratarak yasamini, kisisel tercihlerini, iceriklerini gozlemlemeleri kendi esleri

tarafindan hos karsilanmamakta ve onlar1 dogal olarak siipheye diisiirebilmektedir.
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Eslerin kars1 cinsle iletisime geg¢mesi de kullanicilar igin giiven problemi
olusturabilmektedir. Katilimc1 K12’nin diislinceleri incelendiginde, esinin karsi
cinsten birinin adin1 arama motorunda aratmasindan rahatsiz oldugu ve esine duydugu
giivenin sarsildig1 goriilmektedir. K16’nin rahatsiz oldugu nokta ise sosyal medya
araglarindan gelen, mesafeli olmayan iletisim tarzi ve istemedigi kisilerin esinin
arkadas listesinde ekli olmasidir. Bu gibi durumlar sosyal medya araglarina olumsuz
anlamlarm yiklenmesine neden olsa da, bu siipheci tavrm, yerini zamanla givene
brraktig1 goriilmektedir. Katilimcmin, son ciimlesine bakildiginda, esine duydugu
giivenin st diizeyde oldugu bir donemde bu durumu ¢ok da sorun etmedigi

anlasilmaktadir.

Sosyal medyada giindelik yasamin ve yasam aliskanliklarinin gosterilmesi sebebiyle
bireyler, ilgilerini bu mecralara yoneltmektedir. Sosyal medya kullaniminin, esler
arasinda aldatma ve saldirganlik/tartisma gibi davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili
olup olmadigi merak konusu olmustur. Bununla ilgili katilimc1 goriisleri
incelendiginde, kendileri agisindan herhangi bir aldatma durumunun gergeklesmedigi
fakat bagkasma 6zenme, kiskanma, beklentinin karsilanmamasi, gerceklikten uzaklik
gibi noktalarda esler arasinda tartismalarin ¢ikabildigi ve sosyal medyay1 aldatmalar
noktasinda biiyiik bir tehdit olarak gordiikleri anlasiimaktadir. Katilimc1 E23’{in bu
konuyla ilgili goriisti soyledir:
“(...) sosyal medyada kusurlarm én planda olmadigi, daha ¢ok olumlu tavirlarn on planda
oldugu bir alem ve cesitlilik elbette var. Bununla beraber insanlar zaten doyumsuz ve
aradiklart kiginin burada olabilecegini ya da kendi duygularina hitap edebilecek ya da maddi
manevi olarak kendisini tatmin edecek kisilerin burada olabilecegini diisiiniiyorlar ama
karsidaki kisilerin kusurlarim gormiiyorlar. Ashnda karsidaki kisilerin kusurlart ¢ok fazla
ama sosyal medyada goriinmiiyor. Bunun sebebi bence bu. Yani hayal ettikleri kisilerin
aslinda karsidaki kisiler oldugunu diisiiniip kusursuz olarak goriiyorlar. Onlara karsi olumlu
anlamlar yiikliiyoruz ve kisinin kendi ¢ekirdek ailesinde yasadigi problemlerden dolayt; bu
kisilerde su kusurlar var, su kiside su kusurlar yok, deyip karsilastirma yapabilirler. Bu
sekilde de aldatmalar olabilir” (E23, Cankari, 35).
Katilime1 E23, sosyal medya kullanicilarinin, kendi istekleri ¢cer¢cevesinde bir izlenim
yarattiklar1 sosyal medya mecralarindaki aktarimlar1 dikkate alindiginda kendi
diinyalarma ait, hakikatten farkli olarak her seyin kusursuz oldugu bir alan olarak
gormelerinden dolay: birtakim duygusal ihtiyaglar1 burada gidermeye c¢alistiklari, bu

durumun da aldatmalara sebebiyet verebilecegi goriisiindedir. Kisiler sosyal aglarla
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birlikte kendi benliklerini sunma ve yonetme imkani bulmustur. Dramaturjik yaklasim,
kisilerin kendi gerc¢ek benliklerinden daha ¢ok kendi idealleri ¢er¢cevesinde olusturmak
istedikleri benliklerini izah etmeye calismaktadir. Sosyal medya araglarindaki bazi
kullanicilarin, sanal kimliklerle kendi gerg¢ek benliklerinden uzaklasarak, kendi
olusturmak istedikleri benliklerini gdstermeye calistiklar1 anlasilmaktadir. Sosyal
medya araglari, kimlik ingasi i¢in yeni bir alan ve benligin sunum sekli olarak
adlandirilabilir (Kavut, 2018, s. 3-6). Bu noktada katilimc1 E23’{in bireylerin kendi
benliklerini sunmasi ve yonetmesiyle ilgili diisiinceleri, Goffman’in izlenim yonetimi
ile ilgili goriisleriyle benzerlik tasimaktadir. ideallestirilmis kimliklerin toplum i¢inde
aldatmalara neden olabilecegi belirtilebilir. Sosyal medya kullanimiyla esler arasinda
saldirganlik gibi eylemlerin ortaya c¢ikmasindaki nedenler, katilimcilar tarafindan
0zenme, kiskanclik gibi kavramlarla ifade edilmistir. Yine sosyal medyada paylasilan
gorsellerin aldatmaya neden oldugu, katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Bununla
ilgili katilime1 K7 nin goriisii su sekildedir:
“Soyle, mesela saldwrganlik konusunda, Instagram’da bir siirti insan takip ediyoruz, ara ara
bu hepimizde oluyor; oOzellikle kadinlarimizda kiiciik  kiskangliklar  oluyor. Sabah
uyandigimizda sosyal medyada birine ¢icek gittigini gordiik diyelim, igte burada sey oluyor,
‘Neden bana gelmiyor, benim neyim eksik?’ ya da ‘Sen bana neden yapmiyorsun?’ diyerek
kiskan¢lik duygusuyla ya da ‘Bana neden olmuyor? O yapmus, niye bana yok?’ seklinde
olabiliyor. Kadinlar maalesef bu konularda biraz istekliler. Aldatma, bana gore soyle; bence
bir erkegin baska bir kadina farkli bir acidan bakmasi bile benim a¢imdan aldatmadir.
Instagram’t agtiginda direkt karsina bir fotograf gelebiliyor. Belki de o, ondan ¢ok
etkilenecek. Mesajlasmakla da olabiliyor ama goz zinasi dedigimiz bir sey var aslinda ve o
goruntl bile benim igin bir aldatmadir” (K7, Karabiik, 26).
Katilimcmin goriisiinden anlasildigi {izere, sosyal medyada paylasilan gorsellerin
aldatmalar noktasinda cezbedici oldugu ve kisilerin bundan rahatsizlik duydugu
belirtilmistir. Ayn1 zamanda sosyal medyada paylasilan iceriklerden dolay1 kadinlar,
esleriyle tartigma yasayabilmektedir. Baskasmna yapilmis romantik davranislar
gozlendiginde, kadmlarin “Bizim ondan neyimiz eksik? Neden ona yapiliyor da bana
yapilmiyor?” gibi diisiincelerle esleriyle tartismaya girdikleri ve bu noktada sosyal
medyanin Ozendirici etkisinden dolay1 esler arasinda saldirganlik, tartigma gibi
eylemlerin gerceklesebildigi soylenebilir. Buna benzer goriis bildiren bir bagka

katilimecinin yorumu su sekildedir:
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“Tabii ki, mesela nasil? Ozellikle bayanlar bu konuda biraz daha hassaslar. Ornegin esimin
arkadast bir yere gitmis, paylasim yapmuis, esim onu gériince ister istemez etkilenebiliyor;
Ya bak iste, bunlar buraya gitmis,” deyip. Ben diyorum ki ‘Biz de gidiyoruz ama
paylasmiyoruz, paylagsmadigimiz zaman gitmedigimiz anlanmina gelmiyor. Biz bunu herkese
reklam etmek zorunda degiliz,” diyorum. Cok eskiden béyle bir durum yagamistik. Bunu
goren, durumu olmayan insanlar bu sefer sahte fotograflar paylasmaya baslyyor, oradaymus
gibi. Bence bir¢ok sey, kameray: kapattiktan sonra, goriindiigii gibi degil. Insanlarin kendini
begendirme arzusu ¢ok kétii bir sey. Insanlar her yaptigi seyi ‘Bunu ben yaptim,” diyerek
gosteriyor. Beni ben oldugum icin begenmiyorsunuz da; ‘Bak benim arabam var, benim
suyum var,” demek istiyor aslinda (...)” (E27, Bilecik, 35).

Katilimcinin, esiyle arasinda sosyal medyada gosterilen paylasimlarla ilgili tartigma
yasadig1 anlasilmaktadir. Kadm, baskasmin tatile gittigini gordiigiinde bu duruma
6zenmektedir. Bunu esine karsi dile getirdiginde tartisma yasanarak, sosyal medya
kullaniminin esler arasindaki iletisimi olumsuz yonde etkiledigi anlasilmaktadir.
Bireylerin sosyal medya kullanim siireleri de tartigmaya sebebiyet vermektedir.
Bununla ilgili katilime1 yorumu su sekildedir:
“(...) Ne yazik ki saldirganlagtiriyor. Séyledigim gibi bir sosyal medya bagimlisi, sosyal
medyaya ¢ok zaman ayiran bir kisiye, karsisinda ‘Sen sunu yapiyorsun,’ dedigin zaman ister
istemez onun saldirgan hdlleri ile karsilasabilivorsun, bu da mesela ¢ok biyik bir sorun
haline gelebiliyor. Esimle de buna benzer sorunlar yaswyorum.” (K2, Diyarbakir, 38).
Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya araglarinin siklikla kullanilip bir ihtiyag
haline gelmesi durumu olarak agiklanabilir. Kullanici, Sosyal medyaya erisim
saglamadiginda huzursuz bir hisse kapilarak agresif tavirlar sergileyebilir. Katilimc1
K2’nin goriisii incelendiginde de, esinin sosyal medya kullanim aliskanhigi
sorgulandiginda saldirgan bir tavir sergiledigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda yasadig1
bagimliliktan 6tiirii aile i¢i iligkilerinde kopukluk yasandigi anlasilmaktadir.
“Sosyal medya, giindelik iliskilerimi ve mesleki yasantimin ¢ok onemli bir béliimiinii
kapsamaya basladi. Stivekli sosyal medyaya bakiyorum, sosyal medyayi takip ediyorum. Hem
giincel olaylari takip edebiliyorum hem de meslegimle ilgili yeni yeni gelismelerden haberdar
olabiliyorum. Bagimlilik yaratti diyebilirim; sosyal medyayi ¢ok sik bir sekilde kullaniyorum.
Ozellikle Twitterz ¢ok sik kullaniyorum. Yeni bir gelisme olup olmadigina bakmaksizin,
stirekli haber akigini yenileyip bakiyorum ne var ne yok diye; aliskanlik oldu (...) hepimiz
sosyal medyaya ¢ok bagimli bir hale geldigimiz icin ebeveyn iliskilerinde ve es iliskilerinde
birbirimizi ihmal edebiliyoruz. Eslerin birbirleriyle veya anne babalarin ¢ocuklariyla daha
fazla, daha kaliteli vakit gecirmesini engelliyor” (E20, Bingdl, 38).
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Katilimct E20, toplum icinde yasanan gelismelerden haberdar olmak igin siirekli
sosyal medya araglarini kontrol ettigini ve bu durumun bagimlilik hali olusturdugunu
belirtmektedir. Katilimcmin bu noktada belirttigi goriisler “medya bagimliligi kurami”
ile agiklanabilir. Ball Rokeach ve De Fleur tarafindan ortaya g¢ikarilan bu model,
bireylerin bilgiye ulasma ve eylemlerini yonetme noktasinda bilgi kaynagi olarak
medya araglarina bagimli hdle geldigini varsaymaktadir. Degisim medyada
baslamakta, daha sonra kisiler aras1 iliskilere ve sonunda bireylere dogru
yayilmaktadir. Sistemdeki degisim tek tarafli degil, karsiliklidir. Bireylerde olusan
degisimler de medyay1 ve toplumsal yapiy1 etkilemektedir (Isik, ve digerleri, 2022, s.
99). Olusan bu bagimlilik halinin, kisilerin birbirleriyle derin ve anlamli iliskiler

kurmasi noktasinda engelleyici faktor olarak goriildiigii sdylenebilir.

Yeni iletisim araglari, aile i¢i iliskilerde birtakim degisimler ortaya ¢ikarmistir. Aile
iligkilerinde yasanan degisimlerle ilgili sorulan soruya, katilimc1 K12 nin verdigi yanit

su sekildedir:

“Mesela 6 yillik bir evliligim var benim. Ilk zamanlarda esimle ¢ok giizel, boyle eski
konulari, cocuklugumuzu, ailelerimizin yapisini, cocuklugumuzda yasadigimiz komik seyleri;
etrafimizda gordiigiimiiz, bize komik gelen veya beraber iiziiliip beraber sevindigimiz olaylar
anlatirdik. Benim ondan, onun benden hayatimiza kattigimiz ¢ok sey oldu ama bugiine
geldigimiz zaman ise evin igerisinde, bunu herh@ide sik sik benden duyacaksimiz ¢iinkii ben
bunu esime de stirekli séyliiyorum, o bir kanepede uzanip ben diger kanepede uzanirken
seslenirim, duymaz. Telefondan ona mesaj atarim: ‘Cay ister misin? Sofrayt kuraymim mi?’ O
hale geldik biz” (K12, Isparta, 31).

Baska bir katilimc1 goriisii su sekildedir:

“Bence esler arasinda ¢ok biiyiik sikintilara sebep oldu. Erkekler i¢in soyleyeyim; sosyal
medyada gordiklerini eslerinden bekliyorlar. Bulamayinca eslerini eksik gortiyorlar. Ayni
zamanda kadinlar da baskasinin esinde gérdiiklerini, onlar da eglerinden gormek istiyorlar
ama goremeyince kiskanghklar, beklentiler ¢ogaliyor. Artik sosyal medyada yedigimiz
ictigimize kadar her sey paylasilyyor: ‘Nereye gittin, ne aldin, ne yaptin?’ Yani bunlar,
yapamayan insanlar icin kotii érnek oluyor. Yapabilenler igin yarig héline geliyor. Yani
bence egler arasinda kotii olaylara sebep oluyor. Esler oturuyor diyelim, birinin elinde
telefon, digerinin elinde telefon; biri YouTube da videolar izliyor, biri Instagram’da videolar
izliyor. Arada komik video olursa birbirlerine gosteriyorlar. Yoksa aym sekilde devam

ediyorlar, ta ki fark edip telefonu birakana kadar (...)” (K4, Giresun, 27).
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Istanbul’da yasayan katilimciya, sosyal medyanmn esler arasindaki iliskiye fayda
sagladig1 noktalarinin olup olmadigi yoniinde bir soru yoneltildiginde, katilimct su
sekilde goriis belirtilmistir:
“Tabii ki faydasiz ve zararh paylasimlar oldugu kadar faydali icerikleri de var. Kontrolsiiz
kullamimda yikaci etkileri var. Amaci ddhilinde kullamrsak fayda saglar. Ben miimkiin
oldugunca psikologlarin yorumlarina, iceriklerine bakiyorum. Isledikleri konular kendi
hayatimda var mi yok mu, varsa nasil diizeltebilirim, ona bakiyorum. Hatalarimzi fark edip
diizeltmeye ¢alistigimiz yanlart oldu tabii” (E25, Istanbul, 39).
Katilime1 E25, medya araglarinda faydali igerikler oldugu kadar faydasiz igeriklerin
de olduguna deginerek, kontrolsiiz kullanimin aile iliskilerinde yikict etkiler
olusturdugunu belirtmistir. Sosyal medya araclarinin esler arasindaki iletisime etkisi
noktasinda, kontrollii ve amaci dogrultusunda kullanimmin fayda sagladigini
diisinmektedir. Katilimci, uzmanlar tarafindan paylasilan iceriklerden yararlanip,
sOylenenleri referans alarak kendi hayatina uyarlamaya caligmaktadir. Sosyal medya
araglarinin hem olumlu hem de olumsuz igerikler barindirdig1 yoniindeki katilimci
goriisii, Bauman’in sosyal medyayi kilica benzetmesiyle agiklanabilir. Bauman, kilicin
iki tarafli ve iki tarafinin da keskin oldugunu sdylemektedir. Elinde yapilmasi gereken
bir i varsa bunu yapabilmek amaciyla faydali bir sekilde kullanabilecegini sdylerken,
kilici hedefi disinda savurmanin tehlikeli ve yaralayici oldugunu ifade ederek,
betimlemeleriyle sosyal medya kullannminin ¢ift yonlii etkilerinin oldugunu
aciklamaktadir (Bauman & Lyon, 2016, s. 111). Bu noktada Bauman’in goriisii,
katilimec1 E25’in sosyal medyanin ¢ift yonlii etkilerinin oldugu goriisiinii destekler

niteliktedir.

Ankara’da yasayan katilimci, sosyal medyada yayimlanan, faydali buldugu igerikler
hakkinda su sekilde goriis bildirmistir:

“Tabii ki belli sayfalar var. Mesela takip ettigim bir siirii doktor, pedagog, aile danismant
ve dinf sayfalar var. Sosyal medyada daha ¢ok gezindigimiz igin bu yararl sayfalarin artmasi
gerektigini diigtiniiyorum. Ciinkii daha ¢ok bunlarla mesgul olursak, i¢ lemimiz de bununla
daha ¢ok mesgul olacag igin daha yararli bir hale gelir. Siirekli bagkalarinin hayatlarina
bakmaktansa kisisel gelisim sayfalar: var. Mesela o an esinle tartismissindir, bir bakiyorsun
ki bir aile danismant bir video paylagmistir; oradan gorlp, ‘Ben de boyle yapayim,’ deyip

vapict hale getirebilirsin mevzuyu” (K3, Ankara, 27).
Katilimc1 K3 ’iin goriisii incelendiginde, aile i¢inde yasanan duygu durumlarini ve olay
orgiilerini konu edinen uzmanlarm paylastigi, kisisel gelisimle ve aile iliskileriyle ilgili
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iceriklerin ebeveynler tarafindan takip edilerek igsellestirilmeye calisildigi
gorulmektedir. Faydali olacagmi diistindiikleri igerikleri takip eden esler, kendi
yasadiklar1 olaylar1 zihinlerinde tasavvur ve tahlil ederek bilinglenmektedirler. Sosyal
medya araglarinda, esler arasindaki iligkilere fayda saglamasi yOniinden faydali

iceriklerin oldugu ve eslerin de bu iceriklerden yararlandiklar1 anlagilmaktadir.

3.4.2. Ebeveyn-Cocuk Iliskisine Etkisi Cercevesinde Sosyal Medya

Kullanim

Ebeveynlerin sosyal medya kullanimlarinin anne, baba ve ¢ocuk iligkisini
cesitli yonlerden etkiledigi diistiniilmektedir. Buna iliskin olarak katilimcilara sorulan,
ebeveynlerin sosyal medya kullaniminin ebeveyn-cocuk iligskisini ne sekilde

etkiledigine yonelik soruya katilimec1 E23’iin yanit1 su sekildedir:

“Cok ciddi bir sekilde olumsuz etkiliyor. Benim esim sosyal medyada, Instagram 'da merak
ettigi seylere bakip vakit gecirip, saatlerce Instagram’: izleyebiliyor. Geg saatlere kadar
takip edebiliyor. Ornegin cocugu uyutma saati geldiginde uyutmuyor, édevlerine yardimct
olmuyor. Onun haricinde, sabahin erken saatlerinde ¢ocugun kalkmasi gerekiyor; esim geg
saatlere kadar sosyal medyada vakit ge¢irdigi icin, ge¢ saatlere kadar uyumadig icin erken
saatlerde uyanip ¢ocugu uyandiramiyor ve ¢cocugu saglkli bir sekilde besleyemiyor. Cocugu
saghikli bir sekilde besleyemeyip, ¢ocugu okula saatinde génderemiyor ve ¢ocuk okula geg
gidiyor. Geg gittigi zaman da, ¢ocuk bunu defalarca yasadiginda ister istemez ¢ocugun bu
sefer kendine bir giiven kaybr oluyor. Annesinin kendisini erken saatte uyutmamasindan
dolayr, ge¢ uyudugu icin de ¢ocuk uykusuz kalryor, sabahlart uyanamyor. Cocugun manevi
ve ahlaki yonden bazi terbiyeler almasi gerekiyor, buna zaman ayirmiyor ve buna zaman
aywrmadigi i¢in de maalesef cocuk, bazi seylerden mahrum kalyor. Daha sonra ¢ocuk da bu
manevi seyler olmadigi icin sosyolojik ac¢idan da psikolojik acidan da sorunlar yasamaya
baslyor. Cocukla ilgilenilmedigi zaman ¢ocuk televizyona kayiyor. Laptopla, telefonla,
sosyal medyayla ilgilenmeye baslyor. Gereksiz seylerle zaman gegirmeye bagsliyor. Kotii

maalesef” (E23, Cankur, 35).
Katilimc1 E23’lin goriisii incelendiginde, esinin sosyal medya araclarinda sik vakit
gecirmesinden rahatsizlik duydugu anlagilmaktadir. Bu rahatsizligin en biiyiik
nedenleri arasinda, sosyal medyada gecirdigi siire nedeniyle annenin, ¢cocugunu ihmal
etmesinden otiirii gocukta birtakim sorunlarin goriilebilecegi ve bu durumun, aile ile
cocuk arasindaki bagda kopuklugun yasanmasina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.
Annenin ¢ocugun yemek, uyku gibi c¢esitli ihtiyaclarmi aksattigi anlagiimaktadir.

Giderilmeyen ihtiyaglar, cocugun aileden ve toplumdan uzaklasmasi seklinde
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neticelenebilmektedir. Bu durumun, toplum iginde cocugun kendisini yalniz
hissetmesine ve 0z guveninin zayiflamasina neden olabilecegi sdylenebilir. Netice
olarak, ¢ocugun teknolojik aletlere ve sosyal medya araglarina yonelmesi muhtemel
gorilmektedir. Cocuklarin ihmal edildigine dair goriis bildiren bir baska katilimcinin
gorisi su sekildedir:
“Evet, gercekten de etkisi var. Mesela TikTok diye bir uygulamada, kimisi sabah kalkip
aksama kadar kendisini paylasabiliyor. Kiiciiciik ¢ocuklart var, ¢ocuklart oldugunun
farkinda degiller; Yemesi, iletisimi, 6z bakimu etkileniyor. Yapmiyor, onun yerine mesela
TikTok ta videolar paylasiyor. Baskalariyla sohbet muhabbet edip ¢ocuklariyla sohbet
etmiyorlar. Cocuklarin sorunlart var mi, okulda ne yapmis, ne etmig, onlarla
ilgileneceklerine kendi ézel yasantilarmma bakiyorlar. TikTok ve sosyal medyayla
ugragiyorlar. Bu da ¢ocugun 0z bakimimi, 0z gelisimini, zihinsel gelisimini, her seyini
etkiliyor” (K11, Mersin, 28).
Ebeveynlerin sosyal medya kullanimi hakkinda bir baska katilimcinin diistinceleri su
sekildedir:
“Anne baba nasisa ¢ocuk oyle olur derler ya, biz cocugun yaninda telefonu alip saatlerce
telefonda gezersek, cocugun muhtemel gelecek hdli de odur. Cocugun gelisimini etkiler.
Cocuk da eline telefonu almak ister. Alma, dersen cocuk seni dinlemez cunki ¢ocuk,
soyleneni degil de gérdiigiinii yapar. O yiizden anne babalarin ¢ocugun yamnda kesinlikle
dikkat etmesi gerekiyor. Cocugun yaminda telefonla, bilgisayarla, tabletle ¢ok fazla
ilgilenmemeliler, ekstra onemli bir isleri olmadig siirece” (K4, Giresun, 27).
Aile ekolojisi modeli, bireylerin eylemlerinin, ¢evrelerinde etkilesim iginde olduklar1
bireyler tarafindan sekillenecegini savunmaktadir (Obalar & Ada, 2010, s. 142-143).
Katilimc1 verisi bu noktada, aile ekolojisi modelinin temel varsayimlar1 ile
aciklanabilir. Katilimc1 K4, anne babanin sergiledigi tutumun ¢ocuk tarafindan tekrar
edilecegini belirtmektedir. Siirekli iletisim araglariyla ilgilenen ebeveynin ¢ocugunun
da aym davranis1 sergileyecegini soylemek yanlis olmayacaktir. Nitekim ebeveynin,
cocuguna dijital medyay1 kullanmamasi noktasinda uyarida bulunmasi, ¢ocugun
zihninde annesi tarafindan haksizliga ugratildigi diistincesini olusturarak, anneyle
catigma haline girmesine neden olabilir. Ebeveynlerin sosyal medya kullaniminin,
ebeveyn-cocuk iliskisini pekistirmesi agisindan katki saglayacagini diistinen katilimc1

K8, su diisiinceyi belirtmistir:
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“(...) bence bu faydal bir sey olur ¢iinkii anne ile bebek arasindaki iletisimi de giiclendirir.
Anne, bilmedigi bir konuda arastirmigsa, 6grenmisse ¢ocuguna bunu uygular veya daha énce
yanlig bir sey yapmigsa telafi etmeye ¢alisir, cocugu da bunu goriir. Hatalr olan bir durum
bu sekilde diizelmeye baglamissa ¢ocuk da diizelir. Hem psikolojik olarak diizelmeye ¢alisir
veya beden olarak bir yanlis varsa o diizelmeye bagslar. Bebekle anne arasinda bence iletigimi
guclendirir, daha da fayda saglar” (K8, Manisa, 30).
Katilime1r K8, anne iizerinden yaptigir orneklendirmeyle, sosyal medya araglarmin
annenin ¢ocuk gelisimine dair bilgilerden yararlanmasi, kisisel gelisimine katki
saglamasi ve aynt zamanda ¢ocuklarla dogru iletisim kurabilmesi ag¢isindan birtakim
eksiklikleri giderebilmesi amaciyla kullanildiginda, ebeveyn-¢ocuk bagmin daha da
giiclenebilecegini belirtmistir. Yine baska bir katilimci, bu diisiinceyi destekleyen
aciklamalarda bulunmustur:
“Yok, hayir, aksine kendi eksikligimi goriiyorum. Orada ¢ocuguna etkinlik yaptiran bir anne
veya ¢ocugunun bir stkintisini goriip psikologa veya ¢ocuk doktoruna gétiirdiigiinii soyleyen
anneler goriyorum. Benim de kendimdeki eksiklikleri tamamladigim bir yer benim igin; ben
oyle diigiintiyorum” (K1, Istanbul, 26).
Katilimcinin goriisii incelendiginde, kendisinin sosyal medya kullaniminin, ¢gocuguyla
olan iliskisinde fayda sagladigi; diisiiniilenin aksine ¢ocugunu ihmal etmedigi ve
cocuguyla beraber zaman gegirebilecegi etkinlikleri bu mecrada buldugu
anlasilmaktadir. Giliniimiizde sosyal medyada ¢ocuk gelisimi ile ilgili igeriklerin de
mevcut oldugu, kullanicilar: tarafindan bilindigi gibi, bu iceriklerden yararlanmanin

kullanicilarin tercihine bagli bir durum oldugu belirtilebilir.

Sosyal medyada ¢ocuk gelisimi konusunda ebeveynlerin bilgi edinmesini saglayan
iceriklerin Uretilmesi her ne kadar olumlu bir izlenim olustursa da, bu icerikler
tiretilirken ¢ocuklarin fotograf, video ve eylemleri paylasilarak, cocuklarin birer arag
olarak kullanilma durumu ortaya c¢ikabilmektedir. Giliniimiizde ¢ocuklarla ilgili
icerikler paylasan, “Instamom” adiyla da anilan sosyal medya anneleri, etkilesim
almak ve takip¢i sayismi arttirmak amaciyla da  bu tiir girisimlerde
bulunabilmektedirler. Konuya iliskin olarak katilimcilara, ebeveynlerin sosyal
medyada popiiler olmak i¢in gocuklarini ara¢ olarak kullanmalar1 durumu hakkinda ne
diistindiikleri sorulmus ve alinan yanitlar genellikle, ¢ocugun bu durumdan olumsuz
etkilenecegine yonelik diisiincelerden olusmustur. Katilime1 K15’in konuyla ilgili

goriisii su sekildedir:
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“Kesinlikle diigtintiyorum, bunu yapan ¢ok insan var. Sordugunuz zaman derler ya; ¢cocuk
isci ¢alistirilmamali, ¢ocuklart kullanmayin gibisinden ama sosyal medyada ¢ocuklar
tizerinden gecinip para kazaniyorlar ve bununla oviiniiyorlar. Cocugu istismar ettiklerini
diistiniiyorum. Ctinkii cocugun su an kendi iradesi degil; blyudigii zaman bu durumdan hig
hognut olmayabilir. (...) Cekilen videolarin arka plamini goriiyoruz ki yapmacik bir goriintii
var. Bir zorlama var, senaryo gibi oynatma var ve bu durumun, cocugu hem fiziksel hem
ruhsal olarak ¢ok yordugunu diisiiniiyorum. Mesela bununla ilgili, yakin zamanda bir video
izledim; daha dogrusu videonun kamera arkasiydi. Anne, ¢cocugunu zorla aglatip, kopegine
tiziildiigiinii gostermeye ¢calistyor. Cocuk deniyor ve zorlaniyor. Anne israrla bunu yaptirip,
videoya ¢ekmeye ¢alisryor” (K15, Yalova, 30).
Katilimcinin goriisii incelendiginde, igerik Uretmek amaciyla video ¢ekmeye ¢alisan
bir annenin, cocuguna istedigi bir eylemi yaptirmakta direttigi anlasilmaktadir.
Annenin, sosyal medyasinda paylasip etkilesim almak i¢in, ¢cocugunun bunu yapmak
istemedigini gdz ard1 ederek eylemine devam etmesi, cocugu dtkelendirdigi gibi cocuk
psikolojisi agisindan daha farkli olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Ebeveynler,
etkilesim alip sayfalarini biiyiittiikten sonra gelen sponsorlu reklam teklifleri ile gelir
elde edebilmektedirler. Genellikle gocuklarla ilgili igerik iireten kullanicilarin, kendi
cocuklar1 ya da yakmlarinda bulunan ¢ocuklar tlizerinden bu tiir faaliyetlerde
bulundugu goriilmektedir. Bununla ilgili goriis bildiren katilimc1 K5’in diistinceleri su
sekildedir:
“Evet, bazilari maddi anlamda arag olarak kullanvyorlar. Kiyafet giydirip, sponsor olduklar

sayfalardan gelir elde ediyorlar. Yani bunu herkes yapiyor diyemem ama yapan da ¢ok var,

ben goriiyorum” (K5, Bitlis, 32).
Konuya iliskin diislincesini aktaran katilimec1 K8’in goriisii su sekildedir:

“Evet, ¢ok fazla bunu gériiyorum yani kendisini paylasmayip, sadece ¢ocugunun yiiziinii
paylasip, sirf insanlarin imrenip, ‘Ne kadar tatli,” deyip etkilesim igin fayda saglayanlar,
bunun karsiligum iicret olarak alanlar, gelir saglayanlar var. Link atan fenomenler var.
Cocugunun kullandigi bir esyayr ¢ocugunun iizerinde gosterip, ‘Cocuguma yakisti, ben
kullanyyorum,’ deyip giiven saglayip, baska ebeveynlerin almasim saglayip ¢ocugunu
kullananlar var. Surf para kazanmak i¢in yapryorlar bunu yani” (K8, Manisa, 30).
Fenomen annelerin bazilari, is birlikleri sayesinde ¢ocuklarmin kullandiklar1 tirinlerin
linkini paylasarak ya da kendilerine génderilen tiriinlerin tanitimini yine ¢ocuklarinin
Uzerinden yaparak satisa destek vermekte, bdylece belli bir gelir elde etmektedir. Bu
urun bir kiyafetse ¢ocuga giydirerek, oyuncak vb. bir objeyse ¢ocuk onunla oynarken

videosunu ¢ekip paylasarak; “Ben ¢ocugum i¢in bu {irlinii kullaniyorum, ¢ocuguma
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bunu aldim, faydalar1 sudur,” gibi agiklamalar da ilave ederek iiriin satisina dahil
olmaktadir. Buradaki asil husus, iirlinleri tanitirken ¢ocuga karsi yaklagimlaridir.
Cocugun her iriin tanitiminda kullanilmasi, ¢ocukta kaygi olusturabilir ve c¢ocuk,
dayatmalar sebebiyle ebeveyninden uzaklasarak sikilgan, kaygili bir birey haline
gelebilir ya da hoyratga tepkiler sergileyebilir. Sosyal medya kullanicisi olan annelerin
tiimiiniin sirf popiiler olmak veya {riin tanitip gelir elde etmek i¢in ¢ocuklarini
kullandiklarmi ifade etmek dogru olmayacaktir. Cocugu arag olarak kullanan
ebeveynler oldugu gibi herhangi bir amag giitmeden, az siklikla paylasim yapan ya da
takipcileri sadece tanidiklarmdan olusan ebeveynlerin oldugunu da soylemek
miimkiindiir. Konuya iliskin goriis bildiren bir bagka katilimcinin yorumu su
sekildedir:

“Ya bilmivorum, hicbir annenin béyle bir sey yapacagim diisinmiiyorum. Vardir ama
bilmiyorum. Kendi agimdan baktigimda, ben mesela kendimi de paylasyyorum oglumu da
paylasiyorum. Ama bunu etkilesim almak icin asla yapmiyorum (...) etkilesim almak igin
degil; tamamen hosuma gittigi icin. Insanlar mutluluklarini falan béyle paylasmak isterler
ya sevdikleriyle, benimki o amacla. Ha, bunun i¢in yapan var midir bilmiyorum ama ben
anne olduktan sonra bunu daha ¢ok anladim; bence higbir anne, eviadin herhalde bunun
icin kullanmaz diye diisiiniiyorum. Kendi su anki duygularimla bunu soyliiyorum.
Bilmiyorum ne derecede dogru diisiintiyorum, hani belki ben yanlisimdir (...)” (K7, Karabik,
26).

Katilimci, kendisinin paylasim yapan bir kullanic1 oldugunu fakat herhangi bir amag
gutmeksizin, c¢ocuguyla birlikte hosuna giden bir am1 somutlastirarak, sadece
sevdiklerinin taniklik etmesini istediginden igerik paylastigini belirtmistir. Anlagildig1
iizere katilimci, ¢ocuklarini ara¢ olarak kullanan ebeveynlerin oldugunu genel

itibariyla diisinmemektedir.

Sosyal medya araglarinin ebeveyn-cocuk iliskisine etkisi baglaminda g¢ocuklarin
sosyal medya kullanimlarmin da ailedeki iletisimi c¢esitli yonlerden etkiledigi
diistiniilmektedir. Katilimeilara, cocuklarin sosyal medya kullanimina iligkin
diisiinceleri soruldugunda; sosyal medya kullanicisi olan ¢ocuklarin, aile iliskilerinde
ve aile icerisinde bire bir iletisim noktasinda kopukluklar yasayabildigini ve
geleneksel rollerde birtakim degisimlerin  meydana geldigini belirtmislerdir.
Cocuklarin sosyal medya kullaniminin, aile i¢cinde geleneksel rollerin degisime
ugramasi hususunda nasil etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in yoneltilen soruya

bir katilimcinin yanit1 su sekilde olmustur:
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“Kesinlikle bozar ¢tinkii orada sagliksiz bir iletisimle biiyiiyen ¢ocuklar yeni degerler, yeni
normlar olusturuyorlar. Cocuk, anne babaya arkadas gibi hitap ediyor. Iste ‘kanka’ya da
anneye ismiyle hitap ediyor. Babaya da ismi ile ya da farkli bir isimle seslenebiliyor. Baska
bir 6rnek olarak, baba iceri geldigi zaman dnceden ¢ocuk kalkip yer verirdi ama simdi ¢ocuk,
sosyal medyada gordiigii seyleri yaparak ya ayak ayak iistiine atiyor ya da sosyal medyaya
gomiilii  oldugu icin, iceriye kim girmig, kim gitmis gormiiyor bile. Bu nereden
kaynaklaniyor? Kisi ashinda ger¢ek olmayan bir diinyada ya da bir sanal alemde yasiyor.
Diisiince, fikir olarak kafa orada; bedenen evde olsa da aslinda ¢ocuk kopmus durumda (...)”
(K6, Bingdl, 38).

Katilime1 K6, ¢ocuklara dair sosyal medya kullanimini geleneksel roller agisindan
degerlendirdiginde, geleneksel ailede kurulan ebeveyn-¢ocuk iligkisinin, modern
donemde yeni iletisim araclarinin ortaya ¢ikisiyla degisiklige ugradigini
belirtmektedir. Cocugun, anne babasina karsi rahat bir tutum sergiledigi, hatta aile
icinde gerceklesen olaylarin dahi farkinda olmadig1 goériilmektedir. Sosyal medyada
gecirilen stirenin ve takip edilen igeriklerin cocuklarin degerler sistemini etkiledigini

sOylemek mimkindir. Baska bir katilimeinin gériisii su sekildedir:

(...) Cocuklarda biraz asilik, hazircevaplik halleri oluyor. Sosyal medyada gordiikieri saka
videolart olsun, onlarin etkiledigini ve bazen bize anne baba gibi degil de akranmi ile
konuguyormus gibi cevap verebiliyorlar, tabii bunlari da sosyal medyadan duyup
ogrendiklerini diisiiniiyoruz. Izledikleri videolarin etkisi oldugunu diisiiniiyorum (...)” (E28,
Bursa, 37).
Katilimc1 E28 de cocuklarin sosyal medya araglarini kullanimlarmin, aile igindeki
geleneksel rollerin  degisiklige ugramasinda etkili oldugunu diistinmektedir.
Cocuklarin, ebeveynleriyle iletisim kurarken birtakim sinirlar1 asabildiklerini belirten
katilime1, bu noktada aile i¢indeki geleneksel rollerin i¢ ice gectigini ve aile
kurumunun olumsuz etkilendigini belirtmektedir. Cocuklarin sosyal medya araglarini
kullanmalar1 yoniinde engellemelerin dogru bir yaklasim olmadigi diisiiniilerek
bilingli kullanim noktasinda ailenin de denetimiyle kullanilmasinin miimkiin oldugunu
belirten katilimcmin goriisii su sekildedir:
“Bu biraz ailenin bilin¢li olmasi gerektigi ile alakali bir sey. (...) Ben sosyal medya
kullaniyorum, sosyal medya kullamcisyim, fazla zaman geciriyorum, hal boyleyken ben
kendi ¢ocuguma ‘Sosyal medya kullanma, * diye telkinde bulunamam. Bulunurum ama bu
telkinim tutarsiz bir telkin olur. Eger sosyal medya kullanim yanligsa, 6ncelikle benim onu

kullanmamam lazim. Eger kullantyorsam onun da kullanma hakki vardir. Simdi bu tespitten

sonra bilincli olmak devreye giriyor. (...) Benim ¢ocuklarum sosyal medyay birazcik, ¢ok
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fazla degil, sosyallesme amaciyla kullanabilir veya akademik olarak, derslerini gelistirmesi
konusunda, kulttirel ve sanatsal anlamda gelisimini saglamak icin kullanabilir. Bu ¢ok giizel,
olagan bir seydir. Ama sosyal medya dedigimiz sey, gen¢ler arasinda, ginimizde tamamen,
klasik olarak TikTok gen¢ligi dedigimiz bir gencligin tiiremesine sebep oldu. I¢i bos, vasifsiz,
herhangi bir katma degeri olmayan bir yasam bigimi iizerine giden bir sosyal medya
paylasimi... Bunun olumsuz sonu¢larindan bir tanesi de, sosyal medyada fenomenler tiiredi;
bu fenomenler, zenginlesen bir yasam bigimini dayatiyorlar ve bu sosyal medyayt takip eden
pirtl piril gengler onlara 6zenip, yapmamalar: gereken seyleri yapabiliyorlar. Iste burada
sosyal medyayi bilingli kullanmak, bilingsiz kullanmak olarak iki sekilde degerlendirebiliriz”
(E20, Bingdl, 38).
Katilimci, kendisinin sosyal medya araglarint kullandigi durumda c¢ocugunun
kullanmasin1 engelleme isteginin ¢ocuk iizerinde etkili olmayacagini diistinmektedir.
Cocuklarin sosyal medya kullanimlarinin engellenmesinden ziyade onlara bilingli
sosyal medya kullanimi hakkinda bilgi verilip, yonlendirici olunmasi gerekmektedir.
Katilime1, TikTok uygulamasindaki igeriklerin, gencleri olumsuz etkiledigini ve farkli
yasam tarzlarma 6zendirdigini sdylemektedir. Cocuklarmn, aileleriyle olan g¢atigsma
sebeplerinden biri de bu tir icerikleri gorip, kendilerini ve kendi imkanlarin1 yetersiz
bulmalaridir. Cocuklarin sosyal medya kullanimi1 hakkinda, bir baska katilimcinin
diistinceleri su sekildedir:
“Hig¢ olumlu bir sey diigtinmiiyorum ¢iinkii ¢ok fazla kontrolsiiz kullandiklar: icin, agik¢ast
¢ok olumlu bakmiyorum. Cocuklar tamamen aileden kopuyor, zamanlarm ¢ok fazla
bilgisayar ve sosyal medya gibi seylerle gecirdikleri i¢in ailede iletisimle alakali sorunlar
yasanyor. Genel olarak biitiin gengler ve g¢ocuklar i¢in soyliiyorum; hem sosyal
aktivitelerden geri kalyyorlar hem de aile i¢i iliskilerde kopmalar oluyor. Ben olumsuz
bakiyorum. Gerektigi kadar kullanilmiyor. Gerektiginden daha ¢ok kullamldigi icin sakincali
gortiyorum” (K6, Bing6l, 38).
Cocuklarmn sosyal medya kullaniminin en biiyiik olumsuz etkilerinden biri, aile Uyeleri
ile aralarinda iletisim kopukluklarmin yasanmasidir. Aile iiyeleriyle ayni ortamda
bulunulmasina ragmen yasanan iletisimsizlik; cocugun aileden bagimsiz bir sekilde,
sanal bir diinyada, sinir1 olmayan bir akis iginde yer almasina neden olmaktadir.
“(...) gergekten ¢ok tehlikeli bir ortam oldugunu diisiiniiyorum. Her seye erisebiliyorlar.
Cocuk zaten telefonla uzun siire vakit gegirdigi zaman iletisim kopuyor ve g¢evremde
konusamama durumuna gelen ¢ocuklar oldugunu goérdiim. Telefonda uzun siire vakit
gecirdigi zaman, ¢ok fazla YouTube izledigi zaman iletisim kurmadigi igin ¢ocuk konugmayi

unutmustu mesela. Diistintin, o kadar ¢ok iletigim kesilmis ki 2-3 yasindaki ¢ocuk konusmayt

unutuyor ya da konusma becerisi gelismiyor” (K15, Yalova, 30).
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Katilimer K15, sosyal medyada ¢ok fazla vakit gegiren ¢ocugun hem ailesiyle
iletisiminde kopukluk oldugunu hem de konusma becerilerinde aksamalar meydana
geldigini belirtmistir. Zarar boyutunun bu denli biiyiikk diizeylerde olmamas1 igin
ebeveynlerin birtakim smirlandirmalarla ¢ocuklar1 kontrol altinda tutmalar1 gerektigi
soylenebilir. Katilimcilarin ¢ocuklarin sosyal medya kullaniminin sinirlandirilmasi
noktasinda disiinceleri, gtivenli internet hizmetlerinden yararlanarak, ayn1 zamanda
cocugu bilinglendirme yollarmma basvurmak olarak belirtilmistir. Bununla ilgili,
katilimc1 E19’un diisiinceleri su sekildedir:

“Kesinlikle, evde internet kullanan herkesin mutlaka ebeveyn simrlandirmasi kullanmast
gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii cocuklarin erigmemesi gereken siteler, erismemesi gereken
sosyal medya araglart var. Cocuklarin saghgi acisindan kesinlikle kontrol edilmeli ve
smwrlandiridmalidir” (E19, Gaziantep, 31).

Giivenli internet hizmeti, dijital medyada karsilasilabilecek uygunsuz ve zararh
iceriklerden aileyi korumay1 amaglayan bir sistem olarak tanimlanabilir. Katilimci, bu
hizmetin, c¢ocuklarin zararli igerikleri gormelerini engellemek i¢in kullanilmasi
gerektigini soylemektedir. Farkli bir katilimc1 yorumu su sekildedir:

“Yani simrlandirma soyle zaten: Bana kalirsa, ¢ocuk belirli bir yasa gelmeden sosyal
medyamn zararlart konusulmali ve bu sekilde ¢ocugu ikna ederek hesabmn agilmamasi
gerektigini diisiintiyvorum. Tabii burada mihim olan, ¢ocugun rizasimi alabilmek, ikna
edebilmek, kafasinda oturtabilmek. Ciinkii biz ne kadar baski yaparsak, 0 gocuk gizliden de
bir hesap kurabilir. Bu yiizden de sinirlamadan ziyade, arada bir iletisimin olmasi gerektigini
diisiiniiyorum. Her ne olursa olsun, c¢ocuga bir seyi yapma dedigimizde sebebini
anlatmalyiz. Ben bu yapia sahip biriyim. Biri bana, bir seyi yapma dediginde neden
yapmamam gerektigini soruyorum. Vaktinde babam, bir sey icin direkt yapma derdi fakat
sebebini bana anlatmazdi. Bu da bende bazi noktalarda ucuruma sebebiyet verdi. Ciinkii
neden? Benimle bazi konularda saglikly iletisim kursaydi, érnegin ‘Sunu yapmaman lazim,
clinkii su sebeplerden otiirii,” diye anlatsaydi ben ikna olurdum. Ama su an, érnegin biz
anneler ‘Zararli’ veya ‘Izin vermiyorum, ’ seklinde degil de ikna kabiliyetini kullanarak daha
saglikly bir iletisime gecilebilecegini ve daha kalict bir ¢éziime ulasabilecegimizi
diisiintiyorum” (K3, Ankara, 27).

Katilimci, ¢ocukla dogru iletisim kurmanin, ¢esitli siirlandirma yontemlerinden daha
faydal1 ve kalic1 ¢6ziim oldugunu sdylemektedir. Belli bir yasa erismeden ¢ocuga ait
sosyal medya hesabinin olusturulmamasi gerektigini fakat bunu ¢cocugu baskilayarak
degil, ¢ocuga anlatarak yapilmasi gerektigini diistinmektedir. Cocuk, sosyal medya

araclarimi kullanabilmesi agisindan belirli bir yasa geldiginde, ebeveyn oncelikle,
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buradan gelebilecek zararlar1 minimum seviyeye indirmek i¢in yine nedenlerini ve
sonuc¢larint ¢ocuga anlatmali, onu sosyal medyayr dogru kullanim noktasinda
bilinglendirmelidir. Cocugun, yeterli bilince ulastiginda karsilastigi iceriklerin faydali
ya da zararli oldugu hususunda ayrim yapabilecek duruma gelmesi beklenmektedir.
Katilimc1 E9 ve K3 verileri, (2012) yilinda yayimlanan “Cocuklar i¢in Giivenli
Internet: Giivenli Internet Hizmeti ve Ebeveyn Gériisleri Uzerine Bir Calisma” baslikli
arastrmada elde edilen verilerle kiyaslandiginda; guvenli internet hizmetlerinin
olusabilecek risklere kars1i kullanilmasi gerektigi fakat olusabilecek olumsuz
durumlar1 6nlemede yeterli olmayacagi, ayn1 zamanda ebeveynleri ve ¢ocuklar1 dijital
medya kullanim becerileri anlaminda bilinglendirmenin simirlandirmalardan daha
etkili bir yol olarak gorilebilecegi sonucunun, bu calismada elde edilen bulgu ile
benzerlik tasidigi gorilmektedir. Yalova’da yasayan katilimei1 K15’in, sosyal medya
araclarinda yaptiklar1 paylasimlarla ilgili, aile iginde bir paylasim kisitlamasi
uygulay1p uygulamadiklar1 konusunda sorulan soruya verdigi yanit su sekildedir:

“(...) cocuklarumn oldugu fotograflarin paylasimasini ¢ok dogru bulmuyorum ve kabul

etmiyorum (...) bunun mesela ¢ocugun mahremiyetine aykiri oldugunu diisiintiyorum.

Cocugun her halinin paylasimasim dogru bulmuyorum. (...) Paylasim hi¢ yapmiyoruz,
diyebilirim” (K15, Yalova, 30).

Buna benzer bir baska katilimc1 goriisii su sekildedir:

“Genelde paylasim yapmiyoruz. Bence insanmin kendi mahremini paylasmast hos bir sey

degildir. Neticede aile, kendi i¢ dinamiklerini ilgilendiren bir sey. Kimsenin benim eviminya

da ailemin igini gérmesini dogru bulmuyorum (...)” (E28, Bursa, 37).
Katilimc1 E28, cocuklara ait gorsellerin yayimlanmasmin mahremiyete aykirt bir
durum oldugu gerekgesiyle paylasim yapilmasini uygun gérmediklerini belirtilmistir.
Sosyal medya araglarinin ¢ocuklar i¢in fayda sagladigi yonler de bulunmaktadir.
Bununla ilgili, katilimcilara sosyal medya araglarinin ebeveyn-¢ocuk arasindaki
iletisime ilisgkin faydali yonlerinin olup olmadig1 ve faydali ise faydalandiklari
hususlarin neler oldugu sorulmus ve katilimci K15°ten alinan yanit su sekilde
belirtilmistir:

“Ornegin ¢ocuk gelisiminden bahsetmek istersek, ¢ocuk gelisimine dair yazarlar,

pedagoglar takip ediyorum. Yazarlar ya da bir konunun egitimini almis akademisyenler gibi

bu tarz insanlari takip ettigim zaman ¢ocuklarima dair, evliligime dair genel olarak faydali

bilgiler edinebiliyorum ve bu da bizim ailemizle, ¢cocuklarimizila olan iliskimize katki saglyyor
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diye diigtiniiyorum. Ciinkii bilmedigimiz bilgileri edinebiliyoruz. Takip ettigim bu tiir

insanlarin, yazarlarin, akademisyenlerin kitaplarimi alip okumak istiyorum (...)” (K15,

Yalova,30).
Katilime1 K15, sosyal medya kullanimiin, gocuk-ebeveyn iliskisi i¢in fayda sagladigi
yonlerinin oldugunu belirtmistir. Cocuk gelisimi noktasinda bilgi edinmenin ¢ocukla
dogru iletisim kurabilmek agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Cocuklara kars1
dogru yaklasimin saglanmasi, ebeveyn- cocuk iligskisinde iletigimin doyumunu
arttiracaktir. Sosyal medya araglarinda ebeveyn-cocuk iliskisinde fayda saglayan
iceriklerin neler oldugu ile ilgili sorulan soruya yanit veren katilimec1 E28’in goriisii su

sekildedir:

“Faydali buluyorum tabii ki; insan olarak, aile olarak, anne baba olarak, birey olarak gok
eksigimiz var. Bir¢ok site, program, bir¢ok alanda uzman kisiler var. Eger bunlari
eksikliklerimizi gidermek icin, bilgilenmek igin, egitim icin ya da bir seyler 6grenmek icin
takip edersek siiphesiz, hayatimiza etki eder. Bu, aile iliskilerimize de ¢ocuklara karsi bakis
agimiza da onlara davranis seklimize de muhakkak etki eder. Bugiin ¢ogu insan bir
psikologa, pedagoga, doktora veya psikiyatra ulasamayabiliyor. Nasil ¢oziim iiretiyor?
Ucretsiz daha kolay ulasilabilir neresi var? Sosyal medya var. Adem Giines diye, gocuk
gelisimiyle ilgili bir uzman var, onu dinledigin zaman ya da onun yazilarini okudugun zaman
faydasi mutlaka oluyor” (E28, Bursa, 37).
Sosyal medya araglari, alaninda uzman kisilerin bilgi birikimini aktarmasina olanak
saglarken, bilgi arayisi i¢inde olan kullanicilara da kaynak olusturmaktadir. Zaman,
mekan ve biitcenin uygunsuzlugu durumunda kullanicilar sosyal medya aracilifiyla,
istedikleri aile danigmani, pedagog, psikolog gibi uzmanlarla interaktif olarak iletisime
gecebilme imkanina erismistir. Paylasilan icerikler, ebeveynin cocuga karsi sergiledigi
davranis sekillerini iyilestirmeye yonelik adimlar1 agiklamaktadir. Cocugun bilissel,
fizyolojik ve sosyal gelisimleri hakkinda bilinglenmeyi saglamaktadir. Katilimc1
bulgularindan anlasildig1 iizere sosyal medya araglarnda uzmanlar tarafindan
paylasilan igeriklerden ve yayimlanan seminerlerden faydalanarak, aile i¢i iletisimde
olumlu doniisiim yasadiklar1 gériilmektedir. Baska bir katilimc1 goriisii su sekildedir:
“(...) rehberlikle alakali bazi iceriklerden yola c¢ikarak yeni okumalar yapabiliyoruz,
cocuklarla yeni aktiviteler yapabiliyoruz. Bazen giizel pedagojik oyunlar oluyor, onlar
gerceklestiriyoruz, bundan dolay1 faydalaniyorum” (E31, Bingol, 36).
Katilime1 E31’in, sosyal medya araclarinda gocuklarla ilgili aktivite paylagimi olan

iceriklerden faydalanip, ¢ocuklariyla farkli etkinlikler yaparak hem ebeveyn-gocuk

70



iliskisini pekistirmeye yonelik yaklasimda bulundugu hem de cocuklarin zihinsel
gelisimine katki sagladigi sOylenebilir. Arastrmada elde edilen bulgular
incelendiginde, sosyal medya kullaniminin, ebeveyn-cocuk iligkisine olumsuz etki

ettigi hususlar oldugu gibi fayda sagladigi yonlerinin de oldugu goriilmektedir.
3.5. Sosyal Medya ve Mahremiyet Sorunu

Sosyal medya araglarinin bireylere sagladigi igerik iiretme, bu igerikleri
paylasma ve etkilesim imkanmin smirsizligimin, aile kurumunun mahremiyeti
noktasinda birtakim problemleri ortaya ¢ikardigi diisiiniilmektedir. Buna iliskin,
sosyal medya kullanimmin ailede mahremiyet duygusunu zedeleyici bir faktoér olup

olmadig1 sorusuna katilimc1 E20 su sekilde cevap vermistir:

“Sosyal medya, mahremiyet duygusunu ¢ok zedeler ¢iinkii aile demek mahremiyet demektir.
Aile demek ézel yasam alani demektir. Insanlar esleriyle gezdikleri yerleri, yedikleri
yvemekleri, gegirdikleri giizel zamanlar: veya birbirine karst hissettikleri duygulart sosyal
medyada paylagiyorlar. Bunun saghkly bir yaklasim tarzi olmadigini diigtiniiyorum. Ben
esimi seviyorsam seviyorumdur, benim egimi sevip sevmedigim bir baskasini ilgilendirmez,
ilgilendirmemesi lazim. Eger ben essem severim, eger sevmiyorsam es olmamam lazim,
dolayisyla kompleksli bir diigiince tarzimin sonucu olarak degerlendiriyorum. Tabii bu
konuya deginmigken, ebeveynlerin yani eslerin de sosyal medya kullammina ¢ok dikkat
etmesi gerektigini ifade edeyim ¢tinkii sosyal medyada insanlar birbirlerine yabanci kisiler
olarak ¢ok rahat ulasabiliyorlar. Sosyal medyada tammadigimiz insanlar bir sekilde bizimle
iletisime gecip aklimizi ¢elebilir, yanls diisiincelere yonlendirebilir ve yanlis hareket
etmemize sebebiyet verebilirler. Son zamanlarda evliliklerdeki bosanmalarin, ayriliklarin ve
anlasmazliklarin altinda yatan en temel sebeplerden biri de ekonomik sebeplerin yaninda

eslerin sosyal medyay bilingsiz kullanmalart olarak degerlendiriyorum” (E20, Bingol, 38).
Katilimc1 E20, eslerin birbirleri icin hissettikleri duygu paylasimlarinin veya yasam
icinde gerceklestirilen faaliyetlerin sosyal medya araglarinda paylasilmasinit dogru
bulmadigmi ve bu paylasimlar sonucunda ailede mahremiyet duygusunun
zedelenecegini belirtmektedir. Son zamanlarda evliliklerdeki anlagsmazliklarin ve
bosanmalarin da eslerin sosyal medyay1 bilingsiz kullanimindan dolay1 gergeklestigini
ifade etmektedir. Baska bir katilimcinin goriisii su sekildedir:

“(...) TikTok ta videolar ¢ekip paylasanlar ya da iste, bir sekilde giindeme gelmek igin,

takipGi kazanmak icin ne yazik ki mahremiyetin ihlal edildigini gorebiliyoruz. Ozellikle bazi

TikTok kullamicilarimin ve geng kesimin paylastigi videolar mahremiyet algisini etkiliyor

maalesef. Aile sofrada yemek yiyor, evdeki gen¢ nasil ve ne yemek yendigini paylasiyor ya

da evde yasli anneanne, babaanne varsa konusmasini ¢ekip atiyor ya da bunu kullaniyor. Ya
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da ¢ocugun uykulu halini, ¢ocugun soyledigi ciimleleri paylasabiliyorlar. Mahremiyet
dedigimiz gey biitiin ailenin mahremiyetini kapsiyor. Mahremiyet dedigimizde insanin aklina
sadece giyim, kugam, ortii gibi seyler geliyor ama degil. Mahremiyet; ahlakin bir biitiintidiir,
ailenin bir bittnudir. Herkesin her seyimizi bilmesine gerek yok” (K6, Bingdl, 38).

Katilime1 K6, sosyal medya kullanicilarin, ¢esitli etkilesimler kazanmak amaciyla
hane icindeki aile bireylerinin eylemlerini ara¢ olarak paylasip kullanmalarinin
ailedeki mahremiyetin ihlal edilmesine sebep oldugunu belirtmektedir. Bagka bir
katilime1, ¢cocugu lizerinden yaptig1 paylasimlar noktasinda 6z elestiride bulunmustur.
Kendisini ifade edebilme yetkinligi heniiz olmayan c¢ocuklarmm fotograf ve
eylemlerinin sosyal medya araglarinda paylasilmasi ileriki zamanlarda cocuklar
acisindan sorun teskil edebilmektedir. Cocuklara ait goriintiilerin paylasilmasi, ¢ocuk
mahremiyetinin ihlal edilmesi anlamina gelebilmektedir. Katilimc1 K12’nin, ¢ocuk
mahremiyetinin ihlal edilmesi ile ilgili diistinceleri ve yapmis oldugu 6z elestiri su
sekildedir:

“(...) benim kizvm dort aylik, ben su anda onun boy boy fotograflarim paylagtyorum yani bir
giin o kiz cocugu kalkip da ‘Benim alanumd, ben de bir bireyim, sen bana sordun mu benim
fotograflarimi paylasirken?” deme hakkina sahip. Bunu sorarsa benim verecek cevabim yok
acik¢ast. Evet, biz mahremiyet alamimizi da yok ettik. Ozellikle biz bunu ¢ocuklarimiza karst
yaptik; benim ¢ocugumsa her seyi yapabilme hakkini kendimde gérdiim ama ben onun bir
birey oldugunun farkinda degilim, ben bunu unutuyorum. O ¢ocuk, evet, benim ¢ocugum ama
onun da kendisine ait bir diinyast var; fotografinin paylasiimasin istemeyebilir” (K12,
Isparta, 31).

Katilimc1 K1, baglarda sosyal medyada paylagilmasini yadirgadigi iceriklerin sik sik
karsismna ¢ikmasiyla, elestiri konusu olarak gordiigii bu igerikleri kendisinin de
zamanla normallestirdigini ifade etmektedir:

“Evet, zedeleyecegini diigtiniiyorum, ¢iinkii bazen asla yapmayacagumiz bir sey, orada
stirekli gordiikge bizlere normal gelmeye baslyor; insanlar igin de normallesiyor. Bu ayip
bir sey degilmis ya da yanhs bir davrams degilmis, deyip de etkiliyor bence” (K1, Istanbul,
26).

Modernlesme 6ncesi donemde eslerin mahremiyet noktasinda daha hassas olduklart,
birbirlerine karsit hissettikleri duygular1 kendi aralarinda gizlilik esasna
dayandirdiklar1 ve mahremiyete verilen onemin daha fazla oldugu sdylenebilir.
Modern donem ve sonrasinda gelisen teknolojik imkanlarla yayimlanan igerikler,

ailede mahremiyete iliskin algmin degismesine neden olmaktadir. Cesitli sosyal
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medya araglarinda esler, sevgilerini kurmaca bir icerikle yaristirabilmekte ve 6zel
hayatlarin1 ifsa edebilmektedirler. Aktif kullanicilarin, bu tiir igerikleri sik sik
gOzlemlemeleriyle asiriliklart normallestirdikleri ve ayni1 davraniglari kendilerinin de
sergiledikleri diistiniilmektedir.
“Bence sosyal medyadaki aktiflige bagl. Sosyal medyada asirt aktifsen, hem evdeki
dengeleri bozuyor bu durum, ¢iinkii elindeki telefona gore yasiyorsun artik. Telefondaki
kisilere hitap edecek paylasimlarda bulunuyorsun ya da mesela sayfan herkese aciksa, 0
kitlelere yonelik populer paylasimlar yapiyorsun ama burada mevzu; esinin veya ¢cocugunun
senden beklentisi degil de sosyal medyadaki kisilerin senden beklentileri yoniinde
paylasimlar yapildigi icin, bu da halivle hem evdeki dengeleri bozuyor hem de bahsettigimiz
mahremiyeti de zedeliyor” (K3, Ankara, 27).
Sosyal medyada icerik Ureticisi olan ebeveynler, etkilesim almak igin talebe uygun
icerik liretmek durumundadir. Ornegin ailesiyle ilgili komik bir video paylasip fazlaca
etkilesim alan bir kullanici, tekrar ayni etkilesimi alabilmek icin aile bireyleriyle
giiliing bir icerik tiretmek isteyebilmektedir. Katilime1 K3, sosyal medyada talep edilen
veya beklenen igeriklerin iiretimi swrasinda aile bireylerinin beklentilerinden ¢ok,
takipgilerinin beklentisine cevap verme ihtiyacinin, aile iginde hem sorunlari
beraberinde getirdigini hem de mahremiyetin zedelenmesi noktasinda olumsuz

sonuglar dogurabilecegini belirtmistir.

Sosyal medyada igeriklerin gesitliliginin gittikce artmasi ve etkilesimin sinirsizhiginin
aile mahremiyetinin muhafazasi hususunda nasil 6nlem alinabilecegine, dijital ¢cagda
aile mahremiyete iliskin degerlerin ebeveynlerce gelecek nesillere nasil
aktarilabilecegine iliskin yoneltilen sorulara karsilik, katilimci K16 nin goriisli su

sekildedir:

“Cocuklar i¢in baktigimiz zaman insanin once kendisinin dikkat etmesi gerekiyor. Ben
dikkat ettigim zaman otomatik olarak ¢ocugum zaten sunu soyleyebiliyor ileriki zamanlarda:
‘Anne, sen béyle yapiyordun degil mi? Sen boyle yapiyorsan benim de boyle yapmam
gerekiyor.” Bu aym sekilde baba icin de gegerli. Bir annenin de bir babamin da bu
mahremiyet konusunda, giyiminden kusamindan soyledigi sozlere ya da davramglarmma
kadar dikkat etmesi gerekiyor ki ¢ocuk da zaten bunu gériip aym sekilde uygulamaya
baslyor. Baskalarimin paylagtigimi gordiigii zaman ozellikle, bazen soyllyor, mesela ‘Anne
bak, su paylagsmis, ben de paylasayim nu? Su canli video agmis, ben de agayim mi?’
gibisinden soyliiyor. Acmamasi gerektigini soyledigin zaman, yerine ve zamanina gore neden
sorusu geliyor tabii ki. Bunu a¢ikladigin zaman, ondan sonrasinda duruluyor (...)” (K16,

Hatay, 30).
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Katilimer K16’nmn goriisii  incelendiginde, sosyal medyaya dair mahremiyetin
korunmasi noktasinda gerekli olan en temel eylem, cocugun anne ve babayi rol modeli
olarak goreceginin bilincinde olarak, anne ve babanin hane igindeki davraniglarma
dikkat etmesidir. Cocuk, anne ve babanin davranislarini tekrar ederek bir yansima
olusturmaktadir. Bu nedenle, ailede mahremiyet duygusunun korunmasi i¢in
ebeveynlerin, hem giinliik yasam aliskanliklarin1 hem de sosyal medya araglarmdaki
paylasimlarmi belirli 6lctlerde cercevelendirerek, ¢ocuklarina da iyi birer rol modeli
olmalar1 beklenmektedir. Ayni zamanda, ¢cocugun yanlisa yonelmemesi agisindan bazi
noktalarda uyarilar yapilirken, bunlar1 nedenleri ve sonuclariyla ifade etmenin daha
¢O0zum odakl bir yaklasim oldugu diisiiniilmektedir. Baska bir katilimcinin benzer
nitelikteki goriisii su sekildedir:
“Bence, oncelikle ¢ocuklara mahremiyetin ne oldugu anlatiimali. Kiiltiirtimiiz, gelenek ve
goreneklerimiz agisindan ve dinimiz agisindan onemi anlatilmali ve bunlarin simirlari,
Peygamber’in siinnetine uygun olarak hatlart ¢izilmeli. Bu simirlar anlatildiktan sonra
bunlarin maddi ve manevi olarak insanlara verdigi zararlar anlatilmali. Bunlara dikkat
edildiginde ise elde edilen faydalar: anlatilmali ki insanlar bunun hem zararin hem faydasin
bilsinler. Ka¢inmann faydasini bilsinler... Bunlar anlatilmali ve bunlar anlatildiktan sonra
da mesela uygulamada da insanlar, ebeveynler bunu hayatinda yasamali ki ¢ocuklar

Uzerinde bir tesiri olsun. Uygulamada gorurlerse onlar da kendileri daha rahat uygularlar.

Sadece sozde kalmamali diye diigiintiyvorum” (E23, Cankri, 35).
Baska bir katilimcimin goriisleri su sekildedir:

“Elbette ki sosyal medya araciligiyla mahremiyetin korunmast igin faaliyetler olabilir,
olmalidir da. Faydasi da elbette olacaktir. Anne babayr uyandirma, kisiyi o noktada
bilgilendirme amacl faydali kanallar, faydali icerikler olusturulmali. Bu yonde ¢alismalar
olmali. Bir nebze tabii ki var sosyal medyada da ama takipgi sayilar: tabii istenilen diizeyde
degil. Bu sekilde ¢calismalarin faydali olacagim diisiiniiyorum” (E22, Mus, 32).
Katilime1 E22, mahremiyet bilincinin, sosyal medya araglarinda paylasilan igeriklerle
desteklenebilecegi ve bu iceriklerin, ebeveynleri bilinglendirme noktasinda fayda
saglayacag1 diisiincesindedir. Sosyal medyada bu tiir faydali i¢eriklerin bulundugunu

fakat bunun takip etme ve uygulamada yeterli diizeyde olunmadigim belirtmistir.
3.6. Dijital Cagda Aile Kurumunu Korumak

Bilgi ve teknoloji ¢ag1 olan, birgok yeniligin yasandigi, ayni zamanda etkisini
kaybetmis kiiltiirel degerlerimizi barindiran 21. ylizyilda; ailenin 6nemini ve islevini

saglam temeller iizerinde, sarsimadan, dik tutabilecegimiz hususunda endise ve
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kaygilarin duyulmasi kaginilmazdir. Aile kurumu, toplum igindeki diger kurumlardan,
varolus itibartyla daha kiymetli ve en temel kurumdur. Islevleri diisiiniildiigiinde,
diinyaya gelen bireyi hayata ve topluma kazandirmada ilk adim aile i¢inde atilir. Birey,
aidiyet hissini 6ncelikle bu kurumda 6grenir. Toplum ve diizen her ne kadar farklilagsa

da bireyin benligindeki, aile ile olusmus degerler onu savurmayacaktir.

Teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan ve giin gectikge gesitlenen sosyal etkilesim
sanal aglari, hayatimiz1 hem kolaylastirmakta hem de evin en kiigiik bireyi bile bu
teknolojiye dahil olmaya g¢alismaktadir. Sosyal medyanin, bireyleri esir aldigi bu
donemde, aile kurumunu ve 6zellikle gocuklar1 sosyal medyanin olumsuz etkisinden

korumak noktasinda goriisler ve bulgular asagida siralanmustir.

3.6.1. Dijital Istismarla Miicadele

Kullaniminda siirekli artis yasanan ve firsatlar sunarak her yastan kullaniciy1
agmma ceken sosyal medya araglari, cesitli imkanlar sundugu kadar bireyleri gesitli
risklere de maruz birakabilmektedir. Akla en basta gelen risklerden biri dijital istismar
durumudur. Dijital istismar; teknolojik ortamlarda olusabilecek, yetiskin ve ¢ocuklara
kars1 tehdit, taciz, zorbalik gibi davramis kaliplarini iceren eylemler bitinudur
denebilir. Sosyal medya araglarinda istismara mahal verecek davranislar; ¢ocuklarin
veya genglerin fotograflarinin izinsiz paylasilmasi, yetiskinlere, 6zellikle genclere ve
cocuklara cinsel igerikli mesajlarin gonderilmesi, onlar1 cinsel igerikli davraniglar
sergilemeleri yonlnde zorlama, tehdit etme gibi durumlar seklinde siralanabilir.
Sosyal medya kullanim yasinin gittikge diistiigli goriilmektedir. Katilimcilara
yoneltilen “Sosyal medyada istismarin dniline gegmek i¢in sizce neler yapilmalidir?”
sorusuna katihimcilardan genellikle, ¢ocuklar {izerinden tehdit unsurlarinin giderek
arttig1 ve ailenin bilinglenip ¢ocugunu kontrol etmesi gerektigi, ayni zamanda
cocuklara ait goriintii ve video gibi iceriklerin paylasilmamasi gerektigi yoniinde
yanitlar alinmistir. Bununla ilgili, katilime1 K6 nim verdigi yanit soyledir:

“En basta sosyal medyada fotograf ve videolarin paylasimlar: kaldirilmali. Yani bir anne
baba, kendi cocugunu paylastigi zaman zaten otomatik olarak disaridaki insanlarin dikkatini
¢ekiyor. Bu sadece sosyal medya icerisinde gecerli degil ama konumuz bu oldugu igin
buradan yola ¢tkalim. Tamdik tamimadik, her Kim olursa olsun oncelikle oradan begenip de
sonrasinda bunu i¢sellestirdigi zaman maalesef ki istismara kadar gidebiliyor. Boyle bir

durumun da engellenmesi icin oncelikle fotograf ve videolarin yayimlanmamasi gerekiyor.

Hicbir sekilde paylasmamalari gerekiyor. Dedigim gibi, yerine ve zamanina gore bir ya da
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iki defa paylasilabilir ama bunu kisith bir sekilde paylasabilir. Herkese acik tutmaktansa
sadece belli basl arkadaglara ya da giivenilen arkadaslara, akrabalara géstermek amaciyla
paylasilabilir. Boyle bir durum istismara ¢ok yol agmaz ama diger sekilde her tiirlii istismara
kadar gidebilir”’ (K16, Hatay, 30).
Katilimc1 K16, dijital istismar1 6nlemek i¢in ¢ocuklarin fotograflarinin paylagilmamasi
gerektigi ya da paylasilacaksa da belirli kisilerin gorlntlleyebilecegi sekilde
paylasilmas1 gerektigi diisiincesindedir. Herkesin goriintiileyebilecegi bir alanda
iceriklerin paylagilmasinin ilgi ¢ekici olabilecegini ve orada olusabilecek begeni
durumunun ileri diizeylere gidebilecegini sdylemektedir. Bir bagka katilimcinin
konuyla ilgili benzer goriisii soyledir:
“Bence birincisi, ¢ocuklar belli bir yasa gelmeden, onlarin rizasi olmadan boy boy
fotograflarinin paylasiimas: bana etik gelmiyor. Fotograf paylasiimamali. Ikincisi, belki
cocuk biiyiidiigiinde fotograflarimin paylasilmis olmasindan rahatsizlvk duyacak, ona ozel
kalmasini isteyecek ama ne olacak; mesela herkes o fotografi gérmiis olacak, unutmayacak.
Hem paylasim yapimamast gerektigini diisiiniiyorum hem de hesaplarim gizlive almasi
gerektigini diisiintivorum. O fotograflarin nerede paylasilacagim kim, nereden bilebilir?
Sosyal medyada dijital baba diye adlandirilan biri, cocuklarin ¢ok fazla istismar edildigini,
¢ok kiiciik yastaki ¢cocuklarin cinsel seylere alet edilen sitelerde fotograflarimn dolagmast,
shop yapilmasi, tirlii tiirlii pisligin ve tiirlii tiirlii zihniyete sahip insanlarin olmasi o kadar
tehlikeli ki. Yani fotograf paylasanlar bana saglikli gelmiyor. Hesap gizliligi de artik bir sey
ifade etmiyor. Artik uygulamalar sayesinde gizli hesaplara bile erisilebiliyor. Isteyen, 0
profile girip goriintiileyebiliyor. Benim diisiinceme gore fotograflar paylasiimamali, sadece
telefon galerisinde bulundurulmali” (K3, Ankara, 27).
Katilimc1 K3, anne babalar tarafindan da fotograflarinin izinsiz ¢ekilip paylasilmasiyla
cocuklarin haklarmin ihlal edilebildigini soylemektedir. Buylduiklerinde, kigiikken
cekilen fotograflarmin herkesle paylasildigini gormelerinin  ¢ocuklar1 rahatsiz
edebilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, paylasilan fotograflarin Uc¢lncu kisilerce
ne sekilde kullanilacagi konusu biiyiik risk olusturmaktadir. Katilimci, paylasim yapan
ebeveynlerin hesap gizliligi olusturdugu hallerde bile kotii amacgli kisilerin bu
hesaplara cesitli uygulamalar vasitasiyla erigebildigini sdylemistir. Katilime1 K3,
cocuklarin fotograflarinin paylasilmamas: gerektigi noktasinda katilime1 K16 ile

benzer diislinceler belirtmistir.

Dijital istismar baglamida deginilecek bir baska nokta, ¢ocuklarm iizerinde kiyafet,
ayakkabi, toka gibi iirlinleri goriintiileyip, bunlar1 sosyal medya araglari1 {izerinden

pazarlamaktir. Bu konuya iliskin diisiincelerini aktaran katilimecinin goriisleri sdyledir:
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“Cocuklar: miimkiin oldugunca sosyal medyadan uzak tutmamiz gerekiyor. Ozellikle sosyal
medyada ¢ikan bazi reklamlarda ¢ocuklarin bilingaltina bazi seyler enjekte ediliyor. Bir de
bazi olaylar oldugunda ¢ok giindeme getirilmemeli, ozellikle yanlis haberler izletilmemeli.
Ozellikle kiyafet reklamlarinda cocuklarin oynatiimasini dogru bulmuyorum. Hem istismara
agik bir durum ortaya ¢ikiyor hem de ¢ocuklarin psikolojik olarak bu durumdan olumsuz
etkilenecegini de diigiiniiyorum” (K6, Bingdl, 38).

Arastirmada elde edilen bulgular, (2020) yilinda yayimlanan “Sosyal Medyada Cocuk

Istismari: Instagramda Ebeveynler Tarafindan Cocuklarin Kullammi Uzerine Bir

’

Inceleme” bashkli arastrmada elde edilen verilerle kiyaslandiginda; gocuklar
tizerinden iiriin tanitim1 yaptirilip, fotograflarinin paylagilmasinin istismara yol agmasti
bakimindan risk tasidigi sonucunun benzerlik tasidigi gorilmektedir. Sosyal medya
araglarinda tiriin tanitimi1 yaptirilip ¢ocuklarm birer metaya doniistiiriilmesi ile bunun
cocuklar tizerindeki etkileri degerlendirildiginde, meslek algisinda farkliliklarin
goriilebildigi ve kolay yoldan para kazanma diistincesine girilebildigi belirtilmistir.
Ailelerin gocuklarla ilgili igerikler paylasmasi ve ¢ocuklar Gizerinden kazang elde etme
amac1 gutmesi, ¢ocuklarm sevimli hallerini somiirmelerine neden olmaktadir. Bu
durum, gocugun, ailesine kars1 giiven kayb1 yasamasini kaginilmaz kilmaktadir. Yine
cocuklarla 1lgili igeriklerin fazlaca paylasilmasmin, kotii niyetli kisiler tarafindan
farkli amaglar i¢in kullanilabilecegi ve kimi zaman da bu durumun istismara yol
acabilecegi sonucuna varilmustir. Ebeveynlerin, cocuklarla ilgili icerik
paylasimlarmdan kaginmalar1 gerektigi, aksi takdirde ¢cocuklarda bu durum nedeniyle
aileye giiven kaybi, ¢ocuklugunu yasayamama, mesleki algida karigiklik, kendini
degersiz hissetme, ¢evreden ve yasitlarindan uzaklasma gibi olumsuz etkilerin ortaya
cikacagi belirtilebilir. Katilimc1 K6, paylasilan icerikler araciligiyla birtakim
diistincelerin ¢ocuklarin bilingaltina asilanmasinin hedef alindigindan s6z etmektedir.
Bu durum, Harold Lasswell’in Propaganda/Uyarici-Tepki/Sihirli Mermi/Hipodermik
Igne Modeli ile aciklanabilir. Modele gére medya iletileri, alict konumdaki medya
kullanicilarni etkilemektedir. Elitlerin gonderdikleri mesajlar, medya kullanicis1 olan
kitleler lizerinde deri altma enjeksiyon yapan bir siringa gibi etki gdstermektedir
(aylagul, 2006, s. 46). Sosyal medyada olumsuz igeriklere maruz kalan gocuklarin
bu tiir iceriklerden etkilenip farkli davranislar sergilemesi kaginilmazdir. Konuyla

ilgili, bir bagka katilimcinin goriisleri soyledir:
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“lik once yapilmas: gereken sey, ailelerin bilin¢li internet kullammi ve akilli telefon
kullanimi konusunda bilingli olup, ¢ocugunu bu alanda bilinglendirmesi gerekiyor. Akilli
telefonun ve internetin ¢ocugun hayatinda olmazsa olmaz bir sey olmadigimi oncelikle
anlatmasi gerekiyor. Cocuk akilli telefon istedigi zaman hemen g¢ocuga akilli telefon
almamak gerek. (...) Ikincisi, bilinglendirme yapacak, telefonu gec alacak, ondan sonra
ailenin bu alanda tzerinde bir sorumluluk var; aile, ¢cocugun sosyal medyasin takip etmek
zorundadir. Buna hakki olmast lazim. Cocugun telefonunu, 6zel hayat deyip, kisisel bir
gizlilik deyip kontrol etmemek olumsuz sonuglar dogurabilir. Cocugun telefonuna bakilmasi
gerekiyor. Hangi sitelere giriyor, kimlerle arkadashik kuruyor, nerelerde vakit gegiriyor gibi
unsurlar ¢cok énemlidir. Ailenin bu alanda bir sorumlulugu var, bunu takip etmesi gerekiyor
ki olumsuz bir durumla karsilastigi zaman énlem alabilsin. Gece ge¢ saatlere kadar bir ¢cocuk

telefonda zaman gegiriyorsa buna dikkat etmek gerekiyor (...)” (E20, Bingdl, 38).
Katilime1 E20, ailenin bilingli olup ¢ocuga da bu bilinglilik halini yansitmasi
gerektigini ve ayn1 zamanda kontrolcii yaklasimla ¢ocugun internet ve sosyal medya
kullanimmin denetlenmesi gerektigini belirtmektedir. Bu denetlemeler sayesinde,
cocuk i¢in olusabilecek riskler 6ngoriiliip engellenebilmektedir. Bagka bir katilimcinin
dijital istismar noktasindaki diisiinceleri, sadece ebeveyn kontrolinin yeterli
olmayacagi, bu durumun yasalarla da desteklenmesi gerektigi yoniinde olmustur.
Katilimcinin goriisii su sekildedir:

“Bunun biraz devletle alakali oldugunu diiiiniiyorum. Internet erisimi olan operatdrlerle

alakali. Bence kisitlama ve filtrelemeyi bunlarin yapmasi gerekiyor. Giivenli internet diye bir

sey var biz evde buna gectik ama ne kadar giivenli oldugunu da bilmiyorum. Nihayetinde

belli bir yasa kadar ¢ocuklart yalniz birakmayacaksiniz” (E24, Diyarbakir, 41).

Katilimc1 E24’ln diisiincesine goOre, asil kisitlamanm yetkili kisiler tarafindan
saglanmas1 gerektigi anlagilmaktadir. Nitekim c¢ocuklar iizerindeki kontroliin
ebeveynler tarafindan saglanmasi fakat bunun cesitli kurumlarca da desteklenmesi
gerektigi ¢ikarimi yapilabilir. Konuyla ilgili benzer goriiste olan katilimec1 E26’nin
goriisii su sekildedir:

“Bence bu konuda daha ¢ok devlete gérev diisiiyor. Oncelikle sahte profillerin oniine gecerek

baslatilabilir. Belli bir yas sinirt altindakilere kimlik dogrulama koyulsa, belli sitelere ve

programlara otomatikman erisim engeli gelecek. Aile koruma programlart var, ayni o sekil.

Artik ¢agumizda ¢ocuklart istismar edebilme yast ¢ok diistii. Artik liseyi gegtik, ortaokullara

kadar diistii. Bunun oniine gegilebilmesi icin oncelikle sahte profil olaylarmin odniine

gececek. Aile giivenlik programlart var, bunlari daha gelistirilmis durumlariyla istismarin

ontine gegilebilecek” (E26, Van, 42).
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Katilime1r E26’nin diisiincelerine gore, belli bir yas smirmin altindaki kisilerin de
olusabilecek riskleri 6nlemek adina kimlik dogrulama sistemleri kullanilarak, sosyal
medya araclarma kaydolmalar1 engellenmelidir. Katilimci, yetkili mercilerin bu
noktada Onlem almalar1 gerektigini ifade etmektedir. Aile de guvenli internet
hizmetlerinden yararlanarak, ¢ocuklar tarafindan erigilmemesi gereken sanal ag ve
araclara erisimi smirlandirip, dijital istismar tehlikesinin Oniine gegilebilecegi
hususunda fikirlerini paylasmistir. Bireyler, sanal aglarda istedikleri kimlige
birtinebilmektedir. Sahte kimlikler, kullanicilarin kendi istekleri dogrultusunda
yapilandirdiklari, olmak istedikleri veya kendi benliklerini gizlemek adina
olusturabildikleri dijital profillerdir (Tugtekin, 2021, s. 148). Kisi, burada kendi kigisel
bilgilerini gizleyerek olusturdugu sahte kimlikle, istedigi kisilerle 6zgiir bir tavirla
iletisime gecerek istismarda bulunabilir ya da onlar1 rahatsiz edebilir. Heniiz ergin
olmayan kullanicilar igin olusan bu riskin Onlenmesi adina hem ebeveynlerin,
cocuklar1 tizerindeki tutumlar1 hem de yetkili kisilerce denetlemelerin yapilmasi

onemlidir.
3.6.2. Dijital Medya OKkuryazarhginin ve Mahremiyet Egitiminin Onemi

Dijital medya okuryazarligi, aile {iyelerinin sosyal medyayr ne sekilde
kullanmalar1 gerektigi noktasinda bilgilendirici bir islev gormektedir. Sosyal medya
araclarin1 bilingli kullanmay1 saglamak ve hem kendilerini hem de g¢ocuklarini
olusabilecek risklerden korumak i¢in en dnemli gérev, anne ve babaya diismektedir.
Bahsedilen bilinglilik durumu, ebeveynlerin dijital medya okuryazarligma iliskin
egitimler alip bunlar1 hayatina uyarlamasi, iyi birer rol modeli olarak ¢ocuklarini
aydinlatmasi ve gerekirse smirlandirma getirmesidir. Ebeveynler ayni zamanda, sosyal
medyada bulunan ¢ogu bilginin, yansitilan yasantilarin dogrulugu veya yanlishigi
noktasinda ¢ocuga 151k olmali, ¢ocugun dogru bilgiye ulagabilmesi i¢in 6ncii olmalidir.
Hobbs’a (2019) gore, dijital okuryazarlik, sanal aglarda dogru verileri dogru yontemle
ve dogru amag i¢in kullanmaktir. Dijital medya okuryazarlig: ile ilgili egitimlerin
saglanmasinin, medyay1 etkin ve dogru kullanmak hususunda, aile kurumunu birgok
olumsuz etkiden koruyacagi diisliniilmektedir. Dijital medya okuryazarligi
egitimlerinin ailelere fayda saglayip saglamayacagi noktasinda, katilimcilara “Dijital

medya okuryazarligi ile ilgili bilgilendirme seminerlerinin ailelere saglanmasinin
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faydali olacagmi diisiiniiyor musunuz?” sorusu sorulmus; katilimcilarm bazilar1 fayda
saglayacagi goriisiindeyken bazilar1 fayda saglamayacagi noktasinda fikir beyan
etmistir. Bununla ilgili, katilimc1 K28’in vermis oldugu yanit su sekildedir:

“Tabii ki once bunun egitiminin verilmesi lazim. Neden? Ciinkii insanlar sosyal medyanin
ya da 6rnek olarak Instagram i ne i¢in, ne amagla kullamldigim bilmiyorlar. Sadece oraya
video atmak veyahut iste ¢esitli seyleri paylasmak olarak goriiyor insanlar. Bunu herkes
bilmiyor, herkes bilmedigi icin de olumsuz bir karmasaya sebebiyet verebiliyor. Onun igin,
bunun egitiminin verilmesi bana gére okuldan baslarsa, eger ¢ocuk okuldan bir seyler
ogrenirse daha faydali olur, daha isabetli olur” (K28, Bursa, 37).

Katilimc1 K28, dijital medya okuryazarligi ile ilgili seminerlerin kullanicilar igin fayda
saglayacag1 goriisiindedir. Devaminda, sosyal medya araglarmin, amacinin diginda
kullanildigindan bahsetmektedir. Insanlarm, sosyal medya araglarmi sadece gdze hitap
eden ve eglence amagli iceriklerin paylasildigi, kafa dagitma araci olan bir mecra gibi
gordiigii saptamasi yanlis olmayacaktir. Kisilerin, sosyal medya araglarini ne sekilde
ve ne amagla kullanmalar1 gerektigi noktasinda egitimler almalar1 ve ¢ocuklar igin de
bu egitimlerin okullarda desteklenmesi gerektigini belirtmistir. Katilimci E20’nin
konuyla ilgili gortisii su sekildedir:

“Dijital medya okuryazarlig: tabii ki énemli bir sey. Dijital medya okuryazarligi konusunda
biraz yetkin olmak, biraz biling sahibi olmak bizi bilingli internet ve sosyal medya
kullaminmuna gotiirebilir. Dijital medya kullanim becerisi verilebilecek seminerler bize bu
konuda bilgi verebilir; bilmedigimizi bize ogretebilir, farkinda olmadigimiz konularda bizde
farkindalik yaratabilir. Ben bu konuda muhakkak seminerlerin, kamu spotlarmnn, faydal

yayinlarin  olmasi gerektigini  diigiiniiyorum. Bu alanda dijital medya okuryazarhig

seminerleri olumlu gozle baktigim bir seydir (...)” (E20, Bingdl, 38).
Bir baska katilimcinin goriist su sekildedir:

“Bence boyle seminerler yapilirsa, ozellikle anne babalar davet edilirse faydali olacagin
diistiniiyorum. Ciinkii anneyi babay: egitirsen onlar da ¢ocuklari egitirler. Bu sekilde toplum
duzelir. Ozellikle anneler egitilirse her agidan diizelir bence. Anne baba egitilmediginde
cocugu egitmenin pek bir faydasi olacagim diisiinmiiyorum. Seminerlerin aileler icin faydas:
olur” (K4, Giresun, 27).
Katilimer E20, dijital medya okuryazarlig: ile ilgili egitim ve seminerlerin ailelere
saglanmasinin, bilingli internet kullanimi noktasinda faydali olacagini diisiinmektedir.
Kisi, farkinda olmadan yaptigi hatalar1 bu egitimler sayesinde diizeltme imkani

bulabilir. Katilime1 K4, medya okuryazarligi ile ilgili Once ebeveynlerin
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bilinglendirilmesinin, cocuklara rol modeli olmalar1 agisindan  6nemini
vurgulamaktadir. Katilimer verileri ile (2019) yilinda yayimlanan “Dijital Medya
Okuryazarhiginda Anne ve Baba Egitimi” baglhkli arastrmada elde edilen veriler
kiyaslandiginda; ebeveynde dijital medya okuryazarligi ile ilgili becerilerin
olusmamasinin ¢ocugun da bu alanda biling gelistirmesine engel olabilecegi
noktasinda birbiriyle benzerlik tasidigi goriilmektedir. Cocuklarin sosyal medya,
internet, oyun oynama aliskanliklar1 ve bu faaliyetler icin gecirdikleri streler, bu
alanda yetkin olan ebeveynler tarafindan diizenlenip belirlenmelidir. Anne babanin,
dijital medya okuryazarlig1 ile ilgili e8itimler alip bu noktada kullanim becerisi
gelistirerek, ¢ocugun da kullanim Dbecerileri gelistirmesine katki saglamasi
beklenmektedir. Bu noktada katilimci verileri ve bahsedilen ¢alismadan elde edilen
sonug birbirine benzemektedir.

“Faydalr olur tabii ama her aile bunu kabul eder mi, o da var. Bazi aileler zaten dogru bir

sekilde kullandiklarim diisiindiiklerinden dolayr hi¢bir sekilde onu kabul etmezler yani. Evet,

Jfaydali olurdu ama aileler bunu kabul etmez” (K16, Hatay, 30).
Katilimc1 K16, konuya iliskin egitimlerin alimmasmin faydal olacagini fakat bazi
ailelerin, sosyal medya araglarini dogru kullandiklarini diisiindiigii i¢in dijital medya
okuryazarlig ile ilgili egitimlere katilmay1 gerekli gérmeyecegini diisiinmektedir. Bir
baska katilimcimnin, bu diisiinceye benzer goriisii su sekildedir:

“Bence faydali olmaz. Zaten az ¢ok herkes istedigi gibi kullanmaya devam eder. (...)

Ornegin Instagram’in ne amagla kullamldigim herkes biliyor ama cogu kisi uygulamiyor

yani. Insanlar biraz su durumdan dolay: da paylasim yapiyor ashnda: ‘Aa dur, o paylasmas,

ben de paylasayim.’ Baskasinda goriip de paylasiyor. ‘Ay ¢ok giizel bir seymis,’ diyor mesela,

o da paylasiyor” (K14, Elazig, 27).
Katilimc1 K14, sosyal medya araclarmin kullanim amacinin ne oldugu konusunda
aslinda herkesin bilgi sahibi oldugunu fakat buna uymak istemediklerini ve kendi
istekleri dogrultusunda paylasimlar yapmayi tercih ettiklerini diistinmektedir.
Dolayisiyla dijital medya okuryazarhig: ile ilgili egitimlerin verilmesinin etkili
olmayacag1 goriisiindedir.

“Evet, diisiiniiyorum. Kesinlikle dogru bildiginiz yanlhiglarin dizeltilmesi icin mutlaka

bilgilendirme yapimali. Yine mahremiyet noktasinda nelere dikkat etmesi gerektigi

noktasinda fikir alisverisi yapilmalr” (E19, Gaziantep, 31).
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Katiime1 E19, dijital medya okuryazarhigr ile ilgili egitimlerde, mahremiyet
noktasinda paylagsimlarin diizenlenmesi ya da bunlara ne sekilde dikkat edilmesi
gerektigi ile ilgili bilgilendirmelerin yapilmas1 gerektigini belirtmistir. Bireylerin vakit
gecirme, stresten uzaklagsma, bilgi edinme, haberlesme, etkilesim alma ya da
begenilme ihtiyac1 gibi farkli amagclarla sosyal medya araglarini kullandiklari
sOylenebilir. Kullanicilarin bazen kendi mahrem alanlar1 {izerinden igerik
olusturmalari, giiniimiizde yadsinamaz bir gergeklik tasimaktadir. Mahremiyet bilinci,
birtakim toplumsal c¢oziilmelerin yasanmamasi adina onemlidir. Dijital medya
okuryazarligi ile ilgili egitimlerin verilmesinin, aile mahremiyetini koruma noktasinda
etkili olacagini diisiinen katilimc1 K12 nin goriisleri su sekildedir:

“Aile mahremiyetini koruma noktasinda etkili olacagim diiginiyorum. Yani diyorumya, ben
su an bunu sdyleyebiliyorum, ¢ocugumun onayr olmadan onun fotografint paylasyyorum,
belki 6gretmeni benden ¢ok daha etkili bir ders verecek, boyle etkili 6gretmenlerimiz
olacaktir. Bu konuda ¢ocuk da aldigi egitimden fayda gorebilir. (...) Medya okuryazarligi,
dijital icerikler... Belki bizim bu takip ettigimiz fenomenlere biz bu gérevi verirsek, ylzde
doksan kadinimiz da erkegimiz de iyilesir. Ciinkii bizim hayatimiz onlardan ibaret ya, okul
swralarina koyacagim bir 6gretmenden bu verimi alamazsin ama o fenomen abla sana bunlar
bir yapma desin, bak bakalim, gor sonucu. Gergekten bizde bagkasimin dedikleriyle hareket
etme bilinci ¢ok fazla. ‘Ogretmenin dedigini yap, yaptigini yapma,” derler ya, yani bunu
seminer anlaminda diisiindiigimuzde ylzde yiz etkili olur mu; kisa vadede degil. Yani su an
tizerinde konustugumuz konularin tamamu, nasul ki biz diinden bugiine ¢ok hizli bir sekilde
evrilerek geldiysek, asiinda bizim istedigimiz diizen buymusg icimizde. (...) Bunlar kisa vadede
¢cozlm getirecek durumlar degil ama yapilabilir mi uzun vadede, evet. Ama burada anne,
baba, devlet, 6gretmen ne gerekiyorsa, toplumun hangi kademesi; bilim adamlart mi oluyor,
toplumcusu mu oluyor, sivil toplumcusu mu oluyor, sosyologlar mi oluyor, bunlarin tamami
bbyle bir anda bir ¢alisma yaparak diizeltebilir ama su anda gordiigiim kadariyla, insanlara
baktigimda kimse hayatindan sik@yetci degil ki (...)” (K12, Isparta, 31).

Katilimc1 K12, dijital medya okuryazarligi ile ilgili egitimlerin, hem medya araglarinin
dogru kullanimi agisindan hem de aile mahremiyetinin muhafazasi noktasinda etkili
olacag: fakat sosyal medyada icerik paylagimi yapan bir fenomenin yonlendirmesinin
bu konuda daha etkili olabilecegi diisiincesindedir. Fakat tek bir alanda degil, bircok
alanda bu tiir diizenlemelerin yapilmasinin daha etkili sonuglar doguracagini
belirtmektedir. Katilimc1 K12, K14 ve K16 nin goriisiine gore, bazi sosyal medya

kullanicilarinin, sosyal medyay1 amaci disinda ve bilingsizce kullandiklar1 ve bunu

diizelmek icin herhangi bir ¢cabaya girmedikleri anlagilmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Surekli gelisen internet teknolojisi, bireylerin yasamlarinda ¢esitli alanlarda
degisim ve doniisiimlerin ag¢i3a ¢ikmasma zemin hazirlamaktadir. Interaktif iletisim
ortami1 sunmastyla kullanicilara cazip gelen sosyal medya araglarmin, insan yasamini
cesitli alanlarda kolaylastirmasi bireyler i¢in oldukga 6nemlidir. Bununla birlikte,
bireylerin gesitli ihtiyaclarina cevap veren bu yeni iletisim araglarinin yanlis ya da
bilingsiz kullanimi, aile kurumu etrafinda da birtakim riskler dogurmakta ve bu

kurumun bilindik islevlerinin asinmasina neden olabilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular, her gecen giin kullanimi yayginlasan sosyal medya
araglarinin, aile kurumunun isleyisini ve aile tiyeleri arasindaki iletisimi gesitli
yonlerden etkiledigini gostermektedir. Bu noktada, ebeveynlerin bilingsiz sosyal
medya kullanimindan kaynakli olarak aile i¢i iligkilere sirayet eden olumsuz vakalarin
coklugunun yani sira, bilingli kullanimm oldugu hallerde sosyal medyada aile ici
iletisime olumlu katkida bulunacak iceriklerden yararlanildigi da goriilmektedir.
Sosyal medya araglar1 lizerinden uzman kisilere ulasma, bu kisiler tarafindan iiretilen
faydali igeriklerden yararlanma gibi durumlar, ebeveynlerin aile yagsamina olumlu

katk1 saglamaktadir.

Ebeveynler icin sosyal medya araglarinin bazi hallerde faydali enformasyon ortami
saglamasi ya da uzman kisiler tarafindan, aile i¢i iletisim ve kisisel gelisimle ilgili
birtakim faydali igeriklerin yayimlanmasinin disinda, ebeveynlerin sosyal medya
kullaniminin; aile i¢i iligkileri genel itibariyla olumsuz yonde etkiledigi ve bu noktada,
ebeveynlerin gerek kendi aralarindaki gerekse de cocuklariyla olan iletisimlerinde

aksakliklara ve sorunlara neden oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, ebeveynlerin sosyal medya kullanimmimn ideal
diizeyde kurulmasi gereken aile igi iligkilerin kurulamamasina, yiiz ylize kurulmasi
gereken iletisimin smirlanmasina, ya da bu rollerle ilgili karmaganimn ortaya ¢ikmasina
neden oldugunu gostermektedir. Geleneksel aile yapisindaki aile kavramimin mahiyeti
ve gerekleri, yeni iletisim araglarinin kullanimmin yayginlasmasi nedeniyle aile
icindeki rollerin islevselliginin degisiklige ugramasina neden olmaktadir. Ornegin

sosyal medya araglarmi aktif kullanan bazi esler, birbirleri ile yiiz ylize iletisime
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gegmede sorun yasamakta ve bundan hareketle, sosyal medya araglari {izerinden
mesajlasarak iletisime gegme yoluna basvurabilmektedirler. Boylece aile bireylerine
vakit ayirmama, ilgisizlik, es ya da ebeveyn olarak gorev ve sorumluluklarin yerine

getirilmemesi gibi problemlerin yasandig1 saptanmustir.

Ebeveynlerin ¢ogunun, kendi aralarinda herhangi bir sebepten yasadiklar1 sorunlari
yluz vyize c¢Ozebilmek konusunda sikinti yasadiklart1 ve sorunlarini ¢6ziime
kavusturamadiklar1 anlasilmistir. Gozler oniine serdigi hayatlar1 kusursuz gosteren
sosyal medya araglari, ayn1 zamanda eslerin fikir ¢atismalar1 ve goriis ayriliklari
yagamasina neden olmus, aile i¢inde Ustlenilmesi beklenen bazi rolleri karsiliksiz

biraktig1 ortaya ¢ikmustir.

Sosyal medya kullaniminin aligkanlik haline gelmesi ve bagimlilik olusturmasi, ayni
ortamda bulunan aile bireylerinin aralarinda kurulmasi gereken yiiz yiize iletisimi
smirlandirmaktadir. Eglerin hem birbirlerini hem de c¢ocuklarmi ihmal etmeleri
konusunda, katilimcilarin farkli bakig agilarinin oldugu goriilmiistiir. Az sayida
katilimei, sosyal medya kullanimiin, ¢ocuklarini ihmal etmelerine neden olmadigini,
aksine ¢ocuklar1 ile kurduklari iliskiye fayda sagladigini belirtmistir. Bu ebeveynler,
kendilerini ¢ocuk gelisimi konusunda ve ¢ocuklarla yapilabilecek ¢esitli etkinliklerle
ilgili yeterli bulmadiklarinda sosyal medya kullanimimi, avantaj saglayan bir faktor
olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Buna bagli olarak ebeveyn-¢ocuk iligskisinin
pekistigini soylemek miimkiindiir. Sosyal medya kullaniminin eslerin birbirlerini veya
cocuklarini ihmal etmelerine neden oldugunu belirten bireyler ise, boyle bir ihmal
sonucunda ¢ocuklarin bilissel, fizyolojik ve sosyal gelisimlerinin olumsuz yodnde
etkilendigini ve sosyal medya kullanimmnin ¢ocuklarin birtakim ihtiyaglarmin
giderilmesinde engelleyici bir faktér oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu goriisii
benimseyen ebeveynler i¢in sosyal medya kullanimi, eslerin birbirleriyle ve
cocuklartyla olan iletisimlerinde kopukluklarin yasanmasina yol acan bir faktor olarak

gorulmektedir.

Sosyal medya kullanicilari, ¢esitli nedenlerle hem aile bireylerinin hem de hane
icindeki giinlik yasam faaliyetlerinin goriintiilerini diger kullanicilarla paylasarak
etkilesim olusturmaktadirlar. Bu noktada katilimeilari ¢ogu, sosyal medya kullanicisi
olan fenomen ebeveynlerin, etkilesim amaciyla c¢ocuklarmni birer ara¢ olarak

kullandiklarim1 diistiinmektedirler. Gortigiilen katilimeilarin  biiyiik bir bolimii,
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cocuklarinin ve eslerinin goriintiilerini paylasmamaya 6zen gosterdiklerini sdyleyerek,
aile mahremiyetine ve c¢ocuklarinin kisisel haklarina titizlikle yaklastiklarini
belirtmiglerdir. Paylasim yapan ebeveynler, sadece yakin c¢evreleriyle ve kendi
denetimleri dogrultusunda paylasim yaptiklari belirtmislerdir. Ebeveynlerin

cogunun bu konuda temkinli davrandig1 goriilmiistiir.

Herkese agik sekilde paylasilan gorseller, istismar riskini  beraberinde
getirebilmektedir. Sosyal medya kullanicisi olan ¢ocuklarin, tedbirsiz paylasim
yapmalar1 sonucunda dijital istismara ugrayabilme riskleri bulunmaktadir. Ayni
zamanda anne babalarin bilingsiz paylasimlart da ¢ocuklarin istismar edilmesine yol
acabilmektedir. Dijital istismara iligkin arastirmada elde edilen bulgular; ebeveynlerin
biiyiik bir kisminin, aile yasantilarinin ayrintilarini veya aile bireylerinin fotograflarini
paylasmalar1 hususunda ¢ocuklarinin {izerinde kontrol saglamaya c¢alistiklarini
gostermektedir. Katilimecilardan bazilari, ebeveyn odakli bu denetimin gerekli ancak
yetersiz oldugunu ve yetkili kisilerce de denetim yapilmasi gerektigini
belirtmektedirler. Katilime1 grup igerisindeki bazi ebeveynlerin aile/cocuk profili gibi
guvenli internet sistemlerinden yararlandiklar1 gériilmektedir. Cocuklarin erismemesi
gereken sanal ag ve araglara erisim smirlandirilarak, dijital istismarin onlenebilmesi
icin denetimin yetkili kisilerce saglanmasinin daha ¢6ziime yonelik bir yaklasim

oldugu one surdlebilir.

Sosyal medyanm, geregi disinda ve asir1 kullaniminin; annenin gorev ve
sorumluluklarini babanin iistlenmesine, babanmn gorev ve sorumluluklarmi annenin
iistlenmesine ya da goérev ve sorumluluklarin yerine getirilmemesine neden oldugu
gorulmektedir. Bu durum, aile kurumunun fonksiyonlarinin saglikli bir sekilde yerine
getirilememesine ve aile iliskilerinde geleneksel rollerin zedelenmesine yol
acmaktadir. Burada aile i¢cinde yapilmas1 beklenen yardimlasmadan ziyade, rollerin i¢
ice gecmisliginden bahsedilmektedir. Sosyal medyada rol modeli alman bazi
fenomenlerin, aile kurumu igerisinde rol karmasikligmin yasanmasina zemin
hazirladig1 goriilmektedir. Sosyal medyada paylasilan; anne, baba ve ¢ocukla ilgili
bazi igeriklerde ¢cocugun, ebeveyniyle alayci konusmalar1 ya da yonlendirmeleri aile
kurumu i¢in biiylik tehdit olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, sosyal
medya araglarinin, ailedeki geleneksel rollerin zedelenmesine neden oldugunu ortaya

¢ikarmaktadir.
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Sosyal medya ortaminda, Kimi sosyal medya fenomenleri tarafindan sergilenen ve
sosyal medya araglarini aktif kullanan ebeveynlerce 6rnek alinan bazi davranislar, aile
icinde birtakim farkli sorunlara neden olabilmektedir. Ornegin sosyal medya
fenomenlerinin, partnerlerine yaptiklari siirprizlerle ilgili iceriklerin; bu igerikleri takip
eden esler arasinda kiskanglik, 6zenme ya da eksiklik hissetme gibi duygu durumlarini

aciga cikararak, tartismalarin yaganmasina neden oldugu goriilmiistiir.

Sanal ortamin kullanicilara sundugu bilinmezlik ve esneklik durumu, sanal flért ve
aldatma eylemleri lizerinde etkili olmaktadir. Sosyal medya kullanimlarmmdan dolay1
eslerine kars1 giiven problemi yagamadiklarini belirten katilimcilarin biiyiik bir kismi,
sosyal medya aracglarinin, aldatma eylemlerine davetiye ¢ikarmasi noktasinda aile
kurumu i¢in tehdit olusturdugunu diisiinmektedirler. Ayni zamanda eslerin
birbirleriyle ve ¢ocuklariyla anlagmazlik yasamalarinda, sosyal medya kullanimmin
basglica faktor oldugu goriilmektedir. Katilimeilarm, sosyal medya kullanimini aileler
icin giiven kaybma sebebiyet verebilecek bir risk faktorii olarak gordiikleri

anlagilmistir.

Sosyal medya araglarinin bireylere sundugu etkilesim imkanimnin smirsizhgi ile kontrol
ve denetimin sinirliligi, aile mahremiyetini olumsuz yonde etkilemektedir. Modern
dénem ve sonrasinda gelisen teknolojik imkéanlarla yayimlanan igerikler, ailede
mahremiyete iliskin alginin degismesine neden olmustur. Fotograf ve video yoluyla
kendilerinin ve ailelerinin mahremini agiga ¢ikaran ebeveynlerin oldugunu soylemek
miimkiindiir. Aile kurumuna zarar verir nitelikte paylasim yapan fenomenlerin de
mahremiyetin yozlagsmasi noktasinda etkisinin oldugu one siiriilebilir. Bireylere hem
gbzetmeyi hem de gdzetilmeyi mimkin kilan sosyal medya, giinimuzde mahremiyet
algisma yeni bir boyut kazandiwrmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular,
katilimecilarin ~ biiyilkk  bir kisminin, aile mahremiyeti konusunda dikkatli
davranmalarina karsin; sosyal medya araclarinin, aile mahremiyetini zedeledigini

ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyal medyanin sundugu ozgiirliik ortaminin, 6zellikle yeni nesillerde, aile
mahremiyetinin muhafazasi hususundaki bilincin dnemini yitirmesi noktasinda ciddi
riskler barmmdirdigini sdéylemek miimkiindiir. Ebeveynlerin hem giinliik yasam
aligkanliklar1 hem de sosyal medya araglarindaki paylasimlart ile ilgili, cocuklarna da

iyi birer rol model olmasi beklenmektedir. Ayni zamanda g¢ocugun yanlisa
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yonelmemesi agisindan bu hususta uyarilar yapmalari, eylemlerinin nedenlerini ve
sonuglarini ifade etmeleri daha saglikli bir yaklasim bigimi olacaktir. Ebeveynler,
cocuklarmin sosyal medya araglarinda gegirdikleri vakti en aza indirgeyebilmek igin,

onlara kaliteli vakit gegirebilecekleri alanlar olusturmalidirlar.
Dijital medya okuryazarhg: ile ilgili egitimlerin verilmesinin, yeni medya araglarini
dogru kullanma ve ortaya gikabilecek riskleri en aza indirgeme noktasinda faydali

olabilecegi oOngorilmektedir. Toplum iginde aile kurumunu tehdit edebilecek

asiriliklarin engellenebilmesi, toplumsal ¢éziilmelerin yasanmamasi adina 6nemlidir.
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