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OZET

9-11 Yas Cocuklarda Oyunlastirilmis Fiziksel Aktivitelerin Statik ve Dinamik

Denge Performansina Etkisi

Bu caligmada, 9-11 yas araligindaki ilkogretim Ogrencilerine 8 hafta ve haftada 3 giin
oyunlastirilmis fiziksel aktiviteler yaptirilarak statik ve dinamik dengedeki gelisimlerinin
gbzlenmesi amaglanmistir. Calismanin 6rneklemi; ¢aligmaya goniillii olarak katilan 18 denek ve
18 kontrol grubu olmak iizere toplam 36 Ogrenciden olusturulmustur. Deney grubuna
oyunlastirilmis fiziksel aktiviteler yaptirilmis ve Beden Egitimi dersi islenmistir. Kontrol grubuna
ise Beden Egitimi dersi disinda herhangi bir aktivite yaptirilmamigtir. Calismaya 8 hafta devam
edilmistir. Caligmaya katilan deneklerden egzersiz periyodu Oncesi ve sonrasinda antropometrik
dlgiimleri (boy, viicut agirligi, BKI, Kas Oran1, VYY) ile denge (statik ve dinamik) dl¢iimleri
almmustir. Yapilan arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizini yapmak i¢in Mac Exel
ve SPSS programi kullanilmistir. Veri setinin detayli degerlendirilmesi i¢in yiizde, ortalama ve
standart sapma gibi tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Shapiro-Wilk, Kolmogorov-Smirnov
testleri ve carpiklik ile basiklik degerleri incelenmistir. Bu kapsamda, George ve Mallery (2010),
tarafindan belirlenen -2 ile +2 arasindaki ¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmig ve
dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, denek ve kontrol grubunun 6n-test ve
son-test dl¢iimleri arasindaki farkliliklari belirlemek icin Eslestirilmis Ornekler t-Testi ve gruplar

arasi farklar1 belirlemek igin t-Testi kullanilmistir.

Calisma sonuglarina gore; statik dengede olumlu yonde degisimler olmasina ragmen anlamli
farkliliklar tespit edilememistir. Dinamik denge sonuglarina baktigimiz zaman hem denek hem
kontrol grubunun birgok parametrelerinde anlamli degisimler meydana gelmistir. Sonug olarak;
oyunlastirilmis fiziksel aktiviteleri 6zellikle dinamik denge sonug¢larinda pozitif gelisim sagladigi

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Oyunlastirma, Fiziksel Aktivite, Denge
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ABSTRACT

The Effect of Gamified Physical Activities on Static and Dynamic Balance Performance in

Children Aged 9-11

In this study, primary school students aged 9-11 were engaged in gamified physical activities for
eight weeks, three times a week, to observe the development of their static and dynamic balance.
The study involved 36 students, divided into an experimental group of 18 and a control group of
18. The experimental group participated in gamified physical activities and regular physical
education classes, while the control group only attended regular physical education classes.
Measurements of anthropometric data and balance (static and dynamic) were taken before and
after the exercise period. Statistical analysis was performed using Mac Excel and SPSS
Descriptive statistics, such as percentage, mean, and standard deviation, were used for a detailed
evaluation of the data. Tests like Shapiro-Wilk and Kolmogorov-Smirnov, as well as skewness
and kurtosis values, were examined. The study followed guidelines by George and Mallery
(2010), for skewness and kurtosis values between -2 and +2, confirming a normal distribution.
Paired Samples t-Tests and Independent Samples t-Tests were used to determine the differences

between pre-test and post-test measurements of the experimental and control groups.

According to the study results, although there were positive changes in static balance, they were
not statistically significant. In terms of dynamic balance, significant changes were observed in
many parameters for both the experimental and control groups. In conclusion, it was determined

that gamified physical activities have a particularly positive impact on dynamic balance.

Keywords: Play, Gamification, Physical Activity, Balance



1. GIRIS

Oyun ¢ok eski bir kavramdir. Aslinda kiiltiirden de eski oldugu séylenebilir. Ancak oyun
kavrami sanki insanlarla 6zdeslesen bir kelime, bir davranis sekli gibi gériinmektedir.
Oysaki hayvanlar1 gozlemledigimizde onlarin da kendi aralarinda siirekli oynuyor
olduklarini hatta insanlarla bile oynadiklarini fark ederiz. Oyun oynayarak eglenirler ve
miicadele verirler. Bu durumda oyunun tiim canlilar i¢in vazge¢ilmez derecede 6nemli
oldugunu sdyleyebiliriz. Oyun yetiskin hayatinda da ¢ok degerli ve énemlidir (Onder ve
Ciftei 2017). Oyun, insanligin dogusu ve gelisimi kadar eski ve o zamandan itibaren siiriip
gelmekte olan etkinliklerdendir (Kogyigit ve ark. 2007). Oyun ¢ocuklara kendilerini
gerceklikten farkli durumlarda bulma firsati1 verir. Cocuklar oyun ortamlarinda fantezi

unsurlarini yansitarak ve arzu ettikleri durumlari yaratarak yasamda yeni roller listlenirler

(Piaget 1962).

Cocugun saglikla biiyiimesi ve gelisimini tamamlamasi i¢in oyun, beslenme ve ebeveyn
sevgisi kadar 6nemlidir. Cocuklar oyun yoluyla gelisimsel ihtiyaglarini karsilayacak bilgi,
davranis ve beceriler kazanirlar (Temel 2018). Oyun, belirli bir siire ve sinirlari
belirlenmis bir mekan i¢inde, 6zgiirce kabul kilinan ve tamamen baglayici kurallara gore
kendiliginden gerceklestirilen, kendine 6zgii bir amaci olan, heyecan ve zevk veren, bir

varolus duygusu ve bilinci igeren bir eylem veya etkinliktir (Huizinga 2006).

Oyunlagtirma, oyuna katilimi artirmak, davranisi etkilemek, bilgileri toplamak ve
fotograflamak i¢in oyun mekanigini kullanir (Yilmaz 2022). “Egitimde oyunlastirma,
oyun kurallart ve oyun 6gelerinin olusturdugu yapinin, oyun disi igerik ve senaryolarla

birlikte egitim veya sinif ortamina aktarilmasini ifade etmektedir” (Taskin 2020).

Tiirkiye'deki oyunlastirma arastirmalariyla ilgili kaynaklar tarandiginda arastirmalarin
agirlikli olarak egitim ve 6grenme motivasyonuna odaklandigi anlasilmaktadir (Caglar ve
Kocadere 2015; Karatag 2014; Gokkaya 2014; Samur 2017; Sar1 ve Altun 2016; Sezgin
ve Bozkurt 2018).

Fiziksel aktivite; Kas ve eklemleri kullanarak enerji harcayan, nefes almayi ve kalp atis

hizint artiran, ¢esitli yogunluklarda yorgunluga neden olan giinliik yasam aktivitelerini

ifade eder (Akyol ark. 2008).



Fiziksel aktivitenin bireyin sadece fiziksel, psikolojik ve biligsel gelisimi i¢in degil ayni
zamanda fizyolojik gelisimi i¢in de degerli bir faktor oldugu diistiniilmektedir. Diizenli
fiziksel aktivitenin Ozellikle ¢ocuklarin bilissel gelisimini olumlu yonde etkiledigi,
sosyallesmesini tesvik ettigi ve akademik basariya katki sagladigi diisiiniilmektedir
(Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi 2014). Yasamin erken donemlerinde bedensel olarak
aktif olmak, yasamin sonraki donemlerinde korunan bilissel yeteneklerle iliskilidir ve

bunama riskini de azaltir (Hotting ve Roder 2013).

"Denge, organizmalarin degisen kosullara uyum saglamasii saglayan bir durumdur.
Degisikliklere yanit olarak viicudumuz istenilen stabil pozisyona ulasir, hareketin

stirekliligini ve sinir kas uyumunu dogru bir sekilde yerine getirir” (TFF 2010).

"Denge, hareketli organizmalarin farklilik gosteren kosullara adapte olabilme durumudur.
Hem giinliikk yasamimizda hem de spor hayatimizda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir"
(Paula 2000). Sporcular denge yetencklerini gelistirmede basarisiz olduklarinda

performanslari olumsuz etkilenir ve sporcunun sakatlanma riski artar (Hrysomallis 2007).

Statik kelimesi durgun, hareketsiz anlamina geldiginden dengenin duragan oldugu
anlaminda kullanilir. Basitge tanimlandiginda statik denge, "sabit bir pozisyon, durum

S

veya noktada viicut dengesini koruyabilme yetenegi" olarak tanimlanir. Viicudu belirli bir
noktada dengede tutabilme ve o pozisyonda sabit kalabilme durumuna statik denge denir
(Hazar ve Tagmektepligil 2008). Statik denge ve dinamik denge, sirasiyla statik, sabit ve
dinamik kosullar altinda dengenin korunmasidir ve her ikisi de spor i¢in dnemlidir ve ayr1
ayr1 veya birlikte calistirilabilir. Yapilan sporun tiirii bu iki denge becerisinin roliinii ve

Onemini belirler (Sannicandro ve ark. 2014).

Dinamik denge, dengesiz yiizeylerin veya viicut boliimlerinin hareketini gerektiren
aktiviteler sirasinda dengenin korunmasini ve siirdiiriilmesini ve dengesizlik olustugunda
dengenin yeniden saglanmasini igerir. Dinamik dengeyi korumak kaslarin izotonik,
izometrik ve eksantrik kasilmalarini gerektirir. Hareketin devam ettirilebilmesi i¢in statik

dengeden daha karigiktir (Evangelos ve ark. 2012).



2. GENEL BILGILER

2.1. Oyun

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliikte, oyun i¢in pek ¢ok farkli tanimlamalara yer verilmistir.
“Yetenck ve zeka diizeyini gelistirici, onceden konulmus Kkurallar1 olan, iyi zaman
gecirmeyi saglayan eglence, tiyatro veya sinemada sanat¢inin roliinii sergileme bigimi,
miizikle beraber sergilenen hareketlerin tiimiinii seslendirilmek veya sahnede gostermek
icin hazirlanmis eser, temsil, piyes; bedence ve kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla
yapilan, ¢eviklige dayanan her tiirlii yarisma; saskinlik uyandirict hiiner; kumar” (Tiirkce

Sozliik 2011).

Oyun cocuklar i¢in en dogal 6grenme aracidir. Eylemler ve deneyimler yoluyla ¢cocuklar
islerine yarayacak bilgi, beceri ve aligkanliklar1 dgrenirler ve oyun yoluyla is birligi,
konusma, bilgi edinme, aligkanlik haline getirme, deneyim ve ger¢ek hayattaki rolleri
anlama gibi olgular1 anlar ve pekistirirler. Farkli dogadaki nesnelerle oynayarak ¢ocuklar
kavramsal, sayisal ve benzeri bir¢ok bilissel beceriyi gelistirme firsatina sahip olurlar.
Oyun, 6zellikle ¢ocuklari duragan hallerinden hareketli hallerine ge¢irdigi icin diger
Ogretim yontem ve tekniklerinden daha etkilidir. Bu bakimdan oyunlar ¢ocuklar i¢in ¢ok

onemli bir egitim yontemidir (Aytekin 2001; Darwish ve ark. 2001; Gazezoglu 2007).

Oyun, ¢ocuklar egitmenin ve yetistirmenin dogal ve énemli bir unsurudur. Oyun, kii¢lik
yasta bile cocugun hayatinin bir pargasidir ve onlar1 her zaman eglendirir. Cocuklar oyun
oynarken deney yapar, kesfeder, 6grenir ve etkilesime girer. Bu size 6zerklik verir.
Oyunlar araciligityla insanlar iliskilerde, isbirliginde ve etkilesimde deneyimler
kazanirlar. Oyun, ¢ocugun hayatin1 anlamasina ve gercek ile gercek disi arasinda ayrim
yapmasina yardime1 olur (Susiizer 2006). Hurwitz (2002), ise; oyunu benzersiz kilan ve

onu diger tiim oyun dis1 etkinliklerden ayiran bes temel 6zellik belirlemistir.
Hurwitz (2002), bes temel 6zelligi soyle agiklamistir:

v Oyunlar siireglerden olusur. Oyunlarin bir zamani vardir ve bu zamanin sonucu,

siirecten daha az onemlidir. Onemli olan siirecin kendisidir. Cocuklar oyunu



baslatir ancak oyunu olusturan etkinlikler cocugun amagclari disindaki nedenlerle
gerceklestirilir.

Oyuncu durumu veya rolii konusunda herhangi bir sinirlama yoktur. Oyuncular
oyun iginde kimin roliine girmek istiyorlarsa o olurlar. Istedigi sekle girme
Ozglirligiine sahiptir.

Oyunun kurallart arasinda bir ¢eliski var. Oyunun kurallari tutarsizdir. Oyunlarda
mantiksal ve mantiksiz kurallar bir arada bulunur. Bu kurallar oyun sirasinda
serbestce olusturulur ve oyun bittiginde ortadan kaybolur. Bir oyundaki "kurallar"
aslinda rollerin kurallaridir. Ornegin cocuklar oyun oynarken biri digerine "Sen
bebeksin" der ve roller dagitilir.

Oyunlar bireylerin aktif zihinsel siirecleriyle ilgilidir. Oyunda bireyler kesfetme,
test etme, sorgulama gibi siirecleri deneyimlerler.

Oyun oynamak ¢ocugun en Onemli gorevi ve karsilanmasi gereken en temel

ihtiyacidir (Kogyigit ve ark. 2010).

Bu ihtiyaclar karsilandiginda ¢ocuklar oynadiklari rollerle deneyim kazanir, giinliik

yasamlarini ve sosyal becerilerini gelistirirler (Gazezoglu 2007). Birgogumuz ¢ocuklarin

oynamis olduklart oyunlarin eglenceli olduklar1 kadar anlamsiz olduklarini diisiiniiriiz.

Aslinda cocuklar birgok hareket ve algisal becerilerini oyun sayesinde Ggrenirler ve

kontrol altina alirlar. Kavramlari, sosyal bilisi ve sosyal davranig1 gelistirir (Gander ve

Gardiner 2004).

Cocuk oyunlarinin dort temel fonksiyonu vardir:

Bunlar:

v

v
v
v

Oyun gerginligi azaltir, duygular rahatlatir,

Oyun ¢ocuklarin sosyallesmesinde 6nemli bir faktordiir,

Oyun oynamak 6grenme asamasinin 6nemli bir elementidir.

Ovyun, insanlara kendini gergeklestirme firsati veren, aksi takdirde hayal kiriklig

yaratan durumlardan basaril1 bir sekilde kagmalarina olanak taniyan bir yoldur.

Amacina gore oyun 4 baslik altinda siniflandirilabilir:

v
v

Eglenceli ve dikkat dagitici bir oyun

Biligsel, sosyal ve duyu-motor yeteneklerin arttirilmasini destekleyen oyunlar



v’ Hangisinin dogru, hangisinin yanlis oldugunu Ogreten oyunlar sosyallesmeye
olanak tanir ve ¢ocuklara cinsel bir kimlik kazandiran oyunlar

v Kaygi durumunu azaltmak ve gerginligi diisiirmek amagli terapotik oyun (Saracho

2002).
2.1.1. Egitsel Oyun

Egitsel oyunlar, 6grenmis oldugumuz bilgilerin daha rahat bir ortamda akilda tutulmasini
saglayan bir 6gretim yontemi olarak agiklanmaktadir. Egitsel oyunlar ¢ocuklart motive
eder, 6grenmeyi tesvik eder, unutkanligi azaltir, ilgi uyandirir ve aktif katilimi tesvik eder
(Ergetin 2007). Oyunlar, bireylerin aktif katilimini, gonilliiliigiinii ve motivasyonunu
gerektiren, bireylere keyif ve biiyilkk motivasyon kazandiran sosyal etkinlikler olarak

tamimlanmaktadir (Wolfberg 1999).

Egitsel oyunlar belli amaglara yonelik yontem ve arag¢ olarak kullanilabilir. Oyuncular
bilingsizce oyundan keyif alir, savasir ve zaferi hedefler. Antrendriin amaci eglenmek,
rekabet etme istegini kullanmak ve planlanan hedefler dogrultusunda en ufak bir ilerleme

kaydeden oyuncularin gelisimine katkida bulunmaktir (Aric1 1993).

Egitsel oyun segerken 6grencileri istenilen davranisa yonlendirip yonlendiremeyecegi,
ogrencilerin yasmma ve cinsiyetine uygun olup olmadigi, smifta kullanilip
kullanilamayacag1 ve ogrenciler i¢in kolay olup olmadig:1 dikkate alinmalidir. Ayrica
Ogrencilerinizin eglenmelerini saglamalisiniz ki istenilen davraniglar gelistirebilsinler ve
fazla zaman harcamasinlar (Ergetin 2007). Ayrica ¢ocuklar oyun oynarken pek cok
biligsel beceri ve ddev, siniflandirma, analiz gibi bir¢gok kavrami edinir, diisiince ve
duygularini ifade eder, sosyal rolleri kiiclik yaslardan itibaren deneyimler, hayal giiciinii

gelistirir (Kuhaneck ve ark. 2020).

Egitsel oyunlar, egitim smiflarinda Ogretim siirecine gore gelistirilen ve oynanan
oyunlardir (Coskun 2012). Kavram olarak ise egitsel oyun; egitim siiresi boyunca
belirlenen hedeflere ulasmaniza, bilgi ve becerilerinizi gelistirmenize, 6grenilen bilgilerin
tutarliligini saglamaniza yardimer olmak i¢in planlanmis ve programlanmis oyunlardir

(Prensky 2008).



Oyun ve egzersiz kursunun hedefi ¢cocuklara temel motor becerilerin yani sira yagamlari
boyunca saglikli beslenme, diizenli yasam tarzi aliskanliklar1 kazanmalarin1 ve olumlu

sosyal davraniglar1 nasil yapmasi gerektigini de 6gretmektir (MEB 2018).

Bu durumdan dolay1 c¢ocuklarin aktif olarak derslere katilmasi ¢ok onemli bir yere
sahiptir. Cocuklarin aktif olarak derslere katilmasi, derslerden keyif almasi, dersleri

sevmesi ve bunlarin somut olarak farkinda olmasi gerekir (Kazu ve Aslan 2014).
2.1.2. Cocuk ve Oyun

Tiirk Dil Kurumu’ na gore cocuk, bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme doneminde
bulunan erkek veya kiz olarak agiklanmistir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarma dair
sOzlesmesi 1. Maddesine gore, daha erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina
kadar her insan ¢ocuk sayilir (UNICEF Cocuk Haklarina Dair S6zlesme 1989). Tiim
islerin temelinin oyun oldugu sdylenebilir (Huizinga 2018). Aslinda oyun ¢ocuklarin
beslenmenin yani sira en temel ihtiyaclarindan biridir (Goksen, 2014). Ayrica ¢ocuklar
yetiskin yasamini oyun yoluyla deneyimlerler. Bu durumdan dolay1 ¢ocuklarin erken
cocukluk doéneminde oyun sayesinde edindikleri 6grenme, ileriki yasamlarinda son
derece onemli hale gelir (Nestor ve Moser 2018; Santer ve Griffiths 2007; Warash Root
ve Devito Doris 2017). Dolayisiyla oyun, c¢ocuklarin g¢evresinde gordiiklerinin,
deneyimlerinin ve kesiflerinin bir yansimasi olabilecegi gibi, hayal gii¢lerinin de bir

sonucu olabilir (Kogyigit ve ark. 2007).

Oyun, gelisimi pozitif yonde etkileyen onemli bir faktordiir. Oyuncaklar ise bu
aktivitelerin 6nemli bir pargasidir. Oyun sadece ¢ocukluk ¢agini kapsayan bir etkinlik
olarak diisiiniilmemelidir. Cocuklarin, genglerin, yetigskinliklerin ve hatta yaslilarin dahi
oyun oynamaya ihtiyaclar1 vardir. Oyun insanlarin bedensel ve zihinsel gelisimine
katkida bulunur. Her oyunun kurallar1 vardir. Oyun oynamanin kurallar ile birlikte

cocugun zekasini, sosyal becerisini gelistiren bir ara¢ olarak tanimlanabilmektedir (Ozer

ve ark. 2006).

Cocuklarin kendi diinyasina 6zel iletisim ve davramis kaliplart bulunmaktadir. Bu
kaliplar, c¢ocuklarin diinyasin1 anlayabilmek i¢in oynadiklart oyuna, oyuncaga ve

arkadaglik iliskilerine bakmak bizlere bilgi vermektedir. Cocuk oyun oynarken fark



etmeden diislincelerini dile getirmekte veya davranisa dokmektedir (Egemen ve ark.
2006).

Cocuklara yonelik oyunlarin sosyal bir yonii vardir. Dolayisiyla ¢ocuk oyunlarinin
cocuklarin kendilerinin ve i¢inde yasadiklar1 toplumun algi ve kabulleri iizerindeki
etkisini inkar etmek miimkiin degildir. Ayrica g¢ocuk oyunlari sayesinde ¢ocuk,
toplumdaki diger insanlarin kendisine yiikledigi statliyli daha kolay anlar ve oyunda
dramatik eylemlerle harekete gegmeye ¢alisir (Saglam 1997).

Cocuklar, oynamis olduklar1 oyunlarla ve ¢evresindeki biiyiiklerinin hareketlerini taklit
ederek toplum iginde yapmasi gereken sosyal davranislarini degistirme ve iyilestirme
imkanlarina sahip olurlar. Bu sayede toplumsal hayata katilim konusunda kendine
giivenen cocuk, toplumda nasil davranmasi gerektigini, nasil yasamasi gerektigini,

sorunlara ¢oziim bulmayi ve bunlar1 asmay1 6grenir (Dehkordi 2017).
2.1.3. Gelisim Alanlar1 ve Oyun

Aileler, egitimciler ve bilim insanlar1 artik cocuklarin psikomotor, biligsel, sosyal,
duygusal, dil ve kisilik gelisimi i¢in temel araglar olan oyun etkinlikleri hakkinda onlar1
bilgilendirecek teorik ve deneysel kanitlara sahipler. Bu temel fikirden yola ¢ikarak
yukaridaki gelisim alanlar ile oyun etkinlikleri arasindaki iligkiyi ele aldik ve 6nemli

noktalara kisaca dikkat ¢ekmeye ¢aligilmistir.

Oyunlarin tiirlerine gore etkileri farklilik gosterirken genel etkileri su sekilde siralanabilir:
v Oyunun fiziksel agidan etkisi,
v" Oyunun sosyal agidan etkisi,
v Oyunun psikolojik ve duygusal agidan etkisi,
v" Oyunun zihinsel agidan etkisi (Ozer ve ark. 2006).

2.1.3.1. Oyunun Fiziksel Acidan Etkileri

Oyun, bilhassa da rekabet oyunlari, cocuklarin devamli olarak kosmasini, ziplamasini,
tirmanmasini, ¢ekmesini, itmesini, giiresmesini, tagimasini ve bogusmak i¢in fiziksel
yeteneklerini kullanmasini gerektirir. Cocuklar diger oyuncularla rekabet edebilmek i¢in

fiziksel yeteneklerini kullanirlar. Cocugun bu miicadelede yasadig1 hareketler solunum,



dolasim ve sindirim sistemlerine olumlu etki yaptig1 gibi, endokrin bezlerinden salgi

miktarinin artmasina da katkida bulunarak gelismeyi destekler (Hazar 1996).

Cocuklar oyun yoluyla viicutlarinin diinyayr nasil etkiledigini ve kontrol ettigini
ogrenirler (Pehlivan 2005). Bu bilgilerden yola ¢ikarak oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin

psikomotor gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilabilir.

Fiziksel gelisim, viicudu olusturan tiim organlarin gelismesini, viicut boyutunda
bliylimeyi, kilo almayi, kemik gelisimini, dislerin goriiniimii ve degisimini, kaslarin,
beynin ve sistemlerin gelismesini icerir. Insanin kisiligini en ¢ok etkileyen gelisim
alanlarindan bir tanesi de fiziksel gelisimdir (Tugrul 2010). Ozellikle kosma, atlama,
tirmanma gibi fiziksel gili¢ sarf ettiren oyunlar sirasinda ¢ocuklarin nefes alma, dolasim

sistemi ve sindirim gibi sistemlerinin normal ¢alismasini saglar (Akandere 2006).

Fiziksel aktivite ve spor; kisilerin fiziksel, zihinsel, psikolojik, ruhsal ve sosyal gelisimine
pozitif yonde etki yapar ve stres ve sikintidan kaginarak sagliklt ve motive bir insan
olmasina 6nemli 6l¢iide katkida bulunur. Fiziksel aktiviteye ve spora ilgi ne kadar artarsa,

giinliik yagsamda sosyal kurallara uyma da o kadar artar (Y1ldirim ve Bayrak 2019).

2.1.3.2. Oyunun Sosyal A¢idan Etkileri

Sosyallesme, yasamin ilk yillarinda baslayan siirecleri kapsayan bir olgudur ve ¢ocugun
ebeveynleri igerisinde yiireklendirilmesi, ¢ocugun gelecek yasamlarinda sosyallesmis bir

insan haline gelmesini saglayan miithim faktorlerden biridir (Glinindi 2010).

Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilmeleri i¢in arkadaslariyla vakit gegirebilecekleri
zaman ve mekan yaratmalar1 gerekmektedir. Ciinkii ¢ocuklar birbirlerinin en iyi
arkadaglaridir (Sahin 2016). Oyun ortami ¢ocuklar i¢in 6zgiir bir ortamdir. Cocuklar
gruplar halinde kendi felsefe ve goriislerini diger ¢ocuklarla karsilastirma, detayli

tartigma ve gdzden gegirme firsatina sahip olurlar (Ozdogan 2004).

Oyunun sosyallestirme gibi 6zellikleri de vardir. Bir bakima sosyallesme, ¢ocuklarin
kendileri disindaki her seyle iletisim kurmasidir. Cocuklarin gevrelerindekilerle iletisim
kurmak i¢in kullandiklar1 dil ve ifade seklidir. Cocuklar oyun esnasinda duygu ve
diisiincelerini agiklayabilir ve birden fazla sorunu kendi baslarina ¢ézebilme becerisini

elde ederler. Ayrica oyunlar sayesinde ¢ocuk cevreyle iliskiler kurmay1 6grenerek sosyal



ve toplumsal bir insan olma yolunda ilk adimlar1 atmaya baslar (Aytekin 2001; Durualp
2009).

Cocuklar i¢in oyun oynamak onlara fiziksel, zihinsel ve duygusal agidan fayda saglayan
bir aktivitedir. Oyunlar sayesinde bireyler, anne karninda baslayan, onlar1 toplumla ve
sosyal diinyayla tamigtiran bir gelisim seriivenine sosyal c¢evrelerini de dahil

edebilmektedir (Mahoney ve ark. 2002).

Bu bakimdan c¢ocuklarin spor faaliyetlerine takim halinde katilmalari gerekmektedir.
Isbirligi yapma, sorumluluk alma, diizenli ve isbirligi icinde ¢alisma, kurallara uyma,
diger ekip iiyelerinin haklarina saygi duyma gibi sosyal ve duygusal becerilerin gelisimini
etkiler (Giiven 2006). Oynayan ¢ocuklar gergek hayatta farkli sosyal roller oynarlar. Oyun
sirasinda karsilastiklart sorunlar1 dile getirebilen cocuklar, bunlari ¢6zmeye yonelik
adimlar atarlar. Enerjinin aciga ¢ikmasi ve duygusal rahatlama, ¢ocugunuzun oyun
oynarken kendisini daha iyi hissetmesini saglayacaktir. Oyun ¢ocuklara kendilerini ifade
etme firsat1 verir, O6zglivenlerini ve O6zsaygilarini artirir. Oyunlar korku ve endiseyi
azaltmaya yardimci olabilir, ancak ayn1 zamanda eglence, nese de getirebilir ve yasam

enerjinizi artirabilir (Selguk 2019).
2.1.3.3. Oyunun Psikolojik ve Duygusal Acidan Etkileri

Oyun hayatin her asamasinda var olan bir aktivitedir. Oyunun formati, islevi ve oyun
malzemeleri kiiltiirlere gore farklilik gosterse de, oyunlar ¢ocuklarin oldugu her ortamda
bulunabilir ve oyunun kat1 degisiklik gostermeyen, evrensel 6zelliklere sahip oldugu
goriilmektedir (Ersan 2006). Ozellikle ¢ocuklar i¢in yasamin ilk yillarinda oyun; ¢evreyi
tanimanin, diinyayr anlamanin, agk, kiskanclik, mutluluk gibi duygular1 anlatmanin en

etkili bi¢imidir (Kaugars ve Russ 2009; Oktay 1999).

Cocuklar oyun araciligiyla kendilerini duygusal agidan giivenli bir ortamda hayal ederler
ve o ortamda duygularin1 6zgiirce ifade edebilmenin mutlulugunu yasarlar. Mutluluk,
seving, aci, liziinti ve giiven gibi pek ¢ok duygusal tepki oyun yoluyla 6grenilebilir.
Duygusal tepkileri dramatize etmek ve canlandirmak ¢ocuklarin kendileri hakkinda bilgi
edinmelerine yardimci olur. Oyun sayesinde c¢ocuklar benmerkezcilikten kurtulur.

Benmerkezcilikten kopma yetenegi ayn1 zamanda ¢ocugun sosyallesmesine de katkida
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bulunur. Oyunlar ¢ocuklara sosyal becerileri 6gretmenin hala en etkili yoludur (Durualp

ve Aral 2010).

Oyun ¢ocuklar i¢in sadece egitimsel agidan degil ayn1 zamanda zihinsel saglik ac¢isindan
da ¢ok onemlidir ve duygusal iliskiler kurmak i¢in miikemmel bir ortam yaratir. Cocuklar
oyun araciligiyla mutluluk, seving, ac1, acima, korku, kaygi, dostluk, diismanlik, kirginlik,
nefret, sevgi, sevme, sevilme, giiven, bagimlilik, bagimsizlik ve 6liim gibi pek cok

duygusal tepkimeyi deneyimlerler (Basaran 1992).
2.1.3.4. Oyunun Zihinsel A¢idan Etkileri

Oyun, zihinsel gelisim ¢ocuk icin hayati bir oneme sahiptir. Bu 6nem; Tirkiye
Cumbhuriyeti Anayasasi’nda da Birlesmis Milletler Genel Asamblesi tarafindan 20 Kasim
1989 tarihinde kabul edilip 2 Eyliil 1990 tarihinde yiiriirliige giren Cocuk Haklar
Sozlesmesi’'nde de agiklanmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasmin (1982) 41.
maddesinde “Aile Tiirk toplumunun temelidir. Devlet ve 6biir kamu tiizel kisileri; ailenin,
ananin ve ¢ocugun korunmasi i¢in gerekli onlemleri alir ve orgiitleri kurar.” denmektedir.
Stiphesiz ki "Cocuk koruma" tabiri kesinlikle sadece yiyecek ve i¢ecek yoluyla ¢ocuklara
fiziksel bakim saglamak anlamina gelmez. Bu ayn1 zamanda c¢ocuklarin entelektiiel ve

manevi egitiminin ve gelisiminin saglanmasinin 6nemini de igerir (Seyrek ve Sun 2010).

Isvigreli Psikolog Piaget (1896-1980) Oyunu ¢ocugun genel ruhsal gelisiminin bir pargasi
ve bir 6zlimseme ve uyum siireci olarak goriiyoruz. Adaptasyon siireci psikolojinin
sosyallesme, is birligi ve dil gibi bazi1 alanlarinda 6nemli bir rol oynar. Piaget, ¢ocuklarin
zihinsel gelisiminin de biyolojik gelisim gibi organizmanin yapisindaki niteliksel

degisiklikleri icerdigini varsayd: (Pamir 1999).

Oyunun biligsel gelisim tizerindeki en degerli faktorlerinden birisi de 6grenmedir.
Cocuklar oynamis olduklart oyun araciliiyla tiim kavram ile nesneleri tanimlar, bunlarin
ne sekilde kullanilmasi gerektigini ve hangi islevlere sahip oldugunu anlar. Oyun
sirasinda ¢ocuk devamli olarak zihinsel aktiviteyle mesgul olur. Oyun c¢ocuklar icin
biligsel bir egitimdir. Bdylece baska kavram ve nesneleri bilingsizce anlamayi ve
kullanmay1 6grenen ¢ocuklar, 6grendikleri kavram ve nesneleri birbirleriyle mukayese
ederek dogasinin farkina varmaya ¢aligirlar. Bu nedenle oyun sirasinda ¢ocuklar stirekli

olarak diisiinme, anlam olusturma, agiklama ve simgelestirme gibi biligsel soyutlama
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gorevleriyle mesgul olurlar. Bu arastirmanin ¢ocuklarin zihinsel yeteneklerinin gelisimi

lizerinde pozitif yonde etkisi vardir (Ozer ve ark. 2006).
2.2. Oyunlastirma

Oyunlastirma kavrami ilk kez 2003 yilinda Ingiliz oyun gelistiricisi Nick Pelling
tarafindan glindeme getirilmis ancak kavramin benimsenmesi ve popiiler hale gelmesi
2010 yilinda gergeklesmistir (Werbach ve Hunter 2012). Oyunlastirma, ciddi oyunlar ve
ortiilii 6grenme (bilingli farkindalik olmadan 6grenme) artik oyun tabanli 6grenmeye
iliskin egitim teknolojilerini agiklamak i¢in kullanilan yaygin tabirlerdendir.
Oyunlastirma, 6grenmeyi daha ilgili hale getirmek ve 6grenci motivasyonunu artirmak
icin oyun mekaniginin kullanilmasi olarak agiklanabilir (Moncada ve Moncada 2014).
Oyunlagtirma, katilimcr deneyimini gelistirmek, katilimci gelisimini saglamak ve
katilimc1 performansini iyilestirmek icin odiillerin, takviyelerin ve puanlar, rozetler,
seviyeler ve liderlik tablolar1 gibi popiiler bilesenlerin oyun dist durumlarda

kullanilmasidir (Deterding ve ark. 2011).

Diger bir tanim ise oyunlastirmanin, mekanik ve sistemlerin giinliik yasam problemlerini
¢bzme siirecine uyarlanmasini igermesidir (Cunningham 2011). Oyunlastirma siiresince
kullanilan araclar tam tesekkiillii araclardir. Ciddi oyunlar, bilimsel bir bakis agisinin
analitik ve sorgulayici dogasini, yaratict ve sanatsal eylemin sezgisel 0zgiirliigii ve
odiilleriyle birlestirir (Abt 1970). Bu oyunlar, giivenlik 6nlemi alinmis bir yerde gerektigi
siklikta oynanarak katilimcilara bir seyler 6gretmek i¢in tasarlanmistir. Zafer, harcanan
cabanin bir ddiiliidiir. Bu nedenle ortiilii 6grenme, 6grencilerin bilgiyi acik¢a degil, oyun
etkinlikleri yoluyla edinmesiyle elde edilir (Annetta 2008). Oyunlastirma 6grencileri
ogrenmeye motive edebilir ve sikict gorevleri eglenceli hale getirebilir (Hanus ve Fox
2015).

Aktif 6grenmeyi desteklemek i¢in oyunlastirma uygulamalarint kullanarak 6grenciler
materyallere daha gorsel ve etkilesimli bir sekilde erigebilirler. Yetiskin 6grencilerin
egitiminde i¢sel motivasyon daha biiyiik bir rol oynamasina ve oyunlastirma genellikle
dissal motivasyonla iligkilendirilmesine ragmen, oyunlastirma siireci Basarili
icsellestirme, yetiskin Ogrencilerin egitiminde oyunlastirmay1 c¢ekici hale getirir

(Gokkaya 2014).
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2.3. Fiziksel Aktivite

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) fiziksel aktiviteyi; is, oyun, ev isleri, seyahat ve bos zaman
aktiviteleri ile ilgili aktiviteler de dahil olmak iizere, enerji harcamasi gerektiren, iskelet
kaslar1 tarafindan iretilen viicudun hareketleri olarak agiklanmaktadir (WHO 2017).
Fiziksel aktivite, kaslar1 ve eklemleri zorlayan, enerji tiiketen, kalbin atis hizin1 ve
solunumun hizini artiran, az ya da ¢ok yorgunluga neden olan giinliik yasam aktiviteleri
olarak agiklanabilir (Bozkus ve ark. 2013). Fiziksel aktivite, kas dayanikliligi, kuvvet,
kardiyovaskiiler dayaniklilik, viicut kompozisyonu ve esneklik, ceviklik, denge,
koordinasyon, siirat, giic ve reaksiyon zamani gibi hem saglikla hem de beceriyle ilgili

faktorleri kapsar (Caspersen ve ark. 1985).

Gilinlimiizde, insan saglig1 agisindan en 6nemli faktorlerden biri olan fiziksel aktivite,
cesitli nedenlerden dolay1 her gecen giin azalmaktadir. Uzun c¢alisma saatleri bireylerde
zihinsel ve fiziksel yorgunlugu artirmaktadir. Fiziksel aktiviteye katilim, asagidakiler de
dahil olmak {izere bir¢ok nedenden dolay1 azalmaktadir: Modern ulagimin giinliik adim
sayisin1 azaltacak sekilde kullanilmasi, gidilecek yere tek tikla ulasmayi saglayan
teknolojik iletisim yontemlerinin yayginlasmasi, dijital oyunlarin artmasi ve geleneksel
oyunlardan uzaklasilmasi bu nedenle fiziksel aktiviteye katilimin azaldigimi séylemek
miimkiindiir. Ayrica, kotii aliskanliklardan korunmayi, olumsuz diisiincelerden kagmayi,
eglenmeyi, becerilerini gelistirmeyi ve kullanmayi, bos zamana sahip olmay1 ve bos
zamanlar1 sevdigi de dogrudur. insanlarin istesede fiziksel aktiviteden ayrilamayacagi da
gercektir (Tekkursun ve ark. 2018). Hatta fiziksel aktiviteye ara vermemenin ve fiziksel
aktive siirecine aktif olarak katilmanin bireyin motivasyonunu pozitif olarak etkiledigi

bilinmektedir (Ilhan 2010).

Fiziksel aktivite, gelisimin her asamasinda bireylerin zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimine
pozitif yonde etki yapmaktadir. Siireklilik gosteren fiziksel aktivitenin kemik ve kas
dokusunu giiclendirmek, beden agirhgimi ve viicut kitle indeksini korumak,
kardiyovaskiiler kapasiteyi giiclendirmek, trigliseritleri azaltmak gibi bir¢ok olumlu
etkisi olmasiin yan1 sira zihinsel saghig1 da iyilestirir, durumu iyilestirir, depresyonu

azaltir ve daha iyi hale getirir ve stresle bas etmek daha kolaydir (Ozer 2001).

Fiziksel aktivite, hayatimiz i¢inde eklemlerimizi ve kaslarimizi kullanarak yaptigimiz

hareketlerin tiimiinii kapsayan bir tanimdir. Giinliik hayatimizda, cesitli sebeplerden
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dolay: hareketsiz bir yasam bigimini tercih edebiliriz. Ornegin, is yogunlugu, zaman
kisitlamalar1, maddi problemler, uygun ortam bulamama veya kotii hava sartlart gibi
nedenlerle hareketli bir yasam tarzin1 benimsemeyebiliriz. Bu durumda, sucluluk
duygusunu azaltmak i¢in kendimize gerekg¢eler bulabiliriz. Ancak unutulmamalidir ki,
fiziksel aktivite hem fiziksel sagligimizi hem de zihinsel sagligimizi pozitif yonde

etkileyen, 6nemli bir etkenidir (Vaizoglu 2004).

Fiziksel aktivite insanlik tarihinin baslangicindan bu yana hayatimizin bir pargasi ve onu
giderek daha az kisitliyoruz. insanlik tarihinin baslarinda insanlar siirekli olarak fiziksel
olarak aktifti; avcilik, toplayicilik, alet yapimi ve hayatlarini stirdiiriiyorlardi. Giiniimiizde
agirlikll olarak gilinliik ihtiyaclarin karsilanmasi, spor aktiviteleri, eglence vb. amaglarla

kullanilmaktadir. Her durumda, tiim insan hareketleri fiziksel aktiviteyi olusturur (Aykin

2018).

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte insanlarin hareketsiz bir yasam tarzina ydnelme
egiliminde oldugu bilinmektedir. Sanayilesme ve kentlesmeye bagl teknolojik gelisme
nedeniyle fiziksel hareketsizlik giderek artmaktadir. Bu nedenle gengler ve cocuklar
zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii televizyon izlemek, bilgisayar basinda oturmak ya da
internet kafelerde oyun oynamak gibi hareketsiz aktivitelerle gecirmektedir (Welk ve
Meredith, 2008; Kayihan ve Ers6z 2009; Salli ve ark. 1994; Salmi 2003; Ozdireng ve ark.
2005).

2.4. Denge

Denge, viicudun her boliimiiniin diizenli olarak hareket etmesini, omurga ve postiiral
yapilarin dis veya i¢ tepkilere gore ayarlanmasini saglayan bir sistemdir. Bu diizeni
korurken viicuttaki reseptorler sinir sistemi araciligiyla beyne uyarilar gonderir ve
beyinde degerlendirilen uyarilar sinir sistemi araciligiyla ilgili kas gruplarinin hareketleri

ile dengelenen kaslara iletilir (Baysal ve ark. 2006).

Denge, degisen durumlarda o durumu siirdirmek ve korumak ig¢in kisinin agirlik
merkezini destek seviyesinde tutmak anlamina gelir. Spor bilimi perspektifinden: Denge
koordinasyon, merkezi sinir sistemi ve iskelet kaslarinin amaclanan hareket igin
birbirleriyle uyumlu bir sekilde etkilesime girme yetenegidir (Muratli 2003). Denge,

ozellikle viicudun agirlik merkezindeki degisikliklerden kaynaklanan degisikliklere
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cOziimler iireten bir yetenektir ve gorsel, vestibiiler ve somatik hislerin geri bildirimi

yoluyla sinir kas uyarisinin bir sonucudur (Boccolini ve ark. 2013).

Denge kontrolii, duyusal girdiyi entegre etmeyi ve esnek hareket kaliplarin1 planlamay1
ve uygulamayi kapsayan karisik bir motor beceridir (Ferdjallah ve ark. 2002). Giinliik
yasamin ¢esitli alanlarinda aktivite yapabilme ve uygun durusu siirdiirebilme yetenegi
denge ile ilgilidir. Dengeyi korumanin atletik performansi gelistirmenin temeli oldugu ve
cesitli hareketleri kapsayan dinamik egzersiz modelleri i¢in temel olusturdugu
aciklanmaktadir (Glinay ve ark. 2017). Diger atletik yetenekler gibi denge de spor
performansini belirleyen atletik yeteneklerden biridir ve zayif denge yetenegi, spor
aktiviteleri sirasinda ayak-ayak bilegi yaralanmalari igin bir tehlike sinyalidir (Brown ve
ark. 2008).

Denge yetenegi performansin temelini olusturur, kondisyon becerilerinin merkezinde yer
alir ve birgok spor becerisinin basarisinda énemli rol oynadig: bilinmektedir. Sabit bir
durusu koruyarak bir nesnenin yoniinii degistirirken, durdururken, baslatirken, tutarken,
hareket ettirirken viicudun belli pozisyonun sabit tutulmasinda 6nemli roller aldigi
bilinmektedir. Meinel ve Schnabel’e gore denge yetisi, biitiin viicudu sabit tutma ve
viicudun yer degisiminde ve sonrasinda durumu koruma olarak ifade edilmektedir (Altay
2001). Cinsiyetin denge sistemi tizerindeki etkisi, kadin ve erkek kas-iskelet sistemleri
arasindaki farkliliklarda gortilebilir. Erkeklerin kas kiitlesi ve yapist bayanlardan fazladir,
dolayisiyla viicutlarinin agirlik merkezi daha yliksektir. Bayanlar bedensel olarak
erkeklerden daha kiigiiktiir ve daha hafiftir. Bu nedenle odak noktasi daha diisiiktiir
(Medved 1996).

Murathi (2003), dengeyi; statik ve dinamik denge olmak tizere ikiye ayirmistir. Kusakoglu
(2012) ise tek ayak statik dengeyi, insan viicudunu belirli bir pozisyon veya tarzda
minimum diizeyde tutarak dengeyi koruyabilme yetenegi, dinamik dengeyi ise
hareketliligin tamaminda veya bir kisminda dengeyi koruyabilme yetenegi olarak
tanimladi. Ayak bilegi, diz ve kalga hareketleri ile alt viicut kaslarinin koordineli
hareketleri denge hareketlerinin kontroliinde rol oynar. Sekil 1 ‘de Nasher’a ait denge

sisteminin ¢alisma prensibi gosterilmistir (Nasher 2014).
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Sekil 2.1. Denge Sisteminin Calisma Prensibi
Kaynak: Nashner 2014

2.4.1. Statik Denge

Statik denge, dis kuvvetlere ihtiyac duymadan, sabit bir destek seviyesiyle genel bir
durusu veya viicut boliimiinii yerinde tutmak igin otomatik olarak elde edilen dengedir
(Nichols ve ark. 1995). Viicudun dengesini belirli nokta ve konumlarda tutabilme
becerisine statik denge denir (Hazar ve Tasmektepligil 2008). Insan viicudunun belirli bir
yer veya pozisyonda dengeyi koruyabilme becerisidir. Ornek (amut durusu, planor durusu

gibi) (Muratl 2003).

Ayakta durma pozisyonunda postiiral dalgalanmalari kontrol etme yetene8i olarak
tanimlanan statik denge, viicudun agirlik merkezinin ikinci sakral omur seviyesinin
tizerinde ve destek tabaninin iizerinde kalmasimi gerektirir (Bell 1998). Lin ve
arkadaslarina (2012), gore denge, dis kuvvetlere ihtiya¢ duymadan, sabit bir destek
seviyesiyle genel durusu ve viicut pargalarini belirli pozisyonlarda korumak i¢in otomatik

olarak gerceklesir.
2.4.2. Dinamik Denge

Dinamik denge; yapilan egzersiz esnasinda dengeyi koruma, dengenin siirekliligini
saglama veya dengeyi yeniden kazanma yetenegidir. Dinamik denge ayni zamanda
viicudun fiziksel durumlara uyum saglama veya diisme sonrasinda dengeyi yeniden
saglama yetenegini de ifade eder. Dengenin korunmasi veya yeniden diizenlenmesidir.
Bu, kosarken veya ziplarken destekleyici bir yiizeyle temas kesildiginde bile viicudun

dengeyi koruma yetenegidir (Travis 1995). Dinamik denge performansi;
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propriyosepsiyon, gorme, vestibiiler fonksiyon, reaksiyon zamani, koordinasyon ve kas
kuvveti gibi bir¢gok 6nemli fizyolojik faktore bagli olan tiim viicudun verdigi bir tepkidir

(Conner ve ark. 2019).

Dinamik denge, kaslar, eklemler ve yumusak dokular araciligiyla viicuda etki eden dis

kuvvetlerin nétralize edilmesiyle elde edilen dengedir (Nichols ve ark. 1995).

Sporcular, sporlarinin gerektirdigi degisik hareketler sirasinda {ist viicutlarinin ve ayak
bilekleri, dizler ile omuzlar gibi belirli eklemlerin dengesini ve kontroliinii siirdiirme
ithtiyacimi hissederler. Sporda dinamik denge, egzersiz sirasinda sporcunun stabilitesini
saglamak ve spor yaralanmalarini 6nlemek agisindan énemlidir (Ackland ve ark. 2009).
Dinamik denge giinliik yagamimizda gergeklestirdigimiz yiiriime, oturma, ayakta durma,
merdiven ¢ikma, yon degistirme gibi aktiviteleri siirdiirmek i¢in ihtiyag duyulan

unsurlardan biridir (Yaka 2020).
2.4.3. Dengeyi Etkileyen Faktorler

Denge gibi karmasik mekanizmalari etkileyen faktorler cesitli ve karmasiktir ancak genel
olarak yas, diizenli egzersize katilim, viicut agirligi, saglikli durus, eklem hastaliklari,
motivasyon ve koordinasyon, yorgunluk ve madde kullanim1 gibi temel ogeler altinda
bakabiliriz. Birden fazla viicut parametresinde oldugu gibi dengede de bireysel
farkliliklar dikkate alinmadan diisiiniilmemelidir. Bu farkliliklar dogrudan yasla ilgilidir.
Denge becerilerinin kazanilmasi ve siirdiiriilmesinde giinliik fiziksel aktivitenin tek
basina yeterli olmadigi diistiniilmektedir (Aydog ve ark. 2003). ‘Denge’ unsuru, ¢evredeki

farkli zorluklara uyum saglamak ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in 6nemlidir.

Denge, yaslanmaya, kronik hastaliklara, ilag¢ etkilesimlerine veya bazi islev
bozukluklarina bagli fizyolojik degisikliklerden etkilenebilir. Denge bozuklugu olan yash
erigkinlerde giinliilk yasam aktivitelerinde belirsizlik ve kisithilik ¢ok sik goriiliir,
enstriimantal aktivitelerin engellenmesi ilerleyici hareketsizlige yol agar. Ustelik bu
egzersiz eksikligi viicudun dinamik dengesi iizerinde daha da biiyiik bir etkiye sahiptir

(Tavares ve ark. 2008).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yo6ntemi

Bu c¢alisma icin deneysel yontem kullanilmistir. Calismada deney ve kontrol gruplarina
Ontest-sontest modeli uygulanmistir. Oyunlastirilmis fiziksel aktivite egzersizlerinin

denek grubu lizerine etkileri aragtirilmigtir.

Bu ¢aligmanin yapilabilmesi i¢in Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulu tarafindan “07/04/2023 tarihli, 23/08 sayili, Karar:5” etik kurul onay1 alinmistir
(Ek-1).

3.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, Bingdl Ili Karliova Yigitler Koyii Ilkogretim &grencilerinde (9-11 yas)
oyunlastirilmis fiziksel aktivite egzersizlerinin statik ve dinamik denge gelisimi {izerine

etkisinin arastirilmasi amactyla yapilmstir.
3.3. Arastirmanin Onemi

Oyunlastirilmis fiziksel aktivite egzersizlerinin haftada 3 kez, her antrenman {initesinde
30 dakika, 8 hafta boyunca siireklilik ve artan yiik prensibine gére uygulanmasinin
ilkogretim cagindaki cocuklarda denge gelisimi agisindan faydali olacag:
diistiniilmektedir. Statik ve dinamik dengeye yonelik oyun temelli fiziksel aktivite
egzersizlerinin denge performansina etkilerini ortaya koyan yeni g¢alismalarin ilgili

literatiire katki saglamasi agisindan 6nemli goriilmektedir.
3.4. Arastirmanin Orneklemi

Caligsmaya kiz ve erkek olmak tlizere 9-11 yaslarinda 36 6grenci goniillii olarak katilmigtir.
Calismaya katilacak dgrenciler kontrol ve deney olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Deney
grubundaki 18 6grenciye egitsel oyunlar ve parkur (takla, kedi merdiveni, slalom, ¢ift
ayak saga sola sicrama, top tasima, denge tahtasi) egzersizleri yaptirilirken, kontrol
grubundaki 18 6grenciye herhangi bir etkinlik yaptirilmamistir. Caligma haftada en az 3

giin olmak iizere 8 hafta devam etmistir. Arastirmamizda test sonuglarini etkileyen
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O0grenme etkilerini ortadan kaldirmak i¢in kontrol grubu da dahil olmak {izere tiim
sporculara bir hafta dnceden test prosediirii hakkinda bilgi verildi ve hareket 6grenme

agsamasini tamamladilar.

Oyunlagtirilmis fiziksel aktivite egzersizi yapan calisma grubu, sekiz hafta boyunca
haftada ii¢ giin, zorluk derecesi giderek artan eglenceli fiziksel aktivite egzersizleri
gerceklestirdi. Egzersiz araligi, tekrar ve set sayisina gore belirlendi ve yiik artis1, tekrar
sayisinin arttirilmasi, harekete katilan kas gruplarinin farklilastirilmasi ve harekete
yardimer agirliklarin dahil edilmesiyle saglandi. Tiim hareketlerde set sayist 2 olarak
ayarlanmustir. Setler arasi dinlenme siiresi 1 dakikadir. 3. Egzersiz sonras1 5 dakikanin
iistinde bir dinlenme siiresi verilmistir. Calismanin sonunda antrenman programini
tamamlanarak degerlendirme asamasina aktarilmistir. Kontrol grubuna ait denekler

herhangi bir egzersiz programina katilmamaistir.
3.5. Veri Toplama Araclan
3.5.1. Antropometrik Olciimler

Antropometrik 6l¢iimler, katilimcilarin beden kisimlarii belirlemek i¢in fiziksel 6lgtim
yontemleri olarak kullanilmaktadir (Preedy 2012). Katilimeilarin (deney ve kontrol)

antropometrik dl¢iimlerinden boy, Kilo ve beden kitle indeksi (BKI) degerleri alinmustir.
v' Boy Olciimii

Katilimcilarin (deney ve kontrol) boylar1 Stadiometre (SECA, Almanya) marka viicut
analiz cihazi ile £1mm hassasiyetle 6l¢iildii. Uzunluklar1 6lgerken; anatomik pozisyonda
ayaklar ¢iplak, topuklar bitisik, bas 6n planda ve degerler cm cinsinden Ol¢iilmiistiir

(Lohman ve ark. 1988).
v' Viicut Agirhk Olgiimii

Katilimcilarin  (deney ve kontrol) viicut agirhigr oOlgiimleri, £100 gr hassasiyetli
Ol¢timlerinin belirlenmesinde Inbody (Inbody 270, Japon) cihazindan faydalanilmistir
(Sekil 3.1.). Olgiimler sirasinda dgrenciler sadece sort giymis olup, dlgiimleri yalmayak

ve anatomik pozisyonda yapilmistir (Sarikaya 2022).
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v Beden Kitle Indeksi (BKI) Ol¢iimii

Katilimcilarin (deney ve kontrol) beden kitle indekslerini belirlemede Inbody (Inbody
270, Japon) cihazindan faydalanilmistir (Sekil 3.1.). Beden Kitle Indeksi (BK1I) 6l¢iimi,
beden agirliklarinin boy uzunlugu degerinin karesine boliinmesi (kg/m?) ile hesaplanir

(Giinay ve ark. 2019).
v’ Kas Ol¢iimii

Katilimcilarin (deney ve kontrol) kas agirligini belirlemede Inbody (Inbody 270, Japon)
cihazindan faydalanilmistir (Sekil 3.1.).

v' Viicut Yag Oram (VYY) Olc¢iimii

Katilimcilarin (deney ve kontrol) viicut yag oranlarini belirlemede Inbody (Inbody 270,

Japon) cihazindan faydalanilmistir (Sekil 3.1.).

Sekil 3.1.Vucut Agirhigi, BKi, Kas ve VY'Y Olgiimii
Kaynak: Arastirmaci tarafindan fotografi ¢ekilerek eklenmistir.
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3.5.2. Denge Olgiimleri

Ogrencilerin denge dl¢iimleri statik ve dinamik olmak iizere iki sekilde alinmistar.

v' Statik Denge (Stabilometrik Platform) Olciimii

Statik denge Olc¢limleri i¢in ve gravitasyonel sapmalarin degerlendirilmesinde Pagani TM
marka stabilometrik platform (Elettronica Pagani, italya) kullanilmistir (Sekil 3.2.).
Stabilometrik platform ayakta durus pozisyonunda viicut salinimlarini dlgen invasiv
olmayan bir yontemdir. Bu sistem, ¢ocugun viicut agirligin1 ve devamli olarak gravite
merkezinin pozisyonunu hesaplayan 50x50 cm boyutlarinda bir platform ve bu
platformun bagli oldugu bir bilgisayar sisteminden olugmaktadir. Cocuklardan ayaklar1
arasinda 30 derecelik a¢1 ve topuklar1 arasinda 2 cm mesafe olacak sekilde bir platform
tizerinde durmalar istenir. Sizden dik, rahat bir pozisyonda, 6ne bakacak sekilde
oturmaniz ve iceriden yavasca saymaniz istenecektir. Degerlendirme sirasinda ¢ocugun
dikkatini dagitacak gorsel veya isitsel uyarilarin olmamasina dikkat edilmistir (Acta

Biomedica 2003).

Sekil 3.2. Statik Denge Olgiim Cihaz
Kaynak: Arastirmaci tarafindan fotografi ¢ekilerek eklenmistir.
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v' Dinamik Denge Ol¢iimii

Dinamik denge stabilitesini 6lgmek icin Easy Tech tarafindan {iretilen Libra saliniml
denge tahtasi (42 cm uzunlugunda ve 42 cm genisliginde bir platform {izerine
yerlestirilmis bilgisayar seti) kullanilmistir (Sekil 3.3.). Bilgisayar ile dinamik denge
platformu arasinda uygun yazilim (Libra, siirlim 2.2) ile denge yetenegi Olctilmiistiir.
Denge platformunun genis destek alani, farkli derecelerde yapisal zorluklara (40 cm =
yiiksek;24 cm = orta; 12 cm= kolay) sahip olmay1 miimkiin kilan degistirilebilir 3 tapadan
olugmaktadir. Deneklerden goz diizleminde 3 m mesafedeki bilgisayar ekranina gozlerini
sabitlemeleri istenmistir. Zorluk seviyesi, orta seviye 24 cm'lik bir tapa kullanilarak
ayarlanir. Dinamik denge testi, ¢ift bacak pozisyonunda dinamik bir denge platformu
kullanilarak gergeklestirilir. 30 saniyelik iki 6l¢iim yapilmistir. En iyi skor kaydedilmistir.
Dinamik denge sonucunda denge konumundaki salinmaya bagli olarak dort parametre

hesaplanmistir (Boccolini ve ark. 2013).

Sekil 3.3. Dinamik Denge Olgiim Cihaz1
Kaynak: Arastirmaci tarafindan fotografi ¢gekilerek eklenmistir.

Statik ve Dinamik denge Sl¢iimleri sonucunda 13 farkli parametreden veri elde edilmistir
ve bunlarn istatistiksel karsilastirmalar1 yapilmistir. Bu parametreler;

» Saga-Sola Standart Sapma,

> One-Arkaya Standart Sapma,
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Saga-Sola Ortalama Salinim Hizi,
One-Arkaya Ortalama Salinim hiz,
Basin¢ merkezi ¢izim analizi,

Salinim Alan1 degerleri tespit edilmistir.
Dinamik denge Performansi

Sag Salinim Alan

Sol Salinim Alanm

Sag Dis Salinim Alam

Sol Di1s Salinim Alani

Saga Salinim Reaksiyon Zamani

YV V.V V V V V V V VYV VY

Sola Salinim Reaksiyon Zamani
3.5.3. Oyunlastirllmis Fiziksel Aktivite Egzersizleri

Arastirmaya baslamadan once katilimcilarin kendi onaylar1 ve ebeveyn onaylari alinmis
olup, calismaya engel olacak herhangi bir yaralanmalarinin olmadigi dogrulanmistir.
Arastirmaya katilacak ogrenciler (kontrol ve deney) 2 gruba ayrilmistir. Deney
grubundaki 6grencilere egitsel oyunlar ve parkur (takla, kedi merdiveni, slalom, ¢ift ayak
saga sola sicrama, top tasima gibi) egzersizleri yaptirilirken, kontrol grubundaki
ogrencilere herhangi bir egzersiz yaptirilmamistir. Calisma haftada en az 3 giin olmak

tizere 8 hafta devam edilmistir.

Arastirmamizda test sonuglarini etkileyen 6grenme etkilerini ortadan kaldirmak i¢in
kontrol grubu da dahil olmak iizere tiim sporculara bir hafta dnceden test prosediirii
hakkinda bilgi verildi ve hareket 6grenme asamasini tamamladilar. Oyunlastirilmis
fiziksel aktivite egzersizlerini yapan arastirma grubu, egzersizleri sekiz hafta boyunca
haftada ii¢ giin tekrarlayarak zorluk derecesini giderek artirilmistir. Egzersiz araligi tekrar
ve set sayisina ve yiikteki artisa gore belirlenmistir. Harekete katilan kas gruplarinin
farklilastirilmasi ve tekrar sayisinin artirilmasi saglanmistir. Tiim hareketlerde set sayisi
2 olarak ayarlanmustir. Setler aras1 dinlenme siiresi 1 dakikadir. 3. egzersiz yaptiktan sonra

tam dinlenme siiresi verilmistir.

Caligmanin sonunda antrenman programi tamamlanarak degerlendirme asamasina
gecilmistir.  Kontrol grubundaki ogrenciler herhangi bir fiziksel aktiviteye

katilmamislardir.
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3.6. istatiksel Analiz

Yapilan aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizini yapmak i¢in Mac Exel ve
SPSS bilgisayar programi kullanilmistir. Veri setinin detayli degerlendirilmesi i¢in yiizde,
ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Shapiro-Wilk,
Kolmogorov-Smirnov testleri ve carpiklik ile basiklik degerleri incelenmistir. Bu
kapsamda, George ve Mallery (2010) tarafindan belirlenen -2 ile +2 arasindaki ¢arpiklik
ve basiklik degerleri dikkate alinmis ve dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda, denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test dlgiimleri arasindaki farkliliklar:
belirlemek icin Eslestirilmis Ornekler t-Testi ve gruplar arasi farklari belirlemek icin t-

Testi kullanilmistir.



4. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimde, ¢alismaya dahil edilen katilimcilar tizerinde yapilan dlgiimler
arasindaki farkliliklarin analizi sonucu elde edilen bulgular ve bu bulgularin

degerlendirmeleri sunulmustur.

Tablo 4.1. Arastirma Gruplarinin Tamimlayicr Istatistiki Bilgileri

Degiskenler Grup n X Ss
Denek 18 9,55 51
Yas (yil)
Kontrol 18 10,50 ,61
Denek 18 130,94 4,50
Boy (m)
Kontrol 18 137,94 8,23
Denek 18 28,01 3,41
Viicut Agirlig: (kg)
Kontrol 18 20,32 6,85
. Denek 18 16,23 ,99
BKI (kg/m?)
Kontrol 18 16,48 2,63
Kas (kg) Denek 18 10,93 ,99
Kontrol 18 13,08 2,52
VYY (%) Denek 18 20,32 6,85
Kontrol 18 19,67 6,84
140
120
100
80
60 -
mX
40 mSs
; Lo LL
, LA Ll
¥4 © % © ¥ © B © @ © @& ©
¢ € © € © © 8 © & E & €
[a] 3 [a] Q [a] Q a 3 (a] 3 [a] 3
Yas (yil) Boy (m) Viicut BKi Kas (kg) VYY (%)

Agirhgi (kg) (kg/m2)

Sekil 4.1. Arastirma Gruplarina Ait Degiskenlerin Dagilimm
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Tablo 4.1. de arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerlerini igermektedir. Deney grubunun yas ortalamasit 9,55+0,51 yil,
boy ortalamas1 130,94+4,50 cm, viicut agirhigi 28,12+3,30 kg, BKI 16,20+1,57 kg/m?,
Kas 10,93+,99 kg ve VY'Y 20,32+6,85 olarak belirlenmistir. Kontrol grubunda ise yas
ortalamasit 10,50+0,61 y1l, boy ortalamasi 137,94+8,23 cm, viicut agirligi 32,08+6,74 kg,
BKI 16,48+2,63 kg/m? Kas 13,08+2,52 kg ve VYY 19,67+6,84 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Statik Saga-Sola Standart Sapma (mm) Denge Durumu Degiskenine Gore On-Test ve
Son-Test Degerleri Arasindaki Farklari inceleyen Bagimli Gruplar T Testi Sonuglari

Grup i¢i karsilastirma Gruplar arast
) kargilagtirma
Degiskenler Gruplar n On-test Son-test
X+Ss X+Ss ‘ X ? t !
Saga-Sola | pepek | 18 | 2840 | ,08£25 | 2,007 | 17 | .06
Standart 40 008
Sapma (mm) | Kontrol 18 17£.29 - 104,49 1,840 17 083

0,3
0,25
0,2
0,15

0,1

0,05

On-test ' Son-test
-0,05 ’

-0,1 0,1

emmmmDenek = »Kontrol

Sekil 4.2. Katilimcilarin Statik Saga-Sola Standart Sapma (mm) Dengesiyle lgili Ortalama
Degerleri

Tablo 4.2. Arastirmada yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri
Statik Saga-Sola Standart Sapma (mm) denge degiskeni agisindan grup i¢i karsilastirma
degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek grubu i¢in ta7 = p > ,05 ve kontrol
grubu icin ta7) = p > ,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.
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Gruplar arasi1 karsilagtirmasi incelendiginde ise denek ve kontrol grubunun ontest-sontest
fark ortalamalar1 sirasiyla .20 ve .27 olarak tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem
t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (t (-405)=p > ,05).

Tablo 4.3. Statik One-Arkaya Standart Sapma (mm) Denge Durumu Degiskenine Gore On-Test
ve Son-Test Degerleri Arasindaki Farklar1 Inceleyen Bagimli Gruplar T Testi Sonuglari

Gruplar arasi

Grup i¢i karsilagtirma karsilastirma

Degiskenler Gruplar n Bnotost Son-test

X+Ss X+Ss t sd p t p

One-Arkaya | pepek 18 | 01£53 | -09£20 | 787 17 442
Standart -,551 ,585
Sapma (mm) | Kontol | 18 | -15834 | -40£82 | 1145 | 17 268

0,05

-0,05 On-test Son-test

-0,1 09
-0,15 -045

-0,2
-0,25

-0,3
-0,35

-0,4 | 0,4
-0,45

e=mDenek Kontrol

Sekil 4.3. Katilimcilarin Statik One-Arkaya Standart Sapma (mm) Dengesiyle Ilgili Ortalama
Degerleri

Tablo 4.3. Arastirmada yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri
Statik One-Arkaya Standart Sapma (mm) denge degiskeni a¢isindan grup ici karsilastirma
degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek grubu i¢in tu7) = p > ,05 ve kontrol
grubu i¢in ta7) = p > ,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

Gruplar arasi karsilastirmasi incelendiginde ise denek ve kontrol grubunun ontest-sontest

fark ortalamalar1 sirasiyla .10 ve .24 olarak tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem
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t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (t -.551 = p > ,05).

Tablo 4.4. Statik Saga-Sola Ortalama Salmim Hizi (mm/s) Denge Durumu Degiskenine Gore On-
Test ve Son-Test Degerleri Arasindaki Farklar1 inceleyen Bagimli Gruplar T Testi Sonuglart

Grup i¢i kargilagtirma Gruplar arast
Degiskenler Gruplar n - karsilastirma
On-test Son-test ¢ od "
X+Ss X+Ss p p
Saga-Sola Denek 18 J71+,31 81,48 -,949 17 356
Ortalama
Salinim Hiz1 1,152 257
(mm/s) Kontrol 18 ,81+,36 1,32+1,42 -1,531 17 144

1,4

1g82
1,2
1

0,8 0,81 ——0,81

(), Y
0,6
0,4
0,2
0
On-test Son-test
e Denek Kontrol

Sekil 4.4. Katilimcilarin Statik Saga-Sola Ortalama Salmim Hizi (mm/s) Dengesiyle Ilgili
Ortalama Degerleri

Tablo 4.4. Arastirmada yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri
Statik Saga-Sola Ortalama Saliim Hizi (mm/s) denge degiskeni agisindan grup igi
karsilagtirma degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek grubu i¢in tu7) = p >,05
ve kontrol grubu i¢in t17) = p > ,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

tespit edilmistir.

Gruplar aras1 karsilastirmast incelendiginde ise denek ve kontrol grubunun dntest-sontest
fark ortalamalari sirastyla -.10 ve -.51 olarak tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem
t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goéstermedigi

tespit edilmistir (t 1,152 =p > ,05).
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Tablo 4.5. Statik One-Arkaya Ortalama Salinim hizi (mm/s) Denge Durumu Degiskenine Gore
On-Test ve Son-Test Degerleri Arasindaki Farklar1 Inceleyen Bagimli Gruplar T Testi Sonuglart

Grup ici karsilagtirma Gruplar arast
Degiskenler Gruplar n karsilastirma
el P On-test Son-test A d .
X+£Ss X+Ss § p p
O(l;e;Alrkaya Denek 18 7131 ,81+,36 -1,090 17 291
S lr . allrlla 1,296 ,204
anmm iz Kontrol 18 ,84+,37 1,22£72 22,182 17 ,043*
(mm/s)
*p<,005; ,001
1,4
1,2 dg22
1
0,8 0,84 oty 3
(),
0,6
0,4
0,2
0
On-test Son-test
e Denek Kontrol

Sekil 4.5. Katilimcilarin Statik One-Arkaya Ortalama Salinim Hizi (mm/s) Dengesiyle Ilgili
Ortalama Degerleri

Tablo 4.5. Arastirmada yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri

Statik One-Arkaya Ortalama Salinim hizi (mm/s) denge degiskeni agisindan grup igi

karsilagtirma degerlendirildiginde, denek grubu icin (ta7) = p <,05) istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Kontrol grubu i¢in ise (ta17 = p > ,05) istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Gruplar aras1 karsilagtirmast incelendiginde ise denek ve kontrol grubunun dntest-sontest

fark ortalamalari sirastyla -.11 ve -.38 olarak tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem

t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi

tespit edilmistir (t 1,296 =p > ,05).
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Tablo 4.6. Statik Basing merkezi ¢izim analizi (mm) Denge Durumu Degiskenine Gore On-Test
ve Son-Test Degerleri Arasindaki Farklar1 Inceleyen Bagimli Gruplar T Testi Sonuglari

Grup ici karsilagtirma lerup 11 ar arasi
Degiskenler Gruplar n = arstlastirma
On-test Son-test ¢ d "
X+Ss X+Ss s p p
Denek 18 30,95+13,13 36,10+£21,58 -,061 17 ,304
Basing
merkezi ¢izim [ T35 07116,70 | 568314905 | 1,772 | 17 | 004 | D234 | 226
analizi (mm)
60
56183
50
40
35497 36, 1
30 300G
20
10
0
On-test Son-test
e Denek Kontrol

Sekil 4.6. Katilimcilarin Statik Basing Merkezi Cizim Analizi (mm) Dengesiyle lgili Ortalama

Degerleri

Tablo 4.6. Arastirmada yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri

Statik Basing merkezi ¢izim analizi (mm) denge degiskeni ac¢isindan grup igci

karsilastirma degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek grubu i¢in t(7) = p > ,05

ve kontrol grubu i¢in t(17) = p > ,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

tespit edilmistir.

Gruplar aras1 karsilastirmasi incelendiginde ise denek ve kontrol grubunun dntest-sontest

fark ortalamalar1 sirasiyla -5.15 ve -20.86 olarak tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (to4 = p > ,05).
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Tablo 4.7. Statik Salimm Alani (cm?) Denge Durumu Degiskenine Gore On-Test ve Son-Test
Degerleri Arasindaki Farklar1 Inceleyen Bagimli Gruplar T Testi Sonuglart

Grup ici karsilagtirma Gruplar arast
Degiskenler Gruplar n kargilastirma
Ch p On-test Son-test ¢ d .
X+Ss X+Ss S p p
Denek 18 6,63+5,99 5,08+6,51 1,043 17 312
Salimmm Alam 1,380 177
(cm?) Kontrol 18 5,26+4,32 33,50491,62 -1,311 17 ,207 ’ ’
40
35
33,5
30
25
20
15
10
5 698" 5,08
0
On-test Son-test
emmmDenek = »Kontrol

Sekil 4.7. Katilimeilarin Statik Salinim Alan1 (cm2) Dengesiyle Ilgili Ortalama Degerleri

Tablo 4.7. Arastirmada yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri
Statik Salmim Alanm1 (cm?) denge degiskeni acisindan grup i¢i karsilastirma
degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek grubu i¢in ta7) = p > ,05 ve kontrol
grubu icin ta7) = p > ,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

Gruplar arasi karsilagtirmasi incelendiginde ise denek ve kontrol grubunun ontest-sontest
fark ortalamalar1 sirasiyla 1.55 ve -28.23 olarak tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (t(s0 =p > ,05).
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Tablo 4.8. Dinamik Denge Performansi (s) Denge Durumu Degiskenine Gore On-Test ve Son-
Test Degerleri Arasindaki Farklari Inceleyen Bagimli Gruplar T Testi Sonuglari

Grup ici karsilastirma Gruplar arast
Degiskenler Gruplar n . kargilastirma
On-test Son-test ¢ o » . »
X+Ss X+£Ss
Dinamik | penek | 18 | 7112242 | 390294 | 5253 | 17 | 01
Perfornglanm ,428 ,671
(s) Kontrol | 18 | 8,48+4,56 5,75+2,19 2,883 | 17 | ,010%

*p<,005; ,001

8,48,

On-test Son-test

emmmDenek = »Kontrol

Sekil 4.8. Katilimcilarin Dinamik Denge Performansi (s) Dengesiyle ilgili Ortalama Degerleri

Tablo 4.8. Arastirmada yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri
Dinamik Denge Performansi (s) denge degiskeni acisindan grup i¢i karsilastirma
degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek grubu icin tu7) = p <,05 ve kontrol
grubu i¢in t(17) = p <,05) istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir.

Gruplar arasi karsilagtirmasi incelendiginde ise denek ve kontrol grubunun ontest-sontest
fark ortalamalari sirastyla 3.21 ve 2.73 olarak tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem
t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

tCSpit Cdlll’nlstlr (t(428) =p-> ,05)
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Tablo 4.9. Dinamik Sag Salium Alani Denge Durumu Degiskenine Gore On-Test ve Son-Test
Degerleri Arasindaki Farklar1 Inceleyen Bagimli Gruplar T Testi Sonuglari

Grup ici karsilagtirma Srup 11 ar arast
Degiskenler Gruplar n = arstlastirma
On-test Son-test : d ¢
X+Ss X+Ss S P P
Denek 18 ,94+,63 ,77+,42 979 17 ,341
Sag Salimmm ) .
Alam Kontrol 18 56,014+40,50 1,45£1,45 5,665 17 ,001* 5,647 1,001
*p<,005; ,001
60
56501
50
40
30
20
10
0 45
On-test Son-test
e Denek e »Kontrol

Sekil 4.9. Katilimcilarin Dinamik Sag Salimim Alan1 Dengesiyle ilgili Ortalama Degerleri

Tablo 4.9. Arastirmada yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri

Sag Salinim Alan1 denge degiskeni agisindan grup i¢i karsilastirma degerlendirildiginde,

denek grubu icin (ta7) = p > ,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

tespit edilmistir. Kontrol grubu icin ise (ta7) = p < ,05) istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmistir.

Gruplar arasi karsilagtirmasi incelendiginde ise denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-

test fark ortalamalari sirasiyla 1.16 ve 54. 56 olarak tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edllml$tll‘ (t(-5,647) =p< ,05,001)
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Tablo 4.10. Dinamik Sol Salimm Alani Denge Durumu Degiskenine Gére On-Test ve Son-Test
Degerleri Arasindaki Farklar1 Inceleyen Bagimli Gruplar T Testi Sonuglart

Grup ici karsilastirma Gruplar arast
Degiskenler Gruplar n . kargilagtirma
On-test Son-test ¢ o » . »
X+Ss X+£Ss
Denek 18 1,01+,66 31,03+13,09 -9,942 17 ,001*
Sol Salinim
Alam Kontrol | 18 | 87449 127676 | 2208 | 17 | oar= | 702|001

*p<,005; ,001

35
30
25
20
15
10

0 o, iyl 7

On-test Son-test

e Denek »Kontrol

Sekil 4.10. Katilimcilarin Dinamik Sol Salinim Alan1 Dengesiyle Ilgili Ortalama Degerleri

Tablo 4.10. Arastirmada yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri
Dinamik Sol Salinnm Alanm1 denge degiskeni agisindan grup i¢i karsilastirma
degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek grubu icin tu7) = p <,05 ve kontrol
grubu i¢in t(17) = p <,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Gruplar arasi karsilastirmasi incelendiginde ise denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-
test fark ortalamalar: sirasiyla -30,01 ve -,40 olarak tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

Cdlll’nlstlr (t(-9,792) =p< ,05,001)
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Tablo 4.11. Dinamik Sag Dis Salimim Alani Denge Durumu Degiskenine Gore On-Test ve Son-
Test Degerleri Arasindaki Farklari Inceleyen Bagimli Gruplar T Testi Sonuglari

Degiskenler

Gruplar

Grup ici karsilagtirma

Gruplar arasi
karsilagtirma

On-test
X+Ss

So_n-test
X+£Ss

t

t p

Sag Dis
Salinim Alam

Denek

18

36,14+21,88

45+4.18

6,243

,001*

Kontrol

18

39,36+21,06

45,41+£25,21

-,885

,388

4,430 | ,001

*p<,005; ,001

50
45
40
35
30
25
20
15
10

3986

36

On-test

e Denek e

»Kontrol

45741

Son-test

Sekil 4.11. Katilimcilarm Dinamik Sag Dis Salimim Alan1 Dengesiyle Tlgili Ortalama Degerleri

Tablo 4.11. Arastirmada yer alan denek ve kontrol grubunun on-test ve son-test degerleri

Dinamik Sag Dis Salinnm Alan1 denge degiskeni agisindan grup ig¢i karsilastirma

degerlendirildiginde, denek grubu icin (ta7 = p < ,05) istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmistir. Kontrol grubu i¢in ise (t17) = p > ,05) istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Gruplar arasi karsilastirmasi incelendiginde ise denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-

test fark ortalamalar1 sirasiyla 31,63 ve -6,05 olarak tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

Cdlll’nlstlr (t(4,430) =p< ,05,001)
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Tablo 4.12. Dinamik Sol Di§ Salinim Alan1 Denge Durumu Degiskenine Gore On-Test ve Son-
Test Degerleri Arasindaki Farklari Inceleyen Bagimli Gruplar T Testi Sonuglari

Degiskenler

Gruplar

Grup ici karsilagtirma

Gruplar arasi
karsilastirma

On-test
X+Ss

Sqn-test
X+Ss

t

sd

t

p

Sol Dis
Salinim Alam

Denek

18

6,97+8,02

1,06+1,16

3,202

17

,005*

Kontrol

18

6,13%5,13

33,44+91,66

-1,266

17

,223

1,535

,134

*p<,005; ,001

40
35
30
25
20
15

10

g;ﬁ‘;

33344

On-test

e Denek e

»Kontrol

o6

Son-test

Sekil 4.12. Katilimeilarin Dinamik Sol Dis Salinim Alam Dengesiyle Ilgili Ortalama Degerleri

Tablo 4.12. Arastirmada yer alan denek ve kontrol grubunun on-test ve son-test degerleri

Dinamik Sol Dis Salinim Alan1 denge degiskeni acisindan grup igi karsilastirma

degerlendirildiginde, denek grubu icin (ta7 = p < ,05) istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmistir. Kontrol grubu i¢in ise (t17) = p > ,05) istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Gruplar arasi karsilastirmasi incelendiginde ise denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-

test fark ortalamalar1 sirasiyla 5.91 ve -27.30 olarak tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (ta.ss5 =p > ,05).
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Tablo 4.13. Dinamik Saga Salmim Reaksiyon Zamani Denge Durumu Degigkenine Gore On-Test
ve Son-Test Degerleri Arasindaki Farklar1 Inceleyen Bagimli Gruplar T Testi Sonuglari

Grup ici karsilastirma Gruplar arast
Degiskenler Gruplar n karsilagtirma
£y P On-test Son-test A d .
X+Ss X+Ss § p p
5 Denek 18 6,1142,95 2,50+2,03 4,601 | 17 | ,001*

Saga Salinim

Reaksivon e ol [ 18 | 8444464 | 586211 | 2.674 | 17 | o16r | o0 | 409
Zamam

*p<,005; ,001

8,44,

On-test Son-test

e Denek e »Kontrol

Sekil 4.13. Katilimcilarin Dinamik Saga Salinim Reaksiyon Zamani Dengesiyle ilgili Ortalama
Degerleri

Tablo 4.13. Arastirmada yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri
Dinamik Saga Salinim Reaksiyon Zamani denge degiskeni acisindan grup igi
karsilagtirma degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek grubu i¢in tu7) = p <,05
ve kontrol grubu i¢in ta7) = p < ,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

Gruplar arasi karsilastirmasi incelendiginde ise denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-
test fark ortalamalar1 sirastyla 3,61 ve 2,57 olarak tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (tse = p > ,05).
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Tablo 4.14. Dinamik Sola Saliim Reaksiyon Zamani Denge Durumu Degiskenine Gore On-Test
ve Son-Test Degerleri Arasindaki Farklar1 Inceleyen Bagimli Gruplar T Testi Sonuglari

Degiskenler

Gruplar

Grup ici karsilagtirma

Gruplar arasi
karsilastirma

On-test
X+Ss

Sqn-test
X+Ss

t

sd

t p

Sola Salinim
Reaksiyon
Zaman

Denek

18

2,30+1,76

,88+,79

3,580

17

001*

Kontrol

18

48,55+33,66

1,57+1,56

5,859

17

,001*

-5,676 | ,001

*p<,005; ,001
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48385

2 R

On-test

e Denek e

»Kontrol

8%

Son-test

Sekil 4.14. Katilimcilarin Dinamik Sola Salinim Reaksiyon Zamani Dengesiyle Ilgili Ortalama

Degerleri

Tablo 4.14. Arastirmada yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri

Dinamik Sola Salinim Reaksiyon Zamani denge degiskeni agisindan grup igi

karsilagtirma degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek grubu i¢in tu7) = p <,05

ve kontrol grubu i¢in tg7) = p < ,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

Gruplar arasi karsilastirmasi incelendiginde ise denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-

test fark ortalamalar1 sirasiyla 1,41 ve 46,98 olarak tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (teseo = p < ,05;001).




5. TARTISMA

5.1. Oyunlastirilmis Fiziksel Aktivitelerin Statik Denge Gelisimine Etkisinin

Degerlendirilmesi

v

Tablo 4.2. de aragtirmada yer alan deney ve kontrol grubunun 6n-test ve son-
test degerleri Saga-Sola Standart Sapma denge degiskeni acisindan grup ici
karsilastirma degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (deney ve kontrol)
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.3’ da denek ve kontrol grubunun &n-test ve son-test degerleri One-
Arkaya Standart Sapma denge degiskeni agisindan grup ici karsilastirma
degerlendirildiginde, her iki grup (deney ve kontrol) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.4’ de yer alan analize gore; denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-
test degerleri Saga-Sola Ortalama Salinim hiz1 denge degiskeni agisindan grup
ici karsilagtirma degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek ve kontrol)
grubu i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir.

Tablo 4.5’ de yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri
One-Arkaya Ortalama Salimm hizi denge degiskeni agisindan grup ici
karsilastirma degerlendirildiginde, denek grubu icin istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Kontrol grubu i¢in ise istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.6’ da yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri
basing merkezi ¢izim analizi denge degiskeni acisindan grup i¢i karsilagtirma
degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek ve kontrol) istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.7’ nin sonuglaria gore denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test
degerleri Salinim Alani (cm?) denge degiskeni agisindan grup ici karsilastirma
degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek ve kontrol) istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.
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5.2. Oyunlastirllmis Fiziksel Aktivitelerin Dinamik Denge Gelisimine Etkisinin

Degerlendirilmesi

v

Tablo 4.8’ de yer alan denek ve kontrol grubunun on-test ve son-test degerleri
Dinamik Denge Performansi denge degiskeni agisindan grup i¢i karsilastirma
degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek ve kontrol) istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4.9’ daki sonuglara gore; denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test
degerleri Sag Salimim Alan1 denge degiskeni agisindan grup i¢i karsilastirma
degerlendirildiginde, denek grubu icin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Kontrol grubu i¢in ise istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4.10° da yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri
Sol Salinnm Alam1 denge degiskeni agisindan grup i¢i karsilastirma
degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek ve kontrol) istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4.11° de yer alan denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri
Sag Dis Salinim Alant denge degiskeni acisindan grup i¢i karsilastirma
degerlendirildiginde, denek grubu icin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Kontrol grubu i¢in ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.12 sonuglarina gore; denek ve kontrol grubunun o6n-test ve son-test
degerleri Sol Dig Salinim Alani1 denge degiskeni agisindan grup i¢i karsilastirma
degerlendirildiginde, denek grubu igin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Kontrol grubu icin ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.13 incelendiginde denek ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerleri
Saga Salinim Reaksiyon Zamani denge degiskeni agisindan grup i¢i karsilagtirma
degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek ve kontrol) istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.14° de yer alan denek ve kontrol grubunun On-test ve son-test degerleri

Sola Salinim Reaksiyon Zamani denge degiskeni acisindan grup i¢i karsilagtirma
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degerlendirildiginde, her iki grup arasinda (denek ve kontrol) istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Demir (2001), yaptig1 arastirmada spor yapan ¢ocuklar ile yapmayan ¢ocuklar arasinda

denge diizeyleri arasinda biiyiik fark oldugunu ifade etmistir.

Cote ve arkadaglar1 (2005), gilinliik yagsamda ve spor aktivitelerinde optimum performans
icin postiiral kontrol ve dinamik dengenin gerekli oldugunu bildirmislerdir. Denge
egzersizleri yoluyla sporcularda istenilen Ozelliklerin gelistirilmesi saglanarak denge

yeteneginin gerekli oldugu alanlarda performansin arttirilmasi miimkiin olabilir.

Holm ve ark. (2008), yaslar1 7-12 olan ¢ocuklarda yaptiklar1 bir arastirmada kizlar ve
erkeklerde ortay ¢ikan sonuglara gore; boy, kilo ve BKI 6l¢iimlerinde istatistiksel anlaml
bir farklilik tespit edilememistir. Kizlarda ise; denge performanslar istatistiksel olarak

anlamli derecede daha 1yi bulunmustur.

Sogat (2007), 11-12 yas grubu ¢ocuklara yonelik ¢esitli etkinliklerin ¢ocuk gelisiminde
cok Onemli bir yer tuttugu gormistiir. Elde edilen bilgilere gore cesitli etkinliklerin
cocuklarin boy ve kilo gelisim diizeyindeki degisiklikler {izerinde 6nemli etkisi oldugu

tespit edilmistir.

Saygin ve ark. (2005), 10-12 yas erkek cocuklara 16 hafta boyunca uygulanan egzersiz
egitiminin fiziksel uygunluk parametreleri lizerindeki etkisi lizerine bir ¢alisma yapmislar
ve diizenli ve uzun siireli egzersiz egitiminin fiziksel uygunluk o6zelliklerini 6nemli
Olciide iyilestirebilecegi sonucuna varmiglardir. Giinebakan ve ark. (2009), 7-12 yas
tizerinde yapmis olduklar1 diger bir ¢caligma da 12 haftalik diizenli gareket antrenman
programinin denge, ceviklik, siirat, sag ve sol el pence kuvveti ve esnekligi lizerine
etkilerini arastirdigimizda deney grubunun siirat, ¢eviklik ve esneklik degerlerinin
anlamli oldugunu gordiik. Ancak bacak kuvveti ve denge skorlarinda anlamli bir farklilik

gozlenmemistir.

Topsakal ve ark. (2019), temel hareket egitiminin denge performansi lizerine etkisini
arastirmak amaciyla yaptiklar1 bir ¢alismada; arastirma sonuglarina gore 6n test son test
karsilagtirmasinda anlamli herhangi bir farklilik olmamasina ragmen, son test ortalama

sonuglarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.
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Iri ve Aktug (2017), yaptiklar1 arastirmada; sportif aktivitelere katilan ve katilmayan 10-
14 yaslar arasindaki ¢cocuklarda, sportif aktivitelere katilan ¢ocuklarin denge performans
ortalamalar1 sportif aktivitelere katilmayan ¢ocuklarin denge performans ortalamalarina

gore anlamli sonuglar verdigini tespit etmislerdir.

Kuru ve Koksalan, (2012), yaptiklar1 bir arastirmalarinda, 9-yas ¢ocuklarinin oyunun
psikomotor geligim iizerini etkisini belirlemek amaciyla, deney grubu 6n-test ve son-test
karsilastirilmasinda denge, kosma, yakalama, sigcrama, durarak uzun atlama ve tenis topu
firlatma testlerini karsilastirmiglar. Denge testi hari¢ diger tiim test sonuglarinda anlaml

farkliliklarin oldugunu belirtmislerdir.

Akinbay (2014), cocuklarin oyun oynamasi ile motor becerileri arasindaki iliskiyi
arastiran bir ¢alismasinda; egzersiz programinin uygulandigi grupta denge yetenegi,
sigrama yiiksekligi, kosma hizi, uzun atlama ve top atma test sonuglarinda deney grubu
lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Antrenman programina katilmayan kontrol

grubundaki ¢ocuklarin test sonuglarinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Yaggie ve McGregor (2002), bir ¢calismada genclere yonelik 45 saniyelik hareketlerden
olusan egzersiz programinin sporcularin denge becerilerini gelistirdigi sonucuna
varmiglardir. Bulunan bu sonucun bu arastirmanin sonuglariyla benzerlik gosterdigi

gorilmiistiir.

Hiemstra ve arkadaslar1 (2001), yaptigi c¢alismada, sedanter bireylerde denge
yetenegindeki bozulmanin hareketsiz olmaktan kaynakli ayak bilegi kas kasilmalarindan
kaynaklandig1 sonucuna varmis ve bu calismada elde edilen egzersiz ¢aligmalar1 sonrasi

denge performansindaki gelisme sonuclar ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Aragtirmamizda 9-11 yas araligindaki ilkogretim 6grencileri denek grubuna sekiz hafta
siiresince uyguladigimiz oyunlastirilmis fiziksel aktivite egzersizlerinin statik denge
Ol¢iim sonuclarina gore; statik denge degiskenlerinin biiylik ¢ogunlugunda denek
grubunun On test-son test karsilastirmalarinda kayda deger bir farklilik tespit
edilmemistir. Kontrol grubu ve gruplar arasi karsilagtirmalarda herhangi bir istatistiki
farklilik gozlenmemistir. Yine oyunlastirilmis fiziksel aktivite egzersizlerinin dinamik
denge degiskenlerinin biliyilk bir kisminda deney grubunun oOn test-son test
karsilastirmalarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug¢ olarak; oyunlastirilmis
fiziksel aktivite egzersiz uygulanmasinin ilkdgretim Ogrencilerinde statik ve dinamik

denge gelisimlerine olumlu yonde katki saglayacag diisiiniilmektedir.
6.2. Oneriler

Denge becerisi, tiim takim ve bireysel sporlarda aranan 6nemli motorik 6zelliklerden
biridir. Literatiir incelendiginde, denge becerisinin gelistirilmesi i¢in 6zellikle kiiciik yas
grubu cocuklar i¢in ¢esitli oyunlar oynatilmaktadir. Bu hem antrenman c¢esitliligini

artirmakta hem de denge gelisimi saglamaktadir.
Yapilacak baska ¢alismalara katki sunmak amaciyla;

Denge becerilerinin gelistirilmesine yonelik hazirlanan egzersiz programlarinin siiresi ve
yogunlugu cinsiyet, yas vb. degiskenlere gore degismektedir. Bircok degiskene dayali
organizasyondan kaynaklanan hata payini en aza indirmek i¢in popiilasyonla ilgili daha

genis caligsmalara yer verilmelidir.

Denge gelisimi icin takim ve bireysel sporlarda denge antrenmanlarina erken yaslarda

baslanilarak; siklik, siire ve yogunluklar1 diizenlenebilir.

Oyun yoluyla ve farkli materyaller kullanilarak denge antrenmanlari ¢esitlendirilebilir.
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Denge performansinin gelistirilmesi i¢in farkli zeminlerde yapilacak arastirmalarin sayisi

artirilabilir.



KAYNAKLAR

Abt C. (1970). Serious Games. Viking Press. New York, 176 p.

Ackland TR, Elliott BC and Bloomfield J. (2009). Applied Anatomy and Biomechanic
in Sport. 2nd edition. Human Kinetics. Melbourne.

Acta Bilomedica. (2003). Posturology and Stabilometry. Postural Equilibrium System
user guide, 88, 11-16.

Akandere M. (2006). Egitici Okul Oyunlari. Gelistirilmis 2. Baski, Nobel Yayincilik,
Ankara, 36 s.

Akmbay H. (2014). Okul Oncesi Dénemde Oyunun Onemi ve Cocuklarin Motor Gelisimi
Uzerine Etkileri. Yiksek lisans tezi, Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1, Konya, 70 s.

AKkyol AGA, Bilgic AGP ve Ersoy G. (2008). Fiziksel Aktivite, Beslenme ve Saglikli
Yasam. Klasmat Matbaacilik, Ankara, 24 s.

Altay F. (2001). Ritmik Jimnastikte Iki Farkli Hizda Yapilan Chaine Rotasyon
Sonrasinda Yan Denge Hareketinin Biyomekanik Analizi. Doktora tezi, Hacettepe
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 98 s.

Annetta LA. (2008). Video games in education: Why they should be used and how they
are being used. Theory into Practice, 47 (3), 229-239.

Arnicr H. (1993). Okullarda beden egitimi. Yardimer Ofset Yaymcilik. Atatiirk
Universitesi Tiirkiyat Arastirma Enstitiisii Dergisi, 52, 229- 259.

Aydog ST, Tetik O, Atay OA, Demirel H, Leblebicioglu G ve Doral MN. (2003).
Propriyosepsiyonun Onemi ve Degerlendirilmesi. 9. Ulusal Spor Hekimligi Kongresi, 24-
26 Ekim, Nevsehir, ss. 82-85.

Aykin GA. (2018). Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi. Metamorfoz Yaycilik, Istanbul,
165s.

Aytekin H. (2001). Okul Oncesi Egitim Programlar: I¢inde Oyunun Cocugun Gelisimine
olan Etkileri. Yiiksek lisans tezi, Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Kiitahya, 111 s.

Basaran M. (1992). Oyunlarla Spora Hazirlik. M.E. B. Yayinlari, Istanbul, 92 s.

Bell F. (1998). Principles of Mechanics and Biomechanics. Stanley Thornes.
Cheltenham, U.K, 207 p.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF). (1989). Cocuk Haklarina
Dair Sozlesme, https://www.unicef.org/turkiye/%C3%A7ocuk-haklar%C4%B1na-dair-
s%C3%B6z1e%C5%9Fme. Erisim Tarihi: 11.11.2023



https://www.unicef.org/turkiye/%C3%A7ocuk-haklar%C4%B1na-dair-s%C3%B6zle%C5%9Fme
https://www.unicef.org/turkiye/%C3%A7ocuk-haklar%C4%B1na-dair-s%C3%B6zle%C5%9Fme

45

Boccolini G, Brazzit A, Bonfanti L and Alberti G. (2013). Using balance training to
improve the performance of youth basketball players. Sport Sciences for Health, 9 (2),
37-42.

Bozkus T, Tiirkmen M, Kul M, Ozkan A, Oz U ve Cengiz C. (2013). Beden egitimi
ve spor yliksekokulu’nda 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile
saglikli yasam bi¢imi davranislariin belirlenmesi ve iligskilendirilmesi. International
Journal of Science Culture and Sport, 1 (3), 49-65.

Brown C, Padua D, Marshall SW and Guskiewicz K. (2008). Individuals with
mechanical ankle instability exhibit different motion patterns than those with functional
ankle instability and ankle sprain copers. Clinical Biomechanics, 23 (6), 822-31.

Caspersen CJ, Powell KE and Christenson G.M. (1985). Physical activity, exercise,
and physical fitness: definitions and distinctions for health-related research. Public health
reports, 100 (2), 126.

Coskun H. (2012). Bilimsel Oykiiler Iceren Egitsel Oyunlar Ile Fen "Og‘retiminin
Ogrencilerin Akademik Basarisina Etkisi. Yiksek lisans tezi, Erciyes Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Kayseri, 88 s.

Cote KP, Brunet ME, Gansneder BM and Shultz SJ. (2005). Effects of pronated and
supinated foot postures on static and dynamic postural stability. Journal of Athletic
Training, 40 (1), 41-46.

Cunningham AB and Schreibman L. (2008). Stereotypy in autism: The importance of
function. Research in Autism Spectrum Disorders, 2 (3), 469-479.

Caglar S ve Kocadere SA. (2015). Cevrimici Ogrenme Ortamlarinda Oyunlastirma.
Journal of Educational Sciences & Practices, 14 (27), 83-102.

Darwish D, Esquivel, GB, Houtz JC and Alfonso VC. (2001). Play and Social Skills
in Maltreated and Non-maltreated Preschoolers During Peer Interactions. Child Abuse
and Neglect, 25, 13-31.

Dehkordi MR. (2017). The Educational Impact of Traditional Games: The Role of
Zurkhaneh Sport in Educating Children. International Journal of Sport Culture and
Science, 5 (3), 134-1309.

Demir 1. (2001). Beden Egitimi ve Sporun Beceri Yetenek Gelisimlerine Etkisi 11-13 Yas
Grubunda Eurofit Test Degerlendirmesi. Yiiksek lisans tezi, Sakarya Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Sakarya, 103 s.

Deterding S, Sicart M, Nacke L, O’Hara K and Dixon D. (2011). Gamification. Using
Game-Design Elements in Non-Gaming Contexts. In CHI'11 extended abstracts on human
factors in computing systems, pp. 2425-2428. https://doi.org/10.1145/1979742.1979575.

Durualp E ve Aral N. (2010). Alt: Yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine oyun temelli

sosyal beceri egitiminin etkisinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 39 (39), 160-172.


https://doi.org/10.1145/1979742.1979575

46

Durualp E. (2009). 4/t Yasindaki Cocuklarin Sosyal Becerilerine Oyun Temelli Sosyal
Beceri Egitiminin Etkisinin Incelenmesi. Doktora tezi, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisti, Ankara, 39 s.

Egemen A, Yilmaz O ve Akil 1. (2004). Oyun, oyuncak ve gocuk. ADU Tip Fakiiltesi
Derqgisi, 5 (2), 39-42.

Ercetin S. (2007). KPSS Egitim Bilimleri. Arin Yayinlari, Ankara, 745 s.

Ersan S. (2006). Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Altr Yas Grubundaki
Cocuklarin Oyun ve Calisma (Is) lle ligili Algilarinin Incelenmesi. Yiksek lisans tezi,
Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 99 s.

Evangelos B, Georgios K, Konstantinos, A, Gissis, |, Papadopoulos C and
Aristomenis S. (2012). Proprioception and balance training can improve amateur soccer
players' technical skills. JPES, 12 (1), 81-89.

Ferdjallah M, Harris GF, Smith P and Wertsch JJ. (2002). Analysis of postural
control synergies during quiet standing in healthy children and children with cerebral
Palsy. Clinical Biomechanics, 17, 203-210.

Gander MJ and Gardiner HW. (2004). Cocuk ve Ergen Gelisimi. (Cev: A. Donmez, N.
Celen ve B. Onur), Imge Kitabevi, Istanbul, 618 s.

Gazezoglu 0. (2007). Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Devam Eden 6 Yas Cocuklarina
Oz Bakim Becerilerinin Kazandirilmasinda Oyun Yoluyla Ogretimin Etkisi. Yiksek
lisans tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, [zmir, 139 s.

George D and Mallery P. (2010). SPSS for Windows Step by Step. A simple study guide,
386 p.

Gokkaya Z. (2014). Yetiskin egitiminde yeni bir yaklagim: Oyunlastirma. Hayef Journal
of Education, 11 (1), 71-84.

Goksen C. (201{1.). Oyunlarin ¢ocuklarin gelisimine katkilar1 ve gaziantep ¢ocuk
oyunlari. Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari Enstitiisii Dergisi, (52).

Giinay M, Siktar E ve Siktar E. (2017). Antrenman Bilimi. Gazi Kitabevi, Ankara, 201
S.

Giinay M, Tamer K ve Cicioglu I. (2019). Spor Fizyolojisi ve Performans Olg¢iimii. Gazi
Kitabevi, Ankara, 609 s.

Giinebakan T, Bayrakdar A ve Saygin 0. (2009). 7-12 Yas Arasi Cocuklarda Hareket
Egitiminin Fiziksel Uygunluk Ozelliklerine Etkisi. Uluslararas1 Herkes I¢in Spor ve Spor
Turizmi Kongre Kitap¢igi, Antalya, 91 s.

Giinindi Y. (2010). Anasinifina Devam Eden Alti Yas Cocuklarina Uygulanan Sosyal
Uyum Beceri Egitimi Programimin Cocuklarin Sosyal Uyum Becerilerinin Geligimine
Etkisi. Doktora tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, ilkdgretim Boliimii,



47

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ana Bilim Dali / Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dali,
Ankara, 143 s.

Giirkan A ve Ramazanoglu F. (2006). Oyunun Cocuk Gelisimi Uzerine Etkileri. Dogu
Anadolu Bolgesi Arastirmalari, 4 (3).

Giiven G. (2006). Kiitahya'da Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Uygulanan Oyun ve
Spor Programlarimin Incelenip Degerlendirilmesi. Yuksek lisans tezi, Dumlupinar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1, Kiitahya,
190 s.

Hanus MD and Fox J. (2015). Assessing the effects of gamification in the classroom: A
longitudinal study on intrinsic motivation, social comparison, satisfaction, effort, and
academic performance. Computers & Education, 80, 152-161.

Hazar F ve Tasmektepligil Y. (2008). Puberte dncesi donemde denge ve esnekligin
ceviklik lizerine etkilerinin incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 6 (1), 9-12.

Hazar M. (1996). Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitimi. Tubitay Yayinevi, Ankara,
206 s.

Hiemstra LA, Lo IK and Fowler PJ. (2001). Effect of fatigue on knee proprioception:
implications for dynamic stabilization. Journal of Orthopaedic & Sports Physical
Therapy, 31 (10), 598-605.

Holm I and Vollestad N. (2008). Significant effect of gender on hamstring to quadriceps
strength ratioand static balance in prepubescent children from 7 to 12 years of age. Am J
Sports Med, 36-13.

Hotting K and Roéder B. (2013). Beneficial Effects of Physical Exercise on
Neuroplasticity and Cognition. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 2243-2253.

Hrysomallis C. (2007). Relationship between balance ability, training and sports injury
risk. Sports Medicine, 37 (6), 547-556.

Huizinga J. (2006). Homo Ludens, Oyunun Toplumsal Islevi Uzerine Bir Deneme.
Ayrmt1 Yayinlari, Istanbul, 272 s.

Huizinga J. (2018). Homo Ludens/Oyunun Kiiltiirel Islevi Uzerine Bir Inceleme. Cev. 1.
Mutlu, Istanbul. Dorlion, 255 s.

Hurwitz SC. (2002). For parents particularly: To be successful- let them play!. Child
Education, 79 (2), 101-112.

Ilhan L. (2010). Hareketsiz yasamlar kiiltiirii ve beraberinde getirdikleri. Verimlilik
Dergisi, 10 (3), 195-210.

Iri R ve Aktug ZB. (2017). Investigating the effect of sports on motor skills in children.
Journal of Human Sciences, 14 (4), 4300-4307.



48

Karatas E. (2014). Egitimde oyunlastirma: Arastirma egilimleri. 4hi Evran Universitesi
Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15 (2), 315-333.

Kaugars AS and Russ SW. (2009). Assessing preschool children's pretend play:
preliminary validation of the affect in play scale-preschool version. Early Education and
Development, 20 (5), 733-755.

Kayihan G ve Ersoz G. (2009). 15-18 Yas grubu adolesanlarda obezite tanisinda ve

viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde kullanilan farkli yontemlerin karsilastirilmasi.
Turkiye Klinikleri J Sports Sci, 1 (2), 107-116.

Kazu H ve Aslan S. (2014). Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin birinci simif
ogretmenlerinin gorliglerine gore degerlendirilmesi (Elaz1g ili 6rnegi). Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 1 (24), 49-63.

Kogyigit S, Tugluk M ve Kok M. (2007). Cocugun gelisim siirecinde egitsel bir etkinlik
olarak oyun. Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, (16), 324-
342.

Kuhaneck H, Spitzer SL and Bodison SC. (2020). A systematic review of interventions
to improve the occupation of play in children with autism. OTJR: Occupation,
Participation and Health, 40 (2), 83-98.

Kuru O ve Kéksalan B. (2012, Ekim). 9 Yas ¢ocuklarinin psiko-motor gelisimlerinde
oyunun etkisi. Cumhuriyet International Journal of Education, 1 (2), 37-51.

Kusakoglu O. (2012). Adilesan Dénemde Farkli Yas Gruplarindaki — Erkek
Futbolcularda Cevikligin Degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi, Istanbul Bilim
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dal,
Istanbul, 45 s.

Lin YH, Chen TR, Tang YW and Wang CY. (2012). A reliability study for standing
funtional reach test using modified and traditional rulers. Perceptual and Motor Skills,
115 (2), 512-20.

Lohman TG, Roche AF and Marorell R. (1988). Anthropometric Standardization
Reference Manual. Human Kinetics Books, Illionis, 184 p.

Mahoney C, Anderson AG, Miles A and Robinson P. (2002). Evaluating the
effectiveness of applied sport psychology practice: Making the case for a case study
approach. The Sport Psychologist, 16:433-54.

Medved R. (1996). Body height and predis position for certain. J.Sports Med, Say1 6.

Milli Egitim Bakanhg (MEB). (2018). Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi, Ogretim
Programlar1. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi. http://mufredat. meb.gov.tr Erisim Tarihi:
05.08.2023

Moncada SM and Moncada TP. (2014). Gamification of learning in accounting
education. Journal of Higher Education Theory and Practice, 14 (3). 9-19.



49

Murath S. (2003). Cocuk ve Spor-Antrenman Bilimi Yaklasimiyla. 1. Baski, Nobel
Basimevi, Ankara, 330 s.

Nestor O and Moser CS. (2018). The importance of play. Journal of Occupational
Therapy, Schools, and Early Intervention, 11 (3), 247-262.

Nichols DS, Glenn TM and Hutchinson KJ. (1995). Changes in the mean center of
balance during balance testing in young adults. Physical Therapy, 75 (8), 699-706.

Onder A ve Arslan CH. (2017). Erken Cocuklukta Oyun ve Oyun Yoluyla Ogrenme.
Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 500 s.

Ozdirenc M, Ozcan A, Akin F ve Gelecek N. (2005). Physical fitness in rural children
compared with urban children in turkey. Pediatrics International, 47 (1), 26-31.

Ozdogan B. (2004). Cocuk ve Oyun. Am Yayncilik, Ankara, 304 s.

Ozer A, Giirkan AC ve Ramazanoglu O. (2006). Oyunun Cocuk Gelisimi Uzerine
Etkileri. Firat Universitesi Dogu Arastirmalar: Dergisi, 4 (3), 54-57.

Ozer K. (2001). Fiziksel Uygunluk. Nobel Yayincilik, Ankara, 302 s.
Pamir D. (1996). “Jean Piaget”, Tiirk Psikoloji Biilteni, 2 (4), 65-67.

Paula K, Yim C and Laura A. (2000). Biological research for nursing. Sope Journals,
1(4), 321-331.

Pehlivan H. (2005). Oyun ve Ogrenme. Am Yayncilik, Ankara, 104 s.
Piaget J. (1962). Play, Dreams, and Imitation in Childhood. New York, Norton, 292 p.

Prensky M. (2008). Students as designers and creators of educational computer games:
Who else? British Journal of Educational Technology, 39 (6), 1004- 1019.

Saglam T. (1997). “Tiirk Cocuk Oyunlarinda Ritiiel Ogeler” Cocuk Kiiltiirii, I. Ulusal
Cocuk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, 416-441 s.

Salli JF, Patrick K and Long BJ. (1994). Overview of the international consensus
conference on physical activity guidelines for adolescents. Pediatric Exercise Science, 6
(4), 299-301.

Salmi AJ. (2003). Body composition assement with segmental multifrequency
bioimpedance method. Journal Of Sports Science and Medicine, 2 (3), 1-29.

Samur Y. (2017). Oyunlastirma yonteminin 0grencilerin motivasyonlari iizerine etkisi.
Ege Egitim Dergisi, 18 (2), 857-886.

Sannicandro I, Cofano G, Rosa RA and Piccinno A. (2014). Balance training exercises
decrease lower-limb strength asymmetry in young tennis players. Journal of Sports
Science and Medicine, 13 (2), 397.



50

Santer J and Griffiths C. (2007). Free Play in Early Childhood: A literature review.
National Children’s Bureau. London, 114 p.

Saracho O. (2002). Young children's creativity and pretend play. Early Child
Development and Care, 172 (5), 431-438.

Sar1 A ve Altun T. (2016). Oyunlastirma yontemi ile islenen bilgisayar derslerinin
etkililigine yonelik 6grenci goriislerinin incelenmesi. Turkish Journal of Computer and
Mathematics Education, 7 (3), 553-577.

Sarikaya M. (2022). 12-14 Yas Kadin Taekwondocularda Bosu Egzersizlerinin
Biyomotor Ozelliklere Etkisi. 1.Basim, Efe Akademi Yayinlari, Istanbul, 108 s.

Saygin O, Polat Y ve Karacabey K. (2005). Cocuklarda hareket egitiminin fiziksel
uygunluk 6zelliklerine etkisi. Firat Universitesi Saglik Bilimleri Tip Dergisi, 19 (3), 205-
212.

Selcuk K. (2019). Oyunun Cocuk Geligimi Uzerindeki Onemi ve A¢ik quklarm Tasarim
Kriterleri Bakimindan Incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Cukurova Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitiisii, Mimarlik Ana Bilim Dal1, Adana, 204 s.

Seyrek H ve Sun M. (2010). Okul Oncesi Egitiminde Oyun. Miizik Eserleri Yayinlari,
[zmir, 260 s.

Sezgin S, Bozkurt A, Yilmaz EA ve Van Der Linden N. (2018). Oyunlastirma, egitim
ve kuramsal yaklasimlar: Ogrenme siireglerinde motivasyon, adanmushik ve
stirdiirebilirlik. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (45), 169-189.

Sogat A. (2007). Spor Yapan ve Yapmayan 11-/2 Yas Grubu Cocuklarda Bazi Fiziksel
Ozelliklerin Arastirilmas:. Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupmar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Kiitahya, 105 s.

Stahn A, Terblanche E and Gunga HC. (2012). Use of bioelectrical impedance: general
principles and overview. In: Preedy VR, ed. Handbook of anthropometry: physical
measures of human form in health and disease. Springer New York, 49-90.

Susiizer K. (2006). Oyun Yoluyla Fransizca Osretimi. Yiiksek lisans tezi, Cukurova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Fransiz Dili Egitimi Anabilim Dali, Adana, 55 s.

Sahin S. (2016). 0-6 yas aras1 ¢ocuklarin temel gelisimsel 6zellikleri: fiziksel ve sosyal-
duygusal gelisim. H. 1. Diken (Ed.), Erken Cocukluk Egitimi. 4.Baski, Pegem Yayincilik,
Ankara, 208 s.

Tagkin N. (2020). Oyunlastirmamn Tersyiiz Osgrenme Ortaminda Ogrenim Géren
Ogrencilerin Motivasyonuna, Katilimina ve Akademik Basarisina Etkisi. Doktora tezi,
Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 302 s.

Tasmektepligil MY. (2016). The relationship between balance performance and knee
flexor-extensor muscular strength of football players. The Anthropologist, 23 (3), 398-
405.



51

Tavares FDS, Santos MFCD and Knobel KAB. (2008). Reabilitagao vestibular em um
hospital universitario. Revista Brasileira De 70 Otorrinolaringologia, 74 (2), 241-247.

Tekkursun Demir G ve Hazar Z. (2018). Dijital oyunlara katilim motivasyonu 6l¢egi
(DOKMO): Gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 12 (2), 128-138.

Temel A. (2018). Ilkokul, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi
Kazammlarimn Gergeklesmesine Iliskin Ogretmen Gériisleri. Yiksek lisans tezi,
Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dali, Sivas, 95 s.

Topsakal N, Bozkurt S ve Akin H. (2019). Farklilikla 6grenme yaklagimi ile uygulanan
temel hareket becerileri egitiminin ilkokul 6grencilerinin dikkat ve motorik 6zelliklerine
etkisi. Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi, 11 (2), 95-104.

Tugrul B. (2010). Oyun temelli 6grenme. (Ed). Zembat R. Okul Oncesinde Ozel Egitim
Yontemleri. An1 Yayincilik, Ankara, 187-216 s.

Tiirkce Sozliik. (2011). Tirk Dil Kurumu. Ankara, 822 s.

Tiirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhg. (2014). Tiirkiye fiziksel aktivite rehberi. Editdr:
Demirel H, Kayithan H, Ozmert, EN ve Dogan A. 2. Baski, Kuban Matbaacilik Yayincilik,
Ankara, 116 s.

Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF). (2010). Futbol Okullar: Saha Uygulamalari. FGD
Egitim Yayinlari, Istanbul, 90 s.

Vaizoglu SA. (2004). Geng eriskinlerde fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi. TSK
Koruyucu Hekimlik Dergisi, 3 (4), 63-71.

Warash BG, Root AE and Devito Doris M. (2017). Parents’ perceptions of play: A
comparative study of spousal perspectives. Early Child Development and Care, 187 (5-
6), 958-966.

Welk GJ and Meredith MD. (2008). Factors that influence physical fitness in children
and adolescents (PangraziRp, CorbinCb, Eds). Fitnessgram/Activity Gram Reference
Guide, 52-60.

who.int/mediacentre/factsheets/fs385/en/, Erisim Tarihi: 05.07.2023

Wolfberg PJ. (1999). Play and /magination In Children With Autism. Teachers College
Press, London, 193 p.

World Health Organization (WHO). (2017). What is physical activity?

Yaggie JA and McGregor SJ. (2002). Effects of isokinetic ankle fatigue on the
maintenance of balance and postural limits. Archives of physical Medicine and
Rehabilitation, 83 (2), 224-228.



52

Yaka M. (2020). Cimnastik Yapan Cocuklarda Kinezyo Bant Uygulamasinin Denge
Uzerine Etkisi. Yiiksek lisans tezi, Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Kirikkale, 101 s.

Yildirom M ve Bayrak C. (2019). Universite 6grencilerinin spora dayali fiziksel
aktivitelere katilimlar1 ve yasam kalitelerinin akademik basar1 ve sosyallesme iizerine
etkisi (Eskisehir Osmangazi Universitesi Omegi). Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 34 (1), 123-144.

Yilmaz EA. (2022). Sekizinci Sanat Oyun, Homo Ludens 'in Metaverse Yolculugu. Destek
Yayinlar, Istanbul, 232 s.



EKLER

Ek 1. Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Karar

BINGOL UNIVERSITES]
;* :‘; SAGLIEK BILIMLEERI BI;L_]'_'.'AIS:EL
- - ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU
— KARARLARI

WHI7

Toplant Tarihi:07/04/2023
Toplann Savisi: 23/08

Saghk Bilimleri Bilimsel Arasmma ve Yayin Etigi Kurulu Prof Dr. Enis KARABULUT baskanlignda
07.04.2023 tarihinde Cuma giinii saat 14.00°de asafida imzalan bulunan fivelerin katilimlariyla toplanarak,
giindemdeki konular gériisiilmiis ve asagidaki kararlar alnnustir.

KARAR 5: Bingil '[:Ini'.-‘emtesi_fSpnI Bilimleri Fakiiltesinde gorevli Do¢.Dr. Idris KAYANTAS (Sorumlu
Arastirmact) ve Yiiksek Lisans Ogrencisi Cagatay DANACT mn “9-11 Yas Cocuklarda Ovunlasarilmss
Fiziksel Aktivitelerin Statik ve Dinamik Denge Performansma Etkisi™ komulu ¢calismalarnm etik olarak
uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

BASKAN Prof Dr. Enis KARABULUT nza
UYE Prof. Dr. Bahri PATIR mza
UYE Prof. Dr. Aydn GIRGIN mzA
UYE Prof. Dr. Abdurrahman GUL mzA
UYE Prof Dr. Erdal KAYGUSUZOGLU VZA
UYE Prof Dr. Hayati YUKSEL MZzA
UYE Prof. Dr. Mehmet Nun ACTE mzA




OZGECMIS

Adi1 SOYADI : Cagatay DANACI
Uyrugu : T.C.
Dogum Yeri Ve Tarihi : Usak
Medeni Hali : Evli
Adres
TIf
E-posta
Yabana Dil : Ingilizce
EGITIM BILGILERI
Derece Kurum/Alan Yer Yil

Y. Lisans Bingdl Universitesi/Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Bingdl | 2022-

Lisans Nigde Universitesi / Spor Yoneticiligi Boliimii

Nigde | 2010-2014

Lise Usak Spor Lisesi

Usak | 2006-2009

UNIVERSITE DISI DENEYIM

Kurum

Pozisyon

Yer

yil

Milli Egitim Bakanlig

Beden Egitimi Ogretmeni

Bingol

2020-




