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OZET

Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlari ile Yasam Kalitesi ve

Akademik Motivasyon Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Aragtirmanin amaci Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan dgrencilerin spora
yonelik tutumlari, yasam kalitesi ve akademik motivasyon diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmanimn evrenini 2021-2022 akademik yilinda Bingdl Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 780 6grenci olusturmustur. Orneklem grubunu ise tesadiifii
yontemle segilen 500 kisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak; Spora yonelik
tutum Olgegi, Yasam kalitesi Olgegi ve Akademik motivasyon Ol¢egi kullanilmistir. Verilerin
analizinde IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 22 istatistik paket programi
kullanilmistir.  Elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Ikili
karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda t testi kullanilir iken, ¢oklu karsilastirmalarda tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve olusan farkliliklarin tespitinde ise LSD (Least Significant
Difference) testinden faydalanilmistir. Olceklerden elde edilen wverilerin iliskisini ortaya
cikarmak i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmistir. p<0.05 degeri
anlamli Kabul edilmistir. Sonug olarak; yasam kalitesi ve akademik motivasyon ile spora yonelik

tutum kavramlari arasinda orta diizeyde anlaml bir iliski gosterdigini ifade edebiliriz.

Anahtar kelimeler: Spora Yonelik Tutum, Yasam Kalitesi, Akademik Motivasyon
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ABSTRACT

Examining the Relationship Between University Students' Attitudes Towards
Sports and Their Quality of Life and Academic Motivation Levels

The aim of our research is to examine the attitudes of students at Bingdl University Faculty of
Sports Sciences towards sports, their quality of life and academic motivation. The population of
the research was comprised of 780 students studying at Bingol University Faculty of Sports
Sciences in the 2021-2022 academic year. The increase in the sample was made up of 500 people
selected. As data collection tools in the research; Attitude scale towards sports, Quality of life
scale and Academic motivation scale were used. IBM SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 22 statistical package program was used in the analysis of the data. The normal
distribution of the data obtained was determined. While t-test was used for independent groups in
pairwise comparisons, one-way analysis of variance (ANOVA) was used in multiple
comparisons, and LSD (Least Significant Difference) test was used to detect differences. Pearson
Clash of Moments Correlation Analysis was started to reveal the relationship of the data obtained
from the scales. A value of p<0.05 was accepted. In conclusion; We can state that it shows a
moderately significant relationship between the concepts of quality of life, academic motivation

and attitudes towards sports.

Key Words: Attitude Towards Sports, Quality of Life, Academic Motivation



1. GIRIS

Spor, toplumun i¢ine kadar giren aktiiel bir yapiya sahiptir. Bu bakimdan sporu ve
toplumu birbirinden ayirmak imkansizdir. Spor sosyal degisikliklerle gelisir. Giiniimiizde
ozellikle kitle iletisim araglarinin yayginlagsmasiyla birlikte spor, farkl kiiltiirleri bir araya
getirmeye yardimci olmaktadir. Diinyanin her yerinde spor yapan insanlar ayni hedeflere
sahiptir. Birlikte hareket etmeyi diisiiniirler. Hareket sadece bir miicadeledir. Bu sadece
iki taraf arasindaki bir rekabet degil, ayn1 zamanda onu 6nemli bir eglence haline getiren
bir aractir. Egzersizin bu farkli 6zelliklerini dikkate alan bireyler egzersize karsi olumlu

bir tutuma sahiptir. Spor yapmaya isteklidirler (Sunay ve Bayraktar 2007).

Kurallar dahilindeki rekabet standartlarina gbre spor, bireyin beden ve ruh saghigini
olusturmaktadir. Miicadele etmek, yapmis oldugu eylemlerden dolayr heyecanlanmak,
rekabet etme duygusunu tatmin etmek, karsisindaki rakibinden daha iyi performans
gostererek iistiin olma gabalaridir. Gegmisten glinlimiize baktigimizda ilk insanlar dogaya
kars1 savasarak hayatta kalmaya calismalar1 bugiin yaptiklari, diinyanin biiyiik
cogunlugunu meraklandirip ve heyecanlandirarak takip ettigi veya katildig1 beden egitimi

ve sporun temel tasini olusturmustur (Kocaer 2018).

Tutum kavrami sosyoloji, psikoloji ve sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan
tanimlanmuis bir kavramdir. Bu, sahada tartisilan ve tanimlanan bir kavramdir. Bu kavram
bircok farkli alanda kullanilmistir. Kullanimdan itibaren birgok tanimlama yapilmistir.
Tutum kavrami, yol gosterici, davranist kanalize eden ilk psikolojik fikirlerdir. Bireysel
inanclart etkileyen ve ideolojilerini belirleyen bir sistemdir. Bir degerler kiimesi olarak
tanimlanabilir. Bazi teorisyenler, duygu ve bilis faktorleri kabul ederken, bazi
teorisyenler ise sadece duygusal yoniine odaklanmaktadir. Bununla birlikte, tim
teorisyenler duygular, inanglar ve davranigs arasinda bir iliski oldugu konusunda
hemfikirdir. Bu iliskiyi incelerken tiim teorisyenler ayni goriistedir (Atkinson ve ark.
1999).

Tutum, bireyin kendisine ya da ¢evresindeki nesnelere, toplumu ilgilendiren konularda,
tecriibelerini, yasadigi duygularina gore diizenledigi bilissel, duyussal ve davranigsal bir

harekettir (Inceoglu 2011). Alport (1935)’a gére tutum, “yasayis ve tecriibeleri sonucu



olusan, ilgili oldugu nesne ve olaylara karsi bireyin davraniglari iizerinde yonlendirici
veya hareketli bir etkiye sahip duygusal ve bilissel hazirlik durumudur” (Cél1lii ve Oztiirk
2015).

Tutumlar, kisiyi siradan gelisen ruhsal duruma periyodik tepki vermeye yonelten
duygusal olarak kaliplagsmis hareketlerdir. Zihinsel, duyussal ve tepkisel diizeyde
aralarinda karsilikli bilesenler meydana getirecek sekilde yerlesir ve normal olmayan
tepkisel hareketlerdir. Hipotez yapilar oldugundan sade goriis ile goriillemezler, degisik
bakis acilartyla goriilebilirler (Singh RKC 2013).

Pek ¢ok faktor tutumlart etkiler. Bireyin yasadigi yerde yaygin olan kiiltiirel degerler,
kisinin ¢evresindekilerle iletisim kurma bigimi, ¢evresindekilerin yonelimi gibi bir¢ok
faktor bireyin olumlu ya da olumsuz tutumlara sahip olmasina neden olur. Bireyin ilgi
alanlari, cinsiyeti ve yasi onu farkli bir tutum benimsemeye iter. Beceri diizeyi ve egitim
diizeyi gibi faktorler de bireyin tutumunun olumlu mu yoksa olumsuz mu oldugunu
belirlemede 6nemli rol oynar. Bir konuda uzman olan kisi, beceriksiz oldugu alanlardan
kaginir ve ayn1 zamanda konuya kars1 daha olumlu bir tutuma sahiptir. Insanlarin spora
kars1 tutumlar1 da bireysel yeteneklerden kolaylikla etkilenmektedir. Kisi yetenekli
oldugu bir spora kars1 daha olumlu tutuma sahiptir (Alp ve Siingii 2016).

Spora yonelik tutumlar, genel olarak toplum i¢in oldugu kadar birey i¢in de dnemlidir.
Bireyler spor yaparak toplumla uyum i¢inde hareket etmeyi, ruh ve beden sagligini
korurken &grenirler. Insanlar dogas1 geregi toplum disinda yasamak, sporla disiplinli
yasamay1 6grenmek, birlikte yasadiklari insanlar arasinda lider olmak, insanlarla iletisim
kurma ve sosyalleserek takim ¢aligmasi1 becerilerini gelistirmek zordur. Bu goriise gore
spor ve spora katilim, 6zellikle cocukluk ve ergenlik doneminde bireylerin fiziksel,

zihinsel ve sosyal gelisimine katki saglayan 6nemli bir faktordiir (Goksel ve ark. 2017).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor

Insanlarn fiziksel ve motor aktivitelerini, psikolojik, zihinsel ve sosyal davranislarimi
belirli diizenlemeler cercevesinde gelistirmeyi ve rekabeti amaglayan bu oOzelliklerle
belirli kurallar ¢er¢evesinde rekabet eden biyolojik, pedagojik ve sosyolojik bir olgudur.
Spor, kiiresel bir kiiltiiriin pargasidir ve farkli dil, din ve irklardan insanlar1 birlestirmenin
onemli bir yoludur. Bu yol diinya barisinin tesviki i¢in énemli bir olaydi. Bu islevlerine
ek olarak, zamanimizin sporu, insanlarin beden ve ruh sagligina ve sosyal hayata olumlu
etkisi olan genis bir spor yelpazesi olarak tanimlanabilir. Kisiye 6zel spor aktiviteleri ile
farkli branglarda temsil edilen bir aktivitedir. Kurallarina siki sikiya uyuldugunda yiiksek
diizeyde rekabet giicli ve fiziksel, psikolojik ve estetik Ozellikler gerektirir. Amaci

yarismak ve kazanmaktir (Aract 2004).

Sporun ortaya c¢ikisi, gelisimi ve insanlarin giinlik yasamlarma girmesi miicadele
kavrami ile birlikte evirilmistir. Insanlar dogal kosullarla bas ederken ayni zamanda
giinliik ihtiyaglarina hizmet eden bir¢cok hareketi de yapmakta ve bu hareketin zaman
icerisinde belirli kural ve hedeflere gére yapilmasi bu sporun ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Ak¢a 2012). Latince Disportare ve Desport kelimelerinden "dagit, ayir "
anlamma gelen kelimelerden ilk hecesi 17. yiizyildan atilarak "Sport" halini almistir.
Britannica Ansiklopedisi tarafindan tanimlandigi gibi spor, “belirli bir miktar giic ve
yetenek gerektiren rekabet ve eglence etkinlikleri” olarak tanimlanmaktadir (Akga 2012).
Insan viicudu ile yapilan savas giinlerinde, spor, diismanla savas i¢in 6n hazirlik olarak
kabul edildi. Tarihi agisindan spor, savasgilar: savasa hazirlayan, rakiple rekabet etme
arzusuna dayanan disiplinli ve isbirlik¢i bir oyundur (Yazici 2014). Bir bagka tanima gore
spor, insanin basar1 arzusu ve disiplinli ve adil kosullar altinda, farkli zorluklar1 goz
onlinde bulundurarak fiziksel rekabet seklinde ¢aba gdsterme inancidir (Akkoyunlu
1996). Spor; diinyaya hakim olan evrensel kiiltiiriiniin bir pargasi olarak farkli irk, dil ve

dinden insanlar1 bir araya getiren faktordiir. Gliniimiizde spor, insanlarin ve toplumun

sagligini korumakta ve daha iyi bir hale getirmek igin gelistirmektedir (Tungalp 2011).



Tiirk Dil Kurumu'na (TDK) gore spor, "bedensel veya zihinsel gelisme katki saglamak
amactyla, belirli kurallara gore, bireysel veya toplu olarak yapilan hareketler biitiinii
olarak tanimlanir. Spor, insanlarin fiziksel ve zihinsel olarak saglikli kalmak, belirli
kurallara uymak, rekabet ortaminda kazanmak, rakipleriyle miicadele etmek, rekabet

ortaminda gerceklestirdigi eylemler biitiiniidiir (Kocaer 2018).

Hareket, insanin varolusundan beri var olan bir kavramdir. Periyodik inceleme bir
stireci olmasma ve farkli bir odak noktasi olmasina ragmen, odak noktas1 kas-iskelet
sisteminin isleyisidir. Gegmiste insanlarin temel ihtiyaglar1 yemek ve barinma idi. Bu
ihtiyaglarmn giderilmesi igin yapilan hareketler, hareketin temelini olusturdu (Ozkan
2011).

Giinlik hayatin aktivite ve davraniglarinda oldugu gibi spor aktiviteleri de fiziksel,
fizyolojik, zihinsel vb. etkiler tutum, isteklendirme ve amag gibi faktorlerde de farkliliklar
goriilebilir. Ornegin; Bazi sporcular saha i¢i ve saha disindaki olumsuz tepki ve
davraniglara kars1 sportif faaliyetlere katilim ve takibinde siireklilik gosterebilmektedir
(Y1ldiz ve ark. 2016). Sporu tanimlamak i¢in kullanilan genel fakat eksik kurallar da

vardir. Bu kurallar;

1-Yarigmaya dayali olmalidir.

2-Standart kurallar yiiriirliikkte olmalidir.
3-Katilimcilarin 6zel donanim ve tesisleri olmalidir.

Bu belirtilenler gergekten dogru olmakla birlikte, ayrintili degildir veya futbol, tenis ve
golf gibi bireysel ve takim sporu aktivitelerini kapsamamaktadir (Cimen ve ark. 2018).
Spor, mekansal ve yasal olarak her seyi kapsayan genis bir terimdir (Schwarz ve Hunter
2018). Bu nedenle bu spora daha genis olarak bakilmalidir. Ornegin Vodafone Istanbul
Maratonu'nun bir yaris hedefi yoktur, insanlarin heves ve istegi lizerine kuruludur. Bagka
bir deyisle, sporcular para ve ddiil gilidiilerinden ziyade sosyal ve saglik iletisimi ile

motive olurlar ve mesgul olurlar (Kaiser ve Breuer 2016).
2.2. Sporun Amaci

Spor, giiven insa etmek, takim calismasi, isbirligi, etik degerler olusturmak, istikrar ve

fiziksel, sosyal ve psikolojik sagligin gelistirilmesi i¢in ¢ok yonli bir aragtir (Keten



1974). Sporun amaci insani degerlere ve saglifa uygun hazirlanmalidir. Kisinin tim
disiplinlere ve spor faaliyetlerine katiliminin yan1 sira kisinin bedensel ve zihinsel olarak

uygun sosyallesmesi ve gelismesi hedeflenir (Higy1lmaz 1984).

Spor politikas1 ve yonetimi, spora aktif olarak katilmay1, yasamayi, hayatin ayrilmaz bir
parcasi olarak sporda yer bulmay1 amaclar. Beden egitimi ve atletik aktivitenin amag ve
sonuclarini igeren duygusal, zihinsel, fiziksel ve etkilesimli gelisim hedeflerine beden

egitimi ve etkinliklerle ulasilmaya calisilir (Yanik ve Camliyer 2015).
2.2.1. Sporun Faydalari

Cesitli kaynaklar sporun faydalarini farkli sekillerde siniflandirmistir. Toplu olarak,
sporun bireyin fiziksel, biyolojik, psikolojik ve sosyal refahina olan faydalarim
diistinebiliriz. Spor, disiplinli, organize ve kisiye 6zel spor etkinliklerinin bireyin sagligi
icin cok 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Tiirk egitim sisteminin bireye faydalarindan biri
de bireyin kesfedilmemis yetenek ve becerilerini kesfederek olgunlagsmasini saglamasidir.
Spor, fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyolojik egitim i¢in kullanilabilecek en modern

egitim yontemlerinden biridir (Erkal ve Ark. 1998).
2.2.1.1. Sporun Fizyolojik Faydalari

Hareket acikliginin kisith veya yetersiz olmasi, yaygin ofis ¢caligma sisteminin hareketsiz
yasam ve toplum acgisindan olumsuz bir gelisme saglamasi, spor kiiltiirii ve bilinci
eksikligine neden olmaktadir. Hava kirliligi, giirtiltii kirliligi ve gevresel faktorlerin yam
sira  hareketlerimiz nedeniyle hayatimiza olumsuz etki, kas ve kemik
yaralanmalari/bozukluklari, kardiyovaskiiler rahatsizliklar, stres vb. bu tiir durumlar
olabilmektedir (Kili¢ ve Ozdilek 2006). Yapilan galismalara baktigimizda spor katilimcisi
ve katilimc1 olmayan sporcuya baktigimizda, spor yapanlarin orani fiziksel olarak daha
giiclii ve daha saglikli gii¢c kazandiklar1 yaygin olarak kabul edilen bir gercektir. Ayrica
spora baglama ve birakma i¢in herhangi bir yas sinirinin olmamasi, her yastan bireyi her

giin zinde olmaya ve spor yapmaya itmektedir (Gokdag 2018).
2.2.1.2. Sporun Psikolojik Faydalari

Kisinin i¢inde yasadig1 yer veya toplum, yazili kurallar ya da geleneklerle gevrili bir

davranig ¢ercevesine sahiptir. Bireyler sosyal yasamlarinda bu kurallara gore davranirlar



ve spor onlarin sosyal veya cevresel yasamlarinin olusmasinda, gelismesinde ve
genislemesinde Onemli bir faktordiir. Kisi ¢ikarlart icin degil, takimin ¢ikarlar1 ve
cikarlart dogrultusunda Kkararlar alir/verir. Bu sebeple bireylerde aidiyet, adalet,
samimiyet gibi duygular gelisir. Spor faaliyetlerinde karsi takima saygi duymak,
kazanmak veya kaybetmek, ¢ikarlarini korumak, paylasmak gibi kavramlarla gelisir. Spor
ayn1 zamanda psikolojik doyum, nese ve mutluluk gibi duygularin gelisimine, kisisel ve

kisilik gelisimine de olumlu katk1 saglar (Sahan 2007).
2.2.1.3. Sporun Sosyal Faydalari

Insanlar dogumlarindan itibaren gevreleriyle siirekli iletisim ve etkilesim igindedirler. Bu
etkilesimde birey gelistirdigi bilgi ve duygularin1 diger bireye aktarir, bu aktarim olay1
sosyal gelisim olarak bilinir. Bagka bir deyisle, bir kisinin ¢evresel ve kiiltiirel norm ve
degerlere uygun olarak sergiledigi eylemler veya davranis dizisidir (Kiigiik ve Kog 2015).
Insan sosyal bir insandir ve gevresindekilere maruz kalir, spor, sanat ve sosyal faaliyetlere
katilir. Bu asamada bir disiplin olarak spor, bireylerin sosyallesme egilimlerini
artirmaktadir (Kiiciik ve Kog¢ 2015). Spor faaliyetleri, sosyal sinif, cinsiyet, ekonomik
smif veya mesleki statiiden bagimsiz olarak insanlarin Ozgiirce degis tokus

yapabilecekleri ve etkilesimde bulunabilecekleri bir yer haline gelmistir.
2.2.1.4. Sporun Biyolojik Faydalar

Hareketlerimizin temelini olusturan kaslarin yapisal 6zelligidir. Spor, kas yapisini ve
islevini gelistirmek acisindan biiylik faydalar sunar. Egzersiz ayrica kardiyovaskiiler
sistemin diizenlenmesinde ve gelisiminde dnemli bir rol oynar. Sporcularin kalpleri,
dakikada daha az vurusla daha fazla kan pompalayarak daha az yorgunluk ve daha fazla
verimlilik saglar. Fiziksel egzersiz, dakikadaki nefes sayisini ve bununla birlikte oksijen
kapasitesini artirarak fayda saglar, bu faydalarina ek olarak sinir, cinsel ve lireme
sistemlerinin gelismesinde faydalar1 vardir, dogurganlik, hiicre yenilenmesi ve daha
bir¢cok faydasi olmustur, 6zellikle spor fizyologlar tarafindan 6l¢iimlerle gosterilmistir
(Acak 2006).



2.2.1.5. Sporun Zihinsel Faydalar:

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak, merkezi sinir
sistemi ile ilgili mekanikler arasindaki baglantt ve uyumun otomasyonunu gerektirir.
Yapilan aktivitelerde karmasik zihinsel iliskiyi ¢6zme ihtiyact da kisinin ruhsal
gelisimine olumlu katki saglar. Oyunun kurallarini, spora 6zgii teknikleri, hareket
asamalarini, o sporun gerektirdigi oyun kaliplarmi ve taktiklerini ve duruma 06zgi
davraniglar1 6grenmek, bireylerin anlamli ruhsal gelisimden yararlanmalarini saglar
(Erkal ve ark. 1998). Sporun zihinsel gelisim agisindan faydalarindan bahsedecek
olursak, kurallari, teknikleri, taktikleri ve spor aktivitelerinde bunlarin 6grenilmesinden
sonra tekrar kullanmak iizere saklanmasi, ani durumlar karsisinda aninda kararlar alip
uygulanmasi ve daha fazlasi bireyin biligsel gelisimine katki saglayan islevlerdir (Yetim
2006). Spor endiistrilerinin ihtiyag duydugu pozisyon bilgisi ile oyun okuma, karar verme

ve aninda tepki verme becerilerinin gelisimini saglar (Keten 1974 ).
2.2.1.6 Sporun Ekonomik Faydalari

Spora oyuncu olarak katilan herkesin sporun geregi olan arag, gere¢ ve malzemelere
mutlaka katilmasi gerekir. Bu malzemelerin iiretiminde rol oynayan tiim birimlerin
sektdrde ekonomik kazang elde etmesi sporun ekonomiye katkisini gostermektedir (Inal
2003). Spor organizasyonuna yarigmact veya seyirci olarak katilanlar bu
aktiviteden gelir elde etmektedir. Bu merkezlere farkli merkezlerde katilimer ve seyirci
olarak gitmek turizm sektoriiniin hareketlenmesine yol agacaktir ve bu hareketten elde
edilecek parasal harcamalar sporun ekonomiye katkisini bir bagka sekilde gostermektedir.
Sportif faaliyetler i¢ ve dis turizmde artigsa yol agmakta, insanlar1 spora ve harcamaya
yonlendirerek bolgeye katki saglamaktadir. Spor sadece yeni bir endiistriyel ve ticari
ortam yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda iilke ekonomisine de biiyiik katki saglar (Inal

2003).
2.3. Tutum

Bu terim, harekete gegmeye hazir anlamina gelen Latince ‘den gelir. Sosyal psikolojinin
ana konularindan biri olan tutumlarla ilgili ilk ¢aligmalar tarihinde 20. yilizy1lin baslarinda
baslamistir (Kagitcibasi ve Cemalcilar 2014). Bunlar, farkli iilkelerden Amerika Birlesik

Devletlerime akin eden insanlarin goriislerine ve sosyal meselelerle ilgili kaygilarina



bakan aragtirmalardir. Tanim olarak tutum: “Bir insanin yagadigi cevreye uyum saglamasi
i¢in kendisini bulmasi gerekir. Boylece bu konuma gore kisi kendini olgulara, olaylara,
nesnelere ve durumlara gore yonlendirebilir. Yani tutum, insanlarin nasil davrandigidir.
Bu nedenle kisinin davranislarinin yoniinii ve siddetini etkilemistir (Inceoglu 2010).
Tutum kavrami, gilindelik hayatin ve iiniversite hayatinin bir¢ok alaninda sikca
karsilasilan bir kavramdir. Tutum, bireyin herhangi bir olaya yonelik bilgi, beceri, duygu
ve deneyimleriyle birlikte fiziksel, zihinsel ve duygusal davranisidir (Inceoglu 2011).
Bireyin siirekliligi ve siireklilikteki durum veya nesneyi olumlu veya olumsuz
degerlendirmesi olarak tanimlanir. (Franzoi 2003). MJ Ravindranath (1983). Duygusal
kodlama 6grenme davranisi, bireylerin zihinsel nesneden herhangi birine tutarli yanitlar
vermelerine neden olur. insanlar dogustan belirli diisiince ve davramis kaliplariyla
diinyaya gelmezler. Tutum, deneyim sonucunda kazanilan bir kazanimdir. Baz1 tutumlar,
baskalarin1 kendi deneyimleriyle gozlemleyerek kazanmilir (Giilli ve Gigli, 2009).
Basitce sOylemek gerekirse tutum, insan eylem ve davranislarina rehberlik eden zihinsel
bir siireg ve duygusal bir egilimdir (Gokdag ve ark. 2019). Spor faaliyetleri ile yeni
arkadaslar edinmek, gelenek ve goreneklere uygun davranislar gelistirmek, daha olumlu
ve saygili bir insan yetistirmek miimkiindiir (Kazanoglu 2019). Spora karst olumlu tutum
sergileyen kisilerin 6zel, is ve okul yasamlarinda daha mutlu olduklar1 bildirilmektedir
(Yasartiirk ve ark. 2019).

Tutumlar, faktorlerin karmasikligina gore degisir. Tutumlarin farklh 6zellikleri vardir ve
bu ozellikler ayr1 ayr1 ele almir ve Olgiiliir. Tutumlar, bir kisinin davranisindan
c¢ikarilabilir, yani dogrudan gozlemlenmezler. Zihinsel degisim kolay degildir. Bireyin
belirli bir yone yonelik giiclii, yani zayif bir tutuma kars1 tutumu sabittir ve asla degismez

(Kagitgibast ve Cemalcilar 2014 ).

Tutumlar, kisinin bir nesneye, olaya veya baska bir kisiye yonelik olumlu veya olumsuz
tutumunu temsil etmekle kalmaz, ayn1 zamanda diger kisiye olan yakinligin1 da etkiler.
Ornegin; Karsisindaki insana karst olumsuz tutum sergileyen kisi, o kisiyle vakit
gecirmekten ya da plan yapmaktan hoslanmaz. Ancak karsisindaki kisiye karsi olumlu
tutum sergileyen insan, her zaman o kisiyle vakit gecirmekten hoglanir ve her zaman o

kisiyle vakit gecirmek ister (Kocaer 2018).



Tutum, 6grenilmis davranis olarak tanimlanabilir ve bu anlamda insanlar belirli bir seye
kars1 stirekli olarak olumlu ya da olumsuz davranig sergileyebilirler (Kim ve Ross 2015).
Spor egitim programi, spora karst dogrudan veya dolayli olarak olumlu bir tutum

sergilemeyi amaglamalidir (Bendikova ve Dobay 2017).
2.3.1. Tutumun Ozellikleri

Collii ve Oztiirk (2006) Tutumlarin Ozellikleri;

e Giig diizeyi

o Karmasiklik

e Diger tutumlar ve merkeziyeteilik ile iligki
e Bilesenler arasi tutarlilik

e Tutumlar arasi tutarlilik
Genel bagsliklar altinda gruplandirilmis ve aciklanmastir.
2.3.1.1. Gii¢ Diizeyi

Aslinda her tutum ii¢ bilesenin toplami olarak diisiiniilebilir. Bu bilesenlerin ve tutumlarin
etki bakimindan farklilik gostermesi olasidir. Tutumlarin ve kalip yarg: bilesenlerinin
giici de genel olarak yiiksektir. Bu nedenle asiri, giiclii ve kaliplasmis tutumlar
degistirmek, asir1, zayif veya kaliplagsmis olmayan tutumlara gore daha zordur (Colli ve

Oztiirk 2006).
2.3.1.2. Karmasikhk

Tutumlar bilesenleri ile bir biitiin olarak ele alindiginda ya da tutumu olusturan
faktoriin birer bilesen oldugu bilindigi i¢in tutum bilesenlerinin karmasiklik

ya da basitlik ile degisebilecegi sdylenebilir (C6llii ve Oztiirk 2006).
2.3.1.3. Diger Tutumlar ve Merkeziyetcilik ile iliskisi

Bireylerin tutumlar1 arasinda farkliliklar gozlemlenebilir. Bireylerin bazi tutumlar
digerlerinden farkli olabilir. Baskin tutumlarin diger tutumlari da etkiledigi soylenebilir

(Collii ve Oztiirk 2006).
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2.3.1.4. Bilesenler Arasi Tutarhhk

Tutum bilesenleri aslinda tutum giicii olusturabilir, yani bilesen arasinda uyum varsa,
paylasilan tutumlarin gii¢lii oldugu soOylenebilir. Bilesenler arasinda kopukluk veya
tutarsizlik varsa, tutum giicliniin diisiik oldugu ve bu durumun tutum degisikliginin

etkilerinden biri oldugu sdylenebilir (C6llii ve Oztiirk 2006).
2.3.1.5. Tutumlar Aras1 Tutarhhk

Bireylerin tutumlar1 genellikle birbirleriyle tutarli olmasina karsin, tutumlarin var olma
sartt bu degildir. Tutumlarin tutarlilik derecesine somut olaylara, etki durumuna gére

degisebilir (Collii ve Oztiirk 2006).
2.3.2. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutum ii¢ temel faktdrden olusur: bilissel faktorler, duyussal faktorler ve davranigsal
faktorlerdir (Kagitgibast 2005). Bu faktorler tipik olarak
kurulugsu icerir. Bu organizasyona gore, insanlarin bir konuyu anlama diizeyi
(biligsel faktorler), konuya duygusal olarak nasil yaklastiklarini (duygusal faktorler) ve
konuyla ilgili davranislart (davranigsal faktorler) belirler. Bu baglamda tutumlarin
olusabilmesi icin bu {i¢ faktér arasinda bir iliski olmalidir. Bu hipoteze gore,
kisinin bildigi bir konuda olumlu bir goriise ihtiyact varsa buna bilissel faktor denir. Birey
bu konuda olumludur, duygusal unsur bu kelimeleri veya davranislar1 davranigsal unsur
ile birlikte gosterir. Bu, tutumun algi, duygu ve davranisin biitiinlesmesi oldugunu

gosterir. Ve buna ti¢ faktorlii tutum modeli denir (Tavsancil 2006).

Tutumu olusturan faktorler arasinda igsel bir baglant1 vardir. Bu hipoteze gore, insanlarin
bir nesne hakkinda bildikleri (zihinsel faktorler), ona yaklasacaklart duygulari (olumlu,
olumsuz veya kaginma) ve ona kars1 tutumlarini, davranigsal faktorleri belirler. Bu agidan
bireyin herhangi bir duruma, nesneye ya da kisiye karsi sergiledigi zihinsel tutum,

davranis ya da duygu bir tutum olusturmaktadir (inceoglu 2010).

Davranigsal faktdrler sadece tutumsal faktdrlerin disinda gdzlemlenebilir. Insanlar
herhangi bir nesneye iliskin algilarin1 duygularina, inanglarina ve deger yargilarina gore
yargilarlar. S6z konusu konuya verilen yanit halen belli bir olgiiye kadar devam

etmektedir. Bir kisinin bir nesneye tepkisi gelecek i¢in bir karardir ve tepki, bireyin
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uzaklagma veya yaklagma davranisini etkiler. Bunun temelinde ise tutumlarin duygunun

orgiitlenmesine dayal1 olmasi yatmaktadir (Uresin 2013).
2.3.2.1. Duyussal Faktor

Tutum siirekliligini ve tutum olusumunu saglayan faktor, duygusal unsurdur (Tavsancil
20006). Kisilik boyutunun duygusal boyutunda ise tutumlar, insanlarin ge¢miste yeni
O0grenmeler yoluyla edindigi duygu ve fikirlerdir. Ozellikle
kisinin olaylara karsi tutumlar1 daha duygusaldi. Dolayisiyla bu tutumu degistirmek
temelde zordur (Demirhan ve Altay 2001). Genel olarak duygusal faktorler, kisinin bir
kavram veya duruma iliskin algisinin ortaya ¢ikmasini ifade eder (Karadag 2012).
Tutumlarin duyussal unsurlart insani degerlerle yakindan iliskilidir. Bir kisinin bir
nesneye, kisiye, olaya veya duruma verdigi duygusal tepki, bir deger yargisiyla ilgilidir.
Ancak burada davranigsal faktorler genellikle duygusal olanlardan sonra gelir. Bu
durumda sergilenen davranis, duygusal faktorii tanimanin sonucudur. Davranissal
faktorler taninmadikga, bireysel tutumlar sadece duygusal faktorler olarak kullanilir.
Dolayisiyla duygusal ve davranigsal faktorler arasinda nedensel bir iliski oldugu
soylenebilir (Inceoglu 2010). Duygusal faktorler ile zihinsel faktdrler arasinda da nemli
bir iliski vardir. Duygusal faktorler ile zihinsel faktdrler arasinda bazen dogrusal bazen
de kars1t bir iligki vardir. Bu durumlarda hem duygusal hem de ruhsal olarak kabul géren
tutumlarin olusmasi siirecinde tepkiler ortaya cikabilir. Ayrica zihinsel ve duygusal

faktdrlerin uyumu, istenilen tutumun elde edilmesine yardimer olur (Inceoglu 2010).
2.3.2.2. Bilissel Oge

Biligsel faktorler genellikle statikoyu yakalama siirecidir (Karadag 2012).
Tutumlar konusuna iliskin kisisel bilgi ve inancglar1 igeren diisiincelerden olusur. Bir
kisinin bir tutum nesnesi hakkindaki bilgisi, inanglar1 veya diisiinceleri olumlu veya
olumsuz olabilir. Bilimsel olarak yanlis da olsa beden egitimi ve beden egitiminin okul
performansini diislirecegini diislinliyorsa, Oyle yapmalidir (Sakalli 2001). Biligsel
faktorler, insanlarin cevreleriyle olan normal deneyimlerinden edindikleri bilgilere
dayanir. Gergege dayali veya dogru olmayan arka plan bilgileri kalic1 ve gecici hale gelir.
Ornegin; Herhangi bir {iriiniiniin TV'deki reklamlardan ve arastirmalardan etkilenecegini

diistindiigiimiizde, ancak kullandiktan sonra diisiindiigiimiiz kadar kullanigh olmadigini
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Ogrendigimizde, nasil yonetecegimizi ve iiriine karst tutumumuzun etkisi bizim i¢in ¢ok

onemli degisiklik olacaktir (inceoglu 2010).

Triandias, tutumun bilissel unsurlarini su sekilde tanimlamaktadir: “Bireylerin diisiince
stireclerinde kullandiklar1 kategorik bir olgudur” (Hanyaloglu 1995). Tutumsal (uyaran)
nesne hakkinda bilgi ve inanglart igerir. Bunlar, bireylerin (6znelerin) ¢evrelerindeki
tutum nesneleri hakkinda bilgidir. Bu bilgi, bireyin tutum nesnesiyle dogrudan deneyimi
veya farkli kaynaklardan (okuma, dinleme) 6grenmesiyle olusur. Yukaridaki agiklamanin
dogal bir sonucu olarak tutumlarin bilinen ve kabul edilen bir konu {izerinde olustugu
sOylenebilir. Aksi takdirde, bilinmeyen konulara karsi bir tutum olmayacaktir. Tutum
nesnesinin bilgisi ne kadar kesinse, ona karsi tutum o kadar uzun olur. Bir tutumun

nesnesi bilgisi degistiginde tutum da degisir (Baysal 1981).
2.3.2.3. Davramissal Faktor

Davranigsal Faktor, uyaranlarla ilgili yapilan yargilarin davranisa doniistiiriilmesini
temsil eder (Karadag 2012). Baska bir deyisle, davranigsal 6geler denege yonelik
tutumlar temsil etmektedir. Ancak, gosterilen davranislarin hepsi dogrudan davranissal
faktorlerle ilgili degildir. Ornegin, bir kiz futbola karsi olumlu bir tutum sergileyebilir.
Problemli kizlar, futbol oynamanin saglikli bir spor oldugunu (bilissel bilesen),
televizyonda futbol maglari izlemek (duygusal bilesen) gibi diisiinebilir ve futbol
oynamaya daha yatkindir (davranigsal bilesen). Ancak c¢evresel faktorler nedeniyle kiz
okulda veya okul yakininda futbol oynayamaz (Aras 2013). Davranissal faktorler, bireyin
belirli bir uyarana yonelik davranigsal egilimini ortaya koydugundan, kisinin uyarana
kars1 tutumu, ifade ettigi davranislar veya soyledigi sozler aracilifiyla gézlemlenebilir.
Ayrica insanlarin disa vuran davraniglari tutumlarmin etkisi altinda gergeklesir. Bu
nedenle tutumun davranissal unsurunu ele alirken davranislari iki farkli agidan ele almak
gerekir. Bu; duygusal ve normatif davraniglardir. Duyussal davranis, belirli bir uyarana
yonelik olumlu veya olumsuz davranislardan olusur. Ote yandan normatif davranislar,
dogru davranisla ilgili inanglara dayali olarak gibi sekillenir. Diger bir deyisle normatif
davraniglar, tutumlara dayali olmayan, ¢ogunlukla akil ve mantik temelinde ifade edilen

davranislari igerir (Inceoglu 2010).

Davranigsal bilesen, bir kisinin belirli bir uyaran kiimesindeki tutum nesnesine yonelik

davranigsal tutumunu yansitir. Bu davranig yontemleri sozlii ya da baska tiirli



13

gozlemlenebilir (Tavsancil 2002). Bir nesneye karst olumlu tutum sergileyen bir kisi, bu
nesneye karst olumlu davranma, ona yaklagma, onu destekleme ve ona yardim etme
egiliminde olacaktir. Nesneye karsi olumsuz tutum sergileyen Kkisiler, nesneye karsi
kayitsiz kalma ya da nesneden kacinma, nesneyi elestirme ve hatta incitme egilimi

gosterirler (Hanyaloglu 1995).
2.3.3. Tutumlarn Islev ve Ozellikleri

Tutumun islevleri diisiiniildiigiinde, bireyin amaglara ya da gerekliliklere ulasmasina
yardimer olmak gibi bir gorevi oldugunu sdyleyebiliriz. Tutum, ¢ogu islevi ayni siire
icinde gerceklestirebilir. Bu islevler etkilerini birbirinden farkli degil, birbirini
destekleyen bir sekilde gostermektedir. Tutum dort islevden olusur. Bunlar; fayda, deger
ifadesi, ego koruma ve bilgi islevleri (Odabasi ve Barig 2007).

Faydah Olma Fonksiyonu; Kisinin birden fazla 6diil alma ve ceza almama umudu
hipotez sonucuna dayanmaktadir. Bireyler, tatmin edici durumlara veya nesnelere karsi
olumlu tutumlar ve tatmin edici olmayan durumlar veya nesnelere karsi olumsuz tutumlar
sergilerler. Tutumlar, kisilerin amaglarina ulagsmasi i¢in bir arag olarak kullanilabilirken;
diger yandan hedef ulasmasini engelleyen durumlardan uzak durmasini saglar (Inceoglu

2010).

Deger ifade Etme Fonksiyonu; Bu islevle tutum, insanlarin cevrelerine "kim
olduklarm1" ifade etmelerini saglar. Bir bakima kisinin veya benligin temel degerlerini
ifade etme islevini yerine getirirler. Giydigimiz kiyafetler ve arag¢ aksesuarlar1 kendimizi

dis diinyaya ifade etmemize yardimci olur (Simsek ve Eroglu 2013).

Ego Koruma Fonksiyonu; Bir¢ok dis etkene kars1 koruyucu kalkani harekete geciren
birey, bazen koruyucu zihniyetten dolay1r bazi tutumlarmi da olusturur. Sanayi tipi
isletmelerin bulundugu yerlerde siklikla karsilagilan {ist diizey yoneticilerin tutumu, kendi
kimliklerine sahip olmaya devam ettikleri gibi alt kademe yoneticileri de tercih

etmemektedir. (Simsek ve Eroglu 2013).

Bilgi Fonksiyonu; Tutumun ne yaptigiyla ilgili olarak Tutumlar, i¢inde yasadigimiz
diinyay1 anlamamiza ve yorumlamamiza yardimci olur. Insanlar bir nesneye, konuya veya

olaya kars1 olumlu bir tutum gelistirirlerse, onlara yonelik bir yonelim vardir. Dolayisiyla
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tutumlar aslinda kisinin bilgi, beceri ve davraniglarinin gelisimine katkida bulunur

(Simsek ve Eroglu 2013).
2.3.4. Tutum Olusturma Siireci

Ebeveyn tutumlari, insan tutumlarinin olusmasinda ve gelistirilmesinde biiyiik 6neme
sahiptir. Cocuklar ebeveynlerini taklit etmeye calistiklarinda, sergiledikleri olumlu
davraniglar ddiillendirilirse, cocugun olumlu tutum gelistirmesi tesvik edilir. Cocuklarin
ekonomik, siyasi ve dini konulara yonelik tutumlarinin genel olarak ebeveynlerinin
tutumlarina benzer olmasinin, tutumlarin sekillenmesinde aile faktorlerinin etkisine bir

ornek olabilecegi diisiiniilmektedir (Karadag 2012).

Tutumlarin olusumunu ve gelisimini etkileyen diger faktorler McGuire, Reich Adcock ve
Lambert'in ¢aligmalariyla ortaya cikarilmistir. Arastirma sonuclarina gore tutumlarin

olugmasina ve gelismesine etki eden faktorler su sekilde siralanmaktadir;

e Genetik faktorler,

e Fizyolojik faktorler (hastalik, yetiskinlik, madde bagimliligi vb.),
e Dogrudan tutum yasantisi,

o Kisilik yapisi,

e Sosyallesme,

e Uye grubu,

o Sosyal sinif 6zellikleri (Karadag 2012).

Yukaridaki tutumlarin olusmasina ve gelismesine etki eden faktorler arasinda ilk dort
faktor, bireyin kendi yapisi ile dogrudan ilgili faktorleri icerir. Geriye kalan ti¢ faktor ise
kisilerin sosyal yasamlarindaki psikososyal 6zellikleri ile ilgilidir. Bu faktorlerin her biri
tutum olusumunu ve gelisimini iki sekilde etkiler. Ilk olarak, bu faktdrler insanlarin inang
sistemlerine kars1 tutumlarina katkida bulunur. Ikincisi, bu faktorler tutumlar1 degisime
acik hale getirmekte ve bu baglamda tutumlar dinamik hale gelmektedir (Karadag 2012).
Ayrica gozlemlere ve zamanla kazanilan biligsel 6grenme stillerine gore kisilerin
tutumlar1 degismektedir. Bu durum, sosyal deneyimin tutum olusumunda ve gelisiminde
onemli bir rol oynadigini gostermektedir (Ozkan 2011). Tutumlarin pekistirilecegi veya
ne Ol¢iide degisecegi bireylere ve toplumdan topluma degisir. Tutumlar, kavram ve

ilkeleri 6grenme davranigina gore daha kalici bir yapiya sahiptir. Insanlar kendilerini
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stirekli gelistirmek ve yenilemek zorunda olduklari i¢in yillar iginde ailede 6grenilen
birgok tutum ve davranis bireyler tarafindan uygulanmamaktadir. Ancak yeterli
O0grenmeyi saglamak i¢in tutum gelistirmek icin planli ve siirekli bir egitim siireci

gerekmektedir (Uresin 2013).
2.3.5. Tutum ve Spor iliskisi

Bireyin aile, arkadaglar, toplum ve 6nemli cevrelerle olan etkilesimleri tutumlarinda
degisikliklere yol acabilir. Hayatin akisinda her zaman bir degisim, donilisim ve
yenilenme siireci vardir. Bu durum veya siirecte kisinin genel sagligini, isleyisini ve
yasam dengesini saglamak ve korumak i¢in yasam tarzlari, ¢aligma alanlar1 ve ¢alisma
bigimleri, beslenme aliskanliklar1 ve tutumlari igmeleri, tiirleri ve siireleri diizenli olarak
izlenmeli ve hareketleri takip edilmelidir. . Egzersiz, tutum, kararlilik ve farkindalik i¢in
harcanan zaman, egzersize karsi olumlu bir tutum olusturmaya ve boylece genel olarak
insan sagligi ve yasam dongiisii i¢in olumlu sonuglar elde etmeye destek verecektir

(Huddleston ve ark. 2002).

Sosyal etkilesime gore spor, ¢agdas diisiince ve medeniyete dayali kiiltiirel ve sosyal
gelismede, modernlesmede ve ulusal biitiinlesmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Su anda
devletin amaci, topluma spor, egzersiz ve fiziksel aktivite aligkanligi kazandirirken,
vatandaslarina ve calisanlarina 6zel kurum ve kuruluslarda spor yapabilecekleri tesis ve
zengin mekan saglamaktir. Spora karsi olumlu bir tutumun gelismesine 6nemli 6lciide
katkida bulunmustur (Kiremit¢i 2012). Tutumlar, ¢evreden ve aileden ogrenilen

degerlerle deneyimlerden ve son haliyle 6grenilir (Ozyiirek 2006).

Genglerin bireysel becerileri ve spor faaliyetleri ¢ercevesinde onerdikleri eylemler,
genglerin spora yonelik tutumlarini belirlemektedir. Ogrenmek; Daha 6nce jimnastik
yapmamis bir gocuk bu egzersizi sistematik ve uygun sekilde yapamayacaktir. Ayrica bu
gencin bahsi gecen hareketi yaparak kendine zarar vermesi de miimkiindiir. Bu durum
genclerin diger spor dallarinda belirli jimnastik hareketlerini yapmalarini, jimnastik
yaparken karsilastiklart olumsuz durumlar1 hatirlamalarin1 ve spora karst olumlu bir
olumsuz tavir gelistirmelerini engeller. Bu olumsuz durumlarla karsi karsiya kalan

genglerin fitness ve spora karsi olumsuz bir tutum i¢inde olmalari olasidir (Aras 2013).
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Her birey yasadigi olumsuzluklara karsi bir savunma mekanizmasi gelistirir. Sportif
hareketleriyle yasayacagi bir veya birka¢ olumsuzluk, bireyin kendisini spordan
uzaklastiracak bir tutum gelistirmesine neden olacaktir. Ogrencinin spora kars1 olumsuz
bir tutuma olan ilgisi azalir ve 6grenci derse katilmamayi bile segebilir. Ogrencilerin
dersin dnemini azaltmasi ayni zamanda dersin ve dersin etkililigini de azaltmaktadir. Bu
acidan bakildiginda spora yonelik tutumlarin akademik faaliyetlerin basarisinda 6nemli

bir faktor oldugu soylenebilir (Celik ve Pulur 2011).
2.4. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavrami uzun yillardir felsefe ve bilimin konusu olmustur. Oyle ki MO
384 -322 yillar1 arasinda antik Yunanistan'da yagayan Aristoteles. Felsefenin en énemli
isimlerinden J.-C. ahlak {izerine yazdigi tarihli Eudemos'a Etik adli eserinde ’’iyi
yasamin’’ kosullarindan bahsetmistir. Yunanca ‘da eudaimoniac, ingilizce ‘de, Tiirkge
‘de esenlik ve mutluluk veya mutluluk olarak anlasilan bu kavram, insan hayatindaki her
tiirlii amacin insandaki nihai amacinin eudaimonia oldugunu ifade eder. Duygu durumunu
ifade eder. En iyiye ve en mutluya, en iyi yasam kalitesini belirleyen felsefeyle ulasilabilir
(Aristoteles 2015). Yasam Kkalitesi kavrami bugiinden itibaren anlamimi giincellemekle
birlikte, yeni tamimlar eudaimoniac kavramui ile yakindan iliskilidir. Ornegin yakin
zamanda yapilan bir calismada, yasam kalitesini kisisel rahatlik, bos zaman aktiviteleri,
memnuniyet ve iyi olma durumu, fizyolojik ve psikolojik saglik gibi durumlara simsiki
bagli olan ve en temel anlamiyla kisilerin fiziksel sagliginin yaninda sundugu ruhsal,

toplumsal ve ekonomik rahatlikla tanimlamstir (Ding ve ark. 2018).

Kalite  kavramma  bakan;  Tengilimoglu, = makalelerinde @~ bu  kavramin

tanimina yer vermektedir. Bu tanimlar su sekilde siralanabilir:

- Kalite, 6nceden tanimlanmis 6zelliklere uygunluktur.

- Kalite, ihtiyaca uygunluktur.

- Kalite, kusurlardan kaginmak anlamina gelir.

- Kalite, kullanima uygunluktur.

- Kalite, gereksinimlere uygunluktur.

- Kalite, bir {irlin veya hizmetin belirli veya potansiyel ihtiyaclar1 karsilama yetenegine

dayanan o6zelliklerin toplamidir.
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- Kalite, bir {irlin veya hizmeti ekonomik olarak yaratan ve tiiketicinin ihtiyaglarini

karsilayan bir iiretim sistemidir (Tengilimoglu 2011).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ¢ok merkezli ¢alismalarda yasam Kkalitesi su sekilde
tanimlanmistir: Bireyin yasadigi kiiltiirel ve deger sistemleri baglaminda yasamdaki
yerini algilamasi, hedef ve beklenti, standart ve kaygi (Whoqol Group 1995). Diinya
Saglhk Orgiitii yasam kalitesini tamimlamis olsa da yas, cinsiyet, meslek ve kiiltiir
acisindan asgari yasam kalitesi diizeyi degildir. Bu nedenle yasam kalitesi algisinin
kisisel, 6znel ve zamansal olmasi, Ol¢lilmesini ve karsilastirmasini zorlastirmaktadir

(Tempski ve ark. 2012).

Tip bilimlerinde, yasam kalitesi kavrami, hastaligin saglik ve saglik dis1 sonuglarini
incelemek ve tibbi miidahalelerin tibbi ve cerrahi sonuglarin1 ve saglik hizmetlerini
degerlendirmek i¢in kullanilir. Tedavi ¢abalarinin hem yagsami uzatmayi hem de en uygun
yasam fonksiyonunu saglamay1 amag¢lamasi anlaminda, kisi i¢in daha genis bir sorumlu
tibbi bakim kavrammin parcasidir. Bu 6nemlidir, ciinkii Diinya Saghk Orgiitii'niin
tanimladig1 gibi saglik, hastaligin olmamasi veya calisamama durumundan daha
fazlasidir. Ayn1 zamanda fizyolojik, ruhsal ve sosyal olarak iyi olma, toplumsal rolleri
yerine getirme, degisen topluma uyum saglama ve yenilikle bas etme cabasidir
(Owczarek 2010). Yasam Kkalitesi ile ilgili yapilmis olan tanimlamalar 6znel ve nesnel
degiskenler olmak tizere iki farkli durumda degerlendirilmektedir (Aydiner ve Boylu
2007). Nesnel degiskenler; egitim, saglik, gelir, meslek ve yasanilan ev vb. iken; kisinin
kendine ait oldugu bu olanaklardan duydugu doyum/ tatmin ise yasam kalitesinin 6znel

degiskenleridir. (Torlak ve Yavuzgehre 2008; Malkina-Pykh 2001; Veenhoven 1996).

Bazi arastirmacilar nesnel degiskenleri (Kaya ve ark. 2011), bazilar1 ise 6znel olanlarin
daha mithim oldugunun iizerinde dursa da (Aksungur 2009), bu konuda genel olarak
kabul edilen bir standart ya da sistem bulunmamaktadir (Demirkaya 2010). Ancak
literatlirdeki caligmalar incelendiginde, yasam kalitesi degiskenleri; yas, cinsiyet, saglik,
is yasami, egitim, serbest zaman etkinlikleri, medeni durum, yasanilan ev ve 6zellikleri
olarak ayirilabilir (Ozmete 2010; Torlak ve Yavuz Cehre 2008; Tiiziin ve Eker 2003;

Gossweiner ve ark. 2001).
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2.4.1. Yasam Kalitesini Etkileyen Durumlar

Eser'e gore bireyin i¢inde yasadigi kiiltiir ve degerler sistemi cergevesinde amact:
beklentilerine, standartlarina ve ¢ikarlarina gére yasamdaki konumlari, algilari, yasam
kalitesi olarak adlandirilir. Yasam kalitesi, fiziksel saglik, zihinsel durum, inanglar, sosyal
iligskilerden etkilenen genis bir terimdir. Yasam kalitesini; bireysel ve bireysel duruma
bagli olarak birgok faktor etkilemektedir (Eser 2006). Bu faktorleri tam olarak belirlemek

icin bilimsel kaynaklarin bir listesine bakildiginda oldukga genistir.
Bu faktorlerden bazilar1 asagida listelenmistir.

» Siyasi istikrar, giivenli bir gelecek demektir. Insanlar simdiye kadar Kendinden emin

bir sekilde hareket etmesi ve gelecek i¢in endiselenmemesi onun i¢in 6nemli.

* Azinlik degil ¢ogunlugun parcasi olmak, saygi gérmek ve saygi gostermek bireyin

algilanan yasam kalitesini etkiler.
* Toplumun iist siifina mensup olmak yasam kalitesini yiikseltmektedir.

* Evli, ailesi ve arkadaslariyla arasi iyi olan kisilerin saglikli yerinde bir ortami oldugu
anlagilmaktadir. Bu vaziyet kisinin psikolojik yonden kendisini iyi sezmesini

saglayacaktir.

* Fiziksel ve zihinsel olarak giiclii olan ve her seyi kendi bagina basaran kisilerin zevk ve

memnuniyeti ¢ok dnemlidir.

» Kendi iyiliginiz igin aktif ve agik bir zihin olduk¢a 6nemlidir. insanlarin fikirlerini basit

ve acik bir sekilde sdylemeleri bireyler icin stresli bir ortam ortaya ¢ikarmaz.

 Hayatinizin kontroliiniin sizde oldugunu hissetmek, kendinden emin ve 6z yeterlilik

acisindan oldukga 6nemlidir.

Para kazanmak yerine sosyal ve maddi degerlere sahip olmak ve politik olarak

muhafazakar olmak, algilanan yagam kalitesini etkiler (Maden 2010).

Literatiir incelendiginde yasam kalitesini azaltan ve artiran faktorler siklikla su sekilde

siralanmaktadir.
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2.4.1.1. Yasam Kalitesini Diisiiren Faktorler

e Temel ihtiyaglar1 karsilayamama,

e Beden imajindaki degisiklikler,

¢ Kisisel bakima uygun olmayan davranis ve giinliik aktiviteler,
e Kronik yorgunluk, bitkinlik,

e C(Cinsel islevde azalma,

o Gelecek kaygisi,

e Yetersiz destek sistemleri,

e Akut veya kronik saglik sorunlari,
2.4.1.2. Yasam Kalitesini Yiikselten Faktorler

e Ekonomik ve sosyal olarak giivende olmak,

e Giivende yasamak,

e Ihtiya¢ duyulan konfor ve olanaklara sahip olmak,
e Aktif ve anlamli bir yagam siirmek,

e (Cevredeki insanlarla olumlu iligkiler i¢cinde olmak,
e Sevdigi ve keyif aldig1 faaliyetlerde bulunmak,

e Itibar sahibi olmak,

e Ozel hayata deger vermek,

e Kendini ifade edebilmek,

e Islevsel acidan yetkin olmak,

e Otantik bir birey olarak kabul edilmek,

e Orjinal bir birey olarak algilanmak,

e Huzurlu olmak (Savci ve ark. 2006).

Yasam kalitesini etkileyen ve farkli alanlarda tanimlanan ana faktorler vardir (Pukeliene

ve Starkauskiene 2011) Bunlar:

e Fiziksel Refah (saglik durumu, fonksiyonel durum);
e Ekonomik Refah;
e Sosyal Refah;
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Fiziksel saglik, cogu yasam kalitesi ¢alismasinin anahtar bilesenlerinden biridir. D. Felce
ve J. Perry'ye (1995) gore fiziksel saglik, saglik durumu, bagimsizlik (hareket etme ve
calisma yetenegi) ve kisisel giivenlik gibi faktorleri igerir. Klinik uygulamada, bu
faktorler dizisi, fiziksel durumu (agr1 ve rahatsizlik; enerji ve yorgunluk; uyku ve
dinlenme) ve fonksiyonel durumu (fiziksel kapasite, iletisim kapasitesi) ve ardindan
bireyin duygusal durumunu igerir. ikinci faktdr, bireyin giinliik gérevleri yerine getirme
yetenegini belirler. R.L. Schalock (2004), daha genis bir fitness anlayisi saglar ve saglik
faktorlerini (fitness, beslenme, aktivite) dinlenme, rekreasyon ile tamamlar (Pukeliene ve
Starkauskiene 2011).

Maddi olarak yasam kalitesini etkileyen bir diger faktér de maddi yasamdir. Yasam
kalitesi bir grup dis ¢evresel faktor olarak analiz edilirken, iilkenin makroekonomik
durumu (ekonomik aktivite, makroekonomik istikrar) ve iilkenin ekonomik yasam icin
devletin rolii degerlendirilir. Ote yandan, her bireyin yasam kalitesi diizeyinde ekonomik
refah, finansal durum (gelir ve birikmis servet), yasam kosullar1 / konut ve istihdam gibi

faktorleri igerir (Susniene ve Jurkauskas 2009, Pukeliene ve Starkauskiene 2011).

Sosyal refah, yasam kalitesini etkileyen faktorlerin belki de en biiyiik grubudur ve yagam
kalitesi arastirmalarinda giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Gelir ve maddi varliklar
gibi faktorler sosyal refah faktorleri tarafindan bir kenara itilmekte, aile, sosyal hayat ve
bos zamanlar1 merkeze almaktadir. Sanayilesmis tiikketim toplumunun miimkiin oldugu
kadar cok para kazanma diirtiisii bos zaman1 azaltmis ve is ile dinlenme arasindaki
dengeyi bozmus, dolayisiyla aile ile bos zamanin 6nemi ve yasam kalitesinin degeri

artmistir (Pukeliene ve Starkauskiene 2011).
2.4.2. Saghkla iliskili Yasam Kalitesi

Bireyin hastalikli olmamasi, fiziksel, sosyolojik ve ruhsal iyilik halinin yan1 sira 6nemli
bir iyilik ve doyum duygusu yasam kalitesini igermektedir (Bulut 2010). Boyle bir
ortamda birey giinliikk ihtiyaclarini yardim almadan karsilayabilmektedir (Bulut 2010).
Saglikla ilgili yasam kalitesi ti¢ alt baslikta ele alinmaktadir (Fletcher ve ark. 1992; Dilbaz
1996).
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2.4.2.1. Biyolojik Saghk Durumu

Insan iizerine ¢alismalar yapilmistir. Hangi cesit klinik testlere ve degerlendirmelere

gerek duyulacagini teshis siireci belirlemektedir.
2.4.2.2. Genel Saghk Durumu

Tim yas kategorilerine, cinsiyetlere ve sosyal kademelere karsilik gelen saglik durumu
bulunmaktadir. Kisinin hayatini tehlikeye sokan bir duruma girmesinden tamamen ¢ikana

kadar uzun bir siire devam eden genis bir olgudur. Dort boyutta ele alinir:
2.4.2.3. Fiziksel Islev

Fiziksel engellilik ve yetenekler, hareketsiz zaman, agr1 ve fiziksel sagligin iyi olma

durumunu degerlendirmektedir.
2.4.2.4. Ruh Sagh@

Zihinsel dayaniklilik ve zorluk; bireylerin kendiliklerinin zihinsel iyi oluslarini, hayattan
zevk alma kavramlarini nasil algiladiklarini ve biligsel islevsellik diizeylerini ilgili

Olceklerle inceler.
2.4.2.5. Sosyal Islevler ve Roller

Olgun sosyal iliskiler gelistirme ve siirdiirme” olarak tanimlanmaktadir. Rol islevi,

bireylerin giinliik yasamdaki rol gereklerini yerine getirip getiremedigini gosterir.
2.4.2.6. Genel Saghk Algisi

Kisi sadece fiziksel ve psikolojik olarak degil, bireyi tiimiiyle sagliginin ele alindigi
degerlendirmelerdir. (Fletcher ve ark. 1992).

2.4.2.7. Hastahga Ozgii Saghk Durumu

Tim saglik degerlendirmeleri genellikle hastaliga ve onun islevine odaklanir (Dilbaz
1996).
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2.4.3. Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite Tliskisi

Diizenli yapilan spor, bulasict olmayan hastaliklarin 6nlenmesinde énemli bir faktordiir
ve farkl1 yas gruplaridaki kisilere fiziksel ve ruhsal faydalar saglar. Ornegin, rahatlatici
yiiriiyiis ve diger orta ve kuvvetli aktiviteler, daha iyi fiziksel kondisyona ve viicut agirligi
kontroliine katkida bulunur (Pucci ve ark. 2012). Objektif gostergelere ek olarak, kisinin
kendi sagligini ve hastaligini nasil algiladigini gosteren “yasam kalitesi ” kavrami, bireyin
saglik durumunu belirlemek i¢in gereklidir. Yasam kalitesi kavrami, yasam doyumu ve
kisisel mutlulugun yami sira giinlikk aktiviteleri gergeklestirme becerisini de temsil
etmektedir (Abdurrahman ve ark. 2011).

Diizenli spor yasam kalitesinin farkli yonleriyle iliskilidir ve bu iligki literatiirde dogru ve
tutarh bir sekilde rapor edilmistir. Bununla birlikte, belirli yasam kalitesi yonleri ve
alanlar ile fiziksel aktivitenin yogunlugu (6rnegin, yilirlime ve orta ila siddetli aktiviteler)
arasinda bir iligki olduguna dair kanitlar hala smirlidir. Bu agig1 kismen, bu iligkiyi
arastiran caligmalarin fiziksel aktivite ve yasam kalitesinin birlesik Olgiimlerine

dayanmasiyla agiklanabilir (Pucci ve ark. 2012)

Farkli yogunluktaki fiziksel aktivitenin yasam Kkalitesinin yonii tizerindeki etkilerine
iliskin klinik ¢alismalardan elde edilen sinirli kanitlar yetersizdir ve ¢ogunlugu fazla
gelirli tilkelerden kaynaklanmaktadir. Fox ve ark. (2007) yashi kadinlarda fiziksel,
psikolojik ve ¢evresel alanda 12 aylik bir orta diizeyde fiziksel aktivite programinin

olumlu etkilerini rapor etmistir; fakat sosyal iliskiler alaninda ayni bir etki goriilmemistir.

Holton ve ark. (Holton ve ark. 2003) 10 haftalik orta dereceli fiziksel egzersiz
programindan sonra aktivite kontrol grubu ile karsilastirildiginda hem erkeklerde hem de
kadinlarda yasam kalitesi tizerinde higbir etki bulamadilar. Klinik ¢aligmalardan elde
edilen kanitlar yetiskinlere gore daha azdir. Bununla birlikte, kesitsel ¢aligmalar bu
alanlar arasinda bir iliski oldugunu diisiindiirmektedir. Fiziksel aktivite ve yasam kalitesi
dogrusal goriinmemektedir. Ornegin, fiziksel aktivite tavsiyesini karsilayan Japon
yetiskinler, fiziksel saglik, zindelik ve genel saglik acisindan, hareketsiz olanlara gore
daha yiiksek yasam kalitesi puanlarina sahiptir. Bununla birlikte, daha diisiik fiziksel
aktivite seviyeleri de sadece fiziksel alan i¢in daha yiiksek yasam kalitesi puanlar ile

iliskilendirilmistir (Shibata ve ark. 2007; Pucci ve ark. 2012).
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Halihazirda, fiziksel aktivite ile yasam kalitesi arasindaki baglantiya dair kanit, az ve
normal gelirli tilkelerde acik¢a mevcut degildir. Gelismis iilkelerde, ¢ogu fiziksel aktivite
bos zamanlarinda yapilir; Ote yandan, az ve normal gelirli gevrelerde ulasim ve mesleki
fiziksel aktivite toplam fiziksel aktivitenin yiiksek bir kismini olusturmaktadir (Pucci ve
ark. 2012).

2.4.4. Fiziksel Aktivite ve Saghkh Yasam

Tiim canlilar saglikli bir yasam ister (Zorba 2006). Bu sekilde yasamak igin aktif bir
yasam tarzini bir yasam bi¢imine doniistirmek gerekir (Bek 2008). "Fiziksel aktivite ",
"spor" ve "egzersiz" kelimeleri farkli anlamlara gelse de birbirinin yerine kullanildig:
tespit edilmistir (Caspersen ve ark. 2000), (Fisne 2009). Spor; "Kisisel olarak kendini
asmak veya rakibini yenmek amaciyla bireysel veya takimlar halinde uygulanan ve belirli
kurallarla oynanan giires temelli bir fiziksel aktivitedir." (Haskell ve Kiernan 2000).
Fiziksel aktivite, "viicudun kaslar araciligiyla hareketiyle harcanan enerjidir, bir kisinin
giinliik olarak yaptig1 hareket sayisidir" (Rowland ve Freedson 1994 ). Egzersiz, “planli
fiziksel aktivite” olarak tamimlanmaktadir (Kayapinar 2012). Egzersizin genel saglik
tizerinde olumlu bir etkisi vardir (Daley 2002). Planli fiziksel aktivitenin saglikli yagsam
kalitesinin 6nemli bir bileseni olan uyku kalitesine olumlu etkisi oldugu dogrulanmigtir
(Artal ve ark. 1998).

Teknolojinin gelismesi ve hizli kentlesme altinda benimsenen modern yasam tarzinin,
fiziksel aktivitenin toplumdaki 6nemi konusunda tam bilgi eksikliginin ve buna bagh
olarak hareketsiz yasam tarzina bagl kronik hastaliklarin goriilme sikliginin giderek

arttig1 goriilmektedir (Bulut 2010, Blair 2003, MacAuley 1994, Satcher ve Lee 1996)

Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, (2008). 7 Nisan 2002 tarihinde Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), “Diinya Saglik Giinii Hareketi’nin sayili bildirgesinde, gelismekte olan
tilkelerde bulasic1 olmayan hastaliklarin sayisinda keskin bir artig oldugunu ve bunun da
azalistan kaynaklandigini belirtmistir. Artan yasam standartlari, beslenme bozukluklari
ve beslenme bozukluklari nedeniyle fiziksel aktiviteye katilan kisilerin oraninin, bu

artigin ilag¢ kullanan kiside artisa bagli oldugunu iddia ediyor (WHO 2004).
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2.4.5. Cocuk, Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi iliskisi

Arastirmalar, cocuklarda saglikla ilgili yasam kalitesinin 1980'lere dayandigini
gostermistir. Cocuklarin  yasam kalitesinin degerlendirilmesi yetiskinlerinkinden
farklidir. Temel fark, ¢ocuklarin gelisim Ozelliklerine dikkat etmektir. Yetiskinlerde
yagsam kalitesini degerlendirmek i¢in kullanilan alanlardan biri olan fiziksel fonksiyon
degerlendirmesinde, ev isleri ile birlikte is hayati, merdiven inip ¢ikma gibi aktiviteler de
degerlendirilir. Cocuklarda yardimsiz yemek yeme, tuvaleti kullanma, banyo yapma,
basit giinliik isleri yapma, oyun oynama gibi aktiviteler degerlendirilir. Ote yandan,
yetiskinlerde sosyal islevsellik degerlendirilirken okul ¢evresi veya akran iligkileri ¢ok
onemli goriilmedi. Ancak ¢ocuklarin yasam kalitesi igin sosyal islevsellik
degerlendirildiginde arkadaslariyla birlikte olmak, onlarla oyun oynamak ve okula uyum

saglamak cocuklar icin dnemli sayilmaktadir. (Uneri ve Cakin 2007).

Cocugun fiziksel gelisimi i¢in hareket ¢ok onemlidir (Tas¢1 2010). Tiim gocuklar; aile,
okul ve toplum faaliyetleri baglaminda oyun, spor, ig, ulasim, dinlenme, beden egitimi
veya planli egzersiz yoluyla giinliik veya yari-giinliik fiziksel aktivite aktif bir rol
oynamalidir. (Armstrong ve Welsman 2006). Diizenli egzersiz yapan g¢ocuklarin
gelecekte fiziksel olarak aktif bir yasam siirmelerinin daha olas1 oldugu dogrulanmistir
(Cebi 2018). Bu agidan bakildiginda c¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olmalarinin
egitimlerinin sosyal yasam kalitesinin artmasinda énemli bir faktdr oldugu sdylenebilir

(Kaya 2016).
2.4.6. Egitimde Yasam Kalitesi

Ogrencileri hem akademik hem de sosyal olarak hayata hazirlayan ve amac belli bilgi ve
degerlerin yam sira yeteneklerini de kazandirmak olan okullar, bir 6grencinin hayatinda
cok onemli bir yere sahiptir. Okullarin ¢ocuklarin 6grenmelerinin en st diizeye ¢iktigi,
ogrencilerin kendilerini mutlu ve gilivende hissettikleri, Ogretmenlerinden ve
ogrenmelerinden memnun olduklar1 yerler olmasi gerektigi konusunda aileler,

ogretmenler, yoneticiler ve 6grenciler arasinda fikir birligi vardir (Sar1 2007).

Okul, 6grencinin yasaminin ¢ok bilyiik bir boliimiini kapsadigi i¢in 6grenciler i¢in bir
zorunluluk degil, olmak istedikleri bir yer olmalidir. Okul déneminde c¢esitli ders ve

etkinliklere katilan, akranlari, 6gretmenleri ve yoneticileri ile etkilesime giren 6grenciler,
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bu donemde yasadiklart okul yasamina bagli olarak okula karsi pozitif veya negatif

davranig ve tutumlar gelistirirler (Kangal 2009).

Ogrencilerin okul yasamina Kars1 pozitif tutum gelistirmeleri énemli bir sonug olarak
kabul edilmektedir. Ogrencilerin yasadiklar1 okul yasaminin &nemli bir iiriin olarak
goriildiigii ve bu {irlinlin ihtiya¢ duyulan yerlerde kullanilamamasinin agir bir sekilde
elestirildigi bir diger husus ise, okul yonetimindeki konulari, egitimle ilgili gostergeleri
ve egitim sistemi degerlendirmelerini igeren bir alandir. Bu alanda yapilan ¢alismada
finans, niifus, kayit, kiyaslama, sinav gegme oranlar1 gibi nicel veriler ve benzeri nicel
veriler kolayca toplanmakta veya olgiilmektedir ya da basarilarinda bir gelisme olup
olmadig1 sorgulanan bir yol izlenmektedir (Y1lmaz 2005).

2.4.6.1. Okul Yasam Kalitesi

Ebeveynler, 6gretmenler, yoneticiler ve grenciler, okullarin 6grencilerin 6grenmesini en
st diizeye ¢ikardigr ve 6grencilerin kendilerini mutlu, glivende ve 6gretmenlerden ve
ogrenmeden memnun hissettikleri yerler olmasi gerektigi konusunda hemfikirdir.
Eglenceli bir 6grenme ortami1 akademik basariy1 da artirir. Okul etkililigi ¢aligmalari, okul
ortaminin akademik basariya dnemli 6l¢iide katkida bulundugunu géstermektedir. Ayrica
okullar, 6grencilerin sosyal ve kisisel gelisiminden, yani bir biitiin olarak dgrencilerin

gelisiminden sorumludur (Marks 1998).

Okulun birincil sorumlulugu, farkli kiiltiirler arasinda yeni nesiller iizerinde kalici bir
izlenim birakan bir arabuluculuk yapmaktir. Bu baglamda her okul kendi kiiltiiriini
gelistirir. Okulun yonlendirdigi gelenekler, aliskanliklar, rutinler, ritiieller, aliskanliklar
ve bunlar1 koruma ve siirdiirme ¢abalar1 okulda gelistirilen kiiltiiriin temel 6zellikleridir.
Bu o6zellikler okul gruplarinin (6gretmenler, 6grenciler, yoneticiler) okulun sosyal

yasamina yonelik deger, inang ve beklentilerini pekistirmektedir (Perez 1997).

Ogrenciler okul yillarindan gectikge, okul yasam kalitesinin 6nemi daha da belirgin hale
gelmektedir. Bir¢ok yonden okul yasaminin kalitesi, 6grencinin sonraki sosyal yasamina
hazirlik olarak goriiliir. Bu nedenden dolayi, okuldaki olumlu deneyimler egitimciler ve
aragtirmacilar arasinda biiyiik ilgi gormektedir. Ornegin Avustralya Ulusal Egitim

Hedeflerinde okullarin 6grenci gelisimine katki saglayacak okul yasam kalitesi odakl
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egitim ve Ozsaygisi yiiksek, 6grenmeye agik ve gelecege dair iyimser bir bakis agisi
destekleyici bir ortam sagladig: belirtilmektedir (Mok M ve Flyyn M 2002).

2.4.6.2. Universite Yasam Kalitesi

Egitimde yasam kalitesi ile ilgili baz1 arastirmalar, islevleri karmasik ancak en 6nemli
gorevi Ogrenci yetistirmek olan yiliksekOgretim kurumlart olan (niversitelerde
yapilmaktadir. Universite ¢apinda ise tiim farkli boyut ve degiskenlerin etkisiyle kiiltiirii
tek bir ¢alisma ile a¢iklamak miimkiin degildir. Bu baglamda bazi ¢alismalarda kavram
konum ve etkinlige indirgenmis, fakiilte kiiltiiriine vurgu yapilmistir. Fakiilte kiiltiird,
okulun sahip olmayi arzu ettigi disiplinin kurallar1, yonetmelikleri, amaglari, gelenekleri,
sembolleri ve kiiltiiriiniin toplamidir. Universitelerin kiiltiirii, ydnetimi, akademik ve idari

kadrosu 6grenci kiiltiir gruplarinin etkilesimi ile sekillenmektedir (Terzi 2007).

Onemli alt kiiltiirler fakiilte eleman1 ve 6grencidir. Bireysel farkliliklar ve 6grenci
ihtiyaglarinin yani sira, fakiiltedeki yasamlarindan veya kampiisteki hayattan aldiklar
zevkten kaynaklanan farkli sorun ve beklentiler, fakiilte kiiltiiriinii pozitif veya negatif
yonde etkileyebilir. Yasam boyu aile, okul, sosyal ve 6zdenetimden kaynaklanan ruhsal
ve duygusal zorluklar yasayabilirler. Universitenin yonetim ve kadrosu, dgrencilerin
akademik, sosyal, barinma ve beslenme ihtiyaglari gibi farkl: ihtiyaglarini karsilamay1 ve
stratejik plan ve misyonlar ¢ergevesinde 6grenciye sunulan firsat ve hizmetlerle 6grenci
memnuniyetini saglamay1 amaglamaktadir. Universite yasaminda bireylerin belirledikleri
hedeflere ulagsmak i¢in saglanan firsat ve hizmetlerin yan1 sira tiniversite 6grencilerinin
yasam Kalitesi de onemli goriilmektedir. Kaliteyi artiran bir diger unsur {iniversite yagam
kalitesi, memnun olan her 6grencinin onemli hale gelmesidir. Universite hayati

tiniversiteye yonelik destekleyici davranislar gelistirir.

Ornegin 6grencilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve yakinlarindan genel olarak olumlu
sozlerle tiniversiteye dogrudan bilgisi olmayanlara (Roberts 1992) fikir 6nderi olur ve bu
sayede Uiniversitenin imajina katkida bulunur. Ayrica, 6grenci destekleyici davranislar
tiniversitede gegirdikleri siire ile smirli kalmayip mezun olduktan sonra da devam
etmektedir. Bu baglamda tiniversiteler, egitim kurumlari olarak 6grencilerin tiniversite

yasam Kalitelerini sistematik olarak dl¢meli ve degerlendirmelidir.
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2.5. Akademik Basari

Akademik basari; bir amaca ulagmak i¢in basariya ulagsma g¢abasidir (Wolman 1973).
Beceri ve bilgi gibi bilissel davranislarin bilisler kadar amaglar1 da vardir. Var olmayan
tutum ve kisilik davranmislarini da kapsayabilir (Ko¢ 1981). Egitimde basari, okulda
ogretilen miifredatla birlikte gelistirilmistir. Bir 6gretmen tarafindan uygulanan bir test
veya yazili test Ogrencinin puanina gore belirlenen kazanilan bilgi ve becerilere

akademik basar1 denir (Carter ve Good 1973).

Yiiksekogretim kurumlarinin temel amaglarindan biri olan egitim ve d6gretim hizmetleri
stirecin sonunda, 6grenciler her yariyil ve y1l boyunca akademik performanslari iizerinden
degerlendirilecektir. Calisma siiresi boyunca hesaplanan toplam akademik not akademik
basarmin diinya ¢apinda taninan gostergelerinden biridir. Seviye her durumda, egitim
kurumlarinin temel amaci 6grencilere bilissel, duygusal ve psikolojik her ydnden

gelismelerini saglamaktir (Sarier 2016).

Akademik basari, Ogrencinin psikomotor ve duygusal gelisiminden ayridir. Proje
alanindaki davranis degisikligi olarak yorumlanir (Ahmann ve ark. 1971). Akademik
basari, 6grencileri mesleki ve sosyal hayata hazirlar. Aileleri ve ¢evreleri s6z konusu
oldugunda, geleceklerini hazirlamalarina ve yonlendirmelerine yardimci oldugu i¢in ayn1

zamanda ¢ok dnemlidir (Tuncer ve Yilmaz 2018).
2.5.1. Akademik Basariy1 Etkileyen Ozellikler

Okul ortamindaki degisiklikler ve bireysel akademik performans Etkisi olabilecek bir¢ok
faktor vardir. Klausmeier ve Ripple sahsen Akademik diizeylerdeki bu farkliliklar ve

stirecteki gelisimi etkileyebilecek 6zellikler 5 Ana boliim altinda toplanmistir. Bunlar;
1. Bilissel ozellikler,

2. Psikomotor 6zellikler,

3. Duygusal 6zellikler,

4. Sosyoekonomik durum ve aile ile ilgili 6zellikler,

5. Cinsiyetle ilgili 6zellikler.
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Bu kategoriler altinda, aralarinda fonksiyonel farkliliklar vardir. Bireylerin akademik

performanslarinda farkliliklar olmasi normaldir (Kog 1981).
2.5.2. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Basar1 6nemli bir faktordiir. Kisiligin sosyal bir yansimasidir. Basarisiz ¢ocuklari sosyal
bir ortamda utandirmak Ozgiivenlerini yok eder, bu da ¢ocuklarin kisilik gelisimine
olumsuz etkileri vardir (Martinez 2001). Ogrenci akademik performans diisiisleri
¢oziilmesi gereken bir problem olarak karsimizdadir (Ozgiir 2004). Akademik basari
bireysel bilis diizeyinden kaynaklanmayan bir¢ok faktorden etkilenir. Bunlar motivasyon,
kaygi, maddi durum, ebeveynlerin egitim diizeyi, saglik sorunlar1 vb. (Ozgiiven 1998).
Bu faktorler, bireysel nedenleri ve ¢evresel faktorleri icerir. Akademik basarisizlik, tek
bir faktdrden veya faktorlerin bir kombinasyonundan kaynaklanabilir. Bu bazi faktorlere
bagli olabilir, ancak burada akademik basarisizlig1 iyi karakterize etmek gerekir. Ciinkii

bu kavram insanlar arasinda farkli standartlarla gergeklesebilmektedir.

Ornegin, bir aile, gocugunu smif gegmesini basarili olarak goriirken, bir diger aile orta
diizeyde notlara sahip bir 6grenciyi basarisiz olarak kabul eder. Basarisizlik ne kadar
erken fark edilirse oOnleyici tedbirlerin alinmasi o kadar kolay olur (Catuk 2009).
Akademik basariy1 etkileyen bircok degisken vardir: fiziksel faktorler, psikolojik
faktorler, ¢evresel faktorler, bu degiskenler 6grenmeyi etkiler ve dolayisiyla akademik
basarida etkilenir (Ulug 1990).

Ogrencilerin akademik basarisini etkileyen faktdrler okul igi ve okul dis1 olmak iizere iki
kategoriye ayrilmaktadir. TV izleme, bilgisayar kullanimi, telefon kullanimi, hane
halkinin mali durumu ve arkadag ¢evresi gibi etkenler okul dis etkenlerdir. Kurslar, egitim
kullanilan donanimlar, sinif ortami, 6gretmenlerin kullandig1 6gretim yontemleri okul i¢i

faktorlerdir (Burgaz 2002).
2.5.2.1. Bireysel Faktorler

Her c¢ocuk, benzersiz bir kisilige ve Ozelliklere sahip gelisen bir bireydir.
Zihinsel gelisimine ek olarak, saglikli duygusal, fiziksel ve sosyal saglig1 olan bir ¢ocuk,
diizenli, dengeli bir ailede basartya ulasabilir (Yavuzer 2005). Tembellik i¢inde sayginlik

kazanmaya yonelik bir egilim ve bir ¢aba da vardir. Cilinkii ¢evrenin dikkati genellikle
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tembellige odaklanir. Tembel 6grenciler ¢cevrelerindeki insanlar1 daha fazla dikkat etmeye
zorlar (Adler 2004). Dolayisiyla c¢evresindekilerin dikkatini ¢ekmesi okuldaki
basarisizliginin sebepleri arasinda sayilabilir. Ayrica cinsiyet ve irk (Enwistle ve Hayduk
1982), olgunluk (Yoriikoglu 1998), zeka ve aile (Yavuzer 2005), ilgi, yetenek ve
motivasyon (Kuzgun 2000), kekemelik (Adler 2014), ¢alisma disiplininin olmamasi

akademik bagariy1 etkileyen bireysel faktorler olarak siralanabilir.
2.5.2.2. Aileye Bagh Etmenler

Ogrencilerin basar1 faktorlerinin incelendigi bir calismada aile faktorii ve basar
karsilastirilmis ve aile faktorlerinin okul basarisi iizerinde etkisi oldugu sonucuna
varilmistir. Bu iligkinin egitimsel yonelimindeki basarisi ile ailenin ¢ocuktaki ilgisi ve
ilgisi yakindan baglantilidir. Cocuklarin ilk egitimi ¢evrede baglar ve ilk 6grenmelerini
yani aile iyelerinin tesvikiyle gerceklestirirler. Yiiksek egitim diizeyine sahip ve
cocuklart ile iyi bir iliskiye sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarina bakar ve onlar gibi
gelismeye calisirlar ve bir ¢ocuk onun sorularina yanit alir ve ¢ocugun tatmin olmasi,
O0grenme arzusunu ve arzusunu arttirir. Bu iyi diyaloglarini kuran ¢ocuk, anne babasiyla

daha ¢ok modeller araciligiyla iletisim kurar (Kaya 1998).
Diger faktorler ise;

e (Cocugun daha yiiksek biligsel diizeyi beklentisi,

e Asiri sevgi ve sevgiyle tek ¢ocuk olarak biiyiimesi,

e (Cocugun sevgisiz biiylimesi

e Ebeveynlerin egitim diizeyi,

e Egitim sistemi ebeveynlerinin egitim sistemine uyum saglayamamalari,
e Ebeveynler ve otoriterler,

e Ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeyi,

e Velilerin yiiksek basar1 beklentisi (Oztiirk 2009).
2.5.2.3. Okul ve Ogretmene Bagh Etmenler

Akademik basarida 6gretmenin rolii biiyiiktiir (Oztiirk 2002). Cocugun sinifa, derslere ve
sosyal okul ortamina uyumuna aracilik eden kisidir. Ayrica 6gretmenler okuldaki egitim

stirecini yoneten liderlerdir. Etkili bir 6gretim ortami olusturmak, dgrencileri hayata
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hazirlamak ve onlart ilgi ve becerilerine gore konusunda gelistirmek Ogretmenlerin

gorevidir.
Okul ve dgretmenlere bagl faktorler:

e Smiflarda ¢ok fazla 6grenci olmasi,

e Ogrencilerinin smif diizenindeki konumu,

o Sinif fiziksel kosullari,

e Okul disiplin kodu,

e Okulu degisikligi,

e Ogretmenlerin atanma durumu,

e Devamsizlik sorunlari

e Agir miifredat,

e Ayni okulda farkli zeka seviyelerine sahip 6grenciler bulundurmak,

e Ogretmenlerin kullandig1 farkli ders yontemleri (Bayhan 1999).
2.5.3. Akademik Basarida Kuramsal Yaklasimlar

Arastirmacilar, insanlarin akademik basarilarini degerlendirmek igin ¢esitli teorik
yaklagimlar gelistirdiler. Bunlar; ayrimsal yaklasim, davranigsal yaklasim, biligsel
yaklasim ve durumsal yaklasim (Greeno ve ark. 1996; Giiven 2019).
Ayrimsal yaklagima gore, her 6grencinin farkli zekd ve bilgi diizeyleri vardir ve
Olctilebilir bir anlayisa sahiptirler. Bu yaklasim, testlerle ne oldugunu 6lgmeyi ve test
sonuglarmdaki basariyr 6lgmeyi amagladi. Ogrenci oryantasyonu ve kaynak tahsisinin

buna gore yapildigini sdyliiyor (Giiven 2019).

Davranisct yaklasim, konularin kademeli olarak 6grencilere verildigi karmasik konulari
ogrenmeden Once oOgrencilerin temel becerilere sahip olduklar1 gercegine dayanir.
Once kolay bilgiler dgretilir ve zor bilgiler yavas yavas eklenir. Bdylece dgrenci
bildiklerine ek olarak yeni bilgiler edinir ve 6grenme gergeklesir. Ayrica odiil-ceza

ogrenmede etkilidir. Edinilen bilgi ve beceriler tarafindan dogrulanir (Giiven 2019).

Bilissel yaklasimda, dgrenciler §grenmede aktiftir. Onemli olan bilgi diizeyi degil, nerede
ve nasil kullanildigidir. Test etmek basariyr 6lgmek icin yeterli degildir.

Durumsal yaklagim toplum tarafindan bilgilendirilir ve toplumun ihtiyaglarina uygundur.
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Kisinin toplumdaki davranisi ve becerileri ve hatta testler degerlendirme olarak
kullanilabilir (Giiven 2019).
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3. GEREC ve YONTEM

Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikartmayir amaglayan betimsel taramaya (survey)
ve iligkisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir. Betimsel tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme cabasi gosterilmez. liskisel tarama modelleri ise iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelleridir (Karasar 2004).
3.1. Goniillii Gruplarinin Se¢imi

Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 780 dgrenciden tesadiifii
yontemle segilen 500 kisi ¢aligmanin 6rneklemini olusturmustur. Evren ve 6rneklem
iligkisi gbz oniinde bulunduruldugunda 6rneklem gurubundaki katilimer sayisinin evreni

temsil edecek sayida oldugu goriilmektedir.
3.2. Veri Toplama Araclar:
3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Caligmaya katilan goniilliilerin cinsiyet, yas, boliim, sinif ve aktivite diizeyi olmak lizere

bes soruluk demografik bilgi formunu doldurmalar1 istenmistir.

Tablo 3.1. Katilimeilarin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 169 33,8
Erkek 331 66,2
Yas 18-21 115 23,0
22-25 374 74,8

26 ve iistil 11 2,2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 125 25,0
Béliim Antrenorliik Egitimi 147 29,4
Spor Yoneticiligi 165 33,0

Rekreasyon 63 12,6
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1. Sinif 111 22,2

Simf 2. Simif 106 21,2
3. Sif 127 25,4

4.Smf 156 31,2

Inaktif 18 3,6

Aktivite Minimal Aktif 310 62,0
diizeyi Cok Aktif 172 34,4

Calismaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlere gore %33,8° i kadin %66,2’si erkek, yas
gruplarma gore %23,0’4 18-21 yas, %74,8’1 22-25 yas, %2,2’si 26 yas ve listi,
boliimlerine gore %25,0’1i beden egitimi ve spor dgretmenligi, %29,4’1 antrenorliik
egitimi, %33,0’1 spor yoneticiligi, %12,6’s1 rekreasyon, siniflarina gore %22,2°si 1. sinif,
%21,2’s1 2. sinif, %25,4°1 3. sif, %31,2°si 4. sinif, aktivite diizeyine gore ise %3,6°s1
inaktif, %62,0’si minimal aktif, %34,4’iide ¢ok aktif oldugu tespit edilmistir.

3.2.2. Sportif Tutum Ol¢egi

Spora yonelik tutum o6l¢egi Halil Evren Sentiirk (2012) tarafindan olusturulan
Ogrencilerin spora yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik 25 maddeden olusmaktadir.
Maddeler icerik bakimindan incelendiginde ise birinci faktdriin “spora ilgi duyma”, ikinci
faktoriin “sporla yasama” ve {liglincii faktoriin ise “aktif spor yapma” seklinde
gruplandirilabilecegi belirlenmistir. Olgekten alinabilecek minimum puan 25 ve
maksimum puan 125°tir. Puanin yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligine isaret
eder. Olgekteki tiim maddeler olumlu puanlanirken, higbir maddenin puanlamasinda
tersine g¢evirme uygulamasi yapilmamustir. Ogrencilerin spor aliskanliklarna iliskin

olarak spora yonelik tutumlarin1 6lgecek 5 secenekli bir Likert 6l¢egi kullanilmistir.
3.2.3. Yasam Kalitesi Olcegi

WHOQOL-BREF-TR, Diinya Saglk Orgiitii tarafindan gelistirilmis, 6lgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirligi Eser ve arkadaglar tarafindan (1999) yapilmistir. Yasam kalitesi
Olceginin 100 sorudan olusan uzun form ve 27 sorudan olusan kisa form olmak tizere iki
stirimii vardir. Calismada 27 soruluk kisa formu kullanilmistir. 27. sorunun puanlamaya
katilamamas1 ve ayr1 degerlendirilmesi sebebiyle bu soru arastirmaya dahil edilmemis ve
26 madde ile dlgiim yapilmstir. Olgekte fiziksel saglik, psikolojik, sosyal iliskiler ve
cevre olmak iizere 4 alt boyut bulunurken yasam kalitesi ve genel sagligi kapsayan da 2

maddesi yer almaktadir. 3., 4., 10., 15., 16., 17. ve 18. soru fiziksel saglik alt boyutunu;
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5.,6.,7.,11.,19., ve 26. soru psikolojik alt boyutunu; 20., 21. ve 22. soru sosyal iligkiler
alt boyutunu; 8., 9., 12., 13., 14., 23., 24., ve 25. soru g¢evre alt boyutunu; 1. ve 2. soru
genel saglik alanin1 olusturmaktadir. Olgekte 3., 4., ve 26. soru ters puanlanan sorulardir.
Olgegin Cronbach alpha degerleri fiziksel saglik alaninda 0.83, psikolojik alanda 0.66,
sosyal iligkiler alaninda 0.53 ve ¢evre alaninda 0.73’tiir. Her soru i¢in hesaplanan pearson
Katsayilar1 0.57 ve 0.81 arasinda degismektedir. Olgek kisinin ilgili alanlardaki iyilik
hallerini 8lgmektedir. Olgege gore alinan puan arttikca yasam kalitesi artmaktadir (Eser

ve ark. 1999).
3.2.4. Akademik Motivasyon Olgegi

Calismada 6grencilerin akademik motivasyon diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Vallerand ve
arkadaglar1 (1992) tarafindan gelistirilen Tiirkgeye uyarlamasi Karagiiven (2012)
tarafindan yapilan “Akademik Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Olgek 28 maddeden
ibarettir. Ug tane igsel motivasyon, ii¢ tane dissal motivasyon ve bir tane
motivasyonsuzluk boyutuna ait olmak tizere, her biri déorder maddelik, toplam yedi farkli
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlardan alinan puanlar 4 ile 28 araliginda
degismektedir. Her bir alt Olcege ait elde edilen puanlarin 28’e yaklasmasi bireyde o
boyutun yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek 7°li likert tarzinda hazirlanmis olup 1
degeri Olgekteki ifadelerin Ogrenciyle hi¢ uyusmadigini 7 degeri ise tam olarak

uyustugunu ifade etmektedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
3.3. Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 22 istatistik
paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora yonelik tutum, yasam kalitesi ve
akademik bagar1 diizeyleri dlgeklerinden aldig1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart
sapma X+Sd olarak sunulmustur. Ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda t testi
kullanilir iken, ¢oklu karsilastirmalarda tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve olusan
farkliliklarin tespitinde ise LSD (Least Significant Difference) testinden faydalaniimastir.
Olgeklerden elde edilen verilerin iliskisini ortaya cikarmak igin Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmistir. p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.
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Tablo 3.2. Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik Diizeyleri

N Carpikhk Basikhik
Spora ilgi Duyma 500 -,500 -,365
Sporla Yasama 500 -,466 -,268
Aktif Spor Yapma 500 -,295 -,456
Spora Yoénelik Tutum Toplam 500 -,469 -,456
Genel Saghk 500 -,162 -,265
Fiziksel Saghk 500 -,052 -,222
Psikolojik 500 -,395 -,027
Sosyal Iliskiler 500 -,494 ,087
Cevre 500 -,179 -473
Yasam Kalitesi Toplam 500 -,126 -,324
Bilmeye Yonelik i¢sel Motivasyon 500 ;110 -,104
Basariya Yonelik I¢sel Motivasyon 500 ,014 ,017
Uyarim Yasamaya Yonelik I¢sel Motivasyon 500 ,014 -,094
Belirlenmis Digsal Motivasyon 500 ,012 -,098
Ice Yansiyan Dissal Motivasyon 500 ,012 -174
Dissal Motivasyon- Dis Diizenleme 500 -,019 -,257
Motivasyonsuzluk 500 -,269 -,582
Akademik Motivasyon Toplam 500 ,091 -,104

Tablo 3.2° de Shapiro-Wilk Testi sonuglar1 incelendiginde, spora yonelik tutum 6lgegi
toplam ve alt boyutlarinin, yasam kalitesi 6lgegi toplam ve alt boyutlarinin ve akademik
motivasyon olgegi toplam ve alt boyutlarimin puanlarinda normallikten sapmalarin
anlamli diizeylerde oldugu gozlemlenmektedir. Shapiro-Wilk analizinin uygulanmast,
normal dagilim durumunun saptanmasi amaciyla kullanilabilecek yontemlerden bir
tanesidir. Normal dagilim egrilerine incelendiginde normallikten ¢ok fazla sapmalar
olmadig tespit edilmistir. Ayrica ¢arpiklik ve basiklik katsayilari dikkate alindiginda,
biitiin puanlarin +1 araliginda yer aldiklar1 gorilmiistiir. Cooper-Cutting (2018) ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasi normallik agisindan uygun bir durum olarak
belirtirken. Biiyiikoztiirk (2007) ise bu degerlerin +1 araliinda yer almasinin
normallikten asir1 sapmalar olmamasi seklinde yorumlanmaktadir. Puanlarin ¢arpiklik-
basiklik degerlerinin ug diizeylerde olmadigi, +2 /-2 Araliginda oldugu ve normal dagilim
egrilerinde asir1 sapmalar olmadigi goriildiigii icin parametrik istatistiksel analiz

testlerinin kullanilmasina karar verilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katimcilarin Sportif Tutum Diizeylerinin Betimsel Istatistiklerinin

Incelenmesi

Tablo 4.1. Katilimcilarin Sportif Tutum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin Betimsel

[statistikleri
n Minumum Maximum X £ SS
Spora ilgi Duyma 500 23,00 60,00 47,06+7,52
Sporla Yasama 500 13,00 35,00 26,41+4,68
Aktif Spor Yapma 500 12,00 30,00 22,04+3,92
Spora Yoénelik Tutum Toplam 500 54,00 125,00 95,51+14,79

Tablo 4.1°de katilimeilarin sportif tutum 6lgegi alt boyutlarindan spora ilgi duyma
skorunun 47,06+7,52, sporla yasama skorunun 26,41+4,68, aktif spor yapma skorunun
22,0443,92 ve spora yonelik tutum toplam skorunun ise 95,51+14,79 oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Goére Sportif Tutum Diizeyleri

Cinsiyet n X+ SS t p

Erkek 331  47,67+7,28

Spora IIgi Duyma Kadn 169  4585:7.85 -2,566 ,011
Erkek 331  26,72+4,59 .
Sporla Yasama Kadn 169  25,80+4,82 -2,085 ,038
. Erkek 331  22,19+3,85
Aktif Spor Yapma Kadm 160  21.73+4.04 -1,232 219
Spora Yénelik Tutum Toplam Erkek 331 965941437 95 (9o°

Kadin 169  93,40+15,39

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore spora ilgi duyma diizeylerinde
erkek ogrencilerin (47,67+7,28), kadin 6grencilerin (45,85+7,85) skorlarina sahip oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (t(a9s)=.-2,566, p<0,05).

Sporla yasama alt boyutunda erkek ogrencilerin (26,72+4,59), kadin 6grencilerin
(25,80+4,82) skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (twaes)=.-2,085, p< 0,05).
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Aktif spor yapma alt boyutunda erkek Ggrencilerin (22,19+3,85), kadin 6grencilerin
(21,73+4,04) skorlarina sahip oldugu goriilmektedir Gruplar arasindaki karsilastirmada,
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (t4es)= -1,232, p>0,05).

Spora yonelik tutum toplam boyutunda ise erkek ogrencilerin (96,59+14,37), kadin
ogrencilerin (93,40+15,39) skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki
karsilagtirmada, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (tgs)= 2,293, p<
0,05).

Tablo 4.3. Katilimcilarin Yaslarina Goére Sportif Tutum Diizeyleri

Yas n X+ SS F p LSD
Spora 18-211 115 47,40+6,70
ilgi 22-252 374 46,83+7,79 1,865 ,156
Duyma 26 ve iistii® 11 51,09+5,41
Sporla 18-211 115 26,16+4,38
Yasama 22-252 374 26,45+4,79 ,606 ,546
26 ve iistii® 11 27,72+4,00
Aktif 18-211 115 22,20+3,46
Spor 22-252 374 21,99+4,06 124 ,883
Yapma 26 ve iistii® 11 22,09+3,78
Spora 18-211 115 95,76+13,13
Yonelik 22-252 374 95,28+15,33
Tutum 26 ve iistii® 1 100,90+11,76 194 452
Toplam

Tablo 4,3’de, katilimcilarin sportif tutum diizeyleri yas degiskenine gore incelendiginde,

istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin Boliimlerine Gore Sportif Tutum Diizeyleri

Boliim n X+ SS F p LSD
B.Egitimi ve Spor
Spora Ogretmenigi? 125  46,36+7,43 1o
Tlgi Antrendrliik Egitimi 2 147 48,90+6,83 4,282 005 2-3
Duyma Spor Yoneticiligi® 165 46,33+8,21 2-4
Rekreasyon* 63 46,03+6,74
B.Egitimi ve Spor 195 26,424+4,82
< gt
Ogretmenligi
5;’;;2';‘3 Antrendrlitk Egitimi 147 27,12+424 1038 122
Spor Yoneticiligi® 165 26,00+4,91
Rekreasyon* 63 25,79+4,64
Aktif B.Egitimi ve Spor 195 21,4544,15
Spor Ogretmenligit 3577 014 1-2

Yapma Antrenorlikk Egitimi 2 147 22,89+3,52 2-3
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Spor Yoneticiligi® 165 21,81+4,05

Rekreasyon* 63 21,80+3,74

Spora B.(]%gltl:m V?gplor 125 94,24+14,90
Yonelik gremmenist 12

Antrenérliik Egitimi ? 147 08,93+13,26 3,790 010

Tutum e oew:d 2-3
Toblam Spor Yoneticiligi 165 94,15+15,91 2.4

b Rekreasyon* 63 93,63+13,87

Tablo 4.4’de katilimcilarin boliimlerine gére spora yonelik tutum olgegi skorlarinin
karsilastirilmasi incelendiginde; spora ilgi duyma alt boyutunda beden egitimi ve spor
ogretmenligi ile antrendrliik egitimi, antrendrlik egitimi ile spor yoneticiligi ve
antrendrliik egitimi ile rekreasyon boliimii, aktif spor yapma alt boyutunda beden egitimi
ve spor 0gretmenligi ile antrendrliik egitimi, antrendrliik egitimi ile spor yoneticiligi ve
spora yonelik yonelik tutum 6lgegi toplam boyutunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi
ile antrendrliik egitimi, antrendrliik egitimi ile spor yoneticiligi ve antrenorliik egitimi ile
rekreasyon boliimii arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,05). Sporla yasama alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.5. Katilimcilarin Siniflarina Gére Sportif Tutum Diizeyleri

Simif n X+ SS F p LSD
1. Sift 111 46,72+7,67
Spora llgi 2. Sinif? 106 47,26+7,34 757 519
Duyma 3. Sinuf® 127 46,4147 46 ’ ’
4.Smf* 156 47,67+7,60
1. Sift 111 25,99+4.72
2. Sinif? 106 26,40+4,41
Sporla Yasama 3. Simif® 127 26054409 403 .24l
4.Smf* 156 27,01+4,55
1. Smuf? 111 21,56+4,21
Aktif Spor 2. Siuf? 106 22,09+3,73
Yapmpa 3. Siuf® 127 21,84+3,77 1,388 246
4.Smf* 156 22,50+3,94
1. Sinif? 111 94,28+15,25
Spora Yonelik 2. Sinif? 106 95,76+13,80 1219 30
Tutum Toplam 3. Smif® 127 94,31+15,01 ' !
4.Simf* 156 97,19+14,88

Tablo 4,5’de, katilimcilarin sportif tutum diizeyleri yas degiskenine gore incelendiginde,

istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4.6. Katilimcilarin Aktivite Diizeylerine Gore Sportif Tutum Diizeyleri

Aktivite Diizeyi n X+ SS F p LSD

. Tnaktift 18 38.72+11.38 12

Sg‘Lm llgi Minimal Aktif? 310 46,0046,82 28500 000 1-3

yma Cok Aktif? 172 49,8247,16 2-3

sporla Tnaktif® 18 20.72£6.21 1-2

Yasama Minimal Aktif? 310 25,71+4,27 34,347 ,000 1-3

Cok Aktif® 172 28.27+4 40 2-3

Akif Spor Tnaktift 18 17.00+4.29 12

Vaprm Minimal Aktif? 310 21,40+3,52 39,739 000 1-3

Cok Aktif® 172 23.70+3 .81 2-3

Spora Inaktif? 18 76,44420,66 1.2
POre - )

S_I{_(I)Jl;slrlnk Minimal Aktif 310 19031, 183(;1133, 1 938 39,049 000 1-3

Toplam Cok Aktif® 172 ; = 2-3

Tablo 4.6’da katilmcilarin aktivite diizeylerine gore spora yonelik tutum Olgegi
skorlarinin karsilastirilmasi incelendiginde; spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor
yapma alt boyutlarinda ve spora yonelik tutum toplam skorlarinda inaktif ile minimal
aktif, inaktif ile cok aktif ve minimal aktif ile ¢ok aktif diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

4.2. Katthmclarin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Betimsel Istatistiklerinin

Incelenmesi

Tablo 4.7. Katilimcilarm Yasam Kalitesi Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin Betimsel

Istatistikleri

n Minumum Maximum X £ SS

Genel Saghk 500 2,00 10,00 6,26+1,92
Fiziksel Saghk 500 10,00 35,00 22,37+4,54
Psikolojik Saghk 500 8,00 30,00 20,67+4,02
Sosyal lliskiler 500 3,00 15,00 10,67+2,48
Cevre 500 12,00 40,00 27,43+5,67
Yasam Kalitesi Toplam 500 52,00 129,00 88,21+14,56

Tablo 4.7°de katilimcilarin yagam kalitesi 6l¢egi alt boyutlarindan genel saglik skorunun
6,26+1,92, fiziksel saglik skorunun 22,37+4,54, psikolojik saglik skorunun 20,67+4,02,
sosyal iligkiler skorunun 10,67+2,48, ¢evre skorunun 27,43+5,67 ve yasam kalitesi

toplam skorunun ise 88,21£14,56 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.8. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Yasam Kalitesi Diizeyleri

Cinsiyet n X+ SS t p

Erkek 331 6,24+1,93
Genel Saghk 426 ,670
Kadn 169 6,31+1,91

Erkek 331 22,2544 .95
Fiziksel Saghk ,806 420
Kadin 169  22,60+4,32

Erkek 331  20,59+3,91
Psikolojik Saghk ,652 ,514
Kadin 169 20,84+4,22

. Erkek 331 10,68+2.,45
Sosyal Iliskiler -,085 ,932
Kadmn 169 10,66+2,54

Erkek 331  27,58+5.64
Cevre -,866 ,387
Kadmn 169 27,12+5.75

Erkek 331  87,92+14,57
Yasam Kalitesi Toplam -,317 751
Kadin 169  88,36+14,57

Tablo 4.8 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore genel saglik diizeylerinde
erkek 6grencilerin (6,24+1,93), kadin 6grencilerin (6,31£1,91) skorlarina sahip oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

tespit edilmemistir (tos)=,426, p>0,05).

Fiziksel saglik alt boyutunda erkek Ogrencilerin (22,25+4,95), kadin O6grencilerin
(22,60+4,32) skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (t(a98)=,806, p>0,05).

Psikolojik saglik alt boyutunda erkek o6grencilerin (20,59+3,91), kadin 6grencilerin
(20,84+4,22) skorlarma sahip oldugu goriilmektedir Gruplar arasindaki karsilastirmada,
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (t(s98)=,652, p>0,05).

Sosyal iligkiler alt boyutunda erkek o6grencilerin (10,68+2,45), kadin 6grencilerin
(10,66+2,54) skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (t(a98)= -,085, p>0,05).

Cevre alt boyutunda erkek ogrencilerin (27,5845,64), kadin dgrencilerin (27,12+5,75)
skorlaria sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilagtirmada, istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (twos)= -,866, p>0,05).
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Yasam kalitesi toplam boyutunda ise erkek Ogrencilerin (87,92+14,57), kadin
ogrencilerin (88,36+14,57) skorlarma sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki
karsilastirmada, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (tosg)= -,317,
p>0,05).

Tablo 4.9. Katilimcilarin Yaslarina Gore Yasam Doyumu Diizeyleri

Yas n X+ SS F p LSD
18-211 115 6,20+1,79
Genel
22-25? 374 6,29+1,96 ,218 ,804
Saghk
26 ve iistii® 11 6,00+2,32
18-211 115 22,28+4,39
Fiziksel
22-25? 374 22,35+4,55 ,728 484
Saghk
26 ve listii® 11 24,00+5,98
Psikolo 18-211 115 20,63+4,02
jik 22-25? 374 20,69+4,00 ,045 ,956
Saghk 26 ve iistii® 11 20,36+4,9
18-211 115 10,97+2,14
Sosyal
) 22-25? 374 10,57+2,57 1,311 ,270
Hiskiler
26 ve listii® 11 11,09+2,50
18-211 115 26,90+5,07
Cevre 22-252 374 27,60+5,82 673 ,511
26 ve listii® 11 27,18+6,89
Yasam 18-211 115 87,85+13,64
Kalitesi 22-252 374 88,29+14,75 ,086 ,917
Toplam 26 ve listii® 11 89,54+18,25

Tablo 4,9’da, katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri yas degiskenine gore

incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.10. Katilimcilarin Boliimlerine Gore Yasam Doyumu Diizeyleri

Boliim n X+ SS F p LSD
B. Egitimi ve Spor
Genel . 125 6,34+1,98
Ogretmenligit 467 ,706
Saghk

Antrenérliik Egitimi 2 147 6,21+1,91
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Spor Yoneticiligi® 165 6,17+1,94
Rekreasyon* 63 6,47+1,83
B. Egitimi ve Spor 105 22,40+4,94
Ogretmenligi*
Fiziksel o
S Antrenérliik Egitimi ? 147 22,66+4,43 479 697
aghk
. Spor Yoneticiligi® 165 22,28+4,35
Rekreasyon* 63 21,87+4,53
B. Egitimi ve Spor 125 20,66+4,27
Psikoloj Ogretmenligi*
ik Antrenérliik Egitimi ? 147 21,03+£3,79 ,630 ,596
Saghk Spor Yoneticiligi® 165 20,43+4,04
Rekreasyon* 63 20,50+3,97
B. Egitimi ve Spor 105 10,45+2,59
Ogretmenligi*
Sosyal o
. Antrenérliik Egitimi ? 147 10,85+2,48 1,140 ,332
Liskiler
Spor Yoneticiligi® 165 10,55+2,46
Rekreasyon* 63 11,03+2,27
B. Egitimi ve Spor
" 125 27,26+5,88
Ogretmenligi*
Cevre Antrenérliik Egitimi ? 147 27,56+5,70 1,496 215
Spor Yoneticiligi® 165 26,95+5,68
Rekreasyon* 63 28,69+5,06
B. Egitimi ve Spor
. 125 88,44+15,38
Yasam Ogretmenligit
Kalitesi Antrendrliik Egitimi 2 147 88,76+14,32 411 745
Toplam Spor Yoneticiligi® 165 87,22+14,71
Rekreasyon* 63 89,09+13,14

Tablo 4,10’da, katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri bdlim degiskenine gore

incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4.11. Katilimcilarin Smiflarina Gére Yagam Doyumu Diizeyleri

Sumf n X+ SS F b LSD
1. Sif? 111 6,09+2,01
Genel 2. Sinif? 106 6,25+1,93
o 598 616
Saghk 3. Siif® 127 6,25+1,89
4.Smif* 156 6,41£1,90
1. Stuf? 111 21,82+4,87
Fiziksel 2. Sinif? 106 22.80+5,14
o 1,180 317
Saghk 3. Smif® 127 22,13+4,09
4.Smf* 156 22,66+4,19
1. Siif? 111 20,46+4,31
Psikolojik 2. Sinif? 106 20,73+4,15
o 1,467 223
Saghk 3. Smif® 127 20,20+3,93
4.Smif* 156 21,16+3,75
1. Siif? 111 10,56+2,54
Sosyal 2. Stuf? 106 10,75+2,57
S ,118 ,950
Hliskiler 3. Simf® 127 10,66+2,41
4.Smf* 156 10,71+2,45
1. Sift 111 27,79+5.91
2. Siuf? 106 27,21+5,94
Cevre ,658 ,578
3. Siuf® 127 26,93+5,30
4.Smf* 156 27,72+5,63
1. Smf? 111 88,29+15,72
Yasam
L 2. Simf? 106 87,06+14,35
Kalitesi ,497 ,684
3. Smif® 127 87,86+14,01
Toplam
4.Smf* 156 89,23+14,35

Tablo 4,11’de, katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri simif degiskenine gore

incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4.12. Katilimcilarin Aktivite Diizeylerine Gore Yagam Doyumu Diizeyleri

Aktivite Diizeyi n X+ SS F p LSD
Inaktift 18 5,83+1,88
Genel o ]
Minimal Aktif? 310 6,03+1,89 8,104 ,000 2-3
Saghk
Cok Aktif® 172 6,73+1,91
Inaktif® 18 20,83+4,60
Fiziksel . ] 1-3
Minimal Aktif? 310 21,83+4,47 8,891 ,000
Saghk 2-3
Cok Aktif® 172 23,51+4,45
Psikolo Inaktif? 18 20,11+4,33
jik Minimal Aktif? 310 20,01+4,01 13,137 ,000 2-3
Saghk Cok Aktif® 172 21,91+3,71
Inaktif? 18 10,38+2,45
Sosyal o )
. Minimal Aktif? 310 10,44+2,49 4,183 ,016 2-3
Hiskiler
Cok Aktif® 172 11,11+2,41
Inaktif? 18 25,88+6,10
Cevre Minimal Aktif? 310 26,64+5,65 10,772 ,000 1-3
Cok Aktif® 172 29,01+5,35 2-3
Yasam Inaktif? 18 84,94+15,21 L3
Kalitesi Minimal Aktif? 310 85,96+14,22 12,560 ,000 23
Toplam Cok Aktif® 172 02,61+14,14

Tablo 4.12°de katilimeilarn aktivite diizeylerine gore yasam doyumu dl¢egi skorlarmin
karsilastirilmasi incelendiginde, genel saglik, psikolojik saglik ve sosyal iligkiler alt
boyutlarinda minimal aktif ile ¢ok aktif; fiziksel saglik, cevre ve yasam kalitesi toplam
boyutlarinda ise inaktif ile ¢ok aktif ve minimal aktif ile ¢ok aktif diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
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4.3. Katihmeilarin Akademik Motivasyon Diizeylerinin Betimsel Istatistiklerinin

Incelenmesi

Tablo 4.13. Katilimcilarin Akademik Motivasyon Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin

Betimsel Istatistikleri

n Minumum Maximum X £ SS
Bilmeye Yonelik Icsel 500 5,00 28,00 18,64+4,33
Motivasyon
Basariya Yonelik I¢sel 500 4,00 28,00 17,67+4,41
Motivasyon
Uyarim Yasamaya Yonelik 500 5,00 28,00 17,90+4,33
I¢sel Motivasyon
Belirlenmis Dissal 500 6,00 28,00 18,49+4,38
Motivasyon
ig:e Yansiyan Digsal 500 6,00 28,00 17,84+4,61
Motivasyon
Dissal Motivasyon-Dis 500 4,00 28,00 17,81+4,61
Diizenleme
Motivasyonsuzluk 500 4,00 28,00 15,07+5,78
Akademik Motivasyon 500 54,00 196,00 123,45+26,12
Toplam

Tablo 4.13’de katilimcilarin akademik motivasyon olgegi alt boyutlarindan bilmeye
yonelik i¢sel motivasyon skorunun 18,6444,33, basariya yonelik igsel motivasyon
skorunun 17,67+4,41, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon skorunun 17,90+4,33,
belirlenmis digsal motivasyon skorunun 18,49+4,38, ice yansiyan digsal motivasyon
skorunun 17,84+4,61, dissal motivasyon-dis diizenleme skorunun 17,81+4,61,
motivasyonsuzluk skorunun 15,07+5,78 ve akademik motivasyon toplam skorunun ise
123,45426,12 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.14. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Akademik Motivasyon Diizeyleri

Cinsiyet n X+ SS t p

. Erkek 331  18,76+4,32

Bilmeye Yonelik I¢sel Motivasyon -,891 373
Kadin 169  18,40+4,35
Basariya Yonelik Igsel Erkek 331  17,75+4,45

. -,548 ,584
Motivasyon Kadin 169 17,52+4,34

Uyarim Yasamaya Yonelik i¢sel ~ Erkek 331  17,94+4,46 71 286

Motivasyon Kadin 169  17,83+4,09 ' ’

Erkek 331  18,53+4,48

Belirlenmis Dissal Motivasyon -319 ,750

Kadm 169  18,40+4,19

) Erkek 331  17,97+4,65
I¢e Yansiyan Digsal Motivasyon -,907 ,365
Kadin 169  17,57+4,53

Erkek 331 17,94+4,76
Dissal Motivasyon-Dis Diizenleme -,879 ,380
Kadin 169 17,56+4,31

) Erkek 331 15,4545,72 N
Motivasyonsuzluk -2,029 ,043
Kadin 169 14,34+5,85

] Erkek 331 124,37+26,87
Akademik Motivasyon Toplam -1,103 271
Kadin 169 121,65+24,57

Tablo 4.14 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore bilmeye yonelik igsel
motivasyon diizeylerinde erkek Ogrencilerin (18,764+4,32), kadin ogrencilerin
(18,40+4,35) skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (t(ags)=-,891, p>0,05).

Basariya yonelik i¢sel motivasyon alt boyutunda erkek dgrencilerin (17,75+4,45), kadin
ogrencilerin (17,52+4,34) skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki
karsilagtirmada, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (t(os)= -,548,
p>0,05).

Uyarim yasamaya yonelik igsel motivasyon alt boyutunda erkek oOgrencilerin
(17,94+4,46), kadin 6grencilerin (17,83+4,09) skorlarina sahip oldugu goriillmektedir
Gruplar arasindaki karsilastirmada, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit

edilmemistir (t@4og)=-,271, p>0,05).
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Belirlenmis digsal motivasyon alt boyutunda erkek &grencilerin (18,53+4,48), kadin
ogrencilerin (18,40+4,19) skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki
karsilastirmada, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (t(og)= -,319,
p>0,05).

Ice yansiyan digsal motivsayon alt boyutunda erkek dgrencilerin (17,97+4,65), kadin
ogrencilerin (17,57+4,53) skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki
karsilastirmada, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (t(og)= -,907,
p>0,05).

Dissal motivasyon-Dis diizenleme toplam boyutunda ise erkek 6grencilerin (17,94+4,76),
kadin ogrencilerin (17,56+4,31) skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar
arasindaki karsilastirmada, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
(teas)= -,879, p>0,05).

Motivasyonsuzluk alt boyutunda erkek 6grencilerin (15,45+5,72), kadin 6grencilerin
(14,34+5,85) skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilastirmada,
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (t(a98)= -2,029, p<0,05).

Akademik motivasyon toplam boyutunda ise erkek dgrencilerin (124,37+26,87), kadin
ogrencilerin (121,654+24,57) skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki
karsilagtirmada, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (t@gs)= -2,029,
p>0,05).

Tablo 4.15. Katilimcilarin Yaglarina Gére Akademik Motivasyon Diizeyleri

Yas n X+ SS F p LSD
. 18-21! 115 19,29+4,10
Bilmeye Yonelik I¢sel .
) 22-25° 374 18,35+4,35 4,651 ,010° 1-2
Motivasyon
26 ve isti® 11 21,54+4.20 2-3
. 18-211 115 17,88+3,97
Basariya Yonelik I¢sel
22-25? 374 17,55+4,54 1,466 ,232
Motivasyon

26 ve tistii® 11 19,72+4,02

Uyarim Yasamaya Y onelik 18-21! 115 18,33+3.95

. 2,911 ,055
I¢sel Motivasyon 22-252 374  17,70+4,43
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26 ve iistii® 11 20,45+4,18
18-211 115 18,96+4,22
Belirlenmis Dissal
) 22-25? 374 18,30+4,44 1,600 ,203
Motivasyon
26 ve iistii® 11 19,90+3,64
. 18-211 115 18,05+4,23
Ice Yansiyan Dissal
) 22-252 374 17,79+4,70 ,280 756
Motivasyon
26 ve isti® 11 17,09+5,71
18-211 115 18,82+4,29
Disgsal Motivasyon-Dis .
22-25? 374 17,46+4,68 4,460 ,012° 1-2
Diizenleme
26 ve iisti® 11 19,2743,95
18-211 115 14,95+5,69
Motivasyonsuzluk 22-252 374 15,21+£5,74 1,975 ,140
26 ve iistii® 11 11,72+7,49
) ) 18-211 115  126,32+23,85
Akademik Motivasyon
22-25? 374 122,38+26,87 1,323 ,267 -
Toplam
26 ve iistii® 11 129,72+21,01

Tablo 4.15’de katilimcilarin yaslarina gore akademik motivasyon dlgegi skorlarmin

karsilastirilmasi incelendiginde, bilmeye yonelik i¢sel motivasyon alt boyutunda 18-21

yas ile 22-25 yas, 22-25 yas ile 26 ve {stii, digsal motivasyon- dis diizenleme alt

boyutunda ise 18-21 yas ile 22-25 yas arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

tespit edilmistir (p<0,05). Basariya yonelik i¢sel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik

icsel motivasyon, belirlenmis dissal motivasyon, ice yansiyan digsal motivasyon,

motivasyonsuzluk ve akademik motivasyon toplam diizeylerinde ise istatistiksel analiz

sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.16. Katilimcilarin Boliimlerine Goére Akademik Motivasyon Diizeyleri

Boliim n X+ SS F p LSD
B. Egitimi ve Spor
3} - 125 18,88+4,65
Bilmeye Ogretmenligi
Yonelik i¢sel  Antrendrliik Egitimi? 147 18,74+4,57 313 816
Motivasyon Spor Yoneticiligi® 165 18,45+4,11
Rekreasyon* 63 18,42+3,67
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B. Egitimi ve Spor 195 18,40+4,85
Basariya Ogretmenligi*
Yonelik icsel Antrenérliik Egitimi ? 147 17,184+4,82 2,194  ,088
Motivasyon Spor Yoneticiligi® 165 17,79+3,99
Rekreasyon* 63 17,07+3,24
B. Egitimi ve Spor 18,25+4,52
Uyarim . L 125
Ogretmenligi*
Yasamaya o
. Antrenérliikk Egitimi 2 147 17,73+4,79 ,380 767
Yonelik I¢sel o
) Spor Yoneticiligi® 165 17,86+3,89
Motivasyon
Rekreasyon* 63 17,74+4,01
B. Egitimi ve Spor 195 18,88+4,58
Belirlenmis Ogretmenligi*
Dissal Antrenorlikk Egitimi 2 147 18,39+4,65 1,074 360
Motivasyon Spor Yoneticiligi® 165 18,57+4,17
Rekreasyon* 63 17,69+3,79
B. Egitimi ve Spor
. N 125  18,0244,92
I¢e Yansiyan Ogretmenligit
Dassal Antrenérliik Egitimi ? 147 17,45+5,05 , 764 ,514
Motivasyon Spor Yoneticiligi® 165 18,16+4,36
Rekreasyon* 63 17,53+3.,40
B. Egitimi ve Spor
i} o 125  17,57+4,84
Digsal Ogretmenligit
Motivasyon-Dis  Antrenorliik Egitimi? 147 17,86+4,98 223 ,881
Diizenleme Spor Yoneticiligi® 165 17,83+4,30
Rekreasyon* 63 18,14+4,08
B. Egitimi ve Spor
.. o 125 15,07+6,10
Ogretmenligi
Motivasyonsuzl -
‘ Antrenérliikk Egitimi 2 147 14,38+5,86 1,170 321
u
Spor Yoneticiligi® 165 15,54+5,67
Rekreasyon* 63 15,47+5,20
B. Egitimi ve Spor
. ] 125 125,11+28,31
Akademik Ogretmenligi*
Motivasyon Antrenérliik Egitimi 2 147 121,75+28.47 ATT ,699
Toplam Spor Yoneticiligi® 165  124,224+23.83
Rekreasyon* 63 122,11+21,50
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Tablo 4,16’da, katilimcilarin akademik motivasyon diizeyleri boliim degiskenine gore
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).

Tablo 4.17. Katilimcilarin Smiflarina Gore Akademik Motivasyon Diizeyleri

Simif n X+ SS F p LSD
1. Stuf? 111 18,46+4,29
Bilmeye Yonelik 2. Simif? 106 19,18+4,30
. 1,174 ,319
I¢sel Motivasyon 3. Smf® 127 18,17+4,64
4.Simif? 156 18,78+4,08
1. Simif? 111 17,69+4,69
Basariya Yonelik 2. Simif? 106 17,73+4,29
. ,336 , 799
Igsel Motivasyon 3. Smif® 127 17,36+4,39
4.Sinif* 156 17,88+4,33
1. Simif? 111 17,7244,31
Uyarim Yasamaya
) 2. Siuf? 106 18,03+4,34
Yonelik I¢sel ,625 ,599
. 3. Siif® 127 17,57+4,39
Motivasyon
4.Sinif* 156 18,22+4,33
1. Smif! 111 18,41+4,32
Belirlenmis Digsal 2. Simif? 106 18,76+4,59
. 254 ,858
Motivasyon 3. Smif® 127 18,27+4,59
4.Smf* 156 18,53+4,12
1. Smf? 111 17,72+4,59
Ice Yansiyan 2. Sinif? 106 17,67+4,38
374 J71
Digsal Motivasyon 3. Smif® 127 17,68+4,80
4.Smf* 156 18,16+4,64
1. Smmf? 111 17,4544,95
Dagsal
. 2. Siuf? 106 18,49+4,10
Motivasyon-Dis 1,297 ,275
3. Smf® 127 17,43+4,79
Diizenleme
4.Simif? 156 17,92+4.53
) 1. Simf? 111 14,92+5,99
Motivasyonsuzluk ,252 ,860

2. Siuf? 106 15,00+5,48
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3. Simf® 127 14,86+5,62
4.Simf* 156 15,40+6,01
1. Simf? 111 122,40+26,30

Akademik
2. Sinuf? 106 124,89+24,25

Motivasyon ,598 ,616
3. Simf® 127 121,37+427,39

Toplam

4.Smf* 156 124,91+£26,26

Tablo 4,17°de, katilimcilarin akademik motivasyon diizeyleri siif degiskenine gore
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).

Tablo 4.18. Katilimcilarin Aktivite Diizeylerine Gore Akademik Motivasyon Diizeyleri

Aktivite LSD
n X=+ Ss F p
Diizeyi
Inaktif? 18  16,11+6,53 1-2
Bilmeye Yonelik I¢sel Minimal .13
) ) 310 18,20+3,98 10,278  ,000
Motivasyon Aktif? 2-3
Cok Aktif® 172 19,70+4,43
Inaktif* 18 16,33+£5,98
Basariya Yonelik i¢sel Minimal
) ) 310 17,42+4,06 2,972 ,052
Motivasyon Aktif?
Cok Aktif® 172 18,27+4,77
Inaktif? 18 17,55+527
Uyarim Yasamaya L
. Minimal . 23
Yonelik I¢sel . 310 17,54+4,04 3,411 ,034
) Aktif?
Motivasyon
Cok Aktifs 172 18,60+4,67
Inaktif! 18 15,88+6,32
Belirlenmis Digsal Minimal . 12
) ) 310 18,25+4,08 5,900 ,003
Motivasyon Aktif? 1-3
Cok Aktif® 172 19,18+4,54 2-3
[naktif? 18 15,88+5,50
Ice Yansiyan Dissal Minimal .13
] ] 310 17,57+4,44 4,045 018
Motivasyon Aktif? 2-3

Cok Aktif® 172 18,5244,73
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Inaktif? 18 15,72+5,65
Dissal Motivasyon-Dis Minimal .13
] 310  17,54+4,40 4,420 013
Diizenleme Aktif? 2-3
Cok Aktif® 172 18,51+4,77
Inaktif! 18 14,00+5,29
) Minimal
Motivasyonsuzluk . 310 15,10+5,61 324 , 723
Aktif?
Cok Aktif® 172 15,13+6,15
Inaktif? 18 111,50+35,94
Akademik Motivasyon Minimal .13
) 310 121,64+23,82 5,271 005
Toplam Aktif? 2-3

Cok Aktif® 172 127,95+28,22

Tablo 4.18’de katilimcilarin aktivite diizeylerine gére akademik motivasyon 6lgegi
skorlarinin karsilagtirllmasi incelendiginde, bilmeye yonelik i¢csel motivasyon ve
belirlenmis dissal motivasyon alt boyutlarinda inaktif ile minimal aktif, inaktif ile ¢cok
aktif ve minimal aktif ile ¢ok aktif, ice yansiyan digsal motivasyon, digsal motivasyon-
dis diizenleme ve akademik motivasyon toplam diizeyinde inaktif ile ¢ok aktif ve minimal
aktifile ¢ok aktif, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon alt boyutunda minimal aktif
ile ¢ok aktif arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).
Basariya yonelik igsel motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda ise istatistiksel

analiz sonucunda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).



Tablo 19. Katilimcilarin Spora Yénelik Tutumlar: fle Yasam Kalitesi Arasindaki

Korelasyon Katsayilar1 (N=500)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
1
Spora ilgi duyma!
500
792" 1
Sporla yasama 2 ,000
500 500
,730™ ,699™ 1
Aktif spor yapma?® ,000 ,000
500 500 500
,954 ,905 ,859 1
Spor yonelik tutum
,000 ,000 ,000
toplam*
500 500 500 500
,220™ ,252™ 278" ,265™ 1
. ,000 ,000 ,000 ,000
Genel saghk®
500 500 500 500 500
,343" ,330" ,354™ 373" ,343 1
Fiziksel saghk® ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
500 500 500 500 500 500
ok ok ok Kk ok '701*
371 ,375 ,336 ,397 ,458 . 1
Psikolojik”
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
500 500 500 500 500 500 500
" " - - - ,550" "
273 ,228 ,285 ,287 ,344 . ,610 1
Sosyal ilikiler® ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
500 500 500 500 500 500 500 500
Kk ok ok Hk ok ' 65 5* ok Hk
,325 ,317 ,329 ,353 ,468 . ,730 ,612 1
Cevre® ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
500
500 500 500 500 500 500 500 500
ok ok ok Hk ok ' 73 7* Kk Hk Hk
,368 ,358 ,359 ,396 ,607 . ,844 742 ,894 1
Yasam Kalitesi toplam*° ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
500
500 500 500 500 500 500 500 500 500
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Tablo 19 incelendiginde katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan spora
ilgi duyma alt boyutu ile yasam kalitesi dl¢egi alt boyutlarindan genel saghk (r=,220",
p=,000), fiziksel saglik (r=,343"", p=,000), psikolojik saglik (r=,371"", p=,000), sosyal
iliskiler (r=,273™, p=,000), cevre (r=,325", p=,000) ve yasam kalitesi toplam (r=,368"",
p=,000) puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir.

Katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan sporla yasama alt boyutu ile
yasam kalitesi dlgegi alt boyutlarindan genel saglik (r=,252"", p=,000), fiziksel saglik
(r=,330™, p=,000), psikolojik saglk (r=,375", p=,000), sosyal iliskiler (r=,228"", p=
,000), ¢evre (r=,317", p=,000) ve yasam kalitesi toplam (r=,358"", p=,000) puanlari

arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir.

Katilimcilarin spora yonelik tutum 6lcegi alt boyutlarindan aktif spor yapma alt boyutu
ile yasam kalitesi dl¢egi alt boyutlarindan genel saglik (r=,278", p=,000), fiziksel saglik
(r=,354", p=,000), psikolojik saglk (r=,336"", p=,000), sosyal iliskiler (r=,285"", p=
,000), cevre (r=,329"", p=,000) ve yasam kalitesi toplam (r=,359"", p=,000) puanlari

arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir.

Katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi toplam puanlar ile yagam kalitesi dlcegi alt
boyutlarindan genel saglik (r=,265", p= ,000), fiziksel saghk (r=,373", p= ,000),
psikolojik saglik (r=,397"", p=,000), sosyal iliskiler (r=,287"", p=,000), ¢evre (r=,353"",
p=,000) ve yasam kalitesi toplam (r=,396"", p=,000) puanlar1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iliski tespit edilmistir.
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Tablo 20. Katilimcilarin Spora Yénelik Tutumlari ile Akademik Motivasyon Diizeyleri
Arasindaki Korelasyon Katsayilart (N=500)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
r 1
Spora ilgi duyma! p
n 500
r 792" 1
Sporla yasama 2 p ,000
n 500 500
r ,730™ ,699™ 1
Aktif spor yapma?® p ,000 ,000
n 500 500 500
r ,954"™ ,905™ ,859™ 1
Spor yonelik tutum
p ,000 ,000 ,000
toplam*
n 500 500 500 500
. r 438" 4257 353" 4517 1
Bilmeye Yonelik I¢sel
. ,000 .000 ,000 .000
Motivasyon®
500 500 500 500 500
. r .296™ 3317 2767 329" 1067 1
Basariya Yonelik I¢sel
. ,000 ,000 .000 ,000 ,000
Motivasyon®
n 500 500 500 500 500 500
Uyarim Yasamaya r .356™ 3667 .324™ 383" 780" .780™ 1
Yonelik f¢sel p ,000 ,000 ,000 ,000 .000 .000
Motivasyon’ n 500 500 500 500 500 500 500

r 413" 4057 338" 428" .810™ .746™ .785" 1
,000 .000 ,000 .000 .000 .000 .000
500 500 500 500 500 500 500 500
r 247 289" 281 2927 652" 740" 716 .682" 1

Belirlenmis Digsal

Motivasyon®

ice Yanstyan Dissal

. p ,000 .000 ,000 .000 .000 .000 .000 .000

Motivasyon®
n 500 500 500 500 500 500 500 500 500
r .356™ 3427 293" 367 740 672" 6797 721 .642" 1

Dissal Motivasyon-Dis

p ,000 .000 ,000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

Diizenleme'°
n 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500
r .018 .078 .080 .055 253" 389" .338™ .278™ 458" 240" 1

Motivasyonsuzluk* p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

n 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500
r .362™ 384" 3357 395" .854™ 877 .880"" .868™ .858™ ,813" ,556" 1

Akademik Motivasyon

p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

Toplam?? -
n 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500
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Tablo 20 incelendiginde katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan spora
ilgi duyma alt boyutu ile akademik motivasyon dl¢egi alt boyutlarindan bilmeye yonelik
icsel motivasyon (r=.438", p=,000), basariya yonelik i¢sel motivasyon (r=.296"", p=
,000), uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon (r=.356"", p=,000), belirlenmis digsal
motivasyon (r=.413"", p= ,000), ice yansiyan digsal motivasyon (r=.247"", p=,000),
dissal motivasyon-dis diizenleme (r=,356"", p=,000) ve akademik motivasyon toplam
(r=.362"", p= ,000) puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde, motivasyonsuzluk

(r=.018, p=,000) alt boyutu ile ise pozitif yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.

Katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan sporla yasama ile akademik
motivasyon dlg¢egi alt boyutlarindan bilmeye yonelik igsel motivasyon (r=.425", p=
,000), basariya yonelik igsel motivasyon (r=.331", p=,000), uyarim yasamaya yonelik
i¢sel motivasyon (r=.366"", p=,000), belirlenmis dissal motivasyon (r=.405"", p=,000),
ice yansiyan digsal motivasyon (r=.289"", p=,000), digssal motivasyon-dis diizenleme
(r=.342", p=,000) ve akademik motivasyon toplam (r=.384"", p=,000) puanlari arasinda
pozitif yonde orta diizeyde, motivasyonsuzluk (r=.078, p=,000) alt boyutu ile ise pozitif
yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.

Katilimeilarin spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan aktif spor yapma alt boyutu
ile akademik motivasyon 6l¢egi alt boyutlarindan bilmeye yonelik i¢sel motivasyon
(r=.353", p= ,000), basariya yonelik i¢sel motivasyon (r=.276"", p= ,000), uyarim
yasamaya yonelik igsel motivasyon (r=.324"", p=,000), belirlenmis digsal motivasyon
(r=.338", p= ,000), ice yansiyan digsal motivasyon (r=.281"", p= ,000), dissal
motivasyon-dis diizenleme (r=.293", p= ,000) ve akademik motivasyon toplam
(r=.335", p= ,000) puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde, motivasyonsuzluk

(r=.080, p=,000) alt boyutu ile ise pozitif yonde diisiik diizeyde iligki tespit edilmistir.

Katilimeilarin spora yonelik tutum 6lgegi toplam puani ile akademik motivasyon dlcegi
alt boyutlarindan bilmeye yonelik igsel motivasyon (r=.451"", p=,000), basariya yonelik
icsel motivasyon (r=.329", p= ,000), uyarim yasamaya yonelik i¢csel motivasyon
(r=.383", p=,000), belirlenmis dissal motivasyon (r=.428"", p= ,000), i¢e yansiyan
digsal motivasyon (r=.292"", p=,000), dissal motivasyon-dis diizenleme (r=.367, p=
,000) ve akademik motivasyon toplam (r=.395", p=,000) puanlar1 arasinda pozitif yénde
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orta diizeyde, motivasyonsuzluk (r=.055, p=,000) alt boyutu ile ise pozitif yonde diisitk
diizeyde iliski tespit edilmistir.
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5. TARTISMA-SONUC

Bu béliimde Bingdl Universitesi dgrencilerinin; sportif tutumlari, yasam kaliteleri ve
akademik basar1 diizeylerinin, cinsiyet, yas, boliim, sinif ve aktivite diizeyi degiskenlerine
gore farklilik gosterip gostermedigi ile sportif tutum, yasam kalitesi ve akademik basari

diizeyleri arasindaki iligki ele alinmaya caligilmustir.
Sportif Tutum Ol¢egine iliskin Tartisma

Tablo 4.1°de katilimeilarin sportif tutum 6lgegi alt boyutlarindan spora ilgi duyma
skorunun 47,06+7,52, sporla yasama skorunun 26,41+4,68, aktif spor yapma skorunun
22,0443,92 ve spora yonelik tutum toplam skorunun ise 95,51+14,79 oldugu tespit
edilmistir. Olgekten alimabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125°tir. Elde
edilen veriler dogrultusunda calismaya katilan 6grencilerin sportif tutum diizeylerinin

orta diizeyde oldugu soylenilebilir.

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore sportif tutum alt boyutlarindan
spora ilgi duyma, sporla yasama ve sportif tutum 6l¢egi toplam puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sportif tutum 6lgegi alt boyutlarinda ve sportif
tutum toplam puanlarinda erkek 6grencilerin, kadin 6grencilerden daha fazla skorlara
sahip oldugu gorilmektedir. Literatiire bakildiginda ¢aligmamiza paralel olarak Diker
(2021), Sisko ve Demirhan (2002), Giillii ve ark. (2009), Kangalgil ve ark. (2006), Celik
ve Pulur (2011), Tiirkmen ve ark. (2016), Ozkurt ve Pepe (2016), Yildirim ve ark. (2018),
Goktas ve Sentiirk (2019), Dogan ve Morali (1999) tarafindan 6grenciler iizerine yapilan
aragtirmalarda erkek dgrencilerin sportif tutum puanlarinin kadin 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Caligmalarimizdaki bulgularin aksine Belli ve ark. (2019)
yapmis olduklar1 ¢alismada sportif tutum agisindan kadin ve erkek 6grencilerin sportif
tutum olusturmada farkli bir egilim iizere olmadiklarini, cinsiyetin sportif tutum tizerinde
ayirt edici bir degisken olmadigi seklinde yorumlamislardir. Sunulan bu calisma da
istatistiksel olarak anlamli farkliligin, toplumuzdaki ailelerin kadinlarin spor yapmasini
hos karsilamamasi, ailelerin sporu sadece erkekler yapabilir diisiincesi ve spor yapan

erkek sayisinin kadinlara oranla daha fazla olmasindan kaynaklandig1 sdylenilebilir.
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Tablo 4,3’de, katilimcilarin sportif tutum diizeyleri yas degiskenine gore incelendiginde,
istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Akandere ve ark.
(2010), Tirkmen ve ark. (2016), Varol (2017) ile Goksel ve ark. (2016)’in yapmis
olduklar1 ¢alismalarda benzer sonuglar elde edilmistir. Sunulan bu ¢alisma da istatistiksel
olarak anlaml farklilik olmamasina ragmen 26 yas ve lstii yas grubundankaynaklandigi
tespit edilmistir. Her yasa uygun c¢esitli spor kategorilerinin olmasi, sporun yagamin her

yerinde olmasindan dolay1 yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 4.4’de katilimcilarin boliimlerine gére spora yonelik tutum olgegi skorlarinin
karsilastirilmast incelendiginde; spora ilgi duyma alt boyutunda beden egitimi ve spor
ogretmenligi ile antrendrliik egitimi, antrendrlik egitimi ile spor yoneticiligi ve
antrendrliik egitimi ile rekreasyon boliimii, aktif spor yapma alt boyutunda beden egitimi
ve spor dgretmenligi ile antrendrliik egitimi, antrendrliik egitimi ile spor yoneticiligi ve
spora yonelik yonelik tutum Slgegi toplam boyutunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi
ile antrendrliik egitimi, antrendrliik egitimi ile spor yoneticiligi ve antrendrliik egitimi ile
rekreasyon bdoliimii arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.05). Sporla yasama alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir (p>0.05). Diker (2021) yapmis oldugu calismasinda aragtirmamizla
benzer sonuglar elde etmistir. Calismasinda 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte ile
sportif tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Yalcinkaya ve ark. (1993) tarafindan yapilan arastirmada ise iiniversite dgrencilerinin
spora yonelik ilgilerine iligkin tutumlarimin 6grencilerin okumus oldugu bdliimler
arasinda anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Sunulan bu ¢alisma da
anlaml farkliligin antrenérliik boliimiinden kaynaklandigi tespit edilmistir (Tablo 4.4).
Bunun sebebinin; antrendrliik boéliimiinde okuyan ogrencilerin ders miifredatlarinin
yiiksek oranda uygulamali spor derslerinden olugmasi diger boliimlere gore spora yonelik

tutumlarinin daha yiiksek olmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 4.5’de, katilimcilarin sportif tutum diizeyleri sinif degiskenine gore incelendiginde,
istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Literatiir
incelendiginde calisgmamiza paralel sonuclar elde edilen ¢alismalar mevcuttur (Goksel ve
Caz 2016), (Altay ve Ozdemir 2006). Varol (2017) nin yapmis oldugu ¢alismasinda da
arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin egitim gordiikleri simif diizeyleri ile sportif

tutumlari arasinda bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Bu aragtirma beden egitimi ve
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spor yiiksekokulu 6grencilerine yapilmis olup 6grencilerin zaten bu boliimii segerken
sportif bir tutuma sahip olduklari i¢in tiim simif diizeylerinin bu tutum igerisinde oldugu
icin istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemesinin nedeni olarak

sOylenebilir.

Tablo 4,6’da katilmcilarin aktivite diizeylerine gore spora yonelik tutum oOlgegi
skorlarimin karsilagtirilmasi incelendiginde; spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor
yapma alt boyutlarinda ve spora yonelik tutum toplam skorlarinda inaktif ile minimal
aktif, inaktif ile ¢ok aktif ve minimal aktif ile ¢ok aktif diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Calismamizla benzer sonuglar elde
eden Singh ve Devi (2013) yapmis olduklari arastirmada 6grencilerin sportif branslara
ve oyunsal aktivitelere karsi pozitif bir tutum icerisinde oldugunu tespit etmistir.
Ogrencilerin, aktivite diizeylerine gére spora yonelik tutum &lgegi arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmesinin nedeni spora yonelik bir tutuma sahip

olmalar1 onlar1 aktivite yapmaya yonlendirmesi olarak sdylenebilir.
Yasam Kalitesi Olcegine iliskin Tartisma

Tablo 4,7°de katilimcilarin yasam kalitesi 6l¢egi alt boyutlarindan genel saglik skorunun
6,26+1,92, fiziksel saglik skorunun 22,37+4,54, psikolojik saglik skorunun 20,67+4,02,
sosyal 1iligkiler skorunun 10,674+2,48, cevre skorunun 27,434+5,67 ve yasam kalitesi
toplam skorunun ise 88,21+14,56 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda ¢aligmaya katilan 6grencilerin yasam kalitelerinin orta diizeyde oldugu

sOylenilebilir.

Tablo 4.8 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore yasam kalitesi alt boyutlarinda
ve yasam kalitesi toplam boyutunda istatistiksel analiz sonucunda anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir. Calismalarimizdaki bulgularin aksine Onal ve ark. (2017) arastirmaya
katilan bireylerin yasam kalitesi ve spora yonelik tutum toplam puanlar1 ve alt boyut
puanlart cinsiyet agisindan incelendiginde anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Yine
Vural ve ark. (2010)’nin yapmis olduklar1 ¢aligmada bireylerin cinsiyetlerine gére yasam
kalitesi puanlart karsilasgtirlldiginda erkek bireylerin yasam kalitesine iliskin
ortalamalarin kadin bireylerin yasam kalitesinin ortalamalardan daha yiiksek degerlere
sahip olduklarini bulmuslardir. Kadin ve erkek ogrencilerin cinsiyetlere gore yasam

kalitesi alt boyutlarinda ve toplam boyutunda anlamli bir fark olmamasinin nedeninin
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yasamis olduklari ilden kaynakli oldugu ve benzer yasam kosullarina sahip olmalarindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Tablo 4,9’da, katilimcilarin yaslarina gore yasam kalitesi alt boyutlarinda ve yasam
kalitesi toplam boyutunda istatistiksel analiz sonucunda anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir. Aragtirmamizin aksine Pekel (2016) yapmis oldugu aragtirmada
katilimcilarin yas gruplarina gore iiniversite yasam kalitesi 6l¢egi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit etmistir. Ogrencilerin yasam kalitesi
diizeyleri yas degiskenine gore incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli
farklilik tespit edilmemesinin nedeninin; bireylerin yasam kalitelerinde kendi yasam

kosullaria gore degerlendirdikleri i¢in yasin bir 6neminin olmadigi sdylenebilir.

Tablo 4,10°da, katilimcilarin yasam kalitesi diizeyleri boliim degiskenine gore
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.
Yapmis oldugumuz arastirmanin aksine Tekkanat (2008) yapmis oldugu ¢alismada beden
egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii okuyan 6grencilerin diger 6gretmenlik boliimlerine
nazaran yagam kalitesinin bedensel, ruhsal, sosyal ve ¢evresel alanlardaki puanlar1 daha
yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagsmistir. Cegen (2007) yasam doyumunu, bir bireyin kendi
belirledigi Olgiitlere uygun bir sekilde tiim yasamini pozitif degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Yani yasam doyumu bireyin kendisine yiikledigi ol¢iit ile hayat
kosullarini algilayis1 arasindaki karsilastirmalari, dolayisiyla kendi hayati hakkinda deger

bigmesini igermektedir seklinde ifade etmistir.

Tablo 4,11°de, katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri simif degiskenine gore
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Elkin
(2020) ve Ozgen (2012)’nin yapmis olduklar1 calismalarinda calismamiza paralel
sonuclar elde ettikleri tespit edilmistir. Yapmis oldugumuz calismanin aksine Polat
(2017) tniversite 1. ve 4. smifa devam eden Ogrencilerin yasam kaliteleri arasinda
istatistiksel analiz sonucunda anlaml farkliliklar tespit ettigi ve 4. sinif 6grencilerindeki
yasam kalitesi diizeyinin 1. smif 6grencilerine gére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmigtir. Yapilan istatistiki analiz sonucunda smif diizeyinin caligmaya katilan

ogrencilerin yasam kalitelerinde 6nemli bir degisken olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 4.12 incelendiginde katilimcilarin aktivite diizeylerine gore yasam kalitesi alt
boyutlarinda ve yasam kalitesi toplam boyutunda istatistiksel analiz sonucunda anlaml

farkliliklar tespit edilmistir.

Bilir (2019), Isik ve ark. (2014) ve Oziidogru (2013)’iin yapmis olduklar1 ¢alismalarinda
calismamiza benzer sonuglar elde etmisler ve katilimcilarin fiziksel aktivite ile yasam
kalite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliklar oldugunu tespit
etmiglerdir. Calismamizin aksine Albayrak (2016) yaptig1 calismada katilimcilarin
okulda, sporda ve serbest zaman etkinligindeki aktivite diizeyi ile yasam kalite diizeyleri
arasinda anlamli iliski olmadigin tespit etmistir. Ogrencilerin aktivite diizeyi ile yasam
kalitesi 0lcegi arasinda anlamli farkliligin olmasinin nedeninin; aktivite yapan
Ogrencilerin yasam kalitelerinin arttig1 ve bundan dolayr da yasam doyumu 06lgegi ile

aktivite diizeyi arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢iktig1 s6ylenebilir.
Akademik Motivasyon Olcegine iliskin Tartisma

Tablo 4.13°de katilimcilarin akademik motivasyon 6lgegi alt boyutlarindan bilmeye
yonelik icsel motivasyon skorunun 18,644+4,33, basariya yonelik i¢gsel motivasyon
skorunun 17,67+4,41, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon skorunun 17,90+4,33,
belirlenmis digsal motivasyon skorunun 18,49+4,38, ice yansiyan digsal motivasyon
skorunun 17,844+4,61, digsal motivasyon-dis diizenleme skorunun 17,814+4,61,
motivasyonsuzluk skorunun 15,07+5,78 ve akademik motivasyon toplam skorunun ise
123,45426,12 oldugu tespit edilmistir. Akademik motivasyon Olgegine gore alt
boyutlardan alinan puanlar 4 ile 28 araliginda degismektedir. Her bir alt 6l¢ege ait elde
edilen puanlarin 28’e yaklasmasi bireyde o boyutun yiiksek oldugunu gostermektedir.
Elde edilen wveriler dogrultusunda calismaya katilan ogrencilerin akademik

motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu sdylenilebilir.

Tablo 4.14 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore akademik motivasyon alt
boyutlar1 olan bilmeye yonelik i¢sel motivasyon, basariya yonelik igsel motivasyon,
uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon, belirlenmis digsal motivasyon, ige yansiyan
digsal motivasyon, digsal motivasyon-dis diizenleme ve akademik motivasyon toplam
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Ancak
motivasyonsuzluk alt boyutunda cinsiyete gore karsilastirmada, istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar tespit edilmistir (tuss)= -2,029, p<.05). Literatiir incelendiginde yapilan
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calismanin aksine Akman (2022), Dogan (2016) ve Ozer ve Sar1 (2009) ve Kanik
(2019)’un yapmis oldugu ¢alismalarda katilimeilarin cinsiyetleri ile akademik basarilari
arasinda anlamli bir farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Akman (2022) ise
calismamiza benzer olarak yapmis oldugu calismasinda akademik motivasyon alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir
(p>0.05). Yapmis oldugumuz ¢alismada Motivasyonsuzluk alt 6l¢egi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirildiginda kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek
bir ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin akademik motivasyonsuzluk
skorlarmin yiiksek olmasinin, kadin 6grencilerin akademik anlamda, ev igleri ve
kardeslerine bakma gibi sebeplerden dolay1 erkeklere gore daha az odaklanmalarindan

kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Tablo 4.15’de katilimcilarin yaslarina goére akademik motivasyon 6lg¢egi skorlarinin
karsilastirilmast incelendiginde, bilmeye yonelik i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon-
dis diizenleme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.05). Basariya yonelik i¢sel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon,
belirlenmis digsal motivasyon, ice yansiyan digssal motivasyon, motivasyonsuzluk ve
akademik motivasyon toplam diizeylerinde ise istatistiksel analiz sonucunda anlamli
farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05). Literatiir incelendiginde Elkin (2020)’nin
yapmis olduklar1 ¢aligmalarda 6grencilerin yasi ile akademik motivasyon diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit etmemistir. Akman (2022) ise
yapmis oldugu arastirmada, bilmeye yonelik i¢sel motivasyon, basariya yonelik igsel
motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarindan elde edilen puanlarin yas degiskenine
gore degerlendirildiginde istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir.
Ancak uyar1 yasamaya yonelik i¢sel motivasyon, belirlenmis digsal motivasyon, ice
yanstyan digsal motivasyon ve digsal motivasyon-dis diizenleme puanlarinin yas
durumuna gore degerlendirildiginde istatiksel analiz sonucunda anlamli bir farklilik

oldugunu tespit etmistir.

Yapmis oldugumuz arastirmada bilmeye yonelik ig¢sel motivasyon olgeginin yliksek
cikmasin sebebi 0grencilerin siirekli olarak yeni bir seyler 6grenme ve siirekli kendilerini
gelistirmek oldugu soylenebilir. Calismamizda istatistiksel olaran anlamli farkliligin
tespit edildigi dissal motivasyon- dis diizenleme alt boyutunun yliksek c¢ikmasinin

sebebinin; dgrencilerin bir beklenti igerisine girip slirekli ovgii, tanmmishk ve yiiksek
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notlar almak oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.16°da, katilimcilarin akademik motivasyon diizeylerinin boliim degiskenine gore
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Yapmis oldugumuz calismanin aksine Eroglu ve ark. (2019)’nun yapmis
olduklar1 caligmalarinda beden Egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin akademik
motivasyon diizeylerinin boliim degiskenlerine gore incelenmesinde istatistiksel analiz
sonucunda anlamh bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Calismamizla benzer sonuglari
elde eden Korkmazer (2020)’nin yaptig1 arastirmada {iniversite 6grencilerinin akademik
motivasyona yonelik algilarinin boliim degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin bolim degiskenine gore akademik
motivasyon diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemesinin; 6grencilerin okudugu
boliimlerin onlarin sadece hangi meslege yonelecegine yardimci olurken, dgrencilerin
kisisel beklentileri ve yiiksek basar1 elde etme arzusu onlarin motivasyon diizeylerinin

belirlemesinde dnemli etkenler oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 4,17°de, katilimcilarin sinif degiskenine gore akademik motivasyon diizeyleri
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Literatiir incelendiginde calismamizin aksine sinif degiskeni ile akademik
motivasyon diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edildigi

caligmalar mevcuttur (Alemdag ve ark. 2014, Terlemez ve ark. 2015, Demir 2008).

Arastirmamizla benzer sonuglar elden eden Ozbek’in (2019) yapmus oldugu ¢alismasinda
akademik motivasyon diizeylerinin sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigin tespit etmistir. Yapilan bu ¢alismada sinif degiskeninin 6grencilerin

akademik motivasyon diizeyleri iizerinde etkili olmadig1 sdylenilebilir.

Tablo 4.18’de katilimcilarin aktivite diizeyi degiskenine gore akademik motivasyon
diizeyleri incelendiginde, bilmeye yonelik igsel motivasyon, belirlenmis dissal
motivasyon, i¢ce yansiyan digsal motivasyon, digsal motivasyon-dis diizenleme, uyarim
yasamaya yoOnelik i¢sel motivasyon ve akademik motivasyon toplam boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Basariya yonelik i¢sel
motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda ise istatistiksel analiz sonucunda
anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05). Arslan ve ark. (2018)’nin yapmis

olduklar1 ¢aligsmalarinda iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve akademik
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basarilar1 arasinda olumlu bir iliski tespit ederek fiziksel aktivite diizeyi yiikseldiginde
akademik basarinin yiikseldigi sonucuna ulasmislardir. Karaburgak ve ark. (2021)’nin
2015-2020 yillan1 arasinda Tiirkiye'de yayinlanan akademik basari ile fiziksel aktivite,
egzersiz ve spor arasindaki iliskiyi arastiran 261 ulusal yayindan 13 yayini inceleyen
derleme calismalarin %30 6grencilerin akademik basarisi ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, caligmalarin %15’inde negatif yonde zayif
diizeyde iligki bulunmustur. Calismalarin %55’inde ise, 6grencilerin akademik basarisi
ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda orta diizeyli pozitif anlamli iliski bulunmustur.
Genelde; tiniversite 6grencileriyle yapilan calismalarin %62’sinde, ortaokul 6grencileri
tizerinde yapilan ¢aligmalarin %23’iinde ve lise 6grencileri lizerinde yapilan ¢aligmalarin
%15’inde akademik basar1 ve fiziksel aktivite arasinda daha biiyiik pozitif iliski
bulunmustur (Karaburgak ve ark. 2021). Bu ¢alismanin iniversiteli 6grencilerle ilgili
bildirdigi orta diizeyde pozitif iliski sonucu, bu tezin aktivite diizeylerine gore akademik
motivasyon diizeyi karsilastirmalarinda basariya yonelik i¢sel motivasyon disinda diger
akademik motivasyon alt boyutlarinda ¢ikan anlamli farklilik sonucu ile paralel sonuglar
elde edilmistir. Yapilan bu ¢aligmada ¢ikan sonuglara gére; 6grenci profilinin genellikle
spor yapan kisilerden olusmasi ve akademik anlamda bu kisileri ders ¢alismaya ve bunun
akabinde basari elde etmeye motive eden nedenin 6grencilerin aktif olarak sporla i¢ ige

olmalarindan kaynakladig: diisiiniilmektedir.

Spora kars1 tutumu olumsuz olan 6grencinin derse karsi olan ilgisi azalmakta ve 6grenci
derse girmeme yoluna bile gidebilmektedir. Ogrencilerin derse verdikleri dnemin
azalmasi da dersin islenisini ve etkinligini diisiirmektedir. Bu agidan bakildiginda spora
karst olan tutumun 6grenim etkinliklerinin basarili olmasi konusunda énemli bir unsur

oldugunu séylemek miimkiindiir (Celik ve Pulur 2011).

Katiimcilarin Spora Yonelik Tutumlari ile Yasam Kalitesi Arasindaki Korelasyon

Katsayilar1 (N=500)

Tablo 19 incelendiginde katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan spora
ilgi duyma alt boyutu ile yasam kalitesi 6lgegi alt boyutlarindan genel saglik (r=,220"",
p=,000), fiziksel saglik (r=,343"", p=,000), psikolojik saglk (r=,371"", p=,000), sosyal
iliskiler (r=,273", p=,000), ¢evre (r=,325"", p=,000) ve yasam kalitesi toplam (r=,368"",
p=,000) puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir.
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Katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan sporla yasama alt boyutu ile
yasam kalitesi 6lcegi alt boyutlarindan genel saglik (r=,252"", p=,000), fiziksel saglik
(r=,330"", p=,000), psikolojik saglik (r=,375", p= ,000), sosyal iliskiler (r=,228"", p=
,000), cevre (r=,317"", p=,000) ve yasam kalitesi toplam (r=,358"", p=,000) puanlar

arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir.

Katilimcilarin spora yonelik tutum 06lg¢egi alt boyutlarindan aktif spor yapma alt boyutu
ile yasam kalitesi dlgegi alt boyutlarindan genel saglik (r=,278"", p=,000), fiziksel saglik
(r=,354"", p=,000), psikolojik saglik (r=,336"", p=,000), sosyal iliskiler (r=,285", p=
,000), cevre (r=,329", p=,000) ve yasam kalitesi toplam (r=,359", p=,000) puanlar

arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir.

Katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi toplam puanlar ile yagam kalitesi dlcegi alt
boyutlarindan genel saglik (r=,265", p= ,000), fiziksel saglik (r=,373"", p= ,000),
psikolojik saglk (r=,397"", p=,000), sosyal iliskiler (r=,287"", p=,000), ¢evre (r=,353"",
p=,000) ve yasam kalitesi toplam (r=,396"", p=,000) puanlar1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iliski tespit edilmistir.

Psikolojik ac¢idan spor yapan bireylerde spor haz alma ve mutlu etme duygusu
yasatmaktadir. Cagimizin hastaligi olarak adlandirilan stresle basa ¢ikmada en 6nemli
etken kuskusuz spor olmaktadir. Bireylerin giinliik yasantida karsilastiklart monoton
hayat tarzi ve anlayisini spor yolu ile ortadan kaldirmak miimkiindiir. Bireylerin
rahatlamasi ve gevsemesini saglamanin yan sira kendilerini mutlu hissetmelerini ve bir
seyleri basarmis olmalarinin vermis oldugu hazzi yasamalar1 saglanmis olur (Giiglii
2005). Yapilan bu g¢alismada ¢ikan sonuglara gore; iligkilerin orta diizeyde pozitif
anlamlilik gosterdigini ve spora yonelik olumlu tutumun yasam kalitesini etkiledigini

ifade edebiliriz.

Katiimcilarin  Spora Yénelik Tutum ile Akademik Motivasyon Diizeyleri

Arasindaki Korelasyon Katsayilar1 (N=500)

Tablo 20 incelendiginde katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan spora
ilgi duyma alt boyutu ile akademik motivasyon 6l¢egi alt boyutlarindan bilmeye yonelik
icsel motivasyon (r=.438", p=,000), basariya yonelik i¢sel motivasyon (r=.296"", p=
,000), uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon (r=.356"", p=,000), belirlenmis digsal
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motivasyon (r=.413", p= ,000), ice yansiyan digsal motivasyon (r=.247"", p=,000),
dissal motivasyon-dis diizenleme (r=,356"", p=,000) ve akademik motivasyon toplam
(r=.362"", p= ,000) puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde, motivasyonsuzluk

(r=.018, p=,000) alt boyutu ile ise pozitif yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.

Katilimcilarin spora yonelik tutum dlgegi alt boyutlarindan sporla yasama ile akademik
motivasyon olgegi alt boyutlarindan bilmeye yonelik igsel motivasyon (r=.425", p=
,000), basariya yonelik i¢sel motivasyon (r=.331"", p=,000), uyarim yasamaya yonelik
i¢sel motivasyon (r=.366"", p=,000), belirlenmis dissal motivasyon (r=.405"", p=,000),
ice yansiyan digsal motivasyon (r=.289"", p= ,000), dissal motivasyon-dis diizenleme
(r=.342", p=,000) ve akademik motivasyon toplam (r=.384"", p=,000) puanlari arasinda
pozitif yonde orta diizeyde, motivasyonsuzluk (r=.078, p=,000) alt boyutu ile ise pozitif
yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.

Katilimeilarin spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan aktif spor yapma alt boyutu
ile akademik motivasyon Olgegi alt boyutlarindan bilmeye yonelik igsel motivasyon
(r=.353", p= ,000), basariya yonelik igsel motivasyon (r=.276"", p= ,000), uyarim
yagsamaya yonelik i¢gsel motivasyon (r=.324"", p=,000), belirlenmis digsal motivasyon
(r=.338", p= ,000), ice yansiyan dissal motivasyon (r=.281"", p= ,000), dissal
motivasyon-dis diizenleme (r=.293", p= ,000) ve akademik motivasyon toplam
(r=.335", p= ,000) puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde, motivasyonsuzluk

(r=.080, p=,000) alt boyutu ile ise pozitif yonde diisiik diizeyde iligki tespit edilmistir.

Katilimeilarin spora yonelik tutum 6lgegi toplam puani ile akademik motivasyon dlcegi
alt boyutlarindan bilmeye yonelik igsel motivasyon (r=.451"", p=,000), basariya yonelik
icsel motivasyon (r=.329", p= ,000), uyarim yasamaya yonelik i¢csel motivasyon
(r=.383", p=,000), belirlenmis digsal motivasyon (r=.428", p= ,000), i¢e yansiyan
digsal motivasyon (r=.292"", p= ,000), dissal motivasyon-dis diizenleme (r=.367, p=
,000) ve akademik motivasyon toplam (r=.395", p=,000) puanlar1 arasinda pozitif yonde
orta diizeyde, motivasyonsuzluk (r=.055, p=,000) alt boyutu ile ise pozitif yonde diisiik
diizeyde iliski tespit edilmistir. Arastirma sonucuna gore spora yonelik tutum ile
akademik motivasyon arasinda pozitif yonde bir iligki ortaya ¢ikmig ve fiziksel anlamda
daha aktif olan Ogrencilerin, akademik motivasyonlarinin da daha yiiksek olacagi

sOylenilebilir. Sonu¢ olarak; yasam kalitesi ve akademik motivasyon ile spora yonelik
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tutum kavramlari birbiri ile iligkili oldugu ve orta diizeyde anlamlilik gosterdigini ifade

edebiliriz.

ONERILER

Calismanin sadece Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinden
olusmasi ¢caligmanin sinirlt olarak kabul edilebilir. Bu nedenle Tiirkiye’nin ¢esitli
tiniversitelerinde bulunan Spor Bilimleri Fakiiltesi ya da Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda okuyan Ogrencileri de degerlendirilerek daha biiyiik bir
orneklem grubu olusturulabilir.

Bu caligmadaki oOrneklem grubu diger boliimlerde okuyan ogrencileri de
kapsayacak sekilde degistirilerek bir aragtirma yapilip, elde edilen sonuglar bu
calismadaki sonuglar ile karsilastirilarak bolimler arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar tespit edilebilir.

Calisma egitim kurumlar1 disindaki devlet ya da 6zel kurumlarda yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Ol¢ek Formu

Sayin katilimci, bu boélimde yer alan ifadeleri kurumunuza yonelik tutum ve
davranislarinizi genel olarak gdz oniinde bulundurarak degerlendiriniz. ifadeleri
degerlendirirken, olmas1 gereken durumu degil, algiladiginiz / hissettiginiz durumu
dikkate almaniz gerekmektedir. Asagidaki ifadelerden kendinize en yakin hissettiginiz

secenedi isaretleyiniz.

Eslem AYDIN
Yiiksek Lisans Ogrencisi

e-mail: eslem_3150@hotmail.com

KIiSISEL BiLGILER
1. Cinsiyetiniz: o Kadin o Erkek
2. Yasimz: o 18-21 022-25 026 ve iisti
3. Boliim: 0 Beden Egt ve Spor Ogr. 0 Antrenérliik Eg. o S. Yoneticiligi o
Rekreasyon
4. Sinif: o Lsif o 2. sif o 3. Smif o4. simf

5. Aktivite Diizeyi: 0 Inaktif o Minimal aktif o Cok aktif



A. SPORTIF TUTUM OLCEGI
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A 3 g

= 1 B < £ S

. N o e = q ] D ] a

SPORTIF TUTUM OLCEGI o 4 = N| N N

=N 2| 9 | %

o 8 T

Evim okula/isyerine ¢ok uzak degil ise yiirliyiis ya da bisikleti tercih

1| ederim 3 4
2 | Sporu manevi oldugu kadar maddi kazang i¢in de yaparim. 3 4
3 | Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik hissederim. 3 4
4 Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalar1 olduguna inanirim. 3 4
5 | Spor faaliyetlerine zorlama olmadan goniilden katilirim. 4
6 | Okul/kurum takimlarinda her zaman yer almak isterim. 3 4
v Spordaki basarimin en az okuldaki / isteki bagsarim kadar 3 4
8 Spor agirlikli yayimn yapan televizyon kanallarim tercih ederim. 3 4
9 Sadece tek bir spor bransina degil birden ¢ok bransa ilgi duyarim. 3 4
10 | Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor) yaparim. 3 4
11 | Yaz aylarinda giinlerimi spor yaparak geciririm. 3 4
12 | Diger arkadaslarimi da spor yapmaya tesvik ederim. 3 4
13 | Sportif basarinin getirdigi sosyal statii beni gururlandirir. 3 4
14 Biiyiik spor organizasyonlarini (olimpiyat, vb.) keyifle takip ederim. 3 4
15 | Spor yapmak icin ille de yanimda birinin olmasi1 gerekmez. 3 4
16 Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmayi1 hep hayal etmisimdir. 3 4
17 Spor faaliyetlerine, uzman kisiler yonetmese de katilime1 olurum. 3 4
18 | Sporu hayattan zevk alma amaci olarak goriirim. 3 4
19 | Sporun zararli aligkanliklardan uzak durmamda etkisi vardir. 3 4
20 | Brangimin en iyi sporcularimi kendime rol model alirim 3 4
21 Evden disar1 ¢ikamadigim zamanlarda ev sartlarinda aktivite yaparim. 3 4
22 | Bos zamanlarim spor ile degerlendiririm 3 4
23 Katilimer ol(a)madigim spor dallarini da izlemekten keyif alirim. 3 4
24 | Spor ortaminda kisiligimin daha da giiclendigini hissederim. 3 4
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25

En saglam dostluklarin spor ortaminda dogduguna inanirim.

B. AKADEMIK MOTiVASYON OLCEGI

Asagidaki dereceleri kullanarak, okula neden
gittiginizi, ifadeleri uygun sekilde isaretleyerek
cevaplandiriniz. Liitfen bos birakmayiniz! Hig

uyusmuyor (1) Biraz uyusuyor (2) Orta derecede
uyusuyor (3) Oldukga uyusuyor (4) Tam olarak
uyusuyor (5) NEDEN OKULA GIDIYORSUNUZ?
Ciinkii ....

AKADEMIK MOTiVASYON OLCEGI

Sadece lise diplomas1 ile ileride iyi bir is
bulamayabilirim

Yeni bir seyler 6grenirken zevk aliyorum ve tatmin
oluyorum

Universite egitiminin, se¢tiim alana daha iyi
hazirlanmamda yardimci olacagini diisiiniiyorum

Bana ait diisiinceleri bagkalariyla paylasirken ¢ok yogun
duygular yasiyorum

Diirtist olmak gerekirse, bilmiyorum, aslinda okulda
bosa zaman harciyormusum gibi geliyor

Derslerimde kendimi asarken zevk aldigim i¢in

Universiteyi bitirebilecegimi kendi kendime kanitlamak
i¢in

lleride daha itibarli bir is sahibi olabilmek igin

Daha once hi¢ gormedigim seyleri kesfederken zevk
aldigim i¢in

10

Aslinda, istedigim 1iyi bir is alanina girebilmemi
saglayacak

11

llging yazilar okumaktan zevk aldigim icin

12

Onceden okula gitmek i¢in iyi nedenlerim vardi ama,
simdi devam edip etmeme konusunda kararsizim




85

13

Kisisel hedeflerimden birine ulagmak ic¢in kendimi
asarken yasadigim mutluluktan dolay1

14

Su da bir gercek ki, okulda basarili oldugum zaman
kendimi 6nemli hissediyorum

15

fleride “iyi bir hayat” yasamak istiyorum

16

flgimi ¢eken konular hakkinda bilgilerimi artirirken
duydugum mutluluktan dolay1

17

Meslek edinme agisindan daha iyi se¢im yapmami
saglayacak

18

Onemli yazarlarin yazdiklarma tamamen kendimi
kaptirdigimda hissettigim mutluluktan dolay1

19

Neden okula gittigimi bilemiyorum, agikcasi pek de
umurumda degil

20

Zor olan akademik c¢aligmalarda zorlandigimi
hissetmekten zevk aldigim i¢in

21

Kendi kendime zeki oldugumu gdstermek icin

22

Ileride daha iyi iicret alabilmek igin

23

flgimi ceken bircok konu hakkinda daha fazla sey
O0grenmeye devam etmemi sagliyor

24

Inamyorum ki, birka¢ yil daha aldigim bu egitim
calisma hayati icin gereken yeteneklerimi gelistirecek

25

Birbirinden farkli ve ilging konular1 okurken hissettigim
biiyiik hazdan dolay1

26

Bilmiyorum, zaten okulda ne yaptigimi bir tiirli
anlayamadim

27

Universitedeki calismalarimda miikemmel olmaya
calismak, bireysel tatmin yasamamui sagliyor

28

Kendi kendime, derslerde basarili olabilecegimi
gostermek istiyorum




C. YASAM KALITESiI OLCEGI
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YASAM KALITESi OLCEGI

=
Bu anket yasaminizin kalitesi, sagliginiz ve yasaminizin Steki ‘g g § = e~
s PN < )
yonleri hakkinda neler diislindiigliniizii sorgulamaktadir. i E Zh % %
Yasamimizin son 2 haftanizi dikkate almanizi istiyoruz. Liitfen S E E’ g d
biitiin sorular1 cevaplayiniz. ~
1 | Yasam kalitenizi nasil buluyorsunuz? 1 2 3 4 5
%]
E s 5 S5 8% E
Lel Ze| 252 > S
T & s & €28 88 ©OF
= O = g = w = =
=
2 | Sagligimizdan ne kadar hosnutsunuz? 1 2 3 4 5
- . .. .. . N % -] — %
Asagidaki sorular son 2 hafta icinde kimi seyleri “ne kadar” o : g3 F) =3
yasadiginizi sorugturmaktadir. = S o £ S < £
© ©
Agrilarmizin yapmaniz gerekenleri ne derece engelledigini
3 L 1 2 3 4 5
diistinliyorsunuz?
Giinlik ugraglarimizi yiiriitebilmek icin herhangi bir tibbi
4 . - 1 2 3 4 5
tedaviye ne kadar ihtiya¢ duyuyorsunuz?
5 | Yasamaktan ne kadar keyif alirsiniz? 1 2 3 4 5
6 | Yasaminizi ne 6l¢iide anlamli buluyorsunuz? 1 2 3 4 5
7 | Dikkatinizi toplamada ne kadar basarilisiniz? 1 2 3 4 5
8 Giinlik yasaminizda kendinizi ne kadar giivende 1 ’ 3 4 5
hissediyorsunuz?
9 | Fiziksel ¢evreniz ne olgtide sagliklidir? 1 2 3 4 5
o . .. . 1 e N % « - %
Asagidaki sorular son 2 haftada kimi seyleri ne 6l¢iide “tam olarak” o : g8 2 =3
yasadigmizi ya da yapabildiginizi sorusturmaktadir. = S O g S < g
© ©
10 Giinliik yasamu siirdiirmek i¢in yeterli giiciiniiz kuvvetiniz var 1 ) 3 4 5

mi1?
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11 | Bedensel goriiniisiiniizii kabullenir misiniz? 1 2 3 4 5
12 | Gereksinimlerinizi karsilamak i¢in yeterli paraniz var m1? 1 2 3 4 5
Gilnliik yasantinizda gerekli bilgilere ne Olclide ulasabilir
13 1 2 3 4 5
durumdasiniz?
14 Bos zamanlar1 degerlendirme ugraslar1 icin ne OoOlgiide 1 ’ 3 4 5
firsatiniz olur?
Asagidaki sorularda, son 2 hafta boyunca yasamimizin cesitli E..: N5 E E = 8= ;,
yonlerini ne Slgiide “iyi ya da doyurucu” buldugunuzu belirtmeniz | 28| % &| ££% & g =
istenmektedir. 2T O2| T~ | OE =
= Zz = o
Hareketlilik (etrafta dolasabilme, bir yerlere gidebilme)
15 .. 1 2 3 4 5
beceriniz nasildir?
16 | Uykunuzdan ne kadar hosnutsunuz? 1 2 3 4 5
17 Glnlik ugraglarinizi yiriitebilme becerinizden ne kadar 1 5 3 4 5
hognutsunuz?
18 | Is gdrme kapasitenizden ne kadar hosnutsunuz? 1 2 3 4 5
19 | Kendinizden ne kadar hosnutsunuz? 1 2 3 4 5
20 | Diger kisilerle iligkinizden ne kadar hognutsunuz? 1 2 3 4 5
21 | Cinsel yagaminizdan ne kadar hognutsunuz? 1 2 3 4 5
22 | Arkadaglarmizin desteginden ne kadar hosnutsunuz? 1 2 3 4 5
23 | Yasadigimiz evin kosullarindan ne kadar hosnutsunuz? 1 2 3 4 5
o4 }Slaghk hizmetlerine ulasma kosullarimizdan ne kadar 1 5 3 4 5
osnutsunuz?
25 | Ulasim olanaklarinizdan ne kadar hosnutsunuz? 1 2 3 4 5
. . ) = C S g = c
Asagidaki soru son 2 hafta iginde bazi seyleri “ne sikhikta” | =2 S = R Sl 58
. e e o oqe . . I E ho) B = @ E
hissettiginiz ya da yasadiginiza iligkindir. = S & s N T g
N =z < O N
26 Ne siklikta hiiziin, tmitsizlik, bunalti, ¢okkiinlik gibi 1 5 3 4 5

olumsuz duygulara kapilirsiniz?




Ek 2. Etik Kurul Raporu

BINGOL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI BiLIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU
KARARLARI

Toplanti Tarihi: 15/03/2022
Toplant1 Sayisi: 22/6

Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Prof.Dr. Enis KARABULUT bagkanhZinda
15.03.2022 tarihinde Sali giinii saat 16.00’da asagida imzalar: bulunan Uyelerin kaulimlanyla toplanarak.
glindemdeki konular gérilslilmis ve agagidaki kararlar alinmastr.

KARAR 05: Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde gorevli Dr. Ogr. Uyesi Baris KARAOGLU nun “Universite
Ogreneilerinjn Spora Yénelik Tutumlan ile Yasam Kalitesi ve Akademik Basar Diizeyleri
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” konulu galismasinin etik olarak uygun olduguna oy birligi ile karar
verildi.

BASKAN Prof. Dr. Enis KARABULUT IMZA
UYE Prof. Dr. Bahri PATIR iMzA
UYE Prof. Dr. Aydin GIRGIN IMZA
UYE Prof. Dr. Abdurrahman GUL iMZA
OYE Prof. Dr. Erdal KAYGUSUZOGLU IMZA
UYE Prof. Dr. Hayati YUKSEL IMZA
UYE Prof. Dr. Mehmet Nuri ACIK IMZA

TG

BINGOL UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirligi
Enstitii Yonetim Kurulu
Oturum Tarihi: 05/10/2023 Oturum Sayisi: 2023/23

23-02. Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalimn 04.10.2023 tarih ve 2023/33 sayili Anabilim Dah Kurulu
Karan Goriisiildii.

Gortisme sonucunda; Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah Tezli Ytksek Lisans Progranm 63rencilerinden
2024031003 numarah Eslem AYDINin danismanhgm Dog. Dr. Baris KARAOGLU 'nun yiiriittt30 tezinin konu baghgmin
degisikligi ile ilgili talebinin 04.10.2023 tarih ve 2023/33 sayil Anabilim Dal Kurulu karan ile geldig sekliyle kabultine,

Ogrenci No Adi Soyadi Eski Tez Bashg Onerilen Tez Bashii
Universite Ogrencilerinin Spora Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik
Yonelik Tutumlars ile Yagsam Tutumlan ile Yagam Kalitesi ve Akademik

202403100 Esl AYDIN R 3
2 s Kalitesi ve Akademik Bagan Motivasyon Dizeyleri Arasindaki ligkinin

Ar daki lligkinin Incel i Incel
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