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ONSOZ

Tasavvuf, Kur’an ve Siinnetin verileri 1s1¢inda Isldm’in manevi y&niinii
kapsayan, insanin ruhunu kemale erdiren bir ilim dali olarak kabul edilir. Tasavvuf
ilminin bu 06zelligi, tarihi siire¢ igerisinde bu ilimle ugrasanlar1 bir taraftan insan
yetistirmeye sevk ederken, diger taraftan da eser yazmaya tesvik etmistir. Bunun bir
sonucu olarak erken donem tasavvuf klasikleri basta olmak {izere tasavvuf istilahlar

hakkinda bir¢ok eser kaleme alinmistir.

Tasavvufun tesekkiil ettigi II/VIIL. yiizyildan giiniimiize kadar tasavvuf
terminolojisi geliserek devam edegelmistir. Onceleri halvet, ziihd ve vera gibi agirlikl
olarak tasavvufun ameli yoniinii 6n plana ¢ikaran kavramlara literatlirde yer verilirken,
daha sonra haller ve makamlar gibi tasavvufun manevi ve terbiyevi yoniinii ifade eden
kavramlar ele alinmistir. Mutasavviflar, gelistirdikleri tasavvufi terimleri ve
kavramlar1 onlara yiikledikleri anlamlar1 kuvvetlendirmek i¢in ayet ve hadisleri kendi
bakis acgilarina gore te’vil etmislerdir. Bu anlamda ele alinan kavramlardan bir tanesi

de ¢alismamizin konusu olan “uzlet’tir.

Uzlet, beden ve diisiince itibariyle insanlardan uzaklasip Allah’a yakinlasmak
adina ibadet etmeyi ve Hakk’a yonelmeyi ifade etmektedir. Bu uzaklagsma, elbette ki
bir gayeye yonelik amaci ger¢eklestirmek i¢in yapilmaktadir. Bu amaglardan en
onemlisi toplumu dogru yola sevk etmek icin gayret sarf etmektir. Bu gayret, tasavvuf
dilinde; nihayetin kemali bidayete doniistedir seklinde ifade edilmektedir. Gegmiste
oldugu tlizere giliniimiizde de uzlet anlayis1 bazen amag¢ bazen de ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Yaratilisinin gayesini bilip mahiyetini kavrayan insanlar, bunu hedef
icin bir arag¢ olarak gormiislerdir. Bu durumda uzlet veya diger bir ifade ile yalmzlik
durumu, insanoglunun hayatin1 ¢evrelemektedir. Bu yalnizlik, hi¢ siiphesiz hayata

farkli agilardan bakmay1, hayatin anlamini1 kavramay1 amaglamaktadir.

Calismamaiz bir giris ve iki boliimden olusmaktadir. Giris kisminda, tezin amaci,
kapsami, yontemi ve kaynaklarin degerlendirilmesi yapilmistir. Birinci boliimde; uzlet
kavrami ve semantigi lizerinde durulmustur. Burada uzletin Kur’an ve siinnetteki yeri,
gayesi ve Oonemi, sartlar1 ve siiresi, faydalar ve zararlari ile birlikte uzletin sonuglar
tizerinde durulmustur. Daha sonra uzletin diger tasavvufi kavramlarla olan iligkisi ele

alinmistir.

VIl



Ikinci boliimde; tasavvufta uzlet olgusunun ge¢misten giiniimiize ana hatlari ile
degerlendirilmesi yapilmistir. Tasavvuf ilminde uzlet diisiincesinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in bazi peygamberlerin uzlet deneyimlerine yer verilmistir. Bu
sebeple peygamberlerin yalnizligi ile kavram arasindaki parellellige dikkat ¢ekilmistir.
Daha sonra sahabe ve tabitn’un uzlet hakkindaki diisiinceleri tizerinde durulmustur.
Son olarak da sufilerin uzlet ile ilgili goriisleri ve hayatlarindaki uzlet uygulamalarina

yer verilmistir.

Bu ¢alismanin hazirlanmasinda yardimlarini esirgemeyen danisman hocam Dog.
Dr. Mehmet Sirin AYIS’e; tezin yazim asamasinda ve tashihinde katkilarimi
esirgemeyen Dr. Ogr. Uyesi Muhammed CETKIiN’e, Dr. Ogr. Uyesi Bilal
KARTAL’a, Ars. Gor. Saban ARGUN’e, Ercan SONMEZ’e ve egitim hayatim
boyunca yetismemde katkis1 olan tiim hocalarima tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg
bilirim.

Calismami tamamlamam konusunda moral ve motivasyonumu iist diizeyde
tutmama yardimci olan kiymetli aileme, dualarini benden esirgemeyen anneme Ve beni

bu giinlere getiren rahmetli babama siikranlarimi sunarim.

Sait CETKIN
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OZET

Tasavvuf ehli kimseler, ilk donemlerden itibaren manen olgunlasmak adina
yalmzhigi tercih etmistir. Bu kimseler, halktan uzaklasip Hakk’la beraber olma
siirecinde zamanla bir takim haller yasamistir. Mutasavviflar, bu hallerle alakali
tecriibelerini bagkalarina aktarma diisiincesi ile bir terminoloji gelistirmistir. Uzlet
kavrami1 da bunlardan birisi olup tasavvufun kamil insan yetistirme metotlarindandir.
Uzletin varlig1 Islam’dan 6ncelere kadar dayansa da mutasavviflarin gelistirdigi uzlet

onlardan farkli olmustur.

Bu calismada, uzlet kavrami ve semantigi ile beraber uzletin Kur’an ve
stinnetteki yeri ve olgusal siireci ele alinmistir. Daha sonra uzletin tasavvuf ilminde
ilintili oldugu kavramlar ile arasindaki iligki tizerinde durulmustur. Son olarak uzletin
daha iyi anlagilabilmesi i¢in bazi peygamberlerin yalmizlik deneyimlerine, sahdbe ve
tabitn’un uzlet hakkindaki disiincelerine ve sifilerin uzlet ile ilgili goriislerine ve

hayatlarindaki uzlet uygulamalarina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Stfi, Uzlet, Halvet



ABSTRACT

The members of Sufism, since the first periods, have preferred solitude in order
to mature themselves spiritually. In the process of getting away from the people and
being with God, they experienced some mystic events over time. To convey
transferring their experiences to the others, they have developed a terminology. The
concept of uzlah, as one of them, is one of the sufi’s methods of edification a perfect
person in Sufism. Although the existence of the uzlah dates back to before Islam, the

uzlah that developed by sufis is different from them.

In this study, the concept and semantics of the uzlah, as well as its place and in
the Qur'an and Sunnah, and its factual process are discussed. Then, the relationship
between the uzlah and the concepts that related to the uzlah is emphasized. Finally, in
order to understand the uzlah better, the loneliness experiences of some prophets, the
opinions of the companions (ashab) and the followers about the uzlah, the views of the
Sufis about it and their practices of the uzlah are included.

Key Words: Mystic, Stfism, Uzlah, The Khalvah
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GIRiS

Islam, insanlign Allah yolunda manevi olgunluga eristiren bir egitimin
gerekliligine isaret etmektedir. Bu egitim, ilim ve fen hayati icin gerekli oldugu gibi
insanin manevi diinyasinin imari i¢in de gerekli goriillmektedir. Tasavvuf ilmi, bu
egitimin nasil olmasi gerektigini 6gretmektedir. Dini diigiincenin olgunlasmasina
onemli katkisi olan bu disiplinin olusum ve gelisim slirecinde, tasavvuf erbabi
kimseler erken donem tasavvuf klasikleri basta olmak iizere bir¢ok eser telif
etmislerdir. Tasavvufi 6gretilerin, 6zel bir dil ile kullanildig1 bu eserlerde, ¢ok sayida
ayet ve hadise de yer verildigi goriilmistiir. Stfiler, gelistirdikleri tasavvufi terimleri
ve onlara yiikledikleri anlamlar1 kuvvetlendirmek i¢in ayet ve hadisleri kendi bakis
acilarina gore te’vil etmislerdir. BOylece zamanla ayet ve hadislerin tasavvufi

yorumlari gii¢lii ve zengin bir sekilde ortaya ¢ikmistir.

Uzletin gegmisten giinlimiize olgusal siireci, tasavvuf ilminde yiiklendigi
manalar ile birlikte sifilerin bu kavrama yiikledikleri anlamlar, tasavvuf ilminde uzlet
ile ilintili kelimelerin tahlili, kavrama delil olarak getirilen ayet ve hadislerin bahse
konu olan istilaha ilgi diizeyleri, uzletin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bazi
peygamberlerin uzlet deneyimleri ve safilerin uzlet uygulamasi hakkindaki gortsleri

calismamizin kapsamini olusturmaktadir.

Yapilan c¢aligmalarda oncelikle klasik eserlere bagvurulmus, akabinde ise
sonraki donemlerde telif edilen eserler incelenmistir. Bu eserler tarama-degerlendirme
yontemi esas alinarak tahlil edilmistir. Daha sonra kavramin isari tefsirlerde hangi ayet

ve hadislerle temellendirildigi tespit edilmeye ¢alisiimistir.

Calismamizin temel basvuru referanslar1 arasinda tasavvuf klasikleri, tasavvufi
tefsirler, sahih hadis kitaplari, sonraki donemlerde yazilan eserler ile bu alanda

yapilmis akademik ¢alismalar yer almaktadir.

Tasavvuf klasikleri ile ilgili olarak, Serrac’in el-Liima’s1, Hiicviri’nin Kesfu 'l
Mahcib’u, Abdilkerim el-Kuseyri’nin er-Risdle’si, Siihreverdi’nin Avarifii’l-
Medrif’i, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin Futihdtii’I-Mekkiyye’si, Gazzalinin Ihya i

Ulumid-din’i, Kelabazi’nin 7a arruf’u gibi eserlerden istifade edilmistir.



Klasik kaynaklarda inceledigimiz uzlet kavramima dayanak yapilan ayetler icin
Fahreddin er-Razi’nin et-Tefsirii 'I-Kebir’i, Elmalili Muhammed Hamdi Yazir’in Hak
Din7 Kur'an Dili adli tefsiri, Ismail Hakk1 Bursevi’nin Rihu’I-Beyan adli tasavvufi

tefsirlerinden istifade edilmistir.

Uzlet kavraminin gectigi hadisler igin temel hadis kitaplar1 bagvuru

kaynaklarimiz arasinda bulunmustur.

Akademik calisma olarak, Emanullah Polat’in, Kur'dn-1 Kerim'e Gére Riihi
Hastaliklar adli Doktora Tezi, Necdet Tosun’un, /bn Arabi Oncesi T asavvufta Halvet
ve Uzlet adli Yiiksek Lisans Tezi, Selahattin Golbasi’nin Kur’'an-1 Kerim’de Anilan
Bazi Peygamberlerin Yalnizlik Deneyimleri adl1 Yiiksek Lisans Tezi, Bedir Aydin’nin
Kur’an-1 Kerim’de Uzlet Olgusu adli1 Yiiksek Lisans Tezi, Muhammed Kizilgegit’in
Modern Psikolojide ve Tasavvufta Yalnizlik adli makalesi istifade ettigimiz akademik

eserlerden bazilarini olusturmaktadir.

Bu calismamizda yukarida verilen bilgiler 15181nda uzlet kavraminin tarifi, Kuran
ve slinnetteki yeri, gayesi ile birlikte uygulanabilirligi ele alinacaktir. Daha sonra
tasavvufi boyutu ile daha iyi anlasilabilmesi igin semantigi olarak ifade ettigimiz
kavrama yakin ve zit anlam ifade eden 1stilahlar ele alinacaktir. Son olarak manevi
egitim metotlarindan biri olan uzletin basta peygamberler olmak iizere sahabe ve
tabiinun, mutasavviflarin hayatlarindaki uzlet uygulamalari ve sonrasinda uzlete dair

diistinceleri ele alinacaktir.



. BOLUM

UZLET KAVRAMI VE SEMANTIGIi
1.1. Uzlet Kavrami

Kur’an, insan1 kusatan alem kadar insanin kusattig1 alemin de inceliklerle dolu
oldugunu ifade etmektedir. Bu durum suafiler tarafindan kalp goziiniin agik olmasi ile
ifade edilmektedir. Kalp goziiniin agilmasi ise ancak ruhsal olgunluga ulagsmak ile
miimkiindiir. Ruhsal olgunluga erismenin ve arinmanin bir yolu olarak da ahlaki egitim
esas alinmaktadir. Bu egitimde uzlet anlayis1, hig siiphesiz Is1am’1in manevi disiplinler
biitiiniinii olusturan mihenk taslarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu anlayisa
gore sosyal ¢evreden ve diinya tutkularindan elden geldigince uzaklasarak ruhsal
aydinlanmay1 amaglamak asil gayedir. Tasavvuf diisiincesinde bu gaye ile beraber
ruhun, dolayisiyla insanin hakikate ulagmasi ve kurtulmasi i¢in diinya yasantisindan,
bedenin arzu ve isteklerinden uzak durmasi, bunun igin de uzlet yasantisina yonelmesi
gerekli goriilmektedir. Bu sekilde kisinin elden geldigince iradesini kontrol edip
diinyevi hayatla ilgisini en aza indirmesi istenmektedir. Boylece sosyal hayattan ve
diinyevi arzulardan elden geldigince uzaklasarak manevi doyuma ulasmak esas kabul

edilmistir.!

1.1.1 Tarifi

Sozliikte uzlet (421)) kavrami; bir kimsenin daha dnceden ig¢inde bulundugu bir
halden imtina etmesi, uzaklasmasi, bagin1 kesmesi olarak ifade edilmektedir.? Halka
karigmamak, onlardan ayri yasamak, inzivaya c¢ekilmek, ruhen olgunlasmak adina
giinahlardan ve giinaha sebep olan davramiglardan kaginmak, bagkalarmin koti
davraniglarindan etkilenmemek i¢in toplumdan uzaklagmak ve yalnizligi arzulamak

anlamlarina da gelmektedir.?

Tasavvuf 1stilahinda uzlet; “Beden veya kalp ile bir seyden ister karsilikli ister
karsiliksiz ister suglu ister sugsuz isterse onlarin disinda baska bir seyle olsun

kacinmak™* seklinde tanimlanmaktadur.

! Yasar Nuri Oztiirk, Tasavvufun Ruhu ve Tarikatlar, Yeni Boyut Yayinlari, Istanbul 1997, s. 27.

2 ibn Manzfir, Lisanii’l Arab, Darii’1-Fikr, Beyrut 2008, 11/440.

3 Uludag, Siileyman, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kabalc1 Yayinevi, Istanbul 2001, s. 364.

* Ragib el-isfehani, Miifiedat: Kur’an Kavramlar: Sozliigii, (Cev. Abdulbaki Giines, Mehmet Yolcu),
Crra Yayinlari, Istanbul 2012, s. 698.



Kuseyri Risalesinde; uzletin insanlardan uzak olmak degil, glinahlardan uzak
olmak oldugunu soyle tarif etmektedir: “Hakikatte uzlet, kotlii huylardan ayrilmaktir.
Uzletin tesiri vatandan (yerinden) ayrilmada degil kotii vasiflar iyi ile degistirmede

aranmalidir.””®

Bagka bir ifade ile uzlet; tarikata giren bir salikin belli bir zaman sonra seyhinin
emri ile insanlardan uzaklasarak, tekkelerde bulunan ¢ilehane veya halvethane olarak

adlandirilan 6zel bir yerde miinzevi hayat yasamasi olarak tarif edilmistir.®

Bu agidan uzlet denildiginde sanilanin aksine insanlardan tamamen uzaklasmak
degil; toplum i¢inde yasamak ile beraber insanin kendisinde var olan sifatlari

degistirmesi anlasilmaktadir.
1.1.2. Kur’an ve Siinnetteki Yeri

Islam diisiincesinin dogrudan veya dolayli olarak ilgili oldugu disiplinler
arasinda en ¢ok destek aldigi alan tasavvuf ilmidir. Yiizlerce ayet, manevi hayata,
tasavvuf terimi olan uzlet kavramma dogrudan veya dolayli olarak malzeme

vermektedir. Bu durum safilerin uzlet uygulamalari igin referans teskil etmektedir.’
Kur’an’1 Kerim de:

“Musd ile otuz gece (bana ibadet etmesi igin) sozlestik ve buna on gece daha
kattik. Boylece Rabb’inin tayin ettigi vakit, kirk geceye tamamlandi. Miisa, kardesi
Harun’a dedi: ,Kavminin iginde benim yerime geg, 1slah et, bozguncularin yoluna
uyma.’ Miisd tayin ettigimiz vakitte bizimle bulusmaya gelip de Rabb’i ona konusunca:
‘Rabbim bana (kendini) goster, sana bakayim! dedi. Rabb’i buyurdu ki: ‘Sen beni
goremezsin, fakat daga bak, eger o yerinde durursa, sen de beni géreceksin!’ Rabb’i
daga goriiniince onu darmadagin etti. Miisa da baygin diistii. Ayilinca: ‘Sen yiicesin,

sana tevbe ettim, ben inananlarin ilkiyim!’ dedi.”®

Elmalili Hamdi Yazir, bu ayette gecen kirk ifadesini sdyle izah etmektedir: Misa
Peygamber, Firavuna galip geldigi takdirde kavmine bir kitap getirecegini vaat eder.
Nihayetinde Firavun yenildiginde, Hz. Misa, Allah’tan kavmi i¢in kitap ister. Allah,

5 Ebii’l Kasim Abdulkerim bin Hevazin el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, Tasavvufta Halvet ve Uzlet, Haz.
Siileyman Uludag, s. 197.

® Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlar: ile Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Yayinevi, Istanbul 2017, s. 195.

7 Yasar Nuri Oztiirk, Kur’'an ve Siinnete gére Tasavvuf, Yeni Boyut Yayinlari, Istanbul 1993, s. 25.

8 A’raf, 7/142-143.



peygamberinden bunun igin otuz giin oru¢ tutmasini emreder. Méisa Peygamber, otuz
giin ile birlikte on giin daha ekleyerek tam kirk giin orug tutup uzlet ile beraber manevi
bir hazirlik igerisine girer. Hayli ¢etin gecen siire¢ sonucunda Hz. Misa, Allah ile
konusma serefine mazhar olur ve sonrasinda Allahtan kendisini gérmeyi arzular.
Allah, kendisinin diinya gozi ile goriilemeyecegini belirtmek {izere peygamberine
daga bakmasini emreder. Dagin, Allah’in sadece nurundan yerle yeksan olup erimeye
basladigin1 goriince Hz. Muasa, gordiikleri karsisinda dayanamayarak bayilir ve

ayildiginda bu isteginden dolay1 tévbe ve istigfar eder.®

“0 zaman biz o evi insanlarin gidip gelip ziyaret edecekleri bir makam ve bir
giivenlik yeri yaptik. Siz de Ibrdhim’in makamindan kendinize namaz kilacak bir yer
edinin. Ibrahim ve Ismail’e de tavaf edecekler i¢in, kendini ibadete verecekler, riikii

ve secde edecekler icin evimi temiz tutun.”*°

“Mescitlerde itikdfa ¢ekildiginizde kadinlariniza yaklagmaym. Allah insanlara
yasaklardan sakinsinlar diye ayetlerini boylece apacik bildirir.”!

“Rabbinin adni an, biitiin variiginla ona yé'nel.”12 buyuran Allah, benzer
ayetlerde de goriildiigii iizere kullarinin samimi bir sekilde ibadet i¢in vakit ayirmasi
gerektigini bunun da manevi olarak insani, zamanla ruhen olgunlastirip kendisine
yakinlastirdigim acikca belirtmistir. Bu gibi ayetler, Isldm da manevi egitimin

baslangic1 olarak kabul edilen sistemli bir uzlet hayat1 igin referans teskil etmektedir.™®

“...Gergek bir dost olarak Allah yeter, bir yardimci olarak da Allah kéfidir.”'*
Ayette de goriildiigii tlizere kisinin yaratici ile kurmasi gerektigi bir dostluktan
bahsedilmektedir. Bu dostlugun elde edilmesinin yolu ise tasavvuftan yani sistemli bir

manevi egitimden gegmektedir.

Kur’an-1 Kerim de gegen uzlet ile ilintili ayetler, 6z olarak Allah ile kurulmasi
gereken kurbiyetten bahsetmektedir. Bu kurbiyet, siiphesiz tefekkiir, ibadet ve uzlet ile

baslamaktadir. Bu uzlet hali siirekli devam eden, hayattan ve igindekilerden kagarak

® Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, SGrA Yaymlari, Istanbul 1993, s. 45.

10 Bakara, 2/125.

11 Bakara, 2/187.

12 Miizemmil, 73/8.

13 Askar, Mustafa, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 2001, s. 4.
14 Nisa, 4/45.



ayr1 yasama seklindeki yalnizliktan ziyade, toplumun ve hayatin ig¢inde yasamak
seklinde anlasilmaktadir. Uzletin amaci da nihayetinde araliklarla belli bir zaman
diliminde kendini manevi anlamda olgunlastirip sonrasinda topluma karisabilmektir.

Nitekim bunun en giizel 6rnegi Allah Resuliiniin hayatinda goriilmektedir.*®

Ayetler ile birlikte Hz. Peygamber’in uzlete dair bir¢ok hadisi bu konuda
stfilerin goriislerini sekillendirerek uzlet anlayigina referans teskil etmektedir. Risalet
oncesi Hz. Peygamberin Hira magarasina gidip manevi olarak vahye hazirlanip uzlet
hayati1 yasadigini esi Hz. Ayse’den 6grenmekteyiz. “Hz. Peygamber (s.a.v) ‘e yalnizlik

(uzlet hali) sevdirilmis ve O da belirli bir siire orada ibadet etmigti.”*®

Hz. Peygamber’in hayati incelendiginde risalet sonrast her sene Ramazan ayinin
son on giniinde i’tikdfa girmesi uzlet hayatinin ne denli 6nemli oldugunu

gostermektedir.’

“Hz. Peygamber’e insanlarin en faziletlisi soruldugunda mali ve cani ile Allah
yolunda cihad eden kisidir cevabini vermistir. Sonra kimdir denilince bir vadide uzlete

cekilip Rabbine kulluk eden ve insanlari, kendi serrinden koruyan kisidir.”*®

Imam-1 Gazzali, Hz. Peygamber’in kotiiliigiin kol gezdigi bir devrin olacagimi o
donem geldigi zaman uzlete ¢ekilmeyi tavsiye ettigini Amr b. As’in naklettigi bir
hadise dayandirmaktadir. “/nsanlarin sézlerinde durmadiklarini, emanete ridyet
etmediklerini ve (ellerini birbirine kenetleyerek) birbirlerine girdiklerini gordiigiin
zaman...” dediginde, o zamana yetisirsem ne yapayim diye Hz. Peygamber’e sorar. O
da “Hanene sigin, diline sahip ol, iyi bildigin seyleri yap ve kotii bildigin seylerden
uzak dur. Kendi isinle ilgilen ve insanlarin islerine karisma”'® buyurarak cevap

vermistir.

Tasavvuf diisiincesinde uzlet ile ilgili mutasavviflarin referans aldiklari ayet ve
hadislere bakildiginda, insanin toplumsal bir varlik oldugu gercegi 6n plana
cikmaktadir. Bu durumda insanin belli donemler halinde ruhunu manevi agidan

doyurmasi, nefsini koétiiliiklere karsi terbiye etmesi istenmektedir. Bu durumun,

15 Oztiirk, a.g.e., s. 310.

16 Ebt Muhammed Cemaliiddin Abdiilmelik Tbn Hisam, es-Siretu “n-Nebeviyye, Daru’l-Kelam, Beyrut
ts. I, 25.

7 {smail Ankaravi, Minhdcu 'I- Fukara, Insan Yayinlari, Istanbul 1996, s. 151.

18 Byhari, Muhammed b. Ismail, Sahih-i Buhari, Dar’u Tavki’n-Necat 1422, 8/122.

9 Eba David, Siileyman b. el-Es’as es-Sicistani, Siinenu Ebi David, I-111, Beyrit 1409/1988,



Islam’in koydugu smrlar gercevesinde olmasi, uzlet diisiincesinin kendisine dini
yasantida yer edinmesini saglamistir. Bu acgidan ayet ve hadislerin kaynaklik etmesi

hasebi ile uzlet, sinirlar1 ve siiresi belli olan mesru bir uygulamadir.
1.1.3. Gayesi ve Onemi

Uzlet uygulamasinin tasavvuftaki yerini kavrayabilmek i¢in tasavvufun
gayesinin anlasiimasi gerekmektedir. Tasavvuf: insanin benliginde varolan lahi askin
izinde varligmmi diisiinlip hakikati bulmayi, yasamin idrakine varmis, yaratici ile
arasindaki kurbiyeti kavramis, insan-1 kamil’i amaglamaktadir. Tiim bunlar ancak
nefsinin farkina varan kiginin, iradesini kontrol etmesi ile birlikte istikrarli bir sekilde
derin tefekkiire ve ibadetlere yogunlasip, sistemli ve siireli bir uzlet hayatin1 yasamak
ile miimkiindiir.?°

Bu ¢ercevede uzlet, anlam bakimindan ona yakin olan kelimeleri ihtiva eden
ayetlerde; kiifiir toplumundan uzak olma amaci ile birlikte Islam dinini insanliga daha
Iyi teblig edebilme amacini tasimaktadir. Nitekim, Kur’an-1 Kerim’de zikredilen her
ayet, insanligin hidayetine, miiminlerin irsadina yo6neliktir. Bu sebeple stfiler, uzleti
bir amag¢ olmaktan ziyade amaca ulastiran bir ara¢ olarak gormektedirler. Nihayetinde

uzletin ana gayesi askin varlik olan Allah ’a, yani onun rizasina ulasabilmektir.!

Uzletin bir diger amaci nefis tezkiyesi, nefis tezkiyesinin amaci ise hakikat
bilgisine ulagsmaktir. Hakikat bilgisine ulasmanin amac1 ise manevi bir mutluluktur.
Yani uzletin amact manevi mutluluga erismektir. Bu anlamda uzlet, Islam

tasavvufunda ¢ok onemli bir fonksiyona sahiptir.

Uzletin bir diger gayesi ise iradenin islah edilmesi ve yaratici ile kurulmasi
gerekli goriilen kurbiyetin kazanilmasidir. Bu nedenle uzlet; Allah dostlari arasinda
ortak bir degeri ifade etmektedir. Bu deger i¢inde uzletin her bir harfine delalet eden
dort haslet bulunmaktadir. Ornegin, uzlet kelimesinin (ayn) harfi, ilme; (ze) harfi,
zithde; (lam) harfi, Allah i¢in olmasina; (te) harfi ise takvaya delalet etmektedir. Bu

durumda uzlete niyet eden bir Kisinin bu dort sart1 yerine getirmesi gerekmektedir.??

2 Robert Frager, Sifi Psikolojisinde Gelisim Denge ve Uyum; Kalp-Nefs-Ruh, (Cev. Ibrahim
Kapaklikaya), Gelenek Yayinlari, Istanbul 2004, s. 221.

2 Bedir Aydin, Kur’an-1 Kerim 'de Uzlet Olgusu, Sivas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, Sivas 2020, s. 8.

22 Sirin Ayis, Mehmet, ‘‘Semenniidi’de Halvet Anlayis1’’, Harran Universitesi Ilahiyvat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt. 20, Say1. 33, Urfa 2015, s. 41.



Uzlet uygulamasinin islam &ncesi kadim dinlere degin koklii bir gelenek oldugu
bilinmektedir. Uzlet uygulamasinin esasinda kisinin kalbinde Allah ile olan bagini
hatirlatmas1 hasebi ile ge¢cmisten giliniimiize pek miithim bir uygulama oldugu
anlasilmaktadir. Gayesi goriiniirde insanin i¢ huzura ermesi ile neticelenen mutluluga
erismek olsa da esasen uzlet ile arzulanan insanin gaflet uykusundan uyanmasi ile
baslayan yalnizlik hissinin giderilmesidir. Diger bir ifade ile kalbin sadece Allah ile

mutmain olmasidir.
1.1.4. Sartlar ve Siiresi

Insanoglunun hayatinda gerceklestirdigi her davranis bir gayeye yéneliktir. Bu
gaye ile beraber davraniglar bir anlam kazanmaktadir. Uzlete girmek bu gayenin
temelini teskil etmektedir. Bu durumda yalnzlik deneyimini diisiinen bir kimse
oncelikle insanlari, nefsinin serrinden muhafaza etmelidir. Daha sonra ig¢inde
bulundugu toplumun serlilerinden uzak kalmay1 bilmeli ve biitiin benligi ile Allah’a

yakinlasmayi ve ibadeti kendisine diistur edinmelidir.3

Tasavvuf ehli kimselere gore uzleti ancak istidadi, ilgisi, sevgisi ve sartlarina
riayet edenin yapmasi gerekmektedir. Nitekim uzletin tam manasi ile yapilabilmesi
igin dort sart tasimasi1 gerekmektedir. Bunlar: Uzletin Allah i¢in yapilmasi, takvaya
uygun olmasi, ziihd ve ilim unsurlarini bulundurmasidir. Uzlete girecek kisinin bu dort
sart1 yerine getirmemesi durumunda yapilan uzlet, zillet ve zorluktan baska bir ise

yaramaz.?*

Tasavvuf diigiincesinde uzlet halinin siiresi ile ilgili ¢esitli goriisler bulunmakla
birlikte genel manada uzletin belirli bir siire gézetilerek yapilmasi uygun gorilmiistiir.
Manevi bir egitim metodu olan uzletin siiresi ile ilgili {i¢ giin, kirk giin ya da bin bir
giin yapilmasi gerektigi seklinde farkli goriisler bulunsa da uzlet i¢in en yaygin olan

diisiince kirk giin yapilmasidir.?®

Tasavvuf diisiincesinde uzlet ile ilgili her donemde insanoglunu yalnizliga iten

sebepler olmustur. Genel manada insanin kendini tanimaya baglamasi ile berabar

23 Ebi Hamid Muhammed b. Muhammed, Gazzali, Ihyd u Uliimi’d-Din, (Cev. Sitki Giille), Huzur
Yaymevi, Istanbul 2012, 2/243.

24 Ankaravi, a.g.e., s. 281.

% Esra Numanoglu, Tasavvuf Diisiincesinde Bir Nefis Terbiye Metodu Olarak Halvet, Bingdl
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Bingol 2021, s. 20.



ortaya ¢ikan hayati sorgulama melekesi ve sonrasinda yaratici ile kurmayi arzuladigi
bag ana sebepleren biri olmustur. Sonrasinda kisinin kendi nefsinden veya bulundugu
toplum igerisinde kendisine gelebilecek zararlardan emin olmay1 dilemesi ile ortaya
¢ikan sebepler de bulunmaktadir. Bu durum tasavvuf anlayisinda, en kotii arkadastan
daha kotii ve en biiyilk diigmandan daha diisman olan bir nefs seklinde ifade
edilmektedir.?®

Insanoglu icin yalmizlik, dogas1 geregi arzu edebilecegi bir mefhum olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple uzlet, insana kalbini serlerden muhafaza edebilmesi,
kendini tanimlayabilmesi icin diisiinme firsat1 sunmaktadir. Insanlik tarihinde basta
peygamberler olmak iizere pek ¢ok insan uzlet hallerinden &tiirli hayatin mahiyetini
anlamaya calismislardir. Insanlara iradesini kontrol etmeyi, duygusal manada ic

huzuru elde etmeyi saglayan bu durum uzletin sebeplerinden sayilmaktadir.?’

Kisinin ¢evresindekiler tarafindan anlagilmadigi, onlara yabanci kaldig: ya da
onlar tarafindan reddedildiginde, kendisi i¢in uygun sosyal ¢evrenin veya
arkadasliklarin yoklugu durumunda, siirekli duygusal ve psikolojik rahatsizlik

durumlarinda da insanda uzlet hali kendini gostermektedir.?8

Uzlet diisiincesinin sartlar1 goz onilinde alindiginda temelde siiresi ve kurallar
belli olan bir uygulama oldugu anlasilmaktadir. Buna karsin miirsid gozetiminde

uzletin yapilmasi, uygulama agisindan son derece dnemli kabul edilmektedir.
1.1.5. Faydalari ve Zararlari

Tasavvufta, uzlet hayatinin faydalarina bakildiginda diinyevi ve uhrevi agidan
iki kisma ayirildigi goriilmektedir. Uhrevi agidan tefekkiir ve ibadet ile mesgul
olunmasi ve kullugun bilincine varilmasina imkan tanimaktadir. Diinyevi agidan ise
toplumda insana musallat olan riya ve giybet hastaligindan uzak durarak ahlaki

olgunluga erismeyi saglamaktadir.?®

Tasavvuf ehli olan Ibn-i Ebi’d-Diinya uzletin faydalarmi sdyle siralamaktadir:

26 Hiilya Kiigiik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, Ensar Nesriyat, Istanbul 2015, s. 139.

27 Jules Payot, frade Terbiyesi, (Cev. Siilleyman Dogru), Koridor Yayncilik, Istanbul 2020, s. 129.

2 Kizilgegit, Muhammed, ‘‘Modern Psikolojide ve Tasavvufta Yalnizlik’’, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt. 1, Say1. 12, Rize 2012, s. 134.

2 Gazzali, a.g.e., 2/226.



1.Insanlardan miistagni olup ibadet, tefekkiir ve Allah’a dua etme hususunda

samimi bir durum olusturacagini,
2. Toplum iginde insana sirayet edebilecek giinahlardan koruyacagini,

3.Fitne ve husumetlerden korunmaya imkan verirken dini ve cami koruma
hususunda insana giiven verdigini, aksi halde toplu mekanlarin fitne ve husumetlerin

merkezi oldugunu,
4.Insanlarin ser ve kotii davranislarindan kurtulmus olacagini,

5.Insanlarm uzlete ¢ekilenden; uzlete cekilenin de insanlardan bir beklentileri

kalmayacag seklinde ifade etmistir.>

Bu minvalde uzlet, diinyaya ilgiyi azaltmakta, insanlar arasinda hiirmet sahibi
olma hevesini kirmakta, insanlardan gelebilecek sii-i zanni, hasedi ortadan

kaldirmaktadir.®!

Uzlet hayatinin faydali oldugunu benimseyen Kuseyri ’ye gore kisi, kotiiliiklere
kars1 oncelikle tevhid akidesini muhafaza etmeli sonrasinda iyi bir dini egitim almasi
gerekmektedir. Uzlet, 6z itibari ile kisinin kotii hasletlerini terk etmesidir. Ona gore
mithim olan bir kimsenin bedenen toplum igerisinde bulunmasina ragmen ruhen

onlardan uzak olup Hakk ile beraber olmasidir.

Uzletin faydali oldugunu dile getiren bir diger mutasavvif Eba Talib el-
Mekki’dir. O’na gére maneviyatina yeteri kadar deger vermeyen bir kimsenin zamanla
iman1 zayiflar ve boylece iginde bulundugu toplumun rengini alir. Mekki, toplum
icerisinde kotiiligiin iyilige oranla daha ¢ok oldugunu belirtmistir. Bu sebeple
insanlar1 yoldan ¢ikaran; kazanma, mal biriktirme ve harcama diiskiinliigiiniin insana
sirayet edecegini ve bu sebeple de kisinin maneviyatinin zayiflayacagini ifade etmistir.
Bu durumda kisinin insanlardan uzaklasmakla bu girdaptan kurtulabilecegini

dolayisiyla uzlet hayatin1 benimsemesi gerektigini sdylemistir.>®

Imam-1 Gazzali, uzlet uygulamasmin faydali mi1 yoksa zararli mi oldugu

konusunda kisinin i¢inde bulundugu duruma gore faydali veya tehlikeli olabilecegini

%0 {bn Ebi’d-Diinya, el-Uzle ve 'l-Infirdd, Daru’l-Vatan, Riyad 1997, 1/4.

31 Gazzali, a.g.e., 2/226.

32 Kuseyri, a.g.e., s. 197.

3 Ebu Talib Mekki, Kiti'l-Kuliib; Kalplerin Azigi, (Cev. Yakup Cigek, Dilaver Selvi), Semerkand
Yayinlari, istanbul 2011, s. 402.

10



belirtmistir. Ona gore fitnenin yayginlastigi donemlerde kisi uzlete girebilir yalniz
cemaatle kilinmasi gereken cuma ve bayram namazlarini terk etmemesi

gerekmektedir.3

Imam-1 Gazzali’ye gore uzletin zararlar1 da bulunmaktadir. Bunlar: Kisinin uzlet
hayat1 yasarken kendisine farz olan ilimleri 6grenmekten mahrum kalmasi, nefsini
terbiye etmek adina insanlardan gelecek cefaya katlanmaktan mahrum kalmasi, sila-i
rahimden, cuma ve bayram namazlarina katilmaktan mahrum kalmasi seklinde

belirtmistir.®®

Uzlet yasantisinin sosyal bir varlik olan insana agir geldigi Hz. Peygamber
doneminde gerceklesen Sa‘lebe olayindan anlasilmaktadir. Bu olay soyle
anlatilmaktadir: Diinya malina meyledip onu arzulayan Sa‘lebe Hz. Peygamber’e;
Allah’a dua etmesini ve kendisine mal verilmesini talep etmistir. Hz. Peygamber,
Sa‘lebe’nin bu arzusunu geri c¢evirmis, bunun {izerine Sa‘lebe 1srarla Hz.
Peygamberden Allah’a dua etmesini istemistir. Bu 1srar iizerine Hz. Peygamber,
Allah’a Sa‘lebe’ye mal vermesi igin dua etmis bu duanin sonucunda koyun siiriisiine
sahip olan Sa‘lebe’nin siiriisii sehir iginde beslenemediklerinden Medine disina
cikmigtir. Bu durumda Sa’lebe zamanla vakit namazlarimi daha sonra Cuma
namazlarini terk etmeye baslamis ve bu hadisenin devaminda miiminlerin mallarinda

zekat alinmasiyla ilgili ayet nazil olmustur.%

Hz. Peygamber, biri Ciiheyne digeri Siileym kabilesinden olmak tizere iKi kisiyi
zekatin1 almak tizere Sa‘lebe’ye gondermisgSe de onceleri fakir olan sonrasinda siirii
sahibi olan Sa‘lebe, zekat vermeyi reddetmistir. Zekat toplamak ile gorevli amiller,
Sa‘lebe’nin durumunu Hz. Peygamber’e bildirdiklerinde Hz. Peygamber, bazi
kimselerin Allah’a s6z verdigi halde soziinde durmadigiyla ilgili ayeti okumustur.
Bunun iizerine Sa‘lebe, zekatim1 vermek igin Allah Resuliine gelip kendisinden
zekatin1 kabul buyurmasini istemigse de Hz. Peygamber, Sa‘lebe’nin zekat malini

kabul etmemistir.3’

3 Gazzali, a.g.e., 2/564.

% Gazzali, a.g.e., 2/538.

% Tevbe, 9/103.

87 Muhammed b. Cerir Taberi, Camiu’l-Beydn fi Te 'vili’I-Kur an (trc. Ahmed Muhammed Sakir),
Miiesseseti’r-Risale, 1420 h, 14/371.
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Anlatilan bu hadise cemaatten kopmanin agir sonuglarini goézler Oniine
sermektedir. Bu baglamda, insanoglu i¢in toplu yasamak asil, ihtiyaca gore hayatin
¢ok az bir boliimiinde uzlet hayatini1 yasamak ise arizi bir durumdur. Nitekim uzletin,
insan hayatin1 olumsuz etkileyen farkli yonleri bulunmaktadir. Bunlar; 6grenme ve
ogretme gibi iki nimettin mahrumiyetine sebep olmasi, topluma kars1 faydali olmay1
ortadan kaldirmasi, insanlar ile olan iinsiyete engel olmasi, cemaatle vakit namazlarini
kilmayi, bayramlasmayi, hasta ziyaretlerini ve sila-i rahmi engellemesi seklinde

belirtilmektedir.3®

Tasavvuf diisiincesinde uzlet uygulamasi hakkinda hem olumlu hem de olumsuz
diisincelerin oldugu anlasilmaktadir. Bu durum, uygulamanin 6ziinde yararlar ile

birlikte zararlarinin da bulunmasindan kaynaklanmaktadir.
1.1.6. Sonuclar

Tasavvuf diisiincesinde uzlet deneyimi bir yalmizlik siirecidir. Bu, zorunlu
olmayan tercihli bir inziva siirecidir. Bu zorlu inziva siirecinde bir rehberin bulunmasi
esastir. Nitekim uzlet deneyiminin yararlari oldugu kadar zararlarinin da oldugu
bilinmektedir. Bu sebeple Kisi, uzlet ile tecriibe edindigi yalnizlik sonucunda; sikinti,
stres ve kaygidan etkilenmesi ihtimal dahlindedir. Bu durumda bir rehber esliginde
saglikl1 ve bilingli yapilan uzlet deneyimi kisinin hem bedenen hem de ruhen huzurlu
olmasimi saglamaktadir. Bu anlamda uzlet deneyimi ayni zamanda bir degisim ve
dontigtimii saglamaktadir. Dolaysiyla uzlet, insanin manevi yoniinii gelistirmeye
yarayan bilingli ve sistemli bir egitimdir. Bagka bir ifade ile uzlet; Allah’tan gayri her
seyden, kisiyi uzak tutarak onu hakikat bilgisine ulastirma amelesidir.*®

Bununla beraber uzlet deneyimi sonucunda kisiye havatir denilen birtakim
diigiinceler gelmektedir. Bu diisiinceler seytandan geldigi takdirde vesvese, melekten
geldiginde ise ilham adin1 almaktadir. Nitekim uzlet ile amaglanan keramet sahibi

olmak degil nefsi terbiye edip Allah’a yakinlagsmaktir.*°

Uzlet uygulamasi neticesinde insanin nefsini terbiye etmesi ile baslayan yeni bir

stire¢ s0z konusudur. Bu siireg, degisim ve doniisiimii beraberinde getirmektedir. Bu

3 Ebi’d-Diinya, a.g.e., 1/5.
%9 Numanoglu, a.g.e., s. 35.
40 Altintas, Hayrani, Tasavvuf Tarihi, Ankara 1991, s. 125.

12



dontisiim, uzlet sonrasi salikin kalbinde, gaflet uykusundan uyanip kalbinde Allah ile

kurdugu bag ile baglamaktadir.
1.2. Semantigi
1.2.1.Uzletin Baz1 Kavramlarla liskisi

Calismanin bu boliimiinde uzlet kavraminin ona yakin bazi 1stilahlar ile iliskisi
incelenirken ayni zamanda semavi dinlerde var olan uzlet anlayis1 ile birlikte kavramin
Hint alt kitasinda var olan meditasyon uygulamasiyla mukayesesi ele alinmustir.
Boylece tasavvuf anlayisinda kavramsal olarak 0zgiin olan uzlet uygulamasi ile
semavi ve beseri dinlerde var olan uzlet ve benzeri uygulamalarin karsilastiriimasi

yapilmistir.

1.2.1.1. Uzlet Halvet Iliskisi

Tasavvuf diisiincesinde halvet ve uzlet kavramlarinin daha iyi anlagilabilmesi
icin her iki kavramin da genel anlamda s6zliik ve 1stilah anlamlar ile birlikte referans
edindikleri kaynaklar belirtilmigtir. Daha sonra bu kavramlarin birbirileri ile olan
iligkisi tizerinde durulmustur. Son olarak da kavramlarin farkli yonleri izah edilmeye

calisiimustir.

Sozliikte halvet (3515)) kavrami; yalniz kalip tenha ve 1ssiz bir koseye ¢ekilme,
kisinin kendi nefsi ile veya bir baskasi ile yalniz basina kalmasi anlamina

gelmektedir.*

Tasavvuf 1stilahinda ise halvet; hi¢bir varligin olmadig: yerde kisinin Hakk ile
goniilden konusmasi ruhen sohbet etmesi, masivadan ge¢ip tam manasi ile kendini
ibadete vermesi, aklin1 ve duygularint muhafaza edip giinahlardan uzak kalabilmesi
i¢cin belirli bir zaman diliminde miirsidinin denetiminde sakin ve tenha bir mekanda
bir basma yalmiz kalip, benligini biitlin varligiyla Allah’a vermesi olarak
tanimlanmaktadir.*2

Halvet uygulamasinin kaynagi olarak Kur’an da adi gegen bazi1 peygamberlerin

i‘tikaf uygulamasi kabul edilmistir. Nitekim Hz. Mdsa’nin Sina daginda Allah ile

4 Tbn Manzir, a.g.e., 14/237.
42 Ciircani, Ali b. Muhammed b. Ali, Kitabu 't-Tarifdt, (Cev. Arif Erkan), Beyrut 1983, 1/101.
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kelam etmeden evvel girdigi manevi hazirlik safhasi sifilerin referans aldiklar1 bazi
ayetlerdendir.®®

Tasavvuf ehli kimselerin halvet uygulamasinin kaynagi olarak delil olarak kabul
ettikleri bir diger olay ise Hz. Peygamberin, risaletten once Hira magarasindaki
yasantisidir. Bilindigi iizere Hz. Peygamber, vahiy gelmeden evvel manevi bir hazirlik
stireci geg¢irmistir. Bu durum sufilerce tam bir uzlet ve halvet hali olarak kabul
edilmektedir.*

Tasavvuf diisiincesinde uzlet kavrami ise; bedenen veya ruhen bir seyden uzak
durmak, kaginmak sakinmak gibi anlamlara gelmektedir.*® Tasavvuf 1stilahinda ise;
giinaha girmemek adina daha ¢ok ibadet etmek gayesiyle toplumdan uzaklasip 1ssiz,
tenha ve kimsesiz yerlere gekilerek tek basina yasamayi ifade etmektedir.

Manevi bir egitim metodu olarak uzlet yasantisi inang sistemlerinin ¢ogunda
kendisine yer edinmistir. islam dininde Hz. Peygamber’in vahiy gelmeden evvel Hira
magarasinda inzivaya c¢ekilip uzlet hayati yasadigi, risalet ile birlikte ramazan
aylarmin son on giiniinde i’tikafa girdigi bilinmektedir. Allah dostlar1 hayatlarinda
uzlet hayatin1 kabul ederken peygamberi 6rnek almislardir. Uzlet ile arzulanan asil
gaye nefsi terbiye edip yaratici ile olan kurbiyeti kazanmaktir. 4’

Halvet ve uzlet kavramlarinin ilk donemlerde ayn1 anlamda kullanilmasi, sonraki
donemlerde anlam yakinliginin devam etmesi ile beraber bazi kimseler bu iki
kavramin ayni manaya geldigini dile getirmis bazilar1 ise farkli manalara geldigini
ifade etmislerdir. Nitekim bu durum Sifilere gore halvet ve uzletin farkli yonleri

gostermektedir. 48

Kavramsal olarak halvet ile uzlet birbirlerine yakin olan kelimelerdir. Ancak
uzlet daha genel bir manay1 ihtiva ederken; halvet ise daha o6zel bir anlama
gelmektedir. Uzlette zamani belli olmayan bir yalnizlik varken, halvetteki yalnizligin

siiresi bellidir.*?

3 Siihreverdi, Sihabeddin, Avdrifii’I-medrif, (Cev. Hasan Kamil Yilmaz), Istanbul 2016, s. 263.

4 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah Yaynlari, Istanbul 1985, s. 77.

4 Isfehani, a.g.e., s. 1006.

% Uludag, a.g.e., s. 543.

47 Uludag, a.g.e., s. 257.

8 Ahmet Yildirim, Tasavvufun Temel Ogretilerinin Hadislerdeki Dayanaklari, TDV. Yayinlari, Ankara
2000, s. 380.

4 Cebecioglu, Ethem, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, Istanbul 2005, s. 119.
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Mutasavviflara gore uzlet, halvete gore daha genel bir anlam ifade etmektedir.
Halvet ise uzlete gore daha 6zel bir anlam tagimaktadir. Ayni sekilde uzlette stiresi
belli olmayan bir yalnizlik s6z konusudur. Halvette ise siiresi belli olan bir yalnizliktan
bahsedilmektedir. Yine bu minvalde halvetin, uzletten farkli olarak birtakim sartlari
bulunmaktadir. Bu sartlar yerine getirilmedigi takdirde arzulanan sonug¢ elde

edilmemis sayilmaktadir.>

Bu durumda anlasilan kisinin halvete girmeden evvel uzlet halini tecriibe etmesi
gerekmektedir. Nihayetinde kisi kendisini ruhen ve bedenen halvete girmeye hazir
gordiigii takdirde rehber onciiliigiinde halvete girmesine miisaade edilmektedir. Bir
kimsenin uzlet halini basariyla tamamlamadan halvete girmesi miimkiin

goziikmemektedir.>!

Uzlet ve halvet her ne kadar birbirine yakin manay: ihtiva etse de aslinda
yapilislarina gore farkli anlamlar ifade etmektedirler. Safiler insanlardan uzak bir
sekilde siirekli bir inziva hali olan uzlet yerine, halvet denilen insani ibadete alistirip
sevdiren ve belli bir zaman zarfinda yapilan yalnizhig tercih etmislerdir.%?

Uzlet ve halvet uygulamalarinin birbirlerine ¢ok yakin iki manayi tasidiklar
anlasilmaktadir. Hatta ilk zamanlar bu iki kavramin birbirlerinin yerine kullanildig1 da
bilinmektedir. Temel olarak uzlet uygulamasi, daha genel bir yalnizligi ifade ederken;
halvet uygulamasi daha sistemli, planli ve siiresi belli olan bir yalmzlig1 ifade
etmektedir. Bununla beraber halvet halini ancak sartlar1 yerine getirmis belli bir siire
uzlet halini deneyimlemis kimselerin yapmasi diisiiniilmektedir. Diger bir ifade ile
halvet oncesi uzlet esas kabul edilmistir. Bu durum da uzlet ve halvetin farkl

uygulamalar oldugu anlasilmaktadir.

1.2.1.2. Uzlet Gaybet Tliskisi

Tasavvuf diisiincesinde gaybet ve uzlet kavramlarinin daha iyi anlagilabilmesi
icin gaybet kavramin genel anlamda sozliik ve 1stilah anlamlar ile birlikte referans
edindikleri kaynaklar belirtilmistir. Daha sonra bu kavramlarin birbirileri ile olan
iligkisi lizerinde durulmustur. Son olarak da kavramlarin farkli yonleri izah edilmeye

caligilmistir.

% fsfehani, a.g.e., s. 1006.

1 Mehmet Sirin, Ayis, Tasavvuf Yolcularinin El Kitabt; Semenniidi’de Nefis Terbiyesinin Esaslari,
Ravza Yayinlari, Istanbul 2018, s. 180.

52 Ayis, a.g.e., s. 43.
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Sozlikkte gaybet (4xll) kavrami: Hislerini kaybetmek, kendinden gegme,

suurunu kaybetmek anlamlarina gelmektedir.>

Tasavvufstilahinda ise gaybet; kalbin, diinya hallerinden tamamen uzaklagmasi

olarak ifade edilmektedir.>*

Gaybet uygulamasinin kaynagi olarak Kur’an-1 Kerim’de gegen bazi peygamber
kissalar stifilerce gaybet hali olarak diisiiniilmektedir. Ozellikle Hz. Ysuf kissasinda
gecen kadinlarin @ Yhsuf Peygamberi gordiikleri zaman saskinliktan ellerini
kesmeleri,®® ve Hz. Eyy(ib’un Allah'a halini arz edisi ve yakaris1®® gaybet halinin

varligina delil olarak getirilen ayetlerdendir.

Ismail Hakki Bursevi, bu ayette gecen kadmnlarin Hz. Yasufu gordiiklerinde
hayretler igerisinde kaldiklari ve onu meleklere benzeterek Ytsuf Peygamberin

giizelligi karsisinda kendilerinden gegmelerini gaybet hali olarak ifade etmektedir.®’

Tasavvuf ehli kimselerin gaybet uygulamasinin kaynagi olarak delil olarak kabul
ettikleri bir diger olay ise Hz. Osman'dan rivayet edilen bir hadiste; “Rasilullah vefat
edince ashabindan bir grup ¢ok iiziildiiler ve bir kismi vesveseye diistiiler. Onlardan
biri de bendim. Bir yerde otururken Hz. Omer yammizdan gecip selam vermis. Ben
onun ne gectigini ne de selamini isittim. Hz. Omer bu durumu Hz. Ebubekir'e sikdyet
etti. Daha sonra ikisi gelip bana selam verdiler. Hz. Ebubekir soyle dedi: Kardesin
Omer'in selamini nicin almadin? Ben ise: Béyle bir sey yapmadim dedim. Hz. Omer
Allah'a yemin olsun ki yaptin. Ey! Umeyye ogullari bu sizin huyunuz olmus dedi. Ben
de Allah'a yemin olsun ki ne senin gectigini nede selam verdigini hissettim. Bunun
tizerine Hz. Ebubekir, Osman dogru soyliiyor. Bir iiziintii seni bundan alikoymus.
Bende bu isten nasil kurtulacagimizi (Hilafet meselesini nasil ¢ézecegimizi) kendisine
sormadan Allah, Rasiliinii vefat ettirdi.”®® Bu hadiseden de anlasilacagi iizere gaybet
hali kisa siireli bir dalginlik hali olarak betimlenmektedir.

Bu durumda tasavvuf diisiincesinde uzlet ile gaybet birbirlerine uzak olan

kavramlardir. Uzlet ibadet ve tadt ile halktan uzaklagmay1 ifade ederken; Gaybet,

53 Ebubekir Muhammed b. Ishak Kelabazi, Ta ‘arruf, (Cev. Siileyman Uludag), Istanbul 2016, s. 192.

54 Ziyatddin-i Nahsebi, Silku s-Suliik, (Cev. Mustafa Cigekler, Halil Toker), Insan Yayinlari, Istanbul
1999, 5.28.

55 Yusuf, 12/31

%6 Enbiya, 21/83

5" Bursevi, a.g.e., . 221.

8 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1, 6.
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ruhen kisa bir siireligine halktan ve bulundugu ortamdan uzaklasmayi ifade

etmektedir.>°

Tasavvuf diisiincesinde gaybet ve uzlet kavramlar1 karsilastirildiginda her iki
kavramin da birbirinden farkli manalar tasidig1 anlasilmaktadir. Uzlet stiresi degisken
olan bir uzaklasma ile tarif edilirken; gaybet ¢ok kisa bir siireligine akli melekelerin
dis diinya ile baginin kesilmesi olarak tarif edilmektedir. Nitekim gaybet, bilingli
yapilan bir uygulama degilken; uzlet, bilingli ve sistemli yapilan bir uygulama olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

1.2.1.3. Uzlet Huzir iliskisi

Tasavvuf diisincesinde huzir ve uzlet kavramlarinin daha iyi anlagilabilmesi
icin huzlr kavramin genel anlamda sozliik ve istilah anlamlan ile birlikte referans
edindikleri kaynaklar belirtilmistir. Daha sonra bu kavramlarin birbirileri ile olan
iligkisi lizerinde durulmustur. Son olarak da kavramlarin farkli yonleri izah edilmeye

calisilmigtir.

Sozliikte huzlr (Ls<asll) kavrami: Ortaya ¢ikmak, zuhur etmek, hazir olmak gibi

anlamlara gelmektedir.°

Tasavvufta 1stilahinda ise huzir; kulun Allah’1 diinya gozi ile acik¢a
gorememesine karsin kisinin sahip oldugu manevi derinlik ile goniil diinyasinda Hakk

ile beraber bulunmasi olarak tarif edilmektedir.!

Huzir uygulamasinin kaynagi olarak Kur’an-1 Kerim’de “Bunlar, iman edenler
ve goniilleri Allah'in zikriyle siikiinete erenlerdir. Bilesiniz ki kalpler ancak Allah"
anmakla huziir bulur.”? Ayeti ile stfiler tarafindan huzir halini delil olarak kabul

etmislerdir.
Kuseyri, zikrin yogunlugu ile kisinin kalbini kaplayan nur ile halktan
uzaklagsarak Allah’in huzurunda kendisini tahayyiil etmesi ile huzlr halinin

gerceklestigini ifade etmektedir.®®

% Aydin, a.g.e., s. 48.

% {bn Manziir, a.g.e., 2/528.
61 Serrac, a.g.e., s. 399.

62 Ra’d, 13/28.

8 Kuseyri, a.g.e., s. 164.
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Tasavvuf diisiincesinde wuzlet ile huzir birbirlerine yakin sayilabilecek
kavramlardir. Uzlet, ibadet ve taat ile halktan uzaklagmay1 ifade ederken; huzir,
kalben bir siireligine diinya ve igindekilerden ge¢ip Hakk ile beraber olma siirecini

ifade etmektedir.%*

Tasavvuf diisiincesinde uzlet ile huzir kavramlari genel manada bulundugu
ortamdan uzaklagmay1 ifade etse de uzlette bedenen elde edilmek istenen ruhi derinlik,

huzir uygulamasinda manen uzaklasma ile elde edilmeye calisilmaktadir.

1.2.1.4. Uzlet Ruhbaniyet iliskisi

Tasavvuf diisiincesinde ruhbaniyet ve wuzlet kavramlarinin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in ruhbaniyet kavraminin sozliikk ve istilah anlamlan ile birlikte
referans edindikleri kaynaklar belirtilmistir. Daha sonra bu kavramlarin birbirileri ile
olan iliskisi iizerinde durulmustur. Son olarak da kavramlarin farkli yonleri izah

edilmeye ¢aligilmistir.

Sozlikkte ruhbaniyet (48w ll) kavrami: Korkmak, irkmek, ¢ekinmek

anlamlarina gelmektedir.®®

Tasavvuf istilahinda ise ruhbaniyet; diinyadan el etek ¢ekerek miinzevi bir hayat

yasamak seklinde tarif edilmektedir.®®

Rahip; halktan ayrisip, masivadan uzak duran Hakk’a yonelen, miinzevi hayati
kat1 bir sekilde benimsemis Hiristiyan din adamlarina denilmektedir. Ruhban, rahip
kelimesinin ¢oguludur. Rahbaniyet veya terahhiib; 1ss1z veya sakin bir yere ¢ekilerek
ibadet etmek anlaminda kullanilmaktadir. Ruhbanlikla alakali olarak Allah: “Kugsku
vok ki iman edenlerin, insanlar i¢inde en amansiz diismanlarimin Yahudiler ve sirk
kosanlar oldugunu goreceksin. Yine, onlar arasinda iman edenlere sevgi bakimindan
en yakin olanlarin da biz Hristiyan iz diyenler oldugunu goreceksin. Ciinkii bunlarin
icinde (insafli) kesisler ve rahipler vardir ve onlar biiyiikliik taslamazlar.”®” Bu ayette

zikri gegen ruhbanlik ile ilgili Hz. Peygamberin risaletinden 6nce Tevrat’1 ve Incil’i

64 Kuseyri, a.g.e., s. 119.
8 Uludag, a.g.e., s. 290.
% Uludag, a.g.e., s. 290.
%7 Maide, 5/82.
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okuyan ve Allah’in dinine davet eden Hristiyan gruptan bahsedildigi

belirtilmektedir.58

Bu diislinceye sahip rahiplerin ardindan gelenlerin ise aymi &viicii ifadelerle
anilmayip inanclarindan saptiklar1 belirtilmektedir. Bu durum Kur’an-1 Kerimde:
“Sonra onlarin izinden peygamberlerimizi pes pese gonderdik. Arkalarindan Meryem
oglu Isi’yi da gonderdik, ona Incil’i verdik, ona uyanlarin kalplerine sefkat ve
merhamet yerlestirdik. Kendilerinin icat ettikleri ruhbanliga gelince, biz onlara bunu
emretmemistik; swf Allah’in hosnutlugunu kazanmak icin yapmislardi, ama buna
hakkiyla riayet etmediler. Biz de i¢lerinden iman edenlere miikafatlarini verdik, ama

coklart yoldan ¢tkmislardir.”® ayeti ile ifade edilmektedir.

Islam Dininde bulunmayan ruhbanlik, uzleti cagristirmakla birlikte iyi niyetle
gerceklestirilmeye ¢aligilan bu uygulamanin zamanla mecrasindan ¢iktigi, hatta bunu
uygulayanlarin bir kisminin fasiklar grubuna dahil oldugunu yukarida gecen ayetler
bildirmektedir.”

Tasavvuf diislincesinde uzlet ile ruhbanlik birbirlerine yakin sayilabilecek
kelimelerdir. Ancak uzlet, ibadet ve tadt ile halktan uzaklagmayi ifade ederken;
ruhbaniyet, Hristiyan din adamlarinin kati bir asetizm uygulayip diinyadan ve

icindekilerden tamamen el etek ¢ekmesi olarak ifade edilmektedir.”

Ruhbanlik ile uzlet uygulamasi arasinda benzerlikler oldugu anlasilmaktadir.
Ruhbanlik anlayisinda basta magaralarda, 1ss1iz ve tenha yerlerde daha sonra
topluluklardan ¢ok uzaklarda insa edilen manastirlarda yasanan inziva hayatinin
oldugu bilinmektedir. Tasavvuf ehli kimselerin de basta daglarda, magaralarda, 1ss1z
ve tenha yerlerde, daha sonra da halktan uzak yerlerde tekkeler insa ederek inziva
hayat1 yasadiklar1 bilinmektedir. Mutasavviflardan bazilarinin evlenmeme yoniindeki
diistinceleri ile birlikte her iki uygulamanin benzerlikler gosterdigi agik¢a ortaya
ctkmaktadir. Bu durumda Hiristiyan inancinda var olan ruhbanlik ile Islam inancinda
var olan uzlet uygulamasinin ayni oldugu diisiiniilmektedir. Yalniz, ruhbanlik ile uzlet
uygulamalarinin 6z itibari farkli oldugu bilinmektedir. Ruhbanlik, yaraticiya ulasmak

icin diinya ve icindekilerden tamamen koparak her anlamda kendini toplumdan

% Aydin, a.g.e., s. 44.

% Hadid, 57/27.

0 Ayd, a.g.e., s. 45.

"t Ahmed Cahit Haksever, Giiniimiiz Tasavvuf Meseleleri, KDY Akademi, Ankara 2021, s. 26.
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soyutlamak ile aciklanmaktadir. Bu durum, Islam inang sistemine ters diismektedir.
Nitekim Hz. Peygamber, siirekli ve kat1 bir inziva hayatinin, siirekli oru¢ tutmanin ve

manastira ¢ekilmenin Islam ile bagdasmadigini belirtmistir.”

Tasavvuf anlayisindaki uzlet, bir siilik yani egitim metodu oldugundan siiresi
belli olan bir uygulamadir. Ruhbanlikta ise siire s6z konusu degildir. Uzlet, Allah’a
yakinlagsmak adina toplumdan uzaklasip daha sonra tekrar topluma karigmayi esas
alirken; ruhbanlik da her seyden el etek ¢cekerek bir dmiir siirecek miinzevi bir hayat

siirmek s6z konusudur. Bu sebeple uzlet, ruhbanlik degil aksiyondur.”

Semavi din mensubu kimselerin Allah’a yakinlagsmak adina tercih ettikleri
ruhbanlik anlayisinda toplumdan ve insanlardan tamamen uzaklasmak, evlenip ¢cocuk
sahibi olmak uygun goriilmemistir. islim anlayisinda ise Allah’a yakinlasmak adina
yapilan her tiirlii stireli manevi egitim, nefsinin kotiiliiklerinden korunmak, baskalarina
zarar vermemek i¢in uygun goriilmiistiir. Bu, ad1 lizerinde olan siireli manevi bir egitim

metodudur. Ruhbanlikta var oldugu gibi hayat boyu siirecek bir uygulama degildir.”*

Tasavvuf anlayisinda var olan uzlet ile semavi dinlerde var olan ruhbanlik genel
anlamda ayni1 goziikse de temel de birbirlerine benzeyen farkli uygulamalar oldugu
anlasilmaktadir. Nitekim zaman ac¢isindan bakildiginda uzlette belli bir zaman
diliminin oldugu goriilmekte; ruhbanlikta ise zaman kavramin dahi olmadig
anlagilmaktadir. Bu durum uzlet ile ruhbanligin ne denli farkli oldugunu
gostermektedir. Uzlet uygulamasinda toplum igerisinde yasamak kabul edilirken;

ruhbanlik uygulamasinda insanlardan tamamen uzaklagsmak esas kabul edilmektedir.

1.2.1.5. Uzlet Meditasyon liskisi

Tasavvuf diisiincesinde meditasyon ve uzlet kavramlarimin daha 1yi
anlagilabilmesi i¢in meditasyon kavramin genel anlamda sozliik ve 1stilah anlamlari
ile birlikte referans edindikleri kaynaklar belirtilmistir. Daha sonra bu kavramlarin
birbirileri ile olan iliskisi {izerinde durulmustur. Son olarak da kavramlarin farkli

yonleri izah edilmeye calisilmistir.

2 Haksever, a.g.e., s. 26.

8 Numanoglu, a.g.e., s. 58.

7 Rezzan Karatay, Ziydiyye'de Halvet Uygulamasi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2018, s. 70.
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Sozlitkte meditasyon (J«l) kavrami: Derin diisiinme, i¢ huzur, siikinet gibi
anlamlara gelmektedir. Terim olarak ise meditasyon; kisinin degisik suur halleri elde
etmesine ve 0z varligina ulasmasina olanak veren, zihnini denetleme teknikleri ve

deneyimlerine verilen ad olarak tanimlanmaktadir.”

Meditasyon, Hint alt kitasinda bulunan c¢esitli uzak dogu dinlerinde insana iistiin
bilgi ve yetenek kazandirmak amaciyla insani kurtulusa, i¢ huzura kavusturduguna
inanilan bir teknik olarak bilinmektedir. Genel manada mistik yaklasimlarda
uygulanan meditasyonda, zihni kontrol etmek esas kabul edilmektedir. Uzlet halinde
yapilan tefekkiir ile nefes hareketleri ile diisiinme uygulamasinin benzer bir yaninin
olmadig1 anlasilmaktadir. Meditasyon uygulamasinda, yaraticiya ulasmak adina
herhangi bir ama¢ bulunmamaktadir. Meditasyonda asil gaye zihin uyanikligim
saglamaktir. Tasavvuf anlayisinda var olan uzlet uygulamasinda ise tefekkiir ile
amaclanan nefsi 1slah edip kalp uyanikligin1 saglamaktir ve bu sayede kamil insan

olabilme diisiincesi ile Allah’mn rizasina erismek arzulanmaktadir.”®

Uzlet uygulamasinin meditasyon ile pratikte bambaska uygulamalar oldugu
anlasilmaktadir. Uzlet ile bir kimse, nefsini biitiin yonleri ile tanimaktadir.
Meditasyonda ise zihnen diisinme eyleminde bulunan bir Kimsenin dikkatini
toplamasi i¢in yaptigi bir teknik s6z konusudur. Bu durumda uzlet ve meditasyonun

farkl1 uygulamalar oldugu anlasiimaktadir.”’

Uzak dogu dinlerde var olan meditasyon, biitiin inang sistemlerinde var olan i¢
huzuru ve mutlulugu saglamak adina insanlik tarihi boyunca ulasilmak istenen
amaglardandir. Bu durum, uzlete benzer uygulamalarin semavi dinlerde oldugu gibi
beseri dinlerde de var oldugunu gostermektedir. Genelde ayni gibi goriinen bu tarz
uygulamalarin temelde farkliliklar gosterdigi anlagilmaktadir. Bu durumda uzlet;
Allah adina yapilan bir uygulama iken meditasyon, tamamen bedeni rahatlamak adina

yapilan zihinsel bir teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

7> https://tr.wikipedia.org/wiki/Meditasyon

6 Ali Ayten-Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, Bireysel Arinma ve Giizel Ahlak, istanbul
2017, s. 96.

" Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan; Tasavvuf ve Benétesi Psikoloji-Transpersonel Psikoloji,
Kakniis Yaynlari, Istanbul 2013, s. 104.
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1.2.2. Uzlet ile Yakin Anlama Gelen Baz1 Istilahlar

Tasavvuf diisiincesinde 6zel bir dil mevcuttur. Bu sekilde tasavvuf literatiiri
ad1 verilen disiplinde, birbirlerine yakin veya zit anlam ifade eden kavramlar ortaya

cikmistir. Uzlet kavramu da bunlardan biridir.”

Uzlet uygulamasi ile ilintili birgcok kavram bulunmaktadir. Bu kavramlar ile
beraber uzleti halini tecriibe eden stfide, kalp temizligi ve nefis tezkiyesi
saglandiginda bir takim manevi haller ortaya ¢ikmaktadir. Tasavvuf literatiiriinde
bunlar; haller ve makamlar olarak isimlendirilmektedir. Bu hallerin veya makamlarin
elde edilmesi ancak ruhun manen ytiicelmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Manen yiicelmek
icin ise beden igerisine hapsedilmis ruhun 6zgiirlesmesi ile miimkiindiir. Bu siiregte
bazen insanin iradesi ve c¢abasi olmadan kalbe; marifet, mana, feyz, bereket, his ve
heyecan olarak tanimlanan haller gelmektedir. Allah vergisi olan bu haller
degiskendir. Biitiin tasavvufi ilimler, hallere ait bilgiler olarak kabul edilmektedir.
Makam ise kelime anlami itibariyle merhale, mertebe, menzil ve konak anlamlarina
gelmektedir. Ayn1 zamanda tasavvuf istilahinda bir kimsenin gosterdigi gayretle,
ulastig1 sikintilara katlanarak, azimli bir sekilde gerceklestirdigi merhaleler olarak
ifade edilmektedir. Sufilere gore makam, kulun kendi iradesi ve gayretiyle kazandigi

ve vasif haline getirdigi Adab ve ahlaktir.”

Uzletin icra edilisi ve yontemleri kisiye, farkli hallerde ve makamlarda
bulunmasint saglamakla beraber uzlet ile ilintili birtakim kavramlar1 ortaya

¢ikarmigtir. Bunlardan kendisine yakin ve zit anlam ifade edenler kisaca sunlardir:
1.2.2.1. Sekr (ss«d)

Sozliikte sekr kavrami: Mest olmak, kendinden ge¢mek, temyiz kabiliyetini
kaybetmek anlamlarina gelmektedir.8’ Tasavvuf istilahinda ise sekr; zahiri ve batmi
halleri agarak Hakk’a yonelmek, kuvvetli bir tecelli ile kendinden ge¢mek olarak ifade

edilmektedir.8!

Bu durumda sekr ile uzlet kavramlarinin benzer yonleri bulunmasina karsgin

farkli anlamlar ifade ettigi goriilmektedir. Her ikisinde de halktan uzaklasip Hakk ile

8 Ebu’l Ala, Arifi, Tasavvuf Islam da Manevi Hayat, Istanbul 2012, s. 27.

™ Isitan, Ibrahim, Sifi Psikolojisi, istanbul 2012, s. 48.

8 Kelabazi, a.g.e., s. 190.

81 Ebu Ismail Herevi, Mendzilii’s-Sairin, (Cev. Abdurrezzak Tek), Bursa 2017, s. 352.
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birlikte olma gayesi ile derin yalnizlik hali bulunmaktadir. Yalniz uzlet, sekr

kavramindan farkli olarak daha uzun siireli bir yalnizlig1 uhdesinde barindirmaktadir.
1.2.2.2. Sahv (s>al)

Sozliikte sahv kavrami: Ayrilmak, aykirilik hali, suur ve idrak haline donme
anlamlarma gelmektedir.8? Tasavvuf istilahinda ise sahv; kulun temyiz haline dénerek
elem veren sey ile haz veren seyi ayirt etmesi fakat elem vereni tercih edip ondan

hosnut olmasi anlamina gelmektedir.®

Tasavvuf diisiincesinde genel manada benzer olarak goriilen sahv ve uzlet,
temelde farkli manalara gelen iki kavramdir. Uzlet, yalnizligin kendisini ifade ederken

sahv, uzlet sonrasi yasanan manevi halleri ifade etmektedir.
1.2.2.3. Murikabe (&3 all)

Sozliikkte murdkabe kavrami: Korku, denetlemek, gézetlemek, kontrol etmek,
devamli olarak gayeyi diisiinmek anlamlarina gelmektedir.3* Tasavvuf 1stilahinda ise
murakabe; insanin biitiin hallerinde, siikiin ve hareket durumlarinda Hakk tarafindan
goriildiigiinii ve isitildigini bilmesidir.®®

Uzlet ile murdkabe, amaglar1 bir olmakla beraber birbirlerine yakin olan iki
kavramdir. Uzlette genel olarak bedenen insanlardan uzaklasma ile Allah’a

yakinlagmak kabul edilirken murakabe de bu durum kalben kabul edilmektedir.
1.2.2.4. infirad (2)_A%))

Sézliikte Infirad kavrami: Bir kimsenin arkadaslarindan ayrilmasi, kendi basina

kalip, topluma muhalefet etmesi anlamlarina gelmektedir.2®

Tasavvuf 1stilahinda ise infirdd; glinahlardan uzak kalmak ile beraber Allah’a
kullukta iler1 gidebilmek i¢in toplumdan uzaklasip tenha ve kimsesiz yerlere ¢ekilerek

yalniz bagina yasamak olarak ifade edilmektedir.®’

8 Kuseyri, a.g.e., s. 164.

8 Kelabazi, a.g.e., s. 191.

8 Kuseyri, a.g.e., s. 272.

8 Ebli Bekr Muhammed b. el-Hasen Ibn Farek, El- Ibdne An Turki’l Késidin: Tasavvuf Istilahlari, (Cev.
Ahmet Yildirim, Abdiilgaffar Aslan), Istanbul 2014, s. 241.

8 ibn Manzir, a.g.e., 3/494.

8 Ebi’d-Diinya, a.g.c., 1/4.
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Uzlette yalnizlik hali oldugu gibi ebediyete giden biitiin insanlar1 yalnizlik hali
icerisinde Rabbiyle bulusacag: ifade edilmektedir.® Bu durumda yalmiz olma

anlaminda kullanilan infirad kelimesi ile uzlet anlamu, birbirleri ile ortiismektedirler.
1.2.2.5. Tehanniis (sadl)

Sozliikkte tehanniis kavrami: Arinmak, geri durmak, halktan uzaklagmak

anlamlarma gelmektedir.®®

Tasavvuf 1stilahinda ise tehanniis; Hz. Peygamber’in risdletine kadar olan

siirecte diinya ve i¢indekilerden uzaklasarak uzlette kalmasina denilmektedir.*

Iss1z ve sakin yerlerde yalniz kalarak kulluk etme manasi, tehanniisiin uzletle
ayn1 anlama geldigini gostermektedir. Bununla birlikte uzlet anlayisinda toplum iginde
yasamakla birlikte manen insanlardan ayri olma diisiincesi bulunmaktadir. Bu

durumda uzlet ile tehanniis uygulamasinin temelde farklilastig1 anlagilmaktadir.
1.2.2.6. Tebettiil (Jl)

Sozliikte tebettiil kavrami: Yonelmek, kopmak, masivadan uzaklasmak, bagi

kesmek manalaria gelmektedir.”

Tasavvufistilahinda ise tebettiil; glinahlardan lezzet almamak ve nefsi glinahlara

meyletmekten alikoymak seklinde tarif edilmektedir.%2

Hz. Meryem’e nefsini Allah’a adayip baska kimselerden bagini kestigi i¢in Betiil
kiinyesi verilmistir. Rahiplere de insanlardan uzaklasarak yalniz basina ibadetlerini
gerceklestirdigi icin Miitebettil denilmistir. Her seyden bagi kesip ihlasla Allah’a
baglanmak olarak tarif edilen tebettiil, uzlet ile mana bakimindan Ortiismektedir.
Uzlette yalniz Allah ile bas basa olmak arzu edildigi gibi tebettiilde de sadece Allah
ile bas basa olmak, sadece onun rizasina ermek talep edilmektedir. Bu durum iki

kavramin da ayn1 manay1 ihtiva ettigini gostermektedir.%

8 Enbiya, 21/89.

8 Kister, M.1., et-Tehanniis: Kelime Anlami Uzerine Bir Arastirma, (Cev. Ali Aksu), TDV Yayinlari,
Ankara 2000, s. 220.

9% Muhammed b. Cerir b. Yezid b. Kesir, Tefsiru’+-Taberi, Daru’l-Hicre 2001, 24/528.

%1 Ankaravi, a.g.e., S. 245.

92 Herevi, a.g.e., s. 297.

9 Kurtubi, Ahmet, el Cami’ li Ahkdmi’l-Kur’an, Misir 1967, 19/44.
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Uzlet ve ona yakin tasavvufi kavramlara bakildiginda birbirlerinden ayrigtigi
noktalar, ince niianslar ile kendini belli etmektedir. Uzlet ve tebettiil kavrami da ayn1
bu sekilde birbirine benzeyen yalniz farkli manalar igeren kavramlardir. Uzlet,

insanlardan uzaklagsmayzi; tebettiil, insanlardan tamamen uzaklagmayi ifade etmektedir.
1.2.2.7. Berae (s'.4)

Sozliikte berae kavrami: Kurtulma, uzaklagma, temize ¢ikma, iki olay arasinda
iliski olmamasi, kiginin bir sorumluluktan kurtulmasi veya yiikiimliiliigiiniin

bulunmamasi anlamlarina gelmektedir.%*

Tasavvuf 1stilahinda ise berae; dinen ¢irkin goriinen bir seyden uzaklagmak,
ayiptan ve kerahetten uzak olmak, birinin bor¢tan veya kefaletten kurtarilmasi

anlamlarinda kullanilmaktadir.%®

Kur’an-1 Kerim’de gecen berde kokenli bazi kelimeler uzak durmak
anlamlarinda kullanilmistir. Nitekim Hz. Peygamber’in, “...Ben sizin ortak

kostugunuz seylerden kesinlikle uzagim”®®

seklindeki beyani, peygamberlerin sirk
toplumunda yasayan insanlarin davraniglarindan uzak oldugunu goéstermektedir. Bu

sebeple berae kelimesi ve uzletin anlam bakimindan ortiistiikleri anlasiimaktadir.%’

Uzlet ve berae uzaklagsma anlami tasidiklar1 igin birbirlerine yakin kavramlar
oldugu bilinmektedir. Uzlette toplumdan uzaklasma diisiincesi varken; berae ile kotii
olan bir durumdan uzaklasma anlayisi bulunmaktadir. Bu da anlam ag¢isindan ince

cizgiler ile birbirlerinden ayristiklarin1 gostermektedir.
1.2.2.8. Firar (J_i)

Sozliikte firar kavrami: Kagmak, wuzaklagmak, tiirkmek anlamlarina

gelmektedir.%®

Tasavvuf 1stilahinda ise firar; viicudu olmayandan yani halktan viicudu baki

olana yani Hakk’a kagmak seklinde tanimlanmaktadir.%

947 ebidi, Muhammed Miirteza, Tdcu 'I-Ariis min Cevahiri’l-Kdamiis, (Cev. Abdiilmiin'im Halil ibrahim),
Déaru’l-Hidaye, Beyrut 2007, 1/146.

% Zebidi, a.g.e., 1/146.

% En’am, 6/109.

% Aydin, a.g.e., s. 45.

% Herevi, a.g.e., s. 288.

% Ankaravi, a.g.e., s. 227.
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Uzaklasmak manasin1 biinyesinde barindirdigr igin firar kelimesi uzlet
kelimesiyle anlam bakimindan yakinlik gostermektedir. Kur’an-1 Kerim’de Zariyat
Suresinde gecen kelimede siginilacak tek merciinin Allah’in huzuru oldugu hasebiyle
O’na dogru yol alinmasi istenmektedir. “Su hdlde Allah’a siginin. Siiphesiz ben sizin
icin O nun tarafindan apacik bir uyaricryim”*® burada kullanilan ve Allah’a siginma

anlamini igeren firar kokenli kavram, uzlet kavramiyla bu manada 6rtiismektedir. 10

Uzlet ve firar kavramlarinin anlam yonii ile birbirlerine yakin; uygulama yonii
ile birbirlerinden uzak oldugu anlasilmaktadir. Nitekim amaglanan her ne kadar ayni

olsa da gidilen yollar farkli olabilmektedir.
1.2.2.9. istiaze (33xiuY)

Sozliikkte istiaze kavrami: Sigmma, korunma, giivenme, anlamlarinda
kullanilmaktadir. Ayni1 zamanda bir seyden kagmak istemek, bagka bir seye siginmay1

talep etmek, ondan korunmayi istemek anlamlarina da gelmektedir.%?

Tasavvuf 1stilahinda ise istidze; kotli olan bir seyden kagarak yiice bir varliga
siginma, korunma, giivende olma arzusu ile kulun nefsini seytanin serrinden muhafaza

etmesi, Allah’a siginmasi olarak tanimlanmaktadir.1%®

Hz. Meryem’in annesi onu mabede adarken, «...Iste ben onu ve soyunu kovulmus
seytana karsi senin korumana birakiyorum.”'* anlaminda laiel kelimesini
kullanmistir. Misa Peygamber; cehaletten, hesap giiniine inanmayan ve kendisini
taslamaya ¢alisan kavminden, Nuh Peygamber; hakkinda bilgisi olmadig1 bir seyi
Allah’tan dilemekten, Ylsuf Peygamber; zinaya meyletmekten ve adalette dogrudan
sapmaktan, Hz. Meryem; tanimadigi insan suretindeki melekten, Hz. Peygamber ise;

seytanin kendisine yakinlik kurmasindan Allah’a sigimislardir.%®

Uzlette glinah ortamindan uzaklasma istegi ile istiazede giinaha meylettirecek
sebeplerden, ozellikle kotiiliigiin kaynagi olan seytandan uzaklasma diisiincesi, uzlet

ile istidzenin birbirlerine mana yoniinden yakin oldugunu gostermektedir.

100 Zariyat, 51/50.

101 Aydin, a.g.e., s. 48.

102 Ferahidi, Ebu Abdurrahman Halil b. Ahmed, Kitdbu'I-Ayn (Cev. Mehdi el-Mahzumi, ibrahim es-
Samirai), Daru Mektebeti’l-Hilal, Beyrut 1988, 2/229.

103 Erginli, Zafer, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Istanbul 2006, s. 491.

104 Al-i imran, 3/36.

105 Aydin, a.g.e., s. 48.
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1.2.2.10. Safh (zixall)

Sozliikkte safth kavrami: Bir seyden uzaklagmak, geri durmak, kaginmak

anlamlarma gelmektedir.%

Tasavvuf istilahinda ise sath; her seyden uzaklasarak gonlii Hakk ile her daim

bir kilmak anlamima gelmektedir.1%’

Zuhruf Suresinde, “Siz kiymet bilmez bir topluluksunuz diye biz de sizi Kur’an
ile uyarmaktan vaz mi gecelim?”*%® denilirken kiifre diisen, haddi asan bir toplumun
terk edilmemesi aksine toplumun 1slahi i¢in ¢alisilmast gerektigi sdylenmistir. Sath
kavrami farkli anlamlar igermekle birlikte ayrilik anlamina gelmesi de uzlet anlamini

icerisinde barmdirdigini gostermektedir.%®

Uzlet ile sath uygulamasinin benzerlikleri bulunmaktadir. Temel de uzlet, siiresi
belli olan fiziksel bir uzaklagsmayi esas alirken; safh, zihinsel manada bir uzaklasmay1
esas almaktadir. Bu durum, her ikisinin de ince ayrintilar ile birbirlerinden ayrigtigin

gostermektedir.
1.2.3. Uzlet ile Zat Anlama Gelen Baz Istilahlar
1.2.3.1. intilat (&>aay)

Sozliikte 1htilat kavrami: Karigma, bir araya gelme, kaynagma, insanlarin arasina

karismak, yakinlasmak, anlamlaria gelmektedir.°

Tasavvuf 1stilahinda ise ihtilat; bir kimsenin Hakkin rizasini1 gozeterek halkin

arasina karismasi olarak tarif edilmektedir.!?

Kur’an-1 Kerim’de farkli yerlerde gecen ihtilat, karismak anlaminda
kullanilmistir. Allah, Kur’an-1 Kerim de “...Sana yetimleri de soruyorlar. De ki:
Onlarin durumlarin iyilestirmek haywl bir istir. Onlarla i¢li dish olursaniz zaten

onlar sizin kardeslerinizdir.”**? Allah, kullarindan yardima muhtag¢ durumda olanlar

106 Ferahidi, a.g.e., 3/122.
107 Ferahidi, a.g.e., 3/122.
108 Zuhruf, 43/5.

109 Aydin, a.g.e., s. 50.
110 Ferahidi, a.g.e., 4/218.
111 Ferahidi, a.g.e., 4/218.
112 Bakara, 2/220.
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sahipsiz birakmay1p onlarin hayatlarini diizene koymak i¢in onlarla i¢ ige bulunulmasi
gerektigini ifade etmistir.!*

Allah’m; “Rabbimiz! Ancak sana kulluk eder ve yalniz senden yardim dileriz”**

ifadesi ibadetlerin yalniz degil toplu olarak birlikte gerceklestirilmesini, yardim
istendigi zaman da duanin toplu yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda
cemaatle namazin tek bagina namaza oranla yirmi yedi kat daha faziletli olmasi, cuma
Namazi i¢in cemaatin sart olmasi, cihad zamanlarinda geride kalmanin degil cihada
gitmenin tavsiye edilmesi, toplumda bulunmanin ehemmiyetini ortaya koymaktadir.
Nitekim Tebiik seferinde ii¢ sahabenin geri kalmalart hos kargilanmamis akabinde ayet
nazil olmustur. Bu durum ihtilatin 6nemini gostermektedir. Bu baglamda emr-i bil
ma’ruf ve nehy-i ani’l- miinker olarak bilinen 1iyiligi emredip kotiiliikkten sakindirmak
dinimizce tavsiye edilmis ve toplum icinde kalinarak her ferdin kazanilmasi

amaglanmustir. !t

“Insanlarin arasina karisan ve onlarin eziyetine sabreden miimin insanlarin
arasina karismayan ve eziyetlerine sabretmeyen miiminden daha haywhdir.”**® Buna
benzer hadislere bakildiginda insanlarla birlikte olmanin ve toplu yasamanin
echemmiyeti ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum, uzlet ile ihtilatin zit anlamlar ifade

ettigini gostermektedir.
1.2.3.2. Celvet (3.sal)

Sozliikte celvet kavrami: Bir seyin agiga ¢ikmasi, zahir olmasi, ortaya ¢ikmasi

anlamlarina gelmektedir.'!’

Tasavvuf 1stilahinda ise celvet; kulun ilahi vasiflarla donanmis olarak halvetten

cikmast olarak tarif edilmektedir.®

Bir kimsenin celvette istenen sonuca ulasabilmesi i¢in, halvet tecriibesini iyice
yasamis olmasi gerekmektedir. Hz. Peygamber, uzlet hayatini kisa siireler ile

gerceklestirmisse de genel manada celveti hayatinda uygulamis, cemaat olmayi tesvik

113 Aydin, a.g.e., s. 51.
114 Fatiha, 1/5.

115 Aydin, a.g.e., s. 51.
116 Buhari, a.g.e., 2/148.
117 Uludag, a.g.e., s. 85.
118 Ciircani, a.g.e., 1/76.
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etmis, birlik olmakta rahmetin, tefrikada azabin oldugunu dile getirerek toplum iginde

bulunmanin gerekliligini énemle vurgulamustir,®

Bu durumda celvet ile uzlet kavramlarinin zit anlamlar tasidigi anlasilmaktadir.
Uzlet, halktan uzaklagmay1 ifade ederken; celvet tam tersine halk i¢inde bulunmanin

gerekliliginden bahsetmektedir.
1.2.3.3. Sohbet (dxaall)

Sozliikte sohbet kavrami: Birlikte olmak, arkadaslik etmek, karsilikli konusmak,
dost olmak, iinsiyet kurmak, yan yana bulunmak, gonil birlikteligi kurmak gibi

anlamlara gelmektedir.?°

Tasavvuf 1stilahinda ise sohbet; kendi cinsiyle bir olmak, ortak dille dertlesmek
ayni hayat1 paylasmak, birileriyle yalmizlig1 gidermek, derdini dindirmek, sevgiyi

paylasmak ve muhabbet etmek seklinde tarif edilmektedir.'?!

Mutasavviflar, kendilerine echil ve hevesli gordiikleri kimselere tasavvufl
bilgileri sohbet vasitasi ile aktarmislardir. Bu durum, kisiyi manevi yliceliklere
ulastiran bir vasita olarak kabul edilmektedir. Nitekim sohbet, miirsidin ruhundaki
kabiliyet ve meziyetleri miiride aktarma yollarindan birisidir. Hz. Peygamberin
sahabelerini sohbet yolu ile yetistirmesi, toplum igerisinde olmay1 gerekli kildigindan

tasavvuf diisiincesinde sohbet, vazgecilmez bir metot olarak kabul edilmektedir.'?2

Sohbet ile wuzlet kavramlarmin anlam agisindan birbirlerine zit oldugu

anlasilmaktadir. Her iki uygulamada esas gaye Hakk’in rizasin1 arzulamaktir.

1.2.3.4. Hizmet (4eail)
Sozliikte hizmet kavrami: Calisma, is, vazife, destek olma, birinin isini istlenme
veya ona bedeni yardimda bulunma, toplum yararina ¢alisma, karsilik beklemeksizin

destek olma, isteyerek ya da gorev icabi vazife alma manalarina gelmektedir.?

Tasavvuf 1stilahinda ise hizmet; stfilerin, fakirlerin, muhtaclarin, hastalarin,

yolcularm, hatta hayvanlarmn ihtiyaglarinin gériilmesi demektir.!* Bununla birlikte

119 Oztiirk, a.g.e., s. 314.

120 Serrac, a.g.e., s. 234.

121 Uludag, a.g.e., s. 322.

122 Cebecioglu, a.g.e., s. 577.
123 Tbn Manzur, a.g.e., S. 166.
124 Uludag, a.g.e., s. 227.
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daha 6zelde hizmet, tekkeye yeni gelen dervisin yapmis oldugu isler i¢in kullanilan bir

kavramdir.1?®

Tasavvuf diisiincesinde hizmet, nefsi 1slah etmek i¢in uygulanan bir egitim
metodudur. Yaratilan her bir varliga hizmet etmeyi bir fazilet olarak goren tasavvuf
ehli kimseler, Islam ile hizmeti ncelemislerdir. Tasavvufa yeni giren miiride, nefsinde
olmasi muhtemel enaniyetin ortadan kalkmasi icin tekkelerde, hizmet gorevi
verilmektedir. Miiridin hizmet ehli olmaktaki gayesi Hakk’1n rizasini1 kazanabilmektir.

Goriiniiste halka yapilan hizmet aslinda Hakk igin yapilmaktadir.?®

Hizmet ve uzlet kavrami anlam ve uygulama yoniinden zit kavramlar oldugu
anlagilmaktadir. Hizmette halk igerisinde bulunmak esas kabul edilirken; uzlette

halktan uzaklagsmak esas kabul edilmektedir.

1.2.3.5. irsad (L&Y

Sozliikte irsad kavrami: Dogru yolu bulmak ve kararlilikla benimsemek, yolda
gitmek, dogru diislinmek, manen aydinlanmak, hak yolunu bulma ve hidayet

anlamlarina gelmektedir.'?’

Tasavvuf istilahinda ise irsad; insanlara dogru yolu gostermek, hayri anlatmak
ve miiminleri dini gbrevlerini yerine getirmeye ¢agirarak rehberlik etmek manasina

gelmektedir.1?8

Tasavvuf diisiincesinde irsad, insanin i¢ ve dis alemine yonelik olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. I¢ alem denilen, insanin goniil diinyasmin Allah ile bag kurmasi
ve bu sayede hakikati idrak etmesidir. D1s alem denilen ise Allah’a inanan kimselerin
topluma yani insanlik ailesine 1yiligi emredip kotiiliikten sakindirmasidir. Bu sebeple
irsad, toplum igerisinde manevi yardimlagsma ve dayanismayi saglayan mihenk

taslarmdan biridir.!?®

125 Cebecioglu, a.g.e., s. 364.

126 Dilaver Selvi, Kaynaklariyla Tasavvuf, Semerkand Yayinlari, Istanbul 2011, s. 667.
127 {bn Manzur, a.g.e., s. 175.

128 Uludag, a.g.e., s. 22.

129 Bekir Topaloglu, Islam Tasavvufu Uzerine, Damla Yayinevi, Istanbul 2012, s. 87.
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Tasavvuf diisiincesinde irsad ile uzlet kavrami birbirlerine tamamen zit olan iki
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. irsad, halk icerisinde gergeklesen bir uygulama

iken; uzlet, halktan uzaklasarak gerceklestirilen bir uygulamadir.
1.2.4. Uzleti Etkileyen Ameli Pratikler

Uzlet esasinda yapilan uygulamalarin elbette ki hem bedensel hem de ruhsal
etkileri bulunmaktadir. Bu uygulamalarin, insani manevi anlamda etkilemesi ve tam
anlami ile Allah’a yakinlagtirmasi ig¢in ihlasli yapilmasi gerekmektedir. Bununla
beraber amellerin ibadet niyeti yapilmasi gerekmektedir. Uzlet ile amaglanan asil gaye

uzlet sonrasi toplum icerisinde her an Hakk ile birlikte olma suurunu elde
edebilmektir.1*

Insanoglunun yaratilisi itibari ile cesitli ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Beslenme,
1sinma, korunma gibi zaruri ihtiyaclarin haricinde duygusal manada sevgiye, sefkate,
merhamete de ihtiyact bulunmaktadir. Temel de bu ihtiyaglarin dengeli ve diizenli bir
sekilde saglanmasi gerekmektedir. S6z gelimi bu ihtiyaclar yetersiz oldugu takdirde
basta gelisimsel olmak {izere insanda, farkli sorunlar1 beraberinde getirmektedir.
Nitekim hastaliklar genetik olmak ile birlikte sonradan gerceklesen ¢evresel faktorler
ile de meydana gelmektedir. Bu durumda bedenin ihtiya¢ duydugu gidalar1 eksiksiz
almak gerekmektedir. Bu agidan diisiiniildiigiinde insanin sadece beden olarak et ve
kemikten ibaret olmadigi; ahirete doniik yonii ile ruhunun oldugu bilinmektedir. Bu
perspektif ile insan ruhunun da temel ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin da
eksiksiz bir sekilde karsilanmasi gerekmektedir. Aksi takdirde beden misali ruhun da
gelisimi etkilenmekte ve hastalanmaktadir. S6z gelimi ruhumuzun en miithim ihtiyaci
da kendisini yaratan1 taniy1p bilmesidir. Tasavvuf diislincesindeki uzlet anlayis1 da bu
tanigiklik i¢in uygun sartlar1 hazirlamaktir. Uzlet uygulamasinin sartlarinda zikir ve
tefekkiir gibi manevi pratikleri oldugu gibi; tehecciid, i’tikaf ve hicret gibi ameli

pratikleri de bulunmaktadir.

130 Numanoglu, a.g.e., s. 47.
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1.2.4.1. Tehecciid (22¢)

Sozliikte tehecciid kavrami: Gece namazi i¢in uykudan uyanmak veya uyanik
kalmak, uykuyu terk etmek, uykudan giicliikle uyanmak anlamlarinda

kullanilmaktadir. 13!

Tasavvuf istilahinda ise tehecciid; yatsi namazi ile fecr-i sadik arasinda belli bir
stire uyuyup uyandiktan sonra namaz kilmay1 ve bu siire i¢inde kilinan nafile namazlari

ifade etmektedir.13?

Gece vakitleri; manevi liituf, feyiz ve bereketin en bol oldugu zaman dilimleri
olarak bilinmektedir. Bu agidan uzleti ¢agristiran tehecclid; gece vakti siikinet
icerisinde zihni mesgul eden her tiirlii hallerden uzak bir sekilde, karanligin verdigi
duygusal yogunluk ile ortaya ¢ikan ihlas, samimiyet ve safiyet ile Allah’a ibadet
etmektir. Tehecciid ibadetinin geceye has kilinmasi da varliklarin hareketinin en aza
indigi zaman dilimlerinde wuzlet halinin yagsanmasidir. Bu sebeple Allah,
peygamberinden gece yarisindan sonra uykudan uyanip kendisine iltica etmesini talep
etmistir. Kur’an-1 Kerim’de Allah’in “Gecenin bir vaktinde kalkip kendine mahsus
ndfile bir ibadet olarak da namaz kil ki, rabbin seni éviilmiis bir makama yiikseltsin®'%
buyurmasi, yalnizligin ehemmiyetini gostermektedir. Nitekim karanlik geceler, Allah
katinda ibadet icin miistesna zaman dilimleridir. Ayn1 sekilde Kur’an-1 Kerim’de
Allah’in “Onlar gecenin az bir kisminda uyurlardi. Seher vakitlerinde rablerinden

i”134 seklindeki ifadesi, dogrudan gece ibadetinin ne denli

bagislanmalari dilerlerd
onemli oldugunu gostermektedir. Bu durumda tehecciid ibadetinin yapildigi zaman

dilimlerinde bir nevi uzlet gergeklesmistir.1®

Uzlet ile tehecciid, genel anlamda farkli uygulamalardir. Uzlette insanlardan
uzaklasarak gerceklesen bir yalnizlik s6z konusu iken; tehecciid pratiginde sadece gece
yarilarindan kusluk vaktine kadar siirecek bir yalmzlik s6z konudur. Bu durumda
tehecclid ibadetinin uzlet ile benzer anlamlar tasimasina ragmen farkli oldugu
anlasilmaktadir. Bu agidan tehecciid ibadetinin kii¢iik bir uzlet hali sayildig1 ve uzleti

olumlu yonde etkiledigi anlasilmaktadir.

181 Cebecioglu, a.g.e., s. 645.
182 sfehant, a.g.e., 5.536.

133 {gra, 17/79.

134 Zariyat, 51/17,18.

185 Aydin, a.g.e., s. 41.
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1.2.4.2. ’tikaf (<isisYy)

Sozliikte 1’tikaf kavrami: Bir yere yerlesme, ayrilmama, durma, sessiz ve tenha
bir yere kapanmak, baglanip kalmak gibi anlamlara gelmektedir.*®

Tasavvuf 1stilahinda ise i’tikaf; temyiz kuvvetine sahip ehliyet sahibi bir
Miisliimanin bes vakit namaz kilinan merkezi bir mescitte ibadet maksadi ile belli bir

siire durmasi anlamina gelmektedir.*®’

I’tikaf uygulamasi ile bir kimse adeta dis diinya ile ilisigini kesip zamanini
ibadetle, Kur’an tilavetiyle, zikir ve tefekkiirle gecirmelidir. Bununla beraber diinya
kelamindan, malayani ig ve davraniglardan sakinmakla birlikte temiz kiyafetler giyinip
giizel koku stiriinerek ibadetlerini husu icerisinde gerceklestirmelidir. Abdest tazeleme
gibi gegerli bir sebep olmadik¢a mescitten disar1 ¢ikilmamasi gerektigini bilmelidir.
Bu sebeple i’tikafta bulunan bir kimse yeme, igme, uyuma gibi temel ihtiyaglarin1 da
mescit igerisinde yerine getirmelidir. Bu agidan diisiiniildiiglinde 1’tikaf, ayni zamanda

bir uzlet halidir.138

Itikaf, yalnizligy, tefekkiirii, ruhen yiicelmeyi i¢inde barindirmakla birlikte siirli
ve siireli bir uzlet hali olarak da anlasilmaktadir. Hz. Peygamber’in Medine’ye hicreti
ve ramazan orucunun farz kilinmasiyla birlikte her ramazan ayimin son on giiniinde
ibadet maksadiyla mescitte i’tikafa girip kullukta yogunlasmasi uzlet ile ayni anlama
geldigini gostermektedir. Bununla beraber Hz. Peygamberin, bir ramazan ayinda
degisik nedenlerle eda edemedigi i’tikafi bir sonraki yilda kaza etmesi i’tikafin bir
ibadet sekli oldugunu gostermektedir. Bu durumda bir kimsenin belli sartlar igerisinde
kendi iradesiyle toplumdan uzaklasip, yine belli kurallar ¢ergevesinde, kendini kulluk
icin Allah adina toplumdan soyutlamasi olarak bilinen 1’tikaf amelinin uzlet ile anlam

acisindan ortiistiigiinii gdstermektedir.t*

Ramazan aylarimin son on giiniinde girilen 1’tikaf uygulamasi esasen kisa siireli
bir uzlet halinin 6rnegidir. Tasavvuf ehli kimseler, uzlet halinin dayanagi olarak i’tikaf
uygulamasini esas aldig1 bilinmektedir. Her ikisinde de toplumdan uzaklasip belli bir
stire ibadet ve taat ile Allah’a yakinlasmak esas kabul edilmektedir. Daha sonra elde

edilen manevi doyum ile topluma hizmet etmek ikinci bir esas olarak kabul

136 Asim Efendi, Kdmiisu 'I-Muhit Terciimesi, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu, Istanbul 2013, s. 685.
187 Buhari, a.g.e., 2/244.

138 Hasan Kamil Y1lmaz, Ramazan Halveti Itikaf, Altmoluk Dergisi, Say1: 50., Nisan, 1990, Sayfa: 18.
139 Aydin, a.g.e., s. 37.
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edilmektedir. Bu minvalde ramazan aymin son on giiniinde gerceklestirilen i’tikaf

ibadeti, aslinda uzlet uygulamasinin pratik bir rnegidir.
1.2.4.3. Hicret (ua¢)

Sozliikte hicret kavrami: Terk etmek, ilgiyi kesmek, ayrilmak, goc¢ etmek

anlamlarina gelmektedir.!*°

Tasavvuf 1stilahinda ise hicret; bir kimsenin herhangi bir seyden bedenen,

lisanen veya kalben uzak olmasi anlamina gelmektedir.'#*

Bulunulan yeri terk etmek, mekansal ayrilig1 istemek, kacinmak, sakinmak gibi
anlamlari ile uzletle ortiisen hicret, genel anlamda kotiiliik ortamindan iyilik ortamina
hareketi ifade etmektedir. Bu gd¢, bazen goniil rizasiyla bazen de zorlama sonucunda
gerceklesmektedir. Allah’in rizasina ermek igin hicreti gergeklestirenlerin bu esnada
dlmeleri durumunda giinahlarna kefaret olacag: ifade edilmektedir.!? Uzletin es
anlamlis1 olan hicret, bazen de kalben i¢inde bulunulan durumdan uzaklasma istegi
olarak ifade edilmektedir. Bu minvalde, Hz. Ibrahim ile Hz. Lt arasinda gecen “Ben

99143

Rabbime hicret edecegim sozleri kalbi bir uzleti icinde barindirmaktadir. Bu

durumda hicret, uzlet kavrami ile ayn1 anlama gelmektedir.*

Tasavvuf anlayisinda hicret ile kastedilen fiziki veya manen kétiiliiklerden uzak
olma diisiincesi, insanin zaman igerisinde hem bedenen hem de ruhen doyuma
ulagsmasina vesile olmaktadir. Bu acidan ruhun manevi anlamda derinlesip doyuma
ulagmasi diger bir ifade ile kalbin tatmin olmasi, uzlet ile baslayan ibadet ve taat ile
devam eden tiim kotiiliiklerden uzak olma diisiincesi ile miimkiin olmaktadir. Bu

sebeple hicret, pratikte uzlet uygulamasini olumlu yonde etkilemektedir.
1.3. Uzletin Kalp, Nefs ve Rubh ile iliskisi

Insanoglu yaratilis itibari iki yonlii bir varliktir. Beden ile diinyaya; ruh ile
ahirete dontiktiir. Bedenin istek, arzu ve ihtiyaglari oldugu gibi ruhun da ayni sekilde

istek, arzu ve ihtiyag¢lar1 bulunmaktadir. Bu ihtiyaclarin karsilanmadigi takdirde nasil

140 Uludag, a.g.e., s. 168.

141 Thn Manzir, a.g.e., 5/250.

142 Al-j imran, 3/195.

143 Ankebiit, 20/26.

143 Selahattin Golbast, Kur’an-1 Kerim’de Anilan Bazi Peygamberlerin Yalnizlik Deneyimleri, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2006, s. 35.
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ki beden zayif diiserse insan ruhu da ihtiyaglar1 karsilanmadigi takdirde zayif
diismektedir. Bedenin az1g1 gidalar oldugu gibi ruhun azig1 da maneviyattir. Kisi
maneviyat1 eksik bir sekilde diinya hayatin1 yasamaya calistiginda beden ve ruh
arasinda manen sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda nefsin i¢inde barindirdigi,
yaratilistmizda var olan kotii hasletler, kalpte hiikiim siirmek i¢in miicadele
etmektedir. Bu miicadelede uzlet uygulamasi ile iyi hasletlerin kalpte hiikiim stirmesi

amagclanmaktadir.

Uzletin kalp nefs ve ruh acisindan daha iyi anlasilabilmesi kavramlarin
incelenmesi gerekmektedir. Bunlardan ilki olan kalp, maddeten viicudun sol st
kisminda bulunan ve ¢am kozalagina benzetilen bir et pargasidir. Manen anlatilmak
istenen kalp ise duygularin kaynagi, nefsin ve vicdanin mekani, mahiyetini tam olarak
idrak edemedigimiz, insanin karakterini yansitan, ilahi emre muhatap olan ve maddi
kalp ile ilintili olan bir latife-i Rabbaniyedir. Bu latife-i Rabbaniye ile insan, mevcut
kiymetini kazanmaktadir. Bu kiymet ile insan, Rabbinin muhatab1 olabilmektedir. 4

Insanm yaratilisinda var olan nefis ise madde olmayan ama her daim maddeden
beslenen bir cevherdir. Nefsi bazen ruh, kalp, irade, viicut, heves ve akil olarak da
kullananlar olmustur. Dinen nefs; sehevi arzularin merkezi olmakla ile birlikte 6fke,
kin, haset, siddet gibi duygularin merkezidir. Buna mukabil insanin rahi isteklerini
bedenin tiim noktalarina ileten ruh ile bedenin irtibatini saglayan bir mefhumdur. Bu
irtibat ile ruhta meydana gelen bir hal beden iizerinde de etkisini gdstermektedir.14°

[lahi bir mevhibe olan ruh ise yaraticinin en biiyiik delillerinden biridir.
Nitekim Allah'in varligi, merhameti ve verdigi nimetler ancak ruh sayesinde
anlasilmaktadir. Ruh, akil i¢in 1s1k misalidir. Bu 1s1k, metafizik alemin anahtari

hiikmiindedir.*4’

Stihreverdi ’ye gore kulun duygu merkezi olan kalbinde, biri nefse digeri de
ruha yonelik iki yiizii vardir. Ruha bakan ciheti ile ruhtan, nefse bakan ciheti ile de
nefsten etkilenmektedir. Bu diisiinceye gore kalp, ruh ve nefs arasinda gidip

gelmektedir. 14

145 Emanullah Polat, Kur'an-1 Kerim'e Gore Rithi Hastaliklar, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittisii, Doktora Tezi, Sakarya 2010, s. 50.

146 polat, a.g.e., s. 39.

147 polat, a.g.e., s. 26.

148 Siihreverdi, a.g.e., s. 105.
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Mevlana’ya gore gaflet, sikinti, kotiiliik, tembellik ve goniil karanligr gibi her
sey bedenin istekleri neticesinde var olmaktadir. Allah’in rizasina uygun olmayan
bedenin istekleri engellendiginde beden de kalbe hizmet etmeye baslamaktadir. Diger
tiirlii 1slah edilmemis bir beden, nefsin kontroliine rahatca girebilmektedir. Nitekim
yaratilis olarak da bedenin bu duruma yatkilg bulunmaktadir. insan olmanin

sorumlulugu da tam olarak buradan kaynaklanmaktadir.'4°

Frager, nefs ile ilgili olarak ruh ve bedenin fonksiyonunu su sekilde
aciklamaktadir: Nefsin beden ve ruh ile karsilikli etkilesiminin olusturdugu bir
ortamda ruh bedene girdiginde, kendi soyut baglamindan koparak nefs ile
sekillenmeye baslamaktadir. Bu durumda ruh, maddi varlik olan bedene girdikten
sonra bedenin 6zelliklerini almaya baslamaktadir. Boylece ruh, bedenden aldigi maddi

ozelliklerle nefse ait dzellikleri birlestirip kendinde tasimaktadir.*>

Tasavvuf anlayisinda kalp, nefs ve ruh arasinda soyut bir etkilesimin oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda birbirlerini olumlu veya olumsuz yonde etkiledikleri
anlagilmaktadir. Bu sebeple uzlet ve benzeri uygulamalar ile hakikatin kalpte tecelli

etmesi arzulanmaktadir.*®!

Tasavvuf ehli kimseler tarafindan uzlet uygulamasinda fiziki uzaklasma ile
manen olgunlagsmak hedeflenmektedir. Bu uzaklagsma siirecinde kisinin kalbinde, nefs
ve ruh arasinda cereyan eden bir miicadelenin varligi diisiiniilmektedir. Bu miicadelede
uzlet uygulamasi ile esasen bir kimsenin gaflet uykusundan uyanip kendisini yoktan
var eden Allah’1 hatirlamasi amaglanmaktadir. Bu agidan tasavvuf diisiincesindeki

uzlet anlayis1, manevi iklimlere giden yollar1 gostermektedir.

149 Mevlana Celaleddin Riimi, Mesnevi, (Cev. Veled izbudak), Istanbul 1991, s. 291.
1%0 Frager, a.g.e., s. 70.
151 Numanoglu, a.g.e., s. 47.
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Il. BOLUM

TASAVVUFTA UZLET OLGUSU

[slam’in manevi ciheti olarak goriilen tasavvuf ilmi, hicri ilk iki asirda
diinyevilesme ile beraber toplumda ahlaki degerlerin yozlasmaya baslamasi,
adaletsizligin ¢ogalmasi, siyasi ve igtimai sebeplerden otiirii Allah dostu bazi Kimseler,
kendilerini toplumdan soyutlayip 1ssiz ve tenha yerlerde miinzevi bir yasam tarzini
benimsemiglerdir. Daha sonra sif1 diye adlandirilan bu kimseler yurtlarini dahi terk
ederek magaralarda ibadet etmek gayesi ile yasamaya baslamislardir. Sonraki yillarda
kurumsallasan tasavvuf oOgretileri sistemli bir hal aldiktan sonra stfiler, sonraki
nesillere bu yolda kazandiklar1 tecriibelerini aktarmak igin eserler kaleme almiglardir.
Bu eserlerde ¢esitli kavramsal kelimeler ile duygu ve diisiincelerini ifade etmeye
calismislardir. Nihayetinde tasavvuf diisiincesinde sistemli ve bilingli bir yalnizlig
ifade eden uzlet olgusu, literatiirde kendisine yer edinmis mihenk kavramlardan biri

olmustur.%?

2.1. Semavi ve Beseri Dinlerde Uzlet

Ademoglu, ruhen evvelce yaratilan cismen anne rahmine diistiikten sonra
yolculuk merhalesi baslayan bir varliktir.?>® Nitekim bu yolculugun bazi merhaleleri
irade dis1 gerceklesirken bazilar1 da kisinin iradesiyle gerceklesmektedir. Akil balig
olan insan, hiir iradesini kullanarak hayatini sekillendirmektedir. Hz. Adem’den bu
yana yasayan insanoglu, mahiyeti itibariyla linsiyeti de ifade etmesi acisindan insan
adiyla isimlendirilmistir. Insan, toplum i¢inde yasayan, {insiyet eden kaynasan, sosyal
bir varlik olarak adlandirilan bir kelimedir. Bu durum insanoglunun topluluk i¢inde
yasamasin1 gerekli kilmaktadir. Genetiginde potansiyel olarak yalnizlik olgusu var
olan insan, bazen toplu yasamayi birakarak uzlete cekilip yalniz yasamayi tercih

etmektedir. 1>

Semavi dinlerden olup sonrasinda kendi din adamlarinca nefisleri dogrultusunda
tahrifata ugradig: diisiiniilen Yahudilikte, giinahlardan arinmak, hayatin mahiyetini

kavramak ve manevi olgunluga erismek adina uzlet yasantisina yer verilmistir. Bu

152 Apdullah b. Ali Serrac et-Tisti, el-Liima, (Cev. Hasan Kamil Y1lmaz), istanbul 2016, s. 211.
158 Avraf, 7/172.
1% Aydin, a.g.e., s. 10.
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inan¢ sisteminde, diizenli bir miinzevi hayatin varligi milattan oncelere dayandig:
bilinmektedir. Evlilik, diinya tutkusu, mal sevdasi, sarap gibi igeceklerden uzak

durarak, mutlak manada bir uzlet hayatin1 benimsedikleri bilinmektedir.*>®

Yahudi inancindaki uzlet anlayisi genelde gizlilik i¢inde yiiriitiilmektedir.
Gabirol adindaki bir Musevi tiim bu gizeme Kabbala adin1 vermistir. Bu 6gretiler daha
sonra kitap haline getirilmistir. Kabbala’dan oldugu bilinen en 6nemli eserler Sefer
Yetzirah (hilkat) ve Zohar (Nur, ihtisam) kitaplaridir. Bu Kitaplarda bazi Tevrat
ayetlerinin gizemli yorumlarmin oldugu diisiiniilmektedir. Kabbala'ya gore insan,
mahlikatin en giizel 6rnegidir. Bu durum onun manevi yoniiniin de oldugunu
gostermektedir. Maneviyatin ortaya ¢ikmasi ise uzlet yasantisini gerekli kilmaktadir.
Tim bu gizeme ragmen Yahudi inancinin temelinde uzlet yerine celvet yasantisi
bulunmaktadir. Sadece belli donemler halinde uzlet yasantis1 esas kabul
edilmektedir.t*®

flahi menseli dinlerden olup sonrasinda tahrifata ugradig: diisiiniilen bir diger
inan¢ sistemi olan Hiristiyanlikta, uzlet yasantisinin var oldugu bilinmektedir.
Hiristiyan geleneginde toplu yasamdan yiiz c¢evirme, miinzevi bir hayat yasama
idealize edilmektedir. Bu idealizmde ferdi kurtulusa erme gayesi bulunmaktadir.
Zaman icerisinde insanlardan wuzaklagma diisiincesi, daglarda, 1ssiz yerlerde,
magaralarda sakin bir yasantiy1 beraberinde getirmistir. Stiphesiz bu durum ulasilmast
giic yerlerde manastirlarin yapilmasina zemin hazirlamistir. Bu manastirlarda stirekli
bir ibadet ile mesgul olma hali, nefis tezkiyesinde bulunma, kadinlardan uzak durma

gibi kat1 bir uzlet halini ortaya ¢ikarmigtir.2>’

Hiristiyanlikta; tanridan korkan, cekinen ve yalniz basina ibadet eden kisi
manasinda rahip kelimesi kullanilmigtir. Ruhban kelimesi tefsirlerde ibadetle mesgul
olan, miinzevi hayat1 benimseyen, tevazu sahibi ve naif kisilikli Hiristiyanlar i¢in

kullaniimistir. 18

155 Giindiiz, Sinasi, “Uzlet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV Yaymlar1, Istanbul 2012,
42/256.

156 Necdet Tosun, Ibn Arabi Oncgsi Tasavvufta Halvet ve Uzlet, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 1995, s. 27.

157 Giindiiz, a.g.m., 42/256.

1%8 Giindiiz, a.g.m., 42/255.
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Hiristiyanlikta var olan uzleti ismail Hakki Bursevi, biinyesinde ruhbanlig
bulunduran uzlet, iftar yapmadan oruca devam etmek, hayvansal gidalar tiikketmemek,

evlenmekten imtina etmek gibi kullukta asiriliga gitmek seklinde tanimlamaktadir.*>®

Buna mukabil Allah, “Kendilerinin icat ettikleri ruhbanliga gelince, biz onlara

bunu emretmemistik”*®® buyurmaktadir.

Hristiyan inancindaki uzlet anlayisi temelde Hz. Isa’nmn ¢oélde kirk giin
gecirmesine dayanmaktadir. Zaman igerisinde ¢ollerde kesislerin sayisi artmaya
baslamasi ile toplu halde sistemli uzlet hayati benimsenmistir. Bu durum Kilise ve
kesisler arasinda farkli uygulamalara zemin hazirlamistir. St. Basil, ruhbanlig1 kilise
dairesine alarak birligi saglamaya ¢aligmistir. Kilisenin onay1 ile manastirlar insa
edilmeye baglanmis ve giiniimiizde dahi mevcudiyetini muhafaza eden ulagilmasi gii¢
yerlerde manastirlar yapilmistir. Kilise ilk {i¢ asirda ruhbanliga genel olarak muhalif

davransa da daha sonra ruhbanlik ve onun geregi olan uzleti benimsemistir. 6!

Hz. Isa’nin peygamber olarak génderilmesinden bu yana yaklasik alt: asirlik bir
zaman dilimi ge¢cmis ve bu siirede yeni bir peygamber gonderilmemistir. Bu devirde
yasayan insanlarin bazilar1 Hakk’tan diinyevi ¢ikarlari ugruna bilerek sapmis, bazilari
da Allah’a kullukta ileri gideyim derken yolunu kaybetmistir. Bununla beraber Hanif
dinine inanan baz1 kisiler uzlet hayatini yasadiklari bilinmektedir. Bu kimseler, insanin

fitratina uymayan davranislar karsisinda yalnizhig: tercih etmislerdir.262

[slam 6ncesi Araplar, ¢6 ikliminin etkisi ile uzlet hayatni benimsememistir. Bu
ortamda yasayan Yahudiler, Hristiyanlar ve Hanif Dinine mensup bazi kimseler
miinzevi bir hayati tercih etse de bu kimseler daha ¢ok, Arabistan'in Kuzey boliimiinde
ve Suriye'de bulunuyorlardi. Nicholson, bedevi Araplarin Hristiyan kesislerden
etkilendigini sOylese de bunu kanitlayacak somut veriler getirmemistir. Ciinkii bu

zamana dek uzlet hayatini benimseyen bir bedeviye rastlanmamugtr. %3

Arap yarimadasinda Hanif Dinine mensup bazi kimselerin uzlet yasantisini

benimsedikleri bilinmektedir. Bunlardan biri de Hz. Peygamber’in dedesi

159 fsmail Hakk1 Bursevi, RuAu I-Beyan, Damla Yaym Evi, Istanbul 1989, s. 186.
160 Hadid, 57/27.

161 Tosun, a.g.e., s. 35.

162 Giindiiz, a.g.m., 42/255.

183 Tosun, a.g.e., s. 37.
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Abdulmuttaliptir. O, Hira magarasini uzlet mekani olarak kullanmistir. Bununla
birlikte yine Kureyslilerden Hakim b. Hizdm ve Zeyd b. Amr b. Niifeyl’in yalniz
kalmay1 tercih ettikleri bu maksatla Hira Magarasinda uzlete ¢ekildikleri rivayet

edilmektedir.164

Islam’da uzlet anlayis1 Yahudilik ve Hristiyanlik ile birlikte beseri dinlerde var
olan uzlet anlayislarindan farklidir. Beseri dinlerde var olan uzlet anlayisi, ilahi
menseli olmadig1 igin kat1 asetizm seklinde kendini gdstermektedir. Bu durum islam
Dininde var olan uzlet anlayisi ile bagdasmamaktadir. Tahrif edilmis semavi dinlerde
ise asiriya kacilmis ve boylece yaratici ile olan kurbiyet kaybedilmistir. Bu dinlerde
diinya ve icindekilerden tamamen el etek ¢ekme sdz konusu iken Islam’a gore uzlet
belli 6lgiilere baglanmistir. S6z konusu 6lgiiler Kur’an ve slinnetin gdsterdigi kurallara
gore belirlenmistir. Islamiyet ile birlikte uzlet kavrami yeniden sekillenmis ve
giiniimiizdeki halini almigtir. Islim’a gore uzlet, giinahlardan beri olmakla
baslamaktadir. Manevi olgunluga ermek igin belli bir siire yalniz kalarak devaminda
tekrar topluma karigmak esas alinmistir. Nitekim bu durumu Hz. Peygamber;
“Islam’da ruhbanlik yoktur. Islam’in ruhbanligi cihaddir” **° seklinde ifade ederek

toplum icinde bulunmanin gerekliligine isaret etmistir.®

Hz. Peygamber’in hayati incelendiginde Allah’tan en ¢ok korkan kendisi
olmasina ragmen dengeli bir hayati tercih ettigi goriilmektedir. Bazi vakitlerde
yalnizlig1 tercih etse de bunu siirekli yaptig1 goriilmemistir. Bu da uzletin devamli
olmamasi gerektiginin bir gostergesidir. Hz. Peygamber, ashabina uyarilarini yaparken
nefsin, gbziin, hanimin, ailenin, arkadasin, misafirin ve Allah’in hakkinin oldugundan
bahsetmistir. Hz. Peygamber, diinya ve i¢indekilere uzak olmaktan ziyade diinya
hayatin1 ahirete ulastiran bir ara¢ olarak gdrmekte ve her seyin bu olgiide olmasi

gerektigini ifade etmistir. 1%

Islam dinince kabul goren uzlet uygulamasi, yapilist belli sartlara baglanan

planl ve sistemli bir uygulama olarak dinde kendisine yer edinmistir. Bu uygulama ile

164 Kilig, Unal, Hz. Peygamber’in Niibiivvet Oncesi Uzlet I¢in Hira Magarasi’ni Seg¢mesi iizerine
Miilahazalar, ISTEM, Y1l: 2014, Say1. 24, s. 8.

165 Seybani, Ebu Abdillah Ahmed b. Muhammed, Ahmed b. Hanbel, Kitabii’z-Ziihd, Beyrut 1987,
3/266.

186 Aydin, a.g.e., s. 18.

17 Aydin, a.g.e., s. 16.
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kisinin kalbinde, zihninde yaratici ile kurulmasi istenen bag esas alinmistir. Bu bag ile

insanin Allah’a yakinlagsmasi ve bu sayede diinya ve ahiret mutlulugu amaglanmaistir.

Beseri kaynakli inang sistemlerine gore ise insan, iki yonli bir varlik olarak
degerlendirilmistir. Bu minvalde ruhun, ilahi alemden maddi alem olan bedene diisiip
hapsoldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple diinya hayatinda beden ve ruh arasinda var
olagelen bir miicadele baglamistir. Bedenin ruha iistiin gelmesi durumunda ruhun
ciheti diinyaya; ruhun bedene iistiin gelmesi durumunda ise bedenin ciheti ilahi aleme

yani ahirete dondiigii diisiiniilmektedir. 68

Hint alt kitasinda var olan muhtelif beseri dinlerde de uzlet diisiincesi kendisine

yer edinmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Hinduizm; Hindistan’da bulunan geleneksel bir inang sistemi olan Hinduizm,
giiniimiizde bu cografyada bulunan yerel dinlerin bir sentezi konumundadir. Kismen
Brahmanizm, kismen de Paganizm, Budizm ve Jainizm gibi inang¢ sistemlerinden
etkilenmistir. Bu dinde uzlet yasantisina biiyiik 6nem verilmektedir. Nitekim ruh gocii
olarak bilenen reenkarnasyon mantalitesinde su an var olan hayat ile gelecekte var olan
hayat inanc1 vardir. Bundan dolay1 sonraki yasamda daha 1yi bir konumda olabilmek
i¢cin su an var olan hayat1 yasarken bedenin istek ve arzularima gem vurmayi, ruhun
terbiye edilmesi gerektigi benimsenmistir. Kat1 bir uzlet yasantisi ile miimkiin olan bu

anlayista kisinin insanlardan uzak bir yerlerde bulunmas: esas kabul edilmistir.®°

Budizm; Hindistan’da Buda tarafindan kurulan inan¢ ve felsefe sistemi olan
Budizm de uzlet yasantisi, bu dine inanan kisilerce benimsenmistir. Bu geleneksel
inanca gore Buda, miinzevi bir hayat yasamay1 tercih etmis ve bu ugurda tahtini terk
etmistir. Bu sayede etrafinda bir¢ok insan toplanmigtir. Diinya malina tamah etmeyip
baslangicta gezinip dilenerek nefislerini korelten Budist kesisler, magaralardan olusan
ikamet yerlerini benimsemis ve bu sayede zamanla ihtisamli magara manastirlarin

olusturmuslardir.t’

Budizm &gretilerinde baslarda herkesin aydinlanmaya erebilecegi sdylense de
daha sonralari manastir hayatini kabul etmeyenlerin aydinlanmayacagi kabul

gormiistiir. Buna bagli olarak hayvansal gidalar tiiketmemek gibi kati1 asetizm

188 Giindiiz, a.g.m., 42/255.
189 Giindiiz, a.g.m., 25/324.
170 Giindiiz, a.g.m., 25/324.
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uygulanmaya baslanmigtir. Bu durum Buda'dan sonra uygulamalarda bazi

farkliliklarmn oldugunu gostermektedir.!’

Jainizm; Hindistan cografyasinda bulunan bir diger yerel din olan Jainizm,
ruhsal arinmay bir sonraki yasamda daha iyi bir konumda dogabilmek i¢in gerekli
gormiislerdir. Bu baglamda tamamen c¢iplak yasamay1 tercih ettikleri i¢in hava
giyenler diye anilmislardir. Jainist kesisler, hi¢bir sey yiyip igmemekle kat1 asetizm

uygulamislardir.t’

Manihaizm; ilham ve sezgiye dayali bir inan¢ sistemi olan Manihaizm de
giinahlardan arinmak amaciyla uzlet yasantisina yer verilmistir. Bu dine inanlara gore
ruh bedende esirdir. Bu esaret ortamindan kurtulmanin yolu ise bedenin arzu ve
isteklerini engellemekle miimkiindiir. Ancak bu sayede ruhun tam manast ile
ozgirliigiine kavusmasi gergeklesebilmektedir. Bunun yolu da kat1 bir uzlet hayatini

yasamakla miimkiin olmaktadir.!"®

[lahi menseli veya beseri kaynakl dinlerde goriildiigii {izere uzlet, insanoglu icin
varolagelen bir mefthumdur. Genel manada toplu yasamak esas olmakla birlikte bazi
insanlarin diinya hayatin1 i¢indeki giizellikler ile birlikte terk ettigi, hayatin1 devam
ettirebilecek kadar nasiplendigi goriilmektedir. Bu durum degisken bir uzlet hayatini

tercih ettiklerini gdstermektedir.t’*

Uzlet anlayisinin bu sebeple ¢cok eski zamanlara dayandigi anlasilmaktadir. Bu

durum hem semavi dinlerde hem de beseri dinlerde kendini gostermektedir.
2.2. Baz1 Peygamberlerin Uzlet Deneyimleri

Kur’an-1 Kerim, ilahi bir mesaj olarak insanlik ailesini muhatap almaktadir.
Ademoglu, ilahi kelam karsisinda tarih boyunca muallakta kalmistir. Netice itibari ile
yeryliziinde sayisiz inang sistemleri zuhur etmistir. Peygamberler, tek olan Allah’a
iman etmeleri O’nun emir ve yasaklarina uymalar1 halinde insanogluna, diinya ve
ahiret saadetini elde edebileceklerini belirtmislerdir. Ilahi menseli bu c¢agriya kulak
verenler oldugu gibi kendi nefislerinin dogrultusunda olusturduklari inang sistemlerine

uyanlar da elbette ki olmustur. Hal boyleyken kimi insanlar Allah’a yakinlasmak adina

1 Tosun, a.g.e., s. 24.
172 Giindiiz, a.g.m., 42/255.
173 Giindiiz, a.g.m., 42/256.
174 Aydm, a.g.e., s. 13.
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farkli yasayis tarzlarinda bir dmiir siirmiislerdir. Bu durumda Allah’in elgileri bu
kurbiyetin nasil olmasi gerektigini kendi hayatlarindan Ornekler vererek
gostermislerdir. Kur’an-1 Kerim, insanogluna kendisini kemale gdtiiren yollar
gostermistir. Bu yollardan biri nitekim tasavvuf anlayisinda var olan uzlet yasantisidir.
Kur’an, bu yasantida mutlak manada kat1 uzleti tasvip etmezken, zalimlerden uzak

kalmay1 tavsiye etmistir.!”

Uzlet uygulamasinin temellerini teskil eden Kur’an-1 Kerim ve Allah’in elgileri
olan peygamberlerdir. Nitekim peygamberlerin gonderilis amaci olan insanlarin
kendilerini yaratan yaraticiy1 tanimalaridir. Bu sayede insanlarin kendilerine verilen
akil ve irade gibi ¢esitli nimetler ile hidayete ermeleri istenmektedir. Bu minvalde
Allah’in gonderdigi peygamberlerin hayatlarinda risalet 6ncesi manevi bir hazirlik
stireci gecirdikleri bilinmektedir. Bu sebeple tasavvuf diislincesinde uzlet anlayisinin

daha iyi kavranabilmesi i¢in bazi peygamberlerin uzlet deneyimlerine yer verilmistir.
2.2.1. Hz. ibrahim

Allah, yeryliziinde yarattig1 ademogluna sayisiz nimetler vermistir. Bunlardan
biri de diisiinme yetisini saglayan akil denen methumdur. Bu nimet ile insan, kendi hiir

iradesini kullanarak dogruyu veya yanligi ayirt etmeyi 6grenmistir.

Ibrahim Peygamberin yalnizligi, hi¢ siiphesiz insanlik igin ¢okga manidar ve
miihim mesajlar icermektedir. Nitekim risalet gérevinden once girdigi akil yiirtitmeleri
sayesinde yaraticityr bulmaya caligmasi, insanlik adina verilen en biiyiikk mesajdir.
Insanligin kendisine verilen akil sayesinde sorumlu olacagi gergegi anlasiimaktadir.
Bununla beraber Hz. ibrahim’in yalnizlig1, kavmi ile olan miicadelesi, ¢ektigi sikintilar
ve buna mukabil Allah’a olan tam teslimiyeti Kur’an-1 Kerim de En’am Suresi’nde

gecmektedir.!’®

“Giinesi dogarken goriince, Rabbim budur; zira bu daha biiyiik dedi. O da

batinca dedi ki: Ey kavmim! ben, sizin (Allah’a) ortak kostugunuz seylerden

uzagim.”t’"

15 Golbag, a.g.e., s. 33.
176 Golbas, a.g.e., s. 33.
7 En’am, 6/76-78.
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Tarih kitaplarinda anlatilan bir rivayete gore; kral, gérdiigii bir riiyanin tabiri
lizerine yeni dogan biitiin erkek cocuklarin &ldiiriilmesini emreder. Ibrahim
Peygamberin annesi dogumuna yakin bir zamanda gizlice bir magaraya giderek orada
dogum yapar. Daha sonra magaranin girigini tag ile kapattiktan sonra geri gider. Her
firsatta magaraya gelerek onu emzirmeye devam eder. Bu durum, Hz. ibrahim’in

olgunlagmasina kadar devam eder.!’®

Bu hadisenin Ibrahim Peygamberin bulug ¢agindan dnce veya sonra yasandigi
ile 1ilgili g¢esitli ihtilaflar bulunmaktadir. Bu ihtilaflarin temel sebebi, bazi
miifessirlerin, Ibrdhim Peygambere bu durumu yakistirmamis olmalaridir.
Nihayetinde Ibrahim Peygamber, putperest kavmine delil getirmek amaciyla gok
cisimlerine benim rabbim bu olabilir mi seklindeki ifadesi ile Ibrahim Peygamberin
kavmine, elleri ile yaptiklar1 putlarin ne derece faydasiz ve tapilmaya deger olmadigini

gdstermeye ¢alisma arzusu seklinde ifade edilmistir.1’®

Bahse konu olan ayetlerin, bir peygamber olarak Hz. Ibrdhim’in kavmine
mukayeseli teblig yaptigin1 gostermektedir. Nitekim kavmi ile sirk meselesinde

miinakasa etmesi bu duruma delil olarak kabul edilmektedir.&

Yapilan bu tevillerde peygamberlik makamina gosterilen duyarlilik ve saygi
diisiincesi Oonemli olmakla beraber peygamberlerin ne denli ferasetli oldugunu
gostermistir. Hz. ibrahim’in basireti ile aklii kullanmas1 ve nihayetinde tahkiki imana
ulastirilmis olmas1 imkéan dahilindedir. Ibrahim Peygamberin hidayet yolundaki
serencam1 ve nihayetinde Rabbini taniyarak vuslata ermesi hi¢ siiphesiz uzun ve

derinlemesine bir tefekkiir ile gerceklesmistir.8!

Ibrahim Peygamberin tefekkiiriiniin mahiyetini anlamak icin yasadigi devrin
hayat sartlarnin bilinmesi gerekmektedir. Nitekim tarih kitaplarmda. Hz. Ibrahim’in
kavminde sayisiz putlarin var oldugu yazmaktadir. Bu putlarin sayilariin binlerle
ifade edilebilecegi gecmektedir. Hal bodyleyken gilinesten, aydan, yildizlardan,

gezegenlerden ve sayisiz nesnelerden segilen pek ¢ok irili ufaklikli tanrilar oldugu

178 Eb(i Cafer Muhammed b. Cerir Taberi, Taberi Tefsiri, (Cev. Kerim Aytekin, Hasan Karakaya),

Istanbul 1996, s. 514.

179 fon Kesir, Hadislerle Kur'an’i Kerim Tefsiri (Cev. Bekir Karliga, Bedrettin Cetiner), istanbul 1991,
s. 271.

180 Elmalily, a.g.e., s. 450.

181 Ebu’l A’la Mevdidi, Tefhimu I-Kur'an (Cev. Kurul), istanbul 1986, s. 493.
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bilinmektedir. Ayrica tanri olarak atfedilen tiim bu nesnelerin putlar halinde sembolleri
oldugu diisiiniilmektedir. Sirkin egemen oldugu bir toplumda dogup biiyiiyen Ibrahim
Peygamber, Allah’in varligi hakkinda herhangi bir sey O6grenme imkani olmadigi
halde, dogadaki yasami1 gozlemleyerek tefekkiir etmesi ve aklini mukayese ederek
kullanip hakikate ulasmas: ibrahim Peygamberin sahsinda ortaya ¢ikan fitrat olarak

ifade edilmistir.?

Bu dénemin sartlar1 diisiiniildiiglinde heniiz ¢cocuk denecek kadar kiigiik olan bir
insanin karsilastig1 sorunlar, yalmizli§i ve bunlara bulmaya calistifi ¢oziimler ve
akabinde devam ede gelen ilahi olan1 bulma miicadelesi diisiiniildiigiinde zihinsel
yolculugun, Hz. Ibrdhim’in olgunluga vardigindan beri mevcut bulundugu
anlasilmaktadir. Baz1 miifessirler Hz. Ibrahim’in hakikati arama yolunda, cesitli akil
yiirlitme asamalarindan gegtigini belirtmislerdir. Bu durumda farkli varliklar iizerinde
durup diigiinmesi sonrasinda bir kanuna bagli olan bu varliklarin tanr1 olamayacagi
fikrini benimsemesi akil yiirlitme asamalarindan gectigini ve tiim bunlarin hakikat
ugruna, ona ulasmak amaci ile yapildigim1 gostermektedir. Sirk {izerine yapilan akil
yiiriitmeleri esasinda bir sorgulama olmaktan Gteye gegmedigi anlasilmaktadir. Hz.
Ibrahim’in uzleti ile ilgili degerlendirme yapildiginda nice sikintilarin, mesakkatlerin,

zulmiin oldugu bir dénemde magarada yalmzliga dogdugu sdylenmektedir. 183

Allah’1n elgisi olarak peygamberlik gorevi verilen Hz. Ibrahim, dogumundan
itibaren toplumdan uzak kalarak, ruhen olgunlasip risdlet gorevine hazir hale
getirilmigtir. Nitekim toplum icine girdiginde tefekkiir etmeye devam eden Hz.
Ibrahim, uzletteyken edindigi manevi doyum ile kavmini tevhid akidesine ¢agirarak
insanliga celvet 6rnegini gdstermistir. Nihayetinde Ibrahim Peygamber, kalabaliklar
arasinda yalniz basina kalmasina ragmen, yaratic1 hakkinda hicbir fikri bulunmadigi
halde, aramaya calistiZ1 gercegi, yalnizlik ve derin tefekkiirii ile kainattaki Allah’in

ayetlerini okumasi ile bulmustur.!84

Ibrahim Peygamber, Allah’a olan teslimiyeti ile bilinmektedir. Bu teslimiyet
elbette ki derin tefekkiir ve manevi olgunlagsmak ile ger¢eklesmistir. Bu olgunlagsmanin

yolu da risalet dncesi Hz. Ibrahim’in belli zaman dilimlerinde yalniz kalip uzlet halini

182 Seyyid Kutub, F7 Zildli’l-Kuran, (Cev. Salih Ugan, Vahdettin ince), Istanbul 1991, s. 83-84.
183 Kutub, a.g.e., s. 85.
184 Golbas, a.g.e., s. 39.
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yasamasidir. Bu da beser olarak gonderilen Allah’in elgilerinin hayatlarinda belli
araliklarla uzlet hayatin1 yasadiklarin1 gostermektedir. Nitekim yalnizken elde edilen
manevi doyum ile toplum arasina karistiktan sonra insanlari etkilemek onlarin
hidayete ermeleri i¢in ¢alismak, sistemli ve stratejik bir sekilde akil yiiriitmeyi
beraberinde getirmektedir. Bunun da siiresi belli olan faydali bir uzlet hali ile

gerceklestigi anlagilmaktadir.
2.2.2. Hz. Yiasuf

Diinya hayatinda imtihanlarin en ¢etinine dugar olan nitekim Allah’in elgileridir.
Kiiciik yaslardan itibaren kardesleri tarafindan asir1 kiskanglik neticesinde bir kuyunun
karanhiginda hapsedilen, yalnizliga itilen bir peygamber olan Hz. Yuasuf, en zor
zamanlarinda dahi yeise diismeyerek uzlet ocaginda manevi olgunluga ermistir. Bu
durum Kur’an-1 Kerim’de, Yusuf Suresinde anlatilmaktadir.'® Bu minvalde Yasuf
Peygamber’in yalnizligina delalet eden iki olay bulunmaktadir. Bunlar; Hz. Y{suf’un,
tivey kardesleri tarafindan 1ssiz bir kuyunun dibine atilmasi ve Kur’an-1 Kerim’de

yillar ile ifade edilen zindan hayati olarak bilinmektedir.'8®

Insanoglunda bulunan hasletlerden biri olan kiskanglik asir1 olmasi durumunda
cevresindekilere zarar vermekle birlikte karsisindakine zuliim etmeye kadar
varmaktadir. Ylsuf Peygamberin de bu zulme ugradig: bilinmektedir. Hz. Yakup’un
cocuklarindan olan Biinyamin ve Yusuf Peygamber, ayn1 anne ve babadan olmak
tizere 0z kardeslerken digerleri; anneleri farkli olmasi hasebiyle iivey kardeslerdir.
Uvey kardesler asir1 kiskangliklarindan 6tiirii babalar1 olan Yakup Peygamber’in
Biinyamin ve Hz. YGsuf’a olan sevgisinin kendilerine ayni1 diizeyde yansimadigin
diisiiniip, Ysuf Peygamberi 6ldiirmeye karar verirler. Hz. Ysuf’u 6ldiirmek ile derin
bir kuyunun karanligina atmak arasinda kararsiz kalirlar. Nihayet Ytsuf Peygamberi

bir kuyuya atmaya karar verirler.®’

Diisiincelerinde hem fikir olan iivey kardesler, planlarin1 uygulamak adina
babalar1 olan Hz. Yakup’u ikna ederek cocuk yasata olan Hz. Yusuf’u piknige

gbtiirmeye karar verirler. Yola koyulduktan belli bir siire sonra, Hz. Y{suf’u sozleri

185 Yusuf, 12/15.

186 Golbasi, a.g.e., s. 40.

187 Muhammed Esed, Kur’an Mesaji Meal-Tefsir (Cev. Cahit Kaytak, Ahmet Ertiirk), Istanbul 2002,
s.375.
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ile lizmeye, kirmaya sonrasinda hakaret etmeye baslarlar. Nitekim ¢ok gecmeden
iclerinden birisi ¢ocuk yaslarinda olan Allah’in masum peygamberine vurmaya baslar
bunun iizerine Yusuf Peygamber, diger kardeslerinden yardim ister ancak yardim
istemesi ile tekrar dayak yemesi bir olur. Bu zuliimden sonra ¢6liin ortasinda bulunan,
yagmur sulart ile beslenebilen ve ¢ogu vakitler hi¢ suyu olmayan bir karanlik kuyunun

basina gelirler.1%

Uvey kardesler, Hz. Ydsuf’u ipe baglayip, kuyunun derinliginde bulunan
karanliga dogru sarkitmiglardir. Daha fazla ugrasmak istemeyen tivey kardesler, Yasuf

Peygamberi kuyunun yarisina geldiginde, ipi keserek kuyuya atmislardir.8°

Kur’an-1Kerim de Ylsuf Peygamberin kuyuya atilirken yasi ile ilgili net bir bilgi
bulunmamaktadir. Buna mukabil Hz. Y@suf’a kuyudayken edilen vahiy itibari ile
Ylsuf Peygamberin ergenlik ¢aginda oldugunu dile getiren miifessirler bulunmaktadir.
Hz. Ysuf, belli bir stire kuyunun karanliginda kalarak Allah’a siginip tam bir tefekkiir
ile yalnizlik i¢inde Rabbine niyazda bulunmasi, uzletin en giizel 6rneklerinden oldugu
sOylenmistir. Hal boyleyken su almak i¢in gelen bir kafilenin sakasi kovasin1 kuyuya
sarkittiginda Yasuf Peygamber, sarkitilan kovaya tutunarak disari ¢ikmistir.!®
Akabinde kafile, kendisini esir alip ticaret mali olarak Misir’a satmak i¢in gotiirmeye

karar vermislerdir.%!

[k uzlet deneyimi bu sekilde son bulan Hz. Y{isuf, manevi yonden olgunlasmasi
hi¢ siiphesiz devam etmektedir. Nitekim daha biiylik bir imtihandan gececegi
bilinmektedir. Bu ciimleden olmak iizere kuyu, manevi yonden Yusuf Peygamber’in
gelismesine oradan Misir’a gitmesine ve akabinde soylu bir ailenin yaninda biiyiiyiip
devlet yonetiminde ©nemli gorevler almasina vesile olmustur. Allah, Ytsuf
Peygamber’i risélet gorevi i¢in ¢ocuk yaslarindan itibaren uzlete sevk ederek manevi
yonden olgunlagmasini saglamistir. Kiigiik bir ¢ocuk olan Yusuf Peygamber,
babasindan ayrilarak tekin olmayan bir kuyunun zifiri karanlik olan yalmizligina
birakilmistir. Bununla beraber babas1 Hz. Yakup, goziiniin nuru, géz aydinligi olan

evladi Hz. Yuasuf kaybolunca kendisinin gérme yetisi kaybolmustur. Tim bu

188 Kutub, a.g.e., s. 242.

189 Razi Fahreddin, et-Tefsirii I-Kebir, Istanbul 2002, s. 178.
190 yysuf, 12/19.

191 Razi, a.g.e., s. 189.
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yasananlar imtihanin ne denli agir oldugunu lakin uzlet hayati ile daha ¢etin

imtihanlara hazirlik yapilmasi gerektigini gostermistir.'%?

Misirli bir adam Hz. Yasuf’u satin almistir. Kur’an-1 Kerim, bu adamdan
“Aziz”'% diye bahsetmektedir. Siiphesiz bu durum onun soylu bir kisi veya iist diizey
bir devlet gorevlisi oldugunu gostermektedir. Giizelligi simasina yansiyan Yasuf
Peygamber, giin gegtikce yasi itibari ile de dikkat ¢ekmeye baglamistir. Sarayda;
zekast, naif yiirekli olusu ve ahlakiyla herkesin gonliine giren Hz. YUsuf, azizin hanimi
ve donemin sOhret sahibi en giizel kadinlardan olan Ziileyha’nin da dikkatini ¢gekmistir.
Geng bir delikanli olan Yusuf Peygambere karsi niyetini belli eden sarayin hanimi, bir
giin bu niyetini gergeklestirmek amaciyla, Hz. Yusuf’u odasina cagirarak biitiin
kapilar iizerlerine kapattirarak kendisine meyletmesini bekler. Allah’1n inayeti ile Hz.
Yasuf’un iffetini muhafaza ettigini sdyleyen Kur’an-1 Kerim, Ytasuf Peygamberin bu
ayarlamadan nispeten de olsa etkilendigini belirtmektedir. Nitekim zamanin sartlar1 ve
bulunulan mekan disiintildiigiinde var olan biitiin etkilerin tiimii, Hz. Yusuf’un
aleyhine Ziileyha’nin lehine delalet etmektedir. Nitekim bu ayartmanin olgusal siire¢
icerisinde epey devam ettigi bilinmektedir. Hal boyleyken Hz. Y{suf, azize ihanet
etmeyecegini sdyleyerek Ziileyha’y1 reddetmesi ile kadinin diretmesi iizerine, Y asuf
Peygamber 6nde olmak iizere kapiya dogru kosmaya baslarlar ve kap1 agildiginda

karsilarinda sarayin azizini goriirler.1%

Bu vaziyet anlagildiktan sonra azizin hayal kirikligina ugradigi anlagilmaktadir.
Bir tarafta esi beri tarafta soziine itimat ettigi Yasuf Peygamber bulunmaktadir. Her
ne kadar olaym vahameti biiyiikk de olsa azizin istegi lizerine yasananlar Ortbas
edilmeye calisilir. Buna ragmen tiim sehir, yasananlardan haberdar olur ve bu durum
dedikodu malzemesi haline gelir. Hal boyleyken sarayin hanimi olan Ziileyha, Ytasuf
Peygambere kars1 duydugu emellerinden de vazgegmis degildir.1% Hz. Yasuf un tiirlii
vesveseler ile sarayin puslu ortaminda kaldigi bilinmektedir. Ytsuf Peygamberin

maruz kaldig1 bu vesveseler; Ziileyha’nin gilizel ve zengin olmasi ile beraber bu ugurda

192 Golbasy, a.g.e., s. 42.
193 Yusuf, 12/30.
19 Golbasy, a.g.e., s. 43.
195 Yusuf, 12/30.
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diisiincelerinde oldukga 1srarci olmasi, Misirli kadinlarin, bu konuda Hz. Yusuf’u

etkilemek istemeleri gibi etkenler oldugu diisiiniilmektedir.'%

Yisuf Peygamberin bu vesveseler karsisinda Rabbine siginarak niyazda
bulundugu bilinmektedir. Bu vesveselerin giiclinii asmasindan korkan Hz. Yusuf,

»197 sgylemi ile durumun

“...Korkarum ki onlara meyleder ve cahillerden olurum
vahametini dile getirmistir. Sehirde dedikodunun baglamasi ile esinin istegi iizerine
saray azizi, Hz. Yasuf’u zindana atmaya karar vermistir. Zindan hayati ile birlikte
Yisuf Peygamber, yeniden uzlete girmistir. Bu arada zindan hayatinin siiresi ile ilgili
cesitli ihtilaflar olmakla birlikte bu siirenin ¢ok wuzun bir siire oldugu

belirtilmektedir.1%

Ylsuf Peygamberin ¢cocuklugunda ve gengliginde olmak {izere gegirdigi her iki
yalmizlik deneyimi kendisini manevi yonden olgunlastirmakla birlikte ileride
iistlenecegi peygamberlik ve devlet yoneticiligine hazirlamistir. Allah, YdGsuf
Peygamberi kuyudaki uzleti ile iivey kardeslerinin kiskangligindan ve ona zarar
vermelerinden kurtarip Misir’a gitmesine vesile kilarken, zindana atilmasi ile baglayan
uzleti ile de iffetini muhafaza ederek ona risalet gorevini vermistir. Bunca ¢ile ve agir
imtihanlarin akabinde Allah, Hz. Yusuf’u devlet hazinesinin basina getirerek Onu

diinya nimetleri ile taltif etmistir.!%®

Allah’in gonderdigi elgilerden biri olan Ytsuf Peygamber, hayatinda diger
peygamberlerde oldugu gibi agir imtihanlardan ge¢mistir. En ¢etin zaman dilimlerinde
dahi Allah ile arasindaki bagi koruyan Allah’in peygamberleridir. Yasuf Peygamber,
kardesleri tarafindan kuyuya atildiginda ve kendisine iftira atilip yillarca zindanda
birakildiginda kendisine heniiz risélet gorevi verilmedigi halde derin tefekkiir ile
Allah’a siginmistir. Bu, Ysuf Peygamberin uzlet halini hayatinda uzunca bir siire

tatbik ettigini gostermektedir.

2.2.3. Hz. Misa
Hz. Misa, Yakup Peygamber’in soyundan olup Misir’da diinyaya gelen Allah’in

hikmeti olarak diismaninin evinde biiyiiyen bir peygamberdir. Kendisine verilen risalet

1% Razi, a.g.e., s. 226.
997 Yusuf, 12/33.

1% Razi, a.g.e., s. 299.
19 Golbasy, a.g.e., s. 46.
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gorevi ile basta firavun olmak tizere kavmine tevhid dinini teblig etmistir. Bu durum
Allah’m elgilerinde oldugu iizere Miisa Peygamberin de ¢etin imtihanlardan gectigini
gostermektedir. Bu zorlu imtihanlarda uzlet deneyimi, peygamberler i¢in zorluklara

gbgiis gerebilmek adina bir nevi nimet mesabesinde oldugu anlasilmaktadir.?®

Misa Peygamberin uzlet deneyimi ile ilgili Kur’an-1 Kerim’de;

99201

“Miisa’ya kirk gece igin soz vermistik... ayeti gecmektedir.

Baz1 miifessirler, ayette gecen kirk gecenin gilindiizleri de icine aldigimi dile
getirerek burada vurgulanmak istenen zaman diliminin geceler oldugunu
belirtmislerdir. Nitekim manevi agidan gecelerin feyz ve bereketi, giindiizlere nazaran

daha farkli oldugu diisiiniilmektedir.2%
Aymni sekilde Kur’an-1 Kerim’de;

“Miisa ile otuz gece (igin) sozlestik ve buna on gece daha ekledik; boylece
rabbinin tayin ettigi vakit kirk geceyi buldu...””® ayeti gecmektedir. Bu ayet ile
birlikte baz1 miifessirler farkli teviller ile gecen siireyi agiklamaya ¢alismiglardir. Miisa
Peygamber, Israil ogullarini firavunun zulmiinden kurtardiktan sonra bildircin eti gibi

cesitli mucizeler ile karsilasmis akabinde Sina Dagina gitmistir.2%

Allah, Misa Peygambere bir kitap verecegini vaad etmistir. Firavun helak
edildikten sonra, Hz. Masa, kendisine bir kitap verilebilmesi i¢in Allah’a niyazda
bulunmustur. Buna mukabil Allah, otuz giin oru¢ tutmasini emretmistir. Bu durumda
otuz giin zilkade ayinda ve buna ilaveten zilhicce ayindan tutulacak on giin ile kirk

giin olmaktadir.?%®

Ayni seklide baska bir goriise gore Allah, Miisa Peygamberden otuz giin orug
tutmasint ister. Bu siire zarfinda Hz. Musa, agzinin kokmasini istemeyerek misvak
kullanir. Bu ahval iizerine melekler; senin agzindan misk kokusunu aliyorduk ama sen
onu misvakla gecirdin derler. Sonrasinda Allah, Mlisd Peygambere otuz giine on giin

daha eklemesini emretmistir. Bu degerlendirmeler ile birlikte Miisa Peygamberin otuz

20 Golbasi, a.g.e., S. 54.
201 Bakara, 2/51.

202 Elmalily, a.g.e., s. 297.
203 A’raf, 7/142.

204 Taberi, a.g.e., s. 110.
205 Razi, a.g.e., s. 128.
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giiniin sonunda, Samiri telkinleri ile kavminin yoldan ¢iktig1 hadisesini 6grenmesi ile
beraber Hz. Miisa’nin kavmine geri gelmesi ve buna mukabil on giin daha mikata

eklenmesi ihtimal dahilinde oldugu diisiiniilmektedir.2%®

Misa Peygamberin kirk giin uzlette kaldigi Sina Dagi, cografi acidan
giinimiizde Misir topraklarinda bulunmaktadir. Miisliimanlar, Hiristiyanlar ve
Yahudiler tarafindan kutsal kabul edilen bu dag, deniz seviyesinden itibaren tahmini
7359 fit?°’ yiikseklikte olup, cogu zaman bulutlarla kapli oldugu bilinmektedir. Dagmn
tam tepe kisminda Miisa Peygamberin kirk giin siireyle kaldig1 kutsal kabul edilen bir
magara bulunmaktadir. Glinimiizde magaranin etrafinda, Misliimanlarin camisi ve
Hiristiyanlarim kilisesi bulunmaktadir. Bununla beraber Hz. Adem ile Hz. Havva’nin

kabirlerinin bu dagda oldugu sdylenmektedir.?%

Misa Peygamberin kirk giinliik uzlet deneyimi, esasinda manevi bir hazirlanma
stireci oldugu diistiniilmektedir. Nitekim diger peygamberlerde de oldugu tizere Hz.
Misa, yalmiz basma gecelerce siiren ibadet ve riyazet ile disipline bir uzleti
gerceklestirerek manevi doyuma ulagsmistir. Bu minvalde Hz. Msa, risalet gorevini
iistlenmek i¢in orug ve diger ibadetlerle nefis tezkiyesini sagladigi, bu siire zarfinda,
insanlardan uzaklasarak manevi feyz ve bereketi elde ettigi diisiiniilmektedir. Elmalils;
ilahi feyiz ve bereketin giindiizlerden ziyade geceleri tecelli ettigini dile getirdikten
sonra, Hz. Masa’nin son on giin ¢ektigi bu cileyi gecelerin fecr-1 sadikina

benzetmektedir.2%°

Bursevi; bedenin saglikli yiyecekler ile giizellestigini buna mukabil ruhun,
vakitleri anlamli kullanarak giizellestigini ifade etmistir. Bu durumda bedenin azig
gidalar, ruhun azig1 ise halvethanelerde gegirilen zaman dilimleri oldugunu

belirtmistir.?1°

Allah’mn hikmeti geregi firavunun sarayinda biiyliyen Miisd Peygamber, etrafini
saran onca giinah sarmalina karsin yalniz kaldig: biitiin zaman dilimlerinde Allah’a
niyazda bulunmustur. Nitekim halkina zulmeden, ilahlik taslayan zalim bir hiikiimdar

ile miicadele etmistir. Bu sebeple Sina Dagi’nda yalniz basina gecirdigi kirk giin ile

206 Bursevi, a.g.e., s. 290.

207 1fit= 0.3048m.

208 Akpinar, Ali, Kur’an Cografyast, Ankara 2002, s. 189-190.
29 Yazir, a.g.e., S. 128.

210 Bursevi, a.g.e., s. 299.

o1



uzlet hayati1 yagsamig ve bu deneyimi ile ruhen olgunlastiktan sonra kavmine doniip

irsad faaliyetinde bulundugu anlagilmstir.
2.4.4. Hz. Eyyiib

Eyyilib Peygamberin yalmzlik deneyimi insanliga hi¢ stiphesiz farkli mesajlar
vermektedir. Bu yalnizlik ile birlikte insanlarin ne denli vefasiz oldugu, insanlarin
Allah’m peygamberini yalniz birakmasi ve sonrasinda Hz. Eyyb’un Allah’m lutfu ile
sagligina kavusmasi anlatilmaktadir. Bu durum Kur’an-1 Kerim de:

“Eyyiib’u da an! Hani Rabbine, basima bu dert geldi. Ama sen merhametlilerin

en tistiiniisiin diye niyaz etmigti.”**

Ayni sekilde baska bir ayet-i kerimede;

“Kulumuz Eyyib’u da an. O, Rabbine, seytan bana sikinti ve act vermektedir

diye seslenmisti. Ayagimi yere vur (dedik), iste ytkanilacak ve igilecek serin bir su!”?'?

Eyylb Peygamber, mali ve evladi ¢ok olan, Rabbine mutlak bir teslimiyet ile
bagli olan, siirekli slikiir ve niyazda bulunan bir peygamberdir. Allah, peygamberini
evladi, mali ve bedeni ile imtihan etmistir. Hz. Eyy(b, tiim bu ¢etin zorluklara kars1
sabredip Rabbine niyazda bulunmaya devam ederek tam bir teslimiyet Ornegi
sergilemistir. Nihayetinde Allah, kendisine gosterdigi sabrin karsiliginda sahip oldugu

biitiin nimetleri geri vermistir.?!3

Eyylib Peygamberin kissasi tefsirlerde ayrintili bir sekilde anlatilmaktadir. Buna
gore iblis, Allahtan isteklerde bulunmustur. iblis, evvela kullarmin arasinda beni
musallat ettiginde benden kaginacak kimseler var midir diye sorar. Bunun iizerine
Yaratan da Eyy(b Peygamber oldugunu sdyler. Bunun iizerine iblis, Eyyiib
Peygambere vesvese vermeye baslar yalniz Hz. Eyytb, iblise hi¢ tenezziil etmez. Iblis,
Eyylb Peygamberin mallarina musallat olunca Hz. Eyy(b’a gelerek mallarim
kaybettin der. Bu durum {izerine Eyylb Peygamber, Onlar1 veren Allah, geri aldi
diyerek, Rabbine niyazda bulunmaya devam eder.?**

211 Enbiya, 21/83-84.
212 §ad, 38/41-42.

213 Taberi, a.g.e., s. 545.
214 Razi, a.g.e., s. 90.
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Iblis olarak bilinen seytan bu sefer Eyy{ib Peygamberin ¢ocuklarma musallat
olur. Evi yikilan Hz. Eyy{b’un biitiin ¢ocuklar1 6liir. Hemen akabinde Hz. Eyyib’a
vesvese vermeye devam eder. Eyylib Peygamber, aldirmayip niyazda sebat etmeye
devam eder. Daha sonra Iblis, Eyyiib Peygamberin bedenine, sthhatine musallat olur.
Hz. Eyylib’un bedeninde c¢esitli hastaliklar ve dayanilmasi zor yogun acilar meydana
gelir. Eyylb Peygamber, bu cile ve zorluklar igerisinde yasamaya devam eder.
Hastalifi devam eden Eyylib Peygamberin ¢evresindeki insanlar, etrafindan
uzaklasmaya Onu yalniz birakmaya baglar. Devaminda toplumdan uzaklastirilarak
1ss1z bir yere gotiiriilen Eyy(b Peygamber, hayatin1 yalnizlik i¢inde ve acilarla
stirdiiriir. Bir zamanlar mali ve miilkii ¢ok olup zengin olan Hz. Eyyb, kaderine terk
edilen, uzak durulmasi gereken vebali bir hasta konumuna diiser. Bu durumda mal,
miilk namina hicbir seyleri kalmadig1 icin peygamber esi, insanlarin ¢esitli islerini
yaparak zaruri ihtiyaglarimi karsilamaya calisir. Yalniz seytan, topluma bu agir
hastaligin bulasici olabilecegi vehmini vererek, Eyyib Peygamberin esini yanlarina
yaklagtirmamalar1 gerektigini tembih eder. Bunun iizerine seytan, Eyylib Peygambere
gelerek oOnceki hali ile simdiki halini kiyaslayarak vesvese vermeye devam eder.
Eyylb Peygamber, bu vesveselere karsi niyazda bulunabilmek adina Allah’a
durumunu arz eder. Bunun iizerine Allah, ona sifa verdikten sonra eski nimetlerini de

yeniden liitfeder.??

Taberi, tefsirinde anlatilan bu hadisenin devaminda Hz. Eyy0b, bir giin tuvalet
ithtiyaci i¢in disar1 ¢iktifinda gecikir. Endiselenen esi ona bakmaya gider. Bu arada
Allah’1n inayeti ile EyyQb Peygamber sifasini bulur. Esi onu goérdiigiinde taniyamaz
ve hayretler i¢cinde, Allah’in peygamberini goriip gérmedigini sorar bunun lizerine Hz.

Eyyiib, O peygamberin kendisi oldugunu ifade eder.?®

Bununla beraber Eyylib Peygamberin hastaliinin siiresi ile ilgili cesitli
rivayetler bulunmaktadir. Yedi veya ii¢ yil oldugu disiiniilmektedir. Eyyiib
Peygamber, imtihanlarin en agirlarina dahi gosterdigi sabri ile insanlara musibetler
karsisinda nasil davranilmasi gerektigini gostermistir. Ayni sekilde Allah’mn
peygamberi diinya hayatinda imtihan vesilesi olan mallarini, evlatlarin1 ve sihhatini

kaybettiginde gonliinde ve dilinde Allah’a niyazdan baska bir sey olmadigim

215 Razi, a.g.e., s. 88.
216 Taberi, a.g.e., s. 136.
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gostermistir. Eyylb Peygamberin sabri, Kur’an-1 Kerim tarafindan &vgiiyle
bahsedilmis ve akabinde kendisine sifa verilmistir. Nihayetinde Eyylb Peygamberin
uzlet deneyimi, Allah’in kendisine verdigi musibet ile beraber insanlarin hastaligindan

otiirii Allah’m peygamberinden uzaklasmasiyla gergeklesmistir.?t’

Imtihanlarin en getinine maruz kalanlar; Allah’mn insanlara hidayete ermeleri
icin gonderdigi peygamberlerdir. Hz. Eyylb, kendisine verilen agir hastaliklar
neticesinde insanlarin kendisinden uzaklastigi bir peygamberdir. O, bu zorluklar i¢inde
dilinde ve kalbinde her daim Allah’in adin1 zikretmistir. Seytanin her defasinda verdigi
vesveselere karsi goniil diinyasinda Allah’a sigmmigtir. Mali miilkii, saghigi ve
evlatlari ile imtihan edilen Eyytb Peygamber, tiim zorluklara ragmen Rabbine olan
teslimiyetini dile getirmis ve Ona iltica etmistir. Uzlet halini deneyimleyen Eyyib
Peygamber, bu ¢etin zaman dilimlerinde Allah ile arasindaki bagi koparmamistir.

Bunun neticesinde Allah, kendisine yeniden saglig1 ile beraber liituflar ihsan etmistir.
2.2.5. Hz. Yinus

Varliklarin hareketinin en aza indigi zaman dilimleri olan karanlik geceler, ayn
zamanda 1ss1zligin ve korkunun oldugu vakitlerdir. Bu zaman araliginda cevresel
biitiin sartlar yalmizligin verdigi baskilama ile birlikte insan1 biitiin olumsuzluklardan
koruyabilecek, siginilabilecek giivenli bir liman arayisina itmektedir. Nitekim bu
siginilabilecek yegane liman da sonsuz kudreti olan yaraticidir. Denizin orta yerinde
1ss1zl1igin ve karanligin verdigi endise ile birlikte biiyiik bir baligin karninda olmasina
ragmen YUnus Peygamber, Rabbine niyazda bulunmus yeise diismemistir. Y{nus
Peygamberin uzlet deneyimi, nevi sahsina miinhasirdir. Nitekim imtihanlarin en
cetinlerinden birine ducar olan Hz. Y{inus’un yalnizligi, gecenin karanliginda denizin

ortasinda biiyiik bir baligin karninda gerceklesmistir.?'8

Kur’an-1 Kerimin ifadesi ile:

“Ziinnun'u da (Yunus) zikret! Hani ofkeli bir halde gecip gitmis, bizim
kudretimizin kendisine yetmeyecegini zannetmisti. Sonunda karanliklar i¢inde, senden

baska hichir tanri yoktur. Seni tenzih ederim. Gercekten ben kotii isler yapmigim

217 Razi, a.g.e., s. 202.
218 Golbasi, a.g.e., s. 60.
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diyerek yalvardi. Bunun iizerine duasini kabul ettik ve onu sikintidan kurtardik. Iste

biz iman etmis olanlar: boyle kurtaririz.”*'°

Yine Kur’an-1 Kerim de;

“Kuskusuz Yunus da elgilerimizdendi. Vaktiyle o, yiiklii bir tekneyle iilkesinden
ka¢musti. Kur’dya girdi ve kaybedenlerden oldu. Kendisini (biiyiik bir) balik yuttu.
Dogrusu o (bundan dnce) kinanacak bir is yapmisti. Eger o, Allah’in sanim
yiiceltenlerden olmasaydr kiyamete kadar baligin karminda kalacakti. Sagligi
bozulmus olarak onun 1ssiz bir kiyiya birakilmasini sagladik; Ustiine (gdlge yapmasi
icin) kabak tiiriinden bir bitki bitirdik. Bir defa daha onu yiiz bin ya da daha fazla
kisiye el¢i olarak gonderdik. Bu defa onlar iman ettiler, biz de kendilerini belirli bir

vakte kadar nimetlerimizle yasattik.”%?°

Yinus Peygamber, Ninova halki olarak bilinen kavme peygamber olarak
gonderilmistir. Kavmini Allah’in hak dinine davet eden Hz. Yinus, tiim ¢abalarina
ragmen kavmini inkarlarindan geri ¢evirememistir. Bunun {izerine kavmine, Allah’in
ic glin sonra gonderecegi azabi bildirdikten sonra kavminden ayrilir. Ninova halki,
azabin gergekten de kendilerine gelmekte oldugunu anladiklarinda, ¢éllere kagarak
tovbe edip Allahtan gelecek olan azabi kaldirmasini isterler. Bu arada Yinus
Peygamber, kavminin inkarindan sonra bir gemiye binerek oradan uzaklasir. Hal
boyleyken Allah, Ninova halkinin tovbesini kabul eder. Bu esnada gemide olan Y{inus
Peygamberin kavmini terk etmesi icin gegerli bir sebebi kalmamistir. Sonrasinda
dalgalar kabarmaya baslamis gemi devrilmek iizeredir. Gemide bulunanlar ¢6ziim
olarak agirliklarindan kurtulmay:1 distintirler. Tehlikenin ge¢medigini anlayan
gemidekiler, agirliklarindan kurtulmak i¢in i¢lerinden birisini kura ¢ekerek denize
atmaya karar verirler. Cekilen kura, Y{inus Peygamber’e ¢ikar fakat onu suya atmaya
kiyamazlar bunun iizerine kura ii¢ kez tekrarlanir her seferinde Y{nus Peygamber
kuradan c¢ikar. Bunun iizerine Hz. Y{lnus, kiyafetlerini ¢ikararak kendisini denize
birakir. Denizin tam ortasinda karanliklar icinde biiyiik bir balik, Ylnus Peygamberi

yutar. Balik i¢in rizik olmayan Allah’in Peygamberi, baligin karninda hapsedilir.

219 Enbiya, 21/87-88.
220 saffat, 37/139-148.
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Ylnus Peygamber, bu zor zamanlarda dahi Rabbine niyazda bulunur ve akabinde

baligin karnindan ¢ikartilarak, risalet gérevini siirdiirmesi saglanir.?%!

Mantiksal acgidan insanin biiyiik bir balik tarafindan yutulmasindan sonra
yasamasi imkansiz goriinmektedir. Yalniz Mevdadi tarafindan ilgi c¢ekici bir olay
aktarilmistir. Buna gore 1891 yilinda Ingiltere’de balik¢1 teknelerinden biri balina
avina ¢ikar. Teknedeki balik¢ilardan James Bartly adinda bir kisi denize diiser ve
bliyiik bir balik onu yutar. Birka¢ giin sonra biiyiik balik, 6lii olarak bulunur ve
balik¢ilar onu tekneye ¢ikartarak karnini agarlar. Mucizevi bir sekilde arkadaslari olan
James Bartly’yi canli olarak ¢ikartirlar. Balik tarafindan yutulduktan sonra gegen siire

ise yaklasik altmus saattir.?%2

Hz. Y{inus’un biiyiik bir baligin karninda uzlet deneyimini yasamasi ve akabinde
tekrar kavmine donmesi rasyonalist agidan miimkiin goriinmektedir. Nihayetinde
Yinus Peygamberin yalnizligi 1ssiz bir gecede baligin karninda gergeklesmistir. En
zor zamanlarda dahi rabbine niyazda bulunmasi ile Allah, Y{nus Peygambere mutlu

ve huzurlu bir hayat nasip etmistir.??

Akil ilkeleri cergevesinde imkansiz goriinmesine karsin biiyiik bir baligin
karninda bekletilen Ylnus Peygamber, yaptig1r hareketin dogru olmadigi kanaatine
vardiktan sonra tovbe edip rabbine niyazda bulunmustur. O, Allah’in agik emri
olmadan kavmini terk etmis ve akabinde biiyiik bir azabin kavmine dogru gelecegini
haber vermistir. Bu yanilgis1 neticesinde girdigi derin buhran sonucu Allah’in adini
anarak ona sigimmuistir. Bu durum, bir kimsenin umutlarin tiikendigi en zor zamanlarda
dahi Allah’in sigmilabilecek yegine merci oldugunu gostermektedir. Yinus
Peygamber de bu en zor zamanlarin birinde Allahtan baska siginilacak kimsenin
olmadig1 idrakine vararak Allah’a iltica etmistir. Baligin karninda tovbe ederek
niyazda bulunan Hz. Y(nus, bir nevi uzlet halini yasamistir. Nihayetinde Allah,

peygamberini bu ¢etin durumdan kurtarip ona liituflar ihsan etmistir.

221 Kissa igin bkz.: Seyyid Kutub, Fi Zilali’l-Kur an, (Cev. Salih Ugan, Vahdettin ince), Istanbul 1991,
s. 516.; Ebu’l A’la Mevdadi, Tefhimu 'I-Kur’an (Cev. Kurul), Istanbul 1986, s. 43.; Fahreddin Razi,
et-Tefsirii'I-Kebir, Istanbul 2002, s. 215.

222 Mevdidi, a.g.e., s. 41.

223 Golbag, a.g.e., s. 63.
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2.2.6. Hz. Muhammed

Son peygamber olarak gonderilen Hz. Muhammed’in hayatinda, risalet
gorevinin Oncesinde ve sonrasinda uzlet yasantisinin var oldugu bilinmektedir.
Nitekim toplumdan uzaklasip, Hira magarasinda deneyimledigi yalmzlik ile
peygamberliginden sonra Mescid-i Nebevi’de gerceklestirdigi i’tikaf amelesi bu

duruma 6rneklik teskil etmektedir.??

Manevi bir hazirlik siireci ile risalete hazirlanan Hz. Peygamber, otuz bes
yaslarinda, dedesinin uzlet deneyimi yasadigi Hira Magarasi’nda inzivaya c¢ekilmistir.
Risalet’ten hemen once sik sik magaraya gidip yalniz kalmayi tercih ettigi, dagdan her
indiginde oncelikle Kabe’yi tavaf edip akabinde evine gittigi bilinmektedir. Hz.
Peygamber, Hira Magarasi’nda gecirdigi inziva siirecinde kendisine ¢ok az miktarda
azik gotlirlip, azig1 tiikkendiginde ise kisa siireli evine gelip tekrar magaraya dondiigi

bilinmektedir.2%

Hz. Peygamber’in Hira Magarasi’ndaki derin tefekkiiri diigiinceler ile yasayisi
araliklarla bes yil slirmiistiir. Nihayetinde bu durumun, son peygamber olan Hz.
Muhammed’i risalet vazifesine hazirladigi anlagilmaktadir. Hz. Peygamberin diger bir
uzlet deneyimi olarak bilinen i’tikaf siinneti, ramazan aymin son on giiniinde
gergeklestirilen bir ibadet seklidir. Bu ibadette adabin1 gozeterek kalmak esas kabul
226

edilmistir.

(13

Kur’an-1 Kerim’de; “...Mescitlerde, i’tikdafta bulundugunuz zaman kadinlara

99227

yaklasmayin. ayeti ile 1’tikaf siinnetinin varligi ve mesruiyeti mutlak manada

sabittir.

Hz. Peygamberin oru¢ farz kilindiktan sonra son zamanlarina dek her yil
ramazan ayinin son on giiniinde mescitte i’tikafa girdigi, sadece bir ramazanda bunu

yapmadig1, onu da Sevval ayinda kaza ettigi bilinmektedir.??®

Allaha yakinlagmak adina ibadet ve tadt maksadiyla vaktinin bir kismini mescitte

gecirerek tarif edilen 1’tikaf siinneti, mesru olmasina karsin her tiirlii nefsi ve sehevi

224 Tbn Hisam, a.g.e., s. 50-51.

225 Muhammed Hamidullah, Islam Peygamberi (Cev. Salih Tug), Ankara 2003, s. 73.
226 Golbas, a.g.e., s. 67.

227 Bakara, 2/187.

228 Buhari, a.g.e., 6/14.
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arzulardan uzak durmay1 ve bu sayede manen olgunlagsmay1 ifade etmektedir. Belli bir
stire diinya ve i¢indekilerden uzaklasarak Allah’a yonelmeyi ifade eden i’tikaf siinneti,
ademogluna nefsini tezkiye edip ruhunu arindirmasi ve buna mukabil manevi ufuklar
elde etmesi adina verildigi diistiniilmektedir. Bu durumda i’tikaf amelinin kokeni ¢ok
oncelere dayanan bir gelenek oldugu anlasilmaktadir. islAm medeniyetinin temellerini
atan Hz. Peygamber, devlet baskan1 ve ordu komutani1 olmasina ragmen her yil belli
bir siire diinya ve igindekilerden uzaklasarak, ibadet ve taatte Allah’a yakinlagmak
adina 1i’tikafa girmistir. Siiphesiz bu durum Allah’in peygamberinin uzlete yani

yalnizliga verdigi dnemi gostermektedir.?%

Allah’in tiim insanlara ve cinlere gonderdigi son peygamber olan Hz.
Muhammed, risalet oncesi ve sonrast olmak iizere hayati boyunca belli zaman
dilimlerinde uzlet uygulamasini deneyimlemistir. Bu durum tiim inanan kimseler i¢in
orneklik teskil etmektedir. Nitekim Kur’an da gectigi iizere en gilizel 6rnek Allah’in
peygamberidir. Alemlere rahmet olmasi hasebi ile gonderilen son el¢i olan Hz.
Muhammed, uzlet hayatin1 risdletinden 6nce Hira Magarasina giderek yasamistir.
Burada riyazet hayati ile birlikte halvet halinde bulundugu sdylense de esasen derin
tefekkiir ile ibadet ettigi bilinmektedir. Manevi olarak peygamberlige hazirlanan
Allah’1n elg¢isi, ruhen insanoglunun gidebilecegi en son yere gitmistir. Netice itibari ile
kutsal ruh olarak ifade edilen Cebrail adli melek, maneviyatin doruk noktalara ulastig
bir iklimde ilk vahyi Hz. Muhammed’e vermistir. Daha sonra risalet sonrast kavminin
cesitli baski ve zorbaliklarina ragmen teblig gorevini yerine getiren Allah’in
peygamberi, tiim insanliga Islamiyet’i teblig etmeye devam etmistir. Allah, en zor
zamanlarinda dahi peygamberini yalniz birakmayarak el¢isine ve Ona inanlara
kiyamete kadar siirecek liituflar ihsan etmistir. Hz. Peygamber, Ramazan aylarinin son
on giinlinde eda ettigi i’tikaf amelesi ile Miisliimanlara, uzlet uygulamasinin mesru bir
uygulama olmakla birlikte siiresi ve kurallar1 belli olan bir deneyim oldugunu

gostermistir.

2.3. Sahabe ve Tabiin’un Uzlet Hakkindaki Diisiinceleri
Omer b. Hattab (23/644), yalnizligin insana kattig1 degerlerin oldugunu belirtip

uzletin insan1 kétiiliige bulasmaktan alikoydugunu dile getirmistir.?*°

229 Golbag, a.g.e., s. 69.
230 Ebi’d-Diinya, a.g.e., 1/46.
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Ebl Zer el-Gifarl (32/652), iyi arkadasin yalnizliktan yalnmizligin da koti
arkadastan daha iyi oldugunu belirtmistir. %!

Ebii'd-Derda (32/652), bir kimsenin evi, ger¢ekte zaman gegirilebilecek en giizel
mekanlardan biridir. Nitekim evdeyken insan, kulagini, goziinii, bedenini haramdan
sakindirmis olur. Toplum igine karigsan bir kimse ise insanlarin gergek yiizlerini
tecriibe edip onlardan uzaklasir. insanlar, dikensiz bir giil misali gibi goriiniirken
zamanla insanlarin giilsiiz bir dikenden ibaret oldugunu toplum igerisinde yasayanlarin
anladigin1 dile getirmistir.?%2

Abdullah b. Mes'ad (32/652), toplum igerisinde yasayan insanlarin zamanla
kendi dinlerine bir sekilde zarar verebileceklerini ifade etmistir.?*

Talha b. Ubeydullah (36/656), Bir kimsenin kendisine verebilecegi en az zarar
evinde oturup durmasidir dedigi rivayet edilmektedir.?®*

Ali b. Eba Talib (40/661), kalp ve amel ile insanlardan uzak olmak gerektigini;
dil ve beden ile de insanlarin arasina karigmanin gerekliliginden bahsetmistir.?3®

Ibn Abbas (68/687), tanidigim insanlarin olmadig1 farkli diyarlarda bir yabanci
misali bulunmak isterdim ki bu sayede onlardan uzak kalabilirim dedigi rivayet
edilmektedir.2*®

Sa'd b. Eba Vakkas (55/675), insanlar ile aramda demirden bir kapi olmasini
arzulardim ki bu sayede hi¢ kimse ile konusmamis olurdum dedigi rivayet
edilmektedir.?%

Uveys el-Karani (37/657), yalnizhig1 ok sevdigini dile getirip selametin uzlette
oldugunu ifade etmistir.2®

Said b. Miiseyyeb (94/713), gordiigii herkese uzleti tavsiye ettigi rivayet
edilmektedir.?*°
Ibrahim b. Yezid (96/815), ilim ogrendikten sonra bir kimsenin uzlete

cekilmesi gerektigini belirtmistir.4

231 Hattabi, Hamd b. Muhammed, el-Uzle, Beyrut 1990, s. 146.

232 Hattabi, a.g.e., s. 157.

233 Beyhaki, Ahmet b. Hiiseyin, ez-Ziihdii 'I-Kebir, Beyrut 1987, s. 109.
23 Ebi’d-Diinya, a.g.e., 1/47.

2% Beyhaki, a.g.e., s. 109.

2% Gazzali, a.g.e., 2/322.

237 Ebi’d-Diinya, a.g.e., 1/49.

2% Hucvird, a.g.e., s. 177.

239 Beyhaki, a.g.e., s. 94.

240 {sfehani, a.g.e., s. 49.
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Tavis b. Keysan (106/724), hacdan dondiikten sonra bir dahaki hacca kadar
evinden ¢ikmadigini ifade etmistir.?4!

Hasan-1 Basri (110/728), bir kimsenin selameti, ancak uzlete ¢ekildigi takdirde
bulabilecegini ifade etmistir.?*?

Ibn Sirin'in (110/729), uzletin aslinda bir ibadet oldugunu dile getirdigi rivayet
edilmektedir.2*3

2.4. Uzlet Hakkinda Baz Siifilerin Goriisleri

Tasavvuf diisiincesinde uzlet olarak bilinen Allah’a yakinlasmak adina
insanlardan uzaklagma diisiincesi, tasavvuf ehli bazi kimseler tarafindan savunulurken
bazilan tarafindan da elestirilmektedir. Mutasavviflardan bazilar1 yalniz yasamanin
faziletlerinden s6z ederken, bazilar1 da toplum ile bir arada yasamanin
istiinliiklerinden s6z etmislerdir. Bununla beraber bazi stfiler, belli donemler halinde
bedenen uzaklagmay: kabul ederken; bazilar1 toplum iginde bulunup ruhen
uzaklagmay1 kabul etmislerdir. Ayni sekilde tasavvuf ehli bazi kimseler tarafindan
kiginin durumuna gore uzlet halinin yararli veya zararli olabilecegini belirtenler de
olmustur. Son olarak bazi1 mutasavviflar, ara ara insanlardan uzaklasarak toplumdan
soyutlanmay1 ve bu sayede manen doyuma ulasmayi, akabinde tekrar topluma
karismanin gerekliligini ifade etmislerdir. Bu sebeple uzletin ruhen insanlardan
uzaklasarak; bedenen toplum iginde yasayarak yapilmasi gerektigini savunanlar
bulunmaktadir. Tim bu farkli goriisler, uzlet uygulamasinin hem olumlu hem de

olumsuz yonlerinin bulunmasindan kaynaklanmaktadir.
2.4.1. IIk Dénem Sifileri

Tasavvuf ehli bazi kimseler, uzlet ile ilgili lehte ve aleyhe goriislerini kendi bakis
acilarina gore tevil etmislerdir. Bu bakis acilari, elbette bulunduklari hal ve
makamlarindan otiirii farklilik gostermektedir. Nitekim sufiler, isari tefsirler ile kendi
diisiincelerini  temellendirmek istemislerdir. Bu agidan tasavvuf diisiincesinin
tesekkiiliinden bu yana uzlet ile ilgili bazi stfiler tarafindan dile getirilen goriisler, kisa

ve 0z olarak ele alinmistir.

241 Hattabi, a.g.e., S. 79.
242 Gazzali, a.g.e., 2/322.
243 Hattabi, a.g.e., s. 79.
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Ebl Said Harraz (6.277/890), uzlet igin stfide bulunmasi gereken iki temel
ozelliklerden biri olarak bahsetmektedir.?*

Iki sebepten otiirii uzletin yapilmasi gerektigini ifade eden Necmeddin-i Kiibra
(6.618/1221), bir arada yasamanin verdigi sikintilardan korunmak i¢in ve toplumu
kendi nefsinin kotiiliikklerinden muhafaza etmek i¢in uzlete ¢ekilmenin dogru olacagini

belirtmistir.?4®

Sakin veya 1ss1z bir yerde yalniz basina kalmanin insan1 diisiinmeye sevk ettigini
dile getiren Ziinntn el Misri (6.245/859), insanin boyle zamanlarda kendisini Allah’a
kars1 daha samimi ve ihlash yaptigini belirtmistir. Bir kisinin yalniz bagina kalinca

etrafinda kimse olmadigi i¢in daha icten ve ihlasla kulluk ettigini dile getirmistir.24°

Uzleti, riyakarliktan korunmak icin yegane giivenilir liman olarak goren Siifyan
b. Sevri (6.161/777), insanlarla {insiyet kuran, onlarin kusurlarin1 gérmezden gelmeye

baslar bu durum onlar1 idare eder. Idare etmenin riyakarlik oldugunu dile getirmistir.24’

Diinya ve icindekilerden elden geldigince imtina edilmesi gerektigini dile
getiren Haris el-Muhasibi (6. 243/857), yalmzligin degisen zaman ve sartlara gore

gerekli oldugunu belirtmistir.2*8

Uzlet ile nefsin selametini bir géren Ebt Bekir Verrdk (6.320/933), ancak
insanlardan uzaklagarak Allah ile tinsiyet kurulabilecegini belirtmistir. Bu baglamda
Verrak, diinya ve ahiret saddetini kemale giden yollardan biri olan uzlet ve halvette,

serrini de celvet ve ihtilafta buldugunu ifade etmistir.?*

Insanin diinya ve ahiret selameti i¢in uzlette mutlak manada bulunmasi
gerektigini soyleyen Seri es Sakati (6.257/870), imanint korumak, aklin1 ve gonliinii
siikinete kavusturup, huzura ermek isteyen kisinin, insanlardan uzak durmasi

gerektigini belirtmistir.?>

244 Abdulvehhab b. Ahmed Sa‘rani, et-Tabakdtii'I-Kiibrd, Kahire 1956, s. 92.

245 Necmiiddin, Kiibra, Usulii Asere: Tasavvufi Hayat (Cev. Mustafa Kara) Istanbul 1980,
s. 53.

246 Siihreverdi, a.g.e., s. 180.

247 Mekki, a.g.e., s. 99.

248 Muhasibi, Haris b. Esed, Kitdbu 'I-Halve, el-Mesrik 1955, s. 52.

249 Kuseyri, a.g.e., s. 103.

20 Sa’rani, a.g.e., s. 74.
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Topluluk i¢inde yasamanin, Allah ile kul arasinda var olan engellerden biri
oldugunu ifade eden Ciineyd-i Bagdadi (6.298/910), Allah’a varisin temelinde yatan
birgok engelden bahsetmistir. Bu engelleri asmanin yolu olarak da uzlet uygulamasi
gostermistir.  Nitekim uzlete @o6giis germenin, ihtilit zamaninda insanlara

katlanmaktan ¢ok daha kolay oldugunu ifade etmistir.!

Cemaat ile kilinan namazi terk etmemek kaydiyla insanlardan uzak olmay1
tavsiye eden David et-Tai (6.165/781), bayram namazi gibi zorunlu haller disinda

evden disar1 ¢ikilmamasi gerektigini ifade etmistir.?%2

Huziru ve saddeti yalmzlikta buldugunu ifade eden Fudayl b. Iyaz (6.187/803),
karanlik ¢oktiigii vakit, varliklarin hareketinin en aza indigi zaman dilimlerinde
sessizligin verdigi siiklinet ile sevindigini buna mukabil gilindiiz oldugu wvakit

insanlarla goriisecegini diisiiniip mahziin oldugunu ifade etmistir.?%3

Insanlarin yirtict hayvanlar kadar tehlikeli oldugunu sdyleyen Ibrahim b. Edhem
(6.161/778), cuma ve cemaat hassasiyetini muhafaza ettikten sonra insanlardan uzak

durulmasini gerektigini ifade etmistir.2%*

Allah ile kul arasinda hi¢bir seyin bulunmamasi gerektigini ifade eden Ebl Bekir
Sibli (6.334/945), uzlete cekildikten sonra omiir boyunca yalniz yasamanin verdigi

giizellikten bahsederek radikal bir uzlet hayatini dile getirmistir.?>®

Ebt Talib el-Mekki (6. 386/ 996), ibadetlere gereken 6nemi vermenin yolu Allah
ile yalniz kalmaktan gectigini dile getirmistir. Nitekim Mekki, toplum igerisinde
kotiiliiglin, iyilige oranla daha ¢ok oldugunu bu nedenle de uzlette alinan manevi
hazzin toplum igerisinde alinamayacagini dile getirmistir.2>®

Ibrahim Havas (6.291/904), insanlar i¢inde, tevekkiil ve r1z4 ile kulluk icaplarimi

yerine getirmenin ihlasa helal getirmesinden ¢ekindigini belirtmistir.?%’

21 Kuseyri, a.g.e., s. 103.

252 jsfahani, Ebu Nuaym Ahmed b. Abdullah, Hilyetii I-Evlivd, Kahire 1987, s. 343.
258 Beyhaki, a.g.e., s. 103.

2% Beyhaki, a.g.e., s. 106.

255 Siihreverdi, a.g.e., s. 210.

2% Mekki, a.g.e., s. 392.

27 Serrac, a.g.e., s. 278.
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EbG Bekr b. Muallim isimli bir sifi, uzlette iken yapilan ibadetlerin insanlarin
icindeyken yapilan ibadetlere oranla daha fazla haz verdigini sdylemistir.?*®

Ebl Siileymen Daérani (6.211/826), selametin biitiiniiyle uzlette oldugunu
saadetin de buna bagli oldugunu dile getirmistir.?>°

Kasim b. Osman Cai (6.248/862), kurtulusun insanlardan uzak kalmakla
saglanabilecegini ve gercek mutlulugun Allah ile kurulan kurbiyette oldugunu ifade
etmistir.2%°

Ibnii’1-Arif (6.536/1141) samimi bir miiridin, mutlak manada uzlet tecriibesini
yasamasi gerektigini belirtmigtir.25:

Ebl Osman Magribi (6.373/983), Allah’in rizasina ermek igin insanlardan

tamamen uzak olmanin gerekliligine isaret etmistir.?%?

Hig¢ siiphesiz bazi mutasavviflarin uzlete, uzlet ehlinin diisiincelerine karsi

tenkitleri de bulunmaktadir.

Yalnizliga ancak manevi heybesi dolu olan giiclii insanlarin katlanabilecegini
dile getiren Eb( Ya‘klb es Shsi, uzletin herkesge uygulanmasinin uygun olmadiginm
belirtmigtir. Insanlarin iyili§i birbirlerine bakarak ogrendiklerine deginen Sisi,

celvetin bilinen faydalarini sdyleyerek dolayl olarak uzleti tenkid etmistir.26®

Uzleti, toplum i¢ine girmek fakat nefsi glinahlardan muhafaza etmek, kalbin her
daim Hakk ile olmasimi saglamak seklinde ifade eden EbG Muhammed el-Ceriri

(6.311/923), siiresiz uzletin insanin dogasina aykir1 oldugu ifade etmistir.2%*

Uzleti, selameti arayan, serli kimselerden uzak durmasini bilen kimseler i¢in
yeterli oldugunu ifade eden Ciineyd-i Bagdadi (6.289/910), uzlet anlayisina mesafeli

oldugunu gdstermistir.2%

2% Serrac, a.g.e., s. 277.

259 Tbnii’1-Miilakin, Omer b. Ali, Tabakatii’I-Evliya, (Cev. Nireddin Seribe), Beyrut 1986, s. 394.
260 Tbnii’l-Miilakin, a.g.e., s. 394.

%61 Ebu’l-Abbas, Ibn Arif, Miftdhu s-sadde ve Tahkiku tariki’s-sedde, Beyrut 1993, .96.

262 Ebii’l-Hasen Ali b. Osman, Hucviri, Kesfit 'I-mahciib, (Cev. Siileyman Uludag), Istanbul 2016,
S. 297.

263 Serrac, a.g.e., s. 277.

264Beyhaki, a.g.e., s. 108.

265 Serrac, a.g.e., s. 277.
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Kuseyri (6. 465/1072), risalesinde belli bir donem kisinin herkesten kendini
soyutlayip uzlet hayati yasamasi gerektigini ifade etmistir. Daha sonra toplum iginde

yasamakla beraber kalben insanlardan uzak olmanin gerekliligini ifade etmistir.?®®

Uzlet anlayisini nispeten dogru bulmayan Serrac et Tasi (6.378/988), ruhen ve
bedenen giiclii olmayan bir kimsenin kendisini uzlete zorlamasi, nefsine zulmetmesi
olarak ifade etmistir.2%’

Ebi Siilleyman Darani (6.215/830), uzlet hayatin1 yagsamanin kolay oldugunu asil
zor olanin celvet hayati oldugunu dile getirmistir.?®®

Zinnin Misri (6.245/859), mithim olan imtihan geregi halk i¢inde yasarken
Allah’a yakin olmaktir. Ger¢ek manada uzletin, kul ile Allah arasinda bir perde gorevi
gordiigiinii soylemistir.2%

Muhésibi (6.243/837), insanlar arasinda heldl para kazanmak, siinnet ile
muamele etmek, baskalarina muhta¢ olmamak adma toplum igine karisilmasi

gerektigini ifade etmistir.?’

Bahaeddin Naksibend (6.791/1389), Yollarin en giizelinin sohbet oldugunu
belirtmistir. Uzlette afet, cemiyette ise bereket oldugunu dile getirmistir.?’*

Abdullah b. Muhammed b. Miinazil (6.330/941), emek verip calisarak tefekkiir
eden bir kimsenin uzlete girmesine nazaran daha hayirli olacagini ifade etmistir.?’?

Ebl Ali Dekkak (6.405/1015), insanlarin arasinda her daim Allah ile olduktan

sonra toplum igerisinde bulunmanin higbir beisi olmadigin sdylemistir.2’3

bn Ata (6.369/979), uzlete ¢ekilmek yerine halk icinde Hakk ile birlikte olmanin
gerekliligini belirtmistir.2’*

26 Kuseyri, a.g.e., s. 102.

27 Serrac, a.g.e., S. 527.

268 Siihreverdi, a.g.e., s. 73.

269 Kuseyri, a.g.e., s. 103.

270 Muhasibi, Haris b. Esed, er-Ridye li-Hukiikillah, el-Mesrik 1955, s. 418.

211 Kavak, Abdulcebbar, ‘“Mevlana Halid el-Bagdadi’'ye Gére Irsad ve Miirsid-i Kamil>’, Swrnak
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt. 10, Say1. 22, Sirnak 2019, s. 13.

272 Eb(i Abdurrahman, Siilemi, Tabakdt s-siifiyye, Haleb 1986, s. 369.

218 Kuseyri, a.g.e., s. 102.

274 Feriduddin, Attar, Tezkiretii'l-Evliya, Kahire 1981, s. 514.
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Ebl Hiiseyin Nuri (6.295/907), Allah’in rizasina ermenin yolu uzlet hayati
yasamak degil bilakis onun yolunda hizmet gayesi ile sohbet etmenin dnemine isaret

etmistir.?’®

Kisi i¢in yalmizligin felaket sayilabilecek kadar tehlikeli oldugunu ifade eden
Hucviri (6.465/1072), seytanin yalniz kalan birine siirekli musallat olacagini ve bu
durumda sohbette bulunmanin ve cemaat ile birlikte olmanin daha hayirli olacagini

ifade etmistir.2’®

Uzlet ile ilgili lehte ve aleyhte goriis bildirip temelde ayn1 gayeyi Onceleyen
Sufiler, goriislerini savunurken isari tefsirlere daha sonra da Hz. Peygamberin
hayatinda var olan i’tikaf uygulamasi ile Hira Magarasinda gegirdigi zaman dilimlerini
referans kabul etmislerdir. Bununla birlikte uzlet halinin nefse agir geldigini agikca
ifade etmislerdir. Bu durumda uzlet ile ilgili farkli goriislerin olmasi uzlet
uygulamasinin neticesinde ortaya c¢ikabilecek olumlu veya olumsuz hallerden

kaynaklanmaktadir.
2.4.2. imam-1 Gazzali

Islam diinyasinda imam-1 Gazzali, (6. 505/1111) olarak bilinen Hiiccet-iil-Islam
ve Zeynuddin lakapli alimin tam adi EbG Hamid Muhammed b. Muhammed El-
Gazzali’dir.?"’

Islam aleminin miigtehit imamlarindan sayilan Imam-1 Gazzali, bugiin ki Iran
topraklarinda bulunan Tus sehrinin Gazal kasabasinda 1058 yilinda diinyaya gelmistir.
[lk egitimini sehrinde almis daha sonra Ciircan’a ilim tahsil etmeye gitmistir. Sonraki
yillarda 6grenimini Nisabur’da tamamladiktan sonra Selguklu Devleti veziri olan
Nizamiilmiilk’iin daveti {izerine Bagdat’a yerlesip donemin en saygin egitim kurumu

olan Nizamiye medreselerinin basina ge¢mistir.?’®

Imam-1 Gazzali, tasavvuf ilmi gibi diger bircok Islami ilimlere vakif olmasina

karsin hakikat bilgisine ulagsmak gayesi ile stfilerin manevi tecriibelerini merak edip

25 Hucvird, a.g.e., s. 301.

278 Hucvird, a.g.e., s. 177.

217 Gazzali, Muhammed b. Muhammed, el-Munkiz mine 'd-dalal, Beyrut 2010, s. 27.
218 Gazzali, a.g.e., 2/29.
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tasavvuf yoluna girmistir. Bu hakikat arayis1 onu, her seyden el etek ¢ekerek derin bir

uzlete sevk etmistir.?’®

Tasavvuf miiktesebatinda en miihim kaynaklardan biri olan fhya’ii Ulimid-
din’de Imam-1 Gazzali, erdemli ve sadik bir dostun yalnizliktan, yalmizligin ise serli
bir kimseden daha kiymetli oldugunu ifade ederek olgiili ve dengeli bir uzlet

yasantisinin olmasi gerektigini belirtmistir,%

Imam-1 Gazzali’nin uzlet anlayis1 bircok mutasavviftan farklidir. Ona gére uzlet
ile insanlardan uzaklasarak kendi nefislerini muhafaza eden bir kimse sadece kendini
diisiinmiistiir. Oysaki asil nemli olan hem kendini hem de bagkalarini kurtarandir. Bu
durumda sifi, kendi nefsini terbiye etmis, topluma hizmet igin halk ile beraber olan
Allah dostu kimselerdir. Boylece sufilerin toplumdan uzaklasarak uzlete
¢ekilmelerinin  zorunlu olmadigini, aksine toplumun da insanlara maneviyat
kazandirabilecegini belirtmistir. Tasavvufta uzlet uygulamasmin nefsin terbiye
edilmesinde ve egitilmesinde biiylik etkisinin olduguna inanmakla birlikte insanlarin
nefislerini toplum igerisinde korumalarimin uzletten daha o6nemli oldugunu

sOylemistir. 28!

Gazzali’nin uzletle ilgili diisiinceleri goriildiigi izere tek yonlii degildir. Uzlet
uygulamasinin iyi yonleri ile beraber kotii yonlerinin de oldugu anlasilmaktadir. Ona

gore uzlete ¢ekilmek faydaliysa da toplum icinde yasamak daha 6nemlidir.?82

Gazzali, sosyal diisiinceye sahip olarak insanin toplumsal bir varlik oldugunu
bu durumda tasavvufun yalnizlik ve uzletten ibaret olmadigini dizelerinde agikga ifade
etmistir: “Ilim dinin temelidir. Ummi ve cahillerin uzlete ¢ekilmelerinden bir fayda
hasil olamaz. Okumayan ve uzletle ilgili zaruri ilimlere sahip olmayan insanin uzlet

hayati riiya ve hayal olur.”?%3

Gazzali’ye gore nefsi terbiye etmenin yolarindan biri uzlettir. Buna karsin
manevi egitimin diger bir yolu da toplumun kendisidir. Bu durumda insanin

baskalarinda goriip de imtina ettigi kotii hasletleri kendi nefsinden arindirdigi takdirde

219 Sabri Osman, Gazzali (Hakikat Arastirmasi, Felsefe Elestirisi, Etkisi), Insan Yayinlari, Istanbul,
1986, s. 35.

280 Gazzali, a.g.e., 2/333.

281 Gazzali, a.g.e., 2/350.

282 Gazzali, a.g.e., 2/353.

283 Gazzali, a.g.e., 2/353.
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uzlete veya bagka bir uygulamaya gerek kalmayacagini ifade etmistir. Gazzali uzlet ile
ilgili son olarak potansiyel bir kibir tehlikenin varligini su sozler ile dile getirmistir:
“Allah’1 zikretmeyenlerin uzlete ¢ekilmeleri insanlarla daha ¢ok ilgilenmeleri igindir.

Ciinkii onun uzlete girmesinin ana nedeni, insanlarin saygisini kazanmaktir.”%4

Imam-1 Gazzali, tasavvuf diisiincesindeki uzlet halinin gerekli oldugunu dile
getirmis; daha sonra insanlardan uzaklasarak elde edilen manevi atmosferin toplum
icinde yasayarak da elde edilebilecegini ifade etmistir. Bu durumda miiridin esas
olarak neye ihtiya¢ duydugu anlasilmalidir. Toplum igerisinde bulunmanin nitekim
baz1 kimseler i¢in daha hayirli oldugunu; toplumdan ayri inziva hayati yagamanin
kimileri igin ise zararli oOlacagini belirtmistir. Bu minvalde kendini toplumdan
soyutlayarak manevi anlamda olgunlagsmak isteyenlerin uzlet halinde bulunmalari
kendi nefislerine yarardan ziyade zararinin olabilecegini dile getirmistir. Bu sebeple
uzlet ile amacglanan gayenin toplumun kendisi tarafindan da saglanabilecegini

belirtmistir.

2.4.3. Muhyiddin ibnii’l-Arabi

Islam diinyasinda seyhii’l-ekber iinvaniyla bilinen Muhyiddin Ibnii’l-Arabi, (6.
638/1240) bugiin ki Ispanya topraklar: olarak bilinen Endiiliis’iin Miirsiye sehrinde
diinyaya gelmistir. Arap oldugunu ve soyunun Benii Tayy kabilesine dayandigi
bilinmektedir. Islam aleminde bu denli meshur olmasinin sebebi tasavvuf ilminde

doniim noktasi sayilabilecek sekilde zirvelere ulasmasidir.?®

Ibnii’l-Arabi’ye gére tasavvuf diisiincesinde uzlet, bir kimsenin biitiin beser
niteliklerden soyutlanarak yiicelmesi demektir. Uzlet halinin en yiice derecesi olarak
da halvet makamini kabul etmektedir. Bu makami, yalnizligin i¢inde yalnizlik olarak
tasvir etmektedir. Bu denli bir uzlet halini genel manada yapilan uzlet halinden daha
verimli oldugunu dile getirmistir. Daha sonra uzlet halini derin siikutun merdiveni
olarak tanimlayan Ibnii’l-Arabi, insanlardan uzaklasan bir kimse icin iki tiirlii uzletten

bahsetmektedir. Bunlar, tasavvuf ehli kimselerin uzleti olarak bilinen maddi manada

284 Gazzali, a.g.e., 2/357.
28 Tbnii’l Arabi, Futuhat-: Mekkiyye, (Cev. Ekrem Demirli), Litera Yaymcilik, istanbul 2007, 2/372.
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yalnizlik; muhakkiklerin uzleti olarak da bilinen kalbin tam manasi ile dig diinyadan

ve i¢indekilerden ruhen uzaklasilmasi olarak bilinen manevi yalnizliktir.?®

Ibnii’l-Arabi’ye gére genel manada uzletin {ic amaci bulunmaktadir. Ilki
insanlarin potansiyel kotiiliklerinden korunmak, ikincisi kendi serrinden diger
insanlar1 korumak ve son olarak da Allah ile dostlugu onceleyip diinya ve
igindekilerden uzaklagsmaktir. Bu durumda en miithim amag¢ olan Allah ile dost
olmaktir.?8’

Ayni sekilde Ibnii’l-Arabi, sifiler tarafindan yapilmasi gereken dort farkls
uzletten bahsetmistir. Bunlar: Miiridin her ¢esit kotiiligii ve fuhsiyati terk etmesi
olarak bilinen miirid halindeki uzlet, imtihan vesilesi olan aile, cocuk ve mal sevgisi
olmak tiizere gonliinde Allah ile arasina giren her seyden manen sakinilmasi olarak
bilinen kalp halindeki uzlet, her an tiim benligi ile her seyden uzaklagmak ile tarif
edilen duyu halindeki uzlet ve son olarak bedenen ve ruhen Allah’in huzurunda

yalnizca onunla sohbet edercesine tarif edilen hakiki haldeki uzlet olarak

siralamaktadir.288

Ibnii’l-Arabi, tasavvuf yolunda uzlet ile arzulanan gayeye ulasmak icin belli
sartlardan bahsetmektedir. Bunlar: zikir ve riyazettir. Zikirde, Allah’1 her daim anmak
ile mesgul olan miiridin kalbinde, aydinlanma ile manevi sirlarin agiga ¢ikmasi
gerceklesmektedir. Diger bir sart olan rizayette ise miiridin az yemesi, diinya kelamin1
az konusmasi ve az uyumasi ile ruhen yiicelip hakikati idrak etmesi

gerceklesmektedir.?®°

Ibnii’l-Arabi, tasavvuf diisiincesindeki uzlet anlayisini kuralli ve sistematik bir
hale getirmistir. Ona gore uzlet diisiincesi, insanin ruhen aydinlanmasi ve manen
doyuma ulasmasi igin gereklidir. Bununla birlikte miiridin uzlet hali ile birlikte belli

sartlar1 yerine getirmesi gerekmektedir.
2.4.4. Mevlana Celaleddin-i Riimi

[slam diinyasinda Mevlana adiyla bilinen Celaleddin Muhammed, (6. 672/1273)

giiniimiizde Afganistan sinirlar1 igerisinde bulunan Belh sehrinde diinyaya gelmistir.

286 Tbnii’l Arabi, a.g.e., 2/344.
287 Tbnii’l Arabi, Hilyetii'l-Ebdal, (Cev. Ekrem Demirli), Litera Yaymcilik, Istanbul 2007, 2/343.
288 [bnii’l Arabi, a.g.e., 2/343.
289 bnii’l Arabi, a.g.e., 2/344.
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Annesinin adi Miumine Hatun, babasinin adi ise alimler sultan1 olarak bilinen
Bahaeddin Veled’dir.?%

Mevlana’'nin tasavvuf ilmindeki bakis acis1 uzlet hayatindan ziyade sohbet ile
halk arasinda Allah’1 her daim anmaktir. Ona gére toplum iginden ayrilip uzlet halinde
yalniz yasamaktan ziyade halk i¢inde kalarak, Allah dostlarinin sohbetlerine katilmak
esastir. Bu sayede miirld hem nefisini terbiye etmis olur hem de manevi anlamda
kendini yetistirmis olur. Bu minvalde Mevlana, Allah’a giden yolda ruhen
yetkinlesmenin yolu olarak sohbeti gérmektedir. Nitekim, Hz. Peygamber’in ashabini
yetistirirken sohbeti benimsemesi 6rneklik teskil etmektedir. Tasavvufta anlayisinda
goriiniirde halk i¢inde yasarken kalben her daim Hakk ile beraber olmanin gerektigini

belirtmisgtir.?%*

Mevlana, mesnevi adli eserinde uzlet ile ilgili diisiincelerini &zetler

mahiyetinde su beyitleri kullanmistir:

“Akilli olan kuyu dibini se¢cmistir, zira halvette géniil sefasi vardir. Kuyu dibinin
zifiri karanhgi halkin zulmetinden iyidir. Halkin ayagini tutan kimse bas alip
getirememistir, yani nihayete erip sirra muttali olamanmustir. Halvet agyara karsi

lazimdir, yar’a karst degil; kiirk kus icin gereklidir bahar igin degil... »*%?

Mevlana, tasavvuf diisiincesindeki uzleti betimlerken insanoglunu bir pergele
benzetmistir. Ayaginin biri halkin arasindayken bir digeri ise ¢ivili ayak misali
Hakk’ta sabit olmas1 gerektigini ifade etmistir. Serbest olan ayak kapatildigi zaman
sonunda gelecegi yer ¢ivili olan ayagin yami olacaktir. Bu durumda Mevlana,
yalnizligin insana kazandirdigi énemli hasletleri kabul ederken kaybettirdigi bir¢ok
sey de ifade etmistir. Nihayetinde Islam’in uzlet ile ilgili yaklasimi temelde kisiyi
nefsinin tehlikelerinden muhafaza edip yaratictya yaklastirma yoniindedir. Bu
minvalde anlasilmasi gereken uzlet hali, insanlardan uzaklasarak degil bilakis toplum

icerisinde nefsinden uzaklasarak elde edilmesi gerekmektedir. Asil tehlikenin

2% Mevlana, a.g.e., s. 291.

291 Uludag, Siileyman, Hazret-i Mevidna ve Mevlevilik, Keskiil, Say1: 33., Aralik 2014, s. 14.

292 Mevlana Celaleddin-i Rimi, Mesnevi-i Ma ‘nevi, (Istanbul: Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi,
Halet Efendi, 171), 56b.
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insanlardan uzaklasarak nefsiyle yalniz kalan bir kimse igin gecerli oldugunu ifade

etmistir.2%

Mevlana’nin uzlet hakkindaki diisiincesi temelde toplumsal bir varlik olan
insanin inziva hayatindan ziyade insanlar arasinda bulunmakla manevi doyuma
ulagsmasi amaglanmigtir. Halk igerisinde nefsin koétiiliikklerinden kendini soyutlayan
kisinin bir nevi uzlet halini yasadigr ve bu sekilde ruhen olgunlagsmay:1 basardigi
anlasilmaktadir. Bu durumda asil uzlet, insanlardan uzaklasarak degil toplum
icerisinde kalben Allah ile birlikte olabilmektir. Nitekim yalnizligin faydalarindan
ziyade zararlarinin oldugunu ifade eden Mevlana, kisinin nefsi ile bag basa kalmasi ile
ortaya c¢ikan tehlikelerden bahsetmistir. Bu minvalde uzlet uygulamasi ile amaglanan
kurbiyetin sohbet, hizmet, irsad gibi uygulamalar ile toplum igerisinde kalinarak da

elde edilebilecegini ifade etmistir.
2.4.5. Abdiilkadir-i Geylani

Giiniimiizde Iran topraklarinda bulunan Hazar Denizinin, giiney kisminda yer
alan Geylan’da diinyaya gelmistir. Asil adi Muhyiddin Ebli Muhammed Abdiilkadir b.
Ebi Salih Misa Zengidost el-Geylani’dir. (6. 561/1165-66) Babas1 Ebu Salih b. Musa
Cengidosttur. Annesi ise zamanimn taninmis alimlerinden olan Ebu Abdullah es-
Savmai’nin kizi Ummiilhayr lakapli Fatma hanimdir. Abdiilkadir Geylani, anne ve
baba tarafindan soyu Hz. Peygamber’e dayanmaktadir. Bu sebeple hem seyyid hem
seriftir. Islam diinyasinda Gavsu’l-A*zam olarak bilinmektedir. Bagdat da doksan bir

yasinda vefat etmistir.?%*

Abdilkadir-i  Geylani’nin tasavvuf anlayisinda seriata ve dinin zahiri
hiikiimlerine bagli kalmak esas kabul edilmektedir. Geylani, Kur’an ve siinnete gore
uygun hareket etmenin gerekliligini belirtmistir. Ona goére bir sufinin hayatinda

goriilebilecek deruni haller dini 6lgiilerin disina ¢ikmamalidir.?%®

293 Hakan Zafer, Dini Yasantida Inziva, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, Sakarya 2007, s. 47.

2% Tanrikulu, Ebubekir, Batmayan Giines Gavs ul-Azam Abdiilkddir Geylani, Semih Yaymevi, Ankara
2016, s. 8.

2% Uludag, Siileyman, “Abdiilkadir-i Geylani”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV
Yayinlari, Istanbul 2012, 1/234.
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Geylani’ye gore uzlete giren bir Kimse cuma namazini ve cemaati terk etmemesi
gerekmektedir. Bu durum Islam’a gore caiz kabul edilmemektedir. Uzlet belli

zamanlarda her ne kadar gerekli goriilse de igtimai hayat esas kabul edilmektedir.?%

Geylani, uzleti giinahlardan korunmak icin girilmesi gereken bir kaleye
benzetmektedir. Ona gore uzlet zahiri ve batini olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Zahiri
uzlet bedeni nefsin arzularina karsi tecrit etmektir. Batini uzlet ise kalbi nefsani ve
seytani diisiincelere karst muhafaza etmektir. Bu durumda uzlet, halk i¢cinde bedenen

yasamakla birlikte kalben giinahlardan uzak olmak ile gergeklesmektedir.?%’
2.4.6. Imam-1 Rabbani

Giliniimiizde Hindistan topraklarinda bulunan Dogu Pencap’taki Sirhind’de
diinyaya gelmistir. Asil adi Ahmed-i Sirhindidir. (6. 1034/1624) Kabil asill1 bir aileye
mensup oldugu bilinmektedir. Babasi Abdiilehad Efendidir. Islam diinyasinda
Miiceddid-i Elf-i Sani unvan ile bilinmektedir. Ayni zamanda seriat ve tasavvufu
birlestirmesi sebebiyle sila ismi ile anilmaktadir. Altmis ii¢ yasinda Sirhind’de vefat

etmistir.?%

Imam-1 Rabbani, seriatsiz bir tasavvuf anlayisinin olamayacagini dile getirerek
oncelikle seriat kurallarmin yerine getirilmesi gerektigini belirtmistir. Bu sebeple
selametin ehl-i stinnete baglilikta oldugunu kurtulusun ise Miisliimanlarin birliginde
oldugunu dile getirmistir. Bu sebeple Rabbani, nefsi terbiye etmek icin halktan
uzaklasarak uzlete girmenin dogru olmadigini bilakis sohbet halkasinda bulunularak

nefsin terbiye edilmesi gerektigini belirtmistir.?%°

Imam-1 Rabbani *ye gore bedenlerin birbirine yakin olmast ile birlikte kalplerin
de birbirine yakinlagsmasi s6z konusudur. Bu sebeple sahabeler Hz. Peygamber’e

bedenen yakin olup onunla sohbet etmelerinden 6tiirii biitiin Miisliimanlardan daha

2% Mehmet Bilal Yamak, Abdiilkddir Geylani’nin “EI-Gunye |i Talibi Tariki’l Hakk” Isimli Eserinde
Tasavvufi Unsurlar, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
2015, s. 43.

297 Abdiilkadir-i Geylani, Suru'l Esrdr Sirlarin Strri, (Cev. Mehmet Eren), Gelenek Yayncilik, Istanbul
2006, s. 67.

2% Algar, Hamid, “Imam-1 Rabbani”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari,
Istanbul 2000, 22/194.

29 (zcelik, Mevliit, “‘imam-1 Rabbani ‘nin Mektiibatinda Naksi Miiridlerin Adabi, Tasavuf Iimi ve
Akademik Arastirma Dergisi, Cilt. 24, Say1. 47, Amasya 2021, s. 14.
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hayirli kimseler olmuslardir. Bu sebeple uzletten ziyade sohbetin esas alinmasi

gerektigini belirtmigtir.3%

Rabbani’nin en Onemli eserlerinden olan mektubat’ta, uzlete ¢ekilmek
isteyenlere karsi yazdig1 cevap yazilarinda Miisliiman ahalinin de alimler iizerinde
haklarinin oldugunu dolayisi ile bu haklara riayet edilmesi gerektigini belirtmistir.
Uzlet ile kendini giinahlardan koruyan sufi, ayn1 zamanda toplumun irsadi, birlik ve

beraberligin liizumu i¢in de halk arasinda bulunmalidir.3%

Rabbani’ye gore uzlet, Kur’an ve siinnet ol¢iilerini hayata gecirmeye calisan bir
maneviyat yoludur. Bu sebeple bir kimse bu yola girmeden evvel Rabbine ve iginde
bulundugu topluma kars1 gorevlerini yerine getirmelidir. Halvet der enclimen olarak
bilinen halk i¢inde Hakk ile beraber olmay1 bilmesi gerekmektedir. Ona gére uzlete

niyet eden bir kimse, Miisliimanlar ile olan iletisimini hi¢bir vakit kesmemelidir.>%?

2.4.7. Mevlana Halid-i Bagdadi

Giliniimiizde Irak topraklarinda bulunan Siilleymaniye sehrine bagli Karadag
kasabasinda diinyaya gelmistir. Asil adi Ebii’l-Behd Ziyaiiddin Halid b. Ahmed b.
Hiiseyn es-Sehrezlri el-Kirdi’dir. (6. 1242/1827) Babasi1 Pir Mikail’dir. Annesi
bolgenin shfi bir ailesine mensuptur. Soyunun baba tarafindan Hz. Osman’a ulastigi
rivayet edilmektedir. Islam diinyasinda Mevlana Halid-i Bagdadi unvani ile

bilinmektedir.3%

Mevlana Halid-i Bagdadi, hakikatte diinyanin kul ile Allah arasina giren gegici
bir perde oldugunu belirtmistir. Bu sebeple diinya ve i¢indekilerinin birer imtihan
vesilesi oldugunu unutmamak i¢in siirekli zikir halinde bulunmak gerektigini
sOylemistir. Bu zikir, ancak batini manada uzlet hali ile ger¢eklesmektedir. Halk i¢inde
Hakk ile birlikte olmay:1 gerektiren bu uzlet hali, kalbin nefsani isteklerden

uzaklasmasi ile miimkiindiir.3%*

30 Gzgelik, a.g.e., s. 14.

81 Imam-I Rabbani, Ahmed-i Sirhindi, Mektibat, (Cev. Hiiseyin Hilmi Isik), Hakikat Kitapevi
Yaynlari, istanbul 2014, s. 349.

892 Siileyman Derin, fmdm-1 Rabbdni ‘nin Izinde Manevi Yolculuk, Erkam Yayinlari, Istanbul 2016, s.
58.

303 Algar, Hamid, “Halid el-Bagdadi”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi, TDV Yayinlari,
Istanbul 1997, 15/283.

304 nceler, Yasir, Halid-i Bagdadi’nin Hayati, Eserleri ve Tasavvufi Goriisleri, Ed. Orhan Basaran,
Mevland Halid-i Bagdadi ve Halidiligin Bingil Ve Cevresi Uzerindeki Etkisi, Berdan Matbaacilik,
Bingdl 2017, s. 135.
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Mevlana Halid, tarikat ¢evrelerinde tasavvufi egitimin bir pargasi olarak kabul
edilen siilik adi altinda insanlar1 yillarca toplumdan uzak yasamaya sevk eden
uygulamalara kars1 ¢itkmistir. Yetistirdigi halifelerine toplumdan uzak bir yasantidan
kaginmalar1 gerektigini sOylemistir. Mevlana Halid’e gore sufi kimselerin tasavvufi
egitim aldiktan sonra cevrelerindeki insanlarla ilgilenmek yerine, uzlete c¢ekilip
riyazetle mesgul olmalari amel defterlerine giinah yazilmasma sebep olmaktadir.
Toplumsal hayattan izole olmus bir uzlet yasantisin1 bencillik olarak nitelendirmis,

dervislerin tasavvufi egitimin disinda uzlete girmelerini dogru bulmamistir.3%

Halid el-Bagdadi, tasavvufi diisiincesinin temellerine sohbeti yerlestirmistir.
Onun miiritlerine, sohbet ile beraber uzleti de yaptirdig: bilinmektedir. Mevlana Halid,
bu sekilde kisa siireli uzlet uygulamasi ile sohbeti birlestirerek manevi egitimin daha
verimli yapilmasi gerektigini belirtmistir.3%

Halid el-Bagdadi, tasavvufi diisiincesinde uzlette gegirilen bir iki aylik siirenin
yerine, etkili bir sohbetin manevi terbiyede sonug¢ veren bir uygulama oldugunu

belirtmistir.3%’

2.5. Uzletin Baz: Siifilerin Hayatlarindaki Uygulamalari

Tasavvuf diislincesinde wuzlet ile 1ilgili muhtelif gortslerinin  varlig
bilinmektedir. Bu goriisler ile beraber uzlet yasantisi ¢ogu sufilerin yasantilarinda
kirilma noktalarit olusturmustur. Bu durum uzlet sonrast Allah dostu kimselerin

hayatlarinda ciddi doniisiim ve degisimleri beraberinde getirmistir.3%®

Uzlet ile beraber i¢csel manada aydinlanma yasayan tasavvuf ehli kimseler,
icinde bulunduklar1 duygu durumlarini ifade etmek icin eserler kaleme almislardir. Bu
eserlerde kendi tecriibelerini aktaran stfiler, uzlet uygulamasi hakkinda hem
gorilislerini dile getirmis hem de uzlet sonrasi yasadiklar1 manevi tecriibelerin

hayatlarinda ne gibi etkileri olduklarini izah etmeye ¢aligmislardir.

305 Abdulcebbar Kavak, Mevidna Halid-i Bagdadi ve Halidi Tasavvuf Geleneginin Tarihi Gelisim
Siireci, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Erzurum 2013, s. 59.

306 Kavak, a.g.e., s. 14.

307 Kavak, a.g.e., s. 13.

308 Numanoglu, a.g.e., s. 60.
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2.5.1. Ahmed Yesevil

Ahmed Yesevi, (0. 562/1166) giiniimiizde Tiirkistan topraklarinda bulunan
Cimkent sehrinin Sayram kasabasinda diinyaya gelmistir. Egitiminin biiyiik
cogunlugunu Yesi sehrinde almistir. Bu yiizden Hoca Ahmed Yesevi adi ile

anilmaktadir.3%

Yesevi, kiigiik yaslardan itibaren tasavvuf yolunda saygin bir seyh olan babasi
Ibrahim Ata ve Sehabettin Isticabi tarafindan yetistirilmistir. Bu, Onun iyi bir tasavvufi

egitim almasin1 saglamigtir.31°

Hoca Ahmed Yesevi, tasavvuf diisiincesinde uzlet uygulamasi i¢in miiritlerine
yasantisindan deneyimler sunarak ders vermistir. Bu minvalde hayatinin son
zamanlarinda yer altinda mezar misali bir mahzen kazdirmis akabinde bu mahzende
vefatina kadar kalmistir. Uzlet hayatini keskin bir sekilde yasayan Yesevi, mahzende
zikir ve riyazetle hemhal olmus adeta 6lmeden evvel 6limi tecriibe etmistir. Onun
Yesi’de yaptirdigi bu mahzenin kalintilar1 giinimiize kadar muhafaza edilerek
ulasmistir. Hoca Ahmed Yesevi’nin ¢ogu arastirmacinin ortak diisiincesine gore
mahzendeki uzlet hayati, 10 sene civarinda siirmiistiir. Hoca Ahmed Yesevi, bu siiregte

mahzende gegirdigi uzlet deneyimini Divan-1 Hikmet adli eserinde anlatmistir.3!

Hz. Peygamber’in 63 yasinda vefat etmesinden etkilenen Hoca Ahmed Yesevi,
63 yasina geldiginde yer altinda mahzen yaptirip orada uzlet hayati yasamasi,

Tiirkistan toplumunda 63 yas ile ilgili bir gelenegin olusmasina yol agmigtir.31?

Tasavvuf ehli kimselerin hayatlarinda edindikleri uzlet deneyimi hig siiphesiz
kendileri ile birlikte basta ¢evresinde bulunanlari, daha sonra bulundugu toplumu
etkiledigi anlasilmaktadir. Bu durumda Hoca Ahmed Yesevi, uzlet hayatini tam
manast ile benimsemis ve hayatinin son donemlerinde siirekli uygulamistir. Yesevi,
bu deneyimlerini insanlara anlatmak i¢in miiritleri vasitasi ile eserler kaleme almistir.
Netice itibari ile Yesevi, kendi nefsi ile beraber toplumun felahi i¢cin Omriiniin

sonlarina dogru yogun bir miinzevi hayat yasamistir.

309 Hayati Bice, Pir-i Tiirkistan Hoca Ahmed Yesevi, Hoca Ahmed Yesevi Uluslararas: Tiirk-Kazak
Universitesi, Ankara 2016, s. 54.

S1Fuad Képriilli, Tiirk Edebiyatinda Ilk Mutasavviflar, DIB. Yayinlari, Ankara 1982, s. 6.

811 K gpriilii, a.g.e., s. 159.

312 Bice, a.g.e., s. 117.
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2.5.2. Yiinus Emre

Tiirk halk ozani olarak da bilinen Ylnus Emre, (6. 720/ 1320) giiniimiizde
Tirkiye topraklarinda bulunan Eskisehir ilinin Sivrihisar ilgesinde diinyaya gelmistir.
Hayat1 hakkinda kesin bilgilerin bulunmamasindan dolay1 gergek hayati ve kisiligi

hakkinda fazla bir malumat bulunmamaktadir.33

Ylnus Emre bir halk ozani olmasina karsin siirlerinde de belli ettigi {izere iyi bir
tasavvuf egitimi aldig1 anlagilmaktadir. Nitekim Seyh Taptuk Emre dergahinda belli
bir siire nefsini terbiye etmek i¢in uzlet hayati yasamistir. Ydnus, bu siire zarfinda
nefsini Oldiirmek niyeti ile amansiz miicadeleler vermis, akabinde onu yok
edemeyecegini anlayinca ancak 1slah edip kontrol altina tutabilecegini anlamistir. Bu
manevi siiregte siirekli La ilahe illallah zikrini ¢gekmistir. Bu durum, manevi egitim
verilirken zikir ¢ekmenin ne denli 6nemli oldugunu gostermistir. Daha sonra seyhi,
dergahtaki manevi egitiminin bittigini, asil uzlet hayatinin simdi baslayacagini

bildirerek onu, er meydani diye adlandirilan halkin arasia gondermistir.3!*

Yinus Emre, tasavvuf anlayisinda var olan seyr-i siilik ile Allah adina bir 6miir
yasamanin ehemmiyetini siirlerinde dile getirmistir. Bu minvalde nefsi ile girdigi ¢etin
miicadeleler neticesinde imtihan geregi yaratilis itibari ile insanlarda bulunan nefsi
yenemedigini ifade etmistir. Bu durumda nefsin ancak uzlet halinde ve sonrasinda

stirekli kontrol altinda tutulabilecegini belirtmistir.
2.5.3. Omer Halveti

Omer Halveti, (6. 800/1397) giiniimiizde Iran topraklarinda bulunan Gilan
bolgesinin Lahican sehrinde diinyaya gelmistir. Asil adi Ebi Abdillah Siraciiddin
Omer b. Seyh Ekmeliiddin el-Gilani el-Halveti’dir. Adindan da anlasilacag: iizere
Halvetiyye tarikatinin kurucusudur. Halveti ile anilmasinin sebebi tasavvuf
diistincesinde var olan halvet ve wuzlet uygulamalarini ¢ok sevmesinden
kaynaklanmaktadir. Omer Halveti’nin bir agacin kovugunda haftalarca uzlet halinde
bulundugu burada devamli zikir ¢ektigi anlatilmaktadir. Omer Halveti, tasavvuf

diisiincesinde uzlet halinin bir gereklilik oldugunu savunmus, insan iradesinin ancak

313 Abdulbaki Gélpinarl, Yiinus Emre Hayat: ve Biitiin Siirleri, TIB. Kiiltiir Yaynlari, Istanbul 2014, s.
28.
314 Necip Fazil Kisakiirek, Yiinus Emre, Biiyiik Dogu Yayinlari, Istanbul 1984, s. 36.
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bu sekilde terbiye edilebilecegini belirtmistir.3t

Omer Halveti, uzlet ile beraber bir Kisinin iradesini kontrol altina alip nefsine
dort farkli 6liimii yasatmasi gerektigini ifade etmistir. Bagka tiirli Hakk’in rizasina
ulagsmanin gii¢ olacagini dile getiren Halveti, bu uygulama ile halveti tarikatinin da
esaslarindan birini olugturmustur. Ona gore uzlet ile birlikte ruhen yiicelip kemale
ermek ve nihayetinde Hakk’in rizasina mazhar olmak ancak bu sekilde miimkiin

olmaktadir. Halveti, nefsin bilmesi gereken bu dort 6liim ¢esidini soyle siralamaktadir:

Birincisi; kisinin nefsi isteklerinin tam tersini yapmasi olarak bilinen mevt-i

ahmer yani kizil 6liimdiir.

Ikincisi; kisinin biitiin belalara ve musibetlere sabir gostermesi olarak bilinen

mevt-i esved yani siyah dliimdiir.

Uciinciisii; diinya ve igindekilerden imtina edip mal-miilk sevdasindan beri
olmasi olarak bilinen mevt-i ahdar yani yesil 6limdiir.

Dordiinciisti; kisinin uzlet halini sevmesi agliga sabretmesi, zikirden hosnut

olmasi, riyazetten lezzet almasi olarak bilinen mevt-i ebyad yani beyaz liimdiir. 3!°

Tasavvuf diisiincesinde Allah’a yakinlagsmak adina yapilan uygulamalardan biri
olarak goriilen uzlet uygulamasmnin Omer Halveti’nin hayatinda biiyiik bir yer
kapladig1 anlasilmaktadir. O, uzlet yasantisi ile hayatin1 adeta biitiinlestirmis ve her
daim bu hal iizerine olunmasi gerektigini ifade etmistir. Halveti’nin bu anlayis1 kendisi
ve i¢inde bulundugu toplumu olumlu yonde etkilemistir. Nihayetinde amaglanan kamil

insan modeli ile Allah’a yakinlagmak ve topluma yararli hizmetler yapmaktir.
2.5.4. Yahya Sirvani

Yahya Sirvani, (6. 870/1466) gliniimiizde Azerbaycan topraklarinda bulunan
Sirvan bolgesinin Samahi sehrinde diinyaya gelmistir. Asil ad1 Seyyid Cemaleddin
Yahya bin es-Seyyid Bahaeddin es-Sirvani es-Samahi el-Bakuvi el-Halveti’dir. 3%/

Yahya Sirvani, tasavvuf ilmindeki uzlet ile ilgili diisiincesi hocast Omer Halveti

ile ortlismektedir. O, vefatina kadar zikir ve miicdhede ile gecen bir uzlet hayati

315 Mehmet Rihtim, Halvetiyye Sifiligi, Qafqaz Arastirmalar1 Enstitiisii Yayinlari, Bakii 2014, s. 23.
316 Mehmet Serhan Taysi, Omer el- Halveti, TDV Yayinlari, Istanbul 2007, s. 65.
317 Mustafa Tatct, Pir-i Halveti Seyyid Yahyd-yt Sirvani, H Yayinlari, Istanbul 2018, s. 52.
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yasamistir. Yaz aylarinda sahralarda giinlerce a¢ susuz kalip ibadetle mesgul oldugu
anlatilmaktadir. Uzlet halinin ancak 1ssiz ve tenha bir yerde gerceklesmesi gerektigini
ifade etmistir. Aymi sekilde sahralarda uzlet halindeyken kirk giinde yalnizca ti¢ kere

iftar agt1g1 anlatilmaktadir.3!8

Sirvani ’ye gore insanin gonliinde Allah ile bag kurabilmesinin en énemli yolu
nefsini terbiye etmesi ve devaminda uzlet hayati yasamasidir. Ona gore uzlet,
giinahlardan arinmakla bir nevi manevi temizlenme yoludur. Kalp, ancak uzlet ile

manen yiicelebilmektedir.3*®

Kalbinde manen derinlere inmek isteyen bir kimsenin belli sartlari yerine
getirmesi gerektigini dile getiren Sirvani, bu sayede ruhen ylicelmeyi manen doyuma
ulagmay1 ve kalbin tatmin olmasi ile beraber elde edilen huzuru ve beraberinde
getirdigi manevi lezzetleri ancak uzlet uygulamasi ile baslayan manevi bir egitimin
sagladigimi ifade etmistir. Hayatinda bu durumu idrak eden bir kimsenin uzlet ile
beraber biitiin benligi ile bir doniisiime girecegini ifade eden Sirvani, uzlet halinin
oncesini ve sonrasini karsilastirdiginda elde ettigi kazanimlari her daim korumasi
gerektigini ve bunun i¢in de belli donemler halinde uzlet deneyimini yasamasi

gerektigini ifade etmistir.

318 Yahya, Sirvani, Sifdii 'I-Esrdr, Haz: Mehmet Rihtim, SGfi Yayinlari, Istanbul 2014, s. 19.
319 Sirvani, a.g.e., s. 333.
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SONUC

Islam, insanin ferdi, ailevi ve sosyal hayat: ile ilgili diizenlemeler iceren bir
dindir. Bu dinin mensuplari, toplumdan izole bir sekilde tiimiiyle miinzevi bir hayat
stirmemislerdir. Ayn1 zamanda dinin sosyal ve ictimai yonleri ile ilgili hususlara da
dikkat etmislerdir. Bu agidan Islam, kisinin hem diinya hem de ahiret hayatinin belli
bir dengeye gore olmasii tavsiye etmistir. Islam'm tavsiye ettigi diinya ve ahiret
dengesini Hz. Peygamber, fitne zamaninda uzlet, selamet zamaninda celvet
uygulamasi ile en giizel sekilde ortaya koymustur. Bu minvalde toplum, insanin Allah
ile arasindaki bag: siirdiirmesine engel ise, diinya ve ahiret dengesinden s6z etmek
miimkiin degildir. Islam, bu ikisi arasinda bir tercih yapilacaksa hig siiphesiz ahiret
hayatimin tercih edilmesini gerektigini belirtmistir. Bu durumda Islam, insanin manevi

olgunlugu ve ahiret selameti igin uzleti belli 6l¢iilerde tavsiye etmistir.

Uzlet, siiresi ve kurallar1 belli olan insan iradesini ve nefsini, Islami kurallar
cergevesinde manen egiterek terbiye etmede olgusal bir siiregtir. Stifi diye adlandirilan
tasavvuf ehli kimseler, uzlet uygulamasin1 Hz. Peygamberin risdlet oncesi Hira
magarasinda gecirdigi zaman dilimleri ile beraber risalet sonrasi ramazan aylarinin son

on giiniinde girdigi i’tikaf siinnetine dayandirmaktadirlar.

Uzlet, stfi geleneginde seyr-u siilik olarak adlandirilan manevi egitim
merhalesinin ilk asamasi1 sayilabilecek mihenk taslarindandir. Uzlet uygulamasi
sanilanin aksine her seyden el etek ¢ekip insanlardan tamamen uzaklasmak degildir.
Bilakis kalpte, Allah ile manevi anlamda bag kurduktan sonra topluma yararl
hizmetler etme gayesi tagimaktadir. Bu anlamda uzlet 6z olarak bir farkindalik

surecidir.

Tasavvuf diigiincesinde uzlet uygulamasi ile asil amaglanan ruhun, ayrilik
acisindan bu yana hasret kaldigi kemale kavusmasidir. Diger bir ifade ile asil gaye
insan1 gaflet uykusundan uyandirmaktir. Gaflet ise insanin Allah’tan habersiz
yasamasidir. Bu sebeple Allah dostlari, hayatlarinin belli donemlerinde uzlet

deneyimini bir ihtiya¢ olarak gérmiislerdir.

Tasavvuf diisiincesinde uzlet uygulamasi, sfilerin nefis terbiyesi ve ruh
tezkiyesi i¢in kullandig belirli kurallari, sinirlar1 ve amaclari olan bir uygulamadir.
Esasen amag degil; amaca gotiiren bir aragtir. Sistemli bir ahlaki egitimin temellerinde

bulunan mihenk taslarindan biridir.
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Uzlet, zahiren siinnet oldugu ihtilafli olan bir ameldir. Tasavvuf ilminde farkli
kavramlar ile de ifade edilen uzlet, ruhbanlik gibi Isldm inancinda bulunmayan

anlayislardan uzaktir.

Uzlet, tasavvufun tesekkiiliinden evvel icra edilen manevi bir egitim metodu
oldugu bilinmekle birlikte, islam 6ncesi uzlet anlayisinin cesitli semavi veya beseri

dinlerde var oldugu anlasilmustir.

Tasavvuf ehli kimselerin goriislerinde belirttigi tizere uzlet uygulamasinin hem
olumlu hem de olumsuz birtakim sonuglarinin oldugu anlasilmistir. Manevi olarak
olgunlasip diinya ve ahiret saadetinin kazanilmas: olumlu sonuglari; sosyal bir varlik
olarak insanin toplumdan uzaklasmasi, diinya nimetlerinden mahrum kalmasi da

olumsuz sonuglarindandir.

Mutasavviflar uzlet uygulamalarindan sonra bir takim manevi haller yasamis ve
bu manevi halleri farkli 1stilahlarla ifade etmislerdir. Bu istilahlardan bazilar1 uzlet

kavramina yakin veya zit anlam ifade ettikleri anlasilmistir.

Insan1 manevi ydnden olgunlastiran, ahlaki yiicelik katan semavi ve beseri
dinlerde kendisine yer edinen Allah ile insan arasindaki bagi hatirlatan uzlet

uygulamasinin faydali ve gerekli oldugu peygamber hayatlarindan anlasilmistir.
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